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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligini yordamada yasantisal
kaginma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin roliinii incelemektir. Aragtirmanin g¢alisma grubunu 2023-2024
egitim ve Ogretim yilinda Diyarbakir ilinin merkez ilgesinde yer alan 721 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Kaginma
ve Birlesme Olcegi-Gengler 8 ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Cesitli
demografik degiskenler ile sosyal medya bagimliligi, yasantisal kagcinma ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasinda anlamli farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Calismada, sosyal medya bagimliligi ile yasantisal kaginma
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, sosyal medya bagimlilig: ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki ve yasantisal kaginma ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde yagantisal kaginma ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal medya bagimliligindaki varyansin

yaklasik %36°sin1 agikladigr goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya Bagimlihig1, Yasantisal Kaginma, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Lise

Ogrencileri
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to examine the role of experiential avoidance and social emotional
learning skills in predicting social media addiction in high school students. The participants consisted of 721 high
school students in the central district of Diyarbakir in the 2023-2024 academic year. “Demographic Information
Form, Social Media Addiction Scale for Adolescents, Avoidance and Engagement Scale - Teens 8 and Social
Emotional Learning Scale for Adolescents” were used to collect data. In the analysis, t-test, one-way analysis of
variance, Pearson correlation and regression analyses were performed. It was found that there was a significant
difference between some demographic variables and social media addiction, experiential avoidance and social
emotional learning skills. Moreover, there was a positive moderate relationship between social media addiction
and experiential avoidance, a negative moderate relationship between social media addiction and social emotional
learning skills, and a negative low relationship between experiential avoidance and social emotional learning skills.
Finally, hierarchical regression analysis showed that experiential avoidance and social emotional learning skills

explained approximately 36% of the total variance in social media addiction.
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1. GIRIS

Bu béliimde, problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, sinirliliklari, varsayimlari ve

tanimlar1 detayl olarak ele alinmistir.
1.1. Problem Durumu

Gliniimiizde teknolojinin ¢ok hizli gelisimi sonucunda internet kullanma ihtiyaci
artmistir. Internetin haberlesme, bilgi edinme, oyun oynama, miizik dinleme, fatura 6deme ve
aligveris yapma gibi hayatin pek ¢ok alaninda yer almasi, internet kullanimini
yayginlagtirmaktadir. Giinliik yasamda internetin en yaygin kullanildigi alanlardan biri de
sosyal medyadir. Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0 teknolojisine gecis, sosyal medya
platformlarinin ortaya c¢ikmasma yol agmistir. Kullanicilar, Web 1.0'da yalnizea bilgi
goriintlileyebilirken Web 2.0 ile birlikte veri paylasma ve igerik iiretme imkanina sahip
olmuglardir. Web 2.0’a ait teknolojiler icerisinde en ¢ok tercih edilen uygulamalarin baginda
sosyal medya gelmektedir (Candemir, 2022). Sosyal medya bireylerin, igerik olusturabildikleri
ve yorum yapabildikleri (Yagmurlu, 2011), bireysel ve genel profil olusturabildikleri (Balc1 ve
Baloglu, 2018), iletisim kurabildikleri ve etkilesimde bulunabildikleri (Allen vd., 2014), bos
zamanlarin1 degerlendirebildikleri ve eglenebildikleri (Solmaz vd., 2013), baska kisiler ile
bilgilerini paylasabildikleri (Tutgun-Unal, 2020), telefon ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlar
aracilifiyla kullanabildikleri bir platform (Obar ve Wildman, 2015) olarak tanimlanir. We Are
Social’in Tiirkiye Dijital 2023 Raporu’na gore, kullanicilarin %90.6’s1 tarafindan tercih edilen
en yaygin sosyal medya platformu Instagram’dir. Bu platformu sirasityla WhatsApp, Facebook,
X (Twitter) ve Telegram izlemektedir. Kullanicilar, aylik ortalama 21 Saat 24 dakika ile en fazla
zamani Instagram platformunda gecirmektedir. Instagram’dan sonra sirasiyla TikTok,
YouTube, WhatsApp ve Facebook gibi platformlarda vakit gecirmektedirler (We are social,
2023).

Teknolojinin carpict bir sekilde gelismesi ve degismesi sonucunda sosyal medya
kullanim1 sadece bilgisayarla sinirli kalmamastir. Teknoloji ¢cagindaki olumlu ilerlemelerin bir
sonucu olarak, 6zellikle akilli telefon ve tablet gibi mobil cihazlarin yayginlagmasiyla sosyal
medya kullaniminda 6nemli bir artig gézlenmistir. Giiniimiizde mobil cihazlarin kullaniminin
artmast ve internete erisimin kolaylasmasindan dolayr sosyal medya kullanimini
yayginlagmaktadir. Teknolojik gelismeler yiiziinden sosyal medyada cok vakit harcandigi

sOylenebilir. Sosyal medyay1 en etkin kullanan ve ¢ok daha fazla tercih eden gruplarin ergenler

1



ve geng yetiskinlerdir (Altinsoy, 2021; Ciftei, 2018; Lenhart vd., 2010). Ergenlerin sosyal
medya bagimliligi gelistirmeye daha yatkin oldugu ¢aligmalarda goriilmektedir (Andreassen
vd., 2012, 2013; Kuss vd., 2014; Kuss ve Griffiths, 2011). Ergenler, yalnizliktan uzaklagma
(Akyol-Giiner vd., 2022) eglence ve bos zamanlar1 degerlendirme (Comlekgi ve Basol, 2019),
stresten uzaklasma ve sosyallesme (Dogrusever, 2021) ve kimlik olusturma (Allen vd., 2014)
stireclerinde sosyal medyada iligkiler kurmaya, gelistirmeye ve siirdiirmeye calisirlar. Bunun
yaninda sosyal medyay1 yasamlarinin énemli alanlarin1 olumsuz etkileyecek sekilde sorunlu
kullanmak, ozellikle ergenleri bagimliliga yoneltebilmektedir. Cilinkii sosyal medya
platformlari, kisilerin bagkalarindan geri bildirim alabilecekleri etkilesim temelli araglar
olduklar1 i¢in bagimliligi pekistirebilir (Zivnuska vd., 2019). Dolayisiyla sosyal medya
aglarinda fazlasiyla siire harcamanin ergenler i¢in risk olusturabilecegi diisiiniilebilir.

Sosyal medya bagimliligt kavrammin alanyazin incelendiginde ¢ok farkli
tanimlamalarla ele alindig1 gortilmektedir. Sosyal medya kisinin, giinliik i ve eylemlerinden
alikoymasi, kisiler arasi iletisimde sorunlara yol agmasi, sosyal medya hesaplarini kontrol
edemedigi anlarda kaygilanmasi (FOMO), akademik basarisini etkilemesi, sanal ve gercek
durumlan karistirmasi, algi ve dikkat sorunlar1 yasamasina, fiziksel ve duygusal problemlere
neden olmasi gibi olumsuz sonuglari doguruyorsa bu kisi i¢in sosyal medya bagimliliginin
olustugu soylenebilir (Ciftgi, 2018). Ndukwu ve digerlerine (2020) gbre ise sosyal medya
bagimliligi, fazlasiyla sosyal medya ile ilgilenmek, sosyal aglara erisebilmek veya
kullanabilmek i¢in denetimi zor bir istek ile davranigta bulunmak ve sosyal medyaya
gereginden ¢ok fazla zaman ve efor harcayarak sosyal medyanin akademik hayat gibi diger
onemli alanlarin1 ihmal etmelerine sebep olacak sekilde tanimlanan davranigsal bir
bagimliliktir.

Sosyal medya bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalarda, sosyal beceri (Ayyildiz vd.,
2023; Cuma, 2020), psikolojik katilik ve umutsuzluk (Ibaoglu, 2023), diirtiisellik ve duygu
diizenleme (Ozgiir, 2023), besleyici iliskiler ve 6z-sayg1 (Candemir, 2022), COVID-19 kaygisi
ve psikolojik esneklik (Giildal vd., 2022), problem ¢6zme becerileri (Sagar, 2022), sosyal
duygusal 6grenme becerileri (Atin, 2022), sorumluluk duygusu ve davranisi (Altinsoy, 2021),
duygusal zeka diizeyleri (Ergen ve Akacan 2021), algilanan akademik basar1 ve kaygili ve
kacinan baglanma stili (Solmaz, 2021), sikintidan kaginma, bastirma/inkar (Eksi, 2019),
depresyon ve dikkat dnyargis1 (Xiao vd., 2022) konularinin sosyal medya bagimliligiyla iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde en ¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamalari arasinda;

Instagram, WhatsApp, Facebook, X (Twitter), Telegram, Fb Messenger, TikTok, Snapchat,
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Pinterest, LinkedIn, iMessage, Skype ve Discord gibi sosyal medya araclarin yer aldigi,
kullanicilarin aylik ortalama olarak en fazla siire harcadigi sosyal medya uygulamalari ise
Instagram, TikTok, YouTube, WhatsApp ve Facebook oldugu goriilmektedir (We are social,
2023).

Sosyal medya bagimlili§i olan kisiler olumsuz duygu ve yasam streslerinden
uzaklasmak i¢in sosyal medyaya yonelmekte, sosyal medya kullanimlarmni azaltma ve
durdurma c¢abalarinda problem yasamaktadirlar (Saver ve Aysan, 2017). Duygu ve
diisiincelerden kagmak i¢in sosyal medyada zaman ge¢irmek ve filmi seyretmek en ¢ok
kullanilan dikkat dagitict davranislardir (Akgiin, 2022). Bireyler olumsuz hislerin etkisinden
kurtulmak veya uzaklagmak amaciyla kagma ve kaginma davranisina girisebilmektedirler.
Sikint1 verici yasantilardan kagma veya kaginma cabalar1 her seyden dnce istenmeyen igsel
yasantilarin ¢eliskili bir sekilde artmasina neden olmaktadir (Harris, 2022; Hayes vd., 1996;
Kul ve Tiirk, 2020). Istenmeyen igsel yasantilardan kaginma veya kurtulma cabalari da
yasantisal kaginma olarak ifade edilmektedir. Yasantisal kaginma, {igiincii dalga davranisgi
terapilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temel kavramlari arasinda yer alir ve
kabul siirecinin zitt1 olarak aciklanir. Bu kavram bireyin istenmeyen his, diisiince, duygu, ani
ve bedensel duyumlar gibi igsel yasantilar1 deneyimlemede isteksiz olmasi ve bu yasantilardan
ka¢inmaya veya kurtulmaya cabaladigi her sey olarak tanimlanir (Hayes vd., 1996; Harris,
2022).

Yasam yolculugunda neseli zamanlar olabilecegi gibi ac1 verici anlar da olabilmektedir.
Insanlar dogas1 geregi bu ac1 verici yasantilarindan uzaklasmak ve kurtulmak ister. Bireyler
farkinda olup ya da olmadan arzulanmayan aci verici yasantilardan kagma davranisi
gosterebilmektedir. Yasantisal kaginma olumsuz bir yontem olarak goziikmesine ragmen bazi
bireyler i¢in anlik bir rahatlama saglayabilmektedir (Hayes vd., 1996; Hayes vd., 2004). Sikint1
verici i¢sel yasantilardan kaginmanin baslangicta rahatlatici bir etkisinden soz edilebilir. Kisa
stireli rahatlama icin ig¢sel yasantilardan asir1 bir sekilde kacinma uzun siirede sikintilarin
cogalmasina sebep olabilmektedir (Hayes vd., 1996; Chapman vd., 2006). Harris (2022)
istenmeyen igsel yasantilardan kurtulmaya ¢alismanin ¢ogunlukla ise yaramadigini ya da ise
yarar olsa bile yasami daha da olumsuz duruma getiren bir¢ok sorun olacagmi dile
getirmektedir. Bundan dolay1 yasantisal kaginma ise yariyor gibi goriinse bile ise yaramadigi
gorilmektedir (Hayes vd., 1996). Yasantisal kacinmanin asir1 derecede ve kati bir sekilde
kullanilmas1 sonucunda istenmeyen igsel yasantilar1 bir dongii i¢inde pekistirmesi olasidir. Bu

durumun davranigsal bagimliliklarda, bagimlilig: siirdiiren temel etmenlerden birisidir (Wilson
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ve Roberts, 2002). Hayes ve digerlerine (1996) gore yasantisal kaginmanin bagimliliklarla
(uyusturucu, alkol) iligkili oldugunu bildirirler. Harris’e (2022) gore de pek ¢ok bagimlilik tiirii
can sikintisi, yalmizlik, sugluluk, kaygi, 6tke ve iiziintli gibi istenmeyen igsel yasantilardan
kacinmak veya kurtulmak i¢in yapilan ¢aba ile baslar. Sonug¢ olarak, yasantisal kaginma
bagimliligin olusumunda 6nemlidir.

Yasantisal kaginma iizerine yapilan arastirmalarda, internette oyun oynama bozuklugu
ve umutsuzluk (Ibaoglu, 2023), dijital bagimlilik ve dijital ara¢ kullanimi (Balc1 ve Kaya-Giiler
2023), problemli akilli telefon kullaninmi ve oyun oynama (Celenk, 2021), oyun bagimliligi
(Ercan, 2021), utang ve internet bagimlilig1 (Baltaci, 2021; Teymouri-Farkush vd., 2022),
problemli internet kullanim1 (Cigek, 2021), depresyon, anksiyete ve stres (Eksi, 2019), sert
ebeveynlik ile akilli telefon bagimliligi (Lin vd., 2023), 6z kimlik karmasas1 (Hsieh vd., 2019),
onemli depresyon ve intihar riski (Chou vd., 2018), internet bagimliligi, ruh saglig1 sorunlari
(Chou vd., 2017a) konularinin yasantisal kaginma ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin istenmeyen i¢sel yasantilarindan kaginmak yerine hayatlarini bilingli, empati
kuran, sorumlu ve olumlu iliskiler i¢inde siirdiirebilmelerinde sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerilerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Pek ¢ok sayida bagimsiz kurulus ve arastirmaci
tarafindan sosyal duygusal 6grenme becerileri aragtirma konusu olmustur. Kuramsal altyapisi
Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Igin Is birligi (CASEL) kurumu tarafindan
olusturulmustur (Totan, 2014). CASEL (2020, s. 1) sosyal duygusal 6grenme becerilerini “tiim
genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel ve kolektif
hedeflere ulasmak, empati yapmak, olumlu iligkiler kurmak ve siirdiirmek i¢in bilgi, beceri ve
tutumlar1 edindikleri ve uyguladiklar1 siire¢” olarak tamimlamaktadir. SDO becerileri 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligski becerileri ve sorumlu karar verme olarak bes
temel beceriden olusmaktadir (CASEL, 2020). SDO becerileri, Kabak¢1 ve Korkut’ a (2008)
gore Ogrencilerin risk olusturan davramiglarini azaltabilmekte ve koruyucu faktorleri de
arttirabilmektedir. Bu durumda SDO becerilerinin ergenler i¢in koruyucu ve dnleyici bir etmen
oldugu soylenebilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ergenlerin akranlariyla kurmus oldugu iliskiler
sayesinde kazanilir (Ciftci, 2018). Karsilikli etkilesim ile gelisen sosyal duygusal 6grenme
becerileri, ergenlere duygularini  diizenleyebilme ve yoOnetebilme farkindaligim
kazandirabilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelisen ergenler de duygu ve
diisiincelerini olumlu bir sekilde karsi tarafa yansitabilirler. Yeteri kadar sosyal duygusal

ogrenme becerilerine sahip olan bireylerde duygular1 yonetme, sorun ¢dzme, stresle bas etme,
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etkili iletisim kurma ve olumlu benlik saygis1 edinme gibi gelismeler goriilebilir (Besbudak,
2018; Elias vd., 2003; Zins vd., 2007). Sosyal duygusal 6grenme becerileri yeterli diizeyde
olmayan bireylerde ise olumlu iletisim becerilerini kullanamama, zorbalik davranis1 gosterme,
bagimli olma, ¢atisma ¢6zme konusunda basarisiz olma, olumsuz ruhsal durumlarin olusmasi
ve istenmeyen davraniglarin artmasi gibi sorunlar gorilebilmektedir (Elias vd., 2003;
Kabasakal ve Totan, 2013; Totan ve Kabake1, 2010; Payton vd., 2000). Ayrica karsilikli olarak
yeterli iletisim kuramayan, 0z-yOnetimini saglayamayan ve karar verme sorumlulugunu
alamayan bireylerin interneti sorunlu bir sekilde kullanmakta (Okur ve Totan, 2021), olumlu ve
doyurucu iliski kuramayan ve yalnizlik hisseden bireyler sikint1 verici hislerinde kaginabilmek
icin sosyal medyada daha fazla vakit gecirmektedir (Ummet ve Eksi, 2016). Sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin 6grencilerin gelecek donemlerini etkiledigi goriilebilmektedir (Altinsoy,
2021; Chen vd., 2023; Erez ve Agirkan, 2024). Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri yeterli
diizeyde olmayan ergenlerin sosyal medyay1 sorunlu olarak kullanacagi sdylenebilir. Sonug
olarak; ergenlerde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi sosyal
medya bagimliliginin olusumunda 6nemli bir faktér oldugu 6ngoriilmektedir.

Alanyazinda SDO becerilerinin, teknoloji bagimliligi ve temel psikolojik ihtiyaglar
(Agirkan, 2023), internet bagimlilig1 (Ayyildiz vd., 2023), dijital bagimlilik (Erez ve Agirkan,
2024), 6z-sayg1 (Candemir, 2022), sosyal medya bagimlilig1 (Altinsoy, 2021; Atin, 2022), oyun
bagimliligt (Ercan, 2021), zorbalik magduriyeti ve problemli internet kullanimi (Chen vd.,
2023), depresyon ve dikkat onyargisi (Xiao vd., 2022), sorunlu internet kullanimi (Chen vd.,
2021), Facebook bagimliligi (Aftab vd., 2015) kavramlar ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili caligmalar daha ¢ok egitim ortamindaki akademik
caligmalar hakkinda yapilmis olsa da bir¢ok farkli konu ile de ¢alisildig1 goriilebilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla yasantisal kaginma iligkisinin (Eksi, 2019) ve sosyal
medya bagimliligiyla sosyal duygusal 6grenme becerileri iliskisinin (Altinsoy, 2021; Atin,
2022) incelendigi birbirinden ayri ¢alismalar olmasina karsin bu aragtirmalar sinirli sayidadir.
Ustelik alan yazinda sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin bir arada incelendigi bir arastirmanin olmamasi bu arastirmanin giincelligini
gostermektedir. Ergenlerin sosyal medyay1 aktif olarak kullandigi bilinmektedir ve sosyal
medyay1 sorunlu bir sekilde kullanan ergenler bagimlilik gelistirebilir. Ayrica istenmeyen igsel
yasantilardan ka¢gma, kagcinma veya kurtulma cabalari da bagimlilig1 pekistirebilmektedir.
Sikint1 verici igsel yasantilardan kaginmanin sosyal medya bagimliliginin gelismesine neden

oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerin yeterli sosyal duygusal 6grenme
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becerilerine sahip olmamasi, istenmeyen olumsuz davraniglarin artmasina neden olabilir.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yeteri diizeyde sahip olmayan ergenlerin de sosyal
medya bagimliliginin olusumunda risk teskil ettigi sOylenebilir. Sosyal medyanin bilingli
kullanilmasinda, istenmeyen igsel yasantilardan kag¢inma veya kurtulma amaciyla degil
sorumlu bir sekilde karar vermeyi ve iletisim kurma becerilerini iceren SDO becerilerinin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin ergenlerin, yasantisal kaginmalari ile
sosyal duygusal 6grenme becerilerini nasil yordadiginin bilinmesi sosyal medya bagimliligiyla
ilgili calismalarda yol gosterici olmasi agisindan alana katki sunmasi beklenmektedir. Bu
arastirmanin, sosyal medya bagimliligin1 azaltmaya yonelik gelistirilecek miidahale
programlarinda arastirmacilar ve uygulayicilara yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir. Bu
calismada sosyal medya bagimliligint yordamada, yasantisal ka¢inma ile sosyal duygusal

ogrenme becerilerinin rolii arastirilacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact; lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligini yordamada
yasantisal kacinma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin roliinii incelemektir. Bu genel
amaca yonelik olarak su soruya yanit aranacaktir: “Lise dgrencilerinde yasantisal kaginma ve

sosyal duygusal 6grenme becerileri, sosyal medya bagimliliginin anlamli yordayicilart midir?”’
1.2.1. Arastirma sorulari

Bu kapsamda arasgtirmanin amacma bagli olarak asagidaki alt sorulara da yanit
aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, yasantisal ka¢inma ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri bu aragtirmanin demografik degiskenlerine (cinsiyet, akilli telefona
sahip olma, internet baglantisi olmasi, sinif diizeyi, okul tiirli, kardes sayisi, ekonomik
diizey, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim y1l1, glinliik
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya erisim araci, yaygin kullanilan zaman
dilimi ve sosyal medya kullanim amac1) gore farklilagsmakta midir?

2. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal

ogrenme becerileri arasinda anlamli iligkiler var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Istenmeyen igsel yasantilardan kaginmak veya uzaklasmak icin sosyal medyanin
sorunlu kullanilmasi ergenleri sosyal medya bagimliligina yoneltebilmektedir. Ergenlerde
sosyal medya bagimliliginin olusmasi ile ilgili bircok aragtirma bulunmaktadir (Candemir,
2022; Ergen ve Akacan, 2021; Giildal vd., 2022; Ozgiir, 2023). Harris’e (2022) gére de pek ¢ok
bagimlilik tiirii can sikintisi, yalmizlik, sugluluk, kaygi, 6tke ve iizlintii gibi istenmeyen igsel
yasantilardan kaginmak veya kurtulmak i¢in yapilan caba ile baslar. Ancak alanyazinda,
ergenlik doneminde sosyal medya bagimliliginin istenmeyen ig¢sel yasantilarindan kaginma
veya kurtulmalart ile ilgili olup olmamasi konusunda ¢ok az ¢alismanin yapildig1 gériilmektedir
(Eksi, 2019). Dolayisiyla lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini1 yordamada istenmeyen
icsel yasantilarindan kaginmanin etkisini bilmenin sosyal medya bagimliligin1 6nlenme ve
azaltmada kakt1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Bennett ve Oliver’e (2023) gore, kaginmaci
davranislarin, anlamli ve deger odakli davranma becerilerine set olusturabildiklerini ve temel
sorunu besleyebilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda temel soruna katkida bulunan
kacinmaci davranislarin hangi istenmeyen igsel yasantilardan kaynaklandiginin bilinmesi
sosyal medya bagimliliginin olusumunu anlamada etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri sosyal medya bagimliligini 6nleme ve azaltmada
etkili olacag diisiiniilen bir bagka kavramdir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6grencilerin
riskli davraniglarini azaltabilmekte ve koruyucu faktorleri de arttirabilmektedir. (Kabake1 ve
Korkut, 2008). Sosyal medya bagimliligin1 azaltmada ve farkindaligi artirmada onleyici ve
koruyucu bir unsur olan sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili yapilan g¢alismalar
smirlhidir (Altinsoy, 2021; Atin, 2022). Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, istenmeyen
davraniglarin 6nlenmesinde ve lise Ogrencilerinin bir biitiin olarak gelismelerinde katki
saglayacag1 disiiniilmektedir. Buna gore lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligin
yordamada yasantisal kaginmanin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin etkisini bilmenin
bagimliligi 6nleme ve azaltmada yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
istenmeyen igsel yasantilardan kaginmaya ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye
iliskin hazirlanacak ve uygulanacak olan programlarin aragtirmacilar ile uygulayicilara
kilavuzluk edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma sayesinde, gelecekte gelistirilecek
miidahale programlarinin, 6grencilerin yetiskinlik siire¢lerinde sosyal medya kullanimini
kontrolli ve bagimlilik olusturmayacak sekilde yonlendirmelerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Alanyazinda, sosyal medya bagimliligi ile yasantisal kacinma ve sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara rastlanmamis olmasi, bu
kavramlarin daha derinlemesine anlasilmasina yonelik bir gereksinimi ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, bu caligmanin Tirkiye’deki lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin
olusumuna etki eden faktorlerin anlagilmasina katki saglayarak, alanyazina énemli bir katki
sunacagl digiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin, gelecekte sosyal medya bagimliliginin
anlagilmasina veya onlemesine yonelik gergeklestirilecek caligmalara 6zgiin ve anlamli bir
perspektif sunmasi beklenmektedir. Bu arastirmanin, lise donemindeki ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 ile yasantisal kacinma ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemesi, ¢aligmanin 6zgilinliigiinii ortaya koymakta olup, alanyazina da onemli katkilar

sunacagi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. 12. smif 68rencilerinin Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi’na hazirlanmalar1 nedeniyle,
aragtirmaya lise 6grencileri arasinda sadece 9, 10 ve 11. sinif 6grencileri katilmistir.

2. Arastirmaya Facebook ve X (Twitter) kullanan ¢ok az sayida 6grenci katilmistir.

3. Arastirmaya sosyal medya kullanim amaci igerik paylagimi olan ¢ok az sayida d6grenci

katilmistur.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Caligmaya katilan lise 6grencilerinin Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi, Birlesme ve Kacinma Olgegi ile

Kisisel Bilgi Formunu igten bir sekilde cevaplandirdiklar varsayilmistir.
1.6. Tanimlar

Sosyal duygusal 6grenme becerileri: “Tiim genclerin ve yetiskinlerin saglikli
kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel ve kolektif hedeflere ulagmak, empati
yapmak, olumlu iligkiler kurmak ve siirdiirmek i¢in bilgi, beceri ve tutumlar1 edindikleri ve
uyguladiklari stire¢” olarak tanimlamaktadir (CASEL, 2020, s. 1).

Sosyal medya bagimhihigi: Bireylerin sosyal medya platformlarina asir1 ilgi géstermesi,
bu platformlara erisim saglama veya kullanim konusunda kontrol edilemeyen bir diirtiiyle

hareket etmeleri ve bu ilginin akademik ¢aligmalar gibi yasamin diger 6nemli alanlarini ihmal
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etmelerine neden olacak kadar zaman ve enerji harcamalar1 olarak tanimlanan davranissal bir
bagimliliktir (Ndukwu vd., 2020).

Yasantisal ka¢inma: Bireyin istenmeyen his, diisiince, duygu, ant ve bedensel
duyumlar gibi ig¢sel yasantilar1 deneyimlemede isteksiz olmasi ve bu yasantilardan kagmaya

veya kurtulmaya c¢abaladig1 her sey olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd. 1996; Harris, 2022).



2. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri konulariyla ilgili alanyazina dayali bilgiler sunulmustur. Ayrica, calisma kapsaminda

yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara da yer verilmistir.
2.1. Sosyal Medya

Sosyal medyayla ilgili temel kavramlar, sosyal medya araglari, sosyal medyanin
ozellikleri, sosyal medya bagimliligi ve bu bagimliligin etkileri hakkinda alanyazin

aciklamalar1 sunulmustur.
2.1.1. Sosyal medya kavrami

Cagimizda teknolojinin olaganiistii derecede gelismesi ve kullaniminin giderek artmasi
sonucu teknoloji hayatin vazgecilmez bir parcast olmustur. Siirekli giincellenmesi, yenilenmesi
ve farkli buluglarin hayati kolaylastirmasi onsuz bir yasami diisiinlilemeyecek duruma
getirmektedir. Teknolojik gelismelerden insanlar1 en ¢ok etkileyen ve degistirenlerin basinda
hig siiphesiz internet gelmektedir. Internetin haberlesme, bilgi edinme, oyun oynama, miizik
dinleme, faturalar1 6deme ve aligveris yapma gibi hayatin pek ¢cok alaninda yer almasi, internet
kullanimin1 yayginlastirmaktadir. Bdylece internetin yasam ic¢in Onemi artarak devam
etmektedir.

Giinliik yasamda interneti en yaygin kullanildigr alanlardan biri de sosyal medyadir.
Sosyal medya bagslangici, Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0 teknolojisine gegisin bir sonucu
olarak meydana geldigi sOylenebilir. Ciinkii kullanicilar, Web 1.0’da sadece bilgileri
gorlntiileyebiliyor iken Web 2.0 teknolojisinde ise veri paylasma ve icerik iiretme imkanina
sahip olmuslardir. Sosyal medya, Web 2.0 teknolojisinin bir tirtintidiir (Cift¢i, 2018). Web 2.0
teknolojisine ait icerisinde en c¢ok tercih edilen uygulamalarin basinda sosyal medya
gelmektedir. (Candemir, 2022). 1997 yilinda kurulan “Sixdegrees.com” adl site ilk sosyal
medya sitedir (Boyd ve Ellison, 2007). Youtube, Twitter, Flickr, Facebook gibi uygulamalar da
Web 2.0 teknolojine 6rnek olarak gosterilebilecek ilk sitelerdir (Toprak ve Uga-Giines, 2015).

Teknolojinin ¢arpict bir sekilde gelismesi ve degismesi sonucunda sosyal medya
kullanim1 sadece bilgisayar ile kisith kalmamistir. Teknoloji ¢agindaki olumlu ilerlemeler

sayesinde mobil cihazlar ve 6zellikle akilli telefon araciligiyla sosyal medya kullaniminda ciddi
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artis yasanmustir. Sosyal aglara erisimin %80'1 bir akilli telefon {izerinden gergeklestirilir
(Martech.org, 2016). Mobil cihazlardan en ¢ok akilli telefonlarin sagladigi kolaylik ve
yayginligindan dolay1 kullanicilar siirekli ¢evrimi¢i olmaktadirlar (Lenhart vd., 2015). Sosyal
aglarin ¢ogunlukla akilli telefonlar tizerinden kullanilmasi bagimliliga neden olabilmektedir
(Andreassen vd., 2016). Giinlimiizde mobil cihazlarin kullaniminin artmasi ve internet
erisiminin olmasindan dolay1 sosyal medya kullanimi ¢ok yayginlasmaktadir. Mobil cihazlarin
fotograf ¢cekme, sesli veya goriintiilii arama, video olusturma, kisa mesaj atma gibi 6zellikleri
sayesinde sosyal medya uygulamalarin daha etkin kullanilmasina katkida bulunmustur. Sonug
olarak; mobil cihazlarda 6zellikle akilli telefonlarda yasanan olumlu gelismeler ve degisimlerin
sosyal medya platformlara erisim kolaylagsmakla birlikte sosyal medya kullanici sayisinda ¢ok
Onemli artiglar yasanmustir.

Sosyal medya bireylerin, sosyal medyada igerik olusturabildikleri ve yorum
yapabildikleri (Cift¢i, 2018; Yagmurlu, 2011), bireysel ve genel profil olusturabildikleri (Balc1
ve Baloglu, 2018; Kuss ve Griffiths, 2011), iletisim kurabildikleri ve etkilesimde
bulunabildikleri (Allen vd., 2014; Dasli ve Baloglu, 2020), bos zamanlarin
degerlendirebildikleri ve eglenebildikleri (Solmaz vd., 2013; Wartberg vd., 2020), baska kisiler
ile bilgiler paylasabildikleri (Tutgun-Unal, 2020), telefon ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlar
araciligiyla kullanabildikleri (Obar ve Wildman, 2015), web tabanli hizmetler (Boyd ve
Ellison, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimlamaya gore ise sosyal medya;
kullanicilar yer ve zaman kisitlamasi olmadan (mobil tabanli) diger kullanicilarla iletisim
kurdugu ve etkilesimde bulundugu bir iletisim ve etkilesim aracidir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyay1 ergenler daha sik kullanirlar (Kuss ve Griffiths, 2011; Saver ve Aysan,
2017). Ozellikle gengler interneti sosyal medyaya girmek igin tercih ederler (Ciftgi, 2018).
Ergenler internet erisimi ile sosyal medyada; fotograf, video ve yazi gibi icerikler
paylasabilirler ve bu gonderilere begeni ve yorum yapabilirler, kisileri ve ilgilendikleri sayfalari
takip edebilirler, diger kullanicilarla iletisime gecip mesajlasabilirler, aligveris yapabilir ve
oyunlar oynayabilirler. Sosyal medyada yapilacak bir¢ok aktivite vardir ve bunlarin
gerceklesmesi internet erisimiyle saglanmaktadir.

“We Are Social” tarafindan hazirlanan 2023 yili internet ve sosyal medya kullanma
nedenleri incelendiginde, Tiirkiye genelinde 16-64 yas araligindaki bireylerin internet kullanma
ana sebepleri; bilgi bulmak %73.2, haber ve etkinliklerden haberdar olmak %67.6, nasil
yapilacagini aragtirmak %63.9 ve iirlin ve marka arastirma %58.9 iken sosyal medya kullanma

temel nedenleri ise haber okuma %51, aile ve arkadaslar ile iletisimde kalma %50.1, bos zaman
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doldurma %#45.1, satin alinacak iiriin bulma %33.0 nedenlerinden dolayr kullandig1

goriilmektedir (We Are Social, 2023).
2.1.2. Sosyal medyanmin 6zellikleri

Sosyal medya diger medya tiirlerinden farkli 6zellikleri olan bir medya tiiriidiir. Kendine
has oOzellikleri ile diger medya tiirlerinden ayrilmaktadir. Sosyal medyanin en belirgin
ozelliklerinden biri, kullanicilarin igerik paylasabilmesi ve etkilesime dayali bir platform
sunmasidir. Sosyal medyada yazi, fotograf, video gibi igerik olusturulabilir ve bu igerikler
platformlar araciligiyla paylasilabilir. Diger kullanicilarin paylagimlarina yorum yapabilme ve
geri bildirim alma imkéani, sosyal medyanin en temel karakteristik 6zelliklerinden biridir.

Korkmaz (2012, s. 2151) yaptig1 arastirmada sosyal medyanin geleneksel medyadan
ayiran bes ana 6zelligini su sekilde aciklamistir:

e Sosyal medya ucuz veya genellikle ticretsizdir.

e Sosyal medya biiyiik kitlelere ulagma firsat1 sunar.

e Sosyal medya kullanilmasi kolaydir.

e Sosyal medya topluluklara hizla ulasir.

e Sosyal medya kullanicilara giincelleme imkani verir.

Mayfield (2008, s. 5) sosyal medyanin temel 6zelliklerini bes baslik ile agiklamistir.
Bunlar:

1. Katilim: Sosyal medya, kullanicilarin katkilarin1 ve geri bildirimlerini destekler. Ayni
zamanda medya ve kullanicilar arasindaki sinir i¢ icedir.

2. Aciklik: Sosyal medyanin ¢cogu geri doniite ve katilima agiktir. Kullanicilar paylasilan
icerige erigebilirler. Kullanicilar katilima tesvik edilir ve desteklenir.

3. Diyalog/Konusma: Geleneksel medyanin tek yonlii iletisimine ragmen sosyal medyada
kullanicilar karsilikli iletisim ve etkilesimde bulunurlar.

4. Topluluk: Ortak 1ilgi alanlarina sahip kisiler bir araya gelebilir, hizla topluluk
olusturabilirler ve etkin iletisim kurabilme olanaklar1 vardir.

5. Baglantililik: Baglant1 6zelligi ile pek ¢ok sosyal medya uygulamasi, sosyal medya
sitelerine, kaynaklara ve insanlara olan baglantilardan yararlanarak, baglanti araciligiyla
gelisir.

Kullanici sayisindaki artigta, bahsedilen 6zelliklerin 6nemli bir rolii oldugu gibi, mobil

cihazlarin sosyal medya kullanimina devamli olarak daha uygun hale gelmesi de bu artisa
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onemli 6l¢iide katkida bulunmustur. Sosyal medyanin bu denli popiiler olmasinda, her yastan
kullaniciya hitap edebilmesi ve zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin kullanilabilmesi 6nemli
ozelliklerindendir. Kullanim kolaylig1 ve ¢ogu sosyal medya platformunun diisiik maliyetli

veya licretsiz olmasi diger 6nemli 6zellikleri arasinda sayilabilir.
2.1.3. Sosyal medya araclari

Teknolojinin bas dondiiriicli hizla siirekli gelismesi, birbirinden farkli islevlere sahip
sosyal medya araglarinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur. Siirekli gelisen ve giincellenen
sosyal medya araclar1 sayesinde sosyal medyanin islevleri artmig, kullanicilar sosyal medyay1
daha aktif ve etkili bir sekilde kullanmaya baslamistir. Mayfield (2008) sosyal medya
platformlarin1 yedi farkli bicimde siniflamistir. Bunlar: bloglar, wikiler, podcast, forumlar,
icerik topluluklari, mikrobloglar ve sosyal ag siteleridir.

Bloglar: “Web” ve “log” sozciiklerin birlesiminden olugmakta ve ‘“weblog”
kelimesinin kisaltmasidir. Blog, insanlarin belli bir konu hakkindaki goriis ve diisiincelerini
paylastig1 internet siteleridir. Bloglar siirekli giincellendiginden dolay1 online dergiler olarak
bilinir. Blog yazanlara “bloger” denir. Bloggerlarin yazdiklar1 yazilara ise “post” denir. Her
yeni post sayfanin en iist sirasinda yer alir. Mayfield (2008) kisisel bloglar, siyasi bloglar, is
bloglari, neredeyse medya bloglar1 ve ana akim medya bloglar1 gibi tiirleri oldugunu
belirtmektedir.

Wikiler: Wiki ismi Hawaii dilinde “cabuk” anlamina gelen “wikiwiki” kelimesinden
olusmustur (Aytekin, 2011). Kullanicilarin igerik ekleyebildigi ve eklenen igerigi
degistirebildigi sitelerdir. Ortak bir kullanimdan s6z edilebilir. Internetin ansiklopedisi oldugu
denilebilir. En ¢ok kullanilan Wiki, Wikipedia’dir (Mayfield, 2008).

Podcast’ler: Apple firmasi araciligiyla piyasaya siiriilen Podcast, iPod sozciigiindeki
pod (kii¢iik kapsiil) ve broadcast (yayin) kelimelerinden tiiretilmis ve indirilebilen veya abone
olunabilen anisal bir ¢esit dijital ses ve video dosyalar1 olarak tanimlanmaktadir (Nielsen vd.,
2019). Nadiren video hizmetlerini tanimlamak icin oOzellikle 'vodcast' terimi kullanilir
(Mayfield, 2008).

Forumlar: Kullanicilarin belirgin bir konu hakkindaki diisiincelerini belirttigi ve
tartistig1 online platformlardir. Bir forumdaki her tartisma konu basligi olabilir ve pek ¢ok farkl
konu baslig1 ayn1 anda aktif olabilir (Mayfield, 2008).
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Icerik topluluklari: Kullanicilarin iceriklerini diizenledigi ve birbirleriyle paylastigi
internet sitelerdir. Fotograflar (Flickr), videolar (Youtube), haberler (Digg) ve yer imlerine
eklenmis baglantilar (del.icio.us) popiiler igerik topluluklarina 6rnek verilebilir (Kdseoglu,
2012; Mayfield, 2008).

Mikrobloglar: Blog, anlik mesaj ve durum giincelleme gibi Ogelerin birlesimi
niteliginde bir internet sitesidir (Passant vd., 2008). Kullanicilar, tablet, bilgisayar ve mobil
telefonlar araciligiyla fotograf, video ve metin paylasimi yapabilmektedirler. Paylagimlar, diger
kullanicilar tarafindan goriilebilir ve yorum yapilabilir durumdadir. Twitter, mikrobloglarin
onciisii olarak kabul edilmektedir (Cuma, 2020; Kuss ve Griffiths, 2017; Mayfield, 2008).
Instagram da diger popiiler mikroblog platformlarindan biri olarak gosterilebilir.

Sosyal ag siteleri: Kullanicilarin kisisel profil sayfalarini olusturduklari ve bu
profillerde yazi, fotograf, miizik, video gibi igerikleri paylasabildikleri sosyal ag siteleridirBu
sosyal aglar araciligiyla kullanicilar, arkadaslar1 ve diger bireylerle iletisim kurabilir, bilgi
edinme ve paylasim yapabilme imkanina sahiptirler.

Ulkemizde en yaygm kullanilan sosyal ag siteleri arasinda; Instagram, WhatsApp,
Facebook, X (Twitter), Telegram, Fb Messenger, TikTok, Snapchat, Pinterest, LinkedIn,
iMessage, Skype ve Discord gibi sosyal medya araglarin yer aldigi, kullanicilarin aylik ortalama
olarak en fazla siire harcadig1 sosyal aglarin ise Instagram, TikTok, YouTube, WhatsApp ve

Facebook oldugu goriilmektedir (We are social, 2023).
2.1.3.1. Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulan bir platformdur.
Kullanicilar, iicretsiz bir sekilde gizli ya da agik kisisel profil olusturduktan kisileri ya da
sayfalar1 takip edebilir ayrica diger bireyler tarafindan takip edilebilirler. Instagram’mn en
onemli 6zelligi hi¢ sliphesiz fotograf ve video paylasimi yapilabilmesidir. Instagram {lizerinden
fotograf cekme, reels videolar1 olusturma ve canli yaymn yapilabilir. Farkli filtreleme
secenekleriyle gonderiler diizenlenebilir. Bir diger o6zelligi giinliik 24 saat siiren hikaye
paylasimidir ve siire sonunda profil kisminda hikayeler 6ne ¢ikanlara eklenebilir. Gonderilere
begeni ve yorum yapilabilir ayrica notlar kisminda da kisa bilgi veya sarki paylasimi yapilabilir.
Mesajlasma 06zelligi gibi bir siirii farkli 6zelligin olmas1 onu kullanigh hale getirmektedir.
Ozellikle ergenlerin Instagram’1 aktif kullandig1 gériilmektedir (Dhingra ve Parashar, 2022;
Ozdemir, 2019).
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2.1.3.2. TikTok

Bytedance sirketi tarafindan 2016 yilinda gelistirilen bir sosyal medya uygulamasidir.
Cinde Douyin adiyla bilinen uygulama 15 saniye ile 3 dakika arasinda degisen farkli videolar
olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Kullanicilar hesap olusturduktan sonra iicretsiz olarak
uygulamay1 kullanabilir. Hi¢ kusku yok ki TikTok’un en 6nemli 6zelligi cesitli tiirlerde kisa
video olusturma ve paylasmanin ¢cok rahat yapilabilmesidir. Kullanicilar igeriklerin arka fonuna
miizik ekleme, filtreleme se¢enekleriyle videolar1 diizenleme ve farkli hiz ayarlariyla videolar1
olusturabilirler. Videolar kolay bir sekilde indirilebilir, hikayeye eklenebilir ya da farkli bir
sosyal medya uygulamalarinda paylasilabilir. Ayrica mesaj gonderme, video atma veya sohbet
etme imkani bulunmaktadir. TikTok’da igerik iireticilerine Tiktoker denilmektedir. Tiktokerlar
canli yayin yaparak sanal hediyeler araciligiyla para kazanabilir bundan dolayr TikTok
kullanimi gittikge yaygmlasmaktadir. Ozellikle gengler arasinda TikTok kullaniminm g¢ok
yaygin oldugu goriilmektedir (We are social, 2023).

2.1.3.3. YouTube

Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Kerim’in girisimleriyle 2005 yilinda kurulmustur.
Kullanicilar YouTube’da iicretsiz bir sekilde hesap olusturabilir ve internet baglantisiyla
iceriklere ulasabilirler. YouTube un en 6nemli 6zelligi kuskusuz videolarin yiiklenebilmesi ve
bu iceriklerin paylasilabilme firsatinin olmasidir. Bu sosyal agda sarki, spor, film, oyun ve
egitim videolar1 gibi birbirinden farkli icerikler bulunur. Amagclar1 birbirinden farkli kanallar
vardir, kullanicilar kendi kanallarini olusturabilir ayrica begendikleri diger kanallara abone
olabilir. Canli yaym 0Ozelligi sayesinde eszamanli bir sekilde kullanicilart bir araya
getirebilmektedir. Kullanicilar igeriklere begeni ve yorum yapilabilir ve zamanlarinin ¢ogunu

bu sosyal agda gecirebilirler.
2.1.3.4. WhatsApp

Jan Koum ve Brian Acton tarafindan 2014 yilinda kurulmustur. Telefon numarasiyla
uygulamay1 yiikleyen kullanicilar, akilli telefonlar araciligiyla telefon rehberindeki kisilerle
licretsiz bir sekilde sohbet edebilirler. Karekod ile bilgisayar iizerinden de erisim
saglanabilmektedir. Internet baglantistyla diger kisilere mesaj, video, fotograf, dokiiman gibi

icerikler gonderilebilir karsi taraf da yine internet baglantisiyla bu igeriklere ulasabilmektedir.
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Grup ve topluluk olusturulabilme 6zellikleri sayesinde birden fazla kullaniciyla ayni anda
sohbet edilebilme imkani1 bulunmaktadir. Goriintiilii arama yapilabilirken ayrica 24 saat iiren
hikdye paylasimi yapilabilmektedir. WhatsApp’da duygulari yansitan emojilerin ¢ok sik
kullanilmas1 onu zevkli hale getirmekte ve anlik kisa mesaj gonderilebilmesi hi¢ siiphesiz

uygulamanin kullanighiligini artirmistir.
2.1.3.5. Facebook

Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda
kurulmustur. Kullanicilar hesap olusturduktan sonra metin, fotograf, video ve miizik gibi
icerikleri iicretsiz bir sekilde profillerinde paylasabilir. Kullanicilar, paylasimlara begeni ve
yorum yapabildigi gibi igerikleri baskalariyla da paylasabilirler. Arkadaslarini bulup takip istegi
gondererek takiplesebilirler ve diger kullanicilarla birlikte ¢esitli sayfalart begenip takip
edebilirler. Ayrica kullanicilar 24 saat siireyle goriinen hikdye paylasabilir, reel video
olusturabilir, canli yaymn yapabilir ve sesli veya goriintiili arama gerceklestirebilirler.
Marketplace’de tiriinlerin tanitimi yapabilir ve satislar1 gergeklestirebilir. Messenger 6zelligiyle
baska kisilerle iletisime gecme ve sohbet edilebilir. Giiniimiizde, Facebook hala en popiiler

sosyal medya uygulamalar1 arasinda yer almaktadir (We are social, 2023).
2.1.3.6. X (Twitter)

Jack Dorsey, Noah Glass, Evan Williams ve Biz Stone tarafindan 2006 yilinda
kurulmustur. Elon Musk 2022’ de X’i (Twitter) satin almistir ve Musk Twitter’1 satin aldiktan
sonra ismini ve kus olan logosunu X olarak degistirmistir. Kullanicilar hesap olusturduktan
sonra profillerini agik veya gizli bir sekilde kullanabilir. Baska kisileri ve sayfalar1 takip
edebilir. X’in en Onemi Ozelligi kullanicilarin  kendi kisisel goriis ve yorumlarimi
paylasabilmesidir. Paylasilan icerige gonderi (tweet) denir, yeniden gonder (retweet) ile bagka
kullanicilarin gonderilerini (tweetlerini) kendi sayfalarinda yeniden paylasabilir. Belirli konu
hakkinda bahsederken hashtag (#) ile etiketleme yapilir ve hashtagler ile glindem takibi
yapilabilir. Diger kullanicilara yanit vermek veya kullanici eklemek icin "@" isaretiyle yapilir.
Ayrica kullanicilar sanal ses ortami1 olan sohbet odalarini (Twitter Spaces) veya canli yayinlari
olusturulabilir veya bunlara katilinabilir. Twitter Listeleri 6zelligiyle birden ¢ok hesap tek
seferde takibi yapilabilir. X’de gonderi olusturmak i¢in 280 karakter sinir1 varken premium

abone olan kullanicilarsa 4.000 karakter uzunluguna kadar goénderi olusturabilirler.
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2.1.4. Sosyal medya bagimhihgi

Bagimlilik, bir bireyin belirli bir maddeyi kullanma veya belirli bir davranisi
gergeklestirme ilizerinde denetimini kaybetmesidir ve kullanimin ya da davranisin tekrari
azaldiginda veya yapilmadiginda bireylerde huzursuzluk, oke, uykusuzluk gibi yoksunluk
belirtileri goriliir (Yesilay, 2023). Bagimlilik, genelde bir maddeye bagl (tiitiin, alkol,
uyusturucu vb.) bagimlilik gibi anlasilsa da davranigsal (cep telefonu, bilgisayar, televizyon,
oyun, kumar, yemek yeme, aligveris, cinsellik, internet vb.) bagimliliklar da vardir.
Bagimliliklarda, maddeye iliskin bagimlilik ve davranigsal bagimlilik (kimyasal olmayan)
olmak iizere 2 ayr1 siniflama yapilmigtir. Erdem’e (2023) gore bir bagimliligin daha fazla kabul
gormesi bireyin sikintilarindan kagimma derecesine baglidir. Bireyler huzursuzluktan,
sikintilardan kacinmak i¢in bagimliliga neden olan durumlari daha sik kullanir hale gelirler
(Karaca, 2022; Young, 2004). Bu durumda kisiler kisirdongii igerisine girerek bagimliligi daha
da pekistirebilirler.

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 (DSM-5) (2013) i¢inde yer
alan “Maddeyle Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” béliimiindeki “Maddeyle
Iligkili Olmayan Bozukluklar” smiflamasinda, davramgsal bagimliliklar ele almmustr.
“Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” kategorisinde sadece “Kumar Oynama
Bozuklugu’’nun tani kriterlerine yer verilmistir. DSM-5"de internet bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimlilig1 bozukluk olarak kategorize edilmemistir. Bir davranigsal bagimlilik olarak goriilen
sosyal medya bagimliliginin (Griffiths, 2005, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011) heniiz bir
siiflandirmas1 bulunmamasina ragmen ‘internet oyun bagimlili§i’ DSM-5’te arastirilmasi
gerekenler kisminda yer almaktadir. Saver ve Aysan (2017) DSM’nin sonraki siiriimlerinde
teknolojik bagimliliklarin daha kapsamli ele alinacagini 6n gérmektedir.

Sosyal medya ile interneti birbirinden farkli diislinmek miimkiin degildir ¢iinkii sosyal
aglara internet yoluyla erisim saglanmaktadir. Bu ylizden sosyal medya bagimlig: ile internet
bagimliligin birlikte ele almak gerekebilir. Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal aglar1 daha
stk ve zorunlu bir sekilde kullanma egilimi gosterdigi bir tiir internet bagimliligidir.
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimliligi, genis bir internet bagimlilig
kategorisinde siniflandirilabilecegi ve bagimlilik yapan internet uygulamalarinin spesifik bir
tiirli oldugu seklinde ifade edilmektedir (Kuss ve Griftiths, 2011). Bu durumda, sosyal medya

bagimliliginin internet bagimliliginin bir alt tiirli olarak degerlendirilebilecegi ifade edilebilir.
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Sonug olarak, sosyal medya bagimliligi, internet erisimine dayali olarak tanimlanan genis
kapsaml1 internet bagimlilig1 icinde 6zgiil bir konuma sahip olan bir tiir bagimliliktir.

Ik kez 1996 yilinda Ivan Goldberg, internet bagimliligmin belirtilerini tanimlarken
DSM-4'teki madde bagimlilig1 tani kriterlerinden esinlenmistir. Yine ayn1 yilda Young (1996)
internet bagimliligimin tipki kumar gibi bagimliliga neden oldugunu sdylemektedir. Young
(1998) patolojik kumar oynama oSlgiitlerini uyarlayarak internet bagimlilig1 belirtilerini ortaya
cikarmistir. Dolayisiyla internet bagimliligi kriterleri belirlenirken madde bagimliligi ve
patolojik kumar oynama bagimlilig1 belirtileri referans alimuistir. Internet bagimlhiligi Young
(1999) tarafindan bilgisayar bagimliligi, Web’de gezinme bagimliligi, kumar veya aligveris
bagimliligi, siber cinsel bagimlilik ve siber iliski bagimlilig1 olmak iizere bes ayr1 siniflama
yapilmisgtir. Young (2004) internet bagimliligini sekiz kritere ayirmistir. Buna gore, asagida
belirtilen semptomlardan en az besinin bulunmasi internet bagimlilig1 teshisi icin yeterlidir.
Young’un (2004) internet bagimlilig: tani kriterleri soyledir:

1. Zihnin siirekli internetle dolu olmasi.

2. Internet kullanimryla ilgili doyum saglama isteginin artmasi.

3. Internet kullanimini diizenleme, azaltma veya sonlandirma konusunda basarisiz
denemelerin bulunmasi.

4. Internet kullanimimin azaltilmasi veya durdurulmasi halinde huzursuzluk, karamsarlik
ya da sinirlilik hissedilmesi.

5. Baslangi¢ aninda amaclanan siireden daha fazla internette kalinmasi.

6. Internetin cok fazla kullanimi sonucu énemli bir iliski, is, akademik veya kariyer
hayatindaki firsatlarin riske atilmasi veya kaybedilmesi.

7. Baska kisilere internetin kullanim boyutu hakkinda aldatici bilgiler verilmesi.

8. Internet kullanimini sorunlardan kagmak ya da rahatsiz edici hislerden uzaklasma igin
kullanilmasi.

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili alanyazin incelendiginde, sosyal ag bagimliligi,
sosyal medya kullanim bozuklugu, sorunlu sosyal medya kullanim1 ve sosyal medyanin agiri
kullanim1 gibi farkli adlandirmalarin yapildigi goriilmektedir. Sun ve Zhang’a (2020) gore
sosyal medya bagimliliginin 6teki kullanimlar1 anlam karigikligina sebep oldugu icin literatiirde
yeterince yer almadigini ve hala sosyal medya bagimlilig1 seklinde kullaniminin siirdiigiinii
sOylemektedir. Sorunlu sosyal medya kullaninminin (Caplan, 2010), yasa dis1 ve etik olmayan
sekilde kullanildig1 (dolandiricilik, siber zorbalik, ¢evrimigi takip, yanhs bilgi yayma gibi) cati

bir kavram oldugunu sdylenmektedir (Sun ve Zhang, 2020). Bu ¢alismada da daha sik tercih
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edildigi ve davranigsal bir bagimlilik konusu ¢alisildig1 i¢in sosyal medya bagimliligi teriminin
kullanilmasina karar verilmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya araglarinin asirt bir sekilde kullanilmasi
sonucunda zamanla kullanim istegini kontrol altina alamama, 6l¢iistiz kullanilmas1 sonucu ev
ve ig yerlerindeki faaliyetlerde aksama yasama, kullaniminin azaltilmasi1 veya durdurulmasi
durumunda zihinsel ve fiziksel sorunlar yasama, var olan kisiler arasi iligkilere zarar vermesi
ve sosyal medya uygulamalarin rahatsizlik verici duygu, diisiincelerden kaginma ve uzaklagma
amaciyla kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths vd., 2014). Baska bir tanimlamaya
gore ise Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini; sosyal medyayla siddetli
bir bicimde ilgili olmak, sosyal medya uygulamalarina giris yapmaya veya bu uygulamalari
kullanmaya yonelik asir1 derecede bir istekle eyleme gegmek ve diger sosyal faaliyetlere, ise,
iligkilere ve ruh sagligina olumsuz etki edecek kadar miithis zaman ve emek harcamak seklinde
tanimlamustir.

Bireyler bazi durumlarda sosyal medyayr asir1 sekilde kullanmak zorunda
hissetmelerinden dolay1 (Griffiths, 20013), sosyal medya uygulamalarinda gereginden daha
fazla zaman gecirebilmektedirler. Sosyal medyada ¢ok¢a zaman harcamanin potansiyel bir
bagimlilik riski tagidig1 sdylenebilir. Tutgun-Unal (2020) sosyal medyada gegirilen siire artikga
niiks bagimliligina sahip oldugunu ve kullanicilar1 kullanim siirelerini azaltamadiklarini ve her
defasinda ayni sekilde kullanmaya devam ettigini belirtmistir. Griftiths (2010) ise bir faaliyetle
mesgul olarak harcanan siire her zaman o faaliyetin bagimlilik gelistirdigi anlamina gelmedigini
vurgulamaktadir. Ciinkii insanlar pek ¢ok farkli sebepten otiirii sosyal aglarda ¢ok fazla zaman
harcayabilirler, sosyal medya bagmlilig1 icin belirtilerin karsilanmasi gerekmektedir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Sonug¢ olarak, sosyal medya bagimliligina sahip bireyler,
sosyal medyada c¢ok fazla zaman gegirseler de sadece kullanim siiresine bakmak yaniltic
olabilmektedir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmeye daha yatkin oldugunu belirten
caligmalar oldugu goriilmektedir (Andreassen 2015; Kuss vd., 2014). Ergenlik 6neminde kimlik
olusturma siirecinde, ergenler sosyal medyada iliski kurma, gelistirme ve siirdiirme cabasi
icindedirler (Allen vd., 2014). Ayrica yeni nesil gencler teknolojik cagda dogmus olup
teknolojiye ve sosyal medya uygulamalarina asina ve hevesli kullanicilar olarak yetismislerdir
(Andreassen ve Pallesen 2014). Sonug olarak, sosyal medyanin ergenler arasinda daha yaygin

kullanimi, onlarin daha duyarli olmalarina ve kolayca etkilenmelerine yol agabilmektedir.
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Sosyal medyanin bagimlilik yapacak derecede kullanmanin nedenlerinden biri de
bireylerin olumsuz ruh hallerini sosyal medya iizerinden hafifletmeye calismasidir ve bu
dongiisel orlintli tekrarlandiginda sosyal medya bagimliligi olusmaktadir (Griffiths, 2013;
Griffiths vd., 2014). Sosyal medya kullanimmin bagimlhilik asamasinda oldugunun
sOylenilebilmesi i¢in Griffiths alt1 temel basliktan bahsetmektedir. (Griffiths, 2005). Griffiths
tarafindan olusturulan sosyal medya bagimliliginin alt1 tane tan1 kriteri sunlardir:

1. Belirleyicilik: Birey i¢in 6nemli olan sosyal medya uygulamalariyla ilgilenmek,
kullannm1 planlandigindan daha fazla zaman ayirmak, asir1 derecede zihinsel ¢aba
igerisinde olma.

2. Duygudurum Degisikligi: Istenilmeyen hisleri, sorunlar1 azaltmak ve olumlu ruh haline
kavusmak icin sosyal medya sitelerini kullanma.

3. Tolerans: Baglangicta elde ettigi hazza ulasabilmek i¢in sosyal medya sitelerinde gitgide
daha ¢ok zaman gecirmesi.

4. Yoksunluk Belirtileri: Sosyal medya kullanimin azaltildig1, durduruldugu veya erisimin
engellendigi zamanlarda gergin, sinirli veya tedirgin i¢erisinde olma.

5. Catigma: Sosyal medya uygulamalarinda asir1 sekilde zaman gegirme sebebiyle giinliik
yasamda kisilerarasi, kariyer ve kendisi ile ¢atigmalar yasamasi.

6. Dongii/Niiks: Uzun siiren kontrol ¢abalarindan sonra bagimliligin yeniden geri donme
durumuna gelmesi.

Hazar (2011) arastirmasinda sosyal medya bagimliligini biligsel, duygusal ve
davranigsal acilardan degerlendirmistir. Biligsel icerikli bagimlilik, bireyin hayatina, ilgilerine
ve gevrelerine iligkin bilgi toplama sonucu olusan rahatlama hissine olan bagimlilig1 ifade
etmektedir. Duygusal bagimlilik, sosyallesme ve sosyallesmeden kacis bicimiyle
iliskilendirilmistir. Sosyal yasaminda dislandigin1 hisseden bireylerle yiiz ytize iliskide kendini
begenmeyenlerin sosyal medya sitelerine daha ¢cok bagimli olmasi1 anlatilmaktadir. Davranissal
bagimlilik ise aragsallik ve eylemsellik olmak iizere iki seklide ele alinir. Kisilerin giinliik
hayatlarinda belli zamanlarinda sosyal medyay1 kullandigini ve yiiz yiize etkilesimde olduklari
kisiler ile sosyal medyada yeniden iletisimde olma ihtiyaciyla sosyal medyada eyleme
gecilmesini ifade eder.

Sosyal medya uygulamalar1 ve internet giinlilk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmesi nedeniyle, bu platformlardan uzak durmanin kolay olmayacagini ve sosyal medya
bagimliliginin tedavi edilmesinin zorlugunu vurgulamaktadir (Soner ve Yilmaz, 2018). Sosyal

medya hayatin hemen hemen her alanina niifuz etmesi nedeniyle, bireyler bagimli olduklarinin
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farkinda olmayabilirler. Bu baglamda, en 6nemli sorun bireylerin bagimli olduklarinin farkinda
olmamalarindan dolay1 sorunlara ¢oziim bulma c¢abasina girmemeleridir. Sonu¢ olarak,

bagimlilik durumu siirekli olarak artig gostermektedir.
2.1.5. Sosyal medya bagimhihginin etkileri

Her gecen giin artan kullanici sayisiyla sosyal medyanin daha ¢ok kullanilmasi hayati
giin gectikce daha ¢ok etkisi altina almaya baslamistir. Sosyal medya, yasami kolaylastiracak
bir¢ok aktiviteye olanak tanimasinin yani sira, asirt ve diizenli olmayan kullaniminin da gesitli
sorunlara neden oldugu ifade edilebilir. Ozellikle sosyal medya bagimliliginin en ¢ok geng
kusaklar etkiledigi gortilmektedir (Andreassen vd., 2017; Kuss ve Griffiths, 2017). Ergenler
tarafindan daha yaygin kullanilan sosyal medyanin birtakim riskleri de beraberinde getirdigi
sOylenebilir.

Calismalar incelendiginde sosyal medyanin genclerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve
akademik gelisimlerine zararli etkileri vardir (Biiylikgebiz-Koca ve Tunca, 2020; Hou vd.,
2019; Ozgiir, 2023). Griffiths (2013) sosyal medyanmn kullanimi, ergenlerde yiiz yiize
etkilesimlerin azalmasina ve sosyal yasamdan uzaklagmalarina yol agmaktadir. Giinliik 4 saat
ve lizeri sosyal medya kullanimi kigilerin yakin ¢evresindekilerle ¢atismalar yasamasina, is ve
sosyal yasamlarini aksatmalarina neden olmaktadir (Tutgun-Unal, 2019, 2020). Kisileri is ve
egitimleri ile ilgili faaliyetlerde alikoymasi muhtemeldir. Asir1 kullanilmasini sonucu
verimsizlige yol agarak dikkatin dagilmasina ve odaklanamamaya neden olur (Andreassen ve
Pallesen, 2014). Sanal ortamlarin, ger¢cek hayat deneyimlerinin azalmasina ve sosyal etkilesim
lizerinde olumsuz etkiler yaratmasina neden oldugu belirtilmektedir. (Ogel, 2014). Sosyal
medya bagimliliginin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemekle birlikte dikkat eksikligine neden
oldugu i¢in odaklanma sorununa yol agarak akademik performansi da olumsuz etkilemektedir
(Hou vd., 2019). Sosyal medyanin 6znel refaha zarar verdigini ve meslek hayatinda sorunlarin
ortaya c¢cikmasma neden oldugu soOylenebilir (Zhou vd., 2021). Ergenlerde sosyal medya
bagimliliginin sosyal kaygiy1 artirdig1 ve sosyal medya kullanimi artik¢a akademik ve sosyal
0z yeterliligin azaldig1 sonuglarina ulasilmistir (Kaygas vd., 2023). Sosyal medya
bagimliliginin yalnzlik diizeylerini daha da artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Akyol-Giiner vd.,
2022). Saver ve Aysan (2017) sosyal medyanin asirt kullanimi, bireyin gercek diinya
etkilesimini azaltmakta ve kisiler arasi iliskilerini kisitlamaktadir. Bu durumun ergenlerin

gercek sosyal ortamlardan uzaklagsmasina neden oldugu gibi yalnizlagsmasina ve toplumdan
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soyutlanmasina da yol acarak sosyal bagliligin zayiflamasina sebep olmaktadir. Sonug olarak,
sosyal medya bagimliliginin kisiler iizerinde ruhsal, iligkisel, fiziksel, akademik ve performans
acisindan olumsuz etkiler olusturdugu gézlemlenmektedir.

Ayrica, sosyal medyanin kisiler lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Sosyal medya, disadoniik kisilik 6zelikleri olan bireylerin
sosyallesme ihtiyacin1 karsilamalarina yardimer olabilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bir¢ok
kullanicr igin anlamli bir bos zaman etkinligi durumuna gelmis yer ve zamandan bagimsiz bir
sekilde insanlarin birbirleriyle ¢cevrimigi bag kurmalarina imkan saglamistir (Dagl ve Baloglu
2020; Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya kullanimi 6grencilerin duygusal, davranigsal ve
iletisim becerilerini pozitif yonde etkilemektedir (Cakmak ve Miiezzin, 2018). Sosyal medya
uygulamalarinda etkilesim endisesinin olmamasi, kisilerin digsal goriinimii veya kisilik
ozellikleriyle ilgili kaygi yasamamasi bireylerin sosyal medya ara¢larini iliskilerini gelistirmek
icin kullanabilmelerini saglamaktadir (Dogan ve Karakus, 2016).

Sosyal medya kullaniminin bireyler tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip
olabilecegini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Sosyal medya bir yandan ¢evrimigi grup ve
topluluk olusturmalar1 saglarken ergenlerin aidiyet, psikososyal refah ve kimlik gelisimini
artirir diger bir taraftan yabancilasma ve dislanma nedeni olabilmektedir (Allen vd., 2014).
Bireylere etkilesime girebilmek i¢cin ucuz ve kolay bir segenek sunmasi, yer ve zaman
sinirlamas1 olmamas1 giiclendirici etkilerine ornek verilebilirken diger yandan da kisilerin
sevdikleriyle yliz yiize iliski kurmalarina engel olduklar1 i¢in iletisimin azalmasi1 konularinda
zayiflaticidir (Hazar, 2011). Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurma zorluklari ve uyku diizeni
problemleri yasamalarina ragmen, egitim kanallar1 iizerinden derslerini 6grendiklerini ve
ogrenimlerinde olumlu yonde gelismeler oldugu gozlemlenmistir. (Biiylikgebiz-Koca ve Tunca,
2020).

Alanyazinda olumlu etkilerin bulundugunu gosteren calismalar olsa da bu etkilerin
siirlt oldugu gozlemlenmektedir. Ancak olumsuz etkilerin daha yaygin oldugu arastirmalarla
kanitlanmustir. Istenilmeyen olumsuz etkileri énleyebilmek icin sosyal medyanin kullaniminin
bagimlilik gelistirmeyecek sekilde kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Sosyal medyanin anlaml
ve yararli bir bigcimde kullanilmasi, olumsuz etkileri azaltabilir ve olumlu etkilerin artmasina

katkida bulunabilir.
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2.2. Kabul ve Kararhlk Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy, ACT) 1980’li
yillarin ortasinda Profesér Steven Hayes tarafindan one siiriilmiistiir. Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) biligsel ve davranigsal terapiler i¢inde iiclincii dalga olarak isimlendirilen
modern, bilimsel temelli bir terapi modelidir (Hayes, 2004). Diyalektik Davranis¢t Terapi
(Linehan, 1993), Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (Segal vd., 2002) ve Duygu Diizenleme
Terapisi (Berking ve Whitley, 2014) gibi yaklagimlar, tigiincii dalga biligsel davranis¢1 terapiler
icinde yer almaktadir. Bu tli¢iincili dalga yaklasimlarin hepsi geleneksel terapilere ilave olarak
kendindelik (mindfulness) ve kabul siirecine 6nem vermektedir. ACT, bireyin gercek hayatta
hangi degerlerin 6nemli ve degerli oldugunu belirlemesine yardimci olarak, bu degerleri hem
fiziksel hem de igsel olarak eyleme gecirerek yasami zengin, anlamli ve doyurucu hale
getirmesi i¢in onu cesaretlendirir ve rehberlik eder.

ACT, Ingilizce'deki 'Acceptance and Commitment Therapy' ifadesinin bas harflerinden
olusan bir kisaltmadir. Ingilizcede ACT kelimesi harekete ge¢cmek, davranmak anlamlarina
gelmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), isminin kisaltmasindaki her harfi temsil eden
ii¢ ana siiregten olugsmaktadir (Harris, 2022; Isik vd., 2021):

A= Diistince ve duygularini kabul et, anda ol (Acceptance)

C= Deger odakl1 bir eylem se¢ (Commitment)

T= Harekete gec (Take action)

Kisacas1t ACT’in amaci, bireye aci veren istenmeyen duygu ve diislincelerin etkisini
azaltmay1 (kabul) 6gretirken ayni1 zamanda yasami zengin ve dolu dolu bir sekilde yasamasi
(kararlilik) i¢in eyleme ge¢mesine rehberlik eder.

ACT’in kuramsal altyapisini, davranissal temelli bir dil ve bilis yaklasimi olan Iliskisel
Cerceve Kurami (Relational Frame Theory, RFT) olusturmaktadir (Hayes vd., 2001). insan
davraniglarinin ¢ogunlukla “iliskisel ¢erceveler’ araciligiyla yonetilmekte ve bu iligkiler insan
dili ve bilisinin 6ziinii sekillendirmektedir (Hayes ve Smith, 2023). insan erken ¢ocukluktan
itibaren dili ve bilisi sayesinde kosullar, sonuclar ve zaman arasinda iligskilendirmeler kurar
(Strosahl vd., 2022). ACT insan dili ve diisiincesini sorunlarin ana kaynagi olarak goriir ve bu

durum terapinin genel amagclar1 arasinda yer alir.
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2.2.1. Psikolojik esneklik

ACT her biri birbiriyle iligkili alt1 temel bilesenden olusur. Bu alt1 siirecin her biri
psikolojik esnekligi simgeler. Psikolojik esnekligi iireten alt1 temel siire¢: kabul, ayrigsma,
baglamsal benlik, simdiki anla temas, degerler ve kararli eylemlerdir. Sekil 1’de ACT’in altigen

modeli gosterilmistir (Harris, 2022).

SIMDIKi ANLA TEMAS
Simdi burada ol

KABUL DEGERLER
Agik ol Neyin onemli oldugunu bil
PSIKOLOJIK
ESNEKLIK
Simdide ol, agik ol ve
énem verdigini yap
AYRISMA KARARLI EYLEMLER

Diisiince siirecini seyret Gerekeni yap

BAGLAMSAL BENLIK

Fark eden ben

Sekil 1: Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2022)

Kabul (acik ol): Acik olmak ve duygular, diisiinceler, hisler, anilar, istekler, imajlar,
diirtiiler ve bedensel duyumlar gibi arzulanmayan ig¢sel yasantilara yer agmak demektir.
Istenilmeyen igsel yasantilarla tartisma, kavga etme ya da onlardan kagmak yerine onlara yer
acmaktir. Yasananlar ilgili ve dogru bir sekilde oldugu gibi deneyimleme tercihidir (Harris,
2022; Hayes ve Lillis, 2021).

Ayrisma (diisiinmeni seyret): “Bir adim geriye ¢ekilmek™ ve istenilmeyen diisiince ve
hislerden ayrilmak demektir. Diisiincelerin derinliklerinden kaybolmak yerine birka¢ adim
geriye ¢ekilip onlar1 izlemeye calismaktir. Diistinceleri ne eksik ne fazla sadece olduklar1 gibi
gormektir. Diistlincelerin kisiyi yonetmesine degil sadece kisiye rehberlik etmesine izin vermeye
calismaktir. Ismi bilissel ayrigma ama cogunlukla ayrisma denir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis,

2021).
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Baglamsal benlik (gozlemleyen ben): Her seyi gozlemleyen yandir. Diisiince ve
hislerin gézlemlenebilecegi bir bakis acisidir. Kendinin farkinda olan benlik, kisinin farkinda
oldugunun farkinda olmasimi gosterir. Cogu ACT kitaplarinda gézlemci benlik ya da
gozlemleyen benlik olarak da anlatilmaktadir. Ayrica esnek perspektif alma seklinde de
kullanilmaktadur. igerik olarak benlik, baglam olarak benlik ve siire¢ olarak benlik olmak iizere
ti¢ farklr sekli vardir (Bennett ve Oliver, 2023; Harris, 2022).

Simdiki anla temas (simdi burada ol): Yasanilan anda tamamiyla var olabilmek, simdi
ve buradaki yasantiya odaklanmak, agik ve esnek bir sekilde var olana dikkati vermek demektir.
Yapilan herhangi bir davramist1 verimli olarak yapabilmek i¢in yapilan ise tiimiiyle
odaklanabilme ve dikkati verme yetenegidir. Anda olma genellikle kendindelik terimi yerine de
kullanilmaktadir (Harris, 2023; Hayes ve Lillis, 2021).

Degerler (6nem verdiklerini bil): Tercih edilmis hayat yonleridir. Birey i¢in gercekten
ve samimi bir sekilde 6nemli olan seyleri hayatina katmasidir. Kisi kendi i¢in neyin énemli
oldugunu bilmesi ve siirekli bir sekilde nasil davranmak istedigidir. Degerler bu hayattaki
pusuladir ve kisilere yasam yolculugunda kilavuzluk ederler (Harris, 2022; Hayes ve Lillis,
2021; Hayes ve Smith, 2023).

Kararh eylemlerdir (gerekeni yap): Degerlerin rehberlik ettigi tutarli eylemler
demektir. Kisilerin deger istikametinde yiiriimesi ve cesurca adimlar atmasidir. Deger verilen
seyleri tercih etmek ve onlari takip etmek bu hayati anlam dolu ve degerli yasamaya katki saglar

(Harris, 2022; Hayes ve Smith, 2023).
2.2.2. Psikolojik katihk

ACT sorunlara neden olan alt1 temel patolojik siirecten bahseder. Bu siire¢lerden her biri
psikolojik katiliga yol agabilir. Psikolojik katiliga neden olan alt1 temel patolojik siireg:
yasantisal kaginma, birlesme, benlik kavramiyla birlesme, dikkatte katilik, degerlerden uzaklik
ve isler olmayan eylemlerdir. Psikolojik katilik siiregleri psikolojik esneklik siire¢lerinin diger
bir yiizii gibidir. Sekil 2’de ACT’in psikolojik katilik altigen modeli gosterilmistir (Harris,
2022).
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DIKKATTE KATILIK

DEGERLERDEN
UZAKLIK

YASANTISAL KACINMA

PSIKOLOJIK

KATILIK

iSLER OLMAYAN
EYLEMLER

BiRLESME

BENLIK KAVRAMIYLA BiRLESME

Sekil 2: Psikolojik Katilik Modeli (Harris, 2022)

Yasantisal ka¢inma: Bireyin istenmeyen his, diisiince, duygu, ant ve bedensel
duyumlar gibi i¢sel yasantilar1 deneyimlemede isteksiz olmasi ve bu yasantilardan kaginmaya
veya kurtulmaya cabaladigi her sey olarak tanimlanmaktadir. Tam olarak psikolojik
esneklikteki kabuliin karsitidir (Harris, 2022; Hayes vd., 1996).

Birlesme: Kisiye faydasi olmayan herhangi bir diisiince ile birlesmenin olmasidir.
Zihnin igeriginin bedensel bir seymis gibi iliski kurulma durumudur. Ayrica bireyde 1stirap
uyandiran anilarla da birlesme olabilir ya da kisinin kendine yaptig1 olumsuz yorumlarda ortaya
cikar. Psikolojik esneklikteki ayrismanin karsitidir (Bennett ve Oliver, 2023; Harris, 2022).

Benlik kavramiyla birlesme: Bireyin kendini tanimladigi disilincelerin bireyin
oziiymiis gibi goriiniirler. Ornegin; bireyin kendine *“ben kétilyiim” demesi durumu yani ‘ben’=
‘kotii’ olarak birlesir. Bireyin kisisel ifadeleri ile degerlendirmelerin birlesmesidir. Kavram
olarak benlik terimi seklinde de kullanimi vardir. Psikolojik esneklikteki baglamsal benligin
karsitidir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2021).

Dikkatte katihk: Kisinin simdiki anla temas etmemesi demektir. Simdiki anla esnek
iletisimin eksikligi dikkat siirecindeki katilia isaret eder. Ozellikle dikkatin bir seye takilip
kalmasi, kisinin kendini verememesi, dikkatte kopuklugun olmas: ve anda yasama ile ilgili
yetenegin eksik olmasidir. Psikolojik esneklikteki simdiki anla temas etmenin karsitidir (Harris,

2022; Hayes ve Lillis, 2021).
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Degerlerden uzakhk: Kisinin degerlerinin belirgin olmamasi ve degerleri ile temas
etmemesi anlamina gelmektedir. Degerleri davranislar icin etkili bir sekilde rehberlik etme
seklinde kullanilmamasidir. Davranisin igsel niteliklerinin kabullenilmemesidir ve kisinin
degerleriyle temas1 kaybetmesidir. Psikolojik esneklikteki degerlerin karsitidir (Harris, 2022;
Hayes ve Lillis, 2021).

Isler olmayan eylemler: Bireyleri kendinde ve deger odakli bir yasamdan uzaklastiran
davranis kaliplart anlamina gelmektedir. Kisinin amagli eylemler yerine diirtiisel, eylemsel veya
stirekli bir sekilde otomatik davranislara gore hareket etmesidir. Psikolojik esneklikteki kararli
eylemlerin karsitidir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2021).

Kaginma ve birlesme genellikle birlikte devam eden siireglerdir. Ornegin alkol tiiketerek
var olan sorunlarindan uzaklagmak (kaginma) isteyen kisinin ayn1 zamanda ben zaten alkoligim
(birlesme) demesidir. ACT psikolojik 1stirabimizin birgogunun nedeni olarak gordiigii iki temel
stirece ““biligsel birlesme ve yasantisal kacinmaya” isaret eder (Harris, 2022). ACT’in bakis
acisima gore, yasadigimiz aciin asil sorumlusu yagantisal kaginma ve biligsel birlesmenin

neden oldugu psikolojik katiliktan kaynaklanmaktadir.
2.2.2.1. Yasantisal kaginma

Yasantisal kaginma, iiclincli dalga davranisci terapiler icerisinde Kabul ve Kararlilik
Terapisi tarafindan ele alinan temel kavramlardan biridir ve kabul siirecinin zitti olarak
aciklanmaktadir. Istenmeyen igsel yasantilardan kaginma veya kurtulma cabalar1 yasantisal
kacinma olarak ifade edilmektedir. Bu kavram bireyin istenmeyen his, diislince, duygu, an1 ve
bedensel duyumlar gibi i¢sel yasantilart deneyimlemede isteksiz olmasi ve bu yasantilardan
kaginmaya veya kurtulmaya cabaladig1 her sey olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 1996;
Harris, 2022). Bireyi rahatsiz eden olumsuz duygu ve diisiincelerden kurtulmanin yolu bazen
arzulanmayan o hislerden olabildigince kaginmaktir (Harris, 2022). Bu durumda bireyler
olumsuz hislerin etkisinden kurtulmak veya uzaklagsmak amaciyla kagma veya kaginma
davranisina girigebilmektedirler.

Hayatta hem mutlu hem de {iziintiilii anlar yasanabilir. Ac1 yasamin kaginilmaz bir
gercegi olabilmektedir. Yasamda aci verici bir¢ok yasam olaylariyla karsilasmak miimkiindiir.
Insanlar genellikle kendilerine ac1 veren durumlardan kaginma egilimindedirler. Buz gibi soguk
havadan korunmak icin kalin giysiler giymek ya da yirtict hayvanlardan korunmak icin

onlardan uzak durmaya ¢alismak rahatsizlik veren durumlardan kaginmaya Ornektir. Ciinkii
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insanlar dogas1 geregi kendisine ac1 veren veya rahatsizlik verici yasantilarindan uzaklagmak
ve kaginmak ister (Hayes vd., 1996). Her ne kadar olumsuz bir kavram olarak goriilse de ara
sira kaginma davraniginin ¢ogu birey icin dogal oldugu goriilmektedir. Bu yiizden her birey
belli diizeyde yasantisal kaginmaya basvurabilmektedir (Harris, 2022).

Sikint1 verici igsel yasantilardan kaginmanin baslangicta rahatlatic1 bir etkisinden s6z
edilebilir. Yagantisal kacinmada huzursuzluk olusturan istenmeyen hislerden kaginmak
bireylerde anlik da olsa bir rahatlama saglamasi s6z konusudur (Harris, 2022; Hayes vd. 1996;
Hayes vd., 2004). Kisa vadeli etkilerinin bireylerde bir parca rahatlama sagladigi bir gergektir.
(Hayes ve Smith, 2023). Aci verici yasantilardan kagmak o an i¢in bireye rahatlatici gelmekte
ve bireyi istenmeyen olumsuz sonuglardan uzaklagtirmaktadir. Bu durumda yasantisal kaginma
bireyi sikintilardan kurtarmastyla beraber kiside rahatlatict bir etki olusturur. Ornegin, bir
ergenin giinliik yasamindaki gorevlerini aksatmayacak ve anlam dolu yasamini etkilemeyecek
sekilde sosyal medyada vakit gegirerek can sikintisindan kurtulmaya c¢alismasi onda rahatlatici
bir etki olusturacaktur.

Bireyde rahatsizlik verici duygu ve hislerden uzaklasma veya kaginma davranisinin
stirekli yapilmas1 daha sonrasi i¢in ciddi bir sorun olusturabilmektedir. Akgiin’e (2022) gore
birey her aci verici ya da rahatsiz edici hisler karsisinda kaginma davranisini sergilediginde,
belirli bir zaman sonra iradesinin disinda bu davranisi otomatik olarak kullanabilmekte ve
yasaminin ¢ogu alanina da bu davranis sirayet edebilmektedir. Yasantisal ka¢inma, yararsiz ve
yasami ¢arpittig1 halde devam ettiginde (Hayes vd., 1996) veya uzun vadede anlamli ve zengin
bir hayat yasamanin oniinde asir1 ve kat1 bir engel oldugunda hedef tahtasina alinir (Harris,
2022; Hayes ve Lillis, 2021). Yasantisal kaginmanin siirekli ve yogun bir sekilde kullanilmasi
bireyin degerli bir yasam siirmesine ket vurdugu sdylenebilir. Ornegin bir ergenin can
sikintisindan kurtulmak i¢in sosyal medyada asir1 derecede zaman harcamasi sonucu
bagimliligin olusmasi yasantisal kacinmanin deger odakli yasama engel oldugunun gostergesi
olarak goriilebilir. Sonug olarak, ara sira kacinma davranisi ¢ogu birey i¢in normal iken bu
durumun ¢ogu zaman kati bir sekilde tekrar etmesi sonucunda bireyler deger odaklh
yasamlarindan uzaklagsmakta ve anlam dolu yasam siirmelerini engelleyebilmektedir.

Yasantisal kaginma psikolojik katilifin bir siirecidir. Sonug itibariyle kabul siireci
psikolojik esnekligin bir parcasiyken yasantisal kagcinmaysa psikolojik katiligin bir pargasidir.
ACT’de kabul bireylerin rahatsizlik verici duygu ve diislincelerinden kaginmak yerine bunlari
kabul etmesini tesvik eder. Bireylerin sikint1 verici diisiince ve hislerine karsi psikolojik mesafe

olusturmasini hedefler ve arzulanmayan hislere kabullenici bir tutum sergilenmesinde bireye
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destek olur. Kabullenme, bireyin hem istenilen hem de istenmeyen tiim igsel yasantilarina
gereksiz direng gdstermeden onlart olduklar1 gibi kabul etmeyi amaglar. ACT kabullenme
stireciyle bireylerin i¢sel yasantilardan kaginma veya uzaklasma davraniglari yerine istenmeyen
i¢sel yasantilar1 deneyimlemesini igerir.

Bir¢ok kuram farkli kavramlar ile yasantisal kaginmadan bahseder. Psikanalistler
(bilingaltina bastirma), gestaltgilar (olumsuz duygulardan kaginma), hiimanistler (deneyimden
kag¢inmak), ve varoluscular (61im korkusundan kag¢inma) yasantisal kaginmay1 kendi kuramlari
iizerinden dolayli olarak anlatmiglardir. Ama hig¢bir kuram yasantisal kaginmay1 danismanin
merkezine koymamistir (Hayes vd. 1996). Yasantisal kaginma ACT’de psikolojik katiligin
olugmasinda ana sorun olarak goriilmekte ve 6nemli psikopatoloji siireglerinden biri olarak ele
alinmaktadir (Harris, 2022).

Hayes ve Strosahl (2004) yasantisal kaginmanin iki temel nedeni oldugunu
sOylemektedir. Bunlar: bastirma ve durumsal kacinmadir. Bunlardan bastirma arzulanmayan
diisiince, duygu, an1 ve bedensel duyumlar gibi olumsuz i¢sel yasantilar1 kontrol etme ya da
ortadan kaldirma gayretiyken diger yandan durumsal kaginmaysa istenmeyen kisisel
deneyimlerin aciga c¢ikmasina sebep olabilecek ©n kosullar1 degistirme c¢abasi oldugu
sOylenebilir. Bastirma da durumsal kacinma da aci veren veya rahatsizlik uyandiran kisisel
yasantilar1 daha ¢ok hatirlatacaktir; ¢linkii bunlarin altinda yatan neden iliskisel gercevelerdir
(Biiyiikoksiiz, 2021). Sonug olarak, Harris (2022) istenmeyen igsel yasantilardan kurtulmaya
calismanin ¢ogunlukla ise yaramadigini ya da ise yarar olsa bile yasami daha da olumsuz
duruma getiren birgok sorun olacagini dile getirmektedir. Bundan dolay1 yasantisal kaginma ise
yartyor gibi goriinse bile ise yaramadig1 goriilmektedir (Hayes vd., 1996). Kisa siireli rahatlama
icin i¢sel yasantilardan asir1 bir sekilde kaginmanin uzun stirede sikintilarin ¢cogalmasina sebep
olabilmektedir (Chapman vd., 2006; Hayes vd., 1996; Hayes ve Smith, 2023). Ac1 verici
hislerden kagmaya calistik¢a, kacinilan sey daha 6nemli hale gelmekte, daha yogun ve sik
ortaya ¢ikma egiliminde oldugundan dolay1 da istenmeyen i¢sel yasantilarin ¢eliskili bir sekilde
artmasina neden olmaktadir (Hayes vd., 1996; Hayes ve Smith, 2023; Kul ve Tiirk, 2020;).
Calismalar1 6zetleyecek olursak rahatsizlik ve aci verici igsel yasantilardan hem asir1 derecede
hem de kat1 bir sekilde kaginilmasi sonucunda istenmeyen icsel yasantilart bir dongii iginde
pekistirmesi olasidir. Ciinkii rahatsizlik veren istenmeyen diislince ve hislerden ka¢inmak kisa
stireli rahatlama saglar, daha sonra tekrardan bu hisler rahatsizlik verdiginde rahatlamak igin
yeniden kag¢inmaya bagvurulur. Bu durum davranigsal bagimliligin olusmasindaki temel yap1

taglarindan biridir. Yasantisal kaginmada sorun ortadan kalkmadig1 gibi giin gectik¢e sorun daha
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fazla biiytimektedir. Sonug olarak, yasantisal kaginmanin 6lgiisiiz bir bigimde kullanilmasi
paradoksal olarak kagma veya kaginma davraniglarini artirarak sorunlarin artmasina sebep
olmaktadir.

Yasantisal kaginmaya kat1 ve yogun bir sekilde bagvurmanin bazi olumsuz sonuglari
beraberinde getirdigi sOylenebilir. Hayes ve digerleri (2012) yasantisal kaginmanin kisiler
iizerinde li¢ farkli sonuca yol actigint sdylemektedir. Birinci sonug, gegmis ile simdiki zamanin
arasindaki bagi zayiflatir. Bireyin mantik dis1 davraniglarini mantikli olarak algilamasina ve
islevsiz eylemlerin anlasilmasin1 engelleyen bir duruma neden olmaktadir. ikinci sonug,
kacinma farkindalig1 azaltir. Kaginilan durumun farkinda bile olunamayabilir ve bunun sonucu
olarak birey yasamini denetim altinda tutamaz ve ozgiirliigii sinirlanir. Ugiincii sonug ise
ka¢inma davraniglar1 bireyin gilinliik hayatinda sorunlara yol agar. Ciinkii bireyin anlamli ve
degerli eylemlere yonelmesine set olusturmustur. Kaginma ¢ogunlukla bireyin bilyiimesine ve
gelismesine katki saglayacak yasantilari deneyimlemez. Bennett ve Oliver’a (2023) gore de
yasantisal kaginmanin uzun siire kullanilmasi iki soruna neden olmaktadir. Birincisi kaginma
davraniglar1 temel sorunu katkida bulunur. Ikincisi ise kaginmaci davranislar bireyin anlamli
veya deger odakli davranma becerilerine set olusturmaktadir.

Hayes ve digerlerine (1996) gore yasantisal kacinmanin bagimliliklarla (uyusturucu,
alkol) iligkili oldugunu bildirmektedir. Harris’e (2022) gore de pek cok bagimlilik tiirii can
sikintis1, yalmizlik, sugluluk, kaygi, ofke ve lziintii gibi istenmeyen icsel yasantilardan
kacinmak veya kurtulmak icin yapilan cabayla baslar. Yasantisal ka¢inma bagimliliklarin
olusumda 6nemli rol oynayabilir. Ciinkii birey act veren hislerin etkisinden kurtulmak i¢in
gecici rahatlik veren bagimlilik yapici eylem ya da maddelere girisebilmektedir. Anlik
rahatlama saglamasi bu davranislarin tekrar yapilmasina neden olabilir. Sikint1 verici igsel
yasantilardan kurtulmak icin ka¢inma davranisinda bulunma belirli bir siire sonra bagimlilik
dongiisiine sebep olabilmektedir. Istenmeyen icsel sikintilardan kagimnmak ve kisa siireli
rahatlamak i¢in siirekli bagimlilik yapict madde/davranislara yonelmek bagimliliin bir dongii
icinde pekistirildigi bir modele doniisebilmektedir. Sonu¢ olarak, yasantisal ka¢inmanin

bagimliligin olusumunda 6nemli oldugu goriilmektedir.
2.2.2.2. Bilissel birlesme

Bireyler arzulanmayan igsel yasantilarla basa ¢ikmak i¢in tipik olarak iki tiir stratejiden

birini kullanirlar. Birincisi yasantisal kaginmayken digeri biligsel birlesme kavramiyla nitelenir
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(Bennett ve Oliver, 2023). Bilissel birlesme kavrami ya da kisaca birlesme olarak da soylenir.
Kisiye faydasi olmayan herhangi bir diisiinceyle birlesmenin olmasidir. Zihnin igeriginin
bedensel bir seymis gibi iliski kurulma durumudur. Ayrica bireyde 1stirap uyandiran anilarla da
birlesme olabilir ya da kisinin kendine yaptig1 olumsuz yorumlarda ortaya ¢ikar. (Bennett ve
Oliver, 2023; Harris, 2022). Bireyin disilinceleriyle i¢ce ice geg¢mesi sonucu birlesme
gerceklesmektedir. Birlesmede birey diislincelerini gergek olarak algilar. Gergek olarak
gordiigii diistincelerine gore davraniglarda bulunur. Bu durum esneklikte azalmaya sebep olarak
psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Birlesme ¢ogu zaman yasantisal kaginmayla birlikte devam eden bir siirectir. Hatta
birlesme ACT’ de daha kapsayici bir patolojik bir siire¢ iken yasantisal kaginma ise birlesmenin
sebep olabilecegi pek ¢ok sorunlardan biridir (Harris, 2022). Bilissel dgelerle birlestigimizde
ortaya c¢ikan istenmeyen diisiince ve hislerden kacinmak veya uzaklagsmak i¢in gosterdigimiz
cabalar yasantisal kaginmadir. Ornegin kiskanglik ile ilgili bilislerimizle birlesirsek kiskang bir
birey gibi davranmaya c¢alisiriz (birlesme) ve kiskanglik diisiincesinin verdigi igsel
rahatsizliktan kurtulmak i¢in yakin iliskilerden kaginmaya ya da uzaklasmaya calisiriz
(yasantisal kaginma). Bireyin giiclii bir sekilde bilisiyle 6zdeslesmesi sonucu sorunlarin
baslamas1 kaginilmaz goriinmektedir.

Bir diisiincenin igerigiyle kendini etiketlemek anlamina gelen birlesme, kisiyi o sozel
ifadeyle birlestirir. Ornegin 6fke diisiincesiyle birlesme gerceklesirse; “ben dfkeliyim, kolay
kizarim, erken parlarim, sinirime hakim olamam, hemen patlarim, 6fkeliyim benden uzak
durun” gibi olumsuz durumlarda diislincelerin kisiye egemen olmasiyla kendini gosterir. Hangi
bilisin icerigiyle birlesme gerceklesirse daha dar ve kati bir sekilde davranis kaliplarinin ortaya
¢ikmas1 muhtemeldir. Diisiincelerin insanlar1 yonetmeleri i¢in degil sadece ve sadece bireylerin
diistinceleri kendilerine rehberlik etmelerine izin verdikge bilissel birlesme azalir ve biligle
ayrisma gerceklesir.

Hayes ve Lillis (2021) bir diisiinceyi akildan ¢ikarmay1 istemenin onu daha ¢ok
hatirlatacagini ve o diisiinceye daha 6nem verilecegini belirtir. Sonug olarak o diisiincenin daha
stk zihne gelmesine neden olacagi sdyler. Boylece siirekli akla gelen diisiincenin davraniglar
tizerindeki etkisinin daha yiiksek olmasma neden olur. Diisiinceleri sozciik sozciigline ele
almaya biligsel birlesme denilmektedir ve biligsel birlesme Kabul ve Kararlilik Terapisinin
hedeflerinden biridir.

Birlesme psikolojik katiligin bir siirecidir. Sonug itibariyle ayrisma siireci psikolojik
esnekligin bir parcasi iken birlesme ise psikolojik katiligin bir pargasidir. ACT’de ayrisma
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bireylerin diisiincenin igerigiyle birlesmesi yerine diisiincenin igeriginden ayrilmasini tesvik
eder. Bireylere yarar1 olmayan herhangi bir diisiinceye kars1 psikolojik mesafe olusturulmasini
hedefler ve i¢ ice gegen hislerin ayrismasinda bireye destek olur. Ayrisma, birlesmenin getirdigi
olumsuz duygu ve davraniglarin etkisini azaltmay1 amaglar. ACT ayrisma bireyin bilisiyle
biitlinleserek kat1 diisiince kaliplarindan olumsuz bir sekilde etkilenmesi yerine diislincelerin
sadece bireye rehberlik etmesine izin vermeyi igerir.

Davraniglar birlesme ve yasantisal kaginmayla yonetilme diizeyi artikga psikolojik
katilik diizeyinin artmasina sebep olabilir. Davraniglar ayrisma ve kabullenme siireciyle
yapilandirilirsa psikolojik esneklik diizeyinin artmasina katki saglayabilir. Biligsel birlesmeden
ayrismaya, yasantisal kaginmadan kabule dogru siireglerin etkisini bilmek bu hayati anlam dolu

yasamaya katki saglayacaktir.
2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme

Bu boéliimde SDO ilgili temel kavramlar, SDO becerileri, SDO’niin énemi ve etkileri

hakkinda alanyazin agiklamalarina yer verilmistir.
2.3.1.Sosyal duygusal 6grenme kavrami

1983 yilinda Gardner’1n ortaya attig1 coklu zeka kuraminin sosyal duygusal 6grenmenin
alt yapisinin olusmasinda onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Gardner standart bir
zekanin olmadigim1 her insamin farkli tiirlerde zekd alanlarmma sahip olabilecegini
savunmaktadir. Ayrica her bireyi tek bir zeka alanina siniflandirmanin dogru olmadigin1 ve her
bireyin birden fazla zeka tiirline ait olabilecegi goriisiinii One siirmiistiir. Kisilerin sozel,
matematiksel, miiziksel, bedensel, gorsel, igsel, sosyal ve dogaci olmak tlizere 8 farkli zeka
alanina sahip olduklarmi savunulmaktadir (Gardner, 1999). Arslan-Seker’e (2021) gore
Gardner’in ortaya koydugu zeka alanlarindan o6zellikle kisisel-igsel ve kisilerarasi-sosyal
zekanin sosyal duygusal 6grenmeye dayanak olusturmustur. Kisisel-igsel zeka, birey kendi
benliginin farkinda olma durumu olarak ifade edilirken kisilerarasi-sosyal zekaysa diger
insanlarla olumlu etkilesime ge¢me becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gardner ve Moren,
20006).

Sosyal duygusal 6grenmenin 6neminin ortaya ¢ikmasinda bir diger etkense Goleman’in
zekay1 duygusal ve sosyal olarak siniflandirmasinin biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Goleman’in 1995’te duygusal zekanin (EQ) akademik zekadan (IQ) daha onemli oldugu
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gorlislinii ortaya atarak duygusal 6grenmenin 6nemine vurgu yapmistir. Goleman, Duygusal
Zeka: Neden 1Q’dan Onemlidir? (Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q)
adli kitabinda duygusal zekanin bireylerin aile hayatindan kariyer basarisina, kisiler arasi
iliskilerinden saglik durumuna kadar bir¢ok alani etkileyen etmenlerden bahsetmesi dikkatleri
sosyal duygusal 6grenmeye ¢evirmistir (Goleman, 2023). Atin (2022) Goleman’in bahsettigi
oz farkindalik becerisi ile SDO’deki 6z farkindalik becerisinin benzer anlamlar tasidigini
belirtirken Esen-Aygiin (2017) ise Goleman’ diirtii denetim becerisinin SDO’deki 6z yonetim
becerisinin yakin anlamda oldugunu ifade etmektedir. Elias ve Moceri (2012) ise sosyal
duygusal 6grenme alaninin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran ve bu olusumun hizlanmasina katki
saglayan etkinin Goleman’in Duygusal Zeka adli kitabinin yaymlanmasi oldugunu
sOylemektedir. Sonu¢ olarak hem Gardner’in ¢oklu zeka kurami hem de Goleman’in
“Duygusal Zeka” kitabmin, SDO kavraminm kuramsal temellerinin olusturulmasinda énemli
bir rol oynadig1 anlasilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal duygusal 6grenme ile ilgili farkli tanimlamalara
rastlanildig1 goriilmektedir. Kabake1 ve Totan (2013) SDO’yii, kisilerin gelisimsel gérevlerini
basariyla yerine getirebilmeleri i¢in, hayatlarindaki sosyal ve duygusal yanlari tanima,
diizenleme ve ifade etme olarak tamimlanuslardir. Zins ve Elias (2007) gore SDO, kisinin
duygularin1 anlamasi ve yonetmesi, anlagsmazliklar etkili sekilde ¢ozmesi ve sosyal ¢evresi ile
saglikli iletisime ge¢cme becerisi olarak tanimlamisti. CASEL (2020, s. 1) sosyal duygusal
ogrenmeyi “tiim genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek,
kigisel ve kolektif hedeflere ulagmak, empati yapmak, olumlu iligkiler kurmak ve siirdiirmek
icin bilgi, beceri ve tutumlari edindikleri ve uyguladiklar: siire¢” olarak tanimlamaktadir. Tim
bu tanimlara bakilarak sdyle bir tanim yapilabilir: SDO, bireyin duygular1 tanima ve ydnetme,
empati kurma, etkili iletisim kurma ve siirdiirme, pozitif iligkiler gelistirme ve etik degerleri
dikkate alarak sorumlu bir sekilde kararlar verme gibi becerileri 6grenme ve bu becerileri
uygulama siirecidir.

SDO terimi Goleman tarafindan degil CASEL kurulusu kanaliyla kullanilmistir (Elias
vd., 1997). SDO’ niin kuramsal altyapis1t CASEL kurumu araciligiyla olusturulmustur (Totan,
2014). CASEL kurulusu tarafindan SDO ile ilgili ilk sistemli arastirmalar yapildig
goriilmektedir. CASEL kurumunun ilk ismi Social and Emotional Learning (SEL) iken daha
sonraki siirecte akademik basart ile sosyal duygusal 6grenmenin birlikteliginin ele alinmasiyla
kurulus isim degisikligine giderek ismini Collaborative for Academic, Social and Emotional

Lerning (CASEL) olarak degistirmistir. Ciinkii SDO ile akademik basar1 birbiriyle iliskili
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oldugu i¢in SDO, 6grenme ve akademik basari igin 6nem arz etmektedir (Elias ve Moceri,
2012). Ozellikle CASEL’in ¢alismalar1 SDO becerilerinin sinif i¢i etkilesim ve olumlu bir smif
iklimi i¢in de gerekli oldugunu ortaya koymustur (Zins vd., 2004). Bireylerin kendi duygularini
yonetme, problemleri etkili bir sekilde ¢6zme ve diger kisilerle is birligi i¢inde ¢alisma becerisi
gibi sosyal ve duygusal becerilerin akademik basarinin ayrilmaz bir parcasi oldugu agiktir (Elias
vd., 2003).

Goleman (2023) egitimciler tarafindan ““sosyal ve duygusal 6grenme” (SDO/ social and
emotional) kavraminin egitim programlarina eklendigini belirtmistir. ilk baslarda bu
programlar yeterli diizeyde olmadigi ve ¢cok az kurum tarafindan benimsendigi goriilmektedir.
Sonrasinda, SDO becerilerinin gelistirilmesi amactyla SDO, ézellikle ABD ve diger bircok
iilkedeki egitim programlarina entegre edilmis goriinmektedir. Hatta pek ¢ok kurulus ve egitim
programlar1 SDO becerilerini 8gretmek amaciyla kendi modellerini olusturdugu sdylenebilir.

Sosyal duygusal &grenme (SDO); kisinin duygularmi tanimasi, duygularmi
yOnetebilmesi, empati hissedebilmesi, eylemlerin sonuglarini degerlendirebilmesi, olumlu
iligkileri artirabilmesi ve etkili iletisim kurabilmesi i¢in sahip olmasi gereken becerilerdir. Bu
beceriler ¢ocukluktan yetiskinlige kadar sliren hem edinilebilen hem de uygulanabilen
becerilerdir. Bu becerilerin gelistirilmesi kisinin akademik, kisisel, sosyal ve duygusal
gelisimine 6nemli faydalar saglayabilir. Dolayisiyla bu beceriler ¢ogunlukla bilissel, duyussal
ve davranigsal alanlardan olugmaktadir.

SDO yaklasimi, genglerin risk olusturabilecek faktorleri azaltmak ve istendik
davraniglart artirmak igin beceriler gelistirmelerini 6grenme ve uygulama siiregleridir. Elias
(2019) SDO’yii, insan etkilesimin temellini olusturan bir dizi beceri olarak tanimlamustir. SDO
becerileri: 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar
verme olarak bes temel beceriden olusmaktadir (CASEL 2020). SDO becerileri, bir¢ok
bagimsiz kurulus ve arastirmaci tarafindan aragtirma konusu olarak ele alinmaktadir. Bu
kuruluslardan CASEL, SDO konusunda lider bir kurulus olup SDO becerilerinin desteklenmesi
icin genel bir ¢ergeve sunmaktadir.

SDO becerilerini bir biitiin haline getiren birgok farkli modelin var oldugu
goriilmektedir. Bunlardan en sistemlisi CASEL kurulusu tarafindan olusturulan Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli olarak ifade edilebilir. CASEL disinda Ekonomik Is
birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan aciklanan Big Five (Biiyiik Bes) Modeli, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan insa edilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli ve

P21-21.Yiizy1l Becerileri Modelleridir.
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konu oldugu goriilmektedir. CASEL tarafindan kavramlastirilan SDO modelinin daha kapsayici
ve ise yarar olmasindan dolay1r modelin daha fazla kabul edildigi diistiniilmektedir. CASEL’in
Onemini ortaya ¢ikaran calismalarda artis yasanmasi hem ulusal hem de uluslararasi camiada
daha sik bir bi¢cimde tercih edilmesine olanak saglamistir. Sonug¢ olarak, daha fazla kabul
gormesi ve kapsamli olmasindan yola ¢ikarak bu ¢calismada CASEL tarafindan kavramlastirilan

SDO modelinin temel alinmasina karar verilmistir. Sekil 3’te CASEL tarafindan olusturulan

2.3.2. Sosyal duygusal 6grenme becerileri

CASEL tarafindan kavramlastirilan SDO modeli giin gegtikce daha fazla arastirmalara

SDO modeli gdsterilmistir (CASEL, 2020).

Sekil 3’te goriildiigii iizere SDO becerileri 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,

iliski becerileri ve sorumlu karar verme olmak iizere bes temel beceri setinden olusmaktadir.

Oz Farkindalik Oz Yonetim

Sosyal ve
Duygusal
Ogrenme

Sosyal
Farkindahk

Sorumliu
Karar Alma

iliski Kurma
Becerileri

Sekil 3: Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli (CASEL, 2020)

2.3.2.1. Oz farkindahk

Bireyin kendi duygu, diisiince ve degerlerini fark etme ve anlama becerisidir (Weissberg

vd., 2015). Bireyin kendi gii¢lii yanlarim1 ve zayif yonlerini tanima kapasitesidir ve 0z

farkindalik becerileri asagida belirtilen davranislar igerir (CASEL, 2020):

Oz kimlik ile sosyal kimligi biitiinlestirebilme
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o Kisisel, kiiltiirel ve dilsel 6zellikleri tanimlama

¢ Kisinin duygularmin farkina varmasi

e Diiriistliik ve dogrulugu gosterme

e Duygu, deger ve diisiinceleri iligkilendirme

e On yargilar degerlendirme

e Oz yeterliligi hissetme

e Gelisime acik olma

e Ilgi alanlar1 ve amag duygusu gelistirme

Yukaridaki maddeler bir biitlin olarak degerlendirildiginde 6z farkindalik becerisi yiiksek
bireyler, muhtemelen kendi duygu, diisiince ve degerlerini daha derinlemesine taniyip
adlandirabilirler. Farkli duygular kolaylikla ayirt edebilir ve hissettikleri duygular ifade etme
konusunda basarili olabilirler. Zay1f ve giiglii yonlerini bildikleri gibi, kendi diisiincelerinin de
farkinda olan bireyler olabilirler. Ayrica, bireysel hedefler olusturma ve bu hedefleri
gerceklestirmek icin plan yapma konusunda yetkin olabilirler. I¢sel diinyalarmi
yonetebildiklerinden, duygusal zeka kapasiteleri yiiksek olabilir. Oz farkindalik becerisi yiiksek
kisiler, diger becerilerini de etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu becerinin, bireylerin kisisel ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir, ¢iinkii 6z farkindalig1 yiiksek

bireylerin sosyal gevreleriyle etkili bir sekilde etkilesim kurma yetenegi olabilir.
2.3.2.2. Sosyal farkindahik

Bireyin diger kisilerin i¢ diinyasini algilama, onlarin hisleriyle empati kurma becerisidir
(Arslan ve Temel, 2022). Bireyin ¢evresinde olup biten sosyal olaylara duyarlilik gosterme
kapasitesidir (Esen-Aygiin, 2017). Empati hissetmeyi, farkliliklara saygi duymay1 ve sosyal
normlara uyum saglamay1 igerir (Weissberg vd., 2015). Sosyal farkindalik becerileri, asagida
belirtilen davraniglar1 igerir (CASEL, 2020):

e Bagkalarinin bakis agilarin1 g6z 6ntinde bulundurma

e Baskalarmin giiglii taraflarin1 fark etme

e Empati kurma ve merhamet gosterme

e Bagkalarmin duygularina kars1 ilgi gdsterme

e Minnettarlig1 anlamak ve dile getirme

e Farkli sosyal kurallar1 tanimlama

e Durumsal istekleri ve olanaklar1 tanima
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e Sistemlerin davranislar1 nasil etkiledigini anlama

Yukaridaki maddeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde sosyal farkindalik becerisi
yiiksek bireylerin, diger insanlarin duygu durumlarin1 daha iyi anlayabilme olasilig1 vardir.
Empati kurma konusunda basarili olabilirler ve baskalarinin perspektifinden diinyay1 gorebilme
yetenegine sahip olabilirler. Bu kisiler, sosyal ortamlara uygun davranislar sergileme
konusunda farkindalik gosterebilir ve davranislarini buna gore ayarlayabilirler. Farkli kiiltiirlere
ve cesitliliklere duyarli olabilirler, diger bireyleri oldugu gibi kabul etme egiliminde olabilirler
ve karsi kosulsuz saygi gosterme diizeyleri yliksek olabilir. Ayrica, olumlu iliskiler gelistirme
cabas1 i¢inde olabilirler. Sosyal farkindalig1 yiiksek kisiler, grup i¢indeki diger bireylerle is
birligi yapabilir, onlarla saglikli iligskiler kurabilir ve gruba katkida bulunma c¢abasi

gosterebilirler.
2.3.2.3. Oz yonetim

Bireyin duygularla bas etme, azim gosterme, talihsizliklerle basa ¢ikma, sabir gosterme
ve amaglarina ulasabilmek icin kendini giidiileyebilme becerisidir (Elias ve Moceri, 2012). Oz
yonetim becerisi; duygu, diisiince ve davranislart etkili bir sekilde kontrol etme kapasitedir
(Esen-Aygiin, 2017). Oz yonetime becerileri, asagida belirtilen davranislart igerir (CASEL,
2020):

e Duygular1 kontrol etme

e Stresle bas ¢cikma stratejilerini tespit etme ve uygulama
e Oz disiplini ve motivasyonu sergileme

e Bireysel ve ortak hedefler belirleme

e Planlama ve diizenleme yeteneklerini kullanma

e [Inisiyatif alabilme cesaretini gdsterme

e Bireysel ve kolektif harekete gecme

Yukaridaki maddeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6z yonetim becerisi yiiksek
bireylerin, kendi duygularini iyi taniy1p etkili bir sekilde diizenleyip yonetebilmeleri olasidir.
Amaglarina ulasmak icin kendilerini i¢sel olarak motive edebilme yetenekleri bulunabilir. Stres
olusturan durumlarla basa ¢ikma stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilirler. Riskli durumlari
fark edebilir ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in etkin yollar arayabilirler. Zorlu yasam olaylariyla bag
etmeye calismalari muhtemeldir. Oz yonetim becerisi yiiksek kisiler, 6z disiplini sergileme

konusunda basgarili olabilirler, bu nedenle dikkatlerini yonetme yetenekleri yiiksek olabilir.
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Yaptiklar islerde uzun siire boyunca odaklarini korumaya gayret edebilirler ve genellikle

hedefler olusturup planlama becerilerinde yetkin olabilirler.
2.3.2.4. iliski kurma becerileri

Baska bireylerle etkili iligkiler kurabilme ve bu iligkileri olumlu bir sekilde siirdiirebilme
becerisidir (Elias ve Moceri, 2012). Iliski kurma becerileri; is birligi ierisinde olma, etkin
dinleme, seffaf bir sekilde iletisim kurma, ¢atisma ¢ozme kapasitesidir (Esen-Aygiin, 2017).
Iliski kurma becerileri, asagida belirtilen davranislari igerir (CASEL, 2020):

. Etkili iletisim kurma

. Pozitif iligkiler gelistirme

o Kiiltiirel anlay1s ve uyum gosterme

. Grup ¢alismasi ve is birligiyle problem ¢ézme

. Anlasmazliklar1 yapici bir sekilde ¢ozme

o Olumsuz sosyal baskiya kars1 koyma

. Gruba liderlik etme

o Gerek duyuldugunda destek ve yardim arama veya teklif etme
. Baskalarinin haklarini koruma

Yukaridaki maddeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde iletisim kurma becerisi
yliksek bireylerin, insanlar etkin bir sekilde dinleme yetenegine sahip olma olasilig1 vardir.
Karsilikli iletisimde seffaf olabilirler ve duygularini ve diislincelerini agik¢a ifade edebilme
yetenekleri bulunabilir. Bagkalartyla empati kurma ¢abasi i¢inde olabilirler ve saglikli iligkiler
gelistirmeye 6nem verebilirler. Diger bireylerle birlikte calismayi sevebilir ve pozitif iliskiler
kurmaya gayret edebilirler. Iletisim becerisi yiiksek kisiler, sorunlar ortaya ciktiginda yapici
iletisim kurarak bu sorunlari etkin bir sekilde ¢6zmeye calisabilirler. Ayrica, sosyal bireyler

olabilirler ¢iinkii takim ¢aligsmalarinda etkili etkilesim ve iletisimde bulunabilirler.
2.3.2.5. Sorumlu bir sekilde karar verebilme

Sorumlu bir sekilde karar verme, kisisel ve toplumsal davranislar konusunda etik ve
yapici se¢imler yapma becerisidir (Elias ve Moceri, 2012). Sorumlu bir sekilde karar verebilme
becerisi; sorunun farkinda olma, ¢6ziim yollar1 arama ve etik sorumluluk alma kapasitesidir
(Esen-Aygiin, 2017). Sorumlu bir sekilde karar verme becerileri, asagida belirtilen davranislari

igerir (CASEL, 2020):
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. Merak ve esneklik gosterme

. Bireysel ve toplumsal sorunlara ¢6ziim iiretme

. Mantikli kararlar vermeyi 6grenme

o Davranislarin sonuglarini 6ngérme ve degerlendirme

o Elestirel diistinme becerilerinin hem okul i¢inde ve disinda kadar degerli

oldugunu anlama

o Birey, aile ve toplum refahina katkida bulunma

o Bireysel, sosyal ve kurumsal etkileri degerlendirme

Yukaridaki maddeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde sorumlu bir sekilde karar
verme becerisi yiiksek bireylerin, etik degerleri géz oniinde bulundurarak uygun kararlar
alabilme olasilig1 vardir. Eldeki bilgileri mantikli bir sekilde degerlendirerek mantikli kararlar
verme yetenekleri bulunabilir. Aldiklar1 kararlarin sonucglarini tahmin etme ¢abasi icinde
olabilirler ve bu kararlarin sorumlulugunu iistlenip sonuglarina katlanabilirler. Cogunlukla
elestirel diisiinme becerileri yiiksek olabilir ve kazang saglayan segimler yapmaya 6zen
gosterebilirler. Sorumlu karar verme becerisi yliksek olan kisiler, etik ilkeleri dikkate alarak
toplumsal sorumluluklarini g6z Oniinde bulundurarak faydali kararlar alabilirler. Hem
kendilerine hem de topluma kars1 gérev ve sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda c¢aba

harcayabilirler.
2.3.3. Sosyal duygusal 6grenmenin énemi ve etkileri

SDO becerileri, dgrencilerin risk olusturan davraniglarini azaltabilmekte ve koruyucu
faktorleri de arttirabilmektedir (Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Bu durumun SDO becerilerinin
ergenler i¢in koruyucu ve dnleyici bir etmen oldugu sdylenilebilir. SDO niin odagmin dogrudan
miidahale etmek yerine genis kapsamli Onleme ve tesvik oldugu sdylenebilir. Sosyal ve
duygusal beceriyi tesvik ederek davranis sorunlarimi engelleyebilmektir. SDO’niin 6nemi, tiim
cocuklarin gelisimlerine destek olarak olumlu davraniglar gelistirmelerine yardime1 olmasi ve
olumsuz veya sagliksiz davranislari 6nlemesidir (Zins ve Elias 2007). Genel olarak onleyici ve
koruyucu bir nitelik olan SDO okullarda zararl grenci davranislarini azaltmasi veya onlemesi
beklenirken yararli 6grenci davraniglarinin ortaya ¢ikma ihtimalini artirmasi beklenmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ergenlerin akranlariyla kurmus oldugu iliskiler
sayesinde kazanildigini belirtmistir (Ciftci, 2018). Karsilikli etkilesimle gelissen sosyal

duygusal Ogrenme becerileri, ergenlere duygularin1 diizenleyebilme ve yoOnetebilme
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farkindaligin1 kazandirabilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelisen ergenler de
duygu ve diisiincelerini olumlu bir sekilde kars: tarafa yansitabilmektedir. SDO becerilerinin
gelistirilmesi 6grencilerin kisisel, sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunmasi
beklenmektedir.

Zins ve digerleri (2004) CASEL’in bes sosyal ve duygusal beceri setinin sistematik ve
gelisimsel bir bicimde Ogretilmesinin 6nemini savunmaktadir. Bu becerilerin 6gretilmesi
sonucunda ergenlerin okula kars1 baglilik gelistirecegini ve SDO becerilerini ger¢ek yasama
aktarma konusunda kendilerini istekli hissedeceklerinden sz etmektedir. Sonugta SDO
becerileri, 6grencilerin kuvvetli iligkiler hissetmesine ve basari icin yollar insa etmesine
kaynaklik eder. Bu durumlar, istenmeyen davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini daha az
olast hale getirir ayn1 zamanda okulda ve hayatta basarilarin daha fazla gergeklesme olasiligini
artirir. Ayrica SDO becerilerini artiran dgrenciler, daha fazla 6z farkindalik kazanacaklarindan
daha iyi akademik 6z yeterlilik gelistirmeleri beklenecektir. Bunun sonucu olarak kendini i¢sel
motive eden, daha verimli ¢alisan, stres olusturacak durumlardan etkili bir sekilde basa ¢ikan,
amaglar belirleyen, ev 6devlerine yapmaya gayret eden, pozitif iliskiler kuran ve siirdiiren,
sorumlu bir sekilde karar alan ve problem durumlarinda etkili bir sekilde karar veren
ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal olarak daha iyi olacaklar1 i¢in pekistirici bir dongii
hali olusur.

Aragtirmalara bakildiginda SDO’niin birbirinden farkli birgok alanda etkisini gosterdigi
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Alanyazinda SDO becerilerinin dijital oyun bagimlilig:
(Tilki ve Cetin 2023), yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik (Yildiz ve Kahraman 2021),
atilganlik (Demirelli ve Barut, 2020), sporcu 6grenciler (Murathan vd., 2022), yasam boyu
ogrenme becerileri (Eryildirim ve Gulozer, 2023), 6z yeterlilik (Toraman vd., 2023), problem
cozme becerileri (Melikoglu ve Bedel, 2021), imit etme (Candan ve Yalgin, 2018), akademik
basar1 (Hoffman, 2009) kavramlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira SDO’niin
bedensel sagligi, baghiligi, akademik performansi artirdigi caligmalar varken ayrica sorunlu
davranislari, sagliksiz iliskileri, siddeti, mutsuzlugu, madde bagimliligini azalttig1 ¢aligmalar
goriilebilmektedir (Durlak vd., 2011; Elias vd., 1997; Elias ve Haynes 2008; Zins vd., 2004;
Zins vd., 2007). Cesitli arastirmalarm bulgulari, 6zellikle genclerin SDO becerilerini
gelistirmek i¢in okul temelli birgok miidahale programinin olusturulmasini tesvik etmistir
(Greenberg vd., 2003). Arastirmalar, SDO programlarinin duygusal, davranissal sorunlari

azalttig1 olumlu sosyal davranislar1 artirdigin1 géstermektedir (Totan, 2014).
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Yeteri diizeyde SDO becerilerine sahip olan bireylerde duygular1 yonetme, sorun ¢dzme,
stresle bas etme, etkili iletisim kurma ve olumlu benlik saygisi edinme gibi gelismeler
goriilebilmektedir (Besbudak, 2018; Elias vd., 2003; Zins vd., 2007). SDO becerileri yeteri
diizeyde olmayan bireylerde ise olumlu iletisim becerilerini kullanamama, zorbalik davranisi
gosterme, bagimli olma, ¢catisma ¢6zme konusunda basarisiz olma, olumsuz ruhsal durumlarin
olugmasi ve istenmeyen davranislarin artmasi gibi sorunlar goriilebilmektedir (Elias vd., 2003;
Kabasakal ve Totan, 2013; Totan ve Kabake¢1, 2010; Payton vd., 2000). Ayrica karsilikli olarak
yeterli iletisim kuramayan, 0z-yOnetimini saglayamayan ve karar verme sorumlulugunu
alamayan bireyler interneti sorunlu bir sekilde kullanmakta (Okur ve Totan, 2021), olumlu ve
doyurucu iligki kuramayan ve yalnizlik hisseden bireyler sikint1 verici hislerinde kaginabilmek
i¢cin sosyal medyada daha fazla zaman gecirmektedir (Ummet ve Eksi, 2016). Okullarda ortaya
cikan sorunlarin kaynagi akademik olarak gdriilse de asil sorunlarin ortaya ¢ikmasinin nedeni
SDO becerilerinin yeterli diizeyde olmamasidir (Tiirniiklii, 2004).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerin gelecek donemlerini etkiledigi
goriilebilmektedir (Altisoy, 2021; Chen vd., 2023; Erez ve Agirkan, 2024). Sonug olarak, SDO
cocuk ve ergenlerin istenmeyen olumsuz davramlarin ortaya ¢ikmasmi onlerken SDO
becerileriyle istenilen olumlu davramslarin artmasina katki saglamaktadir. SDO ile akademik
basar1 birbiriyle son derece baglantili oldugu icin SDO 6grencilerin basarili olma
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalara destek olmaktadir. SDO becerileri ergenlerin
kisisel, sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine katkida bulunarak grencilerin ¢ok yonlii

gelisimlerini desteklemesi beklenmektedir.
2.4, Tigili Arastirmalar

Bu kisimda sosyal medya bagimlilig1, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme
becerileriyle ilgili yurt i¢i ve yurt disindaki aragtirmalara ve bu arastirmalarin bulgularina yer
verilmistir. Alanyazin en son arastirmalardan baglayarak eskiye dogru kronolojik olarak

siralanmustir.
2.4.1. Ulusal alanyazinda yapilan arastirmalar

Ogrencilerde psikolojik esneklik diizeyinin azalmasi, problemli internet kullanimimin
artmasina neden olacag diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Karakus (2024) calismasinda bilissel

dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik, problemli internet kullanim1 ve psikolojik
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belirtiler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Universite 4. sinif égrencilerinden olusan
caligmanin sonuglarina gore, biligsel dikkat kilitlenmesiyle problemli internet kullaniminin
psikolojik belirtilerle arasindaki iligskide psikolojik esnekligin kismi aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklikle problemli internet kullanimi arasinda orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu saptamistir.

Ergenlerde SDO becerilerinin yeterince gelismemesi, dijital bagimlilik diizeylerini
artirabilir. Buna benzer bicimde Erez ve Agirkan (2024) arastirmalarinda, ergenlerde dijital
bagimlilik diizeylerini benlik algisi, SDO becerileri, ebeveyn ve akran iliskileriyle olusturulan
regresyon modeliyle incelenmesini amaglamislardir. Calismanin bulgularina dayanarak, SDO
becerileri, benlik algis1 ve ebeveyn iligkilerinin ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerini anlaml
bir sekilde yordadigini ancak arkadaglik kalitesi degiskeninin anlamli bir yordayici olmadigini
gostermistir.

Bireylerin SDO becerinin gelisimi, teknoloji bagimliliginin énlenmesinde nemli bir rol
oynayabilir. Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada Agirkan (2023) teknoloji bagimliligi, temel
psikolojik ihtiyaglar ve SDO becerilerini iceren varsayimsal modeli test etmeyi amaglamistir.
Calismada ayrica temel psikolojik ihtiyaclariyla teknoloji bagimliligi arasindaki iliskide
SDO'iin aracilik etkisinin olup olmadigini da incelemistir. Arastirma sonucunda teknoloji
bagimlihig1 ile temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve SDO becerileri arasinda negatif bir
korelasyon belirlenmistir. Diger sonug ise SDO'niin temel psikolojik ihtiyaglarin tatminiyle
teknoloji bagimlilig: arasindaki iliskiyi dolayli olarak etkiledigi sonucu ulasmustir.

Ortaokul dgrencilerinin SDO becerilerinin yiiksek olmasi, internet bagimliligmin
azalmasina katki saglayabilir. Buna benzer bicimde Ayyildiz ve digerleri (2023) ¢alismalarinda
internet bagimlihigiyla sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymayi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda katilimcilarin internet bagimlilifinin cinsiyet, sif
diizeyi, baba egitim diizeyi, okul basaris1 ve internet kullanim siireleri arasinda anlamli
farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, sosyal becerinin cinsiyet, okul basarisi, sosyal paylasim
sitelerine iiyelik ve internet kullanim stireleri arasinda da anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Aragtirma, internet bagimlilig1 diizeyinin artmasiyla sosyal beceri diizeyinin diistiigii sonucuna
ulasiimstir.

Lise 6grencilerinin spor yapmasiyla SDO becerilerinin gelismesi ve bunun sonucunda
internet bagimliliginin azalmas1 umulmaktadir. Bu baglamda Deniz (2023) arastirmasinda spor
yapma durumuna gore 6grencilerin internet bagimliligiyla sosyal beceriler arasindaki iligkiyi

incelemeyi amacglamistir. Calisma sonucunda spor yapmayanlarin internet bagimliliklarinin
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daha yiiksek oldugu buna karsin spor yapanlarin sosyal becerilerinin daha ytiksek oldugu
belirlemistir. Ayrica internet bagimliligiyla sosyal beceriler arasinda negatif yonlii, orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmus ve internet bagimliliginin sosyal becerileri yordadigi sonucuna
ulasiimstir.

Duygu, diisiince ve davraniglarinda karsisinda esneklik gostermeyen 6grenciler, internet
bagimlihig: gibi olumsuz etkilere maruz kalabilirler. Es deger bir ¢alismada Ibaoglu (2023)
internet oyun oynama bozuklugunun internet bagimliligi, psikolojik katilik ve umutsuzluk ile
olan yordayici iliskilerini incelemistir. Arastirma sonucunda internet oyun oynama
bozukluguyla psikolojik katilik, umutsuzluk ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli pozitif
sonuclar bulunmustur. Yine internet bagimliligiyla psikolojik katilik ve umutsuzluk arasinda,
ayni zamanda psikolojik katilikla umutsuzluk arasinda anlamli pozitif sonuglar oldugunu
gostermektedir. Ayrica internet bagimliliginin, psikolojik katiligin ve umutsuzlugun internet
oyun oynama bozuklugunu yordadigi sonucuna ulagmistur.

Duygu diizenleme becerisi gelisen bireyler, zorlayici yasam olaylarina karsi daha esnek
ve uyumlu davraniglar sergilerler; bu durum, onlarin uyumlu mizah tarzlarina yansiyabilir. Bu
cergevede Savruk (2023) calismasinda psikolojik esneklik ile mizah tarzi arasindaki iligkiyi
duygu diizenleme becerileri agisindan incelemistir. Istanbul'da yasayan 20-40 yas araligindaki
210 birey tizerinde gerceklestirilen bir arastirma, uyumlu mizah tarzi ve psikolojik esnekligin
duygu diizenleme becerileriyle olumlu bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
uyumlu mizah tarzi ve psikolojik esnekligin duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde
yordadigini sonucuna ulagmustir.

Ogrenciler, rahatsizlik verici hislerden kaginmak amaciyla dijital araglara yonelebilirler;
bu durum, ogrencilerde dijital bagimliliklarin gelismesine neden olabilir. Ayni tarz bir
arastirmada Balc1 ve Kaya-Giiler (2023) yasantisal kaginmayla dijital bagimlilik iliskisinde,
dijital ara¢ kullaniminin aracilik roliinii incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore yasantisal kacinmayla dijital bagimlilik arasindaki iliskide dijital ara¢ kullaniminin
aracilik roliinii ortaya koymustur. Ayni zamanda yasantisal kaginmanin dijital ara¢ kullanimi ve
dijital bagimlilik tizerinde olumlu ve anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir.

Duygu diizenleme becerileri gelismis olan genc bireylerin daha az diirtiisel
davranabilecegi ve bu durumun sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
olacag 6n goriilmektedir. Bu diisiinceye benzer bir arastirmada Ozgiir (2023) sosyal medya
bagimhiligl, diirtiisellik ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére genc yetiskinlerde sosyal medya
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bagimhilig, diirtiisellik diizeyi ve duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli sonuglarin
varligint belirlemistir. Diirtlisellik diizeyinin artmasi, sosyal medya bagimlilifinda bir artis
oldugu gostermektedir. Duygu diizenleme becerisiyle sosyal medya bagimlilig: ve diirtiisellik
diizeyi arasinda ters yonlii iligkiler bulunmustur. Dikkat diirtiisellik ve toleransin sosyal medya
bagimliligini yordadig1 sonucuna ulagmustir.

Genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerin diisilk olmasinda, yiiksek sosyal
becerilere sahip olmalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Es deger bir ¢alismada Candemir
(2022) sosyal medya bagimliligin1 Pozitif Genglik Gelisimi (POZGEL) yaklasimi temelinde
arastirmistir. POZGEL kapsaminda besleyici iliskiler (algilanan sosyal destek), 6z-saygi ve
sosyal becerileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri, besleyici iligkiler
ve 0z-sayg1 diizeylerinin sosyal medya bagimliligini; sosyal beceriler ve besleyici iliskilerin 6z-
saygty1 anlaml olarak yordadigin1 géstermektedir. Yine sosyal beceri, besleyici iliskiler, 6z-
sayg1 diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin azaldigi; besleyici iliski ve sosyal beceri
diizeylerinin artmasiyla 0z-sayginin arttigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyal medya
bagimliligtyla besleyici iliskiler ve sosyal beceriler arasindaki iligskilerde 6z-sayginin tam araci
rolii oldugu sonucuna varmistir.

Sosyal medyay1 bagimlilik seviyesinde kullanan bireylerin daha kati1 ve uyumsuz bir
tutum sergileyebilecegi ifade edilebilir. Bu paralelde Giildal ve digerleri (2022) ¢alismalarinda
COVID-19 salgininda koronaviriis kaygisinin, mizahin ve sosyal medya bagimliliginin
psikolojik esneklik {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda COVID-19
kaygisinin sosyal medya bagimliligini anlamli ve dogrudan artirdigini, mizahla basa ¢ikmay1
azalttigin1 ve dolayl olarak psikolojik esnekligi azalttigin1 gostermektedir. Ayrica mizahla basa
cikma psikolojik esnekligi anlamli ve dogrudan artirirken sosyal medya bagimliliiysa
psikolojik esnekligi anlamli ve dogrudan azalttig1 sonuclaria varilmistir.

Problem ¢dzme becerileri ile psikolojik esneklik diizeyleri diisiik olan yetiskinlerde
sosyal medya bagimlilig1 riskinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diislinceyle ayni1 tarzda
Sagar (2022) aragtirmasinda psikolojik esneklik ve problem ¢ézme becerilerinin yetiskinlerin
sosyal medya bagimliliginin ne Ol¢lide yordadigini incelemeyi amaglamistir. Akdeniz
bolgesinde yasayan 366 yetiskin iizerinde yapilan arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik esneklik ve problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonlii anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Yine bu calisma, yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin en giiclii
yordayicisinin psikolojik esneklik oldugunu, problem ¢dzme becerilerinin ise ikinci en giiclii

yordayict oldugunu tespit etmistir.
44



SDO becerileri, destekleyici ve onleyici bir faktdr olarak lise dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligin azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Buna benzer bigcimde Atin
(2022) arastirmasinda SMB, arkadasa baglanma stilleri ve SDO becerileri arasinda iliski olup
olmadigin1 incelemeyi amaglamistir. Arastirmada elde edilen sonuglarinda SBM, SDO ve alt
boyutlarin giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilastig1 tespit edilmisken arkadasa
baglanma alt boyut diizeyleriyle farklilasmadigi belirlenmisti. SMB’nin SDO ve alt
boyutlarindan bazilar1 arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu sonucuna ulagmistir.

Istenmeyen duygu ve diisiincelerden kaginan 6grencilerin interneti sorunlu bir sekilde
kullanma egilimde olacagi ongdrilmektedir. Bu dogrultuda Celenk (2021) arastirmasinda
problemli oyun oynama davranisi, internet ve akilli telefon kullaniminin yasantisal kaginma ve
biligsel birlesmeyle bas etme becerileri arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu 5-12. siif diizeylerinde 6grenim goren 518 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
bulgulari, problemli oyun oynama davranisi ile internet ve akilli telefon kullanimlart arasinda
ayrica yasantisal kacinma ve biligsel birlesmeyle bas etme degiskenleri arasinda anlaml
sonuclarin oldugunu gostermektedir. Yine yasantisal kaginma ve biligsel birlesmenin her {i¢
degiskeni de yordadigi belirlenmistir. Ayrica bu calismada bas etme becerileri araci roliiniin
oldugu sonucuna varilmistir.

Kendini yalniz hisseden 6grencilerin duygular1 yonetme becerilerinin azalacagi ve
bunun da 6grencilerde sosyal medyanin problemli kullanimina yol agcacagi1 6ngoriilmektedir. Es
deger olarak Yelpaze (2021) caligmasinda yalnizlikla problemli sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskide duygularin yonetilmesi becerilerinin araci roliinii arastirmistir. Arastirma
sonuclarina gore, yalnizlik duygular1 yonetme becerisini; bu beceri ise problemli sosyal medya
kullanimini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bir diger bulgu ise yalnizlik ve problemli sosyal
medya kullanimi arasinda duygular1 ydonetme becerisinin tam aract oldugu belirlenmistir.

Esnek olmayan duygu, diisiince ve davranislara sahip {iniversite 6grencilerinin interneti
bagimlilik yapacak sekilde kullanabilecekleri diistiniilmektedir. Bu ¢ergevede Kabakci (2021)
caligsmasinda psikolojik katiligin yordanmasinda internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga yonelik
duyarliligin roliinii incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda elde edile bulgular, cinsiyete
gore psikolojik katilik farklilagmamakta iken hafta i¢i internet kullanim siiresi ile glinliik sosyal
medya kullanimi arttik¢a psikolojik katiligin arttigi sonucunu saptamistir. Psikolojik katilikla
internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga yonelik duyarlilik arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
belirlemistir. Ayrica internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga yonelik duyarliligin, psikolojik

katilig1 yordayan faktorler oldugu sonucuna ulagilmastir.
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SDO beceri diizeyi diisiik olan ortaokul dgrencilerinin SMB diizeyinin daha yiiksek
olacag1 ongoriilmektedir. Ayni sekilde Altinsoy (2021) aragtirmasinda sorumluluk duygusu ve
davranis;, SDO, SMB ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamstir.
Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gére sorumluluk duygusu ve davranisi diisiik olan
ogrencilerin, yiiksek olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek SMB puan
ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica SDO diizeyi diisiik olan ergenlerin yiiksek
olanlara gére SMB puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu hesaplanmustir.

Ogrencilerde duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasinin, sosyal medya bagimlilik
diizeyinin azalmasinda onemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ergen ve Akacan (2021)
caligmalarinda tiniversite 0grencilerinin SMB ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelenmislerdir. Calisma sonucunda SMB ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli, ters
yonde bir iliskinin varlig1 belirlenmistir. Ayrica Okul Oncesi Ogretmenligiyle Sosyal Hizmet
boliimii 6grencilerinin, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii 6grencilerine kiyasla daha
yliksek SMB puanlarina sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin dijital oyun bagimliligini &nlemede rahatsizlik verici hislerinden
uzaklasma ve sosyal farkindaligin Onemli oldugu disiiniilmektedir. Ercan (2021)
aragtirmasinda dijital oyun bagimliligi diizeyini sosyal yeterlilik, yasantisal kacinma ve
yalmzlik agisindan incelenmeyi amaglamistir. Ogrencilerin oyun bagimliligi diizeyleri ile
sosyal yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii diistik bir iligki, yasantisal kacinmalar ile pozitif
yonlii yliksek bir iliski ve yalnizliklar ile negatif yonlii diistik iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica dijital oyun bagimliliginin yasantisal kaginma ve sosyal yeterlilik tarafindan yordandig:
tespit edilmis ancak yalmizlik degiskeni tarafindan yordanmadigi bulgusuna ulagmustir.

Diirtiiselligi yiiksek ve istenmeyen hislerden kaginma egilimi fazla olan bireylerin,
interneti bagimlilik yapabilecek sekilde kullanma olasiligi bulunmaktadir. Baltac1 (2021)
internet bagimliligindaki diirtiisellik ve kag¢inmanin yordayici roliinii karma yontemle
incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonugclari, 12 yasindan once internet kullanmaya baslayan
ogrencilerin, 12 yasindan sonra baglayanlara kiyasla internet bagimlilig1 diizeylerinin anlamh
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Internet bagimliligiyla plan yapamama, motor,
dikkat, sikintidan hoglanmama ve erteleme gibi alt boyutlar arasinda pozitif sonuglar tespit
edilmistir. Ayrica ¢alismanin nitel ve nicel bulgular1 birlikte degerlendirildiginde diirtiisellikle
yasantisal kaginmanin internet bagimliligi tizerinde etkili oldugu bulgusuna varilmastir.

Zorlayic1 duygu ve diisiincelerle etkin bir sekilde basa cikabilen bireylerin, interneti

daha az sorunlu bir sekilde kullanacaklar1 ve bunun sonucunda hayattan daha fazla doyum
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alacaklar1 distintilmektedir. Boylelikle Cicek (2021) arastirmasinda problemli internet
kullanimi, psikolojik esneklik siiregleri ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde
analiz etmeyi amaglamistir. Aragtirma sonucunda kadin katilimcilarda problemli internet
kullannmi1 ve yasantisal kacinma diizeyinin istatistiksel olarak belirgin sekilde arttig1
belirlenmistir. Problemli internet kullannmiyla kabul, baglamsal benlik ve yasam doyumu
arasinda anlamli ters bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yine yasam doyumuyla kabul,
baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli eylemler arasinda anlamli pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica problemli internet kullanimiyla yasam doyumu arasindaki
iliskide kabul ve baglamsal benligin araci etkisi bulundugu sonuglarina ulasilmistir.

SMB ile yapilan bir diger arastirmada Solmaz (2021) ¢alismasinda SMB, baglanma
stilleri ve Ozdenetim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda algilanan akademik basar1 diizeyleriyle 6zdenetim becerilerinde anlamli bir iliski
bulunmamakla birlikte, SMB’nin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
giivenli baglanma stiliyle 6zdenetim becerileri arasinda anlamli pozitif iligki belirlenmistir.
Yine kaygili ve kagman baglanma stiliyle SMB arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.
Ayrica Ozdenetim becerileriyle SMB, kacinan ve kaygili baglanma stilleri arasinda iliski
olmadig1 sonucuna ulasmustir.

Sosyal becerilerin koruyu bir etken oldugu bilinmektedir ve sosyal beceri diizeyi yiiksek
olan ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig1 riskinin diistik olacag: tahmin edilmektedir. Bu
yonde yapilan bir ¢calismada Celiker ve Asiroglu (2020) internet bagimliligiyla sosyal beceri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ortaokulda egitim géren 6 ve
7. smf 231 0Ogrenci olusturmaktadir. Calisma sonucunda erkek Ogrencilerin internet
bagimliliginin kizlara kiyasla yiiksek oldugu ve okul basarisinin yiiksek oldugunu belirten
ogrencilerin sosyal becerilerinin de yliksek oldugu belirlenmistir. Sosyal beceriler ile cinsiyet,
simf diizeyi, giinliik internet kullammma gore farklilasmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
internet bagimliligiyla sosyal becerileri arasinda negatif yonde diisiik bir iliski tespit edilmistir.

Sosyal becerilerin, ergenlerin sosyal medyay1 kontrolii kullanmalar1 ve pozitif bir ruh
sagligina sahip olmalar1 agisindan i¢in 6nemli diisiiniilmektedir. Paralel bir ¢aligmada Cuma
(2020) ogrencilerde SMB, ruhsal sorunlar ve sosyal beceri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ortaokul ve lisede 6grenim goren 400 ergen
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda SMB’nin amagsiz internet kullanim1 ve sosyal medya
kullanim siiresine gore degistigini, sosyal becerilerin ise cinsiyeti kardes sayisi, amacsiz

internet kullanim1 ve sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi
47



saptamistir. Ayrica SMB ve sosyal beceriler arasinda negatif yonlii, SMB ve ruhsal sorunlar
arasinda pozitif yonlii, sosyal beceriler ve ruhsal sorunlar arasinda negatif ve anlaml iligkiler
oldugu sonucuna ulagmistir.

Rahatsizlik verici igsel yasantilardan kaginmanin bagimliliga yol agabilecegi ve bu
durumun sonucunda ruhsal sorunlarin olusabilecegi dngdriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
bir calismada Eksi (2019) yasantisal kaginmanin olumsuz psikolojik belirtilerle (depresyon,
anksiyete ve stres) iligkisinde SMB’nin aracilik etkisini aragtirmigtir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore SMB’nin sikintidan kaginma, bastirma/inkdr ve davramigsal kaginmanin
depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz psikolojik belirtiler iizerindeki etkilerine kismen
aracilik ettigi sonuglarina varilmaistir.

Sosyal ve duygusal yalnizlik ¢eken 6grencilerin, bu durumu telafi edebilmek amaciyla
daha fazla internet kullanimina ydnelecekleri 6ngoriilmektedir. Bu diislinceyle es sekilde Anli
(2018) calismasinda internet bagimliligiyla sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Aragtirma sonucunda internet bagimliliginin sosyal, duygusal ve aile iligkilerinde
yalnizlikla anlamli pozitif iliskili oldugunu belirlemistir. Sosyal ve duygusal iligkilerde
yalnizligin modele 6zgiin katkisi anlamli bulunurken, aile iliskilerinde yalnizligin katkist
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica sosyal ve duygusal iliskilerde yalmizligin
internet bagimliligini1 yordayan faktorler oldugu ve duygusal iliskilerde yalnizligin en giicli

yordayict oldugu tespit edilmistir.
2.4.2. Uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar

Siber zorbalik ve internet bagimliligina kars1 giiclii SDO becerilerine sahip olmanin
koruyucu bir etmen oldugu alanyazinda kabul edilmektedir. Bu baglamda yapilan bir
aragtirmada Chen ve digerleri (2023) bes temel SDO becerilerinin zorbalik magduriyeti (yani
genel, geleneksel ve siber zorbalikk magduriyeti) ile sorunlu Internet kullanimi arasindaki
iliskiyi incelemeyi hedeflemislerdir. SDO becerilerinin problemli internet kullanimima karsi
koruyucu faktorler oldugu belirlenmistir. Yine geleneksel zorbalik magduriyetiyle problemli
internet kullanimi arasindaki olumlu iliski, genel SDO becerileri, sosyal farkindalik, iliski
becerileri ve 6z farkindalik diizeyleri daha yiiksek olan dgrenciler arasinda yogunlastig1 tespit
edilmistir. Siber zorbalik magduriyetiyle problemli internet kullanimi1 arasindaki anlamli pozitif

sonug, bes temel SDO becerilerinden herhangi biri tarafindan yoneltilmegi belirlenmistir.
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Ayrica yiiksek SDO becerileri sahip 6grenciler daha az zorbalik magduriyeti ve problemli
internet kullanimi sonucuna ulasmislardir.

Huzursuzluk verici hislerden ka¢inmanin bagimliliga yol a¢tigi bilinmekte ve bu
baglamda akilli telefon bagimlilig1 da bu siirece katkida bulundugu diistiniilmektedir. Benzer
sekilde Lin ve digerleri (2023) calismalarinda sert ebeveynlikle akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligki ve depresyon ile yasantisal kaginmanin araci roliinii incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda sert ebeveynligin ergenlerin depresyonu, yasantisal kaginma ve akilli telefon
bagimliligiyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Yine hem yasantisal kaginma hem de
depresyon sert ebeveynlik ve akilli telefon bagimliligin1 tam olarak aracilik ettikleri
belirlenmistir. Ayrica depresyon ve yasantisal kaginma sert ebeveynlikle akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiye sirayla aracilik ettikleri sonucuna ulagmigslardir.

SDO ve SMB arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger arastirmada Xiao ve digerleri (2022)
SMB ve depresyon arasindaki iliskiyi agiklamada araci olarak dikkat 6nyargisi ve bir moderator
olarak SDO becerileri etkilerini analiz etmeyi amaglamislardir. Arastirmandan elde edilen
sonuglar SDO becerileri diisiik oldugunda dikkat yanhiliginin SBM ve depresyon arasindaki
iliskiye aracilik ettigi ancak SDO becerileri yiiksek oldugunda araciligin o kadar giiglii olmadig
sonucuna ulagmislardir.

Rahatsizlik verici utang duygusundan kaginan 6grencilerin, yiiz yiize etkilesim yerine
internet kullanimina daha fazla yonelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle ayni sekilde
Teymouri-Farkush ve digerleri (2022) arastirmalarinda utangla internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi incelemek ve yasantisal kaginmanin araci roliinii arastirmay1 amaglamislardir. Arastirma
sonucunda utang, yasantisal kaginma ve internet bagimlili§i arasinda anlamli iliskiler
bulundugu belirlenmistir. Ayrica utangla internet bagimlilig1 arasinda yasantisal kaginmanin
araci rolli oldugunu gdstermektedir.

SDO becerilerinin dgrencilerde interneti kontrollii bir sekilde kullanmalarina katki
saglayacag1 ongoriilmekledir. Bu diisiinceye benzer bir arastirmada Chen ve digerleri (2021)
SDO becerileriyle sorunlu internet kullanimi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma
bulgularma dayanarak, SDO becerilerinin sorunlu internet kullanimiyla anlamli derecede
negatif bir iliskisi oldugunu belirlemislerdir. Ayrica tiim SDO becerilerinin sorunlu internet
kullanimiyla olumsuz y6nde iligkili oldugu sonucuna ulasilmaigstir.

Psikolojik esneklik diizeyi diisiik olan ogrencilerin, daha fazla igsel kaginma
yasayabilecegi ve istenmeyen hislerden uzaklagmak amaciyla internet kullanimina daha fazla

yonelebilecekleri diisliniilmektedir. Bu yonde yapilan bir arastirmada Hsieh ve digerleri (2019)
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0z kimlik karmasasiyla internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi psikolojik esneklik ve yasantisal
kaginmanin aracilik etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Oz kimlik karmasas1 siddeti hem
psikolojik esneklik/yasantisal kaginma siddeti hem de internet bagimliligi siddetiyle pozitif
iliskili oldugu belirlenmistir. Yine psikolojik esneklik/yasantisal kacinma siddeti internet
bagimlilig1 siddetiyle pozitifiliskili bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklik/yasantisal kaginma
dolayl olarak aracilik ettigi sonucuna ulagsmstir.

Arzulanmayan duygu ve diisiincelerden kaginma diizeyi yiiksek olan &grencilerin,
internet bagimliligr daha fazla gelisebilir. Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada Chou ve
digerleri (2018) yasantisal kaginma ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin internet bagimliligi,
onemli depresyon ve intihar egilimi Tlzerindeki yordayict etkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 67 {iniversiteden 20-30 yas araliginda 500 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ilk degerlendirmede yiiksek diizeyde yasantisal
kacinmanin, bir y1l sonraki takip degerlendirmesinde internet bagimliligini, onemli depresyonu
ve intihar riskini artirdig1 bulgusuna ulagilmistir.

Siirekli istenmeyen hislerden kaginma, ruh sagligi sorunlara yol olabilir ve bu nedenle
ogrenciler rahatsiz edici diisiinceleri azaltmak icin internete daha fazla bagvurabilirler. Buna
benzer bigcimde Chou ve digerleri (2017a) calismalarinda psikolojik esneklik ve yasantisal
kaginmanin internet bagimliligiyla olan iliskisinde ruh saglig1 sorunlarinin aracilik etkilerini
incelemislerdir. Psikolojik esneklik ve yasantisal kagcinma, internet bagimlilig1 ve ruh sagligi
sorunlart arasindaki iligki yapisal esitlik modeli kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik esneklik ve yasantisal kaginmanin internet bagimliligi ve ruh sagligi
sorunlart ile pozitif yonlii iliski oldugunu ayrica internet bagimlilig1 ve ruh sagligi sorunlarinin
da pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir. Sonuglar, ruh sagligi sorunlarinin psikolojik
esneklik ve yasantisal kaginmayla internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik rolii
oynadigini gostermektedir.

Sosyal becerileri yeterli diizeyde gelismemis ergenlerin, internet bagimlilig riskinin
yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle es degerde yapilan bir arastirmada Chou
ve digerleri (2017b) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin, sosyal beceri
eksikligiyle internet bagimlilig1 ve aktiviteler arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iliskinin
moderatorlerini aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almig 300 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal beceri eksikligi

olan ergenlerin daha yiiksek diizeyde internet bagimlilig1 gelistirdigini saptamistir. Ayrica
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sosyal becerinin diisiik olmas1 internette oyun oynama ve film izlemeyle de 6nemli derecede
iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya uygulamalarina bagimli olmalarini énlemek i¢in SDO
becerilerinin gelisiminin 6nemli goriilmektedir. Ayni tarzda yapilan bir arastirmada Aftab ve
digerleri (2015) SDO becerilerinin Facebook bagimlilig1 iizerindeki yordayici roliinii
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar problem ¢6zme becerisi, basa ¢ikma
becerisi, iletisim becerisi ve 0z saygi gelistirme becerilerin Facebook bagimliligiyla negatif
iliskide oldugu belirlenmistir. Ayrica SDO becerilerinin Facebook bagimliliginin énemli bir
yordayicisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin 6zellikle ergenlik donemindeki
ogrenciler iizerinde yogun olarak ¢alisildig1 géze carpmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
gelisiminde bir risk faktorii olan yasantisal kaginmanin 6nemi alanyazinda kanitlandigi
goriilmektedir. Ayrica koruyucu bir faktér olan SDO becerilerinin, dgrencilerin ¢ok yonlii

gelisimlerini destekleyerek istendik davranislarini arttigr alanyazinda gézlemlenmektedir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, katilimci grubu, veri toplama ydntemleri, veri

toplama stireci ve analiz yontemleri detayli bir sekilde agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyonel bir c¢aligmadir.
Korelasyonel arastirmalar, degiskenlere dis miidahalenin bulunmadig1 kosullarda, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug iliskileri hakkinda ipuglari
elde etmek amaciyla yapilan c¢alismalardir. Korelasyonel arastirmanin alt tiirlerinden biri
yordayict korelasyonel arastirmadir. Yordayici korelasyonel arastirmalarda, bir veya birden
fazla bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki degisimleri agiklamayr amacglamaktadir
(Blytikoztiirk vd., 2022).

Bu kapsamda degerlendirildiginde bu arastirma, lise 6grencilerinde yasantisal kaginma
ve SDO becerilerinin, sosyal medya bagimliligimi ne derecede yordadigimi belirlemeyi
amaglayan bir yordayici korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal
medya bagimliligi, bagimsiz degiskenleriyse yasantisal kaginma ve SDO becerileridir. Bu
arastirmada yasantisal kaginma ve SDO becerilerinin sosyal medya bagimliligiyla iliskisi

incelenmistir. Sekil 4°te bu model gosterilmektedir.

Yasantisal Kagmma

Sosyal Medya

Bagimlilig:

Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri

Sekil 4: Arastirma Modeli



3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemini
2023-2024 Egitim ve Ogretim yilinda Diyarbakir’da 6grenim gormekte olan 721 goniillii lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin
amaci, lise tilirlerinden 6grenci se¢imini i glicii ve zaman kaybini onleyecek sekilde uygun

bigimde gergeklestirmektir (Biiyiikoztiirk vd., 2022, s. 95).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilere Gore Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 439 60.9
Erkek 282 39.1
Smif Diizeyi 9. simf 269 37.3
10. sinif 266 36.9
11. stmf 186 25.8
Okul Tiirii Anadolu lisesi 281 39
Fen lisesi 170 23.6
Meslek lisesi 115 16
Imam hatip lisesi 155 21.5
Kardes Sayisi 0-1 Kardes 101 14
2 Kardes 192 26.6
3 Kardes 214 29.7
4 ve fazla kardes 214 29.7
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 39 54
Orta 625 86.7
Yiiksek 57 7.9

Tablo 1°e gore aragtirmaya 439 (%60.9) kiz, 282 erkek (%39.1) 6grenci olmak lizere
toplamda 721 kisi katilmistir. Ogrencilerin 269°u (%37.3) 9. smif, 266°s1 (%36.9) 10. smif ve
186°s1 (25.8%) 11.smifta egitim gormektedir. Ogrencilerin 281’1 (%39) anadolu lisesi, 170’
(%23.6) fen lisesi, 115’1 (%16) meslek lisesi ve 155’1 (%21.5) imam hatip lisesinde okumaktadir.
Ogrencilerin 1017 (%14) 0 veya 1 kardese, 192°si (%26.6) 2 kardese, 214°{i (%29.7) 3 kardese
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ve 214°{i (%29.7) 4 ve daha fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin 39°u (%5.4) diisiik ekonomik,
625’1 (%86.7) orta ekonomik ve 57’si (%7.9) yiiksek ekonomik gelire sahiptir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Degiskenlerine Goére Dagilimi

Degisken Kategori N %
Akillh Telefona Sahip Olma Evet 503 69.8
Hayir 218 30.2
Internet Baglantis1 Olma Evet 618 85.7
Hayir 103 14.3
Sosyal Medya Kullanma Yih 1 Yildan az 126 17.5
1-5 Y1l 479 66.4
5 Yildan fazla 116 16.1
En Cok Kullanmilan Sosyal Medya Instagram 363 50.3
Uygulamasi
TikTok 53 7.4
Facebook 3 0.4
YouTube 177 24.5
WhatsApp 61 8.5
Snapchat 16 2.2
X (Twitter) 10 1.4
Diger 38 53
Medya Kullanim Siiresi 0-1 Saat 109 15.1
1-3 Saat 308 42.7
3-5 Saat 187 25,9
5-7 Saat 85 11.8
7 Saat lizeri 32 4.4
Erisim Araci Cep telefonu 603 83.6
Bilgisayar 44 6.1
Tablet 59 8.2
Diger 15 2.1
Yaygin Kullanilan Zaman Sabah 13 1.8
Ogle 277 38.4
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Aksam 372 51.6

Gece 59 8.2
Kullanma Amaci Bilgi edinme 68 9.4
Aligveris yapma 19 2.6
Igerik yaymnlama 13 1.8
Bos zaman1 354 49.1
doldurma
Spor izlemek 65 9
Tletisim 120 16.6
Sosyallesme 25 3.5
Diger 57 7.9

Tablo 2 incelendiginde, bir akilli telefona sahip 503 (%69.8) 6grenci bulunurken bir
akilli telefona sahip olamayan 218 (%30.2) &grenci bulunmaktadir. Yasadigi evde/yurtta
internet baglantis1 olan 618 (%85.7) Ogrenci bulunurken internet baglantisi olmayan 103
(%14.3) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 126’s1 (%17.5) 1 yildan daha az, 479’u (%66.4)
1 ile 5 y1l arasinda ve 116’s1 (%16.1) 5 yildan fazla siiredir sosyal medyay1 kullanmaktadir.
Ogrencilerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi 363 (%50.3) Instagram, 53 (%7.4)
TikTok, 3 (%0.4) Facebook, 177 (%24.5) YouTube, 61(%8.5) WhatsApp, 16 (%2.2) Snapchat,
10 (%1.4) X (Twitter) ve 38 (%5.3) diger uygulamalar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
109°u (%15.1) 0-1 saat, 308’1 (%42.7) 1-3 saat, 187°si (%25,9) 3-5 saat, 85’1 (%11.8) 5-7 saat
ve 32’si (%4.4) 7 saat ve iizeri giinliik sosyal medyada zaman gecirmektedirler. Ogrencilerin
603’1 (%83.6) telefon, 44’1 (%6.1) bilgisayar, 59 (%8.2) tablet ve 15’1 (%2.1) diger erisim
araglartyla sosyal medyaya ulasmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyada giin iginde yaygin
olarak gecirdikleri zaman dilimi incelendiginde 13’iiniin (%1.8) sabah, 277’sinin (%38.4) 6gle,
372’sinin (%51.6) aksam ve 59’unun (%8.2) gece vakitlerinde kullandigi goriilmektedir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaclar1 incelendiginde, 68’1 (%9.4) bilgi edinmek, 19°u
(%2.6) aligveris yapmak, 13’1 (%1.8) igerik paylasmak, 354’1 (%49.1) bos zamani1 doldurmak,
65’1 (%9) spor izlemek, 120’si (%16.6) aile ve arkadaslarla iletisim kurmak, 25’1 (%3.5)

sosyallesmek ve 57°si (%7.9) diger amaclar i¢in sosyal medyay1 kullandiklar1 belirlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek icin
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica, Ozgenel ve
digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi
(ESMBO), Totan (2018) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi
(SDOO) ve Biiyiikoksiiz ve Erozkan (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Birlesme ve
Kagmma Olcegi-Gengler 8 (KBO-G8) 6lgekleri kullanilmistir. Asagida veri toplama araglari ile

ilgili bilgiler sunulmustur:
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda, katilimeilardan cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii, kardes sayisi, sosyoekonomik diizeyi, akilli bir cep telefonuna sahip olma durumu,
yasadiklar1 yerde internet baglantisinin olma durumu, en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamasi, sosyal medyay1 ne kadar siiredir kullandiklari, giinliikk sosyal medya kullanim
stiresi, hangi aragla sosyal aglara erisim sagladiklari, giin i¢inde yaygin olarak sosyal medyada

gegcirilen zaman ve sosyal medyay1 hangi amag ile kullandiklar1 hakkinda bilgiler istenmektedir.
3.3.2. Kaginma ve Birlesme Olcegi- Gencler 8 (KBO-G8)

Greco ve digerleri (2008) tarafindan genglerin yasantisal kaginma ve biligsel birlesme
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgegin kisa formunun Tiirkgeye
uyarlanmasi Biiyiikoksiiz ve Erozkan (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek 8 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek “0: Hi¢ Dogru Degil- 4: Cok Dogru” ifadelerini igeren 5°1i Likert
tipinde diizenlenmis bir 6lgek aracidir. Olgegin bir drnek ifadesi ‘Duygularimdan korkuyorum.’
seklindedir.

Bu dlgekte, ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, 0 ile 32 arasinda degisen bir
puan araliginda degerlendirilir, en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 32'dir. Olgekten alinan
puanm artmasi kaginma ve bilissel birlesme diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasinda farkli siniflarda egitim goren 325 (151 kadin, 176 erkek) lise
ogrencisinden elde edilen veriler dogrultusunda Cronbach alfa katsayisinin .78 oldugu tespit
edilmistir. iki hafta sonra uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .79 olarak

bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢gme aracinin Cronbach alfa katsayisi ise .80 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (ESDOO)

Totan (2018) tarafindan CASEL’in standartlar1 cergevesinde ergenlerin SDO
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 8lgme aracidir. Olgek 23 maddeden ve 5 boyuttan
olusmaktadir. Olgek, 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri ve
sorumlu bir sekilde karar verme gibi bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte, 1., 6., 11., 15., 17
ve 22. maddeler 6z farkindalik boyutunda, 2., 7., 12 ve 18. maddeler sosyal farkindalik
boyutunda, 3., 8., 13 ve 19. maddeler 6z yonetim boyutunda, 4., 9., 16., 20 ve 23. maddeler
iliski kurma becerileri boyutunda ve 5., 10., 14 ve 21. maddeler sorumlu bir sekilde karar verme
boyutunda yer almaktadir. Olgekteki 8., 11., 14., 18 ve 20. maddeler Slgegin kisa formunu
olusturmaktadir. Olgek, “1: Hi¢c Dogru Degil- 5: Tamamen Dogru”, ifadelerini igeren 5°1i Likert
tipinde bir dlgektir. Oz farkindalik alt boyutu icin 6rnek ifade ‘Cevremde yardima ihtiyaci olan
birisi oldugunda onu fark ederim.’; sosyal farkindalik alt boyutu i¢in 6rnek ifade ‘Baskalarinin
gortisleri benim i¢in onemlidir.’; 6z yonetim alt boyutu i¢in 6rnek ifade Zor bir durumla
karsilagtigimda iistesinden gelmeye ¢alistrim.’; iligki kurma becerileri alt boyutu i¢in 6rnek
ifade ‘Birileriyle sorun yasadigimda, her iki tarafinda kazanacagi ¢oziimler bulurum.’ ve
sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutu i¢in 6rnek ifade ‘Bir sorunla karsilastigimda o
sorunu anlayarak degerlendirmeye ¢alisirim.’ seklindedir.

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Tiim maddeler olumlu ifadeler
igermektedir. Olgegin en diisiik puani 23, en yiiksek puani ise 115 olarak belirlenmistir. Yiiksek
bir puan, SDO becerilerinin daha gelismis oldugunu gdstermektedir. Olgegin gelistirilen
formunda toplamda 905 ergenden elde edilen veriler dogrultusunda Cronbach alfa katsayisi
Olcegin tamami i¢in .92 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu ¢alismada 6lgme aracinin genel

Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak bulunmustur.
3.3.4. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi (ESMBO)

Ozgenel ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, DSM-5 oyun bagimlilig:
tan1 kriterleri dogrultusunda ergenlerin SMB diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgme
aracidir. Olgek dokuz maddeden ve tek boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Olgek, “1: Higbir
Zaman- 5: Her Zaman” ifadelerini iceren 5°1i Likert tipinde bir 6lcektir. Olgek igin drnek ifade
‘Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyay: daha fazla kullanirim.’ seklindedir.

Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Tim maddeler olumlu ifadeler

icermektedir. Olgegin en diisiik puan1 9, en yiiksek puani ise 45 olarak belirlenmistir. Artan bir
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puan SMB diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin gelistirilen formunda
toplamda 634 ortaokul ve lise 6grencilerinden elde edilen veriler dogrultusunda Cronbach alfa
katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu ¢calismada 6lgme aracinin Cronbach alfa katsayist

.82 olarak bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci 6ncesinde, calismanin gercgeklestirilebilmesi i¢in Hasan Kalyoncu
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan gerekli izinler alinmustir.
Sonrasinda kullanilacak dlgekler arastirma formuna doniistiiriilmiis ve Diyarbakir ilindeki lise
dgrencilerine uygulamak iizere Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden arastirma yapma
izni alinmustir (bkz. Ek 6). Arastirma izninin sonrasinda, ilgili okullarda idareciler, 6gretmenler
ve psikolojik danigmanlarla goériismeler yapilmis ve arastirmanin amaci ve izni hakkinda
bilgilendirme yapilmigtir. Katilimer 6grencilere aragtirmanin gizliligi ve goniilliiliigii hakkinda
bilgi verildikten sonra, kisisel bilgi formlar1 dagitilmistir. Veri toplama siireci okullarda 2024
Mayis ayinda gerceklestirilmis olup, formun doldurulmasi yaklasik olarak 15-20 dakika

surmustur.
3.5. Verilerin Analizi

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0 programi kullanilarak, Kisisel Bilgi
Formu ve Kaginma ve Birlesme Olgegi, Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgeklerinden elde edilen veriler analiz edilmistir.
Farkli istatiksel yontemler kullanilarak arastirmanin sorularina cevap aranmistir. Kaginma ve
birlesme, ergenlerde sosyal duygusal 6grenme ve ergenler i¢in sosyal medya bagimliligiyla
cinsiyet, akilli bir telefona sahip olma/olmama, yasanilan yerde internet baglantisinin var
olmasi/olmamas1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t testi
yapilmistir. Kaginma ve birlesme, ergenlerde sosyal duygusal 6grenme ve ergenler icin sosyal
medya bagimhiligiyla siif diizeyi, okul tiirli, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi, sosyal medyanin ne kadar siiredir kullanildigi, giinliik
sosyal medya kullanimi, hangi araclar ile sosyal medyaya erisim saglandigi, giin i¢cinde yaygin
olarak sosyal medyada gecirilen zaman dilimi ve sosyal medyanin hangi amag i¢in kullanildig:
ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii anova analizi

yapilmistir. Kaginma ve birlesme, ergenlerde sosyal duygusal 6§renme ve ergenler i¢in sosyal
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medya bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Son olarak, yasantisal kaginmayla sosyal duygusal 6grenmenin sosyal medya
bagimliligin1 yordama diizeylerini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; sosyal medya bagimliligin1 yordamada yasantisal kaginma
ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin roliine yonelik bulgular sunulmustur. Bulgular,

aciklamalar ve tablolar araciligiyla raporlanmistir.
4.1. Veri Setinin Incelenmesi

Analizler Oncesinde veri setinin kontrolii yapilmis ve yanlis girilmis bir veriye
rastlanmadigi tespit edilmistir. Sonrasinda kayip veri analizi yapilmistir. Tabachnic ve Fidell’e
(2013) gore kayip veriler %5’in altinda oldugunda maddelerin seri ortalamasi yonteminin
kullanilabilir. Bu aragtirmada kayip degerlerin %5’in altinda oldugu belirlenmistir ve
maddelerin seri ortalamasi alinarak atama yapilmistir. Ardindan 6lgeklerde ters kodlanan
maddeler olamadig1 i¢in toplam puan alinmistir. Toplam puanlar i¢in z puanlar1 hesaplanmastir.
Veri setinde z puanlarmin +3 ve -3 araligi disinda deger alan 11 ug¢ deger veri setinden
cikarilmistir. Veri setinde toplamda 721 kisiyle analiz gergeklestirilmistir. Daha sonrasinda veri

setinin normal dagilima uygunlugu analiz edilmistir.

Tablo 3. Ol¢ek Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistik Sonuglari

Olcek N Tepe Ortalama  Ortanca SS Carpikhk  Basikhik
Deger

Sosyal Medya Bagimliligi 721 20.00 20.88 20.00 6.96 45 -33

Yasantisal Kaginma 721 6.00 13.20 12.04 7.28 28 -.61

Sosyal Duygusal Ogrenme 721  84.00 81.52 82.00 11.46 -.03 -.09

Tablo 3’e bakildiginda sosyal medya bagimlilig1, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri Olgek toplam puanlarma ait degerlere yer verilmistir. Degerler
incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasindadir. Ayrica tepe deger,
ortanca ve aritmetik ortalamanin birbirine yakin deger aldigi goriilmektedir. Tiim veriler
degerlendirildiginde Olgek puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Bliytlikoztiirk,

2022).
4.2. Sosyal Medya Bagimhiigi Puaninin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu boliimde, lise ogrencilerinin Sosyal Medya Olgegi puanlarmin demografik

degiskenlere gore t-testi ve Anova sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyet, Akilli Telefona Sahip Olma ve Internet

Baglantisinin Olmasi Degiskenlerine Gore T- Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS sd t p Cohen’s d
Kiz 439 21.71 729 664.17 4.18 .000** .31
Erkek 282 19.59 6.21

Sosyal Akalli telefonu olan 503 21.20 698 719 1.86 .063

Medya

Bagimliligi Akalli telefonu olmayan 218 20.15 6.87
Evde interneti olan 618 2130 691 719 4.04 .000** 43
Evde interneti olmayan 103 18.34 6.73

*p<.05, **p<.01

Tablo 4’te gosterildigi tizere, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermektedir [#(664.17)=4.18. p<.01]. Kiz o6grencilerin sosyal medya
bagimhilig1 ortalama puanlarinm (X=21.71), erkek &grenci puanlarindan (X=19.59) daha
yiiksektir. Cohen d etki biiytlikliigii degerinin .31 oldugu ve cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1
iizerinde kiiciik bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 akilli
bir telefona sahip olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir [#(719)= 1.86. p>.05]. Bu
sonu¢ akilli bir telefona sahip olan O6grenciler ile olmayan &grencilerin sosyal medya
bagimliliklarmin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
yasadig1 evde/yurtta internetin olmasina gore farklilagsmaktadir [#(719)= 4.04. p<.01]. Yasadig1
yerde internet baglantisina sahip olan dgrencilerin SMB puan ortalamasi (X=21.30) olmayan
ogrencilerin puan ortalamasindan (X=18.34) daha yiiksektir. Cohen d etki biiyiikliigii degeri .43
oldugu ve yasanilan yerde internet baglantis1 olmas1 6grencilerin sosyal medya bagimlilig:

iizerinde kii¢iik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimliliginin Sinif Diizeyi, Okul Tiirli, Kardes Sayis1 ve Ekonomik

Diizey Degiskenlerine Goére Anova Sonuglari

Degisken Varyansi K.T sd K.O F p n? Fark
kaynag
Gruplar Arast 123.491 2 61.745 1.275 280

Sinif diizeyi Gruplar l¢i 34766.356 718 48.421
Toplam 34889.847 720
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Gruplar Aras1 ~ 454.907 3 151.636  3.157 .024* .013  Meslek>Fen
Sosyal Okul tiirii Gruplar f¢i 34434939 717 48.026
Medya Toplam 34889.847 720
Bagimlilig: Gruplar Aras1  298.153 3 99.384 2.060 .104
Kardes say1s1 Gruplar I¢i 34591.694 717 48.245
Toplam 34889.947 720
Gruplar Aras1 ~ 22.764 2 11.382 234 791
Ekonomik Gruplar I¢i 34867.083 718 48.51
diizey
Toplam 34889.847 720

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’e bakildiginda, 6grencilerin sosyal medya bagimliligiyla bulundugu siif diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmemektedir [F(2,718)=1.275. p>.05]. Bir bagka deyisle
ogrencilerin SMB diizeyi smif diizeyi bakimindan farklilasmamaktadir. Ogrencilerin SMB
diizeyiyle okudugu okul tiirii arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(3,717)=3.157. p<.05].
Bu sonuca gore Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi egitim gordiigii okul tiirline gore
degismektedir. Farkli gruplar arasindaki farklar1 belirlemek i¢in gerceklestirilen Scheffe testi
sonuglarma goére; Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin (X=22.54), fen lisesindeki
ogrencilerden (X=20.08) daha yiiksek sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Analizde
eta kare (n2) degeri .013 hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii, okul tiiriiniin diisiik bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligiyla kardes sayisi arasinda
anlaml bir fark goriilmemektedir [F(3,717)=2.060. p>.05]. Buna gore G6grencilerin sosyal
medya bagimhiligi kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligiyla sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklibik bulunmamaktadir,
[F(2,718)=.234. p>.05]. Bu sonuca gore 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 sosyoekonomik

diizeyine gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Uygulamasi, Kullanma Yil1, Giinliik

Kullanim Siiresi, Erisim Aract, Yaygin Kullanilan Zaman ve Kullanma Amact Degiskenlerine

Gore Anova Sonuglart

Degisken Varyansi K.T sd K.O F p n? Fark
kaynag
En cok Gruplar 2497.732 7 356.819  7.854  .000** .071 Instagram>WhatsApp
kullanilan Aras1
Instagram>YouTube
sosyal medya Gruplar I¢i ~ 32392.114 713 45.431 TikTok> WhatsApp
uygulamast TikTok> YouTube
Toplam 34889.847 720
Gruplar 1370.731 2 685366  14.681 .000** .039 1<I-5,5+
Arasi
Kullanma Gruplar I¢i ~ 33519.116 718 46.684
yili
Toplam 34889.847 720
Sosyal Gruplar 7755.514 4 1938.878 51.162 . 000** .022 0-1<1-3,3-5,5-7, 7+
Arasi
Medya Giinliik kullamm ~ Gruplar i¢i 27134333 716 37.897 1-3<3-5,5-7, 7+
Bagimlilig1  siiresi Toplam 34889.847 720
Gruplar 228.799 3 76.266 1.578  .193
Aras1
Erigim arac1 Gruplar I¢i 34661.048 717 48.342
Toplam 34889.847 720
Gruplar 1240.970 3 413.657 8814  000%* .035 Gece> Ogle, Sabah
Arasi
Yaygin Gruplar I¢i ~ 33648.877 717 46.930
kullanilan
zaman Toplam 34889.847 720
Gruplar 2592.554 7 370.365 8.176 .000** .074 Haber<Bos zaman,
Aras1 Haber<Sosyallesme
Kullanma amaci ~ Gruplar ici ~ 32297.293 713 45.298
Toplam 34889.847 720

£p<.05, **p<.01
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Tablo 6’da lise 6grencilerinin SMB diizeyiyle en cok kullandig1 sosyal medya
uygulamasi anlamli olarak farklilasmaktadir [F(7,713)=7.854. p<.01]. Bir baska deyisle,
ogrencilerin SMB diizeyi en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasina gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi
Instagram olan dgrencilerin (X=22.22), WhatsApp (X=18.00) ve YouTube (X=18.90) olan
ogrencilere gore ayrica en ¢ok kullandigi sosyal medya uygulamast TikTok olan 6grencilerin
(X=23.66), WhatsApp (X=18.00) ve YouTube (X=18.90) olan dgrencilere kiyasla daha yiiksek
sosyal medya bagimliligina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Analizde eta kare (n2) degeri
.071 hesaplanmistir. Eta kare etki biiytkliigii, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasinin
orta bir etki etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligiyla
sosyal medyay1 kullandiklar yillara gore anlamli farklilagmaktadir [F(2,718)=14.681. p<.01].
Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; sosyal medyayr son 1 yildir kullanan Ggrencilerin
(X=17.98) 1-5 yil arasinda kullanan dgrenciler (X=21.31) ile 5 yildan fazla yildir kullanan
ogrencilere (X=22.27) gore daha az sosyal medya bagimlisi olduklar1 tespit edilmistir. Analizde
eta kare (m2) degeri .039 hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii, sosyal medyay1 kullanma
yilmin diisiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligryla giinliik sosyal medyay1 kullanma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur [F(4,716)= 51.162. p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; giinliik
sosyal medya kullanma siiresi 0-1 arasinda olan dgrencilerin (X=15.55), 1-3 (X=19.31), 3-5
(X=23.85), 5-7 (X=24.91) ve 7 (X=26.06) saatten fazla olan 6grencilere gore ve giinliik sosyal
medya kullanma siiresi 1-3 arasinda olan dgrencilerin (X=19.31), 3-5 (X=23.85), 5-7 (X=24.91)
ve 7 (X=26.06) saatten fazla olan 6grencilere gore daha diisiik sosyal medya bagimlis1 olduklari
belirlenmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .022 hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikligi,
giinliik sosyal medya kullanim stiresinin diisiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligiyla sosyal medyaya hangi aragla eristikleri
arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir [F(3,717)= 1.578. p>.05]. Bu bulguya gore
ogrencilerin SMB diizeyi sosyal medyay1r en ¢ok hangi aragla kullanmalarma gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligiyla giin i¢inde sosyal medyada
yaygin olarak gecirilen zaman dilimi farklilasmaktadir [F(3,717)= 8.814. p<.01]. Yapilan
Scheffe testi sonucuna gore; gece 00.00-05.00 zaman dilimlerinde sosyal medyada daha ¢ok
vakit geciren Ogrencilerin (X=24.69), 08.00-13.00 sabah (X=17.61) ile 13.00-19.00 &gle

(X=19.96) zaman dilimlerinde daha ¢ok vakit harcayan ogrencilere gore sosyal medya
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bagimlilig1 fazla oldugu belirlenmistir. Analizde eta kare (12) degeri .035 hesaplanmistir. Eta
kare etki biiyiikliigii, giin i¢inde sosyal medyada yaygin olarak gegirilen zaman diliminin kiiglik
bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligiyla sosyal
medyay1 en ¢ok hangi amag ic¢in kullandiklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
[F(7,720)= 8.176. p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; sosyal medyay1 en ¢ok haber
okuma/bilgi edinme amaciyla kullanan ogrencilerin (X=17.31), bos zamanini doldurmak
(X=22.28) ile sosyallesmek (X=23.88) amaciyla daha ¢ok kullanan 6grencilere gore daha diisiik
sosyal medya bagimlilig1 gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Analizde eta kare (12) degeri .074
hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii, sosyal medyayr kullanma amacinin orta derecede

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

4.3. Yasantisal Kacinma Olgegi Puaninin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi

Bu béliimde, lise dgrencilerinin Yasantisal Kaginma Olgegi puanlarmin demografik

degiskenlere gore t-testi ve Anova sonuglart sunulmustur.

Tablo 7. Yasantisal Kaginmanin Cinsiyet, Akilli Telefona Sahip Olma ve Internet Baglantisinin

Olmas1 Degiskenlerine Gore T- Testi Sonuclari

Degisken Grup N X SS sd t p Cohen’s d
Kiz 439 14.57 739  647.374 6.58 .000** .50
Erkek 282 11.09  6.59
Yagantisal Akailli telefonu olan 503 13.31 739 719 .54 .588
Kag¢mma Akilli telefonu olmayan 218 12.99 7.05
Evde interneti olan 618 13.27 729 719 .54 .59
Evde interneti olmayan 103 12.85 7.25

*p<.05, **p<.01

Tablo 7°deki lise Ogrencilerinin yasantisal kac¢inmasi cinsiyete gore anlamli
farklilasmaktadir [#(647.374)=6.58. p<.01]. Kiz O6grencilerin yasantisal kaginma ortalama
puanlarinin (X=14.57), erkek dgrenci puanlarindan (X=11.09) daha yiiksektir. Bu duruma gore
kiz 6grencilerin yasantisal kacinmalari erkeklere daha ytiksektir. Cohen d etki biiytikliigii degeri
.50 olarak bulunmus ve bu deger cinsiyetin yasantisal kaginma iizerinde orta bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir. Lise 68rencilerinin yasantisal kaginmasi akilli bir telefona sahip
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olmasina gore anlamli farklilasmamaktadir [#(719)= .54. p>.05]. Bir bagka deyisle akilli bir
telefona sahip olmanin yasantisal kag¢inmayi farklilastirmadigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin bir diger sonucuysa lise 6grencilerinin yasantisal kaginmasi yasadigi evde/yurtta
internetin var olmasina gore anlamli farklilasmamaktadir [#(719)= .54. p>.05]. Bu sonuca gore

evde/yurtta internetin var olmasi yasantisal kaginmayi farklilagtirmadigi sdylenebilir.

Tablo 8. Yasantisal Kaginmanin Sinif Diizeyi, Okul Tiirli, Kardes Sayis1 ve Sosyoekonomik

Diizey Degiskenlerine Gére Anova Sonuglari

Degisken Varyansi K.T sd K.O F P n? Fark
kaynagi
Gruplar 261.449 2 130.724  2.473  .085
Arasi

Siif diizeyi Gruplar Ici  37948.988 718  52.854

Toplam 38210.437 720

Gruplar 364.186 3 121.395 2.300 .076
Arasi
Okul tiirii Gruplar Igi 37846251 717  52.784
Yasantisal Toplam 38210.437 720
Kacinma
Gruplar 386.027 3 128.67 2439  .063
Arasi

Kardes sayis1 ~ Gruplar ici  37824.410 717  52.754
Toplam 38210.437 720

Gruplar 300.750 2 150.375 2.848 .059
Arasi
Ekonomik Gruplar ici  37909.687 718 52.799

diizey
Toplam 38210.437 720

*p<.05, **p<.01

Tablo 8’de gosterildigi iizere, lise 6grencilerinin yasantisal kaginmasiyla bulundugu
siif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(2,718)=2.473. p>.05]. Buna gore
ogrencilerin yasantisal kaginmasi sinif diizeyine gore anlamli degismemektedir. Ogrencilerin
yasantisal kaginmasiyla okudugu okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
[F(3,717)= 2.300. p>.05]. Bu sonuca dayanarak Ogrencilerin yasantisal ka¢inmasi egitim

gordiigii okul tiiriine gére farklilasmamaktadir. Ogrencilerin yasantisal kaginmasiyla kardes
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sayis1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(3,717)= 2.439. p>.05]. Bir baska

ifadeyle Ogrencilerin yasantisal kagmmmasi kardes sayisina gore farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin yasantisal kaginmastyla sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir [F(2,718)=2.848. p>.05]. Bu bulguya gore 6grencilerin yasantisal kaginmasi

sosyoekonomik diizeyleri bakimindan farklilasmamaktadir.

Tablo 9. Yasantisal Ka¢inmanin Sosyal Medya Uygulamasi, Kullanma Y1l1, Giinliik Kullanim

Siiresi, Erisim Araci, Yaygin Kullanilan Zaman ve Kullanma Amaci1 Degiskenlerine Gore

Anova Sonuglari

Degisken Varyansi K.T sd K.O F p n? Fark
kaynagi
En ¢ok Gruplar 1458.310 7 208.330  4.042 . 000** .038 Instagram>YouTube
Arast
kullanilan
sosyal Gruplar I¢i  36752.127 713 51.546
medya Toplam 38210.437 720
uygulamast
Gruplar 440.273 2 220.137 4185  .016*  .011 I<I-5,5+
Arast
Kullanma Gruplari¢i ~ 37770.164 718 52.605
yilt
Toplam 38210.437 720
Gruplar 2427332 4 606.833  12.142 . 000** .063 0-1<3-5,5-7,7+
Arasi
Giinliik kullamm ~ Gruplar igi ~ 35783.105 716 49.976 5-7>1-3, 3-5
siiresi
Toplam 38210.437 720
Yasantisal Gruplar 140.027 3 47.342 .892 445
Arasi
Kacinma
Erigim arac1 Gruplar Igi 38068.410 717 53.094
Toplam 38210.437 720
Gruplar 1490.579 3 496.860 9.702 000%* .039 Gece> Aksam, Ogle,
Arast Sabah
Yaygin Gruplar Igi ~ 36719.858 717 51.213 Aksam>Ogle
kullanilan
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zaman Toplam 38210.437 720

Gruplar 1129.721 7 161.389  3.103  .003** .029 Haber<Bos

Arasi Haber<Sohbet

Kullanma amac1 ~ Gruplari¢i ~ 37080.716 713 52.007
Toplam 38210437 720

zaman,

*p<.05, **p<.01

Tablo 9 incelendiginde lise O6grencilerinin yagantisal kaginmasiyla en ¢ok kullandigi
sosyal medya uygulamasi arasinda anlamli bir iligki goriilmiistir [F(7,713)= 4.042. p<.01].
Baska bir deyisle, Ogrencilerin yasantisal kaginmasi en ¢ok kullandigr sosyal medya
uygulamasina gore anlamli bir sekilde degismektedir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; en
¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi Instagram olan dgrencilerin (X=14.19), YouTube
(X=11.03) olan 6grencilere gore yasantisal kaginmasi daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Analizde eta kare (n2) degeri .038 hesaplanmistir. Eta kare etki biiyiikliigii, en ¢ok kullanilan
sosyal medya uygulamasinin kiigiik bir etki etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
yasantisal kagimmmasiyla sosyal medyayr kullandiklar1 yillar arasinda anlamli iliski
goriilmektedir [F(2,718)= 4.185. p<.05]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; sosyal medyay1
son 1 yildir kullanan 6grencilerin (X=11.54) 1-5 yil arasinda kullanan 6grenciler (X=13.48) ile
5 yildan fazla yildir kullanan 6grencilere (X=13.90) gore daha diisiik yasantisal kagmnmaya
sahip olduklari tespit edilmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .011 hesaplanmistir. Eta kare etki
biiyiikliigii, sosyal medyay1 kullanma yilinin diistik bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Ogrencilerin yasantisal kagimasiyla giinliik sosyal medya kullanma siiresi arasinda anlamli
iligki saptanmistir [F(4,716)= 12.142. p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; giinliik
sosyal medya kullanma siiresi 0-1 arasinda olan 6grencilerin (X=10.64), 3-5 (X=13.92), 5-7
(X=16.95) ve 7 (X=15.78) saatten fazla olan 6grencilere gore daha diisiik yasantisal kaginmaya
sahip olduklar1 ayrica giinliik sosyal medya kullanma siiresi 5-7 arasinda olan dgrencilerin
(X=16.95), 1-3 (X=12.39), 3-5 (X=13.92) saat olan 6grencilere gore daha fazla yasantisal
kacinmaya sahip olduklar: tespit edilmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .063 hesaplanmaistir.
Eta kare etki biiytikliigii, giinliik sosyal medya kullanim siiresinin orta bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerinin yasantisal kaginmastyla sosyal medyaya hangi aragla eristikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir [F(3,717)= .892. p>.05]. Bu bulguya goére 6grencilerin
yasantisal kaginmasi sosyal medyayr en c¢ok hangi aragla kullanmalarina bakimindan

farklilasmamaktadir. Ogrencilerinin yasantisal kaginmasiyla giin icinde sosyal medyada yaygin
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olarak gegirilen zaman dilimi farklilagsmaktadir [F(3,717)=9.702. p<.01]. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore; 00.00-05.00 gece zaman dilimlerinde sosyal medyada daha ¢ok vakit harcayan
ogrencilerin (X=17.07), 08.00-13.00 sabah (X=10.08), 13.00-19.00 6gle (X=11.98) ve 19.00-
00.00 aksam (X=13.62) zaman dilimlerinde daha ¢ok vakit harcayan dgrencilere gore yasantisal
kacinmaya daha fazla sahip oldugu ayrica 19.00-00.00 aksam zaman dilimlerinde sosyal
medyada daha ¢ok vakit geciren 6grencilerin (X=13.62), 13.00-19.00 6gle (X=11.98) zaman
dilimine gdre vakit harcayan 6grencilere gore yasantisal kacinmaya daha fazla sahip oldugu
belirlenmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .039 hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii, glin
icinde sosyal medyada yaygin olarak gecirilen zaman diliminin kiiciik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerinin yasantisal kagcinmasiyla sosyal medyay1 en ¢ok hangi amagla
kullandiklar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir [F(7,720)= 3.103. p<.01]. Yapilan
Bonferoni testinin sonucuna gore; sosyal medyay1 en ¢ok haber okuma/bilgi edinme amaciyla
kullanan o6grencilerin (X=10.32), bos zamamm doldurmak (X=13.79) ile sohbet/iletisim
(X=14.18) amaciyla daha ¢ok kullanan 6grencilere gore daha diisiik yasantisal kagimnmaya sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Analizde eta kare (12) degeri .029 hesaplanmistir. Eta kare etki
biiytlikliigii, sosyal medyayr kullanma amacmin kiiciik derecede etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

4.4. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Puaninin Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Bu boliimde, lise ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

puanlarinin demografik degiskenlere gore t-testi ve Anova sonuglart sunulmustur.

Tablo 10. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Cinsiyet, Akill1 Telefona Sahip Olma ve

Internet Baglantisinin Olmasi Degiskenlerine Gore T- Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS sd t p Cohen’s d
Kiz 439 82.25 11.07 564.960 2.106 .036* .16
Erkek 282 80.38  11.98

Sosyal Duygusal Akall1 telefonu olan 503 81.85 11.12 379.512 1.154 .249

Ogrenme Becerileri  Akilli telefonu olmayan 218 80.74 12.22

Evde interneti olan 618 81.51 11.42 719 -.051 .959
Evde interneti olmayan 103 81.57 11.75

*p<.05, **p<.01

69



Tablo 10°da gosterildigi iizere lise 6grencilerinin SDO becerileri cinsiyete gdre anlamli
farklilasmaktadir [#(564.960)= 2.106. p<.05]. Kiz 6grencilerin SDO becerileri ortalama
puanlarinin (X=82.25), erkek 6grenci puanlarindan (X=80.38) daha yiiksektir. Bu sonuca gore
kiz 8grencilerin SDO becerileri erkeklere daha yiiksektir. Cohen d etki biiyiikliigii degeri .16
olarak bulunmus ve bu deger cinsiyetin SDO becerileri iizerinde kiigiik bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Lise dgrencilerinin SDO becerileri akill bir telefona sahip olmasina
gore anlaml farklilasmamaktadir [#379.512)= 1.154. p>.05]. Bu sonucun akilli bir telefona
sahip olmanin SDO becerilerini farklilastirmadig1 soylenebilir. Arastrmanm bir diger
sonucuysa lise Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri yasadigi evde/yurtta
internetin var olmasina gore anlamli farklilasmamaktadir [#(719)= -.051. p>.05]. Bu bulgu
evde/yurtta internetin var olmasi sosyal duygusal 6grenme becerilerini farklilastirmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 11. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Smif Diizeyi, Okul Tiirii, Kardes Sayis1 ve

Sosyoekonomik Diizey Degiskenlerine Goére Anova Sonuglari

Degisken Varyansi K.T sd K.O F p n? Fark
kaynagi
Gruplar 2916.612 2 1458306 11.418 .000**  .031 9<10,11
Arasi

Sinif diizeyi Gruplar igi  91701.060 718 127.717

Toplam 94617.672 720

Gruplar 59.815 3 19.938 151 .929
Arasi
Okul tiirii Gruplar [gi  94557.857 717  131.880

Sosyal Toplam 94617.672 720

Duygusal

Ogrenme Gruplar 221.237 3 73.746 .560 .641
Arasi

Becerileri

Kardes sayist ~ Gruplar I¢i  94396.435 717 131.655

Toplam 94617.672 720
Gruplar 3.172 2 1.586 .012 .988
Arasi
Ekonomik Gruplar I¢i  94614.500 718 131.775
diizey
Toplam 94617.672 720

£p<.05, **p<.01
70



Tablo 11 verilerine gére lise 6grencilerinin SDO becerileriyle bulundugu sinif diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F(2,718)= 11.418. p<.01]. Bu sonuca gore
ogrencilerin SDO becerileri sinif diizeyine gore anlamli farklilasmaktadir. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore; 9. smifta 6grenim goren dgrencilerin (X=79.00), 10. sinif (X=82.45) ile 11. simf
(X=11.89) dgrencilerinden sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .031 hesaplanmigtir. Eta kare etki biiytikliigii, sinif
diizeyinin kiigiik bir etki etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin SDO becerileriyle
okudugu okul tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir [F(3,717)= .151. p>.05]. Buna
gore Ogrencilerin sosyal duygusal O0grenme becerileri egitim gordiigli okul tiirline gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin sosyal duygusal grenme becerileriyle kardes sayisi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(3,717)= .560. p>.05]. Baska bir ifadeyle 6grencilerin
SDO becerileri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerin SDO becerileriyle
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir [F(2,718)= .012. p>.05]. Bir
baska deyisle Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri sosyoekonomik diizeyleri

bakimindan farklilasmamaktadir.

Tablo 12. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Sosyal Medya Uygulamasi, Kullanma Y1ls,
Giinlik Kullanim Siiresi, Erisim Araci, Yaygin Kullanilan Zaman ve Kullanma Amaci

Degiskenlerine Gore Anova Sonuglar

Degisken Varyansi K.T sd K.O F p n? Fark
kaynag
En ¢ok Gruplar 2271.292 7 324470 2505  .015
Aras1
kullanilan
sosyal Gruplar fgi  92346.380 713 129.518
medya Toplam 94617.672 720
uygulamast
Gruplar 757.790 2 378.895  2.898  .056
Aras1
Kullanma Gruplar fgi  93859.882 718 130.724
yili
Toplam 94617.672 720
Gruplar 5180.231 4 1295.058 10.368 000** .055 0-1>3-5,5-7, 7+
Arasi
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Giinliik kullamm ~ Gruplar igi ~ 89437.441 716 124913 1-3>5-7, 7+

siiresi

Sosyal Toplam 94617.672 720 3-5>7+
Duygusal
Ogrenme Gruplar 564.455 3 188.152 1.434 231
Aras1
Becerileri
Erisim araci Gruplar I¢i 94053.217 717 131.176
Toplam 94617.672 720
Gruplar 493.487 3 164.562  1.254 289
Arasi
Yaygin Gruplar I¢i ~ 94123.986 717 131.275
kullanilan
zaman Toplam 94617.672 720
Gruplar 4692.820 7 670.403 5.316 .000%* .049  Alisveris>Bos zaman
Arasi
Kullanma amac1 ~ Gruplar Igi 89924.852 713 126.122 Aligverig>Sosyallesme
Toplam 94617.672 720

*p<.01, **p<.001

Tablo 12 incelendiginde lise 0grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileriyle en
cok kullandig1 sosyal medya uygulamasi arasinda anlamli bir farklilhik goriilmemektedir
[F(7,713)= 2.505. p>.01]. Buna gore 6grencilerin SDO becerileri en ¢ok kullandig1 sosyal
medya uygulamas1 bakimindan farklilasmamaktadir. Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme
becerileriyle sosyal medyay1 kullandiklar1 yillar arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir
[F(2,718)= 2.898. p>.05]. Bu sonugtan yola ¢ikarak Ogrencilerin SDO becerileri sosyal
medyay1 kullandiklar yillara gére farklilasmamaktadir. Ogrencilerin sosyal duygusal grenme
becerileriyle giinliik sosyal medya kullanma siiresi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
[F(4,716)=10.368. p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; giinliik sosyal medya kullanma
siiresi 0-1 saat arasinda olan 6grencilerin (X=84.23), 3-5 (X=80.02), 5-7 (X=78.42) ve 7 ve iistii
(X=73.08) saatte gore, 1-3 saat arasinda olan dgrencilerin (X=83.20), 5-7 (X=78.42) ve 7 ve
{istii (X=73.08) saatte gore ve 3-5 saat arasinda olan dgrencilerin (X=80.02), 7 ve iistii (X=73.08)
saatte gore daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerilere sahip olduklar1 belirlenmistir.
Analizde eta kare (n2) degeri .055 hesaplanmistir. Eta kare etki biiyilikligii, gilinliik sosyal

medya kullanim siiresinin diisiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerinin SDO becerileriyle sosyal medyaya en ¢ok hangi aragla eristikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir [F(3,717)= 1.434. p>.05]. Bu bulguya gore
ogrencilerin SDO becerileri sosyal medyay1r en ¢ok hangi aragla eristikleri bakimindan
farklilasmamaktadir. Ogrencilerinin SDO becerileriyle giin i¢inde sosyal medyada yaygin
olarak gecirilen zaman dilimi farklilagmamaktadir [F(3,717)= 1.254. p>.05]. Bu sonuca
dayanarak dgrencilerin SDO becerileri giin icinde sosyal medyada yaygin olarak gegirilen
zaman dilimi bakimidan degismemektedir. Ogrencilerinin SDO becerileriyle sosyal medyay1
en ¢cok hangi amacla kullandiklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(7,713)=
5.316. p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore; sosyal medyay1 en ¢ok liriin arama/aligveris
yapma amaciyla kullanan 6grencilerin (X=90.53), bos zamanmi doldurmak (X=80.11) ile
sosyallesme (X=76.58) amaciyla daha ¢ok kullanan 6grencilere gore daha yiiksek SDO
becerilerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Analizde eta kare (n2) degeri .049
hesaplanmistir. Eta kare etki biiytikliigii, sosyal medyay1 kullanma amacinin kiiciik derecede

etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

4.5. Sosyal Medya Bagimhilig, Yasantisal Kaginma ve Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligiyla yasantisal kaginma ve SDO becerileri
arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve bulgular Tablo

13’te sunulmustur.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliligi, Yasantisal Kacinma ve Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Arasindaki Iliski

Olcek 1 2 3
Sosyal Medya Bagimliligi 1.00 - -
Yasantisal Kaginma S5 1.00 -
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri =33 .19 1.00

*p<.05, **p<.01
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Tablo 13’ te sosyal medya bagimliligiyla yasantisal kaginma arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski (»=.55, p<.01.); sosyal medya bagimliligiyla sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski (=-.33, p<.01.); yasantisal
kacinmayla sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli

bir iligki (r=-.19, p<.01.) oldugu goriilmektedir.

4.6. Yasantisal Kacinma ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Sosyal Medya

Bagimhligim1 Yordamasina Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal
medya bagimliligint ne 6l¢lide yordadigina iliskin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Analiz Oncesinde Hiyerarsik Regresyon Analizi varsayimlar test edilmis ve Tablo 14’te

gosterilmistir.

Tablo 14. Coklu Baglant1 Varsayim Sonuglari

Olcek YK SDOB SMB  Tolerans VIF CI Durbin-
Watson

YK 1.00 - - 963 1.039 399 1.781

SDOB -.19 1.00 - 963 1.039  17.935

SMB 55 -33 1.00 - - -

YK: Yasantisal Kaginma, SDOB: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, SMB: Sosyal Medya Bagimliligi

Tablo 14’e gore degiskenler arasindaki korelasyonun .90’dan diisiik (.55); tolerans
degerlerinin .20’den biiyiik (96); VIF degerlerinin 5’ten kii¢iik (1.04); en biiyiik CI'nin 30’dan
kiiciik (17.93) ve Durbin-Watson degerinin (1.78) oldugu goriilmektedir. Elde edilen tiim
degerler coklu baglanti sorununun olmadigini gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2022). Sosyal
medya bagimliliginin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15. Sosyal Medya Bagimliliginin Yordanmasina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Model Yordayici B SHB B AR?
1 Sabit 13.88 45 J31x*
Yasantisal Kaginma 53 .03 S5%*
2 Sabit 26.07 1.64 05%*
Yasantisal Kaginma 49 .03 ST**
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri -.14 .02 -.23%*

*p<.05, **p<.01

Tablo 15°te sunulan verilere gore, yasantisal kacinma ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin sosyal medya bagimliligin1 yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Model 1’e iliskin ilk bloga dahil edilen
yasantisal kacinma degiskeninin, sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu
saptanmistir [F(1,719)=319.88, p<.01]. Takip edilen analizde, Model 2’ye eklenen sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin de sosyal medya bagimliliginit anlamhi bir sekilde yordadig:
belirlenmistir [F(2,718)=202.79, p<.01]. Model 1’deki yasantisal kaginma, sosyal medya
bagimliligimin %31°ini agiklamaktadir. Modele ikinci sirada dahil edilen sosyal duygusal
o0grenme becerilerinin, sosyal medya bagimlili§ina yaklasik %5 oraninda ek katki sagladigi
tespit edilmistir. Bu eklemeyle agiklanan toplam varyans %36’ya yiikseldigi gézlenmistir. Bu
bulgular, sosyal medya bagimliligindaki varyansin %36’sinin yasantisal kaginma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri tarafindan aciklandigini gostermektedir. Sonug olarak, yasantisal
kacinma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal medya bagimliliginin anlaml

yordayicilari oldugu sonucuna varilmistir.
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5. TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular, alanyazin kapsaminda tartisilmis ve

yorumlanmustir.
5.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Bu arastirmanin sonuclarindan hareketle 6grencilerin sosyal medya bagimliligiyla
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bir diger tabirle kiz 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksektir. Benzer sekilde Zengin (2024)
calismasinda kiz O6grencilerin sosyal medya bagimliliginin erkek 6grencilere kiyasla daha
yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Aydemir (2020) arastirmasinda kiz dgrencilerin internet
bagimliligmin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Alanyazin
incelendiginde kizlarin erkeklere kiyasla sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirten aragtirmalar mevcuttur (6rn., Akyol-Giiner, vd., 2022; Atin, 2022; Giiney ve Tastepe,
2020; Solmaz, 2021; Yayman, 2019; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019). Bu bulgunun tam tersi
sekilde Ayyildiz ve digerleri (2023) ortaokulda yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin internet
bagimliligimin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Erkeklerin kizlara gore sosyal medya
bagimliliginin daha fazla oldugunu gésteren ¢alismalar mevcuttur (Ayyildiz vd., 2023; Balc1 ve
Golct, 2013; Chen vd., 2021; Celiker ve Asiroglu, 2020; Demirel ve Tapan, 2023; Dogan, 2021;
Kilig, 2024; Ozdemir, 20219; Yilman, 2020). Demir ve Kumcagiz (2019) ise arastirmalarinda
iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna varmustir. Cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigmi gosteren
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (6rn., Ak¢ay-Bekiroglu ve Sahin, 2022; Altinsoy,
2021; Balct ve Baloglu, 2018; Baz, 2018; Cuma, 2020; Ciftei, 2018; Dash ve Baloglu, 2020;
Dogrusever, 2021; Ekinci, 2024; Ervasa, 2019; Gokbulut ve Bilen, 2024; Giiriiltiilii, 2016; Kisa
ve Karageyim-Karsidag, 2021; Ndukwu vd., 2020; Tutgun-Unal, 2019, 2020). Alanyazinda
cinsiyete gore farkli sonuglar veren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin, cesitli sosyal
medya uygulamalarinin cinsiyetlere gore bagimlilik diizeylerindeki farkliliklarla
aciklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla akilli bir telefona sahip olma arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonucu destekler sekilde Yilmazsoy ve Kahraman (2017) yaptiklar
arastirmada Facebook bagimliliginin akilli bir telefona sahip olma durumuna gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir. Zengin (2024) ergenlerin sosyal medya bagimliliginin
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tablet, bilgisayar ve akilli telefona sahip olup olmamasina goére anlaml farklilik olmadig:
sonucuna ulagsmistir. Ancak Andreassen ve digerleri (2013) arastirmalarinda cep telefonu
bagimliligiyla Facebook bagimliligi arasinda pozitif iliskili oldugunu saptamistir. Kisa ve
Karageyim-Karsidag (2021) mobil telefona sahip olanlarin olmayanlara kiyasla daha ytiksek
bagimliliga sahip oldugunu tespit etmistir. Kilig (2024) kendine ait dijital arac cep telefonu
olan ergenlerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Glinlimiizde 6grencilerin ¢ogunlugunun akilli bir telefona sahip oldugu bilinmektedir. Bu
arastirmada akilli bir telefona sahip olmanin sosyal medya bagimliligina gore farklilik
gostermemesinin nedeni 6grencilerin akilli telefonlarini sadece sosyal medyay1 kullanmak igin
degil diger ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kullandiklartyla agiklanabilir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 yasadig1 evde/yurtta internetin var olmasina gore
farklilagmaktadir. Elde edilen sonuclara gore yasadigi yerde internete erisimi olan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Yilman (2020)
yasadig1 yerde internet olan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Akay ve Kayili (2023) calismalarinda evinde internet baglantist olan
ogrencilerin olmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde internet bagimliligina sahip
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Kisa ve Karageyim-Karsidag (2021) internet kullanan
ogrencilerin kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde internet bagimlilig: gelistirdigi
sonucuna ulasmistir. Bayhan (2021) evde internet baglantisi olan lise 6grencilerinin daha fazla
Facebook tiyeliginin oldugu ve 6grencilerin kendilerini daha fazla internet bagimlis1 olarak
gordiiklerini belirtmistir. Alanyazinin aragtirmanin bulgusunu destekledigi goriilmektedir.
Yasadig1 yerde internet baglantis1 olan 68rencilerin sosyal medyaya erisimi kolaylagmaktadir.
Sosyal medya uygulamalarina erisimi kolay olan 6grencilerin bagimlilik riski altinda oldugu
diistiniilmektedir. Yasadig1 yerde internet baglantisi olan Ogrencilerin sosyal medya
uygulamalarina daha kolay erisim saglamalari, sosyal medya bagimliginin yiiksek olmasini
aciklayabilir.

Sosyal medya bagimliligiyla sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Bu bulguya dayanarak 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde Giiney ve Tastepe (2020) ergenlerin
sosyal medya bagimliliklarinin sinif diizeyi bakiminda farklilagmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonucu destekler sekilde sosyal medya bagimliliginin simif diizeyine gore anlamh
farklilasmadigin1 gosteren arastirmalar goriilmektedir (Ada, 2023; Atin, 2022; Cuma, 2020;

Celiker ve Asiroglu, 2020; Dogan, 2021; Dogrusever, 2021; Ervasa, 2019; Giiriltiilii, 2016;
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Ozdemir, 2019; Yilman, 2020). Alanyazinda yapilan arastirmalar dgrencilerin sosyal medya
bagimliligiyla bulundugu sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Cift¢i (2018) 2. sinif tiniversite 6grencilerinin 1. sinifa gére sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ayyildiz ve digerleri (2023) ve
Fidan (2023) ortaokul 7. simif 6grencilerinin 5. siif 6grencilerine gore internet bagimliliginin
daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Kisa ve Karageyim-Karsidag (2021) 8. simf
ogrencilerin 6 ve 7. Siif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek internet bagimlis1 olduklarini
belirtmislerdir. Ekinci (2024) ise arastirmasinda 9. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin 10 ve 11. sif 6grencilerine kiyasla daha fazla oldugunu saptamistir. Sinif diizeyi
degiskenine gore alanyazinda birbirinden farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonuclari, sosyal medya uygulamalarinin tim sinif seviyelerinde aktif olarak kullanilmasi,
internet baglantisinin yayginlasmasi ve sosyal medya kullaniminin artmasi nedeniyle, sosyal
medya bagimliliginin sinif diizeyine gore farklilik géstermedigini diisiindiirmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Meslek lisesindeki dgrencilerin fen lisesindeki 6grencilere gore sosyal medya bagimliligi daha
fazladir. Bu arastirmaya benzer sekilde Dogrusever (2021) meslek lisesi ve genel liseler
arasinda yaptig1 calismasinda meslek lisesi 6grencilerinin daha yiiksek sosyal medya bagimlisi
olduklarini ama bu sonucun anlamli olmadigini belirtmistir. Yayman (2019) ise okul tiirliyle
sosyal medya bagimlilig arasinda iliski bulunmadigi sonucunu saptamistir. Yavuzarslan-Gok
(2017) c¢aligmasinda farkli okul tiirinde 6grenim goéren oOgrencilerin problemli internet
kullanimlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Okul tiirii degiskenine gére gore
anlaml fark bulunmayan c¢alismalar mevcuttur (Giiriiltiili, 2016; Uysal-Atabay, 2020). Fen
lisesi 6grencilerinin, meslek lisesi 6grencilerine kiyasla akademik ¢aligsmalara daha fazla zaman
ayirmalari, yiiksek hedefler belirlemeleri ve bu hedeflere ulagsmak i¢in daha fazla akademik
caba gostermeleri, sosyal medya bagimhiligiin diisiik olmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligiyla kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Lise Ogrencilerinin kardes sayis1 bakiminda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin birbirine benzedigi sOylenilebilir. Benzer sekilde Colak (2020) lise 6grencilerinde
sosyal medya bagimliliginin hem kardes sayinin hem de kardes siras1 bakimdan farklilagmadigi
sonucuna ulagmistir. Sozer (2021) lise Ogrencilerinin kardes sayisiyla internet bagimliligi
arasinda anlamli derecede bir fark bulunmadiginmi tespit etmistir. Kilig (2024) genis aile

yapisinda olan 6grencilerle ¢gekirdek aile yapisinda olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
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acisindan fark bulunmadigimi tespit etmistir.  Alanyazindaki c¢alismalar, sosyal medya
bagimliliginin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koyan
aragtirmalar icermektedir (Bedir, 2023; Cuma, 2020; Ervasa, 2019). Ancak Ekinci (2024)
kardesi olmayan 6grencilerin, 2 veya daha fazla kardesi olan 6grencilere kiyasla sosyal medya
bagimliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Alanyazinda kardes sayisiyla sosyal medya
bagimliligmin farklilagmadigini gosteren caligmalarin daha fazla oldugunu goriilmektedir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari iizerinde kardes sayisindan ziyade, sosyal medyayi
aktif kullanma diizeylerinin daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Sonuglara gore diisiik, orta veya yliksek sosyoekonomik diizeye sahip
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin benzer oldugu anlasilmaktadir. Yiiksel-Sahin ve
Oztoprak (2019) arastirmalarinda ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ekonomik
gelire gore farklilagmadigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Aydemir (2020) internet
bagimliligtyla ergen ailelerinin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadigini belirlemistir.
Alanyazinda bu sonucu destekler sekilde sosyal medya bagimliliginin sosyoekonomik diizeye
gore anlamli farklilagsmadigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Akcay-Bekiroglu ve Sahin,
2022; Akyol-Giiner, vd., 2022; Atin, 2022; Baz, 2018; Colak, 2020; Giiriltiilii, 2016; Yiiksel-
Sahin ve Oztoprak, 2019; Zengin, 2024). Bu sonucun aksine diisiik gelire sahip olanlarin daha
yiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Ada,
2023; Andreassen vd., 2017). Baska bir sonuca goreyse yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin, diisiik sosyoekonomik diizeydekilerine kiyasla daha yiliksek sosyal medya
bagimliligina sahip oldugudur (Kilig, 2024; Kisa ve Karageyim-Karsidag, 2021; Yilman, 2020).
Alanyazinda birbirinden farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunda,
giiniimiizde internete erisimin kolaylagsmasi ve internet maliyetlerinin diismesi nedeniyle sosyal
medya bagimliliginin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermedigi sOylenebilir.

Sosyal medya bagimliligiyla 6grencilerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi
anlamh sekilde farklilagmaktadir. En ¢ok kullandig1 sosyal medya platformu Instagram ve
TikTok olan 6grencilerin WhatsApp ve YouTube olan 6grencilere gore daha fazla sosyal medya
bagimliligr gelistirdigi belirlenmistir. Alanyazinda arastirma bulgusuyla benzer ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ozdemir (2019) arastirmasinda {iniversite 6grencilerinde Instagram
kullannminin X (Twitter) ve Youtube kullananlara gore daha fazla bagimlilik yaptig1 sonucuna
ulagmistir. Bedir (2023) geng yetiskinlerde yaptig1 arastirmasinda Instagram kullananlarin

YouTube kullananlara kiyasla sosyal medya bagimliliginin mesguliyet boyutunun daha yiiksek
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bulundugunu tespit etmistir. Dogrusever (2021) arastirmasinda ergenlerin sosyal medya
hesaplart artikca sosyal medya bagimliliginda anlamli artis oldugu sonucuna ulagmistir.
Calismanin bu sonuglarina gore, TikTok ve Instagram gibi eglence ve sosyallesme amaciyla
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin, WhatsApp ve YouTube gibi daha ¢ok bilgi edinme
amaciyla kullanilan uygulamalara kiyasla daha fazla bagimlilifa neden oldugu
distiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla sosyal medya kullanim yili anlamli farklilagmaktadir.
Sosyal medyay1 1-5 yil arasinda kullanan 6grenciler ile 5 yildan daha uzun siiredir kullanan
ogrencilerin, sosyal medyay1 son 1 yil i¢cinde kullanmaya baslayan 6grencilere kiyasla daha
fazla sosyal medya bagimliligina sahip olduklarini belirlemistir. Alanyazinda bu arastirma
sonucunu destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Giirtiltiili (2016) sosyal medya
kullanim yil1 artik¢a sosyal medya bagimliliginin artig1 sonucuna ulagsmistir. Akyol-Giiner ve
digerleri (2022) sosyal medyay1 4-6 y1l aras1 kullananlarin, 1 yi1ldan daha az siiredir kullananlara
gore daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Balc1 ve
Golcii (2013) aragtirmalarinda 6grencilerin Facebook kullanma y1l1 artik¢a Facebook bagimlilik
diizeylerinin arttigin1 ama bu durumun anlamli olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 daha yiiksek olan 6grencilerin, sosyal medya kullanimina daha erken baglamalarinin
bu bagimlilig1 artirdig: diistiniilebilir. Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a 6grencilerin
bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi gozlemlenmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla giinliik sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir. Giinde 1 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin, 1 saatten az
kullananlara ve giinde 3 saatten fazla kullanan 6grencilerin, 1-3 saat arasi1 kullananlara kiyasla
daha fazla bagimliliga sahip olduklarini belirlemistir. Demir ve Kumcagiz (2019) tiniversitedeki
ogrenciler ile yaptig1 calismasinda giinliik sosyal medya kullanimi artik¢a sosyal medya
bagimliligmin arttig1 sonucuna ulagmistir. Ergen ve Akacan (2021) ¢aligmalarinda sosyal
medya kullanan {iniversite 0grencilerinin, giinliilk 1 saatten fazla kullananlarin 1 saatten az
kullananlara gore daha yiiksek sosyal medya bagimligmma sahip oldugunu tespit etmistir.
Arastirmanin bu sonucuyla benzer bigimde giinliik sosyal medya kullanim siiresi artik¢a sosyal
medya bagimlilifinin artig1 sonucuna ulagan arastirmalar bulunmaktadir (Akyol-Giiner vd.,
2022; Atin, 2022; Balc1 ve Baloglu, 2018; Bedir, 2023; Cuma, 2020; Cift¢i, 2018; Comlekei ve
Basol, 2019; Dogan, 2021; Dogrusever, 2021; Ergen ve Akacan, 2021; Gokbulut ve Bilen,
2024; Giriltili, 2016; Kilig, 2024; Kisa ve Karageyim-Karsidag, 2021; Ozdemir, 2019;

Tutgun—Unal, 2020; Uslu, 2021; Yilman, 2020). Giinliik sosyal medya kullaniminin artmasiyla
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sosyal medya bagimliliginin da artmasi beklenir ve arastirmanin bu bulgusunun alanyazinla
uyumlu oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilifiyla sosyal medyaya hangi aracla eristikleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sosyal medyaya erismek amaciyla tablet,
telefon ya da bilgisayar kullanan lise Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
birbirine benzedigi sOylenilebilir. Eryilmaz (2023) ¢alismasinda lise &grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusuyla sosyal
medya kullandiklar1 araca gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna varmistir. Fidan
(2023) aragtirmasinda ortaokul Ogrencilerinde internete erisimde kullanilan aragla internet
bagimliligr arasinda anlamli bir iligki olmadigr bulgusuna ulagmistir. Alanyazindaki
aragtirmalar incelendiginde bu bulguya paralel sekilde arastirmalar mevcuttur (Dogan, 2021;
Eryilmaz, 2023; Ozdemir 2019; Tutgun-Unal, 2015). Bu bulgunun aksine Akyol-Giiner ve
digerleri (2022) ve Kilig¢ (2024) cep telefonu ve tablet kullaniminin bilgisayar kullanimina gore
daha fazla bagimliliga neden oldugunu saptamustir. Ogrencilerin teknolojik araglara ilgi
duyduklar1 ve bu araglar aktif bir sekilde kullandiklar1 bilinmektedir. Sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile kullanilan sosyal medya araclar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, 6grencilerin
teknolojik araglar1 sadece sosyal medya icin degil, cesitli amacglarla da kullandiklarini
gosterebilir.

Sosyal medya bagimliligiyla giin i¢inde sosyal medyada yaygin olarak gecirilen zaman
dilimi farklilagmaktadir. Yaygin olarak kullanilan zaman dilimine gore belirlenen
farklilagmanin sosyal medyay1 daha ¢ok gece kullanan dgrenciler ile sabah ve 6gle vaktinde
kullanan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Gece vakitlerinde daha ¢ok sosyal medya
kullanan 6grencilerin, sabah ve 6gle vakitlerinde sosyal medya kullanan 6grencilere kiyasla
daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahiptir. Bedir (2023) geng yetiskinlerle yaptigi
arastirmasinda giinliik sosyal medyada gegirilen zaman diliminin sirastyla aksam, 6gle, gece ve
sabah vakitleri oldugunu belirlemistir. Aym1 sekilde bu c¢alismada da 6grencilerin sosyal
medyada giin i¢inde yaygin olarak gegirdikleri zaman dilimi sirasiyla aksam, 6gle, gece ve
sabah vakitleri oldugunu belirlemistir. Bu sonug alanyazin ile ayni oldugu goriilmektedir. Ancak
gece zaman diliminde daha ¢ok sosyal medya kullanan 6grencilerin, 6gle ve sabah zaman
diliminde sosyal medya kullanan &grencilere kiyasla sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
anlamli olarak daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Gece saatleri dinlenme zamani oldugu ig¢in,

bireyler arasindaki sosyal etkilesimler genellikle sosyal medya aracilifiyla gergeklesmektedir.
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Bu durum, gece vakitlerinde sosyal medyaya bagimli olan 6grencilerin bagimlilik diizeyinin
daha ytiksek olabilecegi anlamina gelmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla sosyal medyanin en ¢ok hangi amag¢ i¢in kullanildigi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sosyal medyay1 en ¢ok bos zamanini doldurmak
ve yeni arkadagliklar edinme/sosyallesme amaciyla kullanan Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligr haber okuma/bilgi edinme amaciyla kullanan 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu bulgusuyla ayni sekilde Dogrusever (2021) sosyal
medyay1 sosyal ¢cevre edinme/sosyallesme ve eglence/bos zaman gecirme amaciyla kullanan
ergenlerin sosyal medya bagimliligiin arttig1 bunun yaninda bilgi edinme amaciyla kullanan
ergenlerin sosyal medya bagimliliginin diistiigii sonucuna ulagmistir. Comlekei ve Basol (2019)
caligmalarinda bos zamanlar1 degerlendirmek, insanlar1 tanimak ve eglence amaciyla sosyal
medyay1 kullaniminin sosyal medya bagimlhiligiyla pozitif bir iligski oldugunu ayrica giindemi
takip etme ve bilgiye erisimle sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde Demir ve Kumcagiz (2019) arastirmalarinda sosyal medyay1 miizik-
video amaciyla kullanan &grencilerin sohbet amaciyla kullananlara gore bagimliligin daha
yiiksek oldugu saptamustir. Akyol-Giiner ve digerleri (2022) sosyal medyada zaman harcamay1
arkadaslarla zaman gecirmeye tercih eden 6grencilerin daha fazla sosyal medya bagimlisi
olduklarini ayrica aile/arkadaslar1 sosyal medya yiiziinden ihmal ettigini diisiinen 6grencilerin
de daha yiiksek sosyal medya bagimlisi olduklari sonucuna ulagmislardir. Alanyazinin arastirma
sonucuyla paralellik gosterdigi goriilmesine ragmen Dogan (2021) ¢aligmasinda sosyal medya
bagimligimin sosyal medyay1 kullanim amacina kiyasla farklilagsmadigini belirtmistir. Sosyal
medyay1 kullaniom amacina kiyasla farklilasmadigi one siiren arastirma mevcuttur (Ekinci,
2024). Yapilan arastirmada, sosyal medyanin bilgi edinme ve haber okuma amaciyla
kullanilmasinin 6grencilerin sosyal medya bagimliligini artirmadigi ancak bos zamanlari

doldurma ve sosyallesme amaciyla kullanilmasinin bagimlilig: artirdig: belirtilebilir.

5.2. Yasantisal Kacinmanin Demografik Degiskenlere Gore Tartisiimasi

Lise dgrencilerinin yagantisal kaginmasi cinsiyete gore anlamh farklilagmaktadir. Kiz
ogrencilerinin yasantisal kacinmalar1 erkek 6grencilere gére daha yiiksektir. Bu sonucla benzer
sekilde arastirmalar mevcuttur. Bu bulguyu destekler sekilde Celik (2023) caligmasinda
kadinlarin kaginma diizelerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu saptamistir. Yine benzer

sekilde Firat (2022) caligmasinda erkek Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeyinin kizlara
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kiyasla daha yiiksek oldugunu ve ayrica kiz 6grencilerin birlesme ve kaginma diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonucun zitt1 sekilde erkek
ogrencilerin daha fazla kaginmaya sahip oldugunu gosteren arastirma bulunmaktadir. Balc1 ve
Kaya-Gtiler (2023) arastirmalarinda erkek iiniversite 6grencilerinin kizlara gore yasantisal
kacinma diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bunlarin aksine Karakus (2024)
iiniversite 4. siif 6grencileriyle yaptigi calismada dgrencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilagmadigini belirtmistir. Toprak ve digerleri (2020) ¢alismalarinda
tip fakiiltesi 6grencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini tespit
etmistir. Kabakc1 (2021) arastirmasinda tiniversiteli 6grencilerinin psikolojik katiliklariin
cinsiyete gore anlamli farklilasmadig1 sonucuna varmistir. Ogrencilerin yasantisal kaginma
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadigini gosteren arastirmalar vardir
(Carboga, 2021; Celenk, 2021). Mevcut arastirma bulgulari, kiz 6grenciler arasinda istenmeyen
duygulardan kaginma egilimlerinin daha belirgin olmasinin, olumsuz duygular1 daha yogun
deneyimlemeleri ve kiiltiirel etkiler nedeniyle bu duygular1 daha fazla baskilama egiliminde
olmalaryla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Yasantisal kaginmayla akilli bir telefona sahip olma arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Akilli bir telefona sahip olan ile olmayan 6grencilerin yasantisal kaginma
diizeylerinin benzer oldugu soylenilebilir. Fakat alanyazinda akilli telefona sahip olmanin
yasantisal kaginmayla pozitif iliski oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Lin ve
digerleri (2023) yasantisal kaginmanin sert ebeveynlik ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskide aracilik rolii oynadig1 sonucuna ulagmislardir. Dolayisiyla yasantisal kaginma ve akilli
telefon bagimhilig1 arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 saptamistir. Benzer sekilde Xiong ve
digerleri (2023) arastirmalarinda yasantisal kaginma ve cep telefonu bagimlilig1 arasinda pozitif
iliskinin oldugunu tespit etmistir. Esen ve digerleri (2023) eriskinlerde pandemi déneminde
yaptig1 caligmada akilli telefonuyla uyuyanlarin uyumayanlara gore daha fazla psikolojik
katiliga ve yasantisal kaginmaya sahip olduklarini tespit etmistir. Sevilgen (2023) ise akilh
telefon bagimliligiyla yasantisal kacinmanin alt boyutlarindan erteleme ve baskilama
boyutunda pozitif yonlii orta diizey bir iligki, sikintiya katlanma boyutunda anlamli bir iliski
olmadigini tespit etmistir. Aragtirmanin bu bulgusunun alanyazinla ortiismedigi sdylenebilir.
Mevcut aragtirmada bu sonucun ogrencilerin istenmeyen diisiincelerden kaginmak veya
uzaklasmak icin sadece akilli telefonlarina degil, diger yontemlere de basvurduklariyla

agiklanabilir.
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Lise 6grencilerinin yasantisal kacinmasi yasadig1 evde/yurtta internetin var olmasina
gore anlamli farklilagsmamaktadir. Baska bir degisle yasadig1 yerde internet baglanti olan
ogrenciler ile internet baglantis1 olmayan 6grencilerin yasantisal kaginma diizeylerinin birbirine
yakin oldugu soylenilebilir. Alanyazinda bdyle bir calismaya rastlanilmamakla birlikte
Adigiizel (2018) arastirmasinda yasantisal kaginmayla problemli internet kullanimi arasinda
pozitifiligski oldugunu belirlemistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin sikinti verici
duygu ve diisiincelerinden kaginma davranislart ¢ok karmasiktir ve sadece internet erigiminin
varlig1 veya yokluguyla agiklanamayabilir.

Yagantisal kagmmmayla simif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Baska bir deyisle 9, 10 ve 11. siif Ogrencilerin yasantisal kaginma
diizeylerinin ayni oldugu sdylenilebilir. Alanyazinda bu aragtirmayla ayni sekilde yasantisal
kacinmanin sinif diizeyine gore anlamh farklilasmadigini gdsteren arastirma bulunmaktadir.
Celik (2023) 18-25 yas arasindaki katilimcilarla yaptig1 arastirmasinda yasantisal kaginmanin
yasa gore anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgudan farkli sekilde
yasantisal kaginma diizeyiyle sinif diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu belirten arastirmalar
mevuttur. Firat (2021) 16 yasindaki lise 6grencilerin 14 yasindaki 6grencilere gore yasantisal
kacinmalarinin daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Ayrica Celenk (2021) ortaokul ve liseli
ogrenciler ilizerinde yaptig1 aragtirmada lise 6grencilerinin yasantisal kaginma diizeylerinin
ortaokul Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirmanin bu
bulgusu, yasantisal kaginma davraniginin her 6grencide dogal bir olusum oldugu ve her
ogrencinin belirli bir diizeyde yasantisal kacinma sergiledigi ifade edilebilir.

Yasantisal ka¢inmayla okul tiirli arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguyla ilgili ¢calismalara rastlanmamistir. Okul tiirii de§iskeni agisindan
anlamli bir fark olmamakla birlikte ka¢inma diizeyi en diisiik olan okul tiiriiniin fen lisesi
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik basarilar1 diger okul
tirlerinden yiiksek oldugu bilinmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin sikint1 verici duygulardan
kacinmak yerine okul basarisi i¢cin daha fazla ¢caba gostermelerinin bu davranisin temel nedeni
oldugu diistiniilmektedir.

Yasantisal kacinma diizeyiyle kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Arastirmanin bu bulgusu yasantisal kaginmanin kardes sayisina gore anlaml
farklilagsmadigini gosteren calisma mevcuttur. Saka (2023) {iniversite 6grencileriyle yaptigi
caligmada kardes sayis1 ve dogum sirasinin yasantisal kaginma arasinda anlamli farklilik

bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Arastirmadaki bu sonug¢ alanyazinla uyumludur. Kardes
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sayisiyla yasantisal ka¢inma diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamasinin temel nedeni,
ogrencilerin aile i¢indeki kardes sayisindan ziyade istenmeyen duygulardan kagimma
davranisinin daha ¢ok i¢sel bir siire¢ olmastyla agiklanabilir.

Yagantisal kaginmayla sosyoekonomik diizey arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonugtan farkli sekilde yasantisal kaginmanin sosyoekonomik diizeye
gore anlamli farklilastigini goésteren aragtirmalar mevcuttur. Buna gore, Firat (2022) lise
ogrencilerin ekonomik siddete maruz kalmasiyla yasantisal kaginmasi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu saptamistir. Celik (2023) arastirmasinda orta gelire sahip olanlarin diisiik ve yliksek
gelire gore daha fazla yasantisal kaginmaya sahip oldugunu belirtmistir. Karakus (2024)
sosyoekonomik diizey artik¢a psikolojik esnekligin de arttig1 sonucunu tespit etmistir. Kabakci
(2021) calismasinda aile gelir diizeyi diisiik olarak algilayan Ogrencilerin orta diizey
algilayanlara gore daha fazla psikolojik katiliga sahip olduklarini belirlemistir. Arastirmadaki
bu sonucun literatiirle uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Lise 6grencilerinin arzulanmayan igsel
deneyimlerden kaginmalarin1 anlamada sosyoekonomik diizeyin 6énemli bir etken olmasina
ragmen, yasantisal kaginma davranisinin bireysel olarak anlamli olmasiyla agiklanabilir.

Yasantisal kaginmayla 6grencilerin en ¢cok kullandig1 sosyal medya uygulamasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya uygulamasina gore belirlenen bu farklilasmanin
en ¢ok kullandigi sosyal medya platformu Instagram olan &grenciler ile YouTube olan
ogrenciler arasindadir. Bu sonuctan yola ¢ikarak Instagram't en ¢ok kullanan 6grencilerin,
sosyal medya bagimliligt YouTube'u en ¢ok kullanan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu sonugla ilgili ¢alismalara rastlanmamistir. Ancak
Dhingra ve Parashar (2022) sosyal medya ve SDO: ergenlerin bakis agis1 isimli arastirmalarinda
en ¢ok begenilen ve kullanilan sosyal medya uygulamasinin Instagram oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bu arastirmada da lise 6grencilerinin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi
Instagram olmustur. Ogrencilerin rahatsizlik verici duygu, diisiince ve diirtiilerinden kaginma
konusunda Instagram uygulamasinin daha etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Yasantisal kacinmayla sosyal medya kullanom yili arasinda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyay: kullandiklar1 yillara belirlenen bu farklilasmanin
sosyal medyay1 1 yi1ldan uzun siiredir kullanan 6grenciler ile 1 yildan daha az siiredir kullanan
ogrenciler arasindadir. Sosyal medya kullanma yas1 diistiikge yasantisal kaginmanin arttigt
sOylenilebilir. Alanyazinda bu sonugcla ilgili ¢caligmalara rastlanmamistir. Ancak istenmeyen
duygu ve diisiincelerden kaginmak baglangigta anlik bir rahatlama saglamasi s6z konusudur

(Hayes vd. 1996; Hayes vd., 2004). Ancak rahatsizlik verici hislerden kag¢inmanin siirekli
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yapilmast durumunda bagimliligin gelismesine neden olabilmektedir. Sonu¢ olarak,
ogrencilerin istenmeyen hislerden ka¢inmak i¢in uzun yillar boyunca sosyal medya
kullanmalarmin, 6grencilerin yasantisal kaginma diizeylerinin artmasina katkida bulunmusg
olabilecegi diisiiniilebilir.

Yasantisal kaginmayla giinliik sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Giinde 1 saatten fazla sosyal medya kullanan &grencilerin, 1 saatten az
kullananlara ve giinde 5-7 saat arasi sosyal medya kullanan Ogrencilerin, 1-5 saat arasi
kullananlara gore daha fazla bagimliliga sahip oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle giinliik
sosyal medya kullanimi arttik¢a yasantisal kacinma diizeyinin arttig1 soylenilebilir.
Alanyazinda bu aragtirma bulgusuyla benzer sekilde yasantisal kaginmanin giinliik sosyal
medya kullanimina gore farklilagtigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Akyol-Giiner ve digerleri
(2022) 6grencilerin yalmizlik duygusundan kaginmak icin sosyal medyada gecirdikleri zamani
her giin artirarak yalnizlik duygularina ¢6ziim aradiklarini ve sosyal medya bagimliliginin
yalnizlik diizeyini artirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Karakus (2024) giinliik internete harcanan
zaman artik¢a psikolojik esnekligin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Kabaker (2021) iiniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim1 ve hafta i¢i ve
hafta sonu internet kullanimi arttikca daha fazla psikolojik katiliga yol agtigini belirlemistir.
Arastirmadaki bu sonucun alanyazinla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
rahatsizlik verici duygu ve diisiincelerden uzaklagsmak amaciyla sosyal medyaya daha cok
yonelmelerinin, 6grencilerin yasantisal kaginma diizeylerinin yiliksek olmasina neden olmus
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerinin yasantisal kaginmasiyla sosyal medyaya hangi aracla eristikleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Yani tablet, telefon veya bilgisayar araciligiyla sosyal
medyay1 kullanan dgrencilerin yasantisal kaginma diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda bu sonugla ilgili arastirmalara rastlanmamustir. istenmeyen hislerden kagma ve
kacinmanin igsel olusu ve sosyal medyaya erismek i¢in kullanilan teknolojik araglarin tek
basina ayirt edici bir degisken olmayacagi sdylenebilir.

Yasantisal kaginmayla giin i¢inde sosyal medyada yaygin olarak gecirilen zaman dilimi
farklilagmaktadir. Gece vakitlerinde daha ¢ok sosyal medya kullanan 6grencilerin sabah, 6gle
ve aksam vakitlerinde kullanan 6grencilere gore ve aksam vakitlerinde daha ¢ok sosyal medya
kullanan 6grencilerin 6gle kullanan 6grencilere gore yasantisal kaginmanin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuyla ilgili caligmalara rastlanmamistir. Bu ¢alisma lise

ogrencileriyle yapilmistir ve 6grenciler sabah ve 6gle vaktinde okulda olmalarindan dolay1
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ogrenciler daha ¢ok aksam ve gece vakitlerinde sikint1 verici duygu, diisiince ve hislerden
uzaklagmak amaciyla sosyal medyay1 kullanmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yasantisal kagcinmayla sosyal medyanin en ¢ok hangi amag icin kullanildig: arasinda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Sosyal medyay1 en ¢ok bos zamani doldurmak ve aile ve
arkadaslarla sohbet/iletisim ic¢in kullanan Ogrencilerin haber okuma/bilgi edinme amaciyla
kullananlara grencilere kiyasla yasantisal kaginma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmayla ayni sekilde yasantisal kaginmanin sosyal medya kullanim amacina
gore anlamli farklilastigini gosteren arastirma bulunmaktadir. Ceyhan (2011) aragtirmasinda
interneti eglence ve sosyal iligkiler kurmak amaciyla kullanan {iniversite 6grencilerinin bilgi
edinmek amaciyla kullananlara gére sorunlu internet kullaniminin daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmistir. Kabakci (2021) caligmasinda interneti hobi ve aligveris amaciyla kullanan
Ogrencilerin bilgi edinmek amaciyla kullanan 6grencilere kiyasla daha yiiksek psikolojik
katiliga sahip oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Biiyiikgebiz-Koca ve Tunca (2020)
ogrencilerin aileleriyle yapilan nitel arastirmada ailelerin, 6grencilerinin interneti sorunlarindan
kac¢is amactyla kullandiklarint disiindiikleri belirtilmistir. Gokbulut ve Bilen (2024) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin sosyal medyay1 yiiksek diizeyde
sorunlarindan uzaklagsmak veya unutmak amaciyla kullandiklar1 sonucuna varmistir. Sosyal
medyanin bos zamanlar1 degerlendirme ve sohbet amaciyla kullanilmasinin, bilgi edinme
amactyla kullanilmasina kiyasla 6grencilerin sikinti verici hislerinden uzaklagmasina daha fazla

katkida bulundugu i¢in anlamli bir farkin olustugu diisiiniilmektedir.
5.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Lise ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerileri cinsiyete gore anlamli
farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin SDO becerileri erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Bu
arastirmayla aym sekilde, Kabakg1 ve Totan (2013) kizlarin SDO becerilerinin erkeklerin SDO
becerilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Murathan ve digerleri
(2022) sporcu kiz dgrencilerin SDO becerilerinin sporcu erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde kizlarin erkeklere gore daha fazla SDO becerilerine
sahip oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Ayyildiz vd., 2023; Atin, 2022; Avsar ve
Oztiirk-Kuter, 2007; Cuma, 2020; Duran vd., 2013; Durualp, 2019; Kabake1 ve Korkut, 2008).
Bu sonucun aksine Temur (2023) erkeklerin kizlara gére daha fazla SDO becerilerine sahip

oldugunu belirlemistir. Bu bulgularm aksine Aksoy (2020) SDO becerilerin alt boyutlarmnin
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cinsiyet acisindan farklilasmadigimi belirtmistir. Benzer sonucun elde edildigi ¢alismada
Eryildirrm ve Gulozer (2023) ortaokul &grencilerinde SDO beceri diizeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Cinsiyete gore anlaml
farklilik bulunmadig1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Celiker ve Asiroglu, 2020; Ervasa,
2019; Fidan, 2023; Melikoglu ve Bedel, 2021; Tiiten, 2023; Yavuzarslan-Gok, 2017). Alanyazin
incelendiginde SDO becerilerin daha c¢ok kizlar lehine anlamli oldugu ya da cinsiyet
bakimindan anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir. Mevut aragtirmada, kizlarin daha fazla
sosyal beceriye sahip olmalarinin, dil gelisimlerinin ve sosyal 6grenmelerinin erkeklere gore
daha 1yi olmasina bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

SDO becerileriyle akilli bir telefona sahip olma arasinda anlamli farklilasmamaktadir.
Bagka bir deyisle akilli bir telefona sahip bir 6grencinin akilli bir telefona sahip olmayan diger
ogrenciyle SDO becerileri benzer oldugu sdylenebilir. Alanyazinda bu bulguya benzer bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ancak Yavuzarslan-Gok (2017) 10. simmf dgrencileriyle yaptigi
aragtirmasinda internete akilli telefonuyla baglanan 6grencilerin sosyal becerileri evde ortak
kullanim alanlarinda ve kendi odalarinda baglanmalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirmada 6grencilerin birbirleriyle yiiz yiize etkilesim
ve iletisimleri sonucu SDO becerilerinin daha fazla gelismesine katkida bulundugu
distintilmektedir.

Ogrencilerin SDO becerileri yasadig1 evde/yurtta internetin var olmasima gore anlamli
farklilagmamaktadir. Yasanilan yerde internetin olup olmamasina gore anlamli farklilik
bulunmadigint gdsteren arastirmalar mevcuttur. Benzer sekilde Akay ve Kayili (2023) lise
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada evde internet baglantisinin olup olmamas: ile duygulari
yonetme beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmigslardir. Ervasa (2019)
iistiin yetenekli ogrencilerle yaptig1 ¢aligmasinda 6grencilerin sosyal becerilerinin internete
girilen ortama gore degismedigi sonucuna ulagmistir. Bir diger benzer sonuca gore Ayyildiz ve
digerleri (2023) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari arastirmada 6grencilerin sosyal becerileri cep
telefonunda internet baglantis1 olmasina gore farklilasmadigi sonucuna ulagmiglardir. Fidan
(2023) arastirmasinda sosyal becerilerin evde internet olup olmamasina gore olumsuz sosyal
davranislar alt boyutunda fark bulamamisken evinde internet bulunan 6grencilerin olumlu
sosyal davranislar alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alanyazinin
arastirmanin bulgusunu desteledigi sdylenebilir. Ogrencilerin SDO becerilerinin gelisiminin,
evde internetin bulunmasindan daha cok internet araciligiyla birbirleriyle etkilesime

gecmeleriyle daha ¢ok ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
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SDO becerileriyle sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. 10
ve 11. simifa giden Ogrencilerin 9. sinifa giden Ogrencilere kiyasla daha yiiksek SDO
becerilerine sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuca benzer sekilde simif diizeyi artikga SDO
becerilerinin daha yiikseldigiyle ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Aksoy (2020) SDO
becerilerinin sadece sosyal farkindalik boyutunda 12. Smif 6grencilerinin 10. Siif
ogrencilerine gore yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgunun tersine Tiiten (2023) 9.sin1f
ogrencilerinin diger sinif diizeyine kiyasla SDO becerilerinin yiiksek oldugunu yine 12. Siif
ogrencilerinin diger sif diizeyine kiyasla SDO becerilerinin diisiik oldugu sonucu
belirlemistir. Diisiik sinif seviyelerinde daha yiiksek SDO becerilere sahip 6grencilerin oldugu
aragtirmalar bulunmaktadir (Duran, 2013; Durualp, 2019; Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Celiker
ve Asiroglu (2020) ise calismalarinda 6grencilerin sosyal beceriyle sinif diizeyi arasinda
anlamli fark bulunmadigini saptamistir. Bu bulguya benzer sekilde sinif diizeyi arasinda anlamli
farklilik bulunmayan arastirrmalar mevcuttur (Ayyildiz vd., 2023; Atm, 2022; Avsar ve Oztiirk-
Kuter, 2007; Cuma, 2020; Ervasa, 2019; Eryildirim ve Gulozer, 2023; Melikoglu ve Bedel,
2021). Mevcut caligmada Ogrencilerin akranlariyla kurdugu iletisimin sosyal becerileri
gelistirdigi ayn1 zamanda sinif diizeyi artik¢a da akranlarini daha iyi tanidiklar1 ve birbirleriyle
daha ¢ok kaynastiklarindan dolay1 SDO becerilerinin gelismesiyle agiklanabilir.

SDO becerileriyle okul tiirii arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonucu
destekler sekilde Yavuzarslan-Gok (2017) farkli okul tiirlerinde egitim alan 6grencilerin SDO
becerilerinin benzer oldugunu belirtmistir. SDO becerilerinin okul tiiriine gére anlamli
farklilagmadigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Melikoglu ve Bedel, 2021; Tiiten, 2023).
Bunun aksine Avsar ve Oztiirk-Kuter (2007) ¢alismalarinda meslek lisesindeki dgrencilerin
sosyal becerilerinin anadolu lisesindekilere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aksoy
(2020) arastirmasinda sadece 6z farkindalik boyutunda fen lisesi 6grencilerinin sosyal bilimler
ogrencilerine gore SDO becerilerini yiiksek bulmustur. Alanyazinda farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Mevcut calismadaki farkliligin SDO becerilerinin okul tiiriinden bagimsiz
olarak 6grencilerin akranlariyla kurdugu kisilerarasi etkilesimler sonucunda gelisebilmesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

SDO becerileriyle kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Bu
sonucla ayni1 sekilde Fidan (2023) ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinde sosyal beceriyle kardes
say1s1 arasinda anlaml bir fark bulunmadigini belirtmistir. SDO becerilerinin kardes sayisina
gore anlamli farklilasmadigin1 gdsteren arastirmalar mevcuttur (Avsar ve Oztiirk-Kuter 2007;

Ervasa, 2019). Bu sonucun aksine Cuma (2020) 7 ve iistii kardesi olan ¢ocuklarin, kardesi
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olmayan ve 2 kardesi olan ¢ocuklara kiyasla genel sosyal becerilerin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Yildiz ve Kahraman (2021) aile iliskileri iyi olan dgrencilerin kismen iyi
ve kotii olan odgrencilere gore SDO becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin SDO becerileri gelisiminde kardes sayisindan ziyade, kardesler arasindaki olumlu
iletisim ve aile i¢inde birlikte gecirilen zamanin daha 6énemli oldugu diisiiniilmektedir.

SDO becerileriyle sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Baska bir ifadeyle diisiik, orta veya yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan &grencilerin SDO
becerilerinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu sonucu destekler sekilde Yildiz ve Kahraman
(2021) ¢alismalarinda &grencilerin algiladiklar1 gelir durumuna gére SDO becerileri arasinda
anlamli farklihk olmadigini belirtmistir. SDO becerilerinin sosyoekonomik diizeye gore
anlamli farklilagmadigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Atin, 2022; Duran vd., 2013;
Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Bu sonugtan farkli sekilde Avsar ve Oztiirk-Kuter (2007)
caligmalarinda orta ve yliksek sosyoekonomik gelire sahip dgrencilerin diisiik sosyoekonomik
seviyeye sahip Ogrencilere kiyasla daha yiiksek sosyal beceri diizeylerine sahip oldugunu
belirtmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeyine sahip 6grencilerin ekonomik diizeyi diisiik
ogrencilere kiyasla daha gelismis sosyal beceriye sahip oldugu sonucuna ulagan arastirmalar
bulunmaktadir (Kuo vd., 2020; Temur, 2023). Genel kan1 SDO becerilerinin sosyoekonomik
diizeye gore farklilasmamasidir. Aragtirmanin bu sonucunun, &grencilerin kisisel sosyal
gelisiminde sosyoekonomik diizeyden ziyade, diger o6grencilerle is birligi icinde calisma
becerisinin daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

SDO becerileriyle dgrencilerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmesine ragmen farkliligin hangi gruptan kaynaklandigina dair yapilan
analizlerde gruplar aras1 farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir. En ¢ok kullandig1 sosyal
medya uygulamas1 WhatsApp olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri en yliksek iken Twitter
ve Facebook olan 0Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri en diisiik oldugu belirlenmistir.
Alanyazinda bu bulguya benzer bir arastirmaya rastlanmamistir. WhatsApp uygulamasinin
daha ¢ok iletisim amaciyla kullanilmas1 ve 6grencilerin WhatsApp araciligiyla etkili iletisimi
ogrenmelerinin, sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladig: diisliniilmektedir.

SDO becerileriyle sosyal medya kullanim yili arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Alanyazinda SDO becerilerinin sosyal medya kullanma yilina gore anlamli
farklilasmadigini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ak¢ay-Bekiroglu ve Sahin (2022) {iniversite
ogrencilerin sosyal medya kullanim yiliyla kisisel ve kigilerarasi beceriler arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Ervasa (2019) iistiin yetenekli 6grencilerle yaptigi
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arastirmasinda 6grencilerin sosyal becerilerinin interneti kullanim yilina gére farklilagsmadigini
saptamistir. Aragtirmadaki bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinin uzun siire kullanilmasindan ziyade, sosyal medyanin etkili iletisim ve
etkilesim amaciyla kullanilmasmin SDO becerileri iizerindeki etkisinin daha énemli oldugu
diistiniilmektedir.

SDO becerileriyle giinliik sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Giinde 3 saatten fazla sosyal medya kullanan &grencilerin 1 saatten az
kullananlara, giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullanan Ogrencilerin 1-3 saat arasi
kullananlara ve giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullanan Ogrencilerin 3-5 saat arasi
kullananlara kiyasla daha diisiik SDO becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Ervasa (2019)
calismasinda gilinliikk dort saat {izeri internet kullanan Ogrencilerin bir saatten az kullanan
Ogrencilere gore sosyal becerilerinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Fidan (2023)
aragtirmasinda ortaokul Ogrencilerinde giinliikk internet kullanim siiresi artikca sosyal
becerilerin olumsuz sosyal davranislar alt boyutunda alinan puanlarin da arttigi sonucuna
varmistir. Elde edilen bu bulguya paralel olarak sosyal medya kullanim siiresi artikca SDO
becerilerinin azaldig1 goriilen arastirma mevcuttur (Atin, 2022). Bu bulgunun aksine, Celiker
ve Asiroglu, (2020) arastirmalarinda giinliik internet kullanimiyla sosyal beceri arasinda
anlamli bir iligki bulmamigtir. Cuma (2020) ise ¢calismasinda daha fazla sosyal medya kullanan
ogrencilerin daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmada,
ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla daha diisiik sosyal beceri
diizeyine sahip olunmasimin, Ogrencilerin g¢evreleriyle yeterli diizeyde pozitif etkilesime
girememelerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Ogrencilerin SDO becerileriyle sosyal medyaya en ¢ok hangi aragla eristikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bagka bir soyleyisle sosyal medyaya erismek i¢in tablet,
telefon ya da bilgisayar kullanan 6grencilerin SDO beceri diizeylerinin benzer oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda aragtirma bulgusuyla benzer calisma oldugu goriilmektedir. Fidan
(2023) arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinde internete erisimde kullanilan aragla sosyal
beceriler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin SDO
becerilerin gelisiminde, teknolojik araclardan hangisi daha ¢ok kullanmalarindan ziyade
teknolojik araclar vasitasiyla birbirleriyle kurduklar1 olumlu iletisimin ve iliskilerin etkili
oldugu diistiniilmektedir.

SDO becerileriyle giin i¢inde sosyal medyada yaygm olarak gegirilen zaman dilimi

farklilagsmamaktadir. Elde edilen bu sonugtan yola c¢ikarak sabah, 6gle, aksam veya gece
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vakitlerinde sosyal medya kullanan 6grencilerin SDO becerilerinin ayn1 oldugu soylenebilir.
Alanyazinda bu bulguya benzer bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ogrencilerin sosyal
becerilerinin gelisiminde, sosyal medyay1 giiniin hangi saatinde aktif olarak kullanmalarindan
daha ¢ok Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla basarili
bir sekilde ifade etmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

SDO becerileriyle sosyal medyanin en ¢cok hangi amag i¢in kullan1ldig1 arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Sosyal medyay1 en ¢ok iiriin arama/aligveris yapma amaciyla
kullanan 6grencilerin bos zamani doldurmak ve sosyallesme/yeni arkadasliklar edinme icin
kullananlara 6grencilere gore daha fazla SDO becerilerine sahip oldugu belitlenmistir. Cuma
(2020) arastirmasinda internetin amagsiz kullanimi artik¢a ergenlerin sosyal becerilerinin
azaldigini tespit etmistir. Hediye etmek amaciyla yapilan aligverislerin, 6grencilerin sosyal
becerilerini artirabilecegi ve gilinlinlin ¢ogunlugunu bos zamani degerlendirmek ve
sosyallesmek amaciyla sosyal medyada geciren 0grencilerin yiiz yiize etkilesimin yeterince

gerceklesmemesinden dolayi sosyal becerilerinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

5.4. Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhilig), Yasantisal Kacinma ve Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskilere Yonelik Tartisma

Arastirmada lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Pearson korelasyonu analizi
sonucunda sosyal medya bagimliligiyla yasantisal kaginma arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonucu destekleyen arastirmalar alanyazinda
mevcuttur. Giildal (2022) sosyal medya bagimliligiyla psikolojik esneklik arasinda ters yonlii
ve orta diizeyde iliskin oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Sagar (2022) yetiskinlerle yaptig1
arastirmasinda psikolojik esneklikle sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ters bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Tespit edilen bu bulguya paralel olarak Karakus (2024) psikolojik
esneklikle problemli internet kullanimi1 arasinda orta diizey pozitif iliski oldugunu saptamistir.
Hsieh ve digerleri (2019) internet bagimlilig1 ve kimlik karmasasi arasindaki iliskide yasantisal
kaginmanin aracilik roliinli inlemis ve yasantisal kaginmanin internet bagimliligiyla anlamli
iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirmalarda yiiksek yasantisal ka¢inmaya sahip
olmanin internet bagimliligini artirdig1 sonucuna ulagilmistir (Chou vd., 2017a; Chou vd., 2018;

Celenk, 2021; Teymouri-Farkush vd., 2022). Kabakc1 (2021) ise lniversite 0grencileriyle
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yaptig1 caligmasinda psikolojik katilikla internet bagimlilig1 arasina orta diizeyde pozitif iligki
bulmustur.

Sosyal medya bagimliligiyla SDO becerileri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonugla benzer sekilde Altinsoy (2021) SDO diizeyi
diisiik olan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi, SDO diizeyi yiiksek olan ergenlere kiyasla
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sosyal medya bagimlihigiyla SDO
becerileri arasinda negatif yonlii anlaml1 iligkilerin oldugu arastirmalar mevcuttur (Atin, 2022;
Cuma, 2020; Xiao vd., 2022). Benzer sekilde Aftab ve digerleri (2015) arastirmalarinda SDO
becerileriyle Facebook bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamlr iligski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ervasa (2019) iistiin yetenekli 6grencilerle yaptig1 arastirmasinda sosyal
beceriyle sosyal medya kullanim motivasyonu arasinda anlamli, diisiik ve ters bir iliski oldugu
sonucuna varmistir. Peker ve Yildiz (2020) calismalarinda ergenlerin duygu diizenleme ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelemistir. Caligma sonucunda duygu diizenleme
Ol¢eginin yeniden degerlendirme alt boyutuyla sosyal medya bagimliligi arasinda ters yonlii
diistik diizeyde, duygularin bastirilmasi alt boyutuyla sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif
yonli diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucunu tespit etmistir. Celiker ve Asiroglu
(2020) ise ¢aligmalarinda internet bagimliliginin sosyal beceriyle diisiik diizeyde anlamli ve ters
bir iliski oldugunu saptanuslardir. Internet bagimliligmin sosyal beceriyle arasinda negatif
yonlii anlaml iligkilerin oldugu arastirmalar bulunmaktadir (Akay ve Kayili, 2023; Deniz,
2023; Fidan, 2023; Yavuzarslan-Gok, 2017). Bir baska sonuca gére Chou ve digerleri (2017b)
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerle yaptig1 arastirmasinda sosyal beceri
eksikligi olan ergenlerin daha yiiksek diizeyde internet bagimlilig1 gelistirdigini saptamistir.
Chen ve digerleri (2021) SDO becerileriyle sorunlu internet kullanimi arasinda ters yonlii ve
orta diizeyde iligski oldugunu bulmuslardir. Bir diger sonuca gore Agirkan (2023) ¢aligmasinda
SDO ile teknoloji bagimlilig: arasinda ters yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna varmustir.
Yelpaza (2021) bes farkl lise tiirtinden 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda duygular: yonetme
becerileriyle problemli sosyal medya kullanim1 arasinda negatif, orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugunu saptamistir.

SDO becerileriyle yasantisal kaginma arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml
bir iligski belirlenmistir. Bu sonugla benzer sekilde Savruk (2023) arastirmasinda geng
yetiskinlerin psikolojik esneklik diizeyleri azaldikca/psikolojik katilik diizeyleri artikga duygu
diizenleme becerilerinin azaldigir sonucunu saptamistir. Psikoljik katilik ile duygu diizenleme

becerileri arasinda negatif yonde, orta diizey anlamli bir iliski oldugu sonucunu bulmustur.
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Yorulmaz (2020) tiniversite Ogrencilerinde psikolojik katilikla duygu diizenleme giicliigi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve problemli internet kullanimi artik¢a

psikolojik katilik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin artig1 sonucuna ulagmistir.

5.5. Lise Ogrencilerinde Yasantisal Kacinma ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin

Sosyal Medya Bagimhiligim1 Yordamasina Yonelik Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligin1 yordamada
yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin roliinii incelemektir. Bu temel
amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde yasantisal kaginma ve
SDO becerilerinin sosyal medya bagimliligmin anlamli yordayicilart oldugu belirlenmistir.
Yasantisal kaginmanim sosyal medya bagimliligindaki varyansin %31’ini agiklarken, SDO
becerileriyse sosyal medya bagimliligindaki varyansa %5°lik katki saglamistir. Sonugta
yasantisal kaginma ve SDO becerileri toplamda sosyal medya bagimliligindaki varyansin
%36’s1n1 agiklamaktadir.

Alanyazinda yasantisal kaginmayla sosyal medya bagimliligini iligkisini inceleyen
caligmalarda yagantisal kaginmanin sosyal medya bagimliligini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonucu destekler sekilde Sagar (2022) yetiskinlerde yaptigi arastirmasinda psikolojik
esnekligin sosyal medya bagimlilifindaki varyansi tek basma %19 olarak agikladigimni ve
psikolojik esneklikle problem ¢ozme becerilerinin beraber sosyal medya bagimliligindaki
varyansin toplamda %23 oraninda agikladig1 sonucuna ulasmistir. Celenk (2021) 6grencilerde
yaptig1 caligmasinda kaginma ve birlesme diizeyinin olumlu ve anlamli yordayici bir etkisinin
oldugunu ve problemli internet kullanimindaki varyansin %28 oraninda ag¢ikladig1 sonucuna
ulagsmustir. Cao ve digerleri (2024) yasantisal kaginmanin depresyon yoluyla dolayl olarak
internet bagimliligryla iligkili oldugu ve yasantisal kaginmanin azaltmay1 hedefleyen tedavilerin
depresyonun hafifletilmesine yardimci olabilecegi ve dolayisiyla internet bagimliligini
azaltabilecegi sonucuna varmistir. Kursuncu ve digerleri (2023) {niversite 6grencilerinde
islevsel olmayan aile dinamikleri (liggenleme) ve sosyal medya/internet bagimliligini
arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin araci rolii oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
arastirmaya benzer sekilde Eksi (2019) sosyal medya bozuklugunun yasantisal kaginmanin alt
boyutlarindan sikintidan kaginma, baskilama/inkar ve davramigsal kaginmanin psikolojik
belirtiler (depresyon, anksiyete, stres) lizerindeki etkilerine kismen aracilik etti§i sonucuna

varmistir. Ang ve digerleri (2018) c¢alismalarinda yalnizliktan kaginmanin internet
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bagimliligiyla pozitif yonde iligkili oldugunu, yalmzliktan kaginmanin utangacglikla internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiye kismi araci roliinii tespit etmis ve son olarak yalnizliktan kaginma
ile utangachigin internet bagimliligindaki varyanst %54 oraninda acikladigi sonucuna
ulasmustir.

Alanyazinda SDO becerileriyle sosyal medya bagimliligimi iliskisini inceleyen
caligmalarda SDO becerilerinin sosyal medya bagimliligini yordadig1 sonucuna varilmistir. Bu
sonugla benzer sekilde Candemir (2022) sosyal medya bagimliliginin yordanmasina iliskin
yaptig1 yapisal esitlik modelinde sosyal becerilerin sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde
yordadig1r sonucuna ulagmistir. Ayrica sosyal becerilerin 6z saygi araciligiyla sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde dolay1 etkilerin de anlamli bulundugu sonucuna ulagsmistir. Boylece 6z
sayginin aract etkisinin oldugu modelde genglerde sosyal becerilerin 6z saygiy1 artirttigi
dolayistyla yiikselen 6z sayginin sosyal medya bagimliligini azalttig1 sonucuna ulasmistir. Bu
sonuca gore sosyal becerilerin sosyal medya bagimliligin1 yordadigindan yola ¢ikarak bu
arastirmanin sonucuyla drtiistiigii sdylenebilir. Aftab ve digerleri (2015) arastirmalarinda SDO
becerilerinin Facebook bagimliligi iizerindeki varyansin %30’unu agikladigi sonucuna
ulagmislardir. Agirkan (2023) calismasinda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini teknoloji
bagimliligim1 SDO’niin aracilik etkisiyle yordadigi ve modelin teknoloji bagimliligindaki
toplam varyansin yaklasik %14’tini acikladigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonucu destekler
sekilde Atin (2022) arastirmasinda SDO becerileri artikca sosyal medya bagimliligmin
azaldigin1 sonucuna ulasmistir ve SDO becerilerin sosyal medya bagimliligindaki varyansin
%8’ini agikladig1 belirtmistir. Ozgiir (2023) geng yetiskinlerde duygu diizenleme becerisinin
sosyal medya bagimliligin1 negatif yonde yordadigini ve sosyal medya bagimliligindaki
varyansin %6’sin1 acikladig1 sonucuna ulasmistir. Sagar ve Ozgelik (2022) ¢alismalarinda
duygu diizenleme becerisinin sosyal medya bagimliligindaki varyansin %38’ini acikladigi
sonucuna ulagmistir. Akay ve Kayili (2023) ergenlerle yaptig1 ¢alismada duygular1 yonetme
becerilerinin internet bagimliligindaki varyansi %25 oraninda agikladig1 sonucuna ulagmistir.
Yelpaze (2021) arastirmasinda yalmizlik ve problemli sosyal medya kullanimi arasinda
duygular1 yonetme becerilerinin tam aracilik ettigini ve modelde yalnizligin duygulari yonetme
becerileri aracilig1 ile problemli sosyal medya kullanimindaki varyansi %21 olarak agikladigi
sonucuna ulagsmistir. Son olarak Peker ve Yildiz (2020) ¢alismalarinda duygularin yeniden
degerlendirilmesi ve bastirilmasinin sosyal medya bagimliligi anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulagsmistir. Duygularin yeniden degerlendirilmesi ve bastirilmasinin sosyal medya

bagimliliktaki varyanst %10 oraninda agikladig: belirlemistir.
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Sonug olarak, yasantisal kaginma ve SDO becerilerinin sosyal medya bagimlilig
iizerinde anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir. Yasantisal kaginmayla sosyal medya
bagimlilig1r arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasi, 6grencilerin istenmeyen
duygulardan kaginma diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin de artabilecegini
gostermektedir. Buna karsin, SDO becerileriyle sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmasi, 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin azalmasina katki
sagladigin1 gostermektedir. Bu baglamda, 6grencilerin diisiik diizeyde yasantisal kaginma ve
yiiksek SDO becerilerine sahip olmalari, sosyal medyayr bagimlhilik yapmayacak sekilde
olumlu kullanmalarina katki saglayabilir. Lise ogrencileriyle yasantisal kaginma, SDO
becerileri ve sosyal medya bagimliligi kavramlarinin ilk kez bu arastirmada ele alinmig olmasi,
gelecekte yapilacak caligmalarda aragtirmacilara ve uygulayicilara yol gosterici olmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, yasantisal
kacinma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin incelenmesine yonelik elde edilen sonuglara
yer verilmis ve sonugtan hareketle arastirmacilara ve uygulayicilara iliskin Oneriler

sunulmustur.
6.1. Sonuclar

1. Lise ogrencilerin sosyal medya bagimliligi akilli bir telefona sahip olma, sinif diizeyi,
kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, sosyal medya erisim aract degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

2. Lise dgrencilerin SMB diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin SMB
diizeyi erkek 6grencilerden yliksektir.

3. Lise Ogrencilerin SMB diizeyi yasanilan yerde internetin olmasina gore
farklilagmaktadir. Evde/yurtta interneti olan &grencilerin SMB diizeyi olmayan
ogrencilerden ytiksektir.

4. Lise Ogrencilerin SMB diizeyi okul tiiriine gore farklilagmaktadir. Meslek lisesi
ogrencilerin SMB diizeyi fen lisesi 6grencilerinden yiiksektir.

5. Lise 6grencilerin SMB diizeyi en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
farklilagmaktadir. Instagram ve TikTok’u daha ¢ok kullanan 6grencilerin SMB diizeyi
WhatsApp ve YouTube’u kullanan 6grencilerden yiiksektir.

6. Lise ogrencilerin SMB diizeyi sosyal medya kullanim yilina gore farklilagmaktadir.
Sosyal medya kullanim y1il1 1-5 aras1 ve 5 yildan fazla olan 6grencilerin SMB diizeyi 1
yildan az olan 6grencilerden yiiksektir.

7. Lise oOgrencilerin SMB diizeyi giinlik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagsmaktadir. Giinlik kullanim siiresi 1-3, 3-5, 5-7 ve 7 saat ve lizeri olan
ogrencilerin SMB diizeyi 0-1 saat olanlara gore; 3-5, 5-7 ve 7 saat ve iizeri olan
ogrencilerin SMB diizeyi 1-3 saat arasinda olan 6grencilere daha ytiksektir.

8. Lise 6grencilerin SMB diizeyi sosyal medyada yaygin olarak kullanilan geg¢irilen zaman
dilimine gore farklilagsmaktadir. Gece vakitleri daha ¢ok sosyal medya kullanan
ogrencilerin SMB diizeyi sabah ve 6gle kullanan 6grencilere gore daha ytiksektir.

9. Lise 6grencilerin SMB diizeyi sosyal medya kullanim amacina gore farklilagsmaktadir.

Sosyal medyay1 en ¢ok bos zamanlar1 degerlendirmek ve sosyallesme amaciyla sosyal
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

medya kullanan 6grencilerin SMB diizeyi haber okuma/bilgi edinme amaciyla kullanan
ogrencilerden daha yiiksektir.

Lise Ogrencilerin yasantisal kacinmasi akilli bir telefona sahip olma, yasanilan yerde
internetin olmasi, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey ve sosyal
medya erisim araci degiskenlerine gére anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Lise dgrencilerin YK diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin YK
diizeyi erkek 6grencilerden yliksektir.

Lise ogrencilerin YK diizeyi en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
farklilasmaktadir. Instagram’t daha ¢ok kullanan 6grencilerin YK diizeyi YouTube’u
kullanan 6grencilerden yiiksektir.

Lise ogrencilerin YK diizeyi sosyal medya kullanim yilina gore farklilasmaktadir.
Sosyal medya kullanim yil1 1-5 arast ve 5 yildan fazla olan 6grencilerin YK diizeyi 1
yildan az olan 6grencilerden yiiksektir.

Lise ogrencilerin YK diizeyi giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagmaktadir. Giinliik kullanim siiresi 3-5, 5-7 ve 7 saat ve iizeri olan dgrencilerin
YK diizeyi 0-1 saat olanlara gore; 5-7 saat olan dgrencilerin YK diizeyi 1-3 ve 3-5 saat
arasinda olan 6grencilere daha yiiksektir.

Lise 6grencilerin YK diizeyi sosyal medyada yaygin olarak kullanilan gegirilen zaman
dilimine gore farklilagsmaktadir. Gece vakitleri daha cok sosyal medya kullanan
ogrencilerin YK diizeyi sabah, 6gle ve aksam kullanan 6grencilere gore; aksam vakitleri
daha ¢ok sosyal medya kullanan 6grencilerin YK diizeyi 6gle kullanan 6grencilerden
daha yiiksektir.

Lise o6grencilerin YK diizeyi sosyal medya kullanim amacina gore farklilagmaktadir.
Sosyal medyay1 en ¢ok bos zamanlari degerlendirmek ve sohbet/iletisim amaciyla
sosyal medya kullanan 6grencilerin YK diizeyi haber okuma/bilgi edinme amaciyla
kullanan 6grencilerden daha yiiksektir.

Lise ogrencilerin SDO becerileri akilli bir telefona sahip olma, yasanilan yerde
internetin olmasi, okul tiirii, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey, en ¢ok kullanilan
sosyal medya uygulamasi, sosyal medya kullanim yili, sosyal medya erigim araci ve
sosyal medyada yaygin olarak kullanilan gegirilen zaman dilimi degiskenlerine gore
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Lise 6grencilerin SDO becerileri cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kiz dgrencilerin SDO

becerileri erkek 6grencilerden daha yiiksektir.
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19. Lise dgrencilerin SDO becerileri siif diizeyine gore farklilasmaktadir. 10 ve 11. simf
ogrencilerin SDO becerileri 9. simf 6grencilerden daha yiiksektir.

20. Lise ogrencilerin SDO becerileri giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagsmaktadir. Glinliik kullanim stiresi 3-5, 5-7 ve 7 saat ve iizeri olan 6grencilerin
SDO becerileri 0-1 saat olanlara gore; 7 saat ve iizeri olan dgrencilerin SDO becerileri
1-3 ve 3-5 saat arasinda olan dgrencilere gore; 5-7 saat olan 6grencilerin SDO becerileri
1-3 saat olan 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.

21.Lise o&grencilerin  SDO  becerileri sosyal medya kullanim amacma gore
farklilasmaktadir. Alisveris yapmak amaciyla sosyal medyayir daha cok kullanan
ogrencilerin SDO becerileri bos zamani doldurmak ve sosyallesmek amaciyla kullanan
ogrencilerden daha yiiksektir.

22. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve SDO becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin yapilan analiz sonucunda; sosyal medya
bagimlilig1 ve yasantisal kaginma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, sosyal
medya bagimliligi ve SDO becerileri arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski,
yasantisal kaginma ve SDO becerileri arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir.

23. Yasantisal kacinma sosyal medya bagimliligindaki varyansin %31’ini agiklamaktadir.
SDO becerilerinin de sosyal medya bagimliligindaki varyansa %5’lik bir katki sagladig1
goriilmiistiir. Yasantisal kagmma ve SDO becerilerinin birlikte sosyal medya

bagimliligindaki varyansin %36’sin1 agikladigi belirlenmistir.
6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmaciya yonelik oneriler

1. Bu arastirma Diyarbakir ilinde 6grenim goren lise Ogrencileriyle sinirhdir. Farkli
kiiltiirlerde ve 6rneklem grubunda sosyal medya bagimlili§inin aragtirilmasi alanyazina
katki saglayabilir.

2. Bu arastirmada Ogrencilerin Facebook uygulamasini ¢ok az kullandigr buna karsin
Instagram ve TikTok uygulamalarini ise yogun olarak kullandigi tespit edilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bagimlilik diizeyi daha yiiksek olan Instagram ve
TikTok gibi sosyal medya uygulamalarimin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi

Onerilmektedir.
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Sosyal medya kullanimm yasmin diistiigii bilinmektedir. Ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin yaga gore etkisi aragtirilabilir ve boylamsal
caligmalar yapilabilir.

. Rahatsizlik verici duygu, diisiince ve hislerden kaginmanin bagimliliga yol agtig
bilinmektedir. Bu arastirmada da sosyal medya bagimliligiyla yasantisal kaginma
arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Gelecekte
yapilacak calismalarda yasantisal kacinma ile diger davranigsal bagimliliklar (kumar
oynama, online oyun oynama, e-spor, aligveris, cinsellik, yemek yeme bagimliligi vb.,)
arasindaki iliskinin arastirilmasi onerilmektedir.

. Alanyazinda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farkli sonucglarin oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete gore farkli sonuglarin ortaya c¢ikmasinda sosyal medya
uygulamalarin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda sosyal
medya uygulamalarinin (Instagram, TikTok, X, YouTube vb.,) cinsiyet ve diger
degiskenler tizerindeki bagimlilik diizeyleri arastirilabilir.

. Bu aragtirmada davranigsal bagimliliklardan biri olan sosyal medya bagimlilig
arastirilmistir. Bagimliligin dogasin1 ve Ogrenciler iizerindeki etkisinin anlasilmasi
amactyla okullarda maddeye bagli diger bagimliliklar (tiitiin, alkol, uyusturucu
bagimlilig1 vb.,) arastirilabilir.

. Onleyici bir faktdr olan SDO becerilerin diger bagimlilik tiirleriyle arastirilmasi ve

sosyal medya bagimliginin diger koruyucu faktorlerle arastirilmasi 6nerilmektedir.
6.2.2. Uygulayiciya yonelik oneriler

. Okullarda sosyal medya bagimliligiyla ilgili bilgiler sinif rehberlik etkinlikleri yoluyla
siif rehber 6gretmenleri tarafindan verilmesi ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili
bireyle veya grupla damismanin okul psikolojik danigsmanlari/rehber 6gretmenleri
tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilmesi i¢in yasantisal kaginma diizeyleri yiiksek
olan Ogrencilere psikolojik damigmanlar tarafindan O6grencilerin  psikolojik
esnekliklerinin artirilmasina yonelik miidahale calismalar1 planlanabilir.

Sosyal medya bagimliligini azaltabilmek i¢in diisiik SDO becerilerine sahip dgrencilere
duygularini tanima, etkili iletisim kurma ve pozitif iligkileri gelistirebilmelerine yonelik

psikoegitim programlar1 uygulanabilir.
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. Bu arastirma nicel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin etkilili§inin anlagilmasimi saglamak
amaciyla okullarda sosyal medya bagimlilig1, yasantisal kacinma ve SDO becerilerine
yonelik miidahale programlari olusturulabilir.

. Glnliik sosyal medya kullanim siiresi fazla olan 6grencilerde sosyal medya bagimliligi
ile yasantisal kagcinma diizeyi yiiksek iken SDO becerilerinin diisiik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ogrencilere sosyal medyanin kontrollii kullanimina yonelik psikoegitimler
planlanabilir.

Sosyal medyayr bos zamanlarini doldurmak ve sosyallesmek amaciyla kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu ve SDO becerilerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Okullarda sanat, spor, miizik gibi etkinliklerde 6grencilerin iligki
kurma becerilerini artirmaya yonelik ¢aligmalara daha fazla yer verilebilir. Ayrica
Ogrencilerin bos zamanlarim1 degerlendirebilmeleri i¢in okul dis1 etkinliklere
katilimlarin1 artirmaya yonelik destekleme ¢aligsmalar: yapilabilir.

. Ogrencilerin psikolojik esnekliklerini ve SDO becerilerini artirmaya ydnelik seminer
caligmasi yapilabilir.

. Bilingsiz sosyal medya kullanimin zararlar1 hakkinda 6gretmen, veli, 0grenci ve

okuldaki diger personellere yonelik seminerler diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1. KiSiSEL BILGi FORMU
Sevgili 6grenciler,

Bu aragtirma, sosyal medya bagimliligi, yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda kisgisel bilgi formu olusturulmustur. Asagidaki
maddelere kendinize en uygun cevabi vermeniz ve tiim sorulari cevaplamaniz bu arastirmanin giivenilirligi
acisindan ¢ok onemlidir. Cevaplariiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Liitfen biitiin
sorulara cevap veriniz. Arastirmaya goniilli katki sagladiginiz igin tesekkiir ediyorum.

Sidar TURAN
Psikolojik Danigsman
Hasan Kalyoncu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz? Kiz () Erkek ()

1.
2. Siif diizeyiniz? 9. Siuf () 10. Simf () 11. Smuf () 12. Smuf ()
3. Okaul tiiriiniiz? Anadolu lisesi () Fen lisesi () Meslek Lisesi () Imam Hatip lisesi ()
4. Kardes sayisimz (Siz dahil)? ......
5. Sosyo-ekonomik diizeyiniz? Diisiik () Orta()  Yiksek ()
6. Akilh bir cep telefonuna sahip misiniz? Evet() Hayir ()
7. Yasadigimiz evde/yurtta internet baglantis1 var m? Evet () Hayir ()
8. En ¢cok kullandi@iniz sosyal medya uygulamasi?
Instagram () TikTok () Facebook ()  YouTube ()
WhatSapp () Snapchat () Twitter () Diger ()
9. Sosyal medyay1 ne kadar siiredir kullaniyorsunuz?
1 yildan az () 1-5 yil aras1 () 5 yildan fazla ()
10. Giinliik sosyal medya kullanim siiresiniz?
0-1 saat () 1-3 saat () 3-5saat () 5-7saat () 7 saatve lizeri ()
11. Sosyal medyaya en ¢ok hangi arac ile erisim saglamaktasiniz?
Cep telefonu () Bilgisayar () Tablet () Diger ()
12. Giin i¢inde yaygin olarak sosyal medyada gecirilen zaman diliminiz?
Sabah 08.00-13.00 ()  Ogle 13.00-19.00 ()  Aksam 19.00-00.00 ()  Gece 00.00-05.00 ()

13. Sosyal medyay1 kullamim amaciniz?

Haber okuma/Bilgi edinme () Spor izlemek/Takip etmek ()

Uriin arama/Alisveris yapma () Aile ve arkadaslarla sohbet/fletisim ()
Igerik yayinlama/Paylagimda bulunma () Sosyallesme/Yeni arkadaslik edinme ()
Bos zamani doldurma/video, reels izleme () Diger ()
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EK 2. ERGENLER iCIiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGIi (ESMBO)

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1
yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin,
Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line, Tango,
Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar,
YouTube, Twitter, vb.) kullaniminiz1 diisiinerek isaretleyiniz.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen/ara sira

Cogunlukla

Her zaman

1. Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin
olurum.

—_

[98)

I

5. Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
etkilemesine ragmen sosyal medyayr kullanmaya devam
ediyorum.

8. Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.
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EK 3. KACINMA BIiRLESME OLCEGI -GENCLER 8 (KBO-G8)

Hi¢ | Biraz | Epeyce | Dogru | Cok
dogru | dogru | dogru dogru
degil
OLCEK MADDELERI
2. Disilincelerim ve duygularim hayatimi 0 1 2 3 4
mahvediyor.
5. Ne zaman kendimi kotii hissetsem benim i¢in 0 1 2 3 4
onemli olan seyleri yapmay1 birakiyorum.
7. Duygularimdan korkuyorum. 0 1 2 3 4
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EK 4. SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME OLCEGI

hakkinda fikir sahibi olurum

— =
= )%D (=] = =
= = =] B =
@ | 25| g
SIE Bz
2% % =
o
OLCEK MADDELERI
1. Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana | 1 2 3 4 5
ne hissettirdigini anlarim
7. Baskalarinin duygularindaki degisikligi anlayarak, kendimi | 1 2 3 4 5
onun duygularina gére ayarlarim
17. Davranislarimi ve diislincelerimi degerlendirerek, kendim | 1 2 3 4 5
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EK 5. OLCEK KULLANIM iZINLERIi

5.04 2024 21:34 Gmail - Olcek kullamim izni

M G ma ” Sidar turan

Olgek kullanim izni
3 ilet

Sidar turan 27 Subat 2024 18:08

Alici:
Cc: Gokgen Aydin -

Mustafa hocam merhaba,

Ben, Hasan Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Anabilim Dal viiksek lisans
ogrencisi Sidar Turan. Dog. Dr. Gokeen AYDIN hocamin danigmanhiginda yiirlitecegim yiiksek lisans
tezim i¢in tarafinizea gelistirilen ‘Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Oleegini’ kullanmak istiyorum.,
Kullamm i¢in izniniz varsa dlgegin ve dlgegin degerlendirme formunu génderebilir misiniz?

Saygilarimla

Sidar

Mustafa OZGENEL 28 Subat 2024 08:20
Alici: Sidar turan

Sidar merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz.

Olcek maddeleri ektedir.
Calismalanimizda kolayliklar dilerim.

Sincerely,
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5.04.2024 21:35 Gmail - Olgek kullamm zni

M G Ma il Sidar turan

Olgek kullanim izni
Jileti

Sidar turan 27 Subat 2024 17:59
Alici:

Engin hocam merhaba,

Ben, Hasan Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali yiiksek lisans
dgrencisi Sidar Turan. Dog¢. Dr. Gokeen AYDIN hocanmun damsmanhginda yiirlitecegim yiiksek lisans
tezim i¢in tarafimzca Tirkceye uyarlanan ‘Kagmma ve Birlesme Olgegini’ kullanmak istiyorum.
Kullamm i¢in izniniz varsa olgegin ve élgegin degerlendirme formunu génderebilir misiniz?

Saygilarimla
Sidar

Engin Bilylikoksiiz

28 Subat 2024 08:41
Alici: Sidar turan

Sayin Sidar Bey,

Caligmaniz igin gerekli dlgek ve bilgileri ektedir.

Galismanizda basgarilar dilerim.
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5.04.2024 21:35 Gmail - Olgek kullanim izni

M Gma” Sidar turan

Olgek kullanim izni
3 ileti

Sidar turan 27 Subat 2024 18:05

Alici:
Cc: Gokgen Aydin

Tarik hocam merhaba,

Ben, Hasan Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Anabilim Dal1 yiiksek lisans
Ogrencisi Sidar Turan. Dog¢. Dr. Gok¢en AYDIN hocamin damsmanhginda yiiriitecegim yiiksek lisans
tezim icin tarafinizca gelistirilen ‘Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegini” kullanmak istiyorum.
Kullamim ig¢in izniniz varsa dl¢egin ve dlgegin degerlendirme formunu génderebilir misiniz?

Saygilarimla

Sidar

Tank Totan 27 Subat 2024 21:03
Alici: Sidar turan
Cc: Gokgen Aydin

Merhaba Sayin Turan ve Aydin,

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgedine ve puanlamasina makalesi sonunda ulasabilir, aragtirmanizda
kullanabilirsiniz.

Basari, esenlik ve kolaylik dilerim.
Saygilarimla.

Prof. Dr. Tarik TOTAN
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EK 6. MEB ARASTIRMA iZNi

% A TE
DIYARBAKIR VALILIGI . m_
11 Milli Egitim Miidiirliigii bl i
Say1 : E-30769799-44-102517605 17.05.2024

Konu : Arastirma Izni (Sidar TURAN)

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve
1563890 sayili 2020/2 Nolu Genelgesi
b) Hasan Kalyoncu Universitesi Rektorliigiiniin 09.05.2024 tarih ve 56730 sayili yazisi.

Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Sidar TURAN i "Lise
(")grencilerinde Sosyal Medya Bagimhiligim1 Yordamada Yasantisal Kacinma ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Rolii" konulu aragtrma calismasim Ilimize bagh ilgelerde bulunan ilgili
okullarda uygulama talebi ilgi (b) yazida belirtilmektedir.

S6z konusu aragtirma caligmasinin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin Genel amaglarina uygun olarak ilgili yasal diizenlemelerde
belirtilen ilke, esas ve amaclara aykirilik teskil etmeyecek sekilde  goniilliiliik esasma bagl olarak
yapilmasi uygun goriilmektedir.

Makamlarinmizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Selahattin BALKAN
1 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
Murat KUCUKALI
11 Milli E gitim Miidiirii

EK:
1- Anket Belgeleri
2- Degerledirme Formu

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Firat Mah. 597 Sok. No:4 KAYAPINAR / DIYARBAKIR Belge Dogrulama Adresi : https://www turkiye gov tr/meb-ebys

Bilgi igin: BINGOL GULTEKIN
Telefon No : 0 (412) 32222 35 Unvan: Isci
E-Posta: arge21 @meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:_

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8ed3-c6a9-3dc3-bBab-d5bf koduile teyit edilebilir
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