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OZET Viral enfeksiyonlardan olan Koronaviriis hastali [coronavirus
disease-2019 (COVID-19)] beta-CoV grubu olarak b1 linen alt tirler-
den tetiklenmektedir. Dunya Saglik Orgttt 31 Aralik 2019 tarihinde
Cin iilke ofisi, Cin’in Hubei evaletinin Wuhan sehrinde etivolojisi bi-
linmeyen pnémon olgularin: bildirmustir. Bildirilen etken 7 Ocak 2020
tarthinde daha once insanlarda belirlenmemus yem bir koronaviris
(2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Ilerleyen siirecte 2019-nCoV has-
taliginmn adi COVID-19 olarak kabul edilmis. viriis Siddetli akut solu-
num sendromu CoV'e yakin benzerliginden dolayr siddeth akut
solunum sendromu-koronaviriis-2 olarak 1simlendinlmigtir. Hastalik,
Aralik 2019 tarihinden bu yana dinya genelinde yitksek oranda mor-
bidite ve mortaliteye neden olmaktadir COVID-197un ¢ocuk saghgi
tizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmalarm, simrlh olmas: nedenivle
cocuk saglig tizerindeki dogrudan (birmneil) ve dolayli (tkineil) etkilert
kesin olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte ilerleyen tarthlerde elde
edilen verilerin artigiyla daha somut verilerle vapilacak ¢alismalarin,
genisletilmesi ve kesin sonuglarmn ortaya ¢ikmas: beklenmektedir. Ya-
pilan ¢aligmalarda, belirtilen vertlerde COVID-19 tans: almug pediat-
rik vakalarin klinik bulgularimin yetiskinlere oranla daha seyrek
oorildagn belirlenmistir. Cocuklarda. klinik tablonun hafif seyretme-
sine ragmen hastalig: tagiyic: dzellik gdsterdigi ve hastaligin dolayl
(tkmeil) etkilerinin gocuk saglhif tzerinde dogrudan (birincil) etkile-
rine oranla daha bivik etkilere sebep olabilecegi vurgulanmigtir. Yapi-
lan ¢aliymalarda, COVID-19 pandemi siireci ve sonras1 dolayl (ikineil)
etkiler nedeniyle dinya genelinde yaklagik olarak 30 milyon ¢ocugun
risk altinda olabilecegt bildirilmigtir. Bu derlemede amag. giincel lite-
ratur bilgisi g6z 6nune alinarak COVID-19un gocuk saglhigi tzerin-
deki dolayl (ikincil) etkilere neden olarak saghik hizmetlerine
ulagilabilirligin azalmasy, egitimin sekteve ugramasi, ginlik rutinlerin
bozulmasi, sosyoekonomik diizey vb. birgok faktorii ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; pandemi; gocuk:
1stenmeyen etkiler; cocuk saglig1

ABSTRACT Coronavirus disease (COVID-19), one of the viral in-
fections, 1s triggered by subtypes known as the beta-CoV group. On
December 2019, the World Health Organization China country office
reported cases of pneumonia of unknown etiology in Wuhan. Hubei
province of China. The reported agent was 1dentified as a novel coro-
navirus (2019-nCoV) not previously 1dentified 1n humans on January
7, 2020. In the following process, the name of 2019 -nCoV disease
was accepted as COVID-19. and the virus was named as severe acute
respiratory syndrome-coronavirus-2 due to 1ts close similarity to Se-
vere Acute Respiratory Syndrome CoV. The disease has caused high
rates of morbidity and mortality worldwide since December 2019.
Due to the fact that there is research on COVID-19 on child health_ the
direct (primary) and indirect (secondary) effects reasons on child
health are not known exactly. However, with the product obtained in
the future, 1t 13 expectad that the researches to be made with more
concrete data will be expanded and definite results will emerge. Pe-
diatric cases diagnosed with COVID-19 are less frequent than those
found 1n the data specified m studies where they recerved the clinical
cloud around seven. It was emphasized that although the clinical pic-
ture in children is mild, it has a carrier feature (secondary) and may
cause major effects against its direct (primary) effects. Studies have
reported that there may be approximately 30 million risks worldwide
due to the COVID-19 pandemic process and its indirect (secondary)
effects. In this review, up-to-date literature knowledge has been
shown to cause indirect (secondary) effects of COVID-19 on child
health, causing distress 1n health services, interruption of education,
daily routine disorder. socio-economic level, etc. many factors have
been addressed.

Kevwords: COVID-19; pandemic: child:
adverse effects; child health

Insanlik tarihinde en sik karsilasilan hastalikla-
rin basinda, viral enfeksiyon hastaliklar: gelmektedir.

Viral enfeksiyonlardan olan koronaviriis hastaligi
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] beta-Cov
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grubu olarak bilinen alt tiirlerden tetiklenmekte ve
Aralik 2019 tarihinden bu yana éncelikle Uzakdo-
gu’da gorillmis, daha sonra tiim Dtinya’ya yayilarak
bityiik oranlarda morbidite ve mortaliteye neden ol-
maktadir.! Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 31 Aralik
2019 tarihinde Cin tilke ofisi, Cin’in Hubei eyaletinde
bulunan Wuhan sehrinde etiyolojisine daha dnce rast-
lanilmamis pnomeni olgularini bildirmistir. Bildiri-
len olgular 7 Ocak 2020 tarihinde daha once
insanlarda rastlanilmamis yeni bir tip koronaviriis
(2019-nCoV) olarak tammlanmustir. flerleven za-
manda 2019-nCoV hastaligim adi COVID-19 ola-
rak kabul edilmis ve viriis siddetli akut solunum
sendromu [severe acute respiratory syndrome
(SARS)] CoV’e yakin benzerliginden dolayi siddetli
akut solunum sendromu-koronaviriis-2 [severe acute
respiratory syndrome-coronavirus-2 (SARS-CoV-2)]
olarak adlandirilmistir.”

DSO’niin yapmms oldugu son giincellemelerde,
SARS wviriisii 2002-2003 yillari arasinda Uzak-do-
gu’da baslayarak toplam 29 iilkede 8.455 kiside g6-
rilmils ve 790 kisinin dlimiine yol agmustir. Sars
viriisii ile ayni aileden olan orta dogu solunum sen-
dromu [middle east respiratory syndrome (MERS)]
virtisii, 2012 yilindan bu yana diinya capinda 866 ilis-
kili 6liim olmak tizere toplam 2.516 olgu rapor edil-
mis ve bu vakalarin c¢ogu Suudi Arabistan’da
goriilmiistiit. COVID-19 virtisiinde ise ilk salgmm
basladig iilke olan Cin’in disinda 113 iilkede de ol-
gularmn goriilmesi. virtistin yayilim hizi ve siddeti ne-
deniyle DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan edilmistir. Viriis
dinya capmda yayginlastikca. farkl tlkelerde mev-
cut ulusal saglik politikalarina bagli izolasyon stirec-
lerine iliskin adimlar atilmaya baslanmistir.
Ulkemizde COVID-19 icin 10 Ocak 2020 tarihinde
onleyici calismalar baslamis ve ilk COVID-19 olgusu
11 Mart 2020 tarihinde saptanmistir.’~ Kaydedilen
veriler dogrultusunda. Mart 2020 tarihinde COVID-
19 tiim dinyada yayilinu ile SARS ve MERS hasta-
liklarinin  toplammdan daha fazla mortalite ve
morbiditeye yol acmis oldugu bildirilmektedir '+

Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tara-
findan yapilan arastirmada. olgularin %1’ inden daha
azinm 10 yasindan kiiciik cocuk oldugu gozlenirken,
hastalarm cogunlugunun 30-79 yas araliginda oldugu
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gosterilmistir. Cocuklarin. COVID-19 belirtilerini an-
latamadiklart ve pozitif tan1 alan c¢ocuklarmn da
2690’ mdan fazlasinn belirti vermeden seyrettigi bil-
dirilmistir.*

Lu ve ark. tarafindan Subat 2020 tarihinde yapi-
lan calismada Wuhan Cocuk Hastanesinde tedavi
goren COVID-19 pozitif 171 cocuk incelenmis ve
yalnizca 3 iintin (%1,8) mekanik ventilasyon gerek-
siniminin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Yogun bakima
gereksinim duyan cocuklarm tamaminda COVID-19
pozitifligin yant sira bir kronik hastaligimn varligi ca-
lisma sonucunda bildirilmistir.®

Yapilan giincel calismalarda, SARS-CoV-2 en-
feksiyonunun cocuklarda klinik olarak yetiskinlere
gore oldukca hafif seyrettigi ve bu cocuklarin daha
cok etkeni tastyici 6zellik gosterdikleri bildirilmistir.®
Var olan kanitlar, COVID-19'un cocuk ve ergen
oliimleri tizerinde “dogrudan (birincil) etkisinin” ¢ok
suurh oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte co-
cuklar icin pandemi sonucu: toplumlarda saglik sis-
temlerine ulasilabilirlikte azalma/zorlanma. hane
halkinin gelir kaybi, okula gidememe ve bagisik-
lama/cocuk sagligi izleminde aksama vb. sosyoeko-
nomik, egitim ve saglik sistemindeki destekleyici ve
koruyucu girisimlerden kaynaklanan “dolayl: (ikin-
cil) etkilerinin™ énemli ve yaygin olabilecegi ileri sii-
riilmektedir.”

COVID-19 salgmu siirecinde hastaligin kontrol
altma alinmasi icin yapilan calismalar, gitvenli olma-
yan sosyoekonomik kosullar, ditsiik egitim diizeyi,
saglik hizmetlerine sinirh erisim. gecikmis bagisik-
lama programlari ve okullarin kapatilmasi gibi dnle-
yici girisimlerden kaynaklanan dolayli (ikincil)
etkilerin pandemi siireci ve sonrasida diinyada yak-
lasik 30 milyon cocugun mortalite ve morbidite
oranlarini artirabilecegi bildirilmektedir. Yani Tkin-
cil etkiler olarak tanimlanan dolayl etkiler: pan-
demi siireci igerisinde ve sonrasmnda gocuklarn
kisisel sagliklarmi. gelisimlerini olumsuz yonde et-
kileyebilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica bu dolayli et-
kilerin bircogunun pandemi siireci sonrasinda da
cocuklar tizerindeki etkisinin devam edebilecegi ve
hastalifin dogrudan etkisinden cok daha fazla ¢o-
cuklarmn sagliklarini tehdit edecegi distiniilmektedir.
Bu olumsuzlugun tilke ve hane halki diizeyindeki
kaynaklara ve saglik sisteminin var olan giiciine de
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bagli olacag:, dolayisiyla COVID-19'un ¢ocuk ve
ergen dltimleri iizerindeki dolayl etkilerinin uluslar-
arast ve bolgesel olarak farklilik gosterebilecegi acik-
lanmaktadir.™ Bu derlemede amac. giincel literatiir
bilgisi g&z dniine almarak COVID-19"un cocuk sag-
l1g1 fizerindeki dolayli (ikincil) etkilere neden olarak
saglik hizmetlerine ulasilabilirligin azalmasi, egifi-
min sekteye ugramasi. giinlitk rutinlerin bozulmasi,
sosyoekonomik diizey vb. bircok faktorii ele alin-
malktadir.

I COVID-19'UN GOCUKLAR UZERINDEKI
DOLAYLI (IKINCIL) ETKILERI

Pandemi stirecinde, cocuklar dogrudan ve dolayli ola-
rak etkilenmislerdir. Bu salginda. dogrudan etkinin
cocuklar iizerinde daha hafif seyrettigi gozlenirken,
dolayl etkinin pandemi siirecinde ve sonrasinda
cocuk sagligim tehdit edecegi savunulmaktadir.

Dolayl (ikincil) etki, COVID-19 ve/veya bu du-
ruma bagl olarak glinliik yasamda degisen rutinlerle
birlikte birey tizerindeki gosterdigi etkidir. COVID-
19’un cocuk saghg iizerindeki etkenleri ve dolayli
(ikincil) etkileri:

m Saglik hizmetlerine ulasilabilirligin azalmasi:
bagisiklama oraninda dn goriilebilir azalma ve rutin
saglik kontrollerinde sarkma.

= Hane halki gelir kaybinda artma: beslenme ye-
tersizlikleri.

m Egitimin aksamasi: Kaliteli 6grenme firsatina
ulasamama sonucu risk altma girme.

m Stres: duygu durum bozukluklarinda artma.

m Cocuk ihmal ve istismarda artma: ¢cocuk isci-
ligi. siddet, damgalanma seklinde olabilecedi ngd-
rilmektedir.

SAGLIK HIZMETLERINE ULASILABILIRLIGIN
AZALMASI

Pandemi siirecinde Birlesik Krallik. Irlanda ve Ital-
ya’'da bulunan hastanelerin cocuk servislerinde sii-
rekli olarak kaydedilen hasta kabul verileri, cocuk
servisine bagvurularda dnceki yillarin ayimi dénemine
gore %75 e varan oranlarda diisiisler yasandigim gos-
termektedir. Bu durum, COVID-19 pandemisinden
etkilenen iilkelerdeki cocuklarn, diizenli saglik iz-
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lemlerinin yaptirilmas: ve hastalifin erken déne-
minde hastaneye gidilmesi oranlarinda bir diisiis ol-
dugunu gostermektedir.

Sagliktan sapma durumlarin, erken tam ile
hastalik belirtilerinin gériilmedigi dénemde tanilan-
mast ve tedavisi oldukca dnemlidir. Pandemi sira-
sinda diyabet baslangic1 olan cocuklar ile ilgili
yapilan calismalarda. cocuklarn rutin hastane kont-
rollerinde geciken erisim ve geciken tanilama nede-
niyle acil servislerde siddetli ketoasidoz vakalarinin
arttigimi gostermektedir.!? Daha onceki donemlerde
tanist konmus: orak hilcre anemisi. rasitizm, HIV en-
feksiyonu ve astum gibi solunumu etkileyen kronik
hastaliklart olan cocuklarda yapilan calismalarda
ise rutin izlem eksikliginin COVID-19 viriistine
bagli hastalik ve 6liim riskini artirabilecedi diisii-
niillmektedir.”® DSO salgmn dénemlerinde, dzellikle
rutin as1 uygulamalarinin siirdiiriilmesinin bityiik
onem kazandigim vurgulamaktadir. UNICEF, Gavi
ve Sabin Asi Enstitiisii tarafindan toplanan verilere
gore Diinya’da 68 den fazla tilkede rutin bagisiklama
calismalarinim bitytik él¢lide aksadigi ve bu durumun,
soz konusu filkelerde yasayan 1 yasin altindaki yak-
lasik 80 milyon cocugu etkileyecegi diisiiniilmekte-
dir. Ulusal as1 uygulamalarmda belirlenen bu
diisiisler. bircok tilkede as1 ile korunabilen hastaliklar
icin yapilan eliminasyon calismalarini kesintiye ug-
ratarak, elimine edilmis hastaliklarm tekrar ortaya
cikmasina ve asi ile onlenebilir hastalik salgmlarina
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu
stirecte ast uygulamalarinm dnemi, topluma daha acik
sekilde anlatilmali ve saglik hizmetlerinde as1 uygu-
lamalar kesintiye ugratilmadan devam ettirilmeli-
di_r_?.l-i

HANE HALKI GELIR KAYBINDA ARTMA

COVID-19 salgin, ozellikle gelismis ekonomilerde
yiiksek issizlik oranlarina yol acmis ancak issizlikle
baglantili yiikler tiim hane halklarini esit sekilde et-
kilememistir. Salginin oldugundan daha kotii bir hal
almasi onlemek ve meveut durumun iyilik halinin
saglanmast icin uygulanan sosyal mesafe onlemleri
ve sokaga cikma kisitlamalari sonucunda, neredeyse
tiim diinyada ekonomik faaliyetlerde ciddi bir geri-
leme yasanmistir. Bu gerileme, iilke ici hane diize-
yinde degerlendirildiginde ise cocuklarla birlikte
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milyonlarca yetiskinin gecim kaynagini acikca tehdit
etmektedir. Uluslararas: Para Fonu'nun olas: senar-
yolarindan alman tahminler, Uluslararas: Gida Poli-
tikas1 Arastirma Enstitiisii yoksulluk modeli icin girdi
olarak kullanildiginda ve salgin dncesi olast senar-
yolarla karsilastirildigida “bu yil asir1 yoksul (giin-
lik $1.90 dolarin altinda gelir) kisi sayisinm 84
milyondan 132 milyona cikacag: dngorillmekte ve bu
veriler dogrultusunda yoksullasan kisilerin hemen
hemen yarismim ¢ocuk olduguna™ isaret etmektedir.
Bu durum, cocuklarin gelisimi iizerinde uzun vadeli
olasi sonuglar dogurabilmektedir. Yapilan calisma-
larda, kamitlar hane halkinda olusabilecek 6 ay veya
daha uzun siireli issizlik durumunun aile icin yoksul-
luk kavramini yasamasina ve bununla birlikte aile-
deki cocuklarin saghigmin bozulmasma neden
olabilmektedir."” Ulkemizde yapilan calismalarda da
COVID-19 salgmimin ekonomik etkisi. genel olarak
ortalama diizeyde bulunan gelirlerde belirgin bir aza-
lisa neden oldugunu géstermektedir. En yoksul yiizde
20°1ik kesimin, toplam gelirden aldig1 payin salgin
oncesindeki degeri yiizde 6,5 ten yaklasik bir yiizde-
lik puan diisiis ile yiizde 5.6"ya kadar gerilemektedir.
Bu durum, gelir paymda yaklasik yiizde 13.8’lik bir
azalmay: gostermektedir. Hane icinde yasanan bu ani
gelir kayiplari gecici bir sfire icin olmus olsa da co-
cuklar iizerinde yikic1 etkiler yaratabilmektedir.
Pandemi siirecinde. gida ithalat-ihracat siste-
mindeki kesintiler hane halki gelir kaybmna neden
olurken, yerel gida pazarlarim ve kiiciik isletmeleri
olumsuz etkilemistir. Bu nedenle taze iiriinlere eri-
simi smirlandirirken cocuklarin ve ailelerin; daha
ucuz, islenmis. yiiksek sodyumlu ve daha az besle-
yici gidalara basvurma oranint artirabilir ve saglik
acisindan zararh sonuclar dogurabilir.”® Yapilan farkl
calismalarda ise pandemi siirecinde, cocuklarn evde
kalma sitirelerindeki artis, fiziksel inaktiviteye bagh
olarak. ¢cocuklarin kilo almasina ve ilerlerse cocuk-
luk cag1 obezitesinde artis olabilecegi de vurgulan-
mistir.* Bu durumun, salgin sirasinda cocuklarin acik
hava etkinlikleri ve yasitlar: olan arkadaslan ile etki-
lesim olmaksizin evlerinde rutin fiziksel aktivitelerin
bozulmasi. cocuklarin beden saglig: icin daha kotii
olabilecegi diistiniilmektedir. Hem okullarin kapatl-
mast hem de kiiresel anlamdaki ekonomik diisiis,
gida giivensizligi ile kars1 karsiya kalan cocuklarm
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sayisint artirmistie. Arastirmalar, gida giivensizliginin
cocuklarin enfeksiyona daha acik hale gelmesinde
onemli riskler olusturabilecegini gdstermekte ve co-
cuklarm stiregelen bu durumda evde de fiziksel ba-
kimdan aktif olmasi énerilmektedir.'™*

Bebeklik doneminde. anne siitii hem ekonomik
olarak hem de kalite olarak olduk¢a énem tasimakta-
dir. Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018%e gore hane halkinin refah diizeyi. en diisiik
olanlarda ve en yiiksek olanlarda anne siitii ile bes-
leme yiiksek iken hane halkinin refah diizeyi orta
olanlarda ditsiik oldugu bildirilmektedir. Anne siitii-
niin alim1 TNSA 2018"de hane halkmin refah diize-
yine gore “U” orintiisit cizmektedir®® Yapilan
calismalarda. dzellikle bebeklik doneminde COVID-
19 salgmui sirasmda anne siitii ile beslenmenin siirdii-
rillmesi, anne siitiiniin essiz besinsel 6zellikleri ve
bagisiklik saglayicr etkisi nedeniyle cok onemlidir.
Anne siitimde en fazla bulunan immiinglobulin tiir-
lerinden salgisal IgA emzirmenin devam ettigi 12-24
ay boyunca varligim korumakta solunum ve sindirim
sistemi enfeksiyonlarina kars: pasif dogal bagisik-
lama saglamaktadir. Arastirmalar. anne siitiintin tist
solunum yolu enfeksivonlarma bagli saglik kurulus-
larmna basvurulari %53 oraninda azalttiguu belirtmis-
tir. Bu nedenle COVID-19 siirecinde, anne siitil ile
beslenmenin énemi daha da artmaktadir.?* Bununla
birlikte bugiine kadar COVID-19 etkeni, anne sii-
tiinde belirlenmis herhangi bir vakaya literatiirde rast-
lamilmanus ve “Centers for disease control and
prevention” raporlarina gore diinya genelinde yapi-
lan ¢alismalarda COVID-19™un anne siitii ile bulasti-
gim gosteren kesin bir kanit bulunamanustir. Cin’in
Wuhan kentinde COVID-19 tanisi alan ve 3. trimes-
ter de bulunan 9 gebe ile yapilan bir calismada, se-
zaryen dogum sonrast 6 gebeden anne siitii (ilk
emzirme sirasinda) ve yenidoganlardan bogaz siiriin-
tiisti almmus, alman tiim &rneklerde COVID-19 icin
yapilan testlerin negatif oldugu saptanmistir.?* Ancak
yeterli verilerin olmamasi nedeni ile ¢cogu emziren
anne. COVID-19 enfeksivonu tams: alan kisi ile
bulas dykiisti varliginda ya da COVID-19 tanisi aldi-
gmda anne siitil ile beslemeyi kesmektedir. Bu duru-
mun, anne sitii ile beslenen bebek oranmi ve
yenidoganin hem COVID-19 hem diger enfeksiyon-
lara karsi bagisiklik oramim diistirecegi beklenmek-
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tedir.®! Agustos 2020°de Hollanda’da yapilan pros-
pektif vaka kontrol ¢alismasinda; COVID-19 oldugu
kanitlanmis annelerin %83 "iiniin. stipheli olan anne-
lerin ise %67 sinin anne sitlerinin SARS-CoV-2"ye
karsi onemli &lclide uzunca siire devam eden
(COVID-19 baslangic belirtilerini izleyen en az 13
hafta boyunca) antikor (IgA) icerdigi. kontrol gru-
bunda olanlarin ise hi¢birinin antikor icermedigi acik-
lanmustir.>

EGITIM RUTINININ BOZULMASI

Mart 2020 tarihi itibariyla Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii tarafindan 150 iilkede hiikii-
metlerin kisitlama politikalarinin bir sonucu olarak
1,19 milyardan fazla cocugun okula gidemedigi acik-
lanmustir. COVID-19"un ¢ocuklarin egitimi, sosyal
yasami, fiziksel. ruhsal ve zihinsel saghg tizerinde
acik sekilde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu du-
rumun, yeni neslin egitimi ve gelisimi i¢in bir kayip
olusturacag: diisiincesiyle. bu kayiplari azaltmak icin
bu siirecte okullar ve dgretmenler tarafindan cevrim
ici kurslar olusturulmus, bunlar1 TV yayinlan ve in-
ternet araciligiyla sunmak icin biiyiik cabalar sarf
edilmistir. Bu eylemler. okul 6greniminin bityiik 61-
ciide kesintiye ugramamasiu saglayarak, birgok ebe-
veynin cocuklarmm egitimsel kazanum konusundaki
endiselerini hafifletmeye yardimci olmustur.** Ancak
diger bir yandan bu secenek. diistik ekonomik diizeye
sahip ve dzel gereksinimi olan ¢ocuklar icin kullani-
labilir olmamakta ve toplum ici sosyoekonomik esit-
sizlikleri beraberinde artirabilmektedir.®® Okullar ve
akran grubu etkilesimi belirsizlik zamanlarinda, co-
cuklar icin koruyucu bir etki saglayabilir ve miicbir
nedenden dolay: olusan sosyal kisitlamalar nedeniyle
cocuklar izerinde koruyucu ve/veya kollayier etki-
den mahrum kalabilmektedirler.”® Yapilan ¢alisma-
larda. okullarm kapal: kaldig1 dénemlerde cocuklar:
fiziksel, duygusal ve sosyal yonden olumsuz olarak
etkilemekte ve bunun yam sira ebeveynleri 6zellikle
primer bakim veren kisinin is yikiniin artmasma
neden olabilmektedir. Ozellikle ¢calisan ebeveynlerin,
bu donem dogrultusunda maddi ve/veya manevi
olumsuzluklar yasadiklar yapilan calismalarda yer
almaktadir. Bu durumda ozellikle yetersiz/smrh ge-
lire sahip ailelerde, yoksullugun ve zorluklarm art-
masina katki saglamaktadir. Temmuz 2020 tarihinde
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan anketten
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elde edilen sonuglara gore cocuklu issiz annelerin
yiiksek oranda gida yetersizligi ile karsilastiklar
%024), cocuklarm atlanan veya geciken saglik kont-
rollerinin oldugu (%47) ve sik sik anksiyete yasadik-
lar1 (%46) gostermistir. Bu konuda dnlem alinmadig:
taktirde, s6z konusu aileler ve cocuklar ilerleyen do-
nemlerde su an yasanan krizin sonuglardan olumsuz
olarak etkilenebilecekleri yapilan calismalarda ileri
stiriilmektedir. Arastrmalarda 6nlem olarak, cocuklu
ailelere pandemi siirecinde yeterli destegin saglan-
mas1 ve meveut salgm dénemi géz dniine alinarak,
cocuklarin gitvenli bir sekilde okullara dénmelerini
saglanmas1 onerilmektedir. Bu onerilerin yapilmas:
dogrultusunda. ¢ocuk saghgim etkileyecek ve/veya
etkileyen bircok problemin olugmas: engellenebilir. *

STRES VE DUYGU-DURUM BOZUKLUKLARINDA
ARTMA

COVID-19 salgin sfirecinde alinan tedbirler bireyle-
rin giinlitk davramslarin, aliskanliklarini etkileyerek,
panik ve kaygi hissetmelerine neden olabilmektedir.
Kimi zaman bu duygular tolere edilerek hastalik dii-
zeyinde yasanmaz iken kimi zaman da duygu-durum
bozukluklar: hastalik diizeyinde olabilmektedir. Co-
cuklar belli donemlerindeki bilissel gelisim diizeyleri
nedeni ile hastaliklar1, salginlar ya da viriis gibi ko-
nular1 anlamakta ve adlandirmakta zorlanabilir, ger-
cekei olmayan bakis acisiyla endise uyandiran
degerlendirmeler yapabilirler.®* Biyolojik yikimlar
kapsaminda ele alinan pandemiler, diger yikimlara
benzer bir sekilde cocuklarm: her zaman yaptigi ug-
raslarini yerine getirememesine, ebeveynlerini kay-
betme korkusuna kapilmasina, arkadaslar: ve/veya
ogretmenleri gibi sosyal destek kaynaklarindan
uzaklasmasiyla birlikte ortaya cikan kisisel hassa-
siyetlerinin artmasi. netlik ve tahmin edilebilirlik ih-
tiyaclarinin artmasi gibi olumsuz durumlara neden
olabilmektedir. Bu olumsuzluklar goz dniine alindi-
gmda cocuklar, basa ¢cikma yeteneklerini asan bu tiir
pandemi ve dogal felaketlerden gibi travmatik olay-
lardan en biiyiik oranda etkilenen gruplar olarak ta-
mmlanmaktadr, Subat 2020 tarihinde Cin’in Shaanxi
Eyaleti’'nde yerel yetkililer tarafindan yapilan bir ca-
lismada “3-18 yas arasi toplam 310 cocugun (168 kiz.
142 erkek) psikolojik ve davranigsal sorunlar yasa-
yip vasamadiklar: cevrim ici bir anket kullanilarak
degerlendirilmis, elde edilen sonuglar cocuklarin yay-
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gin olarak dikkat dagmiklig: ve sinirlilifin yani sira.
sartlmaktan ve salgin hakkinda soru sormaktan ka-
cindiklarini ortaya koymustur.” Yapilan farkli bir ¢a-
lismada ise “yaglarn 12-18 arasmda degisen yaklasik
8.000 6grenci ile gerceklestirilmis. Cin’deki lise 63-
rencileri arasinda depresif belirtilerin %43, kaygi be-
lirtilerinin %37, depresif belirtilere eslik eden kaygt
belirtilerinin goriilme sikligmin %31 oldugunu ve
COVID-19 farkindalik diizeyi ile bu belirtilerin var-
l1g1 arasinda negatif bir iliski” oldugunu gostermis-
tir.”* Yasanan pandemi, diinya ¢apinda her ne kadar
ortak tavir ve tutumlara neden olsa da arastirmalar,
cocuklarin pandemiler gibi traviatik olaylarda ver-
dikleri tepkilerin cesitli etkenlere bagl olarak degi-
siklik gosterebilecegini  belirtmektedir.  Yapilan
calismalar, COVID-19 servislerinde calisan saglik ca-
lisanlarinin ve cocuklarimn, COVID-19 servislerinde
calismayanlara oranla stres ve duygu-durum bozuk-
luklarmn olusma riskinin daha yiiksek oldugu vur-
gulanmustir. Italya’da COVID-19 klinik bakiminda
yer alan saglik calisanlari ve cocuklar ile yapilan
farkli bir arastumada ise cocuklarm yaklasik
1/3™tinfin travma sonrasi stres bozuklugu acisindan
yiiksek risk altinda oldugunu géstermistir. Salgin én-
cesinde depresyon ve kaygl yasayan cocuklarin da
kendilerini ¢evrelerindeki 6liim ve hastalik haberle-
riyle bogulmus hissedebilecekleri belirtilerek,
COVID-19 siiphesiyle karantinaya alinan ya da tani-
lanan ¢ocuklarin anne babadan ayrilma, etiketlenme,
bilinmeyen bir hastaliga karsi korku ve sosyal izo-
lasyon nedeniyle kaygi, akut stres ve uyum bozuk-
luklar: yasayabilecekleri bildirilmektedir. >

COCUK IHMAL VE [STISMARDA ARTMA

Salgin doneminde yapilan arastirmalar, anne babanin
stres diizeyi artarken var olan kaynaklarn azalmasina
bagli olarak. aile ici siddet ve istismar olasiliginin
yiikselebilecegine isaret etmektedir.”® Pandemi siire-
cinde alman tedbirler dogrultusunda, okullarn kapali
olmasimin ve gelir kayiplarmin ¢cocuklar: cocuk isci-
ligine. cocuk asker olmaya ve cocuk evliligine itmesi
beklenmektedir. Diinya genelindeki tiim cocuklarin
%60°1 tam veya esnek karantina énlemlerinin uygu-
lamada oldugu iilkelerde yasamaktadir. Uziilerek be-
lirtmek gerekir ki karantina onlemleri cocuga
yonelik siddet olaylarinin artmasina neden olmak-
tadir. Yapilan calismalarda, dzellikle pandemi siire-
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cinde evde kalan cocuklara yonelik gozlemlenen
kot muamelelerin sikhigindaki artislar kisa siireli
olsa dahi ¢ocuklar tizerinde ki etkisinin uzun do-
nemde gozlenebilecegi vurgulanmaktadir.?” Yapilan
farkli calismalarda ise Cin’de su anki veriler dogrul-
tusunda, ev ici siddetin pandemi siireci boyunca 3 ka-
tina ¢iktig ve Fransa’da aile ici siddet raporlarinda
%630 artis oldu bildirilmistir.*® Karantina nedeniyle
kapali ev ortaminda kalan ¢ocuk. cogunlukla kendine
yonelik ya da tanik oldugu siddet eylemlerinin bildi-
riminde bulunamamaktadir. Ayrica cocuklara yone-
lik sosyal calismalarin ve bunlarla ilgili yasal ve
koruyucu hizmetlerin de askiya alinmis olmasi veya
kapsamlarinin daraltilmas: cocuga yonelik siddet/is-
tismar olaylarini artirmaktadir.

Bu stirecte. cocuklarin uzaktan egitim icin ¢ev-
rim ici kullanim gerekliligi uygunsuz icerikler ve pe-
dofili ile karsi karsiya kalarak zarar gorebilirler.
Ekran tizerinden ulasilan veriler, bilgiler cocuklarin
zarar gorme riskine kars: kirilganliklarim siddetlen-
dirmelkte ve bu sfirecte ebeveyn bakimi altinda olma-
yan cocuklar, sdmiirtiye veya baska olumsuz basa
cikma yontemlerine kars: ozellikle dezavantajh bir
konuma gecmektedirler.®®

i SONUG

Tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 siireci. tiim
olumsuzluklarda oldugu gibi en cok cocuklar etkile-
mektedir. Ozellikle bu dénem icerisinde, cocuklar
tizerinde yapilan arastirmalarin yetersiz olmasi etki
boyutunu kesin olarak dgrenmemizi engellemektedir.
Literatiir bilgileri 1513mda. gelecek donemlerde yapi-
lacak daha somut verilerin elde edildigi calismalar
cok daha kesin bilgi saglayacaktir.

Mevcut pandemi siireci icerisinde, cocuklar tize-
rinde COVID-19"un dogrudan (birineil) etkileri hafif
seyretmekte fakat hastaligi tasiyic ozellik goster-
mektedir. Literatiir bilgileri ele alindiginda, pandemi
stireci ve sonrast dolayli (ikineil) etkiler cocuk sagh-
gmm cok daha derinden etkileyecegi diistiniilmekte-
dir. Diinya genelinde bu etkilerin iyi bilinmesi
potansiyel risk faktdrlerini ortadan kaldiracaktir.
Giineel bilgiler 1s1ginda, bu risklerin engellenmemesi
halinde 30 milyon cocugun dolayh olarak pandemi
stirecinde ve sonrasinda etkilenecegi ongoriillmekte-
dir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, nbbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismamn degerlendirme siirecinde, ¢calisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtw.

Cikar Cafismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
gikar catigmast potansiyeli olabilecek bilimsel ve nbbi komite ilye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, damgmaniik, bilirkigilik, herhangi bir

firmada galisma durumu, hissedarivk ve benzer durumlar yoltur.
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