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OZET

Bu calismanin amaci, pandemi déneminde 4-11 yas arasi ¢ocuklarin; cinsiyet, yas,
okul tiirli, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu, yasanilan yer, internete erisim durumu,
Kovid-19 gecirme durumunun ekran bagimliligi ile sosyal beceri tiizerindeki etkisini
incelemektir. Bunlara ek olarak, bu ¢alismada ekran bagimlilig1 ve sosyal beceriler arasindaki

iliski arastirilmistir.

Arastirmanin drneklemini uygun drnekleme yoluyla secilen 408 ¢ocuk (201 kiz, 207
erkek) olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 7.73’tiir. Veri toplama araglari olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi kullanilmustir.

Analizler sonucunda, erkek ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri kiz ¢ocuklarin ekran
bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Sosyal beceri diizeyleri agisindan ise kiz
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinden daha
yiiksek bulunmustur. Ekran bagimlilig1 ve sosyal beceriler arasinda anlamli derecede negatif

yonlii bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ekran Bagimlilig1, Sosyal Beceri, Cocuk, Pandemi



ABSTRACT

The aim of this study is that children aged 4-11 during the pandemic period; the aim of
this study is to examine the effects of gender, age, school type, number of siblings, parental
education status, living place, internet access status, Covid-19 status on screen addiction and
social skills. In addition to these, correlation between screen addiction and social skills was

examined.

Sample of the study is formed by 408 childrens (201 female, 207 male) through
convenience sampling. The mean age of the sample was 7.73. Personal Information Form,

Problematic Media Use Scale and Social Skills Rating Scale were used as data collection tool.

As the results of analysis, it is found out that male children’s tendecy to screen
addiction is higher than those female ones. Female children’s tendecy to social skills is higher
than those male ones. It is also found out that there is negatif significant correlation between

screen addiction and social skills.

Key Words: Screen Addiction, Social Skills, Children, Pandemic
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, aragtirmanin amaci ve dnemi, aragtirmanin

sorulari, varsayimlari, sinirliliklari, yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Cin’de 2019 yilinda baglayan ve Diinya’ya hizla yayilan COVID 19 viriisii kiiresel bir
problem durumuna gelmis ve bu donem pandemi olarak adlandirilmigtir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2020; WHO, 2020). Icerisinde bulundugumuz bu pandemi siireci her anlamda
bireyleri ve toplumlar1 etkilemistir. Bu baglamda bir¢ok iilkede okullar, eglence yerleri,
kurslar gibi ¢ogu yerler kapatilmistir (Banerjee, 2020). Ulkemizde de sokaga ¢ikma
kisitlamalari, egitimlerin uzaktan yiiritilmesi gibi birtakim Onleme faaliyetleri
gerceklesmistir. Bu kisitlamalar sonucunda dogal olarak evde gegirilen siire artmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020). Evde gecirilen siirenin artmis olmasi sosyal bir varlik olan insanin
yasaminda birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu sorunlarin basinda ekran
bagimliligr gelmektedir.

Pandemi donemi ozellikle ¢ocuklarin ekran kullanimlarini etkilemis ve bu durumun
sonucunda c¢ocuklarin psikososyal durumlarinda degisimler goézlemlenmistir. Pandemi
doneminde yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda ekran ile daha fazla zaman gegiren
cocuklarin sosyal gelisimlerinin de biiylik oranda geriledigi ve saldirganca davranislarin daha
fazla gozlemlendigi gorilmiistir (Kelleci vd., 2009). Pandemi doneminde yapilan son
arastirmalara gore ise ebeveyn ve ¢ocuklarin kaygilarinda artis oldugu gézlemlenmistir. Bu
kaygiyla bas etmek icin ekran bagimliligina yonelik riskli sayilabilen davraniglara egilim
artmistir (Majeed vd., 2020). Ayrica yapilan diger bir ¢aligmada dijital oyun oynamanin
stresle bas etmede etkili olduguna inanmilmaktadir (Balhara vd., 2020). Bu inang ve
davraniglara olan egilimin artmasi ¢ocuklarin ekran bagimlilig1 gelistirmesi i¢in 6nemli bir
risk faktorii olabilmektedir (Kiraly vd., 2020).

4-11 yas aras1 ¢ocuklarin pandemi donemini ilk defa yastyor olmalar1 dolayistyla bas
etme becerilerinin gelismemis olmasi, bu donemin yasam standartlarinda olumsuz degisimlere

sebep olmasi ve bu nedenle ekran basinda gegirilen siirenin artmasi ¢ocuklarin ekran



bagimliliklar1 ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenecegi bu c¢alismaya zemin

hazirlamistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismadaki temel amag¢ pandemi doneminde 4-11 yas arasi ¢ocuklarin ekran
bagimlilig1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, ebeveyn egitim
durumu, kardes sayisi, kovid geg¢irme durumu, internete erisim durumu, yasanilan yer ve okul

tiirii degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

1.3. Alt Problemler

e 4-11 yas arasi ¢cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

e 4-11 yas arasi ¢ocuklarin sosyal becerileri, iliski baglatma ve siirdiirme, atilganlik,
duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢dzme, plan yapma, grupla iletisim
becerileri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e 4-11 yas arast ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri yasanilan yere
gore farklilik géstermekte midir?

e 4-11 yas arasi1 ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri cocugun okul
tiirtine gore farklilasmakta midir?

e 4-11 yas arast ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri ¢ocugun veya
ailesinden birinin Kovid-19 gecirme durumuna gore farklilagmakta midir?

e 4-11 yas aras1 ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri cocugun kronik
rahatsizliginin bulunmasi durumuna gore farklilagsmakta midir?

e 4-11 yas arast cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri evde diizenli
internet erisimim bulunmast durumun goére farklilasmakta midir?

e 4-11 yas aras1 ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri gocugun yasina
gore farklilagmakta midir?

e 4-11 yas aras1 ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri ebeveynin egitim
durumuna gore farklilagmakta midir?

e 4-11 yas aras1 ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri kardes sayisina
gore farklilagmakta midir?

e 4-11 yas aras1 ¢cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir iliski

var midir?



4-11 yas arasi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ekran bagimliligini yordamakta midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Literatiire baktigimizda sosyal becerilerinde eksiklik olan ¢ocuklarin hayati boyunca
sosyal iligkilerinin riskli oldugu; duygusal durumlarda, 6grenim hayatinda ve is
yasaminda cesitli sikintilar ile karsilasabilecekleri goriilmiistiir (DeRosier ve Lloyd 2011;
O’Brennan vd., 2009). Dolayisiyla bu c¢ocuklarin bulunduklar1 toplumda sikinti
yasamamalar1 ve uyumlu bir birey olabilmeleri i¢in sosyal becerilerini engelleyecek
faktorler aragtirilmali ve bu becerilerin gelisimini saglayacak g¢aligmalar yapilmalidir.
Sosyal beceri ve ekran bagimliligi iliskisi yerli ve yabanci literatiirde daha dnce ¢alisilmig
bir konu olmasina karsin bu iliskinin pandemi déneminde incelenecek olmasi ve pandemi
doneminde arastirmalarin ¢ok sinirli olmasi bu ¢alismanin yapilmasimi gerekli kilmastir.
Ayrica sosyal beceri eksikligi yasayan bu c¢ocuklar ekran bagimlili1 acisindan da risk
grubu icerisindedir. Davranigsal bir bagimlilik olan ekran bagimliligi; ¢ocuklarin ekran
karsisinda gegirdigi siireyi kontrol edemedigi, kisinin yasamini, duygularini,
davranislarini ve diisiincelerini olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu olumsuz durumla bag
edebilmek ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artmasini saglamak i¢in pratik oneriler
gelistirerek literatiire katki saglamak bu ¢aligmanin hedeflerindendir (Irmak ve Erdogan,
2016; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Arastirma sonunda ulasilacak olan bulgularin
psikoloji alanindaki egitimcilere, klinisyenlere ve daha sonra yapilacak olan aragtirma

caligmalarina yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

e Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgme araglarmmi icten ve dogru
cevapladiklar varsayilmaktadir.

e (Calismada kullanilan Problemli Medya Kullanim Olgegi, Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi’nin dlgmek istenilen degiskenlerin niteligini tam olarak

karsiladig1 varsayilmaktadir.



1.6.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu calisma, kesitsel bir ¢alisma olmasi sebebiyle pandemi déneminde yapilmis bir
caligma olmakla smirlhidir. Ayrica cocuklarin anne ve babalariin 6l¢eklere verdikleri yanitlar
ile smurlidir. Calismanin 4-11 yas arasi ¢ocuklar ile yapilacak olmasi, 4 yas altindaki
cocuklarin ve 11 yas iistii ortaokul 6grencilerinin bu yas araligina dahil olmamasi da diger bir

sinirlilik igerisindedir.

1.7. Tanmimlar

Ekran Bagimhhgi: Ekran bagimlili§i, ekran kullanimi karsisinda 6z denetimini
yitirmesi, internette fazla vakit harcamasi, internet olmadan yasami anlamli bulmamasi,

internete ulasamadigr zamanlarda bireyde 6fkenin olusmasia sebep olan bir davranigsal

bagimlilik tiiriidiir (Chak ve Leung, 2004).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, kisilerin sahsiyetlerini dogru ve zamaninda ortaya
koymalarmi, tatmin edici iletisim kurmayi, kisisel ve g¢evresindekilerin duygu ve

diisiincelerini anlayarak dogru faaliyette bulunmasini saglayan sosyal davraniglardir (Yiiksel,

2004).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KOVID-19 ve Pandemi

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak tanimlanan SAR-CoV-2’nin
sebep oldugu KOVID-19 hastaligi, Cin’de 2019 yilinda baslayan ve 2020 yili itibariyle hizli
bir yayilim gostererek Diinya capinda énemli bir kriz haline gelmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020; WHO, 2020). Bu salgin hastaligin aniden ortaya ¢ikisi insanlarin psikolojik
durumlarinda ve buna bagli olarak ortaya c¢ikan davraniglarinda onemli ve ¢esitli etkiler
olusturmustur (Banerjee, 2020). COVID-19 hastalari, bu hastalik siiphesini tasiyanlar ve bu
insanlarla temas etmis olanlar, ayrica hastalarin tedavisinde gorevli personeller asir1 kaygi,
depresyon, uyku bozukluklari, 6tke ve diger baglantili psikolojik rahatsizliklar1 yasama
olasiligia sahip olmuslardir (Ahmed vd., 2020). Bu hastaliktan direk veya dolayli olarak
etkilenen kisilerde bu hastalik sebebiyle ailesini, arkadaslarini olumsuz sekilde etkileme

korkusu olusmustur.

2.1.1. KOVID-19 Pandemisinin Psiko-Sosyal Etkileri

Korona viriisiiniin ortaya ¢ikmasiyla baslangicta kisilerin fiziksel sagliklart 6n planda
tutulmus ve bu amaca yonelik ¢esitli ve acil onlemler alinmistir. Bu 6nlemler ¢ergevesinde
kigilerin psiko-sosyal sagliklarina yonelik uygulamalar gbéz ardi edilmistir. Literatiirde
belirtilen galismalarda, pandeminin gocuklardan yashlara kadar birgok yas grubunda 6nemli
psiko-sosyal problemler meydana getirdigi saptanmistir (Bulut ve Suluk, 2020; Malesza ve
Kaczmarek, 2020). Ayrica insanlarin kendi tercihleri olmadan zorunlu ve gesitli sosyal mesafe
kurallarina uymak zorunda kalmalari, giinliik yasami onemli Olclide etkileyen kisitlama
tedbirlerinin getirilmesiyle olusan stresin negatif psikolojik etkileri, zorunlu asosyallesme,
ofke, ¢evreyle uyum sorunlar1 ve travmadan kaynakli sosyal iliski problemlerinin artmasina
neden olabilmektedir.

Pandeminin yayilmasini 6nlemek amaciyla uygulanan cesitli tedbirler ve kisitlamalar
bireylerin  yasam alanlarinda daha fazla zaman ge¢irmelerine ve gilinliik alisilmis is
planlarinda aksamalara neden olmustur. insanlar hayatlarim 6nemli élgiide etkileyen alanlarda

ani ve alisilmisin disinda problemlerle karsilasmislardir (Yezli, 2020). Bunlarin sonucunda



salgindan etkilenen aile iiyelerinde yasa bakilmaksizin kaygi, depresyon ve onemli Olgiide

davranigsal bagimliliklar meydana gelecegi sdylenebilir.

2.2. Bagimhhk

Bagimlilik, bagimli olma veya bir aliskanligin pesinden kosma olarak tanimlanmustir.
Geleneksel olarak bagimliligin tanimi1 zamanla degisirken ilk defa 19. Yiizyilda bir hastalik

olarak tanimlanmustir (Alexander ve Schweighofer, 1988).

Egger ve Rauterberg’e (1996) gore ise bir davranisi kontrol edememe, maddeyi
birakamama olarak tanimlanmaktadir. Bir nesneye, davranisa veya bir kisiye kars1 konulamaz
bir arzu duyma, engellenemeyen bir tutum veya diger bir iradenin hakimiyetinde olmak

anlamina gelmektedir (Sar ve Isiklar, 2012).

Griffiths’e gore bagimliligin gelismesinde etkili olan bilesenler bireyin genetik yapisi,
psikolojisi, ailesinin tutumu ve destegi, sosyal ¢evresi, bagimlilik davranisinin 6zellikleri gibi

birden ¢ok faktor etkili olmaktadir (akt. Bayraktutan, 2005; Aktas ve Yilmaz, 2017).

Bagimlilik tiirleri hakkinda literatiir incelendiginde bagimliligin genellikle iki ana
kategori altinda incelendigi goriilmektedir. Bunlar davranigsal bagimlilik ve fiziksel
bagimlilik seklinde iki kategoriye ayrilmaktadir (Odabasioglu vd., 2007). Fiziksel bagimlilik
beyindeki noronlarinin bulundugu reseptorlerde birtakim fizyolojik farkliliklarin olmasi
durumudur. Giinimiizde davranigsal ve fiziksel bagimlilig1 birbirinden net bir sekilde ayirmak
miimkiin degildir. Ornegin sigara kullanmak fiziksel bagimlilik oldugu gibi ayn1 zaman da
davranigsal bagimlilik kategorisine de girmektedir.  Psikolojik bagimlilik olarak da
adlandirilan davranigsal bagimliliklara kumar, asir1 yeme, teknoloji bagimliligi o6rnek
verilebilir. Yesilay’in tanimina gore bireyin yaptig1 eyleme bagimli olmasi ve zamanla yaptigi
bu eylemi daha fazla yapmak istemesi davranigsal bagimliliktir. Davranigsal bagimliliga 6rnek
olarak televizyon, bilgisayar, oyun, kumar, aligveris, is, egzersiz yapmak verilebilmektedir.
Teknoloji bagimliliginda kisi aktif bir rolde olabildigi gibi pasif bir rolde de olabilmektedir.
Ornegin televizyon izlemek pasif bir davranis iken bilgisayar karsisinda oyun oynamak aktif

bir eylem gerektirir (Griffiths, 2002).

Griffiths (1996)’e gore davranigsal bagimliliklar da madde bagimliligi gibi diger

bagimliliklarda goriilen bagimliligin temel bilesenlerini karsilamaktadir. Zihninin zararl



eylemle mesgul olmasi, duygu durumunda dalgalanmalarin yasanmasi, kisilerarasi problemler

yagsanmasi davranigsal bagimliligin bilesenleri arasinda goriilmektedir (akt. Dicle, 2020).

Arisoy (2009)'un tanimladigi davranigsal bagimliliga gore birey bagimli oldugu bu
eylemi zihninde takinti haline getirmekte, bu eylemi gergeklestiremediginde yoksunluk
yasamakta, zamanla bu eylem karsisinda tolerans gelistirmekte, eylemi gerceklestiremedigi
durumlarda cevresindeki insanlarla tartisma haline girmekte ve eylemi tekrarlama arzusunda

olmaktadir.

Bagimli birey kendi basina karar veremez ve bagimliligin bireyde biraktigi etkiyle

iradesi disinda eylemlerde bulunabilir (Dicle, 2020).

Maddeyi zararli kullanom ya da davranig kisinin hayatinin biiyiik bir oranini
kapsamakta ve kisi zorunlu yapmasi gerektigi gorevleri diginda zamanmin hemen hemen
tiimiinii ve fiziksel enerjisinin cogunu bagimli oldugu davranisa veya maddeye harcamaktadir

(Ding, 2015).

Bu zararli kullanimin bagimliliga doniismesinin isaretleri kullanilan maddenin
miktarinin ya da bagimlilifa yonelik eylem igin tiiketilen zamanin artmasi, harcanan bu
zamanin farklt bir sebepten Otiirli engellenmesi ve azalmasi sonucunda yasanan huzursuzluk,
kizginlik, uyku bozuklugu gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasi, kullanilan zararli maddeden
veya zararli davramis sonucunda psikolojik, sosyolojik, adli veya fiziksel problemler
yasamasina ragmen bu zararli kullanimi veya davranist devam ettirmek, bireyin madde
karsisinda ya da davranis konusunda kontrolii yitirmesi ve planladigindan daha fazla
kullanimla sonuglanmasi, vaktinin biiylik kismint maddeyi veya davranisi diisiinerek zihnini
mesgul etmesi, maddenin veya davranigin bireyin giindelik sorumluluklarin1 yapmasinda

engel olmasidir (Ding, 2015).

2.2.1. Ekran Bagimhihgi

Alanyazinda ekran bagimmliligi ile ilgili net bir tanimin ve tani kriterlerinin
olmamasindan dolay1 literatiirde yer alan sosyal medya, internet bagimliligi, dijital oyun gibi

kavramlar ekran bagimlilig1 kapsaminda incelenecektir.

Ekran bagimlilig1 terimi, problemli ve bagimli olarak herhangi bir ekran aktivitesi i¢in

kullanilir (Balhara vd., 2018).



Internet bagimlilig: terimini 1999 yilinda ilk defa Goldberg kullanmistir. Daha sonra
klinisyenler de internet bagimlili1 tanimi tlizerine ¢aligmaya baslamislardir (Giing ve Kayri

2010).

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 terimi ekran karsisinda planlanandan daha
uzun siire vakit ge¢irme ve bu davranis lizerinde kontrollinii yitirme anlamina gelmektedir.
Internette fazla vakit harcamasi, internet olmadan yasami anlamli bulmamasi, internete
ulasamadigi zamanlarda bireyde Ofkenin olugmasi, internet kullanimini birakamamasi,
internette fazla zaman gegirmekten dolay1 ailesi veya isiyle problemler yasamasina sebep olan

bir bagimlilik tiirtidiir (Chak ve Leung, 2004).

Young’a (1996) gore internet bagimliligi ekran karsisinda gereginden fazla vakit
harcama anlamina gelmektedir. Beard ve Wolf (2001) ise bireyin ekran karsisinda gecirdigi
stireyi kontrol edememesi ve bu durumun sonucunda g¢evresindeki kisiler ile iligkilerinde, is

yasaminda, sosyal ortamlarinda sorunlar yagamasi seklinde tanimlamistir.

Ekran karsisinda gereginden fazla vakit gecirmek birtakim fiziksel ve duygusal
problemler olusturmaktadir. G6z ve postiir bozukluklari, bas agrilar1 fiziksel olarak
gbozlemlenen bazi problemlerdir. Bu problemlerin yani sira kisinin ekran kullaniminin
bagimliliga donlismesi kiside asirt kaygilanma, depresyon gibi zihinsel bozukluklara da yol
agmaktadir (Zsolt vd., 2008).

Bagimli birey zamaninin biiylik kismini ekran karsisinda gegirir. Bu 0Ol¢iisiiz ve sinir1
olmayan problemli davranis disarida vakit gegirme, etkinliklere katilma, arkadaslariyla
birlikte olma gibi sosyal aktivitelerden bireyi uzaklastirir. Bu sosyal problemlerin yani sira
bireyde fiziksel rahatsizliklar da goriilebilir. Dahasi birey ilerleyen donemlerde zorunlu
oldugu gorevleri dahi yerine getirememeye baslayabilir. Dolayisiyla ekran karsisinda uzun

stire harcamak kisinin hayatinda sorunlara yol agmaktadir (Arisoy, 2009).
Ekran bagimliliginin belirtilerine baktigimizda;

. Ekran karsisinda ¢ok fazla vakit gecirmek,

o Bireyin arkadaslarina veya ailesine ekran karsisinda harcadigi vakit ile ilgili
yalan sdylemesi,

o Cevresindeki bireylerle yiiz yiize konugmamak,

. Ekran karsisinda daha fazla kalabilmek icin yasamindaki bazi sorumluluklar

yerine getirmemek,



. Ekran karsisinda olamayinca rahatsizlik hissetmek ve 6tkelenmek.

2.2.2. Cocuklarda ve Geng¢lerde Ekran Bagimhihgi

Tiirkiye’de ekran bagimliligi incelendiginde, hemen hemen her yasta bu bagimlilik
tiiriiniin olabildigi goriilmektedir. Ozellikle yeni teknolojilere ve teknolojik aletlere giiglii bir

merak tastyan cocuklar ve genglerde ekran bagimlilig1r oldukg¢a sik karsimiza ¢ikmaktadir

(Rideout, 2011).

Teknoloji diinyasinin gelismesi teknolojik aletlerin yayginlasmasina, bu aletlere

cocuklarin kolay ve hizli ulasabilmelerine imkan saglamistir (Bailey vd., 2011).

Ekran bagimlilig1 ile ilgili diinya capinda yapilmis calismalara bakildiginda ekrana
maruz kalma yasinin 6 yasin altina distiigii ve ekran karsisinda gegirilen siirenin siirekli

arttig1 goriilmektedir (Ofcam, 2017; Rideout vd., 2003).

Gilintimiizdeki ¢ocuklar ve gengler ekran bagimlilig1 acisindan en ¢ok risk altinda olan
grup olarak goriilebilmektedir. Ciinkii simdiki cocuklar dijital bir diinyaya dogmaktadir.
Teknolojiyi yasamlarinin birgok alaninda gérmiis ve bu diinyanin yerlileri olmuslardir (Ding,
2015). Kusaklara baktigimizda 1980-2000 yillar1 arasinda diinyaya gelmis bireyler Y kusagi
olup teknolojiyle biiylirken tanigmislardir. 2000-2012 arasinda dogan bireyler ise Z kusagini
olusturmakta ve bu kusaktaki bireyler ise bebekliklerinden itibaren teknolojiyle beraber
olmaktadir. 2013 ve sonrasinda dogmus olan Alfa kusag1 bireyleri ise dogduklar1 andan
itibaren teknolojiyle etkilesim halinde olmuslardir. Giiniimiizde bireylerin ekrana maruz
kalma yas1 oldukca diigmiistiir. Artik bireyler ekranin hakim oldugu bir diinyaya dogmaktadir.
Daha kii¢iik yastan yasaminin biiylik bir boliimiinii ekran ile gegirmektedir. Amerika’da
yapilan bir arastirmanin bulgularina gore bir yasindan kiigiik bebeklerin %29’unun teknoloji
ile gecirdigi siire giinde ortalama bir buguk saati bulmaktadir (Rideout, 2011). Arastirmanin
bir diger bulgusu ise cocuklarin gelisimlerinde onemli bir dénem olan 2-6 yas arasi

donemdeki ¢ocuklar ortalama 4 saat ekran karsisinda gegirmektedirler (Rideout, 2011).

TUIK’in 2013’te acikladig1 verilere baktigimizda 6-10 yas aralifindaki gocuklarin
bilgisayar kullanim oran1 %48, cep telefonu kullanim oran1 %11, internet kullanim orani1 ise
%40’ tir. Bahsedilen raporun sonuglarinda 6-10 yas arasi ¢cocuklarin %95°1 her giin televizyon
izlemekle beraber televizyon izleme zamami 4 saati asan c¢ocuklarin oram1 %12 olarak

saptanmustir (TUIK,2013).



Tirkiye Halk Sagligi Kurumunun protokoliine gore 2 yasini doldurmamis ¢ocuklar
icin ekran kullanim siiresi sifir iken, 2-5 yas arasindaki ¢cocuklar i¢in giinde 1 saatten az, 5-11
yas arasindaki ¢ocuklar igin ise giinde en fazla 2 saat ekran kullanimi 6nerilmistir (Ministry of

Health, 2018).

TUIK’in 2021 yilinda sunmus oldugu bir rapora gére Tiirkiye’de 6-15 yas arasindaki
cocuklarin kendisine ait telefon, tablet, akilli saat gibi herhangi bir teknolojik cihaza sahip

olma oran1 %66,6 olarak bulunmustur (TUIK, 2021).

Cocuklarin ekran bagimliligi karsisinda daha savunmasiz bir konumda olmasi ekran
bagimliligmin 6zellikle kiiciik yas cocuklarda daha fazla dikkat edilmesi gereken bir konu
haline getirmektedir. Diger dikkat edilmesi ve gozden kagirilmamasi gereken bir durum ise
ekran bagimliligin artmasiyla paralel olarak ¢ocuklarda otizm, tik bozuklugu, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu gibi problemler de giiniimiizde artmaktadir (Atladéttir, Parner and
Schendel, 2007). Cocuklarin yani sira Ozellikle gengler de ekran karsisinda uzun vakit
gecirmekte ve bu durum ruhsal ve bedensel sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin
basinda asir1 kilo alimi (obezite), depresyon, dikatte azalma ve uyku sorunlar1 gelmektedir
(Ahuja and Kumari, 2009).

2.2.3. Ekran Kullanimmmin Olumlu Etkileri

Teknolojik aletler, ¢ocuklarin karsilastiklart problemler karsisinda ¢éziim stratejisi
gelistirirken, analiz yaparken, karar verme becerisini kullanirken, akademik performans
sergilerken, el-g6z koordinasyonunu ve fiziksel becerileri kullanirken bireye yardimei
olmaktadir (Barr, 2019; Kim vd., 2017; Lin vd., 2016). Ayrica dgrenciler 6dev yaparken
teknolojik aletlerden faydalanmakta ve oyunlar oynayarak gerek duyduklari soysal aktivite
ihtiyacini karsilamaktadir (Erboy vd., 2010).

Yelland ve arkadaslari tarafindan 2005°te yiiriitiilen bir ¢aligmada sinif ortamindaki
teknoloji temelli faaliyetlerin, 6grencilerin kiigiik yasta zorlandiklar1 problem ¢6zme, mantik

ylriitme gibi alanlara yonlendirme yapabildigini saptamiglardir (akt. Lieberman vd., 2009).

Ekran kullaniminin diger bir olumlu etkisi ise dijital oyunlarin ¢ocuklarin dikkatini
cekerek cocugun kolay 6grenebilmesini saglamakta ve dolayisiyla ¢cocugun 6grenebildigine
dair inancini arttirmaktadir. Bununla birlikte gocugun 6zgiiveni artmakta ve motive bir sekilde

etkinlik stirdliirme becerisi kazanmasini saglamaktadir (Tiizlin, 2002).
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Diger faydalarma baktigimizda, dijital medya kullaninminin sosyallesme siirecinde
bireylere yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Wartella ve Jennings (2000)’in ¢alismasinda okul
ortaminda dijital cihaz kullanimin ¢ocuklarda grup etkilesimini arttirdig1 ve sosyal etkilesim

kurarak arkadaslik yapmalar1 konusunda faydali oldugu goriilmektedir.

Mares ve Pan (2013) ’in ¢alismasi incelendiginde dijital cihazlar1 kullanarak egitici
programlar izleyen O0grencilerin okuldaki derslere daha hazir olduklarin1 ve akranlara gore
daha sosyal basarilara sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Alanyazin incelendiginde 6grencilerin
bilgiyi kullanma, plan yapabilme, soyut diisiinme gibi biligsel yetilerin egitici igerikler ile

gelistigini gosteren arastirma bulgulari vardir.

2.2.4. Ekran Bagimhihginin Olumsuz Etkileri ve Gelistirdigi Sorunlar

Literatiir incelendiginde dijital oyunun dikkati arttirma, sorun ¢dzme, gorsel algiy1
giiclendirme, strateji kurma ve sosyal anlamda bir takim faydalar1 oldugu gercgektir. Fakat
dijital oyun karsisinda savunmasiz olan kisiler ozellikle gocuklar i¢in birtakim riskler
olusturmaktadir (Granic vd., 2014)

Literatiire bakildiginda ekran bagimliliginin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan

olumsuz etkileri oldugu agikca goriilmektedir (Lissak vd., 2018).

Ekran kullaniminin smirinin asilmasi ¢ocuklarda sagliksiz beslenme, obezite, uyku
sorunlar1, anksiyete, dikkat sorunlari, akademik basarida diisiikliik, gérme problemleri,

gerceklik algisinda azalma, yalnizlik gibi problemlere yol agtig1 bilinmektedir (Martin, 2011).

Sosyal acidan bireye verdigi zararlar incelediginde, aile iliskilerinde bozulma,
akranlariyla gegirilen vaktin kisitlanmasi, bireyin ige ¢ekilmesi ve beraberinde gelen sosyal
izolasyon sonucunda bireyin sosyal becerilerinde azalmalarin goriilmesi sayilabilmektedir.

(Jackson LA ve Von Eye A,2011).

Literatiir incelendiginde ekran bagimliliginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sebep olabildigine dair bulgular bulunmaktadir (Ko vd., 2009). Asir1 kullanim
sonucunda gelisen ekran bagimliligi beyni yapisal olarak etkilemekte ve sorunlarla basa
¢ikma becerisini, duygu diizenleme becerisini degistirmektedir. Bu etkileri bakimindan ekran

bagimlilig1 madde bagimliligina benzer sonuglar gostermektedir (Lissak, 2018)
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Ekran bagimliliginin olumsuz etkileri her yas grubunu olumsuz anlamda etkilese de en
savunmasiz olan grup c¢ocuklardir. Dolayisiyla ekran bagimhiligi gibi davranigsal

bagimliliklardan en ¢ok zarar goren de ¢ocuklar olmaktadir (Ha vd., 2007; Kim vd, 2006).

Bir yanda yasamimizi kolaylastiran teknoloji sinirsiz kullanim sonucunda ciddi
zararlara da yol acabilmektedir. Kisinin ekran karsisinda kontroliinii yitirmesi bu zararin

Oniine gecmesini engellemektedir.

Ekran bagimliligimin olumsuz etkileri psikolojik, sosyal ve fiziksel olabilmektedir.
Ornegin bireyin ulasmak istedigi bilgiye kolayca ulasmasmi saglayan internet ayni1 zaman da
bireyi kitap okumaktan alikoymaktadir. Ekran karsisinda oyun oynayabilen ¢ocuk gercek
yasamdaki sosyal hayattan geri kalmaktadir. Ger¢cek yasamda oyun oynamayan ve
sosyallesmeyen cocuk oyun oynarken 0grenecegi sosyal becerileri 6grenemez ve bu sosyal

beceriler acisindan yetersiz kalabilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Asirt ekran kullaniminin uyku ile ilgili de birtakim sorunlara yol agtig1 bilinmektedir.
Yapilan aragtirmalara gore fazla ekran kullanimi uykuyu 3 farkli sekilde etkilemektedir.
Birincisi ekran karsisinda gecirilen siirenin uykunun yerini almasi, ikincisi bireyin ekrandaki
icerikten dolay1 ¢ok fazla uyarana maruz kalmasi ve bu durumun uykuya gecisi zorlastirmasi,
ticiinciisli ise ekran karsisinda maruz kalinan 15181n fizyolojimizi etkileyerek uyku i¢in gerekli
olan melotonin hormonunu bastirtyor olmasidir (Hale ve Guan, 2015; Cheung vd., 2017,

Magee vd., 2014).

Bu zararlara ek olarak asir1 ekran kullanimimin depresif hissetme, dikatte azalma,
depresif hissetme ve akademik basarida diisiiklik gibi olumsuz durumlara yol agabildigi
bilinmektedir (Young, 2009).

Yine asir1 ekran kullanimi1 ve sebep oldugu olumsuz durumlar ile ilgili ¢aligmalara
bakildiginda; 6-13 yas arasindaki ¢ocuklarda ekran karsisinda gegirilen siire arttikca 6dev
yapmama davranist ve kitap okuma davranisinin aksadigi goriilmektedir. Bu aksama

dirtiisellik ile baglantili olarak akademik basarida diisiikliige sebep olmaktadir (Shin, 2004).

Literatiir incelendiginde, ekran kullanimin ne oranda zarar verecegi bazi bilesenlerle
aciklanmaktadir. Bunlar; ekranda maruz kalinan igerik, kullanma siiresi, medyanin tipi ve
kullanilan teknolojik cihazin sayisidir. Bu bilesenler ekran kullaniminin bireyi ne derecede

olumsuz etkileyecegi konusunda etkilidir (Lissak, 2018; Allchorne vd., 2017).
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Internet gerektiginden fazla kullanildiginda kisinin sosyal iliskilerini, fizyolojisini,

psikolojisini ve biyolojisini olumsuz anlamda etkiler (Caplan,2002).

Internetin kétiiye kullanimi sonucunda bireylerde zihinsel gelisimde de sorunlar ortaya

cikmaktadir (Durmus vd., 2016).

Yesilay’in (2016) yapmis oldugu bir aragtirmanin bulgularina goére ekran bagimlist
olan kisilerde birtakim patolojiler meydana gelmektedir. En ¢ok goriilen patoloji anksiyete
bozuklugu, ikinci sirada psikotik bozukluk, iigiincii sirada depresyon, dordiincii psikyatrik

bozukluk duygudurum bozuklugu ve son olarak madde kullanim1 goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore kisinin kendisinde sosyal fobi, depresyon, dikkat
eksikligi olan veya ailede herhangi bir bagimliliga genetik olarak yatkinlik olan bireylerde

problemli internet kullanimi olasilig1 daha fazla oldugu goriilmektedir (Durmus vd., 2016).

Shields ve Behrman’a (2000) gore cocuklarda ekran bagimliliginin fiziksel sorunlari
yetiskinlere gore daha fazladir. Cocuklarin gelisim doéneminde olmasi sebebiyle postur
bozukluklari, gérme sorunlari, hareketsizlikten kaynaklanan eklem agrilari, uyku

bozukluklari, yeme problemleri daha fazla goriilmektedir.

Ekran bagimliliginin akademik basar1 ile iliskisine yonelik yapilan arastirmalarda
internetin asirt kullanimi akademik alanlarda ertelemeye neden olmaktadir. Akademik
ertelemenin olmasi durumunda ise bireyin sosyal ve akademik basaris1 da diismektedir

(Custer, 2016; Young, 1999).

Ekran bagimliligin akademik basariya olan etkisi incelendiginde sinav puanlarinda
diisme, okuldan uzaklastirma, ders ¢alisma diizeninde bozulmalar oldugu goriilmektedir.
Ayrica ekran karsisinda gecirilen siirenin farkinda olmamak dersi kacgirmalara ve verilen

Odevleri tamamlayamamaya sebep olmaktadir (Griffiths, 2002)

Ekran bagimliliginin sonucunda 6grencilerin uykusuz kalmasi derslerde dikkatlerinin

kolay bozulmasina da sebep olabilmektedir.

Internet bagimlisi olmak sosyal yasamda da birtakim sorunlari beraberinde
getrimektedir. Yalnizca ¢evrimigi sosyallesebilen bireyler sosyallesmenin diger basamaklarini
yerine getirememekte ve toplumsal kimlik olusturmakta zorlanmaktadir. Toplumun
kiiltiirlinden uzak kalarak yasamakta ve internetten Ogrendigi kaliplara goére yasamini

siirdiirmeye ¢aligmaktadir (Ogel, 2002).
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Bireyin fiziksel ve ruhsal anlamda iyi olma durumunu derinden etkileyen,
psikolojisine aile bireyleri ile iliskisine, sosyal yasamina ve kariyerine zarar verme ihtimali
bulunan ekran bagimliliginin ¢ocuk yasta engellenmesi ve bagimliligin olusmamasi igin

gerekli onlemlerin alinmasi gliniimiiz diinyasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.2.5. Ekran Bagimhhgim PeKkistirici Unsurlar

Ekran bagimlhiliginin pekistirici unsurlarina baktigimizda hem dijital cihazin
ozelliklerinin hem de bireyin kendi kisisel 6zellikleri, sosyal ¢evresi, ailesinin durumu gibi

bir¢ok faktoriin bireyin bagimliligini pekistirebildigini sdylemek miimkiindiir.

Dijital cihazin 6zelligi olarak bagkalariyla etkilesim kurmayi saglayan ses, goriintii,
cevrimici sohbet gibi oOzelliklerin bagimlhilik gelistirmede pekistirici bir roli oldugu

sOylenebilmektedir (Griffiths M,1999).

Dijital ortamda bulunan ve ekran bagimliligin1 pekistiren birtakim ozellikler vardir.
Bunlar;

. Durma isaretinin olmamasi,

o Degisken tlirde ddiiller olmast,

o Gelismeleri takip edememe korkusu (FOMO)

. Aligkanlik donglist

Durma isaretinin olmasi bagimliligi 6nlemektedir. Ornegin bir kitabin sonunu
getirmek, filmi tamamlamak, yapilan bir egzersizi bitirmek durma isaretinin dogal bir
durumudur. Bu durma isareti kisiye ilgili aktivitenin bitmesi anlamina gelmektedir. Fakat
internet bagimliligin1 pekistiren durma isaretinin olmamasi yani igerigin sonsuz olmasi asiri
kullanim ile sonuglanmaktadir. Durma isaretine benzer bulgular elde edilen bir diger
caligmada yemek yenilen bir corba kasesinin siirekli ve tekrarli bir sekilde dolmasi
durumunda birey normal ¢orba kasesine gore %73 daha fazla ¢orba tiiketmektedir (Wansink
vd., 2005). Bu sebepten dolay1 teknolojiyi pazarlayanlarin sunumlarinda durma isareti
genellikle kaldirilmis veya belirgin hale getirilmemistir. Durma isaretinin olmadig1 YouTube
ve Instagram gibi platformlarda sonsuz kaydirma durumu séz konusudur. Yani daima yeni
icerik sunulmaktadir. Bir¢ok video platformunda icerik kendiliginden degisir veya video

yeniden baglamaktadir. Bu tarz 6rnekler durma isaretinin olmadigr durumlara 6rnek olarak
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verilebilmektedir. Gelismeleri takip edememe korkusu herkesin takip edebildigi gelismeleri
kacirma endisesinin yasanmasidir. Bu durum en ¢ok sosyal medya kullanan, haber
kaynaklarinmi takip eden bireylerde goriilmektedir. Bireyin ilgilendigi durumlar, ilgilendigi
kisiler, ilgilendigi takim hakkinda bilgiye kolay ve hizli ulasmasi bir takinti haline
gelmektedir. Bilgiye siirekli ulasma kaygisi kisinin mobil cihazin1 daima kontrol etmesine ve
acik tutmaya dikkat etmesine yol agmaktadir (Przybylski vd., 2013).

FOMO olarak adlandirilan gelismeleri takip edememe korkusu kisinin tiim vaktini
alan ve bireyi huzursuz eden bir durum olarak nitelenmistir (JWT, 2011).

Gelismeleri takip edememe korkusu hakkinda yapilan g¢alismalar, geng¢ bireylerin
dortte ti¢liniin bdyle bir korku yasadigini gostermektedir (JWT, 2012).

Degisken odiiller davranis psikolojisinde oldukg¢a yaygin bir kavramdir. Davranisin
sekillenmesinde rol oynayan degisken ddiiller ekran bagimliligini da pekistirici bir faktordiir.
Dijital platformlarda oldukga sik kullanilmaktadir.

Beynimizin 6diil bolgesinden sorumlu olan amigdala aligkanliklar sonucunda siirekli
daha biiytik ddiiller ile aktive olmaktadir. Sosyal medya da bireylerin paylastigi durum ve
gorsellere gelen begeniler de kisinin zihninde 6diil yolagini aktive ederek ayni davranisi
yapmaya ve aligkanlik kazandirmaya sebep olmaktadir (Harris, 2016).

Aligskanlik dongiisii de ekran bagimliligini pekistiren diger bir faktordiir. Davranigin
bagimliliga doniismesinde kritik rol oynamaktadir. Aliskanlik dongiisii herhangi bir isaretin
beyni uyarmasiyla baslar sonrasinda tekrarlar ile bir rutin olusturur. Olusan bu rutin
sonucunda beyin bir 6diil algiladiysa dopamin salgilamaya baglar. Bu dongiiniin bu sekilde
devam etmesi bir aligkanlik haline gelmektedir ve bagimlilik i¢in pekistirec gorevi
gormektedir (Graybiel, 1990; McHaftie vd., 2005; Smith ve Bolam, 1990).

Bireyin bagimlilik gelistirmesinde bireyin 6zellikleri, sosyal gevresi, ailesinin durumu
ve tutumu gibi 6zellikler de rol almaktadir. Yapilan son ¢aligmalar incelendiginde genglerde
bagimlilik davranisinin daha sik oldugu goriilmektedir. Ozellikle ailesi ile iliskileri saglam
olmayan, aile bireyleri ile yeteri kadar vakit harcayamayan, aile ortamindaki iletisimde
kopukluk yasayan ve sevgi saygi konusunda yetersizlik hisseden, bosanmis parcalanmis
ailelerde biiyiiyen, ebeveynleri asir1 beklenti iginde olan, yasitlartyla kiyaslanan ve basarisiz
hissettirilen genclerde ekran kullaniminin ve bagimlilik gelistirmenin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunlara ek olarak bireyin utangaglik gibi kisilik yapilart da eklenince bu
bagimlilik gelistirme riski artmaktadir (Ceyhan, 2011).

Bagimlilig1 pekistiren diger bir unsur ise bireyin sosyal desteginin yetersiz olmasidir.

Sosyal destegi yetersiz olan birey gercek yasamda bulamadigi ortami sanal bir ortamda
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aramaya baslar. Ozellikle utangag bireylerin sanal ortamda kimliklerini saklayarak faaliyette
bulunabilmeleri, daha kolay sohbet edebilmesini saglamaktadir. Kisi bu sanal ortamda kendini
daha rahat hissetmesiyle birlikte gercek diinyadan kendisini daha ¢ok soyutlamakta ve bir
kisir dongiiye girmektedir.

Cocukluk doneminde travma yasamak, ebeveynin kontrol eksikligi, sosyal becerilerin
yetersiz olmasi, 0z diizenleme becerisinin iyi olmamasi, genetik yatkinlik gibi biyolojik
faktorler, bagimlilik acisindan riskli durum iken, 6z denetimin iyi olmasi, ebeveynlerin

destekleyici tutumu, akademik hayatinda basarili olma gibi durumlar ise bagimlilik agisindan

koruyucu faktorlerdendir (NIDA, 2014; West, 2001).

2.2.6. Ekran Bagimhhig: ve Pandemi iliskisi

Pandemi donemine baktigimizda yasadigimiz izolasyon giinleri, teknoloji tabanli
caligmalar1 gerekli hale getirdigini sdylemek miimkiindiir. Yiiz yiize iletisimin kisitlanmasi,
ekran karsisinda gegirilen siirenin asiri artmasi, uyku diizensizliklerini, hareketsiz yasami,
yeme bozukluklarini beraberinde getirmistir. Artan izolasyon giinleriyle beraber bu durum

stirekli hale gelmis ve olumsuz durumlar1 yasama riski de artmistir.

Pandemi déneminde sosyal izolasyoun artmasiyla birlikte bireylerin yalnizlik yasama
olasiligl da artis gostermistir. Alanyazin incelendiginde internet ve yalnizlik degiskenleri
arasinda anlamli iliski oldugunu ileri siiren arastirmalar goriilmektedir. Bir bulguya gore
ekran kullanim siiresi arttikga kisinin sosyal ¢evresiyle, arkadaslariyla, ailesiyle olan
iligkilerinde azalma dolayisiyla aralarindaki bagin gevsemesiyle yalnizlik yasadigi
soylenmektedir. Diger bir bulgu ise yalmzlik yasayan bireylerin bu yalnzliklariyla bas
edebilmek igin sosyal aglari, interneti daha fazla kullandigini gostermektedir. Bu bireyler
ekran karsisinda sosyal olmaya caligmakta ve gercek hayatta kuramadiklar: iliski ve baglar
ekran karsisinda kurmaya calismaktadirlar. Internetin sunmus oldugu firsatlara kendini

kaptirip bagimlilik gelistirmektedirler (Geng, 2018).

Yalnizlik ve ekran bagimliligi agisindan literatiire baktigimizda cevrimigi oyun
bagimliligimin sosyal anksiyete, yalnizlik ve depresyon ile iligkisi oldugu goriilmektedir.
(Sigerson, vd., 2017). Diger yandan Ogrenmeyi kolaylastirma, biligsel ve sosyal yetileri
giiclendirme gibi faydalar1 da vardir. (Granic, vd.,2014). Fakat asir1 kullanim sonucunda

saldirgan davranislara egilim artmaktadir. (Anderson, vd., 2010).
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Pandemi doneminde dijital oyun oynamak etkili bir basa ¢ikma yOntemi olarak
goriilebilmektedir fakat bu yalnizca kisa vadeli olmaktadir. Bu basa ¢ikma yontemi uzun hale
geldigi durumlarda bagimlilik gelistirme riski artmaktadir. Pandemiyle birlikte evde gegirilen
siirenin artmis olmasi1 ve sosyal hayattaki faaliyetlerin kisitlanmis olmasi ¢evrimigi
faaliyetlerde yogunlugun artmasina sebep olmaktadir. Ayrica ebeveynlerin risk kavrami ile
ilgili artan kaygilar1 ¢ocuklarin disarida oyunlar oynamasmi kisitlamig ve ebeveynlerin
kontrolcii tutumu sonucunda g¢ocuklarin ekran ile iligkileri daha ¢ok gelismistir. Pandemi
doneminde sosyal medya da gegcirilen siire olduk¢a artmis ve bagimlilik agisinda énemli bir

risk haline gelmistir (Tovey, 2007).

Bu olumsuz etkilerin yansira sosyal medya pandemi déneminde bir¢ok alanda imkan
da saglamigtir. Pandemi donemiyle alakali giincel bilgilere ve verilere sosyal medya
araciligiyla ulasilmistir. Ozellikle saglik bakanlig: tarafindan aktarilan istatistikler ve veriler
sosyal medya aracilig1 ile aktarilmistir. Yapilan bir calismanin bulgularina gore Tiirkiye’de
pandemi siirecini takip etmek i¢in en ¢cok sosyal medya ve internet gazeteciligi kullanilmistir

(Geger vd., 2020).

2.3. Sosyal Beceriler

Gilinlimiizde 6nemli bir arastirma konusu haline gelen sosyal beceriler terimi ilk defa
1900’1ii yillarda William James’in yazmis oldugu “Psikolojinin Ilkeleri” kitabinda
kullanilmigtir. Diger caligmalara 6ncii olan bu kitapta insan iligkileri konu alinmistir (Bacanli,
2012). Sosyal beceriler birgok disiplinle alakali bir kavram oldugundan dolayi, tanimlar1 da
oldukgea cesitlidir (Giilay ve Akman, 2009). Bir¢ok farkli disiplini etkileyen sosyal beceriler

kavrami ¢esitli disiplinler tarafindan incelenme konusu olmustur.

Insanlar toplumda bireysel olarak gevresiyle etkilesim halinde olduklari igin yasam
stireleri boyunca bagka bireylerle paylasim halinde olma egilimine sahiptirler. Bu paylasimhi
yasamda bu yasamin normlariin ve beklentilerinin bilincinde olmak, farkli insanlarla iletisim
kurmak ve ait oldugu g¢evreyi dogru sekilde izlemek ve anlamak igin istikrarli bir uyum
saglamak durumundadirlar. Bu yapilmasi gerekenler kisiye birtakim sosyal beceriler olarak
tanimlanan becerileri kazanma sorumlulugu ytikler. Sosyal beceriler, kisilerin sahsiyetlerini
dogru ve zamaninda ortaya koymalarini, tatmin edici iletisim kurmayi, kisisel ve
cevresindekilerin duygu ve diislincelerini anlayarak dogru faaliyette bulunmasini saglayan

sosyal davraniglardir. Sosyal becerilerin etkilendigi faktorlerin cesitliliginin ¢ok olmasi ve
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ayrica bu faktorlerin de etkilendigi durumlarin fazlaligi sebebiyle sosyal beceriler literatirde
cesitli tanimlamalara sahiptir.

Yine literatiir incelendiginde, sosyal becerilerin ¢esitli alanlar1 géz Oniine alinarak
yapilmis farkli gruplamalar1 da bulunmaktadir. Bu gruplamalar sosyal becerilerin birbirleriyle

ve genel durumla uyumlu alt becerilerden olustugunu gostermektedir.

Sosyal beceriler, bireyin iginde yasamis oldugu topluma uygun davranis sergileme
potansiyeline ve bireylerin saglikli ve karsilikli iliski kurabilmesini saglayan davranislarin
tiimiine denir. Sosyal beceriler dogustan getirilmeyen, sonradan 6grenilen davranislardir.
Sonradan 6grenilen bu davraniglar kisinin topluma uyum saglamasini gerektirir (Cifci ve
Sucuoglu, 2012).

Yiiksel’e (1999) gore sosyal beceri yalnizca sosyal bilgiyi anlamak ve analiz etmek
anlamina gelmemektedir. Sosyal beceri sabit olmayan, baglam ile birlikte degisen hem
zihinsel hem duyussal olan, dogustan getirilmeyen sonradan Ogrenilen davranig ve

tutumlardir.

Sosyal beceriler, bireyin toplumdaki diger bireylerle olan iletisiminde duygu ve
diisiincelerini uygun bir sekilde ifade etmesini saglamaktadir. Bireylerin toplumdaki diger
bireylerle olumlu ve saglikli bir iletisim baslatabilmeleri, bu iletisimi siirdiirebilmeleri, karar
verebilmeleri, bir problem karsisinda ¢6ziim {iretebilmeleri bireyin sosyal becerileri

kapsamindadir (Yiiksel, 2004).

Hersen ve Esle’e (1976) gore sosyal beceri, kisinin igerisinde bulundugu sosyal
ortamlarda; uyumlu bir etkilesim de bulunabilme becerisidir. Combs ve Slaby’e (1977) gore
ise sosyal beceri bireyin evde, okulda, sosyal yonden kendisine ve ¢evresindeki kisilerle fayda

saglayacak sekilde iletisim kurma yetenegidir (akt. Bacanli, 1999).

Bacanli (2014) ise sosyal beceriler kavramini kisinin bagka kisilerle iliski kurarken
gerekli olan 6n kosullar olarak tanimlamistir. Diger bir tamm da Akman, Ustiin ve Karg
(2003), kisinin yasadigi toplumla uyumlu, cevresindeki bireylerle iletisim halindeyken
olumsuz tepki vermelerini engelleyen ya da nétr tepki vermelerini saglayan beceriler olarak

tanimlamistir.

Sosyal beceriler, kisilerin sosyal anlamda gelisimini etkilemekte ve katki
saglamaktadir (Johns vd., 2005). Yani sosyallesmenin saglanabilmesi i¢in bireyler birtakim

sosyal becerilere sahip olmalidir (Giilay ve Akman, 2009). Bu nedenle ¢ocuklarin yasitlariyla
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saglikl iletisim kurabilmesi ve basarili etkilesim saglayabilmesi i¢in bazi sosyal beceriler

sergileyebilmesi gerekmektedir (Erwin, 2000).

Sosyal beceri kavramini aciklayan oOncililerden olan Thorndike  “sosyal zeka”
kavramiyla bazi bireylerin zorlanmadan iliski kurabilmeleri, sosyal baglamlarda yasadigi
giicliikleri kolayca c¢Ozebilmelerinin altinda sosyal agidan becerikli olmasiyla yani sosyal

anlamda zeki olmasiyla agiklar (Bacanli, 1999).

Sosyal beceriler, toplumsal yasam kurallariyla olusturulan, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal ¢evreye ve bu ¢evrede gosterdigi davranislara gore doniisen, olumlu ve yansiz tepkileri
tespit edecek sekilde bireyin toplumda paylasim ig¢inde olmasini destekleme ve cevreden

negatif doniitler almamak amaciyla edinilmis davranislardir (Margalit,1993).

Sosyal becerilerin sahip oldugu ozellikler Chadsey-Rush (1992)’a gore soyledir:
Sosyal beceriler, bireyin toplumun diger iiyeleri ile paylasimlarini arttiran, bireyin toplumda
var olmasin1 destekleyen edinilmis davramiglardir. Sosyal beceriler, ait olunan aile
yapisindan ve etkilesim halinde bulunulan sosyal g¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerinden Snemli
sekilde etkilenir ve bunun sonucunda farkli toplum yapilarinda farkli sosyal beceri 6zellikleri
goriiliir. Ornegin, egitim alinan bir ortamda sergilenen sosyal beceriler ile yasam alanlarinda
goriilen sosyal beceriler arasinda dikkat c¢eken farkliliklar goriilebilir. Ek olarak kisinin
paylasim halinde oldugu diger bireyler de sosyal beceri farkliliginin bir nedeni olabilir.
Ornegin, bir bireyin egitim gordiigii alam paylastigi arkadaslariyla tercih ettigi sosyal
becerilerle, 0gretmeni ile iletisim kurmak i¢in kullandig1 sosyal beceriler arasinda farkliliklar
goriilebilir. Sosyal beceriler kisinin cinsiyete, yasam siiresine ve bu siire i¢inde edindigi
tecriibelerine bagl olarak farklilik gésterebilir. Sosyal becerinin olusturdugu davraniglar takip
edilebilir doniitlerden olusur.

Sosyal beceri Toker ve Kuzgun tarafindan, insanlar1 tanimlama, onlarla dogru ve

kalict iligkiler kurabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Uzamaz, 2000).

Rinn ve Markle’1n (1979) tanimladig1 sosyal beceri kavramui ise, ¢ocuklarin kisilerarasi

iliskilerinde diger kisileri etkiledikleri davranislarin timiidiir (akt. Bacanli, 1999).

Cocuklarin gelistirmis olduklar1 sosyal becerilere baktigimizda bu beceriler en ¢ok
okul ortamlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Okul ortamlarinda bazi ¢ocuklar kendilerini 6fke ve
saldirganlikla ifade ederken bazi ¢ocuklar ice kapanarak iletisim kuramamaktadir. Bazilar

cok kolay arkadaslik kurabilirken bazi ¢ocuklar arkadaslik kuramayip yalniz basina vakit
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gecirmektedir. Bazi1 ¢ocuklar smif ortaminda s6z alabilirken bazi ¢ocuklar zorlandiklar1 bir
durum Karsisinda sessiz kalmay1 tercih etmektedirler. Tiim bu davranislar ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelismis veya gelismemis olmasi ile alakali olmaktadir. Genel anlamda ortama
uyum saglayarak kendisini ifade edebilen ¢ocuk sosyal beceriler agisindan yeterli bulunurken

uyum saglayamayan ¢ocuk yetersiz bulunmaktadir (Cif¢i ve Sucuoglu, 2012).

Cocuklar toplumda birey olabilmeleri ve ¢evreleri tarafindan kabul gorebilmeleri igin
sosyal becerilere ihtiyag duymaktadir. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin akranlariyla iligkisini
etkileyen ve iligkilerini gelistiren davraniglardir. Bu beceriler dogrultusunda ¢ocuklar
cevreleri tarafindan onaylanir ve kabul goriirler. Cocuklar bu becerileri gelistirdikce
kurduklari iligkiler daha saglikli olabilir. Kritik donemlerde kazanilmasi gereken beceriler
kazanilmadiginda bu ¢ocuklar sosyal agidan yetersiz kalmaktadir. Sosyal beceriler agisindan
yetersiz kalan ¢ocuklar saglikli akran iliskileri kuramaz, istedikleri ve rahatsiz olduklari
durumlarn ifade edemez ve bu durum da ¢ocugun ruhsal agidan sikint1 yasamasina sebebiyet
verebilmektedir. Saglikli iletisim kuramayan cocuk, akranlari tarafindan reddedilmekte,
egitim hayatinda basarisiz olmaktadir. Bu tiir sagliksiz durumlar ¢ocugun ileriki yagsaminda da
olumsuz iligkiler yasamasina, ruhsal yonden sikint1 yasamasina sebep olmaktadir (Samanci ve

Ugan, 2017; Uzbas, 2003).

Sosyal becerilerin temel 6zelliklerine bakildiginda;

o Sosyal beceriler dogustan getirilmis davranislar degil, sonradan &grenilmis
davraniglardir.

o Sosyal beceriler kiiltiire gére degiskenlik gdsterebilmektedir.

o Toplumda kabul goren veya goriilmeyen davranislarin belirleyicisidir.

. Sosyal beceriler birey tarafindan amacina uygun sekilde kullanilirlar.

. Sosyal beceriler gozlemlenebilir ve goézlemlenmeyen davraniglarin tiimiini

kapsar. Kisiler arasi iletisim kurmak gozlemlenebilir davranis iken bir problem karsisinda

¢oziim liretmek gozlemlenemeyen davranislar i¢erisinde sayilabilmektedir (Stanley, 2009).

Sosyal becerinin eksik olmasi, bu eksikligin sonuglar ile ilgili yapilan arastirmalarda
sosyal becerileri diisiik olan c¢ocuklarin yasadigi sikintilar yetiskinlik ddéneminde

yasanabilecek olumsuzluklara da yol agmaktadir (Cetin vd., 2002).

Cevresindeki diger bireylerle o6zellikle akranlariyla iletisim sikintis1 yasayan
cocuklarin ileriki yasaminda da sosyal, psikolojik ve davranigsal anlamda sorunlar yagama
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egilimi olmaktadir. Ileriki yasaminda karsisina ¢ikabilecek sorunlar; saldirganlik, suca

yatkinlik, akademik basarisizlik ve davranig sorunlari olabilmektedir (Stanley, 2009).

Lewntonsohn, Mischel, Chaplin ve Barton’nun (1980) ¢alismasina gore, sosyal beceri
eksikligi ile depresif duygudurumu birbirleriyle iligkilidir. Depresyonda olan veya depresif
olan bireylerin daha az sosyal becerilere sahip oldugu bilinmektedir (akt. Palut, 2005).

Matson ve Ollendick (1988)’e¢ gore sosyal beceri bireyin ¢evresiyle etkilesim
halindeyken gostermis oldugu yetenek, beceri ve ¢evresindeki bireylerle iletisim halindeyken

kendisini gosteren sosyal davraniglardir.

Sosyal beceriler, bireylerin digerleriyle iletisim kurmasini saglayan bir etken oldugu
icin Onemli bir role sahiptir. Cocuklar bu Onemli becerileri kendi baslarina
kazanamayabilirler. Gerekli olan ve kazanilmayan sosyal beceriler ¢ocuklarin yasamlarini

okulda, arkadas iligkilerinde ve ¢evreye uyum saglamada olumsuz etkilemektedir (Carter ve

Sugai, 1988).

Gerekli olan ve kazanilmig sosyal beceriler bireyin toplumla uyumlu hareket etmesini,
kendi ihtiya¢ ve isteklerini karsilamaya galisirken toplumun beklentilerini ihmal etmemeyi,
diger insanlarla etkilesim halinde olup dayanisma i¢inde olmay1, duygularini ifade edebilmeyi

saglamaktadir (Cagdas ve Seger, 2002).

Sosyal becerileri kazanmis bir birey c¢evresindeki insanlarla daha saglikli iletisim
kurar. Iletisimlerinde veya iliskilerinde sikinti yasadiklar1 durumlarda daha ¢dziim odakli
yollar kullanabilir ve problemi ¢ozebilirler. Bu beceriler sosyal statiilerini etkiler ve bu
bireyler yasadiklar1 ortamda liderlik davranmisi gosterebilirler (Aral vd., 2000). Sosyal
becerilerden yoksun olan 6grenciler daha fazla sosyal izolasyon yasayarak daha ¢ok yalnizlik
yasamaktadirlar (Jin ve Park, 2012). Sosyal becerilerin eksik olmasi ve yeterince gelismemis

olmasi 6grencilerin akranlariyla daha ¢ok sorun yagamasina sebep olmaktadir (Miller,2010).

Campbell ve Spersitein (1994) ise Ogrencilerin arkadaslariyla iyi geginmeleri ve
akademik performansin daha iyi olmasi i¢in sosyal becerilerin gerekli oldugunu vurgularlar.
Sezer ve Tokcan (2003)’da akademik basariin ¢ocuklarin iletisim becerileriyle ilgili olmasi

diger ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Gelisim psikolojisinin sonuglarina gore, 6zellikle ilkogretim ¢aginda olan ¢ocuklar

icin, farkl kisilerin farkindaligi ile birlikte onlarla paylasim halinde bulunabilme ve nitelikli
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iliskiler kurmak i¢in sosyal beceriler kullanilmaktadir. Bunun sonucunda okuldncesi ve
ilkdgretim donemlerinde ¢ocuklara sosyal beceri egitimi verilmesi gerektigi anlagilmaktadir

(Bacanli, 1999 b).

2.3.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal beceriler kavrami Dbirgok arastirmaci tarafindan c¢esitli  sekillerde

siiflandirilmstir.
Rinn ve Markle’ nin Siniflandirmasina (1979) gore dort adet kategori vardir.

o Kendini Anlatma Becerileri: Duygularini anlatma, fikirlerini dile getirme,
ovgiileri kabul etme, olumlu benlik algisin1 ifade etme.

. Cevresini Genisletme Becerileri: Arkadaglart ile ilgili olumlu diisiincelerini
ifade etme, farkl diisiince ve goriisleri kabul etme, digerlerini 6vme

o Atilganlik Becerileri: Uygun bulunmayan ricalari ret etme, temel istekleri ifade
etme, bir diger kisiyle ayni diisiinceyi paylasmama.

o [letisim Becerileri: iletisim kurma, kisiler aras1 sorunlari ele alma ve ¢dzme.
Sosyal becerileri siniflandiran Atas, Efecinar ve Tatar ise;

Iliski Baslatma ve Siirdiirme Becerileri

o Atilganlik Becerileri

o Duygulara Yonelik Beceriler

o Saldirgan Davranis ve Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri
. Sorun Cozme Becerileri

o Plan Yapma

o Grupla Etkilesim

o Bir Is Yiiriitme Becerileri seklinde bir siniflandirma yapmuslardar.

Sosyal beceriler sosyal davranislar tarafindan olusturulur. Bu sosyal davraniglar

Merrell ve Gimpel (1998) ii¢ alt baslik olarak belirtir.

o Kisiler Aras1 iliski Kurma Becerileri: Iletisim becerileri, farkli bir bireyle bir
isin sorumlulugunu alma ve birlikte eglence odakli vakit gegirme becerileridir.
o Kendisiyle Iliskili Beceriler: Duygularini paylasma, kendine yénelik pozitif

davranislar edinme becerileridir.
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o Sorumlulukla flgili Beceriler: Sorumluluklarinin bilincinde olma ve bu
bilingle hareket etme, yonlendirmeleri analiz ve takip etme becerileridir. Yukarida belirtilen
tanimlar ve gruplamalar incelendiginde sosyal beceriler, kisinin ait oldugu ¢evresiyle faydali
iletisim kurmasini saglayan, takip edilebilen, dlgiilebilen, kiginin sosyal durumuna gore pozitif

sonuglar edinmesini saglayan kazanilmis davraniglardir.

Cocuk ve ergenler hakkindaki sosyal beceriler Callderalla ve Merrel (1997) tarafindan
bes boyutta ele alinmistir. Bunlar soyledir:

. Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini onaylama, gerek duyuldugunda
arkadaslarindan yardim talep etme ve yardim teklifi sunma, birlikte oyun oynamak igin istekli
olma, arkadas edinmede zorluk yasamama, arkadaslariyla iletisim kurma, fikir aligverisi
yapabilme gibi arkadas gevresiyle kurdugu iletisimi destekleyen becerilerdir.

o Kendini kontrol etme becerileri: Dogru 6tke kontrolii kazanma, kurallar1 dogru
anlama ve uygulama, sikintilar karsisinda sag duyusunu koruma, baska bireylerle anlagmaya
varabilme ve elestiriye acik olma gibi kisinin kendisini dogru anlamasina fayda saglayan
becerilerdir.

) Akademik beceriler: Bireysel olarak c¢alisma, verilen yonlendirmeler
cercevesinde hareket etme, bos zamanlarini nitelikli kullanma ve gerek duydugunda yardim
talep etme gibi kisilerin basar1 oranlarini artiran becerilerdir.

o Uyum becerileri: Yonlendirmeleri anlama ve uygulama, kurallara gore
faaliyette bulunma, esya paylasimi konusunda paylasimci olma, sorumluluklarmin farkinda
olma ve yerine getirme gibi bireyin baskalarimin goziinde kabul gormesini saglayan
davraniglar yer almaktadir.

o Atilganlik becerileri: Iletisimde atilgan ve hevesli olma, oyun oynarken birlikte
hareket etmeye uyumlu ve hevesli olma, girdigi bir ortamda kendini dogru ve O6zgiivenli
sekilde tanitma, duygularmi dogru sekilde ifade edebilme gibi beceriler yer almaktadir
(Avcioglu, 2005).

Okul oncesi ve ilkogretim cagindaki ¢ocuklar kendi yas gruplarina 6zel bazi sosyal
becerilere sahiptir. Bu sosyal beceriler Rogers ve Ross tarafinda ii¢ baslik altinda toplanmistir
(Uz, 2003):

o Belirli bir sosyal durumu dogru sekilde anlama ve analiz edebilme yetenegi
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. Oyun grubundaki c¢ocuklarin davraniglarini ve ihtiyaglarim1 dogru olarak
yorumlama becerisi
o Olas1 gosterilebilecek davranis tiplerini hayal ederek iglerinden en etkili olani

se¢medir.

Akkok (2006b) ise sosyal becerileri 6 baglik altinda incelemistir:

. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Nitelikli bos zaman gegirme,
iletisimi baslatma — siirdiirme, memnuniyet belirtme, kendini ifade etme, baskalarini taktir
etme, yardim talep etme, 6ziir dileme, direktif verme, ikna etme.

o Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Aykir fikirlere karsi sagduyulu olma, is
boliimiinde yer almak isteme, belirtilen memnuniyetsizligi iletme.

o Duygulara Yonelik Beceriler: Duygusal halini tanima, belirtme, bagkalarina ait
duygulara karsilik farkindalik gelistirme, karsilagilan bir 6fke eylemine karsilik anlayisla
doniit verebilme, takdir etme, endise duygusuna kars1 miicadele edebilme.

o Saldirgan Davramglarla Bas Etmeye Y&nelik Beceriler: izin isteyerek harekete
gegme, paylasma konusunda hevesli olma, yardimlagsma eylemine goniillii olma, 6fkesini
kontrol altinda tutma ve ayni1 sekilde ifade etme.

. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisizlik karsisinda miicadeleci
olma, topluluk tarafindan uygulanan baskiyla miicadele etme, terk edilme eylemine karsi
miicadeleci olma.

o Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreyi dogru analiz etme ve
nitelikli veri elde etme, bunlarin sonuglarima uygun amag¢ olusturma ve bu amag

dogrultusunda yapilacak olan islere yogunlagma.

Goldstein ve arkadaslarinin (1980) siniflandirilmasina bakildiginda sosyal becerilerin
yine 6 baglik altinda ele alindig1 goriilmektedir (akt.: Giilay ve Akman, 2009) Bunlar;

. Baslangic Sosyal Beceriler: lletisimde muhatap olarak bulunma, iletisimi
baslatmada hevesli olma, soru yoneltme, memnuniyetini belli etme, kendini ifade etme, diger
bireyleri tanitma, takdir ciimleleri kurma

° Ileri Sosyal Beceriler: Yardim talep etme, miidahil olma, direktif verme,
talimatlara uyma, 6ziir dileme, ikna edici olma.

. Duygularla Bas Etme Becerileri: Duygu farkindaligina sahip olma, duygularim

ifade etme, farkl kisilerin duygularina kars1 alakadar olma ve onlarin 6fkeli geri doniitlerine
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karst miicadele etme, sevgi duygusunu gosterme, endiseyle basa c¢ikma, kendine karsi
odiillendirici olma.

o Saldirganliga Alternatif Beceriler: izin isteyerek harekete gegme, paylasimci
olma, yardimlagsma eyleminde goniillii olma, problemler karsisinda dengeli bir ortak ¢6ziim
bulma, kontrol mekanizmasmi etkin kullanma, haklarinin farkinda olma, kontrolsiiz
tartismalardan uzak durma, siddet iceren davranislardan kaginma.

o Stresle Bas Etme Becerileri: Memnuniyetsizligini belirtme, belirtilen bir
memnuniyetsizlige kars1 doniit verme, rekabet iceren bir oyun sonrasi oyunun neticesine
bakilmaksizin rakibi tebrik etme, problemlere karsi ¢6ziimcii olma, bagka insanlar tarafindan
yalniz birakilmakla miicadele etmek, diger bireylere karsi,onlart Savunucu bir tutum
gostermek, ikna edilebilir olmak, basarisizliga kars1 farkindalik olusturmak, karsit fikirleri
dinlemeye ve anlamaya goniillii olmak, zorlayici konusmalar yapabilmek, toplu bir baskiya
kars1 etkili davraniglar gostermek.

o Planlama Becerileri: Bir konu belirleme, problemin sebep-sonug¢ analizini
yapabilme bunu sonucunda uygun bir amag belirleme, yapabileceklerinin farkinda olma, veri
toplama, sorunlar etkin bir sekilde siniflandirma, bir konuya ilgili bir sekilde yaklasip analiz
etme.

Goldstein ve arkadaslarinin (1980) yapmis olduklar1 bu siniflandirma Palut (2003) tarafindan
da desteklenmektedir.

Son olarak Jenson ve arkadaslarinin siniflandirilmasi incelendiginde sosyal becerileri

benzer: bir formda tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu beceriler;

° Iletisimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerileri

o Sikintili durumlarla miicadele etme becerileri

. Sorun ¢6zme becerileri

o Atilganlik becerileri olmak tizere dort ayr1 baslik altinda ele almislardir (Jenson

vd., 1988; akt: Bacanli, 2014).

2.4. Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde yapilan arastirmayla ilgili daha once literatiirde yapilan calismalar yer

almaktadir.

Aybal (2021) ‘in 4-11 yas arasindaki g¢ocuklarin ekran bagimmliligi egilimini
arastirdig1 calismasina 655 ebeveyn katilim saglamigtir. Ekran bagimliligia egilimi arttiran

faktorlere bakildigina erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla ekran karsisinda
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vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Anne ve babalarin ekran siirelerinin artmasi ¢ocuklarin ekrana
karst bagimliligini arttirmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin ekran bagimlilig1 gelistirme yast
diismektedir. Cocuklarin ekran kullanmalarmma yonelik anne baba tutumunun tutarsiz,

cezalayici ve ¢ok serbest olmasi da ekran bagimlilik egilimini arttirmaktadir.

Koyuncu (2022)’nun 8-12 yas arasindaki 68 c¢ocuk ile yapmis oldugu ekran
bagimlilig: ile ilgili ¢alismasinda erkek ¢ocuklarin ekran bagimlilik oranlarinin kiz ¢ocuklara
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Ekran karsisinda gegirilen siire arttikca fiziksel

etkinliklere katilma orani azalmaktadir.

Deniz (2022)’in pandemi doneminde o6grencilerin yasamis oldugu kayginin ekran
bagimliligi tzerindeki etkisini inceledigi c¢alismasimna 256 fniversite Ogrencisi katilim
saglamistir. Calismada elde edilen bulgulara gore; covid kaygist arttikga ekran bagimliligina

olan yatkinlik da artmaktadir.

Akca (2018)’nin ekran bagimliligina yatkinliga sebep olan faktorleri ve anne babanin
farkindalik diizeyini inceledigi calismasinda evinde bilgisayar bulunan c¢ocuklarin ekran
bagimliligmma daha yatkin olduklarmi ve 55 yas ve istii babalarin c¢ocuklarinin ekran

bagimliligina yonelik farkindaliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arslan (2022) ‘nin 4-11 yas arasindaki ¢ocuklarla yapmis oldugu ¢alismada problemli
medya kullanimi ile anne baba tutumu ve farkindaligi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
caligmaya 232 ¢ocugun ebeveyni katilim saglamistir. Ebeveynlerin olumsuz model olmasi ve

dijital ihmalde bulunmalar1 cocuklarin ekran bagimliligini etkilemektedir.

Babatas (2022)’in pandemi doéneminin ¢ocuklar {izerindeki etkisini inceledigi

calismada okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin kaygilarinda artis oldugu goézlemlenmistir.

Demir (2021)’in sosyal beceriler ile teknoloji bagimlilig: iliskisine yonelik yapmis
oldugu caligmaya 280 Ogrenci katilm saglamistir. Calismanin bulgularinda internet
bagimlilig1 arttikga sosyal becerilerde azalma oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet,
siif diizeyi, evde diizenli internet aginin bulunma durumu, anne ve baba egitim diizeyleri gibi

demografik 6zellikler agisindan anlamli farklilik bulunmustur.

Cagin (2021) calismasinda spor bilimlerinde 6grenim goéren 333 6grencinin teknoloji
bagimlilig1 ile uyku kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin

bulgularinda Ggrencilerin  ekran bagimhiliklar1 arttiginda uyku kalitelerinde azalma
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yasanmaktadir. Ekran bagimliligi, fiziksel etkinlik ve uyku kalitesi arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Fiziksel etkinlik ve uyku kalitesi agisindan degerlendirildiginde kadinlarin

erkeklere gore daha kotii durumda olduklar: goriilmustiir.

Karadag (2021) yapmis oldugu ¢aligmada ekran bagimliligin1 6nlemeyi amag¢ edinen
psikoegitim calismasinin sekizinci sinifa giden Ogrencilerin ekran bagimlilik seviyeleri, 6z
yeterlilik seviyeleri ve ekran kullanma siireleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore ekran bagimlilig: arttikca 6z yeterlilik azalmaktadir. Giinliik ekran kullanma
stiresi arttikca ekran bagimlilig1 artmaktadir. Diger bir bulguya goére ekran bagimlilig: ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Psikoegitim uygulamasinin ekran
bagimliligr ve ekran kullanma siiresi lizerinde olumlu etkisi bulunmustur fakat bireylerin

ozyeterlilik seviyesine herhangi bir etkide bulunmamustir.

Karakaya (2021) ¢alismasinda pandemi doneminde ortaogretim de Ogrenim gdren
ogrencilerin teknoloji bagimliligini arastirmayi hedeflemistir. Yapmis oldugu bu ¢alismanin
bulgularina gore erkek cinsiyete sahip olanlarin, internete baglanabilecekleri bir cep telefona
sahip olanlarin, yasadiklar1 ortamda internet baglantis1 bulunanlarin, bilgisayar1 olanlarin
teknoloji bagimliligma sahip olma oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ogrenciler teknolojiyi
ne sekilde kullandiklarina gore incelendiklerinde 4 ve daha fazla sosyal medyasi bulunanlarin,
akill1 telefona sahip olanlarin, giinliik ekran basinda daha fazla siire gegirenlerin, riskli
kullanim diizeyinde oldugunu diisiinenlerin, ekran kullaniminin fiziksel ve sosyal agidan
sikintilara yol aganlarin teknoloji bagimliliklar1 daha yiliksek bulunmugtur. Arastirmadaki
ogrencilerin pandemi Oncesi ve sonrasit durumlar1 degerlendirildiginde, pandemi dénemiyle
birlikte bilgisayar, telefon, tablet gibi ekranlarin karsisinda gegirilen siirede artig, akademik

basarida diisiis, sosyal ve fiziksel anlamda sagliksiz durumlarda artig goriilmektedir.

Caligkan (2021), yapmis oldugu caligmada saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin
pandemi siirecinde yasamis olduklari korkular ile ekran bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi hedeflemistir. Bu c¢alismanin bulgularia gore yiiksek korku yasayanlarin diisiik

korku yasayanlardan daha fazla ekran bagimlilig1 davranis1 gosterdikleri bulunmustur.

Filiz (2020) tarafindan yapilmis olan bu ¢alismada 6gretmen olacak kisilerin ekran
bagimliliklari ile problem ¢6zme ve karar verme becerileri arasindaki iligkileri incelemektir.
Bu calisma bir iiniversitenin farkli 6gretmenlik bdliimlerinde ve farkli siniflarda 6grenim
goren 815 kisi ile yapilmistir. Calismanin bulgularma gore 6gretmen adaylarinin problem

¢ozme durumlarina bakildiginda aceleci bir tutum igerisinde olduklari bulunmustur. Ekran
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bagimliliklar1 arttikca problem ¢6zme becerileri azalmaktadir. Karar verme becerileri
acisindan zorluk yasadiklart goriilmiistiir. Ekran bagimliligi karar verme siirecinde olumsuz

yonde etkilemektedir.

Ozgelik (2020) tarafindan yapilan galismanm amaci 6-10 yas arasindaki cocuklarin
ebeveyn tutumlar1 ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin
sonuglaria bakildiginda ebeveyn tutumu ile sosyal beceriler arasinda negatif yonlii anlamli
iliski gortilmisgtiir. Daha Once alanyazinda yapilmis olan g¢aligmalarin sonuglarina benzer
olarak ebeveyn tutumu otoriter oldukca c¢ocuklarin sosyal becerileri diisiis gostermektedir.

Fakat demokratik anne baba tutumlarinda sosyal becerileri artis gostermektedir.

Baltact ve arkadaslarinin (2021) pandemi doneminde internet kullanimi ile ilgili
yapmis olduklar1 ¢aligmada pandeminin insanlar1 bircok yonden etkiledigi goriilmiistiir. Bu
donemde kaygidan dolayr psikolojik sikintilarda artis gézlemlenmistir. Pandemi bireylerin
toplumdan izole olmalarin1 arttirmistir ve ekran karsisinda gegirdikleri siirede artis

gbzlemlenmistir.

Arslan (2021) yapmis oldugu calisma da okul dncesi egitimde online ve yiizyiize
egitim alan g¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemeyi ve bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini
karsilastirmay1 amacglamaktadir. Calismaya 42 tane okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuk katilmistir.
Calismanin sonucuna gore Ogretmenler yiizyilize egitimde ¢ocuklarin daha aktif katilimci
olduklarini, daha hevesli ve daha ¢ok etkilesim halinde olduklarini ifade etmislerdir. Online
egitim slirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitim goOriiyor olmalar1 ¢ocuklarin anneye
bagimliliklarinda artis oldugu, bireysel hareket etme becerisinde diisiis oldugu cocuklarda
kaygi, stres ve icedoniikliiglin arttig1 goriilmiistiir. Online egitim ile birlikte ¢ocuklarin sosyal
gereksinimlerini yeterince karsilanmadigini, akranlar ile iletisimin azaldigini, ailelere egitim
konusunda daha fazla is yiikii oldugunu ve ebeveynlerin yetersizlik duygusu yasadigi

belirtilmistir.

Jafari (2021), yaptig1 calismada okul Oncesine devam eden c¢ocuklarin anne
babalarinin dijital ebeveynlik tutumlarimin c¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisini
incelemistir. Teknolojik cihaz kullaniminin c¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisinin
incelenmesi ayrica amaglanmistir. Bu ¢alismaya farkli 6zelliklerde olan toplam 8 okuldan 378
ogrenci katilim saglamistir. Teknolojik cihazlar1 haftada birkag¢ kullanan ¢ocuklar teknolojik
cihazlar1 ayda birkac kez kullananlardan daha fazladir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri

yasa ve ¢ocuklarin kullandig1 ekran siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Arslan (2021)’mn yapmis oldugu calismadaki amag¢ sorumluluk duygusu ve sosyal
beceriler ile oyun bagimliligi1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Calismanin bulgularina gore
sosyal beceriler ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Sosyal
beceriler ile sorumluluk duygusu arasinda pozitif bir iligki goriilmiistiir. Sonuglara
bakildiginda sosyal beceriler dijital oyun bagimliligini yordayicisi degil iken, sorumluluk
duygusunun dijital oyun bagimliligini yordadigi goriilmiistiir. Cinsiyet ag¢isindan
incelendiginde erkeklerin oyun bagimlilig1 seviyeleri kizlara gore daha fazladir. Kizlarin
sosyal becerileri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Kizlarin sorumluluk duygusunun
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi agisindan baktigimizda ise

degiskenler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanilan verilerin analizi i¢in kullanilan

istatistiksel iglemler ile iligkili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma kesitsel tipte bir ¢alismadir. Kesitsel tip c¢aligmalar belirli bir zaman
diliminde neden ve sonug iliskisinin birlikte incelendigi arastirmalardir (Karasar, 2005). Bu
arastirmada ¢ocuklarin pandemi donemindeki ekran bagimliligi davranislar1 ile sosyal
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
aragtirmada iligkisel tarama modeli uygulanacaktir. Genel tarama modelinin bir ¢esidi olan,
iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin iligkisini inceleyen,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini arastirmayi amaglayan bir modeldir (Karasar,
2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma 2021-2022 yillar1 arasinda Covid-19 doneminde Tiirkiye’de yasayan 4-11
yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilacaktir. Calisma da uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun Ornekleme isgiicli, maddi olanak ve zaman agisindan var olan
kisitliliklardan dolayr oOrneklemin zor ulasilmayan ve kolay uygulama yapilabilecek
birimlerden olusturulmasidir (Biiyiikoztirk, 2017). Bu c¢alisma da uygun Ornekleme
metodunun kullanilmasiin nedeni pandemi dénemi igerisinde okullarin agilip agilmayacagi
hususundaki belirsizliklerden dolay1 seckisiz 6rnekleme metodunu kullanmanin elverissiz
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemini 4-11 yas arast 408 oOgenci (201 ki1z,207 erkek)

olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 7.73 olup; standart sapmas1 2.34 tiir.

Ornekleme iliskin betimleyici bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Ornekleme iliskin Betimleyici Bulgular

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 201 49.3
Erkek 207 50.7

Yasanilan Yer il 275 67.4
ilce 133 32.6

Okul Tarii Devlet Okulu 345 84.6
Ozel Okul 63 15.4

Ebeveyn Egitim Durumu ilkokul 45 11.0
Ortaokul 43 10.5

Lise 133 32.6

Universite 187 45.8

Ailede Covid Olma Durumu Covid Var 227 55.6
Covid Yok 181 44 .4

Kronik Rahatsizlik Bulunma Durumu Kronik Var 26 6.4
Kronik Yok 382 93.6

Evde internet Bulunma Durumu internet Var 364 89.2
internet Yok 44 10.8

Tablo 1’de goriildiigii lizere; ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin 201 (%49,3) katilimceist kiz
ve 207 (%50,7) katilimcist erkektir. Katilimeilarin 275°1 (%67,4) ilde, 133’1 (%32,6) ilgede
yasamaktadir. 345 (%84,6) katilimer devlet okulunda, 63 (%15,4) katilimer ise 6zel okulda
o0grenim gormektedir Calismaya katilan cocuklarin ebeveyn egitim durumu 45’1 (%11,0)
ilkokul, 43’1 (%10,5) ortaokul, 133’1 (%32,6) lise ve 187’si (45,8) iiniversite mezunudur.
Katilimcilarin kronik bir rahatsizlig1 olanlarin sayisi 26 (%6,4) iken 382 (%93,6) katilimcinin
herhangi bir kronik rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Ailesinde Covid-19 geciren bir yakini olan
katilimcilar 227 (%55,6) kisi iken 181 (%44.,4) kisinin yakini Covid-19 gecirmemistir. Evinde
diizenli internet baglantisina sahip olanlarin sayis1 364 (%89,2) bulunmayanlarin sayis1 44
(%10,8)’tiir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilacak olan bu ¢aligma, Tirkiye’de yasayan ve yaslar1 4-11 yas araliginda olan
cocuklarin ebeveynleri ile yapilacaktir. Calismanin verilerini elde etmek i¢in demografik
bilgiler igeren anket formu, 2017°de Domoff ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, Furuncu
ve Oztiirk tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO) ve

2016°da Atas, Efecinar ve Tatar tarafindan gelistirilen, ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerini
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degerlendirmek i¢in hazirlanmis Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilacaktir.
Olgekler 4-11 yas aras1 cocugu olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilacak ebeveynlere online
anket yoluyla uygulanacaktir. Olgeklerin online anket yoluyla uygulanma sebebi sonuca daha
hizli ulasabilmek ve farkli sehirlerdeki ebeveynlerden daha kolay bir yontem ile veri elde
etmektir (Ural ve Kilig, 2011, s.62).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan ¢alismaya uygun olacak sekilde literatiir
dikkate alinarak hazirlanmistir. Cocuklarin demografik o6zelliklerine yonelik yas, cinsiyet,
yasadig1 yer, anne baba ile yasama durumu, anne babanin egitim durumu gibi bilgiler yer

almaktadir.

3.3.2. Problemli Medya Kullanim Ol¢egi (PMKO)

2017°de Domoff ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, Furuncu ve Oztiirk tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin uzun formu maddeden kisa formu ise 9 madden
olugmaktadir. Her iki form da tek faktorlii yapidan olusmaktadir. Maddeler Likert dlgegi
iizerinden puanlanmaktadir. Bu Olcekteki toplam puan oOlcekteki tiim maddelerin
ortalamasiyla elde edilir. Olgekten alnan yiiksek puanlar problemli medya kullanimi
anlammna gelmektedir. Bu Olgek cocuklarin tutumlari goz Oniine almarak ebeveynler
tarafindan doldurulmaktadir ve bu 6l¢ekte cocuklarin ekran bagimliligini saptamak amaclanir
(Baltac1 vd., 2020). Olgegin uzun ve kisa formu i¢in Cronbach’s alfa degerleri sirasiyla .97 ve
.93 olarak bulunmustur (Domoft vd., 2017).

3.3.3. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

2016’da Atas, Efecinar ve Tatar tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi cocuklarin becerileri gz oniine almarak ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. 5°1i
likert tipinden olusmaktadir. Olgek toplam 76 maddeden ve "lliski Baslatma ve Siirdiirme
Becerileri", "Atilganlik Becerileri", "Duygulara Yonelik Beceriler", "Saldirgan Davranis ve
Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri", "Sorun Cozme Becerileri", "Plan Yapma, Grupla

Etkilesim" ve "Bir Is Yiiriitme Becerileri" olmak iizere yedi alt boyuttan olusmaktadir.
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Olgegin i¢ tutarlik katsayisi biitiinii i¢in 0,97, alt boyutlar1 icin de 0,84 ile 0,92 arasinda
bulunmustur (Atas vd., 2016).

3.4. Islem

Arastirmaya basladaman 6nce Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu’ndan ¢alisma
icin onay alinmistir. Ebeveynlere hazirlanmis olan kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler online anket
yoluyla gonderilmistir. Formun basinda ¢alismanin amaci ve temel yonergelerden séz edilmis

olup anket formunu doldurmak ortalama 15 dakika siirmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, analizlerin yapilmasi i¢in veriler SPSS 22 istatistik programina sayisal
ifade olarak girilmistir. Analiz oncesinde verilerin normalligine bakmak amaciyla carpiklik-
basiklik degerleri incelenmistir. Biitiin O6l¢ekler ve alt boyut degerleri -2, +2 arasinda
olmasindan dolay1 normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). 1ki grup
arasindaki farki incelemek amaciyla t-testi kullanilmistir. Coklu grup analizlerinde ise
ANOVA testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson Korelasyon
testi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gérmek Coklu Dogrusal

Regresyon kullamlmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bulgular béliimde, arastirma kapsaminda cevap aranilan sorularin degerlendirilmesi amaciyla,
orneklem grubundan toplanan verilerin test edilmesine dair istatistiksel sonuclari
sunulmaktadir. Katilimcilardan elde edilen arastirmanin istatistiksel sonuglar1 ve tablolar1 bir

arada sunulmustur.

4.1. Ekran Bagimhhg ve Sosyal Beceri Degerlendirme Puanlarma iliskin Tanimlayic
Istatistikler

Arastirma kapsaminda verilerin toplandigi cocuklarin ekran bagimliligi ve sosyal
beceri degerlendirme puanlarina iligkin tanimlayic1 istatistikler degerlendirildiginde,
cocuklarin ekran bagimliligi puan ortalamasi1 21.89, sosyal beceri degerlendirme puani
253.87, alt boyutlardan iligki baglatma puani1 65.06, atilganlik puani1 23.89, duygusal beceriler
puan1 19.66, saldirganlikla basa ¢ikma puani 21.71, sorun ¢ézme puan1 12.77, plan yapma

17.96 ve grupla iletisim alt boyutunun puant ise 44.69 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Problemli Medya Kullanim Olgegi ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve
Alt Boyutlar1 Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri ve Normallik Testi

N X SS Basiklik  Carpiklik
Ekran Bagimhihg: 408 21.89 7.96 -.574 482
Sosyal Beceri Degerlendirme 408 253.87 67.20 471 -.708
Iligki baslatma 408 65.06 15.54 .840 - 778
Anlganhk 408 23.89 6.18 .980 -.953
Duygusal Beceriler 408 19.66 6.29 .288 -.802
Saldwrganla Basa Cikma 408 21.71 6.69 332 -.308
Sorun ¢ozme 408 12.77 4.95 156 -.673
Plan yapma 408 17.96 6.92 -.209 -.144
Grupla iletisim 408 44.69 11.84 .262 -.905
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Yapilan normallik analizi sonuglarina bakildiginda verilerin normal dagildig

sonucuna ulasilmistir. Oncelikle normal dagilimin varsayimlarindan érneklem hacminin n>30

olmasi ve basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasindan dolay1 6grencilerin ekran

bagimlilig1 ile sosyal beceri degerlendirme puani ve alt boyut puanlarina ait verilerin normal

dagildig1 sonucuna ulagilmistir.

4.2. Fark Testlerine iliskin Bulgular

Katilimcilardan alinan verilerin analizi ile elde edilen fark testlerine ait sonuglar

asagida paylasilmistir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan o6lcekler ve demografik

degiskenlere gore yapilan t testlerine yer verilmistir. Oncesinde normallik testi yapilmis ve

verilerin normal dagildigi sonucuna ulagilmistir. Bagimsiz gruplar t testi yapildiktan sonra tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerine geg¢ilmistir. Bu testler sonucunda elde edilen

bulgulara ait tablolar asagida sunulmustur.

Tablo 3. Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile Alt Boyutlart Puanlarinin
Cocuk Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.
t Sd p
Ekran Kiz 201 19,44 7,199 ,508 -4,21 406 ,000**
Baglmhhgl Erkek 207 22,69 8,355 ,581
Sosyal  Beceri Kiz 201 262,24 65,318 4,607 2,49 406 ,013*
Deger]endirme Erkek 207 245,75 68,162 4,738
iliski Baslatma Kiz 201 66,58 15,391 1,086 194 406 ,053
Erkek 207 63,60 15,584 1,083
Atilganhk Kiz 201 24,58 6,077 429 2,22 406 ,027*
Erkek 207 23,23 6,226 433
Duygusal Kiz 201 20,63 5,714 ,403 3,06 406 ,002*
Beceriler Erkek 207 18,74 6,686 ,465
Saldirganhkla Kiz 201 22,46 6,776 478 2,23 406 ,026*
Basa Cikma Erkek 207 20,99 6,547 ,455
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Sorun Coézme Kiz 201 13,42 4,440 ,313 2,61 406 ,009*

Erkek 207 12,15 5342 371

Plan Yapma Kiz 201 18,57 6,942 490 1,76 406  ,080
Erkek 207 17,37 6,871 478

Grupla Iletisim Kiz 201 45,68 11,549 815 1,66 406 ,098
Erkek 207 43,74 12,066 ,839

*p<.05, **p<.001

Aragtirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cocuk Cinsiyet farklilasma durumunu gérmek amaciyla bagimsiz
gruplar t testi uygulanmistir. Grup varyanslarinin homojenligine Levene testi ile bakilmis ve
varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p > 0.05). Bagimsiz gruplar t testinin
sonuclarina gore ekran bagimlilig: ile sosyal beceri degerlendirme puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. (p<.05) .Ekran bagimliliginda erkeklerin puanlarinin
kizlara nazaran daha yiiksek iken sosyal beceri degerlendirme noktasinda ise kiz ¢ocuklarinin
puanlar1 daha yiliksek ve anlamli bir sekilde ayrigmistir. Sosyal beceri degerlendirme alt
puanlar1 incelendiginde; iliski baslatma, plan yapma ve grupla iletisim puanlarinin ¢ocuk
cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak atilganlik, duygusal
beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma ve sorun ¢6zme puanlarina bakildiginda cinsiyetler arasi
anlamli bir farklilik s6z konusu olup bu farkliligin kiz ¢ocuklar lehine oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlar1 Puanlarmin Ikamet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile {lgili Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.

t Sd p
Ekran Ilce 133 19,45 8,131 ,705 -291 406  ,004*
Bagimhhig: il 275 2188 7,776 469
Sosyal  Beceri ilge 133 260,85 62,129 5,387 1,46 406 ,145
Deger]endirme H 275 250,50 69,382 4,184
iliski Baslatma Ilce 133 66,63 13,991 1,213 1,41 406 , 157

il 275 64,31 16,209 977
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Atilganhk Ilce 133 25,20 4,986 432 3,00 406 ,003*
il 275 23,26 6,600 ,398

Duygusal Ilce 133 20,77 5,181 ,449 2,47 406 ,014*

Beceriler 11 275 19,14 6,705  ,404

Saldirganhkla  ilge 133 22,20 6,163 534 1,02 406 ,310

Basa Clkma H 275 21,48 6,935 ,418

Sorun Cozme flce 133 13,36 4,807 417 1,66 406 ,098
Il 275 12,49 5,007 ,302

Plan Yapma flge 133 17,98 6,912 ;599 0,29 406 977
Il 275 17,96 6,942 419

Grupla lletisim 1lce 133 45,48 11,436 ,992 931 406 ,352
i 275 44,32 12,032 726

*p<.05, **p<.001

Arastirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimliligi ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlar1 Puanlarinin Ikamet edilen yer agisindan farklilasma durumunu gérmek amaciyla

bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar t testinin sonuglarina goére ekran

bagimliligr (p=.004) ile atilganlik (p=.003) alt boyutu ve duygusal beceriler (p=.014) alt

boyutunun puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. (p<.05). Ekran

bagimliligi agisindan bakildiginda ilde yasayanlarin ekran bagimliligit puani ilgede

yasayanlarin ekran bagimlilig1 puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri

degerlendirme alt boyutlar1 incelendiginde ilge de yasayanlarin atilganlik ve duygusal

beceriler puani ilde yasayanlarin puanina gore daha yliksektir. Sosyal beceriler, iliski

baslatma, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢6zme, plan yapma, grupla iletisim alt boyutlarinin

puanlarina bakildiginda ise ikamet edilen yer acisindan anlamli bir farka ulasilmamustir.

(p>.05)
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Tablo 5. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarmin Cocuk Okul Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile Tlgili
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N X sS Sh.
t Sd p
Ekran Devlet okulu 345 21,21 7,950 428 ,697 406  ,486
Bagimlihg Ozel okul 63 20,44 8,082 1,018
Sosyal  Beceri Devlet okulu 345 258,96 63,959 3,443 3,62 406 ,000**
Deger]endirme Ozel okul 63 226,05 77,584 9,775
Iliski Baslatma Devlet okulu 345 66,08 14,795 797 3,12 406 ,002*
Ozel okul 63 59,51 18,277 2,303
Atilganhk Devlet okulu 345 24,13 5,978 ,322 1,85 406 ,065
Ozel okul 63 22,57 7,111 ,896
Duygusal Devlet okulu 345 20,02 5,961 ,321 2,64 406  ,009*
Beceriler Ozel okul 63 17,76 7,626 ,961
Saldirganhkla Devlet okulu 345 22,19 6,568 ,354 346 406 ,001*
Basa Clkma (")2el okul 63 19,06 6,811 ,858
Sorun Cozme Devlet okulu 345 13,23 4,701 253 444 406 ,000**
Ozel okul 63 10,29 5566  ,701
Plan Yapma Devlet okulu 345 18,44 6,666 ,359 3,27 406  ,001*
Ozel okul 63 15,37 7,747 ,976
Grupla iletisim Devlet okulu 345 45,52 11,424 615 3,33 406 ,001*
Ozel okul 63 40,17 13,100 1,650

*p<.05, **p<.001

Arastirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlart Puanlariin Cocugun Okul Tiiriine gore farklilasma durumunu gérmek amaciyla

bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar t testinin sonuglarina gore sosyal

beceri ve iliski baslatma, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢dzme, plan

yapma ve grupla iletisim alt boyutlar1 okul tiirline gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

(p<.05). Bu farkliliga bakildiginda, farkliligin devlet okulu lehine oldugu goriilmektedir.

Ekran bagimlilig1 ve atilganlik alt boyutu incelendiginde okul tiirline gore anlaml bir fark

bulunmamastir. (p>.05)
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Tablo 6. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimliligi ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarmin KOVID Gegirme Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.
t Sd p
Ekran Hayir 181 20,08 7,641 ,568 -2,30 406 ,022*
Bagimhhg Evet 227 21,89 8,142 ,540
Sosyal  Beceri Hayir 181 256,91 66,544 4,946 815 406 ,416
Degerlendirme Evet 227 25145 67,773 4,498
Iliski Baglatma Hayir 181 66,74 15,296 1,137 195 406 ,052
Evet 227 63,73 15,641 1,038
Atilganhk Hayir 181 24,56 6,098 453 1,98 406 ,049*
Evet 227 23,36 6,211 412
Duygusal Hayr 181 19,97 6,482 ,482 ,869 406 ,385
Beceriler Evet 227 19,43 6,135 ,407
Saldirganhkla  Hayir 181 21,74 6,733 ,500 ,080 406 ,937
Basa Cikma Evet 227 21,69 6,677 ,443
Sorun Coézme Hayir 181 12,84 4,831 ,359 228 406 ,819
Evet 227 12,73 5,059 ,336
Plan Yapma Hayir 181 17,70 6,721 ,500 -,695 406  ,487
Evet 227 18,18 7,089 471
Grupla iletisim Hayir 181 44,82 12,367 919 ,193 406 ,847
Evet 227 44,59 11,429 759

*p<.05, **p<.001

Aragtirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimliligi ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kendisinin veya Yakinlarimin Covid Gegirme Durumuna gore

farklilagma durumunu gérmek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bagimsiz

gruplar t testinin sonuglarina gore ekran bagimlilif1 ve atilganlik alt boyutu Kovid gegirme

durumuna gore farklilagmaktadir. (p<.05). Covid gegirenlerin ekran bagimliligi puant covid

gecirmeyenlerin puanina gore daha yiiksektir. Atilganlik alt boyutuna bakildiginda ise covid

gecirmeyenlerin atilganlik puani covid gegirenlerin atilganlik puanindan daha yiiksek
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bulunmustur. Sosyal beceriler ve iliski baslatma, duygusal beceriler, saldirganlikla basa
cikma, sorun ¢dzme, plan yapma, grupla iletisim alt boyutlarma bakildiginda ise covid

gecirme durumuna gore anlamli bir fark bulunmamistir. (p>.05)

Tablo 7. Aragtirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlariin Kronik Rahatsizlik Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t Sd p
Ekran Hayir 382 21,14 7,892 ,404 490 406 ,624
Baglmhhgl Evet 26 20,35 9,117 1,788
Sosyal  Beceri Hayir 382 254,12 66,852 3,420 ,282 406 (78
Degerlendirme Evet 26 250,27 73,477 14,410
Iliski Baglatma Hayir 382 65,08 15,602 ,798 ,061 406 ,951
Evet 26 64,38 14,927 2,927
Atilganhk Hayir 382 23,92 6,087 311 ;399 406 ,690
Evet 26 23,42 7,569 1,484
Duygusal Hayir 382 19,81 6,190 317 1,72 406 ,085
Beceriler Evet 26 17,62 7,441 1,459
Saldirganhkla  Hayir 382 21,69 6,694 ,342 -,288 406 74
Basa Cikma Evet 26 22,08 6,817 1,337
Sorun C6zme Hayir 382 12,71 4911 ,251 -974 406 331
Evet 26 13,69 5,563 1,091
Plan Yapma Hayir 382 18,00 6,958 ,356 411 406 ,682
Evet 26 17,42 6,494 1,274
Grupla Tletisim Hayir 382 44 64 11,833 ,605 -.340 406 734
Evet 26 45,46 12,147 2,382

*p<.05, **p<.001

Arastirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarmin Kronik Rahatsizliin Bulunmasi degiskenine gore farklilagsma

durumunu gérmek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar t testinin
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sonuglarina gore ekran bagimliligi, sosyal beceriler ve sosyal becerilerin tiim alt boyutlar1 (

iligki baslatma, atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢ézme, plan

yapma, grupla iletisim ) kronik rahatsizlik bulunmasi durumuna goére anlamli olarak

farklilasmamaktadir. (p>.05)

Tablo 8. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarmin Diizenli Internet Erisiminin Olmas1 Degiskenine Gore Farklilagma
Durumu ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t Sd p
Ekran Hayir 44 18,75 7,977 1,203 -2,07 406 ,039*
Baglml]]]gl Evet 364 21,37 7,929 ,416
Sosyal  Beceri Hayir 44 253,36 70,865 10,683 -,53 406 ,957
Degerlendirme Evet 364 253,94 66,849 3,504
Iliski Baslatma Hayir 44 64,39 14,674 2,212 -307 406 , 759
Evet 364 65,15 15,661 ,821
Atilganhk Hayir 44 23,98 5,651 ,852 ,097 406 ,923
Evet 364 23,88 6,251 ,328
Duygusal Hayir 44 19,50 5,817 877 -, 189 406 ,850
Beceriler Evet 364 19,69 6,351 ,333
Saldirganhkla  Hayir 44 23,80 6,880 1,037 2,19 406 ,029*
Basa Clkma Evet 364 21,46 6,636 ,348
Sorun C6zme Hayir 44 13,30 4921 742 735 406 463
Evet 364 12,71 4,961 ,260
Plan Yapma Hayir 44 18,23 7,389 1,114 ,268 406 , 789
Evet 364 17,93 6,875 ,360
Grupla Tletisim Hayir 44 4359 12,049 1,816 -655 406 513
Evet 364 44,83 11,824 ,620

*p<.05, **p<.001

Aragtirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimliligi ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlar1 Puanlarmin Diizenli Internet Erisiminin Olmas1 degiskenine gore farklilasma

durumunu gérmek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar t testinin
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sonuglarina gore ekran bagimliligi ve saldirganlikla basa ¢cikma alt boyutu diizenli internet
erisiminin olmasi durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir. (p<.05). Ekran bagimlilig
acisindan incelendiginde diizenli internet erisiminin olmasi durumunda ekran bagimliligi
puani diizenli internet erisiminin olmamasi durumundaki puana gore daha yiiksektir. Yani
daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse diizenli internet erisiminin olmasi durumunda
ekran bagimliligr daha sik goriilmektedir. Saldirganlikla basa ¢ikma alt boyutu agisindan
incelendiginde, diizenli internet erisiminin olmamasi durumunda saldirganlikla basa ¢ikma
puani diizenli internet erisimi olmasi1 durumundaki puana gore daha yliksektir. Diger puanlar
incelendiginde, sosyal beceri, iliski baslatma, atilganlik, duygusal beceriler, sorun ¢6zme,
plan yapma, grupla iletisim alt boyutlar1 diizenli internet erisiminin olup olmamasi durumuna
gore anlamli sekilde farklilagsmamaktadir. (p>.05)
Tablo 9. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlart Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f, X ve sS Degerleri

Puan Grup N X SS Sd F Fark
Ekran 4-5 Yas 98 20,74 7,855 3
Bagimhihg  6-7 Yag 88 20,39 8,245 404 102
(Yas) 8-9 Yas 98 20,77 7,688 407
10-11 Yas 124 22,11 8,063
Toplam 408 21,09 7,966
Sosyal Beceri 4-5 Yas 98 230,92 64,654 3
5.27*3>1
(Yas) 6-7 Yas 88 258,91 67,647 404 4>1
8-9 Yas 98 26391 63587 407 2>1
10-11 Yas 124 260,52 68,260
Toplam 408 253,88 67,203
iliski 4-5 Yas 98 60,91 14,389 3
3.46% ST
Baslatma 6-7 Yas 88 67,00 15,687 404 ' 4>1
(Yas) 8-9 Yas 08 67,16 14456 407 2>1
10-11 Yas 124 65,32 16,648
Toplam 408 65,07 15,542
Atilganhk  4-5 Yas 98 23,05 5,863 3 353
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(Yas) 6-7 Yas 88 25,07 6,233 404

8-9 Yas 98 24,53 5,785 407
10-11 Yas 124 23,22 6,570
Toplam 408 23,89 6,183
Duygusal 4-5 Yas 98 18,41 5,908 3
_ 2.73*3>1
Beceriler  6-7 Yas 88 20,69 5,927 404 251
(Yas) 8-9 Yas 98 20,44 6,550 407
10-11 Yas 124 19,33 6,487
Toplam 408 19,67 6,290
Saldirgan 4-5 Yas 98 19,90 6,184 3
Basa 6-7 Yas 88 2075 6654 404 6167 j>i
>
Cikma 8-9 Yas 98 22,19 6,171 407
(Yas) 10-11 Yas 124 23,44 7,090
Toplam 408 21,71 6,694
Sorun Cozme 4-5 Yas 98 10,80 4,943 3 351
>
(Yas) 6-7 Yas 88 13,20 4,817 404 751* 4>1
8-9 Yas 98 13,17 4,662 407 2>1
10-11 Yas 124 13,73 4,908
Toplam 408 12,78 4,954
Plan Yapma 4-5 Yas 98 15,28 6,944 3
7.66%3>1
(Yas) 6-7 Yas 88 17,84 7,161 404 4>1
8-9 Yas 98 1933 6,292 407 2>1
10-11 Yas 124 19,10 6,675
Toplam 408 17,96 6,924
Grupla 4-5 Yas 98 40,36 11,662 3 o1
>
Iletisim 6-7 Yas 88 44,92 12047 404 6407,
(Yas) 8-9 Yas 98 46,52 11,998 407 2>1
10-11 Yas 124 46,52 10,925
Toplam 408 44,70 11,840

*p<.01

Bu arastirmanin merak edilen diger bir noktasi ise, arastirma degiskenlerinden ekran

bagimlilig1 ve sosyal beceri degerlendirme degiskenleri ile alt boyutlarinin yas degiskenine
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gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu kapsamda arastirma degiskenleri icin
yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore ekran bagimliligi ve sosyal beceri
degerlendirme alt boyutlarindan atilganlik degiskenleri i¢in herhangi bir anlamli fark elde

edilmemistir. Bunun disindaki diger tiim degiskenler i¢in anlamli farka ulagilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc LSD testi
yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore, sosyal beceri ve anlamli tiim alt boyutlari icin 4-5 yas
grubundaki ¢ocuklarin daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle 4-5 yas
diizeyi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri diger yas gruplarina gére daha diisiiktiir. Diger yas

gruplar1 arasinda ise sosyal beceri agisindan bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 10. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Ebeveyn Egitim Durumuna Goére Farklilagip Farklilasmadiginm
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri

Puan Grup N X SS Sd F Fark
Ekran flkokul 45 22,53 7,695 3
Bagimhihgr  Ortaokul 43 19,65 8,429 404 1.02
(Ebeveyn Lise 133 21,29 8,238 407
Egitim) Universite 187 20,93 7.720

Toplam 408 21,09 7,966
Sosyal Beceri Ilkokul 45 240,18 72,837 3 -
(Ebeveyn  Ortaokul 43 260,77 72,761 404 '
Egitim) Lise 133 249,20 74,750 407

Universite 187 258,91 58,042

Toplam 408 253,88 67,203
Mliski flkokul 45 62,84 17,656 3 560
Baslatma Ortaokul 43 66,00 14,792 404 '
(Ebeveyn Lise 133 64,01 16,688 407
Egitim) Universite 187 66,14 14,298

Toplam 408 65,07 15,542
Atilganhk  Ilkokul 45 22.02 6,465 3

1.57

(Ebeveyn Ortaokul 43 24,00 7,125 404
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Egitim) Lise 133 24,05 6,315 407
Universite 187 24,20 5,747
Toplam 408 23,89 6,183
Duygusal flkokul 45 17,13 6,141 3
_ 3.17* 3>1
Beceriler Ortaokul 43 19,79 6,951 404 4>1
(Ebeveyn Lise 133 19,57 6,807 407 2>1
Egitim) Universite 187 20,32 5,644
Toplam 408 19,67 6,290
Saldirgan [lkokul 45 21,51 6,178 3
4.04* 2>1
Basa Ortaokul 43 24,95 7,591 404 : 253
Cikma Lise 133 21,63 7.401 407 2>4
(Ebeveyn  (niversite 187 21,07 5854
Egitim) Toplam 408 21,71 6,694
Sorun Cézme ilkokul 45 12,29 5,341 3
(Ebeveyn Ortaokul 43 14,42 4,589 404 239
Egitim) Lise 133 12,37 5,508 407
Universite 187 12,81 4,456
Toplam 408 12,78 4,954
Plan Yapma ilkokul 45 17,07 7,005 3 070
(Ebeveyn  Ortaokul 43 19,44 8,087 404 '
Egitim) Lise 133 17,71 7,354 407
Universite 187 18,02 6,276
Toplam 408 17,96 6,924
Grupla flkokul 45 42,67 13,413 3 053
iletisim Ortaokul 43 44.74 12.821 404 '
(Ebeveyn Lise 133 44,06 13,470 407
Egitim) Universite 187 45 63 9.806
Toplam 408 44,70 11,840
*p<.01
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Ekran bagimliligi ve sosyal becerilerin ebeveyn egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucuna gore, yalnizca sosyal beceriler alt boyutu olan duygusal beceriler ve saldirganlikla
basa c¢ikma alt boyutlar1 ebeveyn egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
(p<.01). Duygusal beceriler agisindan bakildiginda en yiiksek puan ebeveyn egitim durumu
liniversite olan gruba aittir. Yani ebeveyni iiniversite mezunu olan g¢ocuklarin duygusal
beceriler daha yiiksektir. Saldirganlikla basa ¢ikma alt boyutuna bakildiginda ise en yiiksek
puan ebevyn egitim durumu ortaokul olan gruba aittir. Yani ebeveyni ortaokul mezunu olan
cocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma becerisi daha yiiksektir. Ekran bagimliligi, sosyal beceri
ve sosyal becerinin iligki baslatma, atilganlik, sorun ¢6zme, plan yapma ve grupla iletisim alt
boyutlari ise ebeveyn egitim durumuna gére anlaml farklilik gostermemektedir. ( p>.01)
Tablo 11. Arastirma degiskenlerinden Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile

Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve sS Degerleri

Puan Grup N X SS Sd F Fark
Ekran Tek ¢ocuk 65 20,95 8,388 3
Bagumhgt 11 ardes 200 2173 8052 405 g
(Kardes .

Ug kardes 134 20,15 7,574 407
Sayisi)

Toplam 408 21,09 7,966
Sosyal Beceri Tek gocuk 65 244,28 72,932 3

1.43

(Kardes iki kardes 209 25242 68,064 405
Sayisi) .

Uc kardes 134 260,81 62,601 407

Toplam 408 253,88 67,203
Iliski Tek cocuk 65 63,17 17,275 3

1.01

Baslatma — j 1 rdes 209 64,80 15,741 405
(Kardes .

Uc kardes 134 66,40 14,298 407
Sayisi)

Toplam 408 65,07 15,542
Atilganhk Tek ¢ocuk 65 23,17 7,320 3 529
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(Kardes iki kardes 209 24,01 6,272 405
Sayis) Uc kardes 134 24,05 5,418 407
Toplam 408 23,89 6,183
Duygusal Tek ¢cocuk 65 19,60 7,325 3
: _ 021
Beceriler  jy; rardes 209 19,63 6,287 405
(Kardes .
Ug kardes 134 19,77 5,780 407
Sayisi)
Toplam 408 19,67 6,290
Saldirgan Tek ¢ocuk 65 21,17 7,407 3
Basa iki kardes 209 21,08 6,703 405 354
Cikma .
Uc kardes 134 22,96 6,172 407
(Kardes
Toplam 408 21,71 6,694
Sayisi)
Sorun Coézme Tek ¢ocuk 65 11,91 5,213 3
(Kardes i kardes 200 1280 4,934 405 44
Sayisi) .
Uc kardes 134 13,16 4,839 407
Toplam 408 12,78 4,954
Plan Yapma Tek ¢ocuk 65 17,40 7,256 3
_ 1.28
(Kardes iki kardes 209 17,64 7,348 405
Sayisi) .
Uc kardes 134 18,74 6,000 407
Toplam 408 17,96 6,924
Grupla Tek cocuk 65 42,85 12,356 3
_— 1.67
Tetisim iki kardes 209 44,43 12,410 405
(Kardes .
Ug kardes 134 46,01 10,542 407
Sayisi)
Toplam 65 20,95 8,388
*p<.01
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Ekran bagimliligi ve sosyal becerilerin kardes sayist degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucuna gore, yalnizca saldirganlikla basa ¢ikma alt boyutu kardes sayisina gore anlamli
farklilik gostermektedir. (p<.01) Bu anlamli fark kardes sayisi 3 ve fazlasi olan ¢ocuklarin
saldirganlikla basa ¢ikma diizeyinin en yiiksek oldugu seklindedir. Ekran bagimliligi, sosyal
beceri, iliski baslatma, atilganlik, duygusal beceriler, sorun ¢6zme, plan yapma, grupla

iletisim alt boyutlar1 kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir. ( p>.01)

4.3. Betimsel Istatistik ve Modellere Iliskin Bulgular

Burada calisma igerisinde test edilmek istenilen modele iliskin betimsel analiz
degerlerine yer verilmistir. Asagida arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler arasindaki

iligkilere bakilmis ve analiz sonucunda elde edilen bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 12. Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Ekran 1 -,445* - 347*  -348*  -375* -309* -348* - 379*
Bagimhhg

Sosyal 1 ,825* ,847* ,(70* ,183* ,196* ,895*
Beceri

Atilganhk 1 ,160* ,517* ,632* ,610* ,654*
Duygulan 1 ,633* ,672* ,631* ,102*
Yonetme

Saldirganhkl 1 ,637* ,652* ,671*
a basa ¢ikma

Sorun 1 ,684* ,680*
Cozme

Plan Yapma 1 ,692*
Grupla 1
Tletisim

*p<,001

Yukaridaki tabloda arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkileri goriilmektedir.
Arastirmanin asil hipotezini olusturan, ¢ocuklarin ekran bagimliliklartyla ile sosyal beceri

degerlendirme diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde anlamli negatif yonli bir iliskinin
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oldugu anlasilmaktadir (r=-.445: p<.001). Aym sekilde ekran bagimlilig1 ile tiim alt boyutlar
arasinda da anlamli ve negatif bir iliski s6z konusudur. Bu sonuglara goére sosyal beceri
diizeyleri arttikga ekran bagimliliginin azaldigr goriilmektedir. Ya da ekran bagimliligi
arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulasilabilir. Elde edilen bu iligki i¢in
yapisal modelin test edilmesinin miimkiin olup olmadigina bakilmis ve bir modelin

olusabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu modele iligskin sonuglar asagida sunulmustur.

4.3.1. Yapisal Modele Iliskin Bulgular

Bu arastirmada ekran bagimliligi ve sosyal arasindaki iligki incelenmektedir. Bu

dogrultuda asagidaki model test edilmistir:

1. Model: Cocuklarin sosyal beceri degerlendirme diizeyi ekran bagimliligin

yordayabilmekte midir?

Grupla lletisim
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Sekil 1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Degerlendirme Diizeyinin Ekran Bagimliligini

Sosyal Beceri Ekran Bagimlilig

Yordamaya Iliskin Yapisal Model

Sekil 1°de yapisal esitlik modeli sunulmaktadir. Yapisal esitlik modeli sonucu

incelendiginde, 6grencilerin sosyal beceri degerlendirmeleri ile ekran bagimlilig1 puanlar
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arasinda anlamli ve negatif bir iliski s6z konusudur (r=-.44; p<.001). Bu iliskiyi daha agik bir

sekilde ifade etmek gerekirse, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arttik¢a ekran bagimlilig

orani da azalmaktadir. Ya da istatistiksel olarak sosyal beceri ekran bagimliligint %19

oraninda azaltmaktadir. Modele iliskin iyilik uyum degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13. Modele iliskin lyilik Uyum Degerleri

indeksler Model

Kabul Edilebilir Sinirlar

Degerleri

¥?/sd 2.106 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel uyum<0
RMSEA 077 <.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 miikemmel uyum
GFI 956 .85-.89 aras1 kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum

AGFI 905 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum

CFl 977 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

miikkemmel uyum
IFI 977 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

TLI(NNFI) 962

mitkemmel uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum

Arastirma kapsaminda test edilen modellere iligkin uyum degerlerinin istenen

diizeylerde olup olmadigina bakmak i¢in, uyum degerlerinin literatiirde kabul edilen degerler

arasinda olup olmadigina bakilmaktadir. Bu arastirma i¢in yapilan analizlerde elde edilen

uyum 1yilik degerlerine bakildiginda degerlerin miikkemmel degerler oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgulari sonucunda elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak
literatiir dogrultusunda yapilan tartigmalara, varilan sonuglara ve gelistirilen Onerilere yer

verilmektedir.

5.1. Tartisma

Bu c¢alismada cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir
iliski olup olmadig1 incelenmistir. Cocuklarin ekran bagimliliklarinin ve sosyal becerilerinin
yas, cinsiyet, Covid-19 gegirme durumu gibi degiskenler agisindan farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaglanmistir.

Yapilan bu ¢aligmada erkek ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeylerinin, kiz ¢ocuklarin
ekran bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen bu bulgu literatiirdeki bulgularin ¢oguyla 6rtiismektedir (Furuncu, 2019; Durak vd.,
2011; Atak, 2020). Ulkemizde veya yurtdisinda yapilan calismalara bakildiginda erkeklerde
ekran bagimhiligmin daha fazla oldugu goriilmektedir (ikiz vd., 2015 ; Tungsiper ve Inan,
2021). Bu fark kiz ve erkek ¢ocuklarin ev igerisinde ekran kullanimina ulasilabilirliklerinin
farkli olmasi, katilimcilarin sosyokiiltiirel seviyelerinin farkli olmasi ve toplumun kiz ve erkek
cocuklarin davranis ve tutumlarina farkli anlam yiiklemesi ile agiklanabilir. Kiz ¢ocuklarinin
kiiltirimiizde ev islerine katilimlarinin fazla olmasi bunun yani sira sézel etkilesim seklinde
arkadas gruplart ile birlikteliklerinin erkek ¢ocuklara daha fazla olmasi ve bu nedenlerle
ekrana ayrilan siirenin daha az olmast da bu sonucu aciklayabilir. Ayrica dijital oyun
bagimliligmin da ekran bagimliligi kapsaminda incelendigi diisiiniiliirse, ekran bagimlilig
konusunda erkek cinsiyetin kiz cinsiyetten anlamli diizeyde yiiksek olmasi dijital oyun
bagimliliginin erkeklerde daha sik goriilmesi ile iliskili olabilir (Karabulut, 2019). Bu
farkliligin sebebi dijital oyun sirasinda erkeklerin beynindeki memnuniyet bolgesinin
kizlardaki memnuniyet bolgesinden daha aktif olmasi ve g¢evrimi¢i oyunlarin daha cok
erkeklere hitap edecek sekilde hazirlaniyor olmasi olabilir (Horzum, 2011). Derin (2013)’in
calismasinda erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin kizlarin bagimhilik diizeylerine gore
daha fazla oldugu bildirilmistir Kiling ve Giindiiz’iin (2017) ¢aligmasinda, erkek 6grencilerin
ekran bagimhilik diizeyi kizlarin ekran bagimlilik diizeyinden anlamli derecede yiiksek

bulunmustur. Bu veriler ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bizim bulgularimizdan farkli
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olarak alanyazinda yapilan bazi calismalar da ekran bagimlilig1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilagmadigini bildiren calismalar da vardir (Ceyhan, 2011; Demirtas
Madran ve Ferligiil Cakilci, 2014; Calisgan, 2013; Odact ve Celik, 2013). Calisma
sonuglarimizin aksine nadir de olsa baz1 ¢alismalarda kizlarin internet bagimlilik diizeyleri
erkeklerin bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Dogan vd., 2008;
Girtlti, 2016; Morahan Martin, 1998). Bunun sebebi Orneklem farkliligi, yasanilan

cevrelerin farkli olmasi, sosyo ekonomik durum farlikliklari olabilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu, kiz ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, erkek
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden anlamli diizeyde yiliksek oldugudur. Bu sonug,
toplumumuzda kiz g¢ocuklarina daha fazla gorev ve sorumluluk verilmesi ve bu durumun kiz
cocuklarinin daha fazla sosyal beceri gelistirmesine yol agmasi ile iliskili olabilir. Sahan ve
Capan (2017) tarafindan bildirilen bir c¢alismada, kizlarin sosyal beceri diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu bildirilmistir. Toplu’nun (2022) ¢alismast da bu verileri destekler
niteliktedir. Tolplu, okul Oncesi egitimi alan kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugunu gostermistir. Bir baska ¢alismada, kiz 6grencilerin sosyal
beceri puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Atak, 2020). Bu

sonuclar calismamizinin verilerini destekler nitelikte ve literatiir ile dogru orantilidir.

Calismamizda kiz ¢ocuklarin sorun ¢ozme beceri diizeyleri erkeklerin sorun ¢ézme
beceri diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiiltiirlimiizde anneler
sorun ¢ozen ve uzlastirandir. Calismamiza dahil olan kiz ¢ocuklarinin annelerinin uzlagmaci
olma ozelliklerini taklit ederek 6grendigi bu nedenle de sorun ¢dézme becerilerinin daha
yiksek oldugu diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda bu sonuglarla Ortiisen calismalar
bulunmaktadir. Akdogan (2018) yapmis oldugu ¢aligmada kiz ¢ocuklarin sosyal problem
cozme beceri puan ortalamalari, erkek cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Calismamizin sonugclari, yasanilan yer agisindan degerlendirildiginde, ilde veya il¢ede
yasayan g¢ocuklarin sosyal beceri; iliski baslatma, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢6zme,
plan yapma ve grupla iletisim becerilerinin anlamli diizeyde farklilik go6stermedigi
goriilmiistiir. Bunun nedeni, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yasadiklar ilgelerin genelde merkez
ilceler olmasi dolayisiyla illerdeki sartlardan ¢ok da farkli olmamasindan kaynaklaniyor

olabilir.
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Calismada ulasilan diger bir sonu¢ da ilge de yasayan c¢ocuklarin atilganlik
diizeylerinin ilde yasayan ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugudur. Bu durumun il¢ede yasayan ¢ocuklarin ev disinda gecirdikleri siirenin daha fazla
olmasi ve sehirde yasayan anne babalarin, ev disin1 daha giivensiz bulmalarindan dolay1

olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bu calismanin bulgularina gore ekran bagimlilik diizeyi kardes sayisina gore anlamli
farklilik géstermemektedir. Bunun nedeni, ¢alismanin 6rneklemine bakildiginda ve giiniimiiz
teknoloji diinyasinda neredeyse her hanede birden fazla teknolojik cihazin bulunmasi olabilir.
Cocuklarin  teknolojik cihaza erisim konusunda biiyiik zorluklar yasamadiklar
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kardes sayisi ¢ocugun internete erisimini kisitlamamakta ve
anlamli bir fark olusturmamaktadir. Duch ve arkadaslari (2013), tarafindan yapilan ¢calismada
cocugun kardes sayist ile cocuklarin ekran siireleri arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Bu
calisma bulgumuz ile paralellik gostermektedir. Calismamizla ortiismeyen bir ¢aligma olan
Sayilt (2019)’nin ¢alismasinda, ¢ocuklarin ekran bagimliliginin kardes sayisi ile anlaml
diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada, evdeki ¢ocuk sayisi ligten az olanlarin
ekran bagimliklar1 anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismayla
paralel olan diger bir arastirmada, Hong Kong’da okul 6ncesi 3-6 yas arasi ¢ocuklarla yapilan
bir caligmadir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore tek cocuk olan c¢ocuklarin ekran kullanim

stireleri anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Wu vd.,2014).

Bulgularimiza gore, ¢ocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma diizeyleri ¢ocuklarin kardes
sayisina gore anlamli olarak farklilik gostermektedir. Kardes sayis1 3 ve fazlasi olan
cocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bunun nedeni
olarak, kardes sayis1 arttikga kardes kavgalarinin da artiyor olmasi olabilir. Kardesler arasi
tartismanin artmasi c¢ocuklarin saldirganca davraniglarla basa c¢ikma becerisini gelistirmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismanin bulgularinda, ¢ocuklarin sosyal beceri, iliski baglatma, atilganlik, sorun
¢ozme, plan yapma ve grupla iletisim beceri diizeyleri ebeveyn egitim durumuna gore
anlamh farklilik gostermemektedir. Bu sonug c¢alisilan 6rneklem grubunun 6zelliklerinden
dolay1 olabilir. Karakus (2006) yaptig1 ¢alisma sonucunda anneleri iiniversite ve lise mezunu
olan cocuklarin annesi ilkokul mezunu olan c¢ocuklara kiyasla sosyal becerileri daha ¢ok
geligmistir. Egitim durumunun yiikselmesi ile ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal yoniiniin

gelismesiyle daha cok ilgilendikleri diistiniilmektedir. Tiirkoglu (2013) *nun yaptig1 calismada
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da anne egitim diizeyi sosyal beceriler iizerinde etkili iken baba egitim durumu etkili olmadig:

bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligmanin diger bir bulgusuna gore, ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri
anne egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir. Annelerin egitim durumunun
degismesiyle cocuklarin ekrana maruz kalma sebepleri degisebilir fakat, tiim annelerin bu
kullannomin Oniine ge¢mekte yetersiz kalmasinin bu duruma sebep olabilecegi gibi
katilimcilarin sosyokiiltiirel 6zellikleri de bu durum ile iliskilendirilebilir. Ak¢a (2018) nin
yapmis oldugu calismanin sonuglar1 da bulgularimizi desteklemektedir. Anne ve baba egitim
durumunun ¢ocugun ekran bagimliligina egilimi iizerinde etkisinin bulunmadig1 yoniindedir.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin ekran bagimliliklar1 arasinda bir iligki olmadigi
diistiniilmektedir. Calismamizin aksine ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin ekran
stiresinin dolayisiyla ekran bagimliliklarinin azaldigr goriilmektedir (Celik vd., 2021; Trinh
vd.,2020). Bu bulguyla oOrtlisen diger bir calisma da ise iiniversite mezunu annelerin
bebeklerinin televizyon izleme orani %14 iken lise mezunu annelerin bebeklerinin televizyon

izleme oran1 %29 dur (Certain ve Kahn, 2002).

Mevcut arastirmada c¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve atilganlik diizeyleri
cocuklarin yasi agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun nedenti,
caligmaya katilan c¢ocuklarin yas araliklarimin birbirine yakin olmasi olabilir. Literatiir
incelendiginde bir¢ok caligmada ekran bagimliligi ile yas arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu goriilmektedir (Ceyhan 2016; Greenfield 1999; Koksal 2015; Sonkur 2014; Sahin
2011; Sasmaz vd., 2013; Turan, 2015).

Calismanin bir diger bulgusu, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ¢ocuklarin yasi
anlamli olarak farklilastigidir. 4-5 yas grubundaki g¢ocuklarin beceri diizeyleri anlamli
derecede en diisiik olarak bulunmustur. Bunun sebebi ¢ocuklarin becerilerinin deneyimlerle
artmas: ve yas aldikca deneyim kazanmalar1 olabilir. Toplu (2022)’nun yapmis oldugu
caligmanin sonuglarina gore okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu calismamizi destekler

nitelikte degildir.

Bu calismanin asil sorusuna cevap veren bulgusu, cocuklarin ekran bagimlilik
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski oldugunun
gosterilmis olmasidir. Yani sosyal beceri diizeyleri arttikga ekran bagimliliginin azaldigi

goriilmektedir. Ya da ekran bagimlilig1 arttikca sosyal beceri diizeylerinin azaldig1 sonucuna
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ulagilmaktadir. Bu durumun nedeni olarak, ekran bagimlilig1 sonucunda bireyin akranlar ile
iligkilerinde azalma, sosyal ortamlarda daha az vakit gecirme nedeniyle ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin yeterince gelismedigi diisiinilmistiir. Ya da birey farkli nedenlerden dolay1
sosyal becerilerinin gelismemesi sonucunda kendisini daha rahat ifade edebildigi, kimligini
gizleyebildigi, bos vaktini doldurabilecegi ekran ile asir1 vakit gecirmektedir. Sosyal beceri
eksikligi yasayan ¢ocuklar bu yetersizlikle bas edebilmek i¢in sanal ortamlarda sosyallesmeyi
tercih ediyor olabilir. Bu durumun da ekran bagimliligina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Atak (2020) yapmis oldugu calismada caligsmamizla ortiisen sonuglara ulagsmistir. Dijital oyun
bagimlilig1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugunu
bulmustur. Bu konuyla iligki farkli calismalara bakildiginda bilgisayar bagimlilig1 ile sosyal
beceriler arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yani bilgisayar bagimlilik diizeyi arttikca
sosyal beceriler de artmaktadir veya tam tersi olarak ikisi ayn1 anda azalmaktadir (Bayraktar

2001; Baykan 2014; Bozkur 2013; Derin 2013)

Bu calisma pandemi doneminde yapilmis bir ¢alisma olmasi sebebiyle ¢ocuklarin
ekran bagimlilik diizeylerinin ve sosyal becerilerinin degisen yasam kosullar1 sebebiyle
degisiklik gosterdigi diigiiniilmektedir. Yektas (2020) ve Erol (2020) ‘nin ¢alismalarinda ifade
edildigi gibi pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ¢ocuklar daha once c¢ikabildikleri gibi
serbestce ev disina ¢ikamamakta, ebeveynleri tarafindan siirekli kontrol altinda
tutulmaktadirlar. Pandeminin getirmis oldugu bu kisitliliklar ile beraber cocuklarda asir1 ekran
kullanimi goriilmektedir. (Oztiirk vd., 2018). Son bir yilda cocuklar egitim, eglence,
sosyallesme gibi ¢ogu ihtiyaglarini dijital araglar aracilifiyla gidermektedir. (Erol, 2020;
Yektas, 2020). Basaran ve Aksoy’un (2020) pandemi ile ilgili c¢alismasinda evden
citkamamanmn sonucu olarak ¢ocuklarin teknoloji  bagimliligi  gelistirebilecekleri

diistintilmektedir.

Calismamizda cocuklarin ekran bagimliliklari, Covid-19 ge¢irme durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Kendisi veya birinci dereceden bir yakinin Covid-19
geciren ¢ocuklarin ekran bagimliliklari, Covid-19 gecirmeyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bunun sebeplerinden biri evde karantinaya alinmis olmak olabilir. Pandeminin
ilan edilmesinden sonra ¢ocuklarin sosyallesme bi¢cimleri degismis ve ev disinda gegirdikleri
stire kisitlanmistir. Okullarin da tatil edilmesiyle birlikte c¢ocuklar sikildiklar1 ve bos
bulduklar1 zamani ekran karsisinda gegirme egiliminde olduklari diisiiniilmektedir. Evde
gecirilen siirenin artmasiyla paralel olarak giinliik ekran siiresinin de arttig1 da agiktir. Ekran

stiresinin artmasi ve asirt kullanim sonucu cocuklar ekran bagimlilig1 gelistirmis olabilir.
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Ayrica pandemi siirecinde Covid-19 gegiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 denetleme noktasinda esneklik gosterdigi de diisiiniilmektedir. Ebeveynler
pandemi doneminde ¢ocuklarin sikilmalarini engellemek i¢in dijital cihaz kullanimina daha
¢ok izin verme egiliminde olmuslardir (Erol,2020). Bektas (2021) g¢alismasinda, pandemi
siirecinde c¢ocuklarin sosyallesme bigimlerindeki degisimleri ele almistir. Cocuklarin bu
stirecte daha ice kapanik, daha bireysel olmaya odakli, daha pasif olduklar diigiiniilmektedir.
Ayrica birgok sosyal becerinin gelismesi noktasinda yetersiz kalacaklar1 ve bu durumun

sonucunda ekran bagimlilig1 agisindan riskli grupta olduklari diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada kendisi veya bir yakimi Covid-19 gecirmeyen cocuklarin atilganlik
diizeyi Covid-19 gecirenlerin atilganlik diizeyinden anlamli derecede yliksek oldugu
bulunmustur. Pandemi siirecinde bazi aileler fazla korumaci iken bazilar kayitsiz
davranmistir. Bu calismada covid gegiren cocuklarin aileleri korumaci olan ailelerden
olusuyor olabilir. Covid 19 gegiren aileler hastaligin sebep oldugu kaygi ve korkudan dolay1
cocuklarin dis mekanlarda oyun oynamalarini, akranlar1 ve sosyal c¢evreleriyle goriismelerini
kisitlamig olabilir. Bu durumun bir sonucu olarak Covid-19 gegiren gocuklarin atilganlik

diizeylerinin daha diisiik bulundugu diistiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Calismamizin bulgularina gore asagidaki sonuglara ulagilmistir.

e Erkek cocuklarin ekran bagimliligi diizeylerinin, kiz c¢ocuklarin ekran bagimlilig
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

e Kiz c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, erkek c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

e Cocuklarin iligki baglatma, plan yapma ve grupla iletisim becerileri ¢ocuklarin
cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.

e Kiz cocuklarm atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma ve sorun
cozme beceri diizeyleri erkek ¢ocuklarin atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla
basa ¢ikma ve sorun ¢dzme beceri diizeylerinden anlamli derece yiiksek bulunmustur.

e Ilde yasayan gocuklarin ekran bagimlilik diizeylerinin ilgede yasayan ¢ocuklarin erkan

bagimlilik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
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llge de yasayan cocuklarin atilganlik ve duygusal beceri diizeyleri ilde yasayan
cocuklarin atilganlik ve duygusal beceri diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ilde veya ilgede yasayan cocuklarmn sosyal becerileri, iliski baslatma, saldirganlikla
basa ¢ikma, sorun ¢ézme, plan yapma ve grupla iletisim becerileri anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Devlet okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin sosyal beceri ve iligski baslatma becerileri,
duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢ozme, plan yapma ve grupla
iletisim beceri diizeyleri 6zel okulda 6grenim goren ¢ocuklarin beceri diizeylerinden
anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin ekran bagimliliklar1 ve atilganlik becerileri okul tiiriine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur.

Cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri Covid-19 ge¢irme durumuna goére anlamli
olarak farklilagsmaktadir. Kendisi veya birinci dereceden bir yakinin Covid-19 gegiren
cocuklarin ekran bagimlilik diizeyi Covid-19 geg¢irmeyenlerin ekran bagimlilik
diizeyinden anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Kendisi veya bir yakin1 Covid-19 gecirmeyen c¢ocuklarin atilganlik diizeyi Covid-19
gecirenlerin atilganlik diizeyinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocuklarin sosyal beceriler ve iliski baslatma becerileri, duygusal beceriler,
saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢6zme, plan yapma ve grupla iletisim beceri diizeyleri
Covid-19 gegirme durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve sosyal becerileri kronik rahatsizlik
bulunmasi durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

Cocuklarin ekran bagimlilig1 diizeyleri evde diizenli internet erisiminin bulunmasi
durumuna gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Evinde diizenli internet erisimi
bulunan ¢ocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri evinde diizenli internet erisimi olmayan
cocuklarin ekran bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Evinde diizenli internet erisimi olmayan c¢ocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma
diizeyleri diizenli internet erisimi olan ¢ocuklarin saldirganlikla basa c¢ikma
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin sosyal beceri, iliski baslatma, atilganlik, duygusal beceriler, sorun ¢6zme,
plan yapma, grupla iletisim beceri diizeyleri diizenli internet erigsiminin olup olmamasi

durumuna gore anlamh sekilde farklilasmamaktadir.
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e (Cocuklarin ekran bagimlilik diizeyleri ve atilganlik diizeyleri ¢ocuklarin yasi agisindan
anlamh diizeyde farklilik géstermedigi bulunmustur.

e Cocuklarmn iligki baslatma becerileri, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma,
sorun ¢ozme, plan yapma ve grupla iletisim beceri diizeyleri ¢ocuklarin yasi agisindan
anlamli olarak farklilasmaktadir. 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin beceri diizeyleri
anlamli derecede en diisiik olarak bulunmustur.

e (Cocuklarin duygusal beceri ve saldirganlikla basa ¢ikma diizeyleri anne egitim
durumuna gore farklilagmaktadir. Anne egitim durumu tniversite olan ¢ocuklarin
duygusal beceri diizeyleri diger egitim diizeylerine gére anlamli olarak daha yiiksek
bulunmugtur. Cocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma diizeyi en yiiksek diizeyde olan
cocuklarin anne egitim durumu ortaokul olan ¢ocuklar oldugu bulunmustur.

e Ekran bagimliligi, sosyal beceri, iliski baslatma, atilganlik, sorun ¢6zme, plan yapma
ve grupla iletisim beceri diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

e Cocuklarin saldirganlikla basa ¢ikma diizeyleri c¢ocuklarin kardes sayisina gore
anlamli olarak farklilik gostermektedir. Kardes sayist 3 ve fazlasi olan ¢ocuklarin
saldirganlikla basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

e Ekran bagimliligi, sosyal beceri, iligski baslatma, atilganlik, duygusal beceriler, sorun
cozme, plan yapma, grupla iletisim becerileri kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

e Cocuklarin ekran bagimliklar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli negatif
yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Sosyal beceri diizeyleri arttikca ekran
bagimliliginin azaldig1 goriilmektedir. Ya da ekran bagimlilig: arttikca sosyal beceri

diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulagilmaktadir.
5.3. Oneriler

e Bu arasgtirma 4-11 yas aras1 ¢ocuklar ile sinirhidir. Bu nedenle yapilacak olan
arastirmalarin daha genis 6rneklemler ile yapilmasi dnerilmektedir.

e Yalnizca nicel yontem degil ayn1 zaman da nitel yontemlerin de kullanilarak daha
ayrintili aragtirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

e Pandemi ile birlikte artan ekran kullanimina sinir konulmasi, ekran kullanimina
spor, sanat gibi alternatif etkinliklerin organize edilmesi dnerilmektedir.

e Cocuklarn akranlariyla yiiz yiize goriisebilecekleri ve sosyallesebilecekleri alanlar

acilmasi onerilmektedir.
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Ekran kullaniminin, bagimlilik diizeyine erismesinin Oniine gegebilmek igin
gerektiginde uzmanlardan destek saglanmasi 6nerilmektedir.

Ebeveyn olarak ¢ocuklarin ekrani kullanma siiresinin bilincinde olmak ve ¢ocugun
ekran kullanma siiresini kurallar ile diizenlemek. Ayn1 zamanda ebeveynin ¢cocuga
rol model oldugunu hatirlayarak kendi ekran kullaniminin kontroliinii saglamasi
onerilmektedir.

Cocuklarin ekran kullanimlarina anne ve babalarin aktif katilim saglamasi ve
gozetimleri dogrultusunda kullanimina izin verilmesi 6nerilmektedir.

Ekran bagimliligi konusunda rehber O&gretmenler tarafindan asir1 ekran
kullaniminin  ilerleyen siireglerde olast  sonuglart  hakkinda  ailelerin

bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Kiibra Temiz Arslan tarafindan Prof. Dr. Saziye Senem Basgiil
danigmanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci, pandemi doneminde 4-11 yas

arasi ¢ocuklarin ekran bagimliligi ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu amagtan yola ¢ikarak ebeveyn olarak sizden beklenilen, size verilen
formlardaki tiim sorular1 dikkatlice okumaniz ve bos birakmadan sizin ¢ocugunuz i¢in en
dogru olan segenegi isaretlemenizdir. Sorularda dogru ya da yanlis cevaplar yoktur bu

nedenle sizin i¢in en dogru segenegi isaretlemeniz arastirma agisindan 6nemlidir.

Arastirmaya katiliminiz durumunda sonuglariniz, kisisel bilgileriniz sakl
tutularak bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz
liitfen asagidaki beyani okuyunuz ve katiliminizi onaylayiniz. Calismanin sonuglarina
dair bilgi almak i¢in temizkubra96@gmail.com e-posta adresi lizerinden arastirmaciya

ulasabilirsiniz.
Katilimcinin Beyanu:

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Kiibra Temiz Arslan tarafindan yiiriitiilen bu arastirma hakkinda verilen bilgileri okudum.
Yapilan aciklamalart anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amagli kullanilirken kisisel bilgilerimin sakli tutulacagi konusunda yeterli giiven

verilmistir.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Asagida sizinle ve ¢ocugunuzla ilgili sorulan sorulari liitfen yanitlayiniz.
1. Cinsiyetiniz*

Kadin
Erkek

2. Cocugunuzun Yasi:*
Yanitiniz
3.Cocugunuzun Cinsiyeti:*

Kiz
Erkek

4. Yasadiginiz Yer (Sehir-Ilge):*
Yanitiniz
5.Cocugunuzun Gittigi Okul Tiirti

Devlet okulu
Ozel okul

6. Anne-Baba Birliktelik Durumu:

Birlikte
Ayri

7.Annenin Egitim Durumu:

Ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite
8.Babanin Egitim Durumu

Ilkokul
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Ortaokul
Lise

Universite
9. Cocugunuz dahil kardes sayist

Tek ¢ocuk
2

3 ve daha fazla
10. Ailenizde Covid-19 gegiren oldu mu? Olduysa kim oldu?*
Yanitiniz
11. Cocugunuzun kronik bir rahatsizlig1 var m1?*

Evet
Hayir

12. Evinizde diizenli internet baglantis1 mevcut mu?*

Evet
Hayir
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EK 3: Problemli Medya Kullanim Olcegi (Kisa Form)

“GORSEL MEDYA ARAGLARI” terimini ¢ocugunuzun kullandigi, ekranmi olan herhangi bir arac icin
kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARAGLARI” terimini her gordiigiiniizde
cocugunuzun kullandigi, akliniza gelebilecek her tiirlii teknolojik aygiti diisiiniin. Ornegin;

o Televizyon

e Tablet
e Akilli telefon/cep telefonu
e Bilgisayar

o Dizistii bilgisayar
e Playstation gibi

Cocugunuzun son 1 aydaki davraniglarini géz oniine alarak uygun olan cevabi yuvarlak igine aliniz.

Asla Nadire | Bazen | Sikhkla Her
n Zaman

1. Cocugum gorsel medya araclarim gizli gizli 1 2 3 4 5
kullaniyor.
2. Cocugumun diistindiigii tek sey gorsel medya 1 2 3 4 5
araglartymis gibi geliyor.
3. Cocugumun gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanmasini engellemek gergekten zor.
4. Cocugum kotii bir giin gecirdiginde sanki 1 2 3 4 5
moralini diizeltecek tek sey gorsel medya araglari
oluyor.
5. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi 1 2 3 4 5
aile i¢in sorun yaratiyor.
6. Cocugumun gorsel medya araglar1 baginda 1 2 3 4 5
gecirmek istedigi siire devamli artiyor.
7. Gorsel medya araclar1 cocugumu motive eden 1 2 3 4 5
tek sey gibidir.
8. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanamadiginda hayal kirikligina ugruyor ve
geriliyor.
9. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi 1 2 3 4 5

aile etkinliklerimize engel oluyor.

Cocugunuzun en sik kullandigi GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda ya da 6dev yapmak igin

kullandigi zamanlari goz 6niine almayiniz)

Televizyon

Akill telefon/cep telefonu
Tablet

Bilgisayar/Dizustu Bilgisayar
PlayStation

Elde tasinabilir video oyun cihazi

0 O O O O O

Diger (lutfen yazin):
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EK 4: Sobece Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Her bir ifadeyi okuyarak degerlendirmeyi yaptiginiz cocugun, ilgili sosyal beceriye ne
diizeyde sahip oldugunu gosteren kutucuga carpi (X) isareti koyunuz. Cocugun o
beceriye sahip olup olmadigim bilmiyorsamiz kararsizim/bilmiyorum Kkutucugunu
isaretleyiniz.

ILISKI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI

Hicbir Zaman

Bilmiyorum

Her Zaman

Biri ile konusurken, karsisindakinin yiiziine bakar.

Go6z kontagi kurar.

Karsisinda konusan kisiyi dinler.

Karsilastig1 kisilerle uygun sekilde selamlasir.

Bir ortamdan ayrilirken uygun sekilde vedalasir.

Konusmay1 baslatir.

Konusmayi siirdiiriir.

Gerektiginde tesekkiir eder.

OO Nog A~ N =

Gerektiginde oziir diler.

[E
o

. Gerektiginde yardim ister.

[
[

. Gerektiginde soru sorar.

[E
N

. Ona verilen yonergelere uyar.

[
w

. Girdigi bir ortamda uygun sekilde kendini tanitir.

H
o~

. Tanidig1 kisileri bagkalarina tanitir.

[
ol

. Gerektiginde izin ister.

[E
»

. Nezaket ifadelerini uygun yerde kullanir.

[
\l

. Yeni durumlara uyum saglar.

[N
oo

. Paylagma davranis1 gosterir.

=
O

. Sikintil1 gériinen bir arkadasina yardim eder.

N
o

. Dargin arkadaglarin1 baristirir.

N
=

. Gerektiginde uzlasma davranisi sergiler.

N
N

. Ihtiyaglar1 igin sunulan yardimi kabul eder.

OO OgooOooOgoooogoOooogoOogoda

OO oooooooo oo oo o Oy O o o O O OO gazen

O0O0O0o0ooOoOooOoooboOoOoOgo o b O O OO O Kararsizim /

OO0 0ooooO.g.Oo o OO 0O oo g OO oo d
Siklikla

OOQOgoOoogooooogoogoooogogooa

23. Bagkalarin1 takdir eder.

ATILGANLIK BECERILERI
24. Bir istegini ifade eder. (I I | | N |
25. Bagkasinin istegini uygunluguna gore kabul veya red eder. I I | | W |
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26.

Gerektiginde davet etme davranigini sergiler.

27.

Diisiincelerini ifade eder.

O o

Hicbir Zaman

Bazen

Kararsizim /

28.

Gerektiginde hayir der.

29.

Gerektiginde bir bagkasini ikna eder.

30.

Gergegi soylemekten kaginmaz.

31.

Hakkini korur ve savunur.

OO o O

(I [

O o o o Bilmiyorum

O O O Uf Sikhikla

O oy o o Her Zaman

DUYGULARA YONELIK BECERILER

32.

Farkl1 duygulari bilir.

33.

Kendi duygularinin farkindadir.

34.

Digerlerinin duygularini fark eder ve ayirt eder.

35.

Kendi duygularini ifade eder.

36.

Digerlerinin duygularini anladigini gosterir ve bu duygulara
uygun tepki verir.

I |

O oo oo

OO o g o

O oo oo

] | |

37.

Kendini oddiillendirir ve takdir eder.

O

(I

O

O

O

38.

Empati kurar.

O

O

SALDIRGAN DAVRANISLAR VE DURTULERLE BASA CIKMA BECERILERI{

39.

Kizginligini kontrol eder.

40.

Kavgadan uzak durur.

41.

Kendini saldirgan davranislardan korur.

42.

Kendi isteklerini durdurur.

43.

Kendini sakinlestirir.

44,

Alay edildiginde bununla basa ¢ikar.

45.

Hatasini kabul eder.

46.

Uygun olmayan dokunma ve davranislardan kendini korur.

47.

Engellendiginde anlayis gosterir ve isteklerini erteler.

O o oOoogooqgo o

O o oOoogooqgo o

OO o o0 o g o g

OoOo0ooogoqgo o

OoOo0ooogoqgo o

SORUN COZME BECERILERI
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48. Sorunun ne oldugunu kavrar.

O

49. Karsilastig1 sorunla ilgili ¢oziimler tiretir.

O

O o

Hic¢bir Zaman

Bazen

Kararsizim /

50. Buldugu ¢oziimlerin sonuglarin1 degerlendirir.

51. En uygun ¢6ziime karar verir.

52. Karar verdigi ¢6ziimii uygular.

O o

O o

Oy o Bilmiyorum

O O Of Sikhkla

O oy O Her Zaman

PLAN YAPMA

53. Zamanini iyi planlar.

54. Yaptig1 planlar1 uygular.

55. Ozgiir (bos) zamanlarmi degerlendirir.

56. Organizasyon yapar.

57. Bir giinii veya haftayi planlar.

oo

58. Durumlar degistiginde yeni plan yapar.

59. Zamanin farkindadir.

60. Yapacag bir isin ne kadar siirecegini ongoriir.

(N

(O

] |

(] I R |

I

GRUPLA ILETISIM VE BiR IS YORUTME BECERILER{

61. Bir gruba katilir.

62. Kendisi bir grup olusturur.

63. Oyuna katilir.

64. Grup i¢i kurallara uyar.

65. Grup iginde is boliimiine uyar.

66. Grup i¢inde kendi iizerine diiseni yapar.

67. Sirasini bekler.

68. Baskalar1 ile yardimlasir.

69. Grup iginde bir etkinligi baglatir.

70. Bagkalarinin fikirlerini anlamaya calisir.

71. Kazanmaya ve kaybetmeye uygun tepkiler verir.

(N A

(N A

(] | A | | R

(] | A | | R

(N A A

72. Bagkalarinin haklarma saygili olur.
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73. Grupta reddedilmeye uygun tepkiler verir.

74. Kiskanglik duygusu ile uygun sekilde bas eder.

75. Beklenmedik durumlar ve krizlerle basa ¢ikar.

] |

] |

OO o O

OO o O

] R |

76. Bilgi paylasiminda bulunur.

86




EK 5: Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.10.2021-4226

T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
ETIK KURULU KARARI
UNIVERSITESI
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Konu :Etik Kurul Hk.
Calismanin Tiiri Yiiksek Lisans Tezi
Konu Anket Uygulama
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bagimliligs ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigmi

incelemektir."
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Yazar Kiibra TEMIZ ARSLAN
Karar Olumlu
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Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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