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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve
ogretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkilerini algilama bi¢imlerinin demografik 6zelliklere gore

incelenmesi ve dgretmen-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle olan



iliskisinin ve duygu diizenleme becerilerini yordayici etkisinin belirlenmesidir. Genel tarama
modeli kullanilarak yapilan arastirmanin g¢aligma grubunu, Gaziantep ili Sahinbey ve
Sehitkamil il¢elerinde bulunan 23 bagimsiz anaokulu ve 15 ilkokula bagli anasiniflarina devam
eden 48-72 aylik 238 c¢ocuk ve onlarin Ogretmeni olan 238 okul Oncesi OGgretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri; Cocuk kisisel Bilgi Formu, Ogretmen Kisisel Bilgi
Formu, Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler; SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma verileri “ortalama”, “standart sapma”, “T-testi”, “Tek yonlii varyans analizi”, “Post-
Hoc coklu kargilastirmalar testi” ve ‘“Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi” ile
¢Oziimlenmistir. Ayrica c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin en iyi yordayicilarini
belirlemeye yonelik “Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi” yapilmistir. Arastirma sonucunda,
ogretmen-gocuk iliskisi ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin en 1iyi
yordayicisinin égretmen gocuk catismasi oldugu ortaya gikmistir. Ogretmenlerin gocuklarla
olan iligkilerini algilama bi¢imlerinin 6gretmenlerin yasina ve c¢alistiklar1 okulun bulundugu
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi, cinsiyet, mesleki deneyim ve sinif mevcudu
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, anne ve baba 6grenim durumuna gore farklilik gosterdigi

cocugun yasina, uyruguna, anne ve babasinin yasina gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ogrenci-Ogretmen Iliskisi, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi
ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the emotional regulation skills of 48-72 monthold
children and teachers' perception of their relationship with children according to demographic
characteristics and to determine the relationship between teacher-child relationship with
children's emotion regulation skills and its predictive effect on emotion regulation skills. The
study group of the study, which was carried out using the general screening model, consists of
23 independent kindergartens in Gaziantep province, Sahinbey and Sehitkamil districts, and
238 pre-school teachers who are 48-72 months old children attending preschools affiliated to
15 primary schools. Research data; The child personal information form was collected using
the Teacher Personal Information Form, the StudentTeacher Relationship Scale and the
Emotion Regulation Scale. The data obtained within the scope of the research; It was analyzed

using the SPSS program. The research data were analyzed with "mean™, "standard deviation™,



"T-test", "One-way analysis of variance", "PostHoc multiple comparisons test" and "Pearson
product-moment correlation coefficient”. In addition, "Hierarchical multiple regression
analysis" was conducted to determine the best predictors of children's emotion regulation skills.
As a result of the study, it was revealed that there was a moderately positive, moderately
significant relationship between teacher-child relationship and children's emotion regulation
skills, and teacher-child conflict was the best predictor of children's emotion regulation skills.
It was found that teachers' perceptions of their relationships with children differ according to
the age of the teachers and the socioeconomic level of the school where they work, and not
according to the variables of gender, professional experience and class size. It was found that
emotion regulation skills of children differ according to the gender of the child, the education
level of the mother and father, and not according to the child's age, nationality, and the age of

the parents. Keywords: Student-Teacher Relationship, Emotion Regulation, Preschool

ICINDEKILER

ONSOZ ..ottt
i
OZET  eeeeereeeeteseessesessssessssesssssessssessssssssssssssessssssssessessssssssssssesessesessasesessesessssesnssssesssssessnens
ii
ABSTRACT ettt e b et e te e r e e beebeehe e e et et et e teereens
iii
K S A L T M A L AR e e e e e e e st e e e e e et e e e e eba e e e e s eabaeeeeebbeeeeeaanees
Xi
BIRINCI BOLUM ....ooucuiteeeteeeenesnscsssssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssesssssssssssesssas 1
GIRIS  ceeeeeeeeceeeenenenenesesesesesesesesesssesssesesns
1

IO = (0 o] =T T B 1 TV o[ OO 1

1.2, AraStirmManin ATNACI.......cccuueeeeeeiureeeeeiitereesstreeesssreeeesastereesssseeeesasseeeeansseeeesssseeeessssneees 5



1.3, ATagtirmManin ONEIM «.......ovveieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e et ee et e eeeeeeenanas 5

1.4. Arastirmanin Varsayim ve StnirliliKIar ........oooooeeiiiiiiiiieieeeeeeee e 6
L5, TANIMIAT ..ottt ettt et s e e bt e s st e et e sateebeesieeea e e ane e
6
TKINCI BOLUM ..ottt 8
KAVRAMSAL CERCEVE .....cuiiiiniinensinsnisnnsissanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 8
2.1. Duygu Diizenleme BeCEIIleri ......cueiieuiieeiiiieiiie ettt eee e e s 8
2.1.1. Duygu Diizenleme NEedir? .........cccoeviiiiiiiieiiecieeiieee et 8
2.1.2. Gelisimsel Olarak Duygu Dizenleme ...........ccccoeevieiieeiienieeiieieeieeeeeieeiene 10
2.1.3. Duygu Diizenleme Stratejileri ........coceveevieriiiriiniiiirieieeceeeeee e 15
2.1.4. T1ili ATASHIMALATL ..........oeieiveeecccecie ettt be s 18
2.2. Erken Cocukluk Dénemimde Ogretmen-Cocuk TlisKisi ..........coccoevevevreeieerererecreennnns 26
2.2.1. Ogretmen- Cocuk iliskisine Yonelik TEOTiler ..........ccocoevevreverereereecrcreierennens 28
2.2.2. Ogretmen-Cocuk Tligkisinin NItelifi ..........coccoevevrrrreieruerceereereeseeesesesee e 33
2.2.3.0gretmen- Cocuk iliskisini Etkileyen Faktorler ..............ococoveveviuevivereereennes 35
2.2.4. T1gil1 ATaStIIMALAT ........ooivivveiieeeeeeeeeee ettt 38
UCTUNCU BOLUMu.uuueececrrrencncsesensssesesssssssesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssseses 45
YONTEM ciincnnenciscsssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssen o ssacs
45
3.1, Arastirmanin MoOdeli .........oooviiiiiii e e e 45
3.2. EVIEn VE OMNEKIEIM .......ooveceeiicececeeee ettt 45
3.3. Veri Toplama ATaglart .......c.cocuvviiiiiiiiiiiicii e 48
3.3.1.08retmen Kisisel Bilgi FOIMU ...........ccoeviveviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 48
3.3.2. Cocuk Kisisel Bilgi FOrmu .........cccoiiiiiiiiiiii e 48
3.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) (Emotion Regulation checklist Erc) ............ 48
3.3.4. Ogrenci- Ogretmen Iliski Olgegi-Kisa FOrmMU ...........ccoovvvvevevevieeieeeeeeeieenane. 50
3.4, VEri tOPlama STTECT ....cueeriieiieeieeiieeieeiee ettt ettt ste et e s e et e sabeebeessaeeseesaseenseeenees 51
3.5.VEIHEIN ANANIZE ... 51
BULGULAR ..ottt sttt e et e st e te e e e seenbeeneeereenbeeneesneenneaneeenee e 54



4.1. Ogretmenlerin Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara {liskin Bul@ular ................ccccoevereveiruereceeeeeeeeee e 54

4.2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi Kisa Form Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular .......... 54

4.3. Ogretmenlerin Yaslaria Gére Ogrenci -Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular .......... 55

4 4. Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine Gére Ogrenci- Ogretmen Iliski Olgegi Kisa

Formu Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait
2 T ] o1 ] - T OSSP 57

4.5. Ogretmenlerin Calistiklart Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine
Gore Ogrenci- Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular ..., 58

4.6. Ogretmenlerin Stmf Mevcutlarina Gore Ogrenci -Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Form

Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular .... 60
4.7. Cocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi Ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlara
THSKIN BUIGUIAT ...ttt 61

4.8. Cocuklarm Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular ...........cocooevieniiiiininiininenne. 62

4.9. Cocuklarin Yaslarma Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular ..........c.cocooiviieiiiiiincicceee, 63
4.10. Cocuklarmn Uyruklarina Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklart
Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular ...........c.ooooiiini 64
4.11. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gésterip Gostermedigine Ait Bulgular .......... 65
4.12. Cocuklarin Anne Yas Durumuna Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular ............ccceeveeenneennee. 67

4.13. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gore Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular .......... 68

4.15. Ogretmenlerin Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Kisa Form Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar ile Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi Alt boyutlarindan Aldiklart
Puanlar Arasindaki iliskiye Ait Bulgular ............ccoooeiiiieiiiicieeeeeee e 72



4.16. Ogrenci - Ogretmen Iliski Olgegi Alt Boyutlarindan Duygu Diizenleme Becerilerini
En Iyi Yordayanlarmni Belirlemeye Yo6nelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
Sonuglarina TiSKin BUIGUIAT ............ocooviviiiiieeeeeee e 73

BESINCI BOLUM .....oueeeeeneteeenennsesssesssssssessssssesssssssssssessssssssssesssssssssssssssssnssssssssssnsnnss 1D

SONUCLAR VE TARTISMA, ONERILER....... 75

5.1, Sonuglar Ve TartISMAa .........cooouviiiieiiiiee et ettt e et e e e e e e e e e nrneeeans 75

5.1.1. Ogretmenlerin Ogrenci-6gretmen Iliski Olcegi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Analiz Sonuglar1 ve Tartisma ................ 75

5.1.2. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi

Kisa Formundan Aldiklar1 Puanlara fliskin Sonuclar ve Tartisma .............ccccoeueee.... 75

5.1.3. 48-72 Aylik Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginden Aldiklar1 Puanlarimn

Betimsel Analiz Sonuglart ve TartiSma ...........cccveveiiiieiiiee e 79

5. 1. 4. 48-72 Aylik Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Duygu Diizenleme
Olgeginden Aldiklari Puanlara Iliskin Sonuglar Ve Tartisma ..............ccccoeveveverenennsne. 80

5. 1. 6. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Alt Boyutlarindan Hangisinin Cocuklarmn
Duygu Diizenleme Becerilerini En Iyi Yordadigini Belirlemek i¢in Yapilan Hiyerarsik

Coklu Regresyon Analizine Iliskin Sonuglar Ve TartiSma ..............cccoovevueveveeverrnrnnnn. 88

5.2 OMCTIIET ..ottt san s 89

5.2.1. Milli Egitim Bakanligmna ONeriler..............cocoovevoeueueveveeeeieeeeeeeeeeeeeeseeeesenns 89

5.2.2. Okul MUd{rlering ONEriler ...........oovevvcrueeeeeeeeeeceeeeeeeeeeseeee e 89

5.2.3. Ogretmenlere ONETIlEr .............ccoevivevieeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 89

5.2.4. Ailelere ONETILET ..........ooeveveeeeeeeeeeeeee e s s 90

5.2.5. Akademisyenlere ONETIlEr ...............cccoevoveveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 90

L N 40 7. N L. N RS 92

o I RS URRSUPRR
112

EK 1. Arastirma 1Zin Onay YAZIST .......c.cocvoiiueveeiieeeeeeeeeeeeeese e ee e esaesnas 112

EK 2. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi Olgegi 1zin YazZ1s1 .......cocovveveveverceeieieeeeceeeeeeeceeean 113

Ek 3. Ogretmen-Ogrenci lisKi S1GEE1 .......ovoveveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 113

Vi



Ek 4. Duygu Diizenleme OIgegi IZin YAZIST .....c.ccovvvivevieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 115

Ek 5. Duygu Dizenleme OICESi .........vovvveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 116
TABLO LiSTESI
Sayfa No
Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozeliklerine Gére Yiizde Dagilimlari ........................... 52
Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Yiizde Dagilimlar ..............cococvevvnnne... 53

Tablo 3. Duygu Diizenleme Olgegi Genel Ve Alt Boyutlarma Ait Cronbach Alpha
Glivenirlilik Analizi DEZEIIET ......c.covuiiiiiiiiiiieieee e e 55
Tablo 4. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Kisa Form Genel Ve Alt Boyutlari Cronbach Alpha
Giivenirlilik Analizi DeZErleri .........cooueeuiriiiiiiiiniieiieieeee et 57
Tablo 5. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi ile Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarna
[liskin “Kolmogorov-Smirnov Testi” SONUGIATT ..............oeveveveereeeeeeeeeeereeeeeesereseeeaeens 58
Tablo 6. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Alt Boyutlarma ve Olgegin Genel Toplam

Boyutlarina Ait Puanlarin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Analiz Sonuglari ...... 59
Tablo 7. Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlaria Ve Olgegin Genel Toplam Boyutlarina

Ait Puanlarin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Analiz Sonuglart ......................... 59
Tablo 8. Ogretmenlerin Ogrenci - Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt

Boyutlarindan (Catigsma ve Yakinlik) Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Analiz Degerleri ... 61
Tablo 9. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu

Catisma ve Yakinlik Alt Boyutlarinda Aldiklar1 Puanlarin T Testi Sonuglari ................. 62

Tablo 10. Ogretmenlerin Yaslar1 ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Formu Catisma ve
Yakinlik Alt Boyutlarindan Aldiklari1 Puanlarin Varyans Analizi (ANOVA) Testi
SONMUGIATT ...ttt ettt e et e et e e e ete e e eteeeeteeeeaaeeeeaseeeeaseeeeaseneannes 63

Tablo 11. Ogretmenlerin Yaslarma Ile Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Form Yakinlik
Alt Boyutu Arasindaki Iliskinin Post-Hoc Tukey Testi Sonuglart ...........ccocoevevevevevnnnne. 63

Tablo 12. Ogretmenlerin Mesleki Deneyimleri ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Kisa
Formu Catisma ve Yakilik Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkinin Varyans Analizi
(ANOVA) Testh SONUGIATT ....eeviiiiiiiie ettt e e eaae e e eeenree s 64

Tablo 13. Ogretmenlerin Calistiklar1 Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

vii



fle Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu Catisma ve Yakimlik Alt Boyutlar:
Arasindaki Iligkinin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart .............cccccoevvvevevnnnen. 65
Tablo 14. Ogretmenlerin Calistiklar1 Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik
Diizeyi

Ile Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi Kisa Form Yakinlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskinin
Tukey Tests SONUGLATT .....ooueiiiiiiiieie ettt et 66
Tablo 15. Ogretmenlerin Smif Mevcutlari ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Form Alt
Boyutlar1 Arasindaki iligkinin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari ................... 66
Tablo 16. Cocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi Ve Olgegin Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme/ Kontrol) Aldiklar1 Puanlarin Betimsel
ANANZ DEFEIICTT ...cvviiiieiiieeieeie ettt et se e e b e e saeebeesaaeesseessbeenseenssee e 67
Tablo 17. Cocuklarin Cinsiyetleri ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara liskin T Testi
SONMUGLATT ...ttt ettt e e e ett e e e etaeeeaa e e e st e e e neeeesaeeanseeeaneeeanneeeanneas 68
Tablo 18. Cocuklarin Yaslar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara Iliskin T
B AT 10 16] -1 o SR 69
Tablo 19. Cocuklarin Uyruklari fle Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklari Puanlara Iligkin T Testi
SONMUGLATT ..ttt e et e et e e e bt e e eaeeeeteeeeaseeeeateeeeaseeeeaseeenaeeas 70
Tablo 20. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlarindan (Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara
[liskin Varyans Analizi (ANOVA) Testi SONUGIAIT ..........c.ovoveveieereeeeeeeeeeeeesesereeeeeenenens 71
Tablo 21. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlari {le Duygu Diizenleme Olgegi Duygu
Diizenleme / Kontrol Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Post -Hock Tukey Testi

Tablo 22. Cocuklarin Anne Yas Durumu Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara iliskin

Varyans Analizi (ANOVA) Testi SONUGIATT ........ccevveeeiiieeiiecieecieeee e 73
Tablo 23. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt

Boyutlarindan (Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara

[liskin Varyans Analizi (ANOVA) Testi SONUGIAIT .........ccvveveviveeeeeiereseeecceee e 73
Tablo 24. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlari ile Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik /

viil



Olumsuzluk Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Post -Hock Tukey Testi ............ 74
Tablo 25. Cocuklar Baba Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu

Diizenleme/ Kontrol Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlara iliskin Post -Hock Tukey Testi

75 Tablo 26. Cocuklarin Baba Yas1 Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan

(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara liskin
Varyans Analizi (ANOVA) Testi SONUGIATT ........ooevvieeiiieciiiccie e 76

Tablo 27. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Alt Boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt

Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

Tablo 28. Ogrenci - Ogretmen Iliski 6lgegi Alt Boyutlarindan Duygu Diizenleme Becerilerini
En lyi Yordayanlarin1 Belirlemeye Y&nelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
NT0) 111 o] 1 o R PSPPSR 78

KISALTMALAR
f: Frekans r: Korelasyon p:
Anlamlilik diizeyi N: Orneklem
sayist SS: Standart sapma x :
Aritmetik ortalama t : t testi
sonucu elde edilen deger
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
STR-S : “Student — TeacherRelationshipScale”
0010-K : “Ogrenci Ogretmen iliski Olgegi- Kisa Formu”
DDO: "Duygu Diizenleme Olgegi"
CKMO: "Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi "

ETO: "Ebeveyn Tutum Olgegi"






BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren sosyal bir varlik olarak iginde yasadiklar1 ¢evrede
gecirdikleri ¢esitli deneyimler sonucunda kendilerini farkli duygusal hallerde bulurlar. Hayata
uyum siirecinde; duygular1 tanimay1 ve anlamayi, kontrol etmeyi, duygularini uygun sekilde
ifade etmeyi ve baskalarinin duygularini tanimay1 gerektiren bircok durumla karsi1 karsiya kalir
(Basal, 2004). Cocuklarin da tipk: yetiskinler gibi, kendileriyle ilgili farkindaliklar1 vardir ve
bunun nedeni duygular1 hissetmeleri ve tanimalaridir. Onlarda yetiskinler gibi, giin boyunca
bir¢ok farkli duygusal durumla karsilasirlar. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimi, baskalarinin
duygularin1 anlama ve duygular1 diizenleme becerisini igerir ve bu beceriler egitimle
gelistirilebilir (Santrock, 2017). Duygu diizenlemesi konusu, ¢ocuklarin psikolojik gelisiminin
en 6nemli pargalarindan biridir ve aragtirmacilar arasinda ilgi duyulan konular arasina girmistir
(Eisenberg ve ark., 2004). Duygu diizenleme, kisinin kendini kotii hissetmesine neden olacak
bir duygu durumunu, rahatsiz olmayacagi bir duruma getirmesidir. Boyle bir durumda birey,
yasadig1 duygudan etkilenme seviyesini azaltarak, arttirarak ya da etkiyi oldugu gibi siirdiirerek
basa ¢ikma ve duygular1 yeniden diizenleme siiregleri igine girebilir (Leahy, Tirch ve
Napolitano, 2011). Duygu diizenleme; kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in yogun, zamansal ve
duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirebilmek i¢in sorumlu oldugu icsel ve
dissal stireglerdir (Thompson, 1994 ). Duygu diizenlemenin, bireyin dogdugu andan itibaren
kazandig birtakim becerileri ile beraber zamanla asamali gelisen bir yapisi vardir (Garber ve
Dodge, 1991). Bu sebeple, duygu diizenleme ile ilgili arastirmalarin birgogu bebeklikten
doneminden, yetiskinlik donemine dogru devam eden bir sira oldugu {izerine yogunlagmistir
(Thompson, 1994). Yapilan calismalar, 6z diizenleme becerilerinden biri olan duygu
diizenlemenin, bireyin sosyal ¢evre tarafindan onay goren tepkileri olusturmasinin temeli
oldugunu séylemektedir (Liew, Eisenberg ve Reiser, 2004;

Calkins, 2010). Rothbart (1989), calismalarinda, duygu diizenleme becerilerinin sosyal

duygusal uyum ve kisilerarasi iliskilerde belirleyici bir faktor oldugunu saptamistir. Ileri sosyal

becerilere sahip bireyler ¢evreleriyle saglikli iliskiler gelistirebilirler. Bu siirecte duygularini
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bilen bireyler, duygu diizenleme stratejileri gelistirerek (olumsuz duygular1 azaltip olumlu
olanlar1 artirarak), stresli durumlarda 6fkelerini kontrol ederek ve duygularini uygun sekilde
ifade ederek uygun Kararlar alabilirler (Giilay ve Akman, 2009). Yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin kolaylikla hayal kirikligina ugrama, 6fke patlamalari ve karamsarlik gosterme,
zevkli bir seye ulagsmak i¢in bekleyememe gibi davranis kaliplarinin duygu diizenleme ile
iliskili oldugunu bulmuslardir (Liew, Eisenberg ve Reiser (2004) Bu baglamda ¢ocuk, basarili

sosyal islevler i¢cin duygusal tepkilerini ayarlamay1 6grenmelidir (Denham ve digerleri, 2003).

Duygu diizenlemesi gesitli genetik, biyolojik ve g¢evresel faktorlerden etkilenir (Rothbart,
Sheese, Rueda ve Posner, 2011). Eisenberg ve Spinrad' a (2004) gore i¢ ve dis faktorler
duygusal diizenlemede etkin rol oynarlar ancak dis ve i¢ diizenlemeyi birbirinden ayirmak
yararldir. I¢ diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini ayirt etmek i¢in uygulamayi sectigi ¢esitli
biligsel ve davranigsal stratejileri iceren, 6z diizenlemeyi ifade eder. Dis diizenleme, duygu
diizenlemesini etkileyen ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar gibi dis giicleri ifade eder. Bu,
ozellikle erken cocukluk doneminde yetiskinlerin, cocuklarin olagan gelisimlerine katki
saglamak icin verdikleri birincil destek diizenlemesidir (Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2011).
Anneler genellikle kiigiik cocuklarin birincil bakicilaridir ve duygu diizenleme siirecinde,
cocuklar annelerinden duygularini uygun ifade etme ve duygularla basa ¢ikma hakkinda ¢ok
sey Ogrenirler. Duygular diizenleme yetenegi, 6zellikle okul 6ncesi yillarda 6nemlidir. Ciinkii
bu donemde hem ¢ocuklarin duygusalliginin karmagikliginda hem de sosyal diinyanin
taleplerinde bir artis vardir (Denham, 1998). Duygu diizenleme, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin,
yeterliliklerinin ve uyumlarinin kalitesini etkiler (Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple, 2004;
Denham, Blair, Schmidt ve DeMulder, 2002;

Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000). Duygular1 diizenleme yetenegi, okul Oncesi
donemde, sosyal cevreden biiyiik Ol¢iide etkilenir. Cocuklar, etrafindakilerin duygularini
basarili bir sekilde yonettiklerini gozlemlediklerinde duygu diizenlemenin nasil yapildiginm
ogrenirler (Campos ve Barrett, 1989). Cocuklar, sosyal ¢evrelerindeki bireylerin duygularinin
kontrolden ¢iktigin1 gozlemler ve yasarlarsa, duygu diizenlemede sorunlar yasayabilirler
(Reider ve Cicchetti, 1989). Bu donemde duygu diizenlemedeki eksiklikler ve basarisizliklar,
cocugun ¢evresiyle iligkilerinde sorun yagamasina ve okula uyum saglayamamasina neden olur.
Bu nedenle okul 6ncesi donem, duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi i¢in kritik bir
donem olarak kabul edilmektedir (Calkins ve Hill, 2007). Ogretmenlerle etkilesimler, akademik

ve sosyal-duygusal beceriler agisindan ¢ocuklar igin 6nemli bir gelisim kaynagidir



(Curby vd., 2013). Cocuk-ebeveyn ve cocuk-6gretmen iletisiminin duygusal ve akademik
beceri gelisimi ilizerinde diizenleyici iglevleri vardir. Cocuklarin bu diizenlemeyi yapmalarina
destek olmak, ¢cocuklarin bu donemdeki yeterlilikleri izerinde muazzam etkiye sahiptir (Asi ve
Karabay, 2017). Cocuk-ebeveyn iliskileri; duygular yaratmak, duygusal stresle basa ¢ikmak,
belirli duygusal deneyimleri pekistirmek, duygu ve duygusal ipuglarin1 yorumlamak ve kendi
kendini diizenleme stratejilerini kullanmak gibi duygusal gelisimin ¢esitli yonlerini diizenler.
Bu siireclerin ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iligkilerinden etkilendigine dair kanitlar
bulunmaktadir (Thompson, 1994). Duygularini diizenleyebilen c¢ocuk, bir duruma ve bu
durumun getirdigi ihtiyaglara uygun davranisla tepki vermek i¢in heyecan verici durumlari ve
olaylan ele almaya yonelik i¢ temsilleri kullanir ve yonetir. Yetiskinlerle ( 6gretmenlerle)
iligkiler; bu stireclere farkli sekillerde girdi saglayarak heyecan ve kaygi toleransini destekler,
farkli ruh hallerinin tanimlanmasin1 saglar, duygulara yanit olarak hangi modellerin
kullanilacagini belirler ve duygu yonetimi i¢in dogrudan bir yon saglar. Yetiskinlerle iligkiler
ayn1 zamanda c¢ocuk i¢in duygu odakli deneyimler saglar (Asi ve Karabay, 2017). Duyguyu
tanimlama ve onu davraniglarla iliskilendirme, uyarilma diizeyini dengeleme, davranigsal
destek ve model olma, ¢ocuk ve diger insanlar arasindaki etkilesimi desteklemek i¢in gerekli
diizenlemeleri yapma ve bas etme becerilerinin direkt dgretilmesi agisindan duygu-davranig
arasindaki baglantilarin gelisiminde 6gretmenlerle kurulan iliskilerin 6nemi biiyiiktir (Doll,
1996). Ogretmenlerin gocuklarin duygu diizenleme gelisimini etkilemedeki rollerini incelemek
icin ¢cok az arastirma yapilmasina ragmen, bir¢ok arastirmaci okul 6ncesi donemdeki 6gretmen-
cocuk iligkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini 6ngorebilecegini 6ne siirmiislerdir (Birch
ve Ladd, 1997; Burchinal, Vd., 2002; O'Connor & McCartney, 2007; Pianta, 1994; Pianta &
Stuhlman, 2004).

Alan yazina bakildiginda okul 6ncesi alaninda 6gretmen- ¢ocuk iliskisinin ve 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farkli degiskenlere gore incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat Tiirkiye'de 6gretmen-gocuk iligkisinin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin detayli bir sekilde incelendigi baska bir ¢alismaya
rastlanmamis olmasi, bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasina temel olusturmustur. Tiim bu hususlar
g0z oniinde bulundurularak arastirma “48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ve dgretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkilerini algilama big¢imlerinin demografik 6zelliklere gore

incelenmesi ve Ogretmen-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle olan



iliskisinin ve duygu diizenleme becerilerini yordayici etkisinin incelenmesi” problem ciimlesi

ilizerine kurulmustur.
1.1.1. Problem Ciimlesi

48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla olan
iliskilerinde demografik dzelliklere gdre anlamli bir fark var midir? Ogretmen-cocuk iliskisi ile
cocuklarin duygu diizenleme beceri arasinda bir iliski var midir? Ogretmen-gocuk iliskisi

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordamakta midir?
Arastirmanin alt problem ciimleleri su sekilde siralanmaktadir:
1. 48-72 aylik ¢ocuklar ile 6gretmenleri arasindaki iliski ne diizeydedir?
2. Ogretmen -¢ocuk iliski puanlart;
Ogretmenlerin cinsiyetine,
Ogretmenlerin yasina,
Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine,
Sinif mevcuduna,

Ogretmenlerin calistigi okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik diizeyine gore, anlamli

fark gostermekte midir?
3. 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ne diizeydedir?
4. Duygu diizenleme puanlar;
Cocuklarin cinsiyetine,
Cocuklarin yasina,
Cocuklarin uyruguna,
Annenin 0grenim durumuna,
Annenin yasina,

Babanin 6grenim durumuna,
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Babanin yasina gore, anlamli fark géstermekte midir?

5. Ogretmen-cocuk iliski puanlar1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar1 arasinda anlamli

iligki var midir?
6. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin en iyi yordayicilari nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve 6gretmenlerin
cocuklarla olan iliskilerini algilama bigimlerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi ve
ogretmen-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle olan iliskisinin ve duygu

diizenleme becerilerini yordayici etkisinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donem, ¢ocugun gelisim alanlarinin tamaminin biiyiik Ol¢iide sekillendigi
dénemdir (Yaman, 2018). Ozellikle sosyal-duygusal gelisim, biiyiik oranda okul &ncesi
donemde bigimlenmektedir (Erol, Simsek, Oner ve Munir, 2005). Okul 6ncesi dénemde
cocuklar, cevrelerindeki duygusal acidan carpici 6zellik ve durumlara yaklagma, degistirme ya
da bunlardan uzaklasabilecegini fark ettigi zaman duygu diizenleme becerisi kazanirlar
(Demirkapi, 2014). Karsilastiklart duygusal durumlari basarili bir sekilde yonetebilmek i¢in,
cocuklarin duygusal becerilerinin okul 6ncesi donemden itibaren uygun egitimsel ve ailesel
deneyimlerle desteklenmesi gerekmektedir. Thompson (1994); nérofizyolojik siiregler, dikkat
ve duygu ile ilgili olaylarin yorumlanmasinin, igsel duygusal ipuclarinin kodlanmasinin, bas
etme kaynaklarina ulasilmasinin, belirli ortamlarda yapilmasi gereken duygusal gerekliliklerin
diizenlenmesinin ve adaptasyona yonelik alternatif tepkilerin secilmesi gibi etkenlerin hepsinin
duygu diizenlemenin bir parcast oldugunu ve bunlarin hepsinin yetiskinler ile olan etkilesimden
etkilendigini Dbelirtmistir. Cocuk-ebeveyn ve ¢ocuk-6gretmen iligkilerinin duygusal ve
akademik beceri gelisimi iizerinde diizenleyici ve sekillendirici bir etkisi vardir.

Ogretmen- cocuk iliskilerinin, erken yaslardan itibaren sekillenen gelisimsel ge¢misin
tistesinden gelip, izlerini silebilecegine dair ¢ok bulgu vardir (As1 ve Karabay, 2017). Yani
cocuklarin okul Oncesi egitime baslamadan 6nce duygusal olarak yasamis oldugu olumsuz
deneyimlerin etkileri, Ogretmenleriyle kurduklari olumlu iliskilerle azalabilir hatta yok
edilebilir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarla kurucagi olumlu iletisim ve yakin iliskiler cocuklarn

duygularini diizenlemelerine katki saglayacaktir.



Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde; okul 6ncesi donemde Tiirkiye'de 6gretmen- cocuk
iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle; 6gretmen- g¢ocuk iliskisi ile c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ve yordayiciliginin incelenmesi énem kazanmaktadir.
Yapilan ¢alisma, egitim-6gretim silirecinde okul dncesi egitim alanindaki boslugu doldurup, bu
alana yonelik farkindaligi arttiracaktir. Bu aragtirma sonucunda elde edilecek veriler; 6gretmen-
cocuk iligkisinin niteliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkisinin belirlenmesi, bu konuda diizenlemeler yapilmasi ve yeni arastirmalara 1s1k
tutmas1 acisindan 6nemlidir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarla kurdugu olumlu iliskiler sayesinde,
cocuklarin duygu diizenlemelerine nasil destek olabilecekleri, olumlu sinif ortam1 yaratmada
ogrenci ile nasil iletisim kurmalar1 gerektigini kavramalari, ailenin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri lizerindeki etkilerini fark etmeleri agisindan arastirmadan elde edilecek bulgular

Onem tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayim ve Sinirhliklar

Bu aragtirmada ongoriilen varsayim ve sinirliliklar agagidaki gibidir.
1.4.1. Varsayimlar

Bu ¢alismada,;
Olgme araglarim dolduranlarin igtenlikle ve dogru cevaplar verdigi,
Olgme araglarmin dlgiilmek istenen niteligi 6l¢tiigii varsayilmustir.
1.4.2. Smirhhklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Gaziantep ili Sehitkdmil ve Sahinbey Ilgelerinde bulunan resmi
anaokulu ve anasmiflarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar ve onlarin 6gretmenleri ile

stirhdir.
Arastirma, yontem kisminda belirtilen arastirma ve analiz yontemleri ile sinirlidir.
Ogrenci-Ogretmen 1liski ve Duygu Diizenleme 6lgeklerinin 6l¢tiigii becerilerle sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Arastirmada kullanilacak kavramlar asagida tanimlanmastir.



Duygu Diizenleme: Kisilerin duygularini ne sekilde disa vurabileceklerine ya da duygularini
nasil deneyimleyeceklerine iligkin isteyerek ya da kendiliginden ger¢eklesen, duygulari

etkileme girisimleridir ( Gross ve Thompson, 2007).

Ogretmen-cocuk iliskisi: “Cocuk ve 6gretmen arasinda karsilikla etkilesime dayali olusturulan
samimi ve igten, “sosyal ve akademik” yoniiyle destekleyici etkilesimlerdir (Goh ve Fraser,

1998).

Catisma: Aksi duygu ve olumsuz etkilesimden dolay: ortaya ¢ikan gerginlik ve anlasamama

durumudur (Pianta, 1999)

Yakinhk: Cocuk ve d6gretmen arasinda samimiyet ve acik iletisim sonucu 0gretmenin gocuk
icin “destek™ olarak tanimlandigi, ¢ocuk tarafindan Ogretmenin sefkatli ve sevecen olarak

algilama bi¢imidir (Birch ve Ladd, 1997; Spilt, Koomen ve Mantzicopoulos, 2010).

Bagimhlik: Cocugun yaptig1 ve yapacagi herhangi iste ihtiyact olmamasina ragmen siirekli

olarak baskasindan onay veya yardim isteme durumudur (Pianta, 1999; Demir, 2015).

IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Duygu Diizenleme Becerileri
Bu boliimde; duygu ve duygu diizenlemenin tanimina, gelisimsel olarak duygu diizenlemeye,

duygu diizenleme stratejileri ve duygu diizenleme ile ilgili yapilmis ¢calismalara yer verilmistir.



2.1.1. Duygu Diizenleme Nedir?

Duygularin, insan hayatinin en énemli islevlerinden biri oldugunu séylemek duygularin
onemini vurgulama acgisindan oldukc¢a dogru olacaktir. Duygular; istenmeyen durumlar
iizerinde hizli bir sekilde degerlendirme yaparak, bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in harekete
gecme egilimini takip eden biyolojik olarak dayaniklilik becerisidir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Duygu diizenleme ise, kisilerin duygularini ne sekilde diga vurabileceklerine ya da
duygularin1 nasil deneyimleyeceklerine iligskin isteyerek ya da kendiliginden gergeklesen,

duygular etkileme tesebbiisleridir. ( Gross ve Thompson, 2007).

Kisinin, kendi kendine harekete geg¢mesi duygu diizenleme olarak tanimlanir. Duygu
diizenleme, bireylerin hedeflerine ulagmalar1 ve sosyal hayata uyum saglamalar1 i¢in duygusal
uyarilmanin durumunun baglatilmasi, o durumun siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir (Cole, Martin
ve Dennis, 2004). Duygular1 tanima ve diizenleyebilme becerileri yasamin ilk yillarindan
itibaren olugmaya baslar (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009). Duygular1 organize
etme yetenegi, kisinin duygusal tepkilerini izleyebilme, degerlendirebilme, kontrol edebilme ve
amacina ulagsmak i¢in kisinin duygularini ve tepkilerini esnek bir sekilde degistirebilmesi duygu
diizenlemedir (Thompson, 1994). Bir kisinin bir uyaranla karsilastiginda, duygularini1 kontrol
etmesi ve duygusal dengeyi saglayarak duruma gore uygun davraniglarda bulunmasi “duygu
diizenlemesi” olarak tanimlanabilir (Cingdz, 2018). Duygularin diizenlenmesi; olumlu ve
olumsuz duygular birlikte igerir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Giinliik hayatta pek ¢cok olumlu
ve olumsuz duygu ile karsilasilir. Bu duygularin yogunlugu ve sikligi farklilik gésterebilir. Bu
durum ¢ogunlukla hayata uyum saglamaya yardimci olsada, bazende bu siireci engelleyebilir.
Boyle bir durumda duygularin diizenlenmesi zorunluluk haline gelir (Gem, 2018). Duygu
diizenleme, duygularin nasil ifade edildigi ve duygusal ve duygusal baglantili motivasyonel ve
fizyolojik durumlarin nasil yagsandigi gibi duygular1 yonetmek ve degistirmek i¢in kullanilan
bir siirectir (Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner, 2007). Ayn1 zamanda; i¢ duygu
durumlarinin, duygu ile ilgili dikkat ve fizyolojik siireclerin, motivasyon durumlarinin ve / veya
duygularin davranigsal esliklerinin baslatilmasi, engellenmesi, siirdiiriilmesi veya degistirilmesi
stirecleri, duygulanimla ilgili biyolojik veya sosyal uyum saglama veya bireysel hedeflere
ulagma olarak da tanimlanir ( Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu tanim duygu diizenleme i¢in en
sik atif yapilan tanimdir. Bu kavrami daha iyi anlamak i¢in ele alinmas1 gereken birkag¢ husus
vardir. Birincisi; duygu diizenleme hem i¢sel hem de dissal siirecleri igerir (Gross, 2014; Morris

ve digerleri, 2007; Thompson, 1994). I¢sel siirecler; dikkat cekmeye, duygularm bilisine ve



fizyolojik tepkilerin diizenlenmesine atifta bulunur. Digsal siirecler; duygular1 degistirip,
diizenlemek yani modiile etmek i¢in baskalarindan yardim istemeyi icerir. Baslangigcta,
bebekler kendi kendilerine duygularini diizenleyemezler ve neredeyse tamamen bakicilar
tarafindan saglanan dis diizenlemelere baglidirlar. Beyinleri gelistikge, yavas yavas duygularini
kendileri diizenlemeye baslarlar. ikincisi; duygu diizenleme siirecleri, duygularmn baslatilmasi,
stirdiiriilmesi ve degistirilip diizenlenmesi gibi ardisik adimlar igerir (Eisenberg ve Spinrad,
2004). Bir duygu yasanmadan 6nce baslatilmasi gerekir. Belirli duygusal durumlardan kaginma
veya duyguyu diizenlemek i¢in bilissel stratejiler kullanma gibi bireyler bir duyguyu baslatilip
baslatmamay1 kendileri kontrol edebilir. (Gross, 2014). Bir duygu baslatildiktan sonra,
stirdlirme, engelleme veya gelistirme stireclerine yol acabilir (Thompson, 1994). Her ne kadar
duygu diizenlemesi olumsuz duygularin biiyiikliigiinii veya siiresini engellemeyi amaclamis
gibi goriinse de, olumlu duygularin artmasini da hedefleyebilir (Gross, 2014). Ugiinciisii; duygu
diizenleme siiregleri duygularin yogunlugunu ve ifadesini de yonetir (Calkins ve Hill, 2007).
Thompson (1994) duygu diizenleme mekanizmalarinin 'duygusal tonu' ve 'duygusal
dinamikleri' degistirdigini agiklamistir. Duygusal ton, 6fke ve {iziintii gibi bir bireyin yasadigi
belirli bir duyguyu ifade eder. Duygusal dinamikler, bir duygunun, yiikselme siiresini,
yogunlugunu, gecikmesini, kararsizligini, kaliciigini ve iyilesmesini igerir. Onceki
arastirmalar; duygusal dinamiklere degil, duygusal tonlara odaklanmistir. Ancak Thompson
(1994) ve Walden ve Smith (1997) arastirmacilar; duygu diizenleme siireglerini tam olarak
anlamak i¢in duygusal ifade dongiisiinii incelemek

gerektigini belirtmislerdir.

Son olarak, duygu diizenleme bir bireyde uyarlanabilen ve islevsel siiregler olarak
gortlebilir. Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemenin yalnizca olumsuz duygusal
deneyimlere odaklanmadigini, ayn1 zamanda olumlu duygu diizenlemesini de igerdigini belirtir.
Duygu diizenlemesi iizerinde ¢alisan ¢ogu arastirmact; bu anlayisi kabul eder ve duygulari
uyarlanabilir olarak goriir. Gergekten de, duygu diizenleme gelisiminin 6nemli bir amaci,
cocuklarin duygularini, sosyal normlara gore nasil uyarlayacagini 6grenmeleridir (Kopp, 1982).
Duygularini1 diizenlenleyebilen c¢ocuk, bir duruma ve o durumun gereklerine uygun
davranislarla tepki vermek amaciyla heyecan veren durum ve olaylari kaldirabilmek i¢in igsel
temsilleri kullanir ve yonetir. Yetigkinlerle olan iliskiler bu siireglere; heyecan ve endiseye
katlanilmasina yardimci olmak, farkli duygu durumlarinin tanimlanmasini saglamak, duygulara

verilecek kars1 tepkilerde hangi modellerin kullanilacagini belirlemek, duygunun yonetilmesi



icin dogrudan bir yonerge sunmak ve ¢ocuk icin ayrica duygulara yon veren deneyimler

saglamak gibi farkl sekilde katkilar saglar (As1 ve Karabay, 2017).

2.1.2. Gelisimsel Olarak Duygu Diizenleme
Gelisimsel model, ¢ocuklarda duygu diizenleme gelisimini sirali (Cole vd., 2004), i¢sel ve
digsal faktorlerden etkilenen ve bir biitiin olarak tanimlar (Fox ve Calkins, 2003). Sosyal-
duygusal, dilbilimsel ve biligsel unsurlar iceren karmagik bir yap1 olarak duygu diizenleme,

ayn1 zamanda bu alanlarin zaman icindeki gelisimiyle baglantilidir (Denham, 1998; Kopp,

1982).

Duygu diizenlemesi ile ilgili temel igsel faktorler arasinda; ¢cocugun mizag egilimi,
biligsel beceriler ve altta yatan norofizyolojik sistemler bulunur (Calkins, 1994; Fox, 1994).
Prefrontal kortekste birden fazla bolge duygu diizenleme ile ilgilidir. Bu bolgelerin
olgunlagmasi, daha iyi dikkatli / caba gerektiren kontrol, diirtii engelleme ve alternatif tepkiler
olusturmak i¢in isleyen bellegin kullanilmasi yoluyla duygu diizenlemesini saglar (Kevin ve
Gross, 2014). Dissal faktorler arasinda; bakicilar ve akranlar ile etkilesimler, baglanma,
ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlik tarzi ve ebeveyn o6zellikleri bulunur (Fox ve Calkins,
2003; Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Bakicilar; destekleyici ve duyarli
ortamlar saglayarak ¢ocuklarin uyarlanabilir duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in
onlar1 destekler (Fox ve Calkins, 2003). Duygu diizenleme becerilerini kazanmak, ¢ocuklugun
kritik bir gelisimsel gorevidir (Macklem, 2007) ve bu beceriyi edinmenin gelisimsel bir basari

oldugu diistiniilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Duygu diizenleme becerileri; erken bebeklik doneminde uyarilma ve tepkisellik durumlari gibi

temel duygusal siiregleri diizenlemek i¢in ortaya ¢ikarlar (Kopp, 1982).

Bebeklerin mizaglari, bir uyariciya tepkisellik ve bu uyarana ilk duygusal tepkinin kendi
kendini diizenlemesi gibi duygu diizenlemesinde farkliliklara yol acar (Rothbart ve Bates,
1998). Duygu diizenlemenin gozlemlenebilir davranislari; kendini yatistirmayi, nefretle
ylizlesmeyi, uyuyarak 'kapanmay1' veya bir bakiciya yakin olmay1 icerir (Rothbart ve Bates,
1998; Saarni, 1999; Thompson ve Gross, 2007).

Bebeklik doneminde; bebegin birincil bakicisi, bebegin duygu diizenleme sisteminde en etKili
role sahiptir (Thompson, 1994). Baslangicta bebekler; duygularini diizenlemek i¢in yalnizca

bakicilarina giivenirler. Yasla birlikte, cocuklarin duygular1 diizenlemek igin biiyiik 6lciide dis
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kaynaklara bagimli olmaktan i¢ kaynaklara giivenmeye geg¢mesi beklenir (Roll ve digerleri,
2012). Bilissel, motor ve dil alanlarindaki gelisimsel ilerlemelerle, yeni yliriimeye baslayan
cocuklar, bir yandan kendilerini daha az yatistirirlarken diger yandan duygusal 6z diizenlemeyi
uygulayabilir ve bir dizi 6z diizenleme stratejisi edinebilirler. Ote yandan, duygulari
diizenlemek i¢in nesnelerin ve etkilesimlerin daha karmasik kullanimi ortaya ¢ikmaya baslar
(Diener ve Mangelsdorf, 1999; Thompson, 1994). Bebeklerin duygu diizenleme c¢abalari; zevk
icin emme, rahatsizlik duydugu bir durumda aglama, yaklagsma eylemleri, nefret bakislari,
dikkat dagitma ve yardim isteme gibi istemsiz fizyolojik mekanizmalar tarafindan yonetilir
(Calkins ve Fox, 2002; Fox, 2002; Fox , 2002; ve Calkins., 2003; Kopp, 1989). 1lk ii¢ ila dort
ay boyunca bebek, goriis alaninda bulunan kisiye veya onu kucaginda tutan kisiye gelisigiizel
tepki verir. Bu tepkilerin amaci, yanina ihtiyag¢larini karsilayacak birini getirtmektir. Bebekler
ii¢ ila bes ay araliginda tepkilerini ayirt edici bir sekilde ortaya koyar. Bundan dolayi, tanidik
biri onu daha ¢abuk sakinlestirebilir (Avci, 2003).

Bebekler duygu diizenlemenin erken belirtilerini gosterse de, birincil bakicinin duygu
diizenlemede aktif rolii bu donemde ve yasamin ilk yillarinda etkindir (Brownell, Kopp,
Brownell ve Kopp, 2007; Thompson, 1994). Bebekler, biligsel gelisimin artmasiyla birlikte ilk
senenin sonuna dogru duygu diizenlemede daha aktif olmaya baslarlar (Kopp, 1982). Yiiriimeye
yeni baslayan ¢ocuklarin iletisim kurma yetenekleri arttikca 6fkelerini ve hayal kirikliklarini
ifade etme becerileri artar, paylagsma ve bekleme gibi kavramlar1 anlamazlar. Bu nedenle; aglik,
can sikintisi, yorgunluk ve 6fke patlamasi gibi olumsuz davranislar sik gozlenir. Yiirlimeye yeni
baglayan ¢ocuklar; birey olma arzusundadirlar ve yeni edindikleri becerileri davranis olarak
ifade etmeye ¢alisirlar (Alpan, 2006). Aktif duygusal siiregler pasif duygusal siireclerin yerini
alirken, bebek dis diinyaya verdigi tepkilerde duygusal durumlarini bilingli olarak kullanmak
icin belirli yontemler iiretmeye baslar (Calkins ve Dedmon, 2000).

[k yilin sonunda; ¢ocuklar hayal kirikliklarinin farkina varirlar. Hayal kirikligma sebep olan
davranislara yaklagma, geri ¢ekme, dikkati baska yone ¢evirme gibi sosyal motor davranislari

sergileyebilirler (Calkins ve Hill, 2007).

Iki yas, duygu diizenleme becerilerinin pasif durumdan aktif bir duruma gegtigi donemdir
(Rothbart, Ziaie ve O'boyle, 1992). Iki yas déneminde gocuklarm, duygularini ifade etme
yetenekleri, iletisim kurma becerileri ile yakindan iliskili olmaya devam etmektedir. Cocuklar

“benim” kelimesini genelde iki yasta kullanmaya baslar, kisilere ve olaylara daha fazla ilgi
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gosterirler. Benmerkezcidirler. Iki yas ayn1 zamanda ¢ocuklar i¢in hayal kiriklig1 dénemidir.
Kars1 koyamadigr istekleri olmasina ragmen yetenekleri bu istekleri karsilamak icin yeterli
degildir. Cocuklar iki yas doneminde, herseyi kendi yapma arzusu i¢indedirler.

Yetenekleri herseyi kendisinin yapmasina imkan vermedigi i¢in, bu durum ¢ocuklarda hayal
kirikligina sebep olur. Hayal kirikligina ugrayan c¢ocuklarda ofkeli davranislar gortilebilir
(Honig ve Brophy, 1996). Iki yas doneminde cocuklarda heniiz bagimsiz sekilde duygu

diizenleme becerisi gelismemistir (Calkins ve Dedmon, 2000).

Ug yasina yaklasan ¢ocuklar; annelerinden ayrilir ve akranlariyla daha fazla zaman gecirmeye
baslar. Ug yas cocugu; daha pozitif bir birey olmaya baslamasina karsin hala benmerkezcidir,
baskalarinin haklarina saygi géstermeyi, dogruyu-yanlisi ayirt etmeyi ve paylasmay1 bilmezler.
Isteklerinin yerine getirilmesinde 1srarc1 ve sabirsiz olurlar, baskalar1 igin bir sey yapmay1
reddederler. Akranlarini ve yetigkinleri taklit etmeye baslayip onlarin sézlerini ve davraniglarini
tekrar etmekten zevk duyarlar. Giinliik yasantilarindaki olay ve kisileri oyunlarina yansitirlar.
Bunlarin hepsi, ¢ocugun sosyallesmesini saglayip, insanlarla kurdugu iliskilerin 6nemini
anlamasini kolaylastirir (Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990). Sonu¢ olarak, kendi
duygular1 ve baskalarinin duygular1 hakkinda daha ¢ok sey ogrenirler ve duygu diizenleme
becerilerini daha bilingli bir sekilde sergilerler (Cole, Michel ve Teti, 1994). iki yastan 6nce
baslayan arkadas secimi, lic- dort yaslarina gelindigine giiclii bagliliklara doniisiir. Olusan
baglilik ¢ogunlukla kisa siirelidir. Cinsiyet, rekabet, yas, dayanigsma, liderlik, gibi kavramlar
cocuklarin arkadaslar tarafindan kabul gorme ya da reddedilmelerinde, 6nemli faktorlerdir

(Kagan, 1984).

Siklikla ¢ocuklar dort yasina geldiklerinde; yasantilarini yetiskinlerin yaninda akranlar
da etkilemeye baslar. Arkadaslar; model olma ve sosyallesme acisindan etkilidirler. Bu yas
cocuklari, rekabet¢i oyunlardan hoslanirlar. Ara ara ¢cocuklar arasinda yasanan ¢atismalar ve
agresif davraniglar gozlense de, paylasmayi, isbirligini, sira beklemeyi, yardimlagsmayi,
bagkalarinin isteklerini dikkate almayi, kendi haklarim1 korumayi, baskalariyla iyi iliskiler
kurmay1 Ogrenirler. Arkadas iliskilerinde 6zdeslesme olgusu vardir. Olaylara bagkasinin

acisindan bakma becerisi donemde gelismeye baslar (Kagan, 1984; Yavuzer, 1998).

Okul oOncesinde ¢ocuklar, cogunlukla akran temelli etkilesimde bulunurlar ve okul
ortamlarinda yeni ve farkl sekillerde etkilesime girmeye baslarlar. Duygularini diizenleme i¢in;

kendini yatistirmak, endiseli hissederken giiliimsemek gibi duygusal bir durumun ifadesini
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degistirmek veya hos olmayan duygulari tetikleyen durumlardan kaginmak gibi davranigsal
stratejiler sergilerler (Denham, 2007). Ayrica bir hedeften vazgecmek, yeni bir hedef se¢mek,
dikkati yeniden odaklamak veya bir durumda rahatliklarin1 veya istenmeyen bir sonucu kabul
etme yeteneklerini artirmak i¢in problem ¢6zme mantigini kullanmak, yeni bir nedensel atifta
bulunmak gibi duyguyu diizenlemek i¢in biligsel stratejiler de kullanabilirler. (Denham, 2007).
Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin dis diinya ile daha fazla etkilesimde bulunduklart bir donemdir.
Bundan dolayi, sosyal iligskiler bu donemde genislemektedir. Bes yas donemi; ¢ocugun
cevresine yonelik kesifler yaptigi, giinden giine ¢evresinin genisledigi, onceki senelere gore
yetiskin destegine duyulan ihtiyacin azaldigi, belirli sorumluluklari almaya bagladigi donemdir.
Cocuklar bes yasindayken, sosyal ve duygusal yonden daha dengeli hareket etmeye baglarlar.
Cevresindeki kisilere giivenir, onlarla daha iyi arkadaslik iliskileri kurarlar. Ozerklik dSneminin
inat¢iligina ve olumsuzluguna karsin, s6z dinleme baslamistir. Bagkalarina yardim etmekten
hoslanirlar (Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990). Dil gelisiminde gelisimsel olarak
beklenen patlamanin ortaya ¢ikmasi ve biligsel gelisimin ilerlemesi sonucu artan duygusal
tecriibelerini sdzel olarak daha iyi ifade edebilir hale gelirler (Kopp, 1989). Bu durum, bakim
veren kisinin ¢ocuga dogrudan duygusal tepkiler konusunda yonergeler vermesini ve ¢oziimler

sunmasini da saglar (Demirkapi, 2014).

5 yasindaki ¢ocuklarin sozlii iletisiminin artmasi ve gliclenmesi, insanlarla kurduklar iligkileri
ve ailelerine, arkadaslarina ve topluma uyumlarini artirmistir. Genellikle bu yastaki ¢cocuklar;
gruplar halinde yasitlartyla oyun oynarlar, grubun isteklerine ve oyunun kurallarina uymaya
calisirlar, talimatlar1 ve kurallar1 daha giizel algilar ve uygularlar. Yetiskinleri gozlemlemeyi,
onlar1 taklit etmeyi ve yetigkinlerin karar verme siirecine katilmay1 sever (Mussen, Conger,
Kagan ve Huston, 1990). Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerisi, oyun
sirasinda duygusal ifadelerinde ve gercek durumlarda ifadelerini diizenlemede agikca
goriilmektedir. Ayni zamanda, ¢ocugun akranlar, okul, komsu cocuklari, 6gretmen gibi
genisleyen sosyal aglari; gocuga duygulart ve duygu diizenlemesini 6grenmek i¢in yeni firsatlar
saglar. Disiik sosyal ¢evreyle iligkili korku gibi baskin duygularin yogun ve sik ortaya ¢ikmasi
(Cole, Michel ve Teti, 1994), bes yas ¢ocuklari i¢in sosyal ¢evre firsatlarinin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. En 6nemli duygusal ihtiyaglar1 sevilmek, deger verilmek ve
takdir edilmek olan okul dncesi alt1 yas ¢ocuklari; annelerinden, dgretmenlerinden ve diger

yetiskinlerden ne kadar ¢ok ilgi ve sefkat goriirlerse, ruhsal yapilarida o kadar dengeli olur. Bu
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donemde; cocuk bir giin i¢inde, birbiri ardina 6fke, kiskanclik, nese, korku ve sevgi gibi
duygular1 yasayabilir. Duygu durumlar1 ¢abucak degisebilir, cabuk aglar, kolay kirilir ve ¢ok

kolay 6fke ndbetlerine girebilirler (Damon ve Eisenberg, 2006).

Okul 6ncesi donemde; etkili duygu diizenleme becerileri eksikse sosyal iligkilerde ve okul
uyumunda zorluklar yasanabilir. Bu sebeple, etkili duygu diizenleme becerilerinin ve
stratejilerinin edinilmesi, erken c¢ocukluk doneminin kritik bir basaris1 olarak kabul
edilmektedir (Calkins ve Hill, 2007). Yine gelisimsel a¢idan edinilmesi gereken kendini
diizenleme becerilerinin bu déonemde duygu diizenleme becerileriyle yiiksek diizeyde iligkili
goriilmektedir (Calkins, 2009). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun Ozdenetim becerileri ve
stratejileri konusunda bir sans1 vardir. Cocuk duygular ile basa ¢ikma modelleri gelistirmekte
giicliik ¢ekiyorsa, inkar etme, ¢oziilme ve dogru olmayan davranigta bulunma gibi yetersiz basa
cikma kaliplarina yonelme olasilig1 yiiksektir. Bu konuda zorluk yasayan okul 6ncesi ¢ocuklar,
beklenenden daha basit iizlilebilir ve 6fke ndbetleri gosterebilirler. Sonugta ortaya ¢ikan durum,
duygu diizenleme becerilerinin gelismedigini gostermektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu
baglamda, okul 6ncesi donemde cocugun yasadig: tecriibeler ve iliskiler; duygularini etkili bir
bicimde kullanmayi, ¢ocuga duygu diizenleme icin gerekli stratejileri edinmeyi, duygular
hakkinda konusmay1, duygusal durumlarin sonuglarini 6grenme ve

duygular1 deneyimleme firsati saglayacaktir.

Orta c¢ocukluk doneminde biligsel gelisim, daha ileri diizeyde farkindalik ve duygu anlayis
saglar ve daha olgun duygu diizenleme stratejilerinin kavramsallastirilmasina ve dikkate
alinmasina izin verir (Denham, 1998; Saarni, 1999). Cocuklar orta cocukluga geldiklerinde,
destek arama, uzaklastirma, dikkat dagitma ve inkar gibi erken gelisim asamalarinda kullanilan
ayni duygu diizenleme stratejilerinin ¢coguna hala giivenirler. Yasla birlikte cocuklar, belirli bir
durumda faydalarina gore stratejiler segmeyi ogrenirler (Saarni, 1997) ve ayrica uygulama

yoluyla daha gelismis stratejileri tercih ederler (Saarni, 1999; Eisenberg ve digerleri, 1993).

2.1.3. Duygu Diizenleme Stratejileri
Insanlarin duygular1 esnektir ve bu esnek olma durumu duygularin diizenlenmesine olanak
vermektedir (Gross, 2002). Insanlar belirli bir duygu tiiriinde duygusal tepki seviyelerini
etkilemek i¢in stratejiler kullanir ve bu stratejilerin nasil kullanacagini agiklarlar (Bosse, Pontier

ve Treur, 2007). Duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinda bireye 6zgii farkliliklar

14



vardir. Bireyler, karakter ve Ogrenme hikayelerindeki ayriliklar nedeniyle farkli duygu
diizenleme yaklasimlar1 kullanirlar (Gross & Thompson, 2007). Literatiirde ¢esitli duygu
diizenleme stratejileri belirtilmistir. Gross'un (1998) ortaya koydugu "siire¢ odakli model" e
gore; Duygular her zaman ortaya ¢ikar, bu sebeple duygu diizenleme stratejileri gecici olarak
duygularm olusum siireclerine dahil edilir. Igeriden (giris siireci) ve disaridan (¢ikt1 siireci)
gelen ipuglarinin degerlendirilmesi sonucunda duygular olusur. Giris siirecinde; duygusal
uyaran algilanir, ¢ikis siirecinde duygusal tepki olusur. Duygular; girdi siirecinden ¢ikti
stirecine kadar organize edilir. Yani duygu diizenleme stratejileri onciil odakli strateji, yanit
(tepki) odakli strateji olarak ikiye ayrilir (Giiven, 2018). Onciil odakl: stratejiler, duygu yaniti
egilimleri tam olarak aktif olmadan, bireyin davraniglarini ve fizyolojik yanitlarini
degistirmeden Once yapilirlar. Yanit (tepki) odakli stratejiler ise; yanit (tepki) egilimleri
olusturulduktan ve de bir duygu basladiktan sonra yapilan seylere atifta bulunurlar (Gross,
1998). Gross'un duygu diizenleme siireci; durum degisikligi ve se¢imi, dikkat dagitimi, bilissel
degisim ve tepki diizenleme olmak {izere bese ayrilir (Gross, 1998; Gross, 2007). Bunlardan
durum se¢imi; durum degisimi, dikkat yayilmasi ve biligsel degerlendirme onciil odakli, tepki
diizenleme ise; tepki odakli (yanit odakli) strateji kapsamindadir (Akan, 2014).
2.1.3.1.Durum Se¢imi

Durum se¢imi, duygu diizenlemenin en ileriye doniik yaklasimidir. Bu tir duygu
diizenlemeleri, istenilen veya istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasini saglayacak eylemlerin
yapilmasini igerir (Gross, 2007; Gem, 2018). Mesela, sa¢larini1 kestirmekten korkan bir erkek
cocuguna sahip olan bir baba, ¢ocugun saglarin1 kestirmesi i¢in, durumu kolaylastiracak bir
berber segmektedir. Diger bir 6rnek ise; sinirli bir is arkadasinizla araniza mesafe koymak,
kisinin kotii bir giiniin sonunda eglenceli bir film kiralamas1 ya da sikintilarin1 paylasabilecegi
bir dostunu aramak olarak gosterilebilir (Kring ve Sloan, 2008). Durum se¢imi; kisa siirede
avantajli gibi goriinse de uzun vadede olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Ornegin,
utangag bir kisi, kisa siire toplumsal durumlardan ka¢indiginda kendini daha iyi hissedebilir
ancak bu tarz gergeklestirilen kisa vadeli rahatlama uzun vadede sosyal izolasyona neden

olmaktadir.

Bebeklikte ve okul Oncesi donemde, anne-babalarin g¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
karsilama adina giinliik etkinlik planlamalar1 mithimdir. Bu planlamada ¢ocuklarin beslenme,
uykuma ve dinlenme zamanlarinin diizenlenmesi 6nemlidir. Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar,

kendileri i¢in uygun sartlar1 secemediklerinden, bebeklik ve okul 6ncesi donem, bir duygu

15



diizenleme stratejisi olan durum se¢iminden daha fazla etkilenmektedir (Gross ve Thompson,

2007).

2.1.3.2.Durum Degisikligi
Durum degisikligi ve durum seg¢imini birbirinden ayirmak oldukg¢a zordur. Bunun sebebi bir
durumu degistirme c¢abalarinin yeni bir durumu olusturmasidir. Bu degisim; digsal ve fiziksel
ortamlarin degistirilmesiyle iliskilidir. Biligsel degisiklikler ise; i¢sel degisiklik kapsaminda yer
alirlar (Gross ve Thompson, 2007; Gross, 2007). “Duyguyu tetikleyen, zorunlu olarak duygusal
tepkiler yaratan bir durum" diye bir sey yoktur. Duygusal tepkiyi ortaya ¢ikarmamak igin
cabalamak, duygusal yonden durumun etkilerini degistirebilir. Harcadigimiz ¢abalar, duygu
diizenlemenin bir bi¢imi olan, durum degisimini olusturmaktadir (Gross, 2008). Ornegin;
ortagimiza ya da arkadasimiza kizdiysak ve ona kizgin oldugumuzu sdyleyecegimiz sirada
aniden onun {izglin oldugunu gordiigimiizde durup bekleriz ve bunu sdylemekten
vazgecebiliriz ya da ona destek olmak i¢in daha olumlu konusabiliriz. Bu anlamda; duygu
ifadeleri, durumun dogasini degistirerek, giiclii digsal formlarda duygu diizenleme yapabilirler
(Gross ve Thompson, 2007). Durum degisimi; kii¢iik bir cocuga, yetiskin tarafindan verilen bir
destek olabilecegi gibi zorlandig1 bir bulmacay1 ¢6zerken yardimer olma seklinde de olabilir.
Daha biiyiik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde, durum degisimi; bir sorunun ¢oziilmesine yardim
etmek i¢in, sozel tesviklerde bulunulmasi ya da verilen duygusal tepkinin mesrulugunun tasdik
edilmesi seklinde olabilir. Bagka bir anlamda, durum degisimi; hem kisiyi destekleyen birinin
olmast durumunda hemde destek veren kisinin kiigilk miidahaleleri sonucunda ortaya

cikabilmektedir (Kring ve Sloan, 2010).

2.1.3.3. Dikkat Yayilmast
Dikkat yayilmasi; gelisimde ortaya ¢ikan ilk duygu diizenleyici siireg¢lerden biridir. Durumlarin
bircok yonii vardir ve bu ¢ok yonliilik dikkati durumlari etkileyecek sekilde yonlendirmeyi
icermektedir (Gross ve Thompson, 2007). Durum se¢iminin miimkiin olmadigi hallerde genelde
bu tiir duygu diizenlemenin yani dikkat yayillmasinin kullanildigr ileri siiriilmektedir (Gem,
2018). Dikkat yayilmasi1, ¢cocukluktan yetiskinlige kadar kullanilan bir stratejidir. Ornegin;
zamaninda alinmamis bir hediyeyi bekleyen g¢ocuk, bu stratejiyi kullanabilir ve dikkat
yayilmasinin kendi kendine kullanilmasi ise hazzi geciktirme basarisini ¢ogaltmaktadir (Gross,

2008).
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Dikkat yayilmasinin, i¢sel bir durum se¢imi bigimi oldugu diistiniilmektedir. Dikkat yayilmast;
ruminasyon (genel olarak olumsuz tekrarli diisiinceler), konsantrasyon ve dikkat dagitma
olmak tizere ii¢ gruba ayrilir (Gross, 1998; Gross, 2007). Konsantrasyon; bir durumun duygusal
ozelliklerine dikkat ¢ekmeyle iliskilidir (Gross ve Thompson, 2007).

Odaklanma (konsantrasyon), durumun belirli yonlerine dikkat etmeyi veya tamamen farkli bir
sekilde degerlendirilmis bir seyi diisiinmeyi ifade etmektedir (Gross, 1998; Gross, 2007).
Dikkat stirekli olarak duygulara ve duygularin sonuglarina yoneltildiginde buna ruminasyon
denilmektedir. Uziicii olaylar iizerine uzun siireli ruminasyon, siddetli depresif belirtilere yol
acmaktadir. Boyle bir durumda kisi gelecekteki olas1 tehditlere odaklanirken kaygi diizeyi de
artmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Dikkat daginikligi, durumun duygusal yonlerini veya
durumdan tamamen uzaklasmayi icermektedir. Diger bir deyisle; dikkat daginikligi, durumun
farkli yonlerine dikkati ¢cekmekte veya dikkati tamamen baska yone g¢evirmektedir (Gross,

2007).

2.1.3.4. Biligsel Degisim

Bilissel degisim, bireyin bir durumu nasil degerlendirebildigini veya durum hakkinda nasil
diisiindiigiinii ve durumun dogurdugu sonuglar ile basa ¢ikma kapasitesini degistirmeyi igerir
(Gross ve Thompson, 2007). Sosyal alanda karsilagilan bilissel degisim, kisinin kendisini
kendinden daha kotii durumda olan biriyle karsilastirmasidir. Bu sekilde kisinin kendine
yonelik diisiinceleri degismekte ve olumlu olmayan duygular1 azalmaktadir. Psikolojik olaylar
hem i¢ hem de dis olabilir ve bilissel degisim i¢ deneyimlerimizi etkiler. Ornegin, kisiyi strese
sokan bir spor aktivitesinden dnce ortaya ¢ikan fizyolojik uyarilmayi olumsuz bir durum olarak
degerlendirmemek gerekir. Bu durumu yetkinligi artmasi olarak diisiinenler duygulariyla bas
etmekte daha beceriklidirler (Lowenstein, 2007). Biligsel degisimde, bu durumun veya bireyin
yonetebilecegi kapasiteye alternatif anlamlar verilerek durumlarin farkli yonleri degerlendirilir
ve durumun duygusal etkisi degistirilir (Gross, 2007). Bilissel yeniden degerlendirme;
Durumun duygusal etkilerini degistirmek i¢in kisinin durumu diisiinmesini ve mevcut bakistan
daha farkli bir bakis agis1 kazanmasini saglar (Gross, 2002). Bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi; en cok kullanilan stratejilerden biridir ve yeniden degerlendirme 6n asamasidir
(Gross, 1998). Bu durum, yeniden degerlendirmeyi izleyen tiim duygusal yoriingenin etkili bir
sekilde degistirilebilecegi anlamina gelmektedir. Yani, olumlu olmayan duygulari azaltmak i¢in
kullanildiginda olumlu olmayan duygularin tecriibesel ve davramigsal faktorlerini basariyla
azaltir (Gross ve John, 2003). Bilissel degisim; duyguyu uyandiran durumun duygusal etkiyi
azaltacak sekilde yeniden degerlendirilmesidir (Gross, 2001). Biligsel degisim; degisen bilissel
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adimlar veya bilissel degerlendirmelerden olusmaktadir. Inkar, izolasyon ve entelektiiellestirme
gibi psikolojik savunmalar, biligsel degisime dahil edilirler (Gross, 1998). Biligsel degisime bir
ornek vermek gerekirse; Kisinin durumunu daha az sansli olan biriyle karsilagtirmak onun
kurgusunu etkiler ve olumsuz

duygularmi azaltir (Gross, 2014).

2.1.3.5.Tepki Diizenleme
Tepki diizenleme, 6teki duygu diizenleme siireglerinden farklidir. Duygunun olustugu siiregte
tepki egilimleri basladiktan sonra gerceklesmektedir. Tepki diizenlemenin fizyolojik, ifadesel
ve yasantisal baskilama olmak iizere farkli bicimleri vardir. ifadesel baskilama; duygunun
davranigsal bilesenini, fizyolojik baskilama; duygunun fizyolojik tepki bilesenini ve yasantisal
baskilama ise; yasantisal bilesenini hedefler (Kring ve Sloan, 2008). Bir patrona kars1 duyulan
ofkeyi gizleme ¢abalari, roportaj sirasinda hissedilen endise bastirmaya 6rnek verilebilir (Gross,
1998). Bastirma siirecinde; pozitif duygularin hissedilmesi ciddi oranda azalma gostermektedir.

Ancak negatif duygularin hissedilmesinde herhangi bir etki yaratmaz (Gross, 1998, Gross,

2002).

2.1.4. Tigili Arastirmalar
Duygu diizenleme becerileri ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar alt

basliklarda sunulmustur.

2.1.4.1. Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Yurticinde Yapilan Calismalar Bilge
ve Sezgin'in (2020) yaptiklar aragtirmanin amaci, “annenin duygu diizenlemesi ile ¢ocugun
duygu diizenlemesi arasindaki iligkide, annenin sahip oldugu baglanma stilleri ve kisilik
ozelliklerinin araci roliiniin incelenmesidir”. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas grubu ¢ocugu
olan (148 kiz-129 erkek) 24-50 yaslar1 arasindaki 280 anneden olusmustur. Arastirmanin
verileri “Sosyodemografik Veri Formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olcegi-Kisa Form, Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri ve Iliski
Olgekleri Anketi” ile toplamiglardir. Arastirmanin sonucunda; ¢ocuk ve annenin duygu
diizenleme giicliiklerinin birbiri ile iliskili oldugu ve ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigiiniin

kisilik 6zellikleri ve annesine baglanma big¢imleri ile baglantili oldugunu bulmusturlar.

Yilmaz'in (2020) yaptig1 arastirmanin amaci; 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme

becerilerini dlgen 6lgme aracinin gelistirilmesi, annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ve
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cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin demografik ozelliklerine gore incelenmesi ve
annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
yordayict etkisinin incelenmesidir. Arastirmasini iligkisel tarama modelinde tasarlamistir.
Arastirma iki farkli calisma grubundan olusmustur. Calisma grubu-I, arastirma siirecinde
gelistirilen 6lgme aracinin verilerinin elde edildigi gruptur ve 2018-2019 egitim ve 6gretim y1l1
bahar yartyilinda okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72 aylik 294 ¢ocuktan
olusmaktadir. Calisma grubu-II ise gelistirilen 6lgme araci ve diger 6lgme araglariyla verilerin
elde edildigi gruptur ve 2019-2020 egitim ve 6gretim yili giiz yartyilinda okul 6ncesi egitim
kurumlarinda Ogrenim goren 48-72 aylik 210 cocuk ve annelerinden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucunda gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu belirlemistir. Annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin orta
diizeyde oldugu ve 6grenim durumu, ¢ocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yasi degiskenlerine gore
farklilastigini; yas, calisma durumu, algilanan gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde
oldugu ve cinsiyet, yas, okul oncesi egitime devam etme sliresi ve anne 0grenim durumu
degiskenlerine gore farklilastigi; kurum tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, anne yasi, anne
calisma durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigini tespit etmistir.
Annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
yiiksek diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu; annelerin duygu diizenleme giicliik
puanlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarini anlamli sekilde yordadig; annelerin
duygu diizenleme gii¢liikk puanlarinin ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri puanlart varyansinin

%60 1n1 istatistiksel olarak anlamli sekilde acikladigini tespit etmistir.

Firat'in (2020) yaptig1 calismanin amaci annelerin erigskin baglanma stilleri, annelerin duygu
diizenleme gilicliikkleri ve 48-72 aylik cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica, bu arastirmada 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini, annelerin erigkin baglanma stillerini ve annelerin duygu diizenleme giicliiklerini
demografik dzelliklere gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul’da yasayan 48-72
aylik ¢ocuklart olan 491 anneden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda; annelerin eriskin
diizenleme becerilerini etkiledigini gdormiistlir. Ayn1 zamanda bazi1 demografik 6zelliklerin de
(cocugun yasi, annenin ¢alisma durumu, annenin yasi) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

etkiledigini gormiistiir.
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Tulpar, Aktan ve Yardimci'nin (2020) yaptiklart arastirmanin amaci, “4-6 yas

araligindaki ¢cocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerini kargilastirmaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 4-6 yas araligindaki 60 ¢ocuktur. Arastirmanin verilerini
“Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Giivenli
Yer Senaryolar1 Testi” ile toplamislardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin glivenli baglanma
diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu,
giivenli baglanan cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve dikkat/diirtii kontrollerinin

giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Liman (2020) yaptig1 arastirmada; c¢ocuklarin cinsiyetinin, anne ve babasinin egitim
seviyesinin ¢ocuklarin duygularini tanimalar1 ve duygularini diizenleme becerilerine etkisine
bakmistir. Tarama modelinde olan aragtirmanin 6rneklemi 145 okul 6ncesi gocuktan meydana
gelmektedir. Aragtirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Duygular1 Tanima Testi ve Duygu
Diizenleme Olgegi ile toplanmistir. Cocugun cinsiyetine gére degiskenlik/ olumsuzluk alt
boyutu puan ortalamasinda anlamli farklilik bulunurken; duygu diizenleme alt boyutunda
farklilik bulamamaistir. Bununla birlikte yine duygular1 tanima 6l¢egi puan ortalamalarinda da
anlamli farklilik ¢ikmamistir. Annenin-babanin egitim seviyesi degiskenleri ile duygulari
tanima Olgegi ve duygu dlizenleme 6l¢egi degiskenlik /olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulmustur. Bu bulgular dogrultusunda anne-baba egitim seviyesi

arttikca ¢ocuklarin duygularini tanima becerilerinin arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Liman,

2020).

Mutlu (2020) arastirmasinda, “okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile
anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari arasindaki iligkiyi” incelemistir.
Orneklemi, bes-alt1 yas grubu 175 ¢ocuk ve bu ¢cocuklarin ebeveynlerinden olusan arastirmanin
verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Bes-Alt1 Yas Cocuklar1 I¢cin Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocugun cinsiyetinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde farklilik yarattigi,
etkili duygu diizenleme stratejileri bilgisinin dogum sirasina, cocugun yasina ve kardesinin olup

olmamasina gore degismedigini bulmustur.

Goksen (2019) arastirmasinda; cocuklarin mizag¢ O6zelliklerinin ve ebeveyn tutumlarmin

cocuklarin duygu diizeleme becerilerine olan etkisine bakmak amaciyla yapmistir. Yapilan
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aragtirma iligkisel tarama yontemi kullanmistir. Arastirma, 2016-2017 yilinda Adana ilindeki
resmi anasinifi ve anaokullarinda yapmistir. Arastirmaya 4-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-babalar1
ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 400 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda; duygu diizenleme ve demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonli iligki
oldugunu bulmustur. CKMO’niin tepkisellik alt boyutu ile DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, CKMO’niin sebatkarlik alt boyutu ile negatif yonlii bir iliski
oldugunu bulmustur. DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile Sebatkarlik ve tepkisellik
miza¢ Ozelliginin arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar; ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri iizerine ebeveyn tutumlarimin ve ¢ocugun mizacinin dnemini

gostermistir( Goksen, 2019).

Can Oztiirk'iin (2018) yaptig1 arastirmanin temel amac1; okul dncesi dénem
cocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu temel amag c¢er¢evesinde, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin aile islevlerinin,
duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere goére anlaml
diizeyde farklilasip farklilagsmadigini arastirmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesindeki 5 ilkokul
bilinyesindeki (4 devlet, 1 6zel) anasimiflarinda egitim goren 5-6 yas grubu 125 cocuk ve
ebeveyni ile Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Psikiyatri Klinigi’ne basvuran 5-6 yas grubu 125 ¢ocuk ve ebeveyni olmak
iizere toplam 250 ¢ocuk ve ebeveynlerinden olugsmustur. Arastirmada veri toplama araclar
olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis “Demografik Bilgi Formu”, “Tamamlanmamis Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi*, “Duygu Diizenleme Olgegi” ile “Aile Islevleri Olgegi” kullanmustir.
Arastirma sonunda, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stilleri ¢cocuk psikiyatri klinigine basvurma durumuna goére anlamli
diizeyde farklilastigini saptamistir. Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran okul 6ncesi donem
cocuklariin aile islevlerinin, duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma giivenligi
diizeylerinin klinige bagvurma sebebine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi saptamistir.
Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran ve basvurmayan okul oncesi donem cocuklarinin aile
islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma giivenligi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki saptamistir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarimin baglanma stillerinin  dagilimlari
incelendiginde, klinige bagvuran cocuklarin ¢ogunun kacinmali baglanma stiline, klinige

bagvurmayan ¢ocuklarin ise giivenli baglanma stiline sahip oldugunu saptamistir.
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Ilgar ve Akbaba (2017) yaptiklar arastirmada, gocugun cinsiyeti, kardes sayis1, dogum siras,
aile tipi ve annesinin yas, evlenme yasi, 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerinin,
bes ve alti yas c¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri iizerindeki etkisine bakmuiglardir.
Arastirmanin Orneklemi, bes ve alti yas grubu 551 c¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin, cocugun cinsiyet, kardes sayist
ve aile tipi ile annenin yasi, evlenme yasi ve 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi,
cocugun yas, dogum sirast ve annesinin calisma durumuna gore farklilik gostermedigini

bulmuslardir ( flgar ve Akbaba, 2017).

Dereli'nin (2016) yaptig1 ¢aligmanin amaci, ¢ocugun kisisel ozellikleri, aile 6zellikleri ve
ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin duygusal anlama ve duygu diizenleme becerilerini
yordaylp yordamadigini incelemektir. Arastirmasini, tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli ile yliriitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
4,5-5 yas aras1 423 ¢ocuktan olugsmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak kisisel bilgi formu,
“Ebeveyn-Cocuk Iliskileri Olgegi”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi” ve “Wally Duygu
Anlama Testi” kullanmistir. Verileri Pearson korelasyon katsayist ve hiyerarsik regresyon
analizi ile test etmistir. Arastirma bulgularinda, ebeveyn-cocuk iliskileri alt boyutlari ile duygu
diizenleme ve duygusal anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gérmiistiir.
Ayrica cocugun kisisel oOzelliklerinin, aile Ozelliklerinin ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt
boyutlarinin duygusal anlama ve duygu diizenleme becerileri alt boyutlarini anlamli olarak

yordadigini belirlemistir.

Ural, vd., (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci; “okul oncesi dénem c¢ocuklarinin
annelerine baglanma stilleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiy1 incelemektir”. Modeli iligkisel tarama olan arastirmanin 6rneklemi, 2014-

2015 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarmma devam eden 60-72 aylik 224
cocuktur. Arastirma verilerini, “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30" ve “Duygu Diizenleme Olgekleri” ile toplamislar ve sonucta,
duygu diizenleme becerilerinin anne baglanma stiline gore farklilik gosterdigini, annesine
giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglananlara gore anksiyete-igedoniikliik seviyelerinin
yiiksek oldugunu bulmusglardir. Ayrica giivensiz baglanma stilinin erkeklerde daha yaygin

oldugunu, erkeklerin kizlara gore daha 6fkeli-saldirgan davranislar sergiledigi bulmuslardir.

22



Yoleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci; okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin mizag
ve dil becerilerinin 6gretmen-gocuk iligkilerinin etkilerini nasil yordadigini belirlemektir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi, Marmara Gelisim
Olgegi ve Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi kullanmistir. Calismada iliskisel tarama yontemi
kullanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 195 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmustur. Elde edilen
sonuclara gore Ogretmen-g¢ocuk iligkileri puanlari ile mizag tepkisellik alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica, 6gretmengocuk iligkisi puanlart ile dil
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir ve hem mizacin tepkisellik alt boyutu
hem de dil becerileri 6gretmen-g¢ocuk iliskileri tizerinde yordayici bir etki gostermektedir.

Tepkime, iligkileri etkileyen en 6nemli mizag 6zellik faktoriidiir sonuglarina ulagsmustir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, “gocuklarin sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir”.
Orneklemi 60-72 aylik 228 ¢ocuktan olusan arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir.
Arastirmanin verilerini “Duygu Diizenleme ve Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ile “Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi” ile
toplamiglardir. Aragtirmanin sonucunda; ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile oyun becerileri
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslarken, duygu diizenleme beceri 6l¢egi
“Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu
goérmiislerdir. Yine “Saldirganlik-Kizgmlik” ve “Anksiyete-Ice doniikliik” alt boyutlar: ile
cocuklarin oyun becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir (Kogyigit,

Sezer ve Yilmaz, 2015).

Kayhan Aktiirk (2015) arastirmasini, “okul oncesi donem g¢ocuklarinda duygu diizenleme
becerileri ile akran iliskilerinin incelenmesi” amaciyla gergeklestirmistir. Arastirmanin
orneklemi 880 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve bu cocuklarin dgretmenlerinden olugmaktadir.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Ayarlama Olgegi” ve “Ladd-Profilet
Cocuk Davranis Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; akranlarina yonelik saldirgan
ve ¢ekingen davranis gosterme ile duygu diizenleyememe ve asir1 hareketlilik puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

2.1.4.2. Duygu Diizenleme Becerilerine iligkin Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Perry, Dollar, Calkins, Keane ve Shanahan' nin (2020) yaptiklar1 aragtirmanin amact;
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Annelerin 5 yasindaki ¢ocuklarinin, olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerinin, ¢ocuklar 10 yasina geldiklerinde, cocuklarin fizyolojik ve davranigsal
duygu diizenlemesinin aracilik rolii baz alinarak, 15 yasindaki 6gretmen ve ergenin kendi
bildirdigi uyumla iliskili olup olmadigini arastirmaktir. Sonugta; 5 yasindaki cocuklarin
olumsuz duygularina yonelik annenin verdigi destekleyici tepkilerinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini arttirdigini, 10 yasinda cocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
destekleyici olmayan tepkilerin, zayif fizyolojik diizenleme ve zayif duygu diizenlemesiyle
iliskili oldugunu bulmuslardir. Buna karsilik, 10 yasinda daha iyi fizyolojik diizenlemeye sahip
cocuklarin 15 yasinda sosyal yeterliliklerinin yiiksek oldugunu, ayrica 10 yasindaki duygu
diizenlemesinin ergenlikte uyum ile iligskili oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonuclarinin;
annelerin erken cocukluk doneminde ¢ocuklarinin olumsuz duygularina gosterdikleri
tepkilerin, c¢ocuklarmin orta g¢ocuklukta hem fizyolojik hem de davranigsal olarak
uyarilmalarini diizenleme yeteneklerinde rol oynayabilecegini gosterdigini ve bu da ergenlik
déneminde duygularini ve davranislarin1 yonetme ve giderek karmasiklasan sosyal baglamlarda

dolasabilme becerilerinde rol oynayabilecegini sOylemislerdir.

Huang (2019) ¢alismasini, 36. ayda anne-¢ocuk baglanmasinin ve 54. ayda 6gretmengocuk
iliskilerinin 3. smifta ¢ocuklarin duygu diizenlemesini nasil etkiledigini ve 6gretmengocuk
iliskisi, anne-cocuk baglanmasi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda nasil bir
iliski oldugunu bulmak amaciyla yapmistir. Calismada, duygu diizenleme, ¢cocuk reaksiyonlarin
ve Ogretmene karsi olumsuz etki ve akranlarla olumsuz etkilesim Slgeklerini kullanmistir.
(Calismada, erken anne-¢cocuk baglanmasi, 6gretmen-cocuk iligkileri ve cocugun sonraki duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskilerin giiclinii arastirmak i¢in ¢ok degiskenli bir korelasyon
arastirma tasarimi kullanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 694 ¢ocuktan (340 erkek ve 354 kiz)
olugmaktadir. Sonugta, 6gretmen-cocuk catigsmasi ile cocugun akranlariyla olan olumsuz iligki
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu, Ogretmen-g¢ocuk

yakinliginin ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisinin olmadig1 bulmustur.
Ogretmen-gocuk iligkisinin, anne-cocuk baglanmasmin cocuklarm duygu diizenlemesi
iizerindeki etkisini 6nemli dl¢iide azalttig1 gormiistiir. Ozellikle, giivenli baglanan ¢ocuklarmn,
giivensiz baglanan g¢ocuklara kiyasla, 6gretmen-¢ocuk catismasini daha az yasadigi, akran

iliskilerininde daha sicak olduklarini bulmustur. Ve sonuglar, gilivensiz baglanmaya sahip
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cocuklarin 6gretmen-gocuk iliskilerindeki catisma diizeylerinin giivenli baglanmaya sahip

cocuklardan istatistiksel olarak farkli oldugu sonucuna ulagmistir.

Chen (2015) yaptig1 calismasinda, ebeveynlerin giinliik aile yasamlarinda ¢ocuklarin
duygusal gelisimi i¢in uyun kosullar1 nasil yarattigin biitiinsel bir bakis agis1 ile incelemistir.
Arastirma nicel olup, veriler gozlem, goriisme ve video kayitlari ile toplamistir. Calismanin
evreni, Avustralya' da, dort okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan ¢ocuklar ve ailelerinden
olugmaktadir. Calismanin sonucunda; ebeveyn deneyimlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

gelisimini destekledigini bulmustur.

Premo ve Kiel (2014) aragtirmalarinda depresif belirtiler gésteren annenin yeni yliriimeye
baslayan ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini aragtirmiglardir.
Arastirmanin 6rneklemini 91 yeni ylirimeye baslayan cocuk (24-36 ay) ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Cocuklarin laboratuar ortaminda gézlemlenmesi sonucunda,

24 ay civarindaki ¢cocuklarin daha ¢ok bakict odakli duygu diizenleme stratejisi kullandigini, 36
ay civarindaki ¢ocuklarin ise sosyal davranislarinin artmaya basladigini gérmiislerdir. Yapilan
calisma sonucunda; annenin depresyon belirtilerinin yiirimeye yeni baslayan cocuklarin

duygusal 6zelliklerini etkiledigini bulmuslardir.

Herndon ve digerleri min (2013) ¢aligmalarimin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarin kendini ifade
etme ve duygular diizenleme becerilerinin, okul uyumular: ile iliskili olup olmadigini
arastirmaktir. Head Start ve 6zel gocuk bakim merkezi siniflarinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal
davranislarin1 gozlemleyen arastirmacilar bir dizi Ol¢lim kullanilarak c¢ocuklarin sosyal
yeterlilik dereceleri, okula yonelik tutumlari, olumlu 6gretmen iligkileri ve isbirligine dayali
katilim ile ilgili veriler toplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, duygu ifadesi

ve diizenlemenin ¢ocuklarin okul uyumuyla iligkili oldugunu bulmuslardir.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007) yaptiklar1 ¢alismada, bes yasindaki 325 cocuktan
olusan bir 6rneklemde, duygu diizenlemenin ¢ocuklarin erken donem akademik basarisiyla ile
olan iligkisini ele almislardir. Arastirma sonucunda, duygu diizenlemenin, ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve smiftaki {iiretkenlikleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu, ¢ocuk davranig
sorunlarinin ve 6grenci-6gretmen iligkisinin kalitesinin bu iliskilere aracilik etmedigini, duygu
diizenlemenin ve Ogrenci-6gretmen iliskisinin kalitesinin, akademik sonuclari yordadigini

bulmuglardir.
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2.2. Erken Cocukluk Déonemimde Ogretmen-Cocuk iliskisi

Cocuklarin ilk sosyal ¢evresi olan aile, sosyal, duygusal ve akademik gelisim i¢in onemlidir.
Okul 6ncesi egitim ile birlikte ¢ocuklar i¢in ebeveyn roliine 6gretmende eklenir. Okul 6ncesi
ogretmeni ¢ocuklarin hem egitiminden hem de bakimindan sorumludur. Cocuga grupla birlikte
o0grenme firsat1 sunarken, kisa ve uzun vadeli basari i¢in de gerekli ortami olusturur (Hagekull
& Hammarberg, 2004). Ogretmenler ve akranlar okul dncesi egitimde okula uyum saglama
acisindan kritik bir 5neme sahiptir (Chi, Kim ve Kim, 2018). Ogretmengocuk iliskisinin kalitesi,
ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi kadar onemlidir. Ogretmenler, ¢ocuklarm okula uyum
becerileri tizerinde, sosyal ve duygusal gelisimlerinde diizenleyici bir role sahiptir (Pianta ve
Stuhlman, 2004). Pek ¢ok farkli degisken olmasina ragmen arastirmalar 6gretmen-gocuk
iligkisinin, ¢ocugun okula karst olumsuz tutumlari, okula uyum giicliigli ve akademik

performans diistikliigii tizerinde giiclii etkileri oldugunu gostermektedir (Birch ve Ladd, 1997).

Okula yeni baslamis cocuklar ile 6gretmenleri arasindaki iliskiler, cocuklarin sosyal ve
akademik ¢evreye uyumunda ¢ok 6nemlidir (Birch ve Ladd, 1997; Pianta ve digerleri, 1997).
Arastirma bulgulari, okul 6ncesi donemde dgretmenlerin ¢ocuklarla olan iliskilerinin, 6zellikle
sosyal ve davranigsal alanlarda ¢ocuklarin okul uyumunda belirleyici oldugunu géstermistir
(Howes, 2000; Howes ve digerleri, 1994; Pianta ve Stulhman, 2004).Cocuklarin
ogretmenleriyle olan iligkileri, arkadas iliskilerine, sosyal yeteneklerine ve akademik
becerilerine, kisaca okul uyum becerilerine katki saglar (Doumen, Koomen, Buyse, Wouters &
Verschueren, 2012; Birch & Ladd, 1997; Baker, Grant & Morlock, 2008; Pianta & Stulhman,
2004; O'Connor & McCartney, 2007).

Okul oOncesi egitim almaya baslayan c¢ocuklarin sosyal cevreleri genisler, yasitlart ve
ogretmenleri ile olan iligkileri 6nem kazanir. Cocugun ailesinden ayrilip okul ortamina girmesi
ve ailesinden olmayan bagka biri (6gretmen) ile uzun siire birlikte olmasi, okul 6ncesi donemin
onemini daha da arttirmaktadir. Okul 6ncesi siniflari, hem c¢ocuklara hem de 6gretmenlere
zengin etkilesim olanaklar1 sunmaktadir (Gregoriadis ve Tsigilis, 2007). Bir ¢ocugun bir
ogretmenle kurdugu yakin ve dengeli iligkiler, gocugun gelisim sirasinda karsilagtigi sorunlarin
istesinden gelmesine yardimci olup (Baker, 2006) sosyal destek ve duygusal giivenlik saglar
(Howes & Smith, 1995). Ladd, Birch ve Buhs'a (1999) gore, 6gretmeni ile celigkili bir iligkisi
olan ¢ocugun, ders katilim1 ve akademik basarisi diisiik olur. Benzer sekilde, Cadima, Doumen,

Verschueren ve Buyse (2015) yiiksek diizeyde sinif katiliminin 6gretmenle yakin bir iligki ile
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iliskilendirildiginden, c¢atigmali iliskilerin ise wuyum sorunlar1 ile ilgili oldugundan
bahsetmislerdir.Ogretmenleriyle olumlu iliskileri olan c¢ocuklar okulu daha ¢ok sever ve

akranlariyla daha iyi anlasirlar (Howes vd., 1994).

Erken cocukluk doneminde &gretmeni ile giivenli bir simif ortaminda olan ¢ocugun okula
adapte olmasi daha kolaydir ve birlikte oynama ve birlikte ¢aligma yetenekleri yasitlarina oranla
daha fazla gelisir (Myers ve Pianta, 2008). Erken c¢ocukluk doneminde &gretmen ile
gelistirilecek olumlu iligkiler ileriki yillarda sosyal becerileri ve akademik basariy: arttiracaktir
(Pianta ve Nimetz, 1991; Howes vd., 1994; Birch ve Ladd, 1997, 1998; Hamre ve Pianta, 2001;
Meehan , Hughes ve Cavell, 2003; Myers ve Pianta, 2008). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocukta
olusacak, olumlu tutumlar ilkokul basta olmak iizere egitimin her kademesine yansiyacaktir

(Pianta ve Stuhlman, 2004).

Yetigkinlerle olan iligkilerin ¢ocuklarin duygularint diizenleme becerileri lizerinde de etkisi
vardir. Duygularini diizenleyebilen bir ¢ocuk, bir duruma ve bu durumunun getirdiklerine,
uygun davranislarla tepki vermek amaciyla heyecan veren durum ve olaylart kaldirabilmek i¢in
icsel temsilleri kullanir ve yonlendirir. Yetigkinlerle olan iligkiler iste bu tepki verme siirecinde
cocuga farkli sekillerde girdi saglar: Heyecan ve endiseye katlanilmasini destekler, farkli duygu
durumlarinin taninmasini saglar, duygulara karsilik olarak verilecek olan tepkilerde hangi
modellerin kullanilacagini belirler ve duygunun dogru yonetilmesi igin yollar gosterir.
Yetigkinlerle olan iliskiler ¢ocuklara duygularina yon verebilmeleri i¢in deneyimler saglar (Ast

ve Karabay, 2017).

Ebeveyn ve d6gretmenlerin 6gretme rolii de bulunmaktadir. Ebeveyn ve 6gretmenler, ¢ocuklara
bilgiler vermek, becerilerini ve akademik performanslar ile ilgili olgunluklarin1 gelistirmek
icin tasarlanmis etkilesimler icine girerler (Rogoff, 1990; Akt. Asi ve Karabay,2017).
Akademik becerilerin gelistirilmesi ve hayata gegirilmesi (Or.; okuryazarlik davranisi, kavram
kazanimi, akil yiiriitme vb.) sosyal etkilesim ile meydana gelir; yonergeler cogunlukla yetiskin
ve akran modelleri tarafindan saglamir. Ogretim; once serbest oyun gibi dogal ortamlarda
gerceklesirken daha sonra sekillendirilmis ve sinirlandirilmis ortamlarda (6r.; besinci siniftaki
matematik dersi gibi.) daha uzman ve deneyimli bir uygulayici ile kurulan etkilesim ile yakinsal
gelisim alan1 i¢inde gergeklesir (Rogoff, 1990; akt. As1 ve Karabay, 2017). Vygotsky ' nin
"yakinsal gelisim alan1" (YGA), cocugun tek basina belli bir goérevi yerine getirirken sergiledigi

performans ile deneyimli bir 6gretmen ile etkilesimi sonucu sergilemis oldugu performans
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arasindaki farki aciklamaktadir (Beler, 2010). Cocuklar, kiigiik yaslardan itibaren sosyal,
duygusal, zihinsel gelisim alanlarinda kendilerine yol gdsterici birilerine gereksinim
duymaktadir. Vygotsky’ye gore zihinsel siirecler bireyde sadece igsel bir siire¢ olmayip diger
bireylerle girilen etkilesim sonucunda da olusmaktadir. Cocuklar bir zihinsel siireci diger
bireylerle etkilesim halindeyken ya da paylasimda bulunarak kazanmakta veya 6grenmektedir
(Yilmaz, 2017). Cocuklar tipik bir 6gretmenle etkilesimde bulundugunda iist diizey becerileri
oldukca gelismekte ve o alanda daha yetkin hale gelmektedir. Bu durum bize ¢ocugun
yeterliliginin ve performansinin yalnizca ¢cocuga ait 6zelliklerden degil bir sistemin dinamik
yapisina dayandigini gostermektedir (cocuk- baglam). Performans diizeyini belirlemede
¢ocugun baglam etkilesimlerinin niteligi énem kazanmaktadir. Ozellikle 6gretmen tarafindan
verilen destek ve tesvik etme diizeyi 6nem kazanmaktadir. Bdylece biitiin bu unsurlar arasindaki
denge ¢ocugun YGA igindeki yerini belirler(Asi ve Karabay, 2017). Bu acidan 6gretmenler,
cocuklarin hayatinda ¢ok 6nemli bir rol model unsuru olup, ¢ocuklarin gelisimine bir¢ok agidan
destek saglarlar (Longobardi, Prino, Marengo ve Settanni, 2016). Ogretmenlerin gocuga
rehberlik etmede, kisisel 6zellikleri ve mesleki yeterlilikleri 6nemli rol oynamaktadir (Pianta,
1999).

2.2.1. Ogretmen- Cocuk Iliskisine Yonelik Teoriler
Ogretmen- cocuk iliskisinin niteligi, bireysel ve cevresel faktdrler arasindaki karmasik
etkilesimler tarafindan belirlenir. Ogretmen-cocuk iliskilerinin kalitesiyle iliskili belirli
faktorleri agiklamak i¢in teoriler dnerilmistir (Mantzicopoulos, 2005; Pianta, 1999). Bu teoriler;

baglanma teorisi, sistem teorisi ve kisilerarasi teorisidir.

2.2.1.1. Baglanma Teorisi
Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iligkinin kalitesi, cocugun saglikli gelisimi ve sosyal uyumu
icin onemlidir. Ebeveyn ve cocuklar arasindaki iliski ve bu iliskinin ¢ocuk i¢in doguracagi
sonuglarla ilgilenen teorilerden biri baglanma teorisidir (Ozgiin, 2013). Teori, John Bowlby ve
Mary Ainsworth tarafindan gelistirilmis ve baglanmanin tanimu, iki kisi arasinda kurulan giiglii
bag olarak yapilmistir. Bowlby, baglanma teorisinde cocugun ebeveynlerine baglanma siirecini
acikladi. Ainsworth, Bowbly'nin Onerdigi baglanma teorisini deneysel c¢alismalartyla

desteklemis ve teoriye yeni diislinceler ekleyerek yayilmasini saglamistir (Bretherton, 1992).

Bebeklik denilen 0-2 yas arasi zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimin en hizli donemdir.

Bundan dolay1 bu doneminde bebegin yalnizca fiziksel ihtiyaglarini karsilamak yeterli olmaz.
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Becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasi bebegi bir bakiciya bagimli hale getirmekte
ve bu bagimlilik siirecinde bakicist ile kurdugu bire bir iliski, zihinsel ve duygusal gelisimi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bebegin biyolojik yetersizliginden dolay1 bakiciya baglanmaktan
kacinmas1 imkansizdir. Baglanma; bebekler ile ebeveynleri veya bakicilar1 arasinda kurulan
duygusal olarak olumlu ve yardime1 bir iligkinin varligini anlatir (Holmes, 1997). Cocuk ile
anne arasinda kurulan bu bag baslangicta bebegin temel ihtiyaglarim1 karsilamak igin
kullanilirken ¢ocuk biiytidiik¢e cocugun duygusal gelisimini etkileyerek saglikli bir birey olarak
topluma dahil olmasini saglar (Kayahan, 2002). Cocuk, annesinin onu terk etmeyecegine ve
annesinin onu onemsedigine inandiginda ¢ocukta giiven duygusu gelisirken inanmadiginda
giivensizlik duygusu gelisir (Ciiceloglu, 2005). Gilivenli baglanma, bakicinin ¢ocugun
ihtiyaclarina tutarli ve Ongoriilebilir sekilde yanit vermesine dayanir, cocugun kendine ve
baskalarina karsi i¢sel bir giiven modeli iiretip, yavas yavas kendi bagimsizligini gelistirmesine
izin verir. Cocuk, dngoriilemeyen veya reddeden bir bakiciyla iliski icindeyse, giivensiz bir
baglanma stili gelistirecektir. Giivensiz baglanmalar, ¢ocugun ayrilik acisini yasamamak igin

karsilanmamig baglanma ihtiyaclarini en aza indirmeye ¢alismasina neden olur (Riley, 2011).

Psikanalitik ve etolojik teorilere gore, saglikli bir baglanma iligkisinin sonucu olan i¢sel sevgi
ve giivenlik, psikolojik gelisimi her yoniiyle destekler. Bu goriise gore; Alan Sroufe ve
arkadaslarinin yaptiklar1 boylamsal bir calismada okul dncesi 6gretmenleri, annelerine giivenli
baglanan bebeklerin, giivensiz baglananlara gore daha yiiksek 6z saygi, sosyal yeterlilik ve

empati becerilerine sahip olduklarini gérmiislerdir (Berk, 2013).

Bakim veren bir yetiskinle gii¢lii bir iliski kurmak, ¢ocugun gelisimi i¢in en etkili, tutarli ve
koruyucu faktorlerden biri olarak kabul edilir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Bowlby'ye
gore duygusal bag, 6gretmen-ogrenci iligkisi de dahil olmak {izere bebegin kurdugu diger tiim
iligkilerin temelidir. Daha yakin tarihli arastirmalar, i¢sel calisma modellerinin statik
olmadigini, deneyim sonucunda yasam boyu degisebilecegini One siirerek teorinin bu
deterministik yoniinii sorgulamistir (Bartholomew, 1994; Fonagy ve digerleri, 1996; Fraley ve
Shaver, 2000; Gillath ve digerleri, baskida; Kobak ve Hazan, 1991; Masiello, 2000). Cocuklarin
erken akademik basarilari, uzun vadeli sosyal, duygusal ve fiziksel saglik i¢in 6nemlidir. Hem
cocugun i¢indeki hem de disindaki ¢ok sayida faktor erken basariyi etkiler. Cocugun disindaki
faktorler iizerine yapilan son arastirmalar, sinif baglaminin yonlerine odaklanmistir. Erken

akademik yoriingeleri inceleyerek, sinif baglaminin mevcut ve gelecekteki basari i¢in risk veya
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koruyucu faktdrler olarak hizmet eden ydnlerini incelemek miimkiindiir. Ornegin, yiiksek
kaliteli sinif egitimi ve kaliteli 6gretmen-0g8renci iletisiminim tiimii, ¢ocuklarin akademik,
sosyal ve davranigsal sonuglarina katkida bulunur (Burchinal, 2008; Matsumura, Slater &
Crosson, 2008).0Okul 6ncesi siniflardan ilkokul siniflarina kadar gozlemsel ¢alismalar, tutarli
bir sekilde 6gretmen davranisinin ¢ocuklarin sosyal ve akademik ciktilariyla farkli sekilde
iligkili iki boyutunu tanimlamistir: sosyal-duygusal kalite ve Ogretim kalitesi (Pianta ve
digerleri, 2002; Mashburn ve digerleri, 2008). Sosyal-duygusal kalite boyutu, 6gretmen-6grenci
etkilesimlerine destekleyici, olumlu bir duygusal tonun varligima ve Ogretmen-0grenci
etkilesimlerinde olumsuzlugun olmamasina isaret etmektedir. Ogretim kalitesi boyutu,
ogretmenlerin kavram gelistirmeyi tesvik eden davranislarin1 ve 6gretmenlerin, degerlendirme
yonii ve performansi gelistirme hedefi olan ¢ocuklare kaliteli geri bildirim saglamasini ifade
eder. Etkilesimlerin sosyal-duygusal kalitesi, ¢cocuklarin sosyal yeterliligi ile pozitif yonde
iligkilidir ve ¢ocuklarin problemli davraniglari gelistirmesi ile negatif yonde iligkilidir
(Mashburn vd., 2008). Arastirmalar okul caginda, dgretmenleriyle olumlu iligkiler kuran
cocuklarin sosyal iligkilerinde basarili oldugu (Birch ve Ladd, 1997), okuldan kaginma ve
davranis problemlerinin azalmasi ya da yok olmasinda rol oynadigi (Pianta, Steinberg &
Rollins, 1995) ve zayif akademik basari tlizerinde etkili oldugunu gostermistir (Pianta &
Stuhlman, 2004). Bir 6gretmenle gilivenli bir iletisim, ¢cocuklarin okul ortaminda akademik ve
sosyal talepleri gilivenle karsilamasina olanak taniyan bir giivenlik duygusu saglayabilir
(Bowlby, 1980; Little ve Kobak, 2003). Erken iligskisel deneyimler gocuklarin &gretmen-
ogrenci iletisimine iligkin temsili modellerini sekillendirdiginden, gelisim ddneminin

baglarinda kaliteli bir 6gretmen-6g8renci iligkisine sahip olmak faydalidir.

2.2.1.2. Sistem Teorisi
Cocuklar ve yetiskinler, 6zellikle de 6gretmenler, arasindaki kurulan iligkinin islevlerini
anlamada kullanilan bir yaklasimda genel sistemler kuramidir (Pianta, 1999: akt. Asi ve
Karabay, 2017). Sistem Teorisi 6ziinde insan iligkilerini, bireysel sorunlardan daha ¢ok insan
iligkilerinde esas olan etmenlere yogunlasarak anlatmaya calisir. Sistem teorisinin temel
hipotezleri, tim alt sistemlerin birbiriyle ve sistemin disinda kalan diger sistemlerle iligkili
oldugu ve iliskilerin iki yonlii oldugudur. Mesela bireyi bir sistem olarak inceledigimizde, birey
icinde birbirini etkileyen ancak birbirinden bagimsiz duygu ve diisiinceler oldugu gibi farkl
iliskilerinde oldugu goriilmektedir. Bu acgidan bakildiginda, sistemlerin birbiri iginde ve

birbirini etkileyen tarzda iliskileri barindirdigr varsayilmaktadir. Ornegin kardes ve
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ebeveyncocuk iliskileri aile sistemindedir; aile, farkl ailelerden olusan akrabalik sisteminin alt

birimidir. Toplum, tiim bu sistemleri kapsayan sistemlerin birlesimidir (Hortagsu, 2003).

Sistem Teorisi, olaylar1 ¢evrelerinde ve degisik seviyelerde inceler. Bu teoriye gore
iligkiler, bireyin biligsel ve duygusal gelisim diizeyidir; aile iiyeleri arasindaki iliskiler; cocugun
okulu, oyun grubu, ebeveynlerin isyeri gibi ortamlar; ailenin sosyoekonomik durumuna iliskin
fiziksel ve sosyal cevre, degerler, tutumlar ve aliskanliklar; Ikamet edilen iilkenin kosullar:
degerler, normlar ve tarihsel degisimler baglaminda tartigilir (Hortagsu,

2003). Ekolojik yonelimli sistem teorisi olarak bilinen gelisimsel sistemler teorisine gore
cocuklar, ¢cok sayida yakin ve uzak etki seviyesi iceren organize ve dinamik sistemlere
gdmiiliidiir. Ogretmen-gocuk iligkileri karsilikli olarak birbirini etkileyen &gretmen ve gocuk
ozelliklerinin bir Uriiniidiir (Pianta vd., 2003). Sistem teorisi, 0zellikle gelisim psikolojisi
alanina uygulandiginda, riski azaltmak, okullasmayi1 artirmak ve 6grencinin izledigi yolu
degistirmek i¢in 6gretmenler ve ¢cocuklar arasindaki etkilesimlerde kullanilan yollar1 anlamada

bazi avantajlar saglar (Ford ve Lerner, 1992).

2.2.1.3. Kigiler Arasi Teorisi

Kisilerarasi teori genellikle iki boyut ve kisilerarasi tamamlayicilik ilkesi ile agiklanir. Birinci

boyut, kontrol boyutu, etkilesimdeki giicii, egemenligi ve etkiyi temsil eder ve liderlik /
inisiyatiften pasiflie kadar uzanir. Bu sorgu, kontrol, 6zdenetim ve 6zyonetim gibi igsel
niteliklerden ziyade inisiyatif ve liderlik gibi kisilerarasi becerileri kapsar. Karsilikli iligki,
etkilesimdeki yakinlik, sicaklik ve destegin derecesini ifade eder ve dokunma, iligkide
baskinliktan teslimiyete (arkadasliktan diismanliga) bir boyuttur. Ikinci boyut, iliski boyutudur.
[liski boyutu, etkilesim sirasinda arkadasliktan diismanliga dogru degisen yakinlik, sicaklik ve
destek derecesini ifade eder (Eisenberg vd., 2010; Gurtman, 2001; Kiesler, 1983; 1996; Leary,
1957; Roorda, Koomen, ThijsveOort 2013; Roorda, SpiltveKoomen , 2017; Sadler ve Woody,
2003).

Kisilerarasi teoride tamamlayicilik ilkesi, kisilerarasi teorinin merkezi bir yoniinii olusturur ve
etkilesimdeki iki katilimci arasindaki davranisin - karsilikli  etkilesimini  tanimlar.
Tamamlayicilik ilkesi, etkilesim halindeki iki kisinin kisileraras1 davramiglarinin nasil
eslestigini, birbirlerine nasil uyum sagladiklarin1 ve etkilesimleri sirasinda bunun dinamik
olarak nasil degistigini agiklamaktadir (Sadler vd., 2009; Sadler vd., 2011). Kisileraras1
yaklagima gore, iki davranis karsilikli (yani zit) kontrol boyutlarinda konumlandirildiginda ve

buna gore baglilik boyutunda birbirini tamamlayici niteliktedir (Gurtman, 2001; Kiesler, 1996;
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Thijs, Koomen, Roorda, Hagen, 2010; Thijs ve digerleri, 2011). Giiglii bir potansiyele sahip
olan tamamlayicilik ilkesi, belirli etkilesimler sirasinda ve devam eden iliskilerde (Sadler ve
Woody, 2003) kisilerin kisilerarasi tarzdaki etkilesim davranislarini anlamak ve tahmin etmek
icin kullanilabilir ve uyumsuz etkilesimi kirmak ve gelistirmek i¢in baslangi¢ noktalar
saglayabilir. (Kiesler, 1996; Roorda vd., 2013). Ornegin, egitim baglaminda,

ogretmenler, olumsuz iligkiler paylastiklari ¢ocuklara karsi kisileraras1 davraniglarini bilingli
olarak degistirebilir, boylece bu ¢ocuklardan daha istenen yanitlart ortaya ¢ikarabilir ve
destekleyebilir. Uzun vadede, bu daha yumusak ve daha tatmin edici 6gretmen-cocuk

etkilesimlerine yol agabilir (Thijs vd, 2010).

Kisilerarasi iliskiler (¢ocuk-ebeveyn, akran, ebeveyn-ebeveyn, 6gretmen-gocuk), kiigiik sosyal
gruplar i¢inde ¢ocuk davranisini diizenlemede anahtar rol oynayan ikili sistemlerdir (Hinde,
1987). Iliskilerin (ikili sistemler olarak) gelismesinin zaman almas: ve diizenleyici etkilerini
sekillendirmek i¢in zamana ihtiya¢ duyulmasi gergegi, cocuklar ve 6gretmenleri arasindaki
iletisimi en st diizeye ¢ikaran ve uzatan okul ve smif politikalarini veya uygulamalarini
destekler. Bu iligkiler ve oOzellikler, etkilesimde bulunan bireylerin davranislarini
sekillendirmede rol oynayabilir ve c¢oklu etkilesim yoluyla ortaya cikan iliski, iki bireyin
gelisimini diizenleyebilir veya siirlayabilir. Ogretmenlerin ve gocuklarn birbirlerini bu kadar
etkili bir sekilde tamimalar1 zaman alir, ancak zamanla ve tekrarlanan karsilagmalarla
birbirlerinden ne beklemeleri gerektigi, belirli tepkiler i¢in birbirlerinin ipuclarini ve bu iliskide

uygulanacak sinirlar1 6grenmeye baslarlar (Pianta, 1994).

2.2.2. Ogretmen-Cocuk iliskisinin Niteligi
Ogretmen-gocuk iletisiminde gogunlukla yakilik ve duygusallik gdzlenirken bazen de gatisma
ve gerginlik iliskisi gézlenmektedir (Pianta ve Stuhlman, 2004). Cocugun herhangi bir konuda
Ogretmeni ile yasadigi c¢atisma, ayni zamanda c¢ocugun sosyal olarak gerilemesinin ve
akranlarina karsi olumsuz davranisinin da sebebidir. Ogretmen-cocuk iliskisinin kalitesi,
¢ocuklarin egitim ortamindaki sosyal rollerini belirler. Ogretmenin, ¢ocuklarin ihtiyaglarina
yonelik duyarliligi, cocuklarin sosyal, duygusal ve davramigsal gelisimine olumlu katki
saglarken, 6gretmenin c¢ocuklarin ihtiyaclarimi gormezden gelmesi cocuklarin istenmeyen
davraniglar sergilemelerine ve 68retmenlerin olusan bu istenmeyen davraniglari 6nlemek icin
ekstra ¢oziimler iiretip, aragtirmalar yapmasina neden olmaktadir (Pianta ve Stuhlman, 2004).

Birch ve Ladd (1997) 6gretmen-cocuk iliskisini Pianta ve Steinber'in (1992) goriislerine

dayanarak {i¢ acidan analiz etti:
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1. Yakinlik
2. Catisma
3. Bagimlilik

2.2.2.1.Yakinhk
Ogretmen-gocuk iligkisinin niteligini belirlerken, yakinlik seviyesinin yiiksek olmasi kaliteli
ogretmen-gocuk iligkisi olarak ifade edilir (Hamre & Pianta, 2001; McCormick ve O'Connor,
2015). Ogretmen-gocuk iliskisini ifade ederken, yakinlik " ¢ocuk ile 6gretmeni arasinda olusan
sicaklik ve acik iletisim derecesi "olarak kabul edilir (Birch & Ladd, 1997). Yakinlik,
ogretmenlere yaklasan ¢ocuklarin rahatlik derecesine de isaret eder (Sabol, Robert & Pianta,
2011). Ve dgretmen ile cocuk arasindaki samimiyeti ve agik iliskileri icerir. Ogretmen ve ¢ocuk
arasinda kurulan yakin iliskilerde ¢ocuklar, dgretmeni kendilerini destekleyen bir yetiskin
olarak goriirler. Ogretmen ve ¢ocuk iliskisindeki yakinlik, 6gretmenin gocukla yeterince
ilgilenmesini, duyarlt olmasin1 ve olumlu duygusal etkilesimlerde bulunmasini igerir (Sahin,
2014). Baglanma teorisine dayanarak, 6gretmenlerine yakin olan ¢ocuklarin gliven duygusunun
gelismis oldugu diisiiniilebilir (Birch & Ladd, 1997). Ogretmen-gocuk yakinlig1 ile gocuklarin
akademik basarist ve genel okul uyumu arasinda pozitif korelasyonlar1 vardir (Birch & Ladd,
1997; Burchinal ve ark. 2002; Pianta & Stuhlman, 2004; Pianta ve ark., 2005). Yakinlik,

ogretmenin ¢ocugu olumlu bir ¢ocuk olarak algiladigini gdstermektedir (Sahin, 2014).

2.2.2.2. Catisma
Catisma, 6gretmen-gocuk iliskisinin olumsuz yonlerini belirtir (Sabol ve ark., 2011).

Birch ve Ladd (1997)' ye gore “catigmali 6gretmen-cocuk iliskisi 6gretmen ve ¢ocuk arasinda
uyumsuz etkilesimlerin oldugunu, 6gretmen ve cocuk arast uyum eksikliginin yasandigim
gosterir. Ogretmen ve cocuk arasinda yasanan catismada ¢ocuk cogunlukla dgretmeni ile
anlagamaz ve bu durum onun 6gretmeninin destekleyici roliine giivenmemesine sebep olur

(Brich ve Ladd, 1997). Catisma; 6gretmenin ¢ocuga ait olumlu algilamadigi davranislarini,
duygusal olarak kurduklar1 olumsuz iletisimleri ve davranislarin basarili  sekilde

yonetilememesini icerir ( Sahin, 2014).

Ogretmen-cocuk c¢atismasi ¢ocuklarin akademik basarilarinin diisiik olmasina yol agabilir
(Birch & Ladd, 1997). Buna ek olarak, Pianta ve Stuhlman (2004), 6gretmen-gocuk
catismasinin daha yiiksek seviyelerinin, ¢cocuklarin digsallastirict davranig sorunlar1 ve sosyal
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yeterlilik ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Bu durum, pianta ve Sternberg'in
(1992) ve Pianta vd. (2005), 6gretmen-gocuk ¢atismasinin ¢ocuklarin 6grenme durumlari ile

davranigsal ve sosyal yeterlilik sorunlari ile iliskili oldugu bulgular ile tutarlidir.

2.2.2.3. Bagimlhihk

Ogretmen-cocuk iliskisinin bir baska &zelligi bagimliliktir. Bagimlilik "destek kaynag olarak
goriilen Ogretmenlere karsi, asir1 duyarlilik gosterme, sahiplenen ve ‘yapiskan’ g¢ocuk
davraniglar1" olarak kabul edilir". Bu tarz iliskilerde ¢ocuk, 6gretmeni tarafindan siirekli
desteklenmeyi ve onaylanmay1 ister. Ogretmen-¢ocuk iliskisindeki bagimlilik, ¢ocugun
ogretmeni ile fiziksel yakinlik kurma, yardim ve olumsuz duygusal etkilesim arayislarini
icermektedir. Bagimli iliskide ¢cocuk, 6gretmenden ayrilmak istemez ve gerek duymadigr halde
ogretmeninden yardim ister ( Birch & Ladd, 1997). Birch ve Ladd (1997) ve Howes vd.

(1994), 6gretmenleriyle asir1 bagimli bir sekilde iletisim kuran ¢ocuklarin daha az kesif yapma,
okula uyum sorunlar1 ile karsilasma ve akranlartyla kurdugu sosyal iliskilerde aksamalar
yasayabileceklerini bulmuslardir. Ogretmenlerine daha az bagimli olan ¢ocuklarin, akademik

performansi 6gretmenlerine daha fazla bagimli olan ¢ocuklardan daha yiiksektir(Birch & Ladd,

1997).

2.2.3.08retmen- Cocuk Iliskisini Etkileyen Faktorler
Ogretmen- ¢ocuk iliskisini etkileyen birgok faktdr vardir. Bu faktorler ii¢ ana baslikta

toplanmustr;
1. Cocuk ozellikleri
2. Ogretmen ozellikleri

3. Egitim Programinin ve ortaminin 6zellikleri

2.2.3.1. Cocuk Ozellikleri
Ogretmen- ¢ocuk iliskisinin dogal etkenlerinden biri ¢ocuktur. Cocuklarin sahip olduklari
ozellikler, ¢ocuk Ogretmen iligkilerinde dnemli rol oynamaktadir.Cocugun; sorun olusturan
davranis1 ve tutumu, yetersizlikleri, cinsiyeti, yasi, fiziksel, biligsel ve kisilik 6zellikleri mizag,
etnik koken, sosyal beceriler, problem davraniglar ve 6zel gereksinime sahip olup olmama
durumu gibi pek ¢ok faktor cocuk 6gretmen iliskilerini etkileyebilmektedir (Koomen vd., 2004;

Kildan, 2011). Ogretmenleri ile daha fazla catisma yasayan cocuklarin riskli davranislarda
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bulunduklar1 ve zor mizagli olduklar1 s6ylenmektedir (Rudasill, Reio, Stipanovic & Taylor,
2010). Ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklarmn dgretmenleriyle kurduklart iliskilerin daha yakin
oldugu, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ise kurduklar iliskilerin daha bagimli ve ¢atismali

oldugu bulunmustur (Eisenhower, Baker ve Blacher, 2007).

Alan yazinda Ogretmen c¢ocuk iletisimini etkileyen cocuga iliskin etkenlerden, iizerinde
yogunlasilan etkenin, cocugun cinsiyeti oldugu sdylenebilir. Ozellikle kiz ¢cocuklar1 erkeklere
gore Ogretmen ile daha iyi iliskiler kurarken (Hamre & Pianta, 2001; Silver, Measelle,
Armstrong & Essex, 2005; Hughes, Cavell ve Willson, 2001; Stipek &Miles, 2008;

Rudasill, ReioJr, Stipanovic & Taylor, 2010; Griggs, Gagnon, Huelsman, Ashley & Ballard,
2009; Demirkaya, 2013) erkek ¢ocuklarinin ise 6gretmenleri ile daha ¢ok ¢atigmaya dayali
iligkiler kurdugu goriilmektedir (Arbeau, Coplan veWeeks, 2010; Yilmaz Geng, 2016). Bu
iliskinin sebebi olarak, kizlarin erkeklere gére 6gretmenleriyle daha fazla iliski kurmalari onlara
gore daha isbirlik¢i olup olumlu etkilesimler kurabilmeleri gosterilmektedir (Colwell ve
Lindsey, 2003; Sullivan, Riccio ve Reynolds, 2008). Yapilan bazi1 aragtirmalarda ¢ocuklarin
Cinsiyetinin Ogretmenleri ile olan iligkilerinin niteliginde fark yaratmadigi bulunurken
bazilarinda ise, ¢ocuklarin yasitlariyla olan iliskilerinde asosyal davranislar sergilemelerinde
cinsiyetin etkili oldugu bulunmustur ( Akburak, 2017). Hamre ve Pianta’nin (2005)
arastirmasinda, anne egitim diizeyinin c¢ocuklarin Ogretmenleriyle kurduklarn iliskiyi
degistirmedigi bulunurken, baska bir c¢alismada sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerden
gelen ve anneden aldig1 egitimin yetersiz oldugu ¢ocuklarin, sosyo-ekonomik olarak daha fazla
kaynaga sahip akranlarina gore 6gretmen giidiimlii ve daha olumsuz atmosfere sahip siniflara

yerlesme olasiliginin yiiksek oldugu bulunmustur (Pianta ve digerleri, 2002).

Ogrenci-6gretmen iliskisinde 6nemli olan bir diger degisken de cocugun mizag dzellikleridir.
Sert mizaglara sahip ¢ocuklar, ¢atisma ve gerilim yaratma, ¢evrelerinde tehlikeli davraniglar
sergileme egilimindedir ve bu mizag, 6grenci-6gretmen iliskilerine de yansir (Rudasill, Reio,
Stipanovic ve Taylor, 2010 Demirkaya 2013). Okula gelen ¢ocuklar 6zellikle saldirganlik ve
hiperaktivite gibi sorunlu davraniglar1 digsallagtirarak 6gretmenlerine meydan okumakta ve bu
durum Ogretmen ile cocuk arasinda uyumlu iligkiler kurmay1 zorlagtirmaktadir (Hamre ve
Pianta, 2001; Sabol ve Pianta, 2012). Buna ek olarak, diisiik akademik basariya sahip ¢ocuklar,
akademik olarak daha yetkin cocuklara gore Ogretmenleriyle daha zayif iligkiler gelistirme
egilimindedir (Eisenhower, Baker ve Blacher, 2007; Hamre ve digerleri, 2007; Sabol ve Pianta

2012; Doumen, Verschueren ve Buyse, 2009).
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2.2.3.2 Ogretmen Ozellikleri

Okul oncesi donemde, cocuklarin okula yonelik tecriibelerinin sekillenmesinde
ogretmenler biiyiik role sahiptir (Hamre & Pianta, 2001). Ogretmenin dzellikleri, cocuk ve
Ogretmen arasindaki iliskiyi, cocugun gelisimini ve okul 6ncesi egitiminin kalitesini etkileyen
en onemli dzelliklerden biridir. Ogretmen ile ¢ocuk arasindaki iliskide 6gretmenlerin cinsiyeti,
yas1, inanglar1, sosyo-ekonomik durumu, kidemi, beklentileri, deneyimleri ve egitim durumlari
etkilidir (Fredriksen ve Rhodes, 2004). Ogretmenlerin, iletisim kurduklar1 cocuklar hakkinda
olumsuz diislincelere sahip olmasi, ¢cocukla olumsuz iletisim kurmalarina sebep olur (Pianta,
1999). Stern'e (1989) gore 6gretmenlerin ¢ocuklar hakkinda sahip oldugu olumsuz yargilar,
cocuklarin da Ogretmenlerine karsi olumsuz tavirlar sergilemelerine sebep olmaktadir.
Ogretmenlerin, problemli davramslar sergileyen c¢ocuklara karsi gelistirdikleri tutumlar
cogunlukla degismemekle birlikte bu tutumlar 6gretmenin cocuga karsi olan davranislarini

etkilemektedir.

Ogretmenlerin egitim seviyeleri, 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskiyi etkileyen onemli
faktorlerdendir. Ogretmenlerin egitim seviyelerinin artmasi dgretmen ve cocuk arasindaki

iligkinin niteligininde artmasini saglamaktadir (Saracho ve Spodek, 2007; Yilmaz Geng, 2016).

Ogretmenlerin mesleki deneyimleri 6gretmen-cocuk iliskisini etkilemektedir. Pianta vd.,
(2006) mesleki deneyimi artan 6gretmenlerin, zamanla ¢ocuklarla kurduklar iliskilerde daha
uygun davraniglar gelistirdiklerini, ¢cocuklarin sorularina sabirla cevap verdiklerini, ¢ocuklar
destekleyici davranislar gosterdiklerini ve ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katkilar saglayan

etkinlikler bulup uyguladiklarini belirtmektedirler.

Ogretmenin 6z yeterliliginin diisiik ve depresyon diizeyinin yiiksek olmasi 6gretmen ¢ocuk
iligkisini olumsuz yonde etkiler ve 6gretmen ¢ocuk arasinda catismali bir iliskiye sebep olur
(Hamre, Pianta, Downer, 2007). Hayata bakis a¢is1 olumlu 6gretmenler gocuklarla basarilt

iliskiler kurar (Edwards ve Kern, 1995; Kesner, 2000).

2.2.3.3. Egitim Programi ve Ortanunin Ozellikleri

Okul o6ncesi donemde egitim ortaminda ¢ocuklarin olumlu deneyimler yasayabilmesi igin,
ogrenci O0gretmen iligkisinin kalitesini diisiiren sinif etmenlerine kars1 dikkat edilmesi

gerekmektedir (Hamre ve Pianta, 2001).
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Cocuklarin deneyimlerini ve sosyal etkilesimlerini etkileyen ogretimsel uygulamalar ve
etkinlikler 6grenci d6gretmen iliskisini etkilemektedir (Phillipsen vd., 1997, Pianta vd., 2002).
Cocuklar en iyi kendi ilgi ve becerilerini temel alan ve kesfetme firsati saglayip, biligsel
zorluklar i¢in imkanlar sunan ¢ocuk merkezli Ogretim yaklasimlari uygulandiginda
ogrenmektedirler. Cocuklarin gelisimine uygun yaklagimlar, ailelerle kurulan iliskileri,
cocuklarin anlamli yollarla kesfetme ve aktif katilim konusunda kendilerine glivenmelerini sinif
ortaminda ¢ocuklarin iliskilerinde uyum diizeylerini desteklemekte ve arttirmaktadir

(Mantzicopoulos, 2005).

Ogretmen tarafindan hazirlanacak 6grenme ortamlarmin; cocuklarin gelisimini destekleyecek
bicimde organize edilmesi, c¢ocukta arastirma istegi uyandirmak icin periyodik olarak
giincellemesi ve her ¢ocugun hem bireysel faaliyet hem de kiigiik veya biyiik grup
faaliyetlerinde kazanimlar elde etmesine yardimei1 olmak i¢in firsatlar sunmasi ¢ok 6nemlidir.
Cocuklar sevildikleri, giivende olduklar1 ve kendilerine sunulan Ogrenme firsatlarini
kullanabildikleri destekleyici ortamlarda kesfederler. Bu destekleyici ortamin en 6nemli 6gesi,

Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki uygun ve giivenli iligkidir (MEB, 2013).

Tiirkiye'de 2013 yilinda okul 6ncesi donem cocuklari i¢in egitim kurumlarinda uygulanan
egitim programinda, ¢cocuklarin oyun oynayarak, kesif yoluyla 6grenerek ve yaraticiliklarinin
gelisimini 6n planda tutarak, 6grenme ortamlarimin 6grenme merkezi seklinde organize
edilmesi saglanmistir. Egitim programu; siireg i¢erisinde giinliik yasam deneyimleri ve 6grenme
ortamlarindan faydalanmayi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in uygun diizenlemeler yapmay1
ve cocugu her yoniiyle degerlendirmeyi esas alan cocuk merkezli bir egitim programidir (MEB,
2013). Milli Egitim Bakanligi'min okul oncesi 2013 programinda ilgi kdseleri, 6grenme
merkezlerine doniistiiriilmiistiir. Ogrenme merkezleri, cocuklarin serbest oyun ihtiyaglarini
karsilamak icin tasarlanmus yerlerdir. Ogrenme merkezleri, giinliik egitim akisindaki
kazanimlar ve gostergeler dogrultusunda ¢esitli malzemelerle (farkli renklerde halilar, zemin
kaplamalar1 veya zemine yapistirilmis bantlar, cocuk dolaplar1 / raflari, ahgap vb.) ayrilmis olan

oyun alanlaridir (MEB, 2013).

2.2.4. Tigili Arastirmalar
Ogretmen- cocuk iliskisine iliskin yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar alt

basliklarda sunulmustur.
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2.2.4.1. Ogretmen-Cocuk iliskisine iliskin Yurticinde Yapilan Calismalar
Altinbas'in (2019) arastirmasinin amaci, “okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarla kurduklari
iligkiyi algilama bigimleri ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligskiyi incelemektir”.
Tarama modeli ile yapilan arastirmanin érneklemi 209 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve 16 okul
oncesi Ogretmeninden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda; Ogretmen- c¢ocuk arasinda
yakinlik ve bagimlilik derecesinin artmasinin c¢ocugun sosyal becerilerini arttirdigini,
catigmanin artmasinin sosyal becerileri azaldigin1 bulmustur. Cocugun yasinin, dgretmenin
deneyiminin, sinifta stajyer olma durumunun ve smif mevcudu degiskenlerinin 6gretmen ve

cocuk arasindaki iliskiyi etkiledigini bulmustur.

Gilgen'in (2019) “okul oOncesi egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuklarla kurduklari iligki ile
cocuklarin sosyal becerileri arasindaki bagi saptamak” amaciyla yaptig1 arastirmasinda iliskisel
tarama modeli kullanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 48-72 aylik 445 cocuk (218 kiz- 227
erkek) tur. Arastirmanin sonucunda; 6gretmen- ¢ocuk arasindaki iligskinin, 6gretmenin; mesleki
deneyimi, 6gretmenlik statiisii, sosyal beceri egitimine katilma durumu, 6grenim durumu ve
mezun oldugu bdliimden etkilendigini ve cocuklarin sosyal becerileri ile 6gretmenleriyle

kurduklar iligkiler arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Nur, Aktas Arnas, Abbak ve Kale'nin (2017) yaptiklar1 arastirmada; Tiirk okul Oncesi
cocuklarinin anneleriyle olumlu / geliskili iliski diizeyleri ve 6gretmenleriyle yakin / gelisen
iligkilerinin okula uyumlarint yordamasma olan katkis1 incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini alt1 yasindaki 190 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri analizi i¢in hiyerarsik regresyon
analizi yapmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, anne ve dgretmen ile kurulan olumlu iliskinin
cocuklarin okula uyumunu kolaylastirdigin1 bulmuslardir. Olumlu anne-gocuk iligkisinin
cocuklarin igbirligi yapma, kendi kendini yonetme ve okul uyum davraniglari ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Ogretmen-gocuk iligkisinde yakinlhigin; okulu sevme, isbirligi yapma,
Ozyonetim ve okul uyumu i¢in gerekli oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, catigmali 6gretmen-
cocuk iligkisi ile okuldan kaginma arasinda pozitif bir iliski gozlemlenirken, isbirlik¢i katilim,
dzyonetim ve okul uyumu ile negatif bir iliski gdzlemislerdir. Ogretmenle catismalar arttikca,

cocugun okul uyumunun azaldigini bulmuslardir.

Goktas ve Ogelman'in (2016) yaptiklar1 arastirmanin amaci, “68retmen-6grenci iligkisinin
ogrencilerin okula uyum diizeyleri lizerindeki yordayici etkisinin incelemektir”. Tarama

yontemi ile yapilan arastirmanin 6rneklemi, 5-6 yas grubu 133 okul 6ncesi ¢ocuk (72 kiz- 61
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erkek) ve 7 6gretmenden olusmustur. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ogrenci-
Ogretmen iliski Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi" ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; 6gretmen-dgrenci yakinliginin ¢ocuklarin okula

uyum diizeyini yordadigini, bagimliligin ise yordamadigini bulmuslardir.

Yilmaz Geng (2016) calismasinda; “okul dncesi donemde ¢ocuklarin ve
ogretmenlerin, c¢ocuk-6gretmen iliskisine yonelik algilarini ¢esitli degiskenlere gore
incelemistir”. Tarama modelinde yapilan ¢alismanin 6rneklemi 329 okul 6ncesi donem ¢ocugu
ve onlarin dgretmeni olan 32 dgretmen olusmustur. Arastirmada, “Cocuklarin Ogretmen
Destegini Degerlendirmeleri Olgegi”nin uyarlamasini yapmistir. Arastirmada, “Ogrenci-
Ogretmen liski Ol¢egi” kullanmustir. Arastirmanin sonucunda; dgretmenlerin kiz cocuklartyla
yakin ve bagiml iligkiler kurarken, erkek cocuklar1 ile catismali iligkiler kurdugunu,
Ogretmenlerin egitim durumuyla yakinlik alt boyutu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve
meslek lisesi mezunu 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha yakin iliskiler kurdugunu tespit etmistir.
Resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklarin bagimlilik puanlarinin, 6zel anaokullarin devam

eden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Demir'in (2015) yaptig1 arastirmanin amaci; “okul oncesi ogretmenlerinin 6z-yeterlik alg
seviyelerinin ve istenmeyen davraniglar karsisinda kullandiklari sinif yonetimi stratejilerinin,
cocuk—ogretmen iliskileri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir”. Arastirmay iliskisel tarama
modeli olarak yiriitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi, 51 anaokulunda gorevli toplam 410
ogretmendir. Arastirma sonucunda, 6gretmen 6z-yeterlik algisiyla ile sinif yonetimi becerileri
algis1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugunu, 6gretmencocuk iligkisi tizerinde
cinsiyetinin farklilik olusturdugunu, mesleki deneyimin ise fark olusturmadigini bulmustur.
Ogretmen oz-yeterlik algis1 ve sinif yOnetimi stratejilerini kullanma sikligi iizerinde

ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin etkisinin olmadigini tespit etmistir.

Yiiksek Usta (2014) ¢alismasini; “okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60
aylik cocuklarin anneleri ve 6gretmenleriyle olan iliskileri ile davranig problemleri arasindaki
baglantiy1 incelemek” amaciyla yapmistir. liskisel desende yaptig1 arastirmanin 6rneklemi, 48-
60 aylik 252 ¢cocugun anneleri ve 59 6gretmenleri olusmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarda
i¢csellestirme ve dissallastirma davranis sorunlar1 arttikca anne ve ogretmenlerle iligkilerinde

catigmanin artt1g1 ve yakinlhigin azaldigin tespit etmistir.
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Cocuklarin anneleriyle olan iligkilerinin annenin ¢alisip calismadigiyla ilgili olmadigini,
annegocuk iliskisinin annenin egitim durumuna gore farklilik gésterdigini, 6gretmen ile cocuk
arasindaki iligkinin 6gretmenin mesleki deneyimine ve dgretmenin egitim durumuna gore

farklilik gosterdigini bulmustur.

Kildan (2008) arastirmasini, “yapilandirmact yaklasima gore okul Oncesi Ogretmenlerine
verilen hizmet i¢i egitimin Ogretmen-¢ocuk ve oOgretmen-ebeveyn iliskilerine etkisini
incelemek” amaci ile yapmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, 44 anaokulu-ana sinift 6gretment,
4-6 yas aras1 176 ¢ocuk ve 352 (176 anne-176 baba) ebeveyn olusturmustur. Analiz sonucunda,
hizmet i¢i egitim programinin sonucunda “Ogretmen-Cocuk iliskileri

Olgegi” sontest ortalama puanlari arasinda anlamli farkin olmadigini buna karsin hizmet ici
egitim programi sonucunda “Ogretmen-Ebeveyn iliskileri Olgegi”, “Ebeveyn (Anne)-
Ogretmen iligkileri Olgegi”, “Ebeveyn (Baba)-Ogretmen Iiliskileri Olgegi” ve “Ogretmen
Gortigleri Belirleme Anketi” sontest ortalama puanlari arasindaki anlamli farklilik oldugunu

saptamistir.

2.2.4.2. Ogretmen-Cocuk iliskisine iliskin Yurtdisinda Yapuan Calismalar Guan, Hu
ve Winsler (2020) c¢alismalarinda 6gretmen-cocuk iliskilerinin Cinli okul 6ncesi ¢ocuklarinin
ogrenme yaklasimlari tizerindeki etkisini incelemislerdir. 595 cocuk 59 6gretmen arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastrmanm verileri “Okul Oncesi Ogrenme Davranist
Olgegi”ve “Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegini” araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen yakinliginin ¢cocuklarin dikkatini arttirdigi, 6§retmen-¢ocuk catismasinin
cocuklarda dikkati toplamay: azaltti§1 sonucunu bulmuslardir. Ogrenme stratejilerinin ise

ogretmen-gocuk arasindaki yakinliktan ve ¢catismadan etkilendigini s6ylemislerdir.

Huang (2019) arastirmasinda, 36. ayda anne-¢ocuk baglanmasi ve 54. ayda 6gretmengocuk
iligkilerinin 3. sinifta cocuklarin duygu diizenlemesini nasil etkiledigine bakmistir. Calismada,
Duygu diizenleme Cocuk Reaksiyonlar1 Ol¢egi ve Ogretmene ve Akranlara Kars1 Olumsuz Etki
Olgegi (iigiincii smif (COS-3)) kullanmistir. Calismada, erken anne-gocuk baglanmast,
ogretmen-c¢ocuk iligkileri ve cocugun 3.siniftaki duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi
bulmak icin ¢ok degiskenli bir korelasyon arastirma tasarimi kullanmistir. Bu ¢alismanin
orneklemi 694 ¢ocuktan (340 erkek ve 354 kiz) olugsmaktadir. Verilerin analizi i¢in Moment

Structures Analysis (AMOS) yazilimi kullanmistir. Sonugta, 6gretmen-gocuk c¢atismasi ile

40



cocugun akranlariyla olan olumsuz iliskileri arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark ¢ikmustir.
Ogretmen-cocuk yakinligimm ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri etkilemedigini
bulmustur. Ogretmen-gocuk iliskisinin; anne-cocuk baglanmasinin ¢ocuklarin  duygu
diizenlemesi iizerinde yarattig1 etkiyi 6nemli dl¢iide azalttigim gérmiistiir. Ozellikle, giivenli
baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara kiyasla, 6gretmen-g¢ocuk catigmasini daha
az yasadigi, akran iliskilerininde daha sicak olduklarini bulmustur. Ve sonuglar, glivensiz
baglanmaya sahip cocuklarin 6gretmen-cocuk iliskilerindeki ¢atisma diizeylerinin giivenli

baglanmaya sahip ¢ocuklardan istatistiksel olarak farkli oldugunu gdstermistir.

Meek (2019) calismasinda, 6gretmen-0grenci iliskisinin dikkat eksikligi / hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin davranislar tizerindeki etkisine bakmistir. Calismaya 2- 6 yaslari
arasinda 113 ¢ocuk (54 erkek, 59 kiz) ve 107 anne katilmistir. Calismanin sonucunda; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun kres doneminde ve anaokulu doneminde catismali
Ogretmen- Ogrenci iliskisi ile ilgili oldugunu bulmustur. Ebeveyn katilimi ile gocuk DEHB

semptomolojisi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmistir.

Williford, vd., (2013) ¢aligmalarini; ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlari ile olan iligkilerinin,
gorevlerle ve 0z diizenlemedeki kazanimlar ile iliskisini incelemek i¢in yapmiglardir.
Arastirmanin 6rneklemi 341 okul 6ncesi 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin 6gretmenlerle olan pozitif bagliliginin, uyum / yiirtitme islevindeki kazanimlar ile
ve cocuklarn gorevlere aktif katiliminin, yil boyunca duygu diizenlemedeki kazanimlar ile
iliskili oldugunu bulmuslardir. Ogretmenleri veya akranlariyla olumlu bir sekilde iliski kuran
cocuklarin o6zellikle gorev yonelimindeki kazanimlarimin arttigin1 ve diizensizliklerinin

azaldigini1 bulmuslardir.

Zhang ve Nurmi (2012) 6gretmen ve ¢cocuk arasindaki iliski ile ¢gocuklarin sosyal
yetkinligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 2 yil siiren ¢caligmanin 6rneklemi Cin’de yasayan
118 cocuktur. Calismada, 6gretmen ve ¢ocuk iligkisinin okulda ve evde sosyal yeterlilik
acisindan pozitif etkili ve diisiik diizeyde ¢atismali oldugu sonucuna varmislardir. Erken ev
sosyal becerilerinin daha sonraki okul becerilerini etkilemedigi, okul 6ncesi donemden sonra

okulda ve evde goriilen sosyal beceriler iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Pianta, Steinberg ve Rollins (2009) c¢aligmalarini, 2. Smifa baslayan c¢ocuklarin dénem

basindaki okul uyumlar iizerinde 6gretmen-cocuk iligkilerinin etkisini incelemek amaciyla
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yapmiglardir. Arastirmanin 6rneklemi 436 ¢ocuktan olusmaktadir. Calismada arastirmacilar,
orneklemdeki c¢ocuklarin anasmifindan 2. smifa kadar oOgretmenleriyle olan iliskilerini
incelemiglerdir. Anaokulunda c¢ocuklara 6grenci- 6gretmen iliski Olgegi uygulamiglardir.
Degerlendirme sonucunda anasinifinda 6gretmenleriyle olumlu iligkileri olan ¢ocuklari birinci
siifa gectiklerinde yine ayni dlgekle degerlendirmislerdir. Ve anaokulunda 6gretmenleriyle
pozitif yonlii bir iligskiye sahip olan ¢ocuklarin birinci sinifta da 6gretmenleriyle olumlu iliskiler
kurdugunu ve okula uyumlarimin kolay oldugunu bulmuslardir. Cocuklari ikinci smifa
gectiklerinde 6gretmenleriyle olumsuz iliskileri olan bir grup ¢ocuk ile okul uyumu ve
cocukodgretmen iligkisi agisindan degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda; anaokulu
ogretmenleriyle sicak ve yakin iligkileri olan ¢ocuklarin, anaokulunda 6gretmenleriyle kizgin
ve bagiml iliskileri olan c¢ocuklara gore, ikinci smifta daha uyumlu olduklarini ve

ogretmenleriyle daha olumlu iliskiler kurduklarini bulmuslardir.

Curby Vd., (2009) yaptiklar1 c¢alismada; o6gretmen-cocuk etkilesiminin kalitesinin ve
cocuklarin anaokuluna giristeki hazirbulunusluk seviyelerinin, c¢ocuklarin okul basarisi
iizerindeki etkisi incelemislerdir. Kirsal kesimdeki 147 anaokulu ¢ocugu ile anaokulundan
birinci sinifa kadar boylamsal bir ¢alisma yapmiglardir. Basari kriterleri olarak: kelime okuma,
fonolojik farkindalik ve matematik becerilerini esas almislardir. Cocuklarin iki y1l i¢indeki
degisimlerine bakmislardir. Sonugta, anaokuluna giristeki hazirbulunuslugun ¢cocuklarin kelime
okuma, fonolojik farkindalik ve matematik becerileri iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir.
Yine, birinci siif Ogretmenlerinin giicli duygusal desteginin, Ogrencilerin fonolojik
farkindaligint daha da arttirdigimi fakat kelime okumada basariy1r azalttigini, anaokulu
egitiminin ise matematikte baslangic basaris1 ile gelisimi arasindaki iliskiyi arttirdiginm

bulmuslardir.

Gregoriadis ve Tsigilis (2008) ¢aligmalarinda, 6grenci-6gretmen iliski 6lgeginin
(STRS) Yunan kiiltiirii baglaminda uygulanabilirligini incelemislerdir. Altmis yedi anaokulu
ogretmeni, 403 anaokulu 6grencisi igcin STRS'min Yunanca versiyonunu doldurmustur. Kesif
faktorii analizi STRS'min 26 maddelik bir versiyonunun, Yakinligi (o = .86), Catismay1 (o =
.87) ve Bagimlhihigi (o = .79) 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kabul
edilebilecegini bulmuslardir. Bulgular ayrica 6gretmenlerin, erkek cocuklarla daha catismali

iliskiler kurarken kizlarla ise daha yakin ve daha bagiml iligkiler kurdugunu gostermistir.
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Onceki ¢alismalarm aksine, bagimlilik alt 6lcegi, yakinlik alt dlgegi (r = .34) ile pozitif olarak

iligkilendirilmis ve ¢atigma alt 6lgegi ile iligskilendirilmemistir.

Baker, Grant ve Morlock (2008) yaptiklar1 aragtirmada, 6gretmen-6grenci iligkisini, belirgin
digsallagtirma veya igsellestirme davranis sorunlari olan sehirli Amerikali ilkokul ¢ocuklari ile
Ogretmenleri arasindaki iligskideki yakinlik ve ¢atisma derecesini degerlendirmislerdir. Sonuglar
ogretmen-6grenci 1iliskisinin niteliklerinin ¢ocuklarin basarili okul uyumunu yordadigini
gostermistir. Sicaklik, giiven ve diisiik diizeyde catisma ile karakterize edilen bir 6gretmenle

iliskiye sahip olmanin, olumlu okul uyumu ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Waajid (2005) "Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Okula Hazirlik, Sosyal-Duygusal Yeterlilik
ve Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Arasindaki Iliski" adli arastirmasinin amaci sosyalduygusal
yeterliligin ve 6gretmen-6grenci iliskilerinin kiigiik cocuklarin okula hazir olmalari tizerindeki
etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemi, 3 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
iic ve dort yasindaki 58 ¢ocuk (31 erkek ve 27 kiz) idir. Arastirma sonucunda; yasi kontrol
edildikten sonra, iki degiskenli korelasyon, duygusal yeterlilik ve sosyal yeterliligin birbiriyle
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Duygusal yeterliligin ve yakin 6gretmen-
ogrenci iliskilerinin, okula hazirlik ile iligkili oldugu bulmustur. Regresyon analizleri yas
kontrol edildikten sonra duygusal yeterliligin okula hazir olma durumunu yordadigini
gostermistir. Okula daha hazir ¢ocuklarin duygusal olarak da daha yetkin olduklar1 bulmustur.
Okul o6ncesi 6gretmenleriyle yakin iliskileri olan ¢ocuklarin da duygusal beceriler yoniinde

daha yeterli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

DiLalla, Marcus ve Wright-Phillips’in (2004) yaptiklar1 ¢aligmada, okul oncesi davranig
stilleri ile erken ergenlik donemimdeki ¢ocuklarin akademik performansi arasindaki iligkiyi ve
ogretmen-0grenci iliskisinin aracilik rollinii arastirmislardir. 42 cocuktan (23 erkek,

19 kadin), 5 yasinda ve yine 11 ila 13 yaslar1 arasinda test edilen ¢ocuklardan, okul dncesi
donemde 6gretmenleriyle ¢atigmali iligkileri olan ¢cocuklarin 6 ila 8 yil sonra (5 ila 8. siniflar)

daha kotii akademik basariya sahip olduklarini bulmugslardir.

Hamre ve Pianta’ nin (2001) yaptiklar1 ¢alismanin amaci; anaokulu 6gretmenlerinin
cocuklarla olan iligkilerine iligskin algilarinin bir dizi okul sonucunu ne 6lgiide etkiledigini
incelemektir. Bunun i¢in anaokulundan sekizinci sinifa kadar 179 ¢ocuktan olusan bir 6rneklemi
takip ettiler. Anaokulu 6gretmenleri ¢ocuklarin davraniglarini ve 6gretmen-gocuk iligkisinin
kalitesini derecelendirdiler. Birinci siniftan sekizinci sinifa kadar cocuklarin akademik notlarini,
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standartlastirilmis test puanlarini, ¢alisma aliskanligl derecelendirmelerini ve disiplin kayitlarini
iceren takip verilerini donemlere gore diizenlediler. Anaokulunda 6gretmeniyle catisma ve
bagimlilikla bagdastirilan negatif iliskiye sahip erkekler cocuklarinin, sekizinci sinifta yiiksek

diizeyde davranis sorunlarina ve diisiik akademik basariya sahip olduklarin1 buldular.

UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci, veri
toplama araglarinin uygulanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasiyla elde edilen bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Aragtirmada, Ogretmenlerin, ¢ocuklarla olan iliskilerini algilama big¢imleri; 6gretmenlerin
cinsiyet, yas, mesleki deneyim, ¢alisilan okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik diizeyi ve

siif mevcudu degiskenlerine gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ise yas, cinsiyet,
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uyruk, anne-baba yasi ve anne- baba 6grenim durumu degiskenlerine gore incelenmis ve sonra
ogretmen ¢ocuk iliskisi ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki korelasyona ve
regrasyona bakilmigtir. Bu baglamda bakildiginda yapilan ¢alisma genel tarama modeline
dayal1 nicel bir aragtirmadir. "Genel tarama modelleri sadece bir degiskenin incelendigi ya da
degiskenlerin tek tek incelendigi tekil tarama modelleri ile iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin
aralarindaki iliskilerin de belirlenmek tlizere incelendigi iliskisel tarama modelleridir" (Karasar,

2002; akt. Biiytikoztiirk, vd., 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil
ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullara bagli anasiniflarina gitmekte olan 48-
72 ay aras1 cocuklar ve dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklem olarak evren icerisinde mevcut
olan tim durumu yansitmasi i¢in amagl 6rneklemden; maksimum c¢esitlilik 6rneklemi tercih
edilmigtir. "Maksimum cesitlilik 6rneklemi; aragtirmanin amaciyla tutarli olarak belirlenen
farkli durumlar arasindaki ortak ya da ayr1 yonlerin, orlintiilerin ortaya ¢ikartilmasi ve boylece
problemin genis bir cercevede betimlenmesini saglayan oOrneklemedir". Evren degerleri
hakkinda 6nemli ipuglar1 verir. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okullar maksimum ¢esitlilige
ornek teskil ettigi bilinmektedir (Biiyiikoztirk, 2012). Maksimum cesitlilik 6rneklemi
yontemiyle secilen, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil
ilcelerinde bulunan idareciler tarafindan alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugu
belirtilen 23 bagimsiz anaokulu ve 15 ilkokula bagli anasiniflarina gitmekte olan 48-72 ay arasi
120’si kiz ve 118’ 1 erkek olmak iizere toplam 238 ¢ocuk ve 179' u kadin ve 59' u erkek olmak

iizere 238 okul 6ncesi 0gretmeni arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zeliklerine gore yiizde dagilimlar1 Tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozeliklerine Gore Yiizde Dagilimlar

Grup N %
Degisken
Cinsiyet Kadin 179 75.2
Erkek 59 24.8
18-25 23 9.7
Yas 25-30 86 36.1
31-35 62 26.1
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36-40 46 19.3

41 ve lizeri 21 8.8
Mesleki Deneyim 5 Y1l ve Al 77 32.4
6-10 Y1l 94 395
11-15 Y1l 60 25.2
16 Y1l ve Uzeri 7 2.9
Calisilan Okulun Bulundugu Alt 89 37.4
Bélgenin Sosyo-Ekonomik Orta 91 38.2
Diizeyi Ust 58 24.4
10-15 Ogrenci 39 16.4
15-20 Ogrenci Stnif 121 50.8
Mevcudu i )
20 ve Uzeri Ogrenci 78 32.8
Toplam 238 100

Tablo 1 incelendiginde, drneklemi olusturan 6gretmenlerin %75.2’si kadin, %24.8 ’i
erkektir ve 6gretmenlerin %9.7’s1 18-25 yas, %36.1°1 26-30 yas, % 26.1'1 31-35 yas, ve %19.3"i
36-40 ve %8.8’i 41 yas ve iizeri ogretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine bakildiginda; %32.4°1 (77) 5 Y1l ve alt1, %39.5°1 (94) 6-10 y1l arasi, %25.2'si (60)
11-15 yil aras1, %2’si (7) 16 yil ve iizeri mesleki kideme sahiptir. Ogretmenlerin calistiklar
okulun bulundugu sosyo-ekonomik diizeye bakildiginda; %37.4' liniin (89) alt diizey sosyo-
ekonomik bolgedeki okullarda, %38.2' sinin (91) orta diizey sosyo-ekonomik bolgelerdeki
okullarda ve %?24.4' linlin (58) iist diizey sosyo-ekonomik bdlgedelerdeki okullarda 6gretmenlik
yaptigi goriilmektedir. Ogretmenlerin siniflarindaki  dgrenci sayisma (stmf mevcudu)
bakildiginda ise; %16.4' {iniin (39) 10-15 6grenci, %50.8" inin (121) 15-20 dgrenci, %32.8' inin

20 ve lizeri 0grencisi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore ylizde dagilimlari Tablo 2°de

gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Yiizde Dagilimlari

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kiz 120 50.4
Erkek 118 49.6
48-60 ay 98 41.2
Yas
60-72 ay 140 58.8

46



Tiirkiye Cumhuriyeti 175 735
Uyrugu
Suriye 63 26.5
Okuryazar Degil 14 5.9
Ilkokul 50 21
Ortaokul 28 11.8
Anne Ogrenim Durumu
Lise 54 22.7
On Lisans 17 7.1
Lisans ve iizeri 75 31.5
25-30 Yas 87 36.6
Anne Yas 31-35 Yas 100 42
36 ve Uzeri Yas 51 21.4
Okuryazar Degil 11 4.6
Ilkokul 88 13.9
Ortaokul 28 11.8
Baba Ogrenim Durumu
Lise 67 28.2
On Lisans 14 5.9
Lisans ve tizeri 85 35.7
25-30 Yas 34 14.3
31-35 Yas 106 445
Baba Yags —
36 ve Uzeri Yas 98 41.2
Toplam 238 100
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Tablo 2 incelendiginde; drneklemdeki ¢ocuklarin %50.4’lintin (120) kiz %49.6' sinin (118)
erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin % 41.2'si (98) 48-60 aylik ¢cocuklardan olusurken %
58.8'i (140) 60-72 aylik ¢ocuklardan olugsmaktadir. Cocuklarin %73.5'1 (175) T.C uyruklu,
%269.5'1 (63) Suriye uyruklu cocuklardir. Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna
bakildiginda; %5.9'unun (14) annesi okuryazar degil iken, %21'inin (50) annesi ilkokul,
%11.8'inin (28) annesi ortaokul, %22.7'sinin (54) lise, %7.1'inin (17) 6nlisans, %31.5'inin

(75) lisans ve Tlzeri oldugu gorilmektedir. Cocuklarin annelerinin yasina bakildiginda;

%36.6'siin (87) 25-30 yas arasi, %42'sinin (100) 31-35 yas arasi, %21.4'iniin (51) 36 ve lizeri



yas aras1 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin 6grenim durumuna bakildiginda; %4.6'
sinin (11) babas1 okuryazar degil iken, %13.9'unun (33) babas1 ilkokul, %11.8'" inin (28) babas1
ortaokul, %28.2' sinin (67) lise, %5.9'unun (14) onlisans, %35.7' sinin (85) lisans ve iizeri
mezunudur. Cocuklarin babalarinin yaslarina bakildiginda; %14.3"iniin (34) 25-30 yas arast,

%44.5" inin(106) 31-35 yas arasi, % 41.2' sinin (98) 36 ve iizeri oldugu goriilmektedir

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, veri toplama araci olarak, arastirmacinin gelistirdigi, “Ogretmen Kisisel Bilgi
Formu” ile “Cocuk Kisisel Bilgi Formu”, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamast Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan, 24 maddelik “Duygu
Diizenleme Olgegi” (DDO) (Emotion Regulation checklist Erc) ve Pianta (1999,

2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’deki uyarlama ¢alismasi Asi ve Karabay (2018)

tarafindan yapilan “Ogrenci- Ogretmen Iliski Olgegi”, 15 maddelik kisa formu kullanilmistir.

3.3.1.08retmen Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin gelistirdigi, Ogretmen Kisisel Bilgi Formunda; okul éncesi dgretmenlerinin
cinsiyet, yas, mesleki deneyim, calistiklari okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik diizeyi

ve sinif mevcutlarina iliskin sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Cocuk Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin gelistirdigi, Cocuk Kisisel Bilgi Formunda; ¢cocugun yasi, cinsiyeti, uyrugu,

anne-baba yas1 ve anne- baba 6grenim durumuna iligskin sorular bulunmaktadir.

3.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) (Emotion Regulation checklist Erc)
Yapilan aragtirmada; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve Batum ve Yagmurlu

(2007) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada Olgegin kullanimi i¢in gerekli izinler alinmis ve kullanim izni ile ilgili mail

yazigmalar1 Ek-4’te ve 6l¢egin 6rnek maddeleri Ek-5’te yer almaktadir.

Duygu Diizenleme Olgegi, okul éncesi ve okul ¢cagindaki ¢ocuklarin duygu durum degisikligi
ile olumsuz duygulanim gosterme egilimlerini ve duygularin ortamin kosullarina gore
diizenlenip uygun sekilde ifade edilmesini degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir. Olcekte,

4,5,9, 11, 16 ve 18. Maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin "Duygu Diizenleme /
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Kontrol" ve "Degiskenlik / Olumsuzluk" olmak {iizere iki alt boyutu vardir. Degiskenlik /
Olumsuzluk alt boyutu, tepkisellik, harekete gegme, 6fke kontroli, sinirlilik ve esnek olmama
gibi maddeleri igerirken, duygu diizenleme / kontrol alt boyutu ise; empati, uygun duyguyu
sergileme, duygusal farkindalik ve uygun gelisimsel davranislar igerir. Olgek, okul &ncesi
donem c¢ocuklarimin hem anneleri hem de 6gretmenleri tarafindan doldurulabilmektedir.
Olgegin degerlendirmesi 4°1ii likert tipte (1-hi¢bir zaman/nadiren, 4-her zaman) yapilmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, cocukta duygu diizenlemenin yiiksek diizeyde oldugunu

belirtmektedir.

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen 6lgekte, cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
degiskenlik/ Olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu igin ise .83
olarak bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasini yapan, Batum ve Yagmurlu (2007: 279) 6l¢ek geneli

icin cronbach alpha katsayisini. 73 olarak bulmuslardir.

Yapilan bu ¢alismada; Duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha

giivenirlilik analizi degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Olcegi Genel Ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha
Giivenirlilik Analizi Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach o degeri
Degiskenlik/Olumsuzluk .888
Duygu Diizenleme/ Kontrol .830
Duygu Diizenleme 6l¢egi .920

Yapilan ¢alismada  Cronbach  Alpha i¢  tutarlilik  katsayr  degerleri;
degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu i¢in .88, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu icin .83 ve
olgek geneli icin .92 bulunmustur. Cikan bu cronbach alfa degerleri 6lgegin tiimiiniin yiiksek

giivenirlikte oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Ogrenci- Ogretmen iliski Olcegi-Kisa Formu
Pianta (1999, 2001) tarafindan gelistirilen “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi” (OOIOK)
(Student — Teacher Relationship Scale (STRS), uzun ve kisa form olarak diizenlenmistir.
Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi- Kisa Formu nun Tiirkiye’deki uyarlama ¢aligmasi, Asi ve

Karabay (2018) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi- kisa
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formu kullanilmistir. Olgek kullanimi igin gerekli izinler alinmis olup izin yazis1 Ek. 2’de
dleegin drnek maddeleri Ek. 3'te gdsterilmistir. 15 maddeden olusan Ogrenci-Ogretmen Iliski
Olgegi kisa formunun; 2, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 14. maddeleri ters kodlanmakta olup, yakinlik ve
catisma olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Catisma alt boyutundan alinan puanlar;
cocugun 6gretmen tarafindan olumsuz algilanan davranislarini, duygusal boyuttaki olumsuz
etkilesimlerini, davranislarin etkili bicimde yoOnetilememesini igermektedir. Ogretmen
tarafindan tanimlanan yiiksek catisma puanlari, 0grenciyle yasanan olasi anlagmazliklara,
duygusal olarak o 6grenciyle nasil basedebilecegini bilememeye ve kendini o iligki i¢inde etkili
olarak tanimlayamamaya isaret etmektedir (As1 ve Karabay, 2018). Yakinlik puanlari, ¢ocukla
gerektigi kadar ilgilenme ve cevaplayici olma, olumlu duygusal etkilesimler iginde bulunmay1
icermektedir. Yiiksek yakinlik puanlari, dgretmenin o Ogrenciyi iyi bir Ogrenci olarak
algiladigini, 6grencinin de 6gretmenini destekleyici bir yetiskin olarak gordiigiinii ve etkili bir
kaynak olarak onu kullandigin1 gostermektedir. Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi; okul Oncesi
donemden baglayarak ortaokul diizeyinde de kullanilabilen bir 6lgme aracidir (As1 ve Karabay,

2018). Olgek 5°1i likert tipi (1= Kesinlikle uymuyor; 5= Tamamen Uyuyor ) bir 6lgektir.

Asi1ve Karabay (2018) tarafindan yapilan giivenilirlik analizi sonucunda toplam puan agisindan
i¢ tutarlilk katsayis1 (Cronbach alpha) .82 olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlari ile
degerlendirildiginde, ¢atisma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .84, yakinlik alt boyutunun
.76 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ¢atigma alt boyutu icin .87,
yakinlik alt boyutu i¢in .83 ve 6lgek geneli i¢in .83 olarak hesaplanmistir (As1 ve Karabay,
2018).

Yapilan bu calismada; 6grenci- 6gretmen iliskileri 6l¢egi Kisa form ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlar1 ve dlgek geneline iliskin cronbach alpha giivenirlilik analizi sonuglar1 Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Form Genel Ve Alt Boyutlar1 Cronbach Alpha
Giivenirlilik Analizi Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach o degeri
Catisma .899
Yakinlik .850
Ogrenci-Ogretmen .906.

Bu calismada; analiz sonucunda 6l¢egin Cronbach alpha degeri 6lcek geneli icin o = .906,

catigma alt boyutu icin .899 ve yakinlik alt boyutu i¢in .850 gilivenirlik bulunmustur .
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Cikan analiz sonuglar1 6lgegin giivenirliginin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri toplama siireci

Veri toplama siireci 6ncesi, Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigiinden Sahinbey ve Sehitkamil
flgelerindeki belirlenen Anaokulu ve ilkokul biinyesindeki anasmiflarinda arastirma yapmak
icin gerekli izinler alinmistir. Arastirma izin onay1 Ek.1'de gosterilmistir.

Fakat izin alindig1 donemden kisa bir siire sonra Covid-19 salgini ortaya ¢iktigindan dolayi izin
alman okullara gidilememis, bunun yerine Google Forms {izerinden hazirlanan,
OgrenciOgretmen 1liski Olgegi Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi, okul miidiirleri
araciligiyla okul Oncesi Ogretmenlerine ulastirilmis ve Ogretmenler orneklem cesitliligini

arttirmak adina sinif listelerindeki sadece besinci ¢ocuk i¢in 6lgekleri doldurmalari istenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi kullanilarak yapilan aragtirmaya
ait verilerin analizi i¢in, SPSS. 24.0 (Statistical Package For Social Sciences) istatistik programi
kullanilmais, verilerin analizinde aritmetik ortalama, yiizde degerleri gibi betimsel istatistiklerin
yani sira, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek faktorlii varyans analizi (One-way ANOVA), ile
“Post-Hoc ¢oklu karsilastirmalar testi” ve “Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanmilmistir. “Analizin, tim parametrik istatistiksel
analizlerin oncelikli sayiltis1 olan normallik ve gruplarin 6grenme ortamlar1 puanlarinin
yordayici, Ogrenci 6gretmen iliskisi puanlarinin yordanan (bagimli degisken) olarak ele
alindig1 regresyon dogrularinin egimlerinin esit olmasii gerektirmektedir” (Biiyilikoztlirk
2012). Bu diisiinceden hareketle gruplarm Ogrenme ortamlarinin degerlendirilmesi ve Ogrenci-

Ogretmen lliskisi dl¢eginden aldig1 puanlarin normalik testi sonuglar1 analiz edilmistir.

"Aragtirma i¢in uygun istatistiksel yontemlerin belirlenmesinde normallik konusundaki
testlerin kullanilmasi, basvurulan bir yontemdir. Grup biiyiikliigiiniin 50’den kii¢iik olmasi
durumunda “Shapiro-Wilks Testi”, biliylik olmasi durumunda “KolmogorovSmirnov Testi”
puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir" (Biiytikoztiirk, 2006).
Arastirmada N>50 (N=238) oldugu i¢in “Kolmogorov-Smirnov Testi” kullanilmis, dagilimin

normal olup olmadigini bakilarak sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi ile Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarina
[liskin “Kolmogorov-Smirnov Testi” Sonuglart
Olcekler ve Alt Boyutlari Istatistik sd p
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Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi 197 238 .200

Yakinlik 154 238 .200
Catisma 161 238 .200
Duygu Diizenleme Olcegi 236 238 200
Degiskenlik/Olumsuziuk 114 238 .200
Duygu Diizenleme/ Kontrol .085 238 .200

P>0.05 6nemsiz

Tablo 5 incelendiginde; 6grenci-ogretmen iliski 6l¢egi alt boyutlari ile duyu diizenleme 6lgegi
alt boyutlar1 p degerlerinin. 05’ten biiyiikk ¢iktigi goriilmektedir ( p>.005). Bu anlamlilik
diizeyinde puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanir. Puanlarin normalden asir1
sapma gostermesi durumunda “normallik” varsayimini gerektiren istatistiklerin kullanilmamasi
gerekir (Biiyiikoztiirk, 2018). Bunun yani sira; basiklik ve c¢arpiklik katsayr degeride c¢ok
onemlidir. Basiklik ve carpiklik katsayilariin incelenmesi de gruplarin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamada diger bir yontemdir. Tabachnick & Fidell (2013) basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) katsayr degerleri-1.5 ile +1.5 oldugunda dagilimin normal oldugunu

sOylemektedirler.

Arastirmada uygun istatistiksel yontemin belirlenmesi siirecinde, 6grenci-0gretmen iligki
Olcegi alt boyutlari ile duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarina ve her iki 6l¢egin de genel toplam
boyutuna ait puanlarin normal dagilima uygunlugu analiz edilmis ve sonuglar Tablo 6 ve Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 6. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Alt Boyutlarma ve Olgegin Genel Boyutlaria Ait

Puanlarin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Analiz Sonuglar

Ogrenci-Ogretmen iliski Carpikhk Basikhk
_ Medyan Min. Max. Ranj

Olcegi Alt Boyutlar: X Kat. Kat.

Yakinlik 430 4.50 1.88 5.00 3.13 -1.186 1.246

Catisma 409 4.36 1.14 5.00 3.86 -1.135 0.727

Ogrenci-Ogretmen  iliski 4.20  4.40 153 500 347 -1152 0.928

Olgegi

Tablo 6 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi Alt Boyutlar1 ve dlgegin genel
boyutuna ait normallik testi i¢in garpiklik (skewness) katsayis1 ve basiklik (kurtosis) katsayi
degerlerine bakilmistir. Olgegin yakinlik ve ¢atisma alt boyutlar1 i¢in Carpiklik katsay:

degerinin -1.186 ile -1.135 arasinda, basiklik katsayr degerinin ise; 1.246 ile 0.727 arasinda
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degistigi gozlenmistir. Olgek geneli carpiklik katsay1 degeri; -1.152, basiklik katsay1 degeri ise;
0.928 olarak bulunmustur. Basiklik ve carpiklik katsayir degerlerinin -1.5 ile +1.5 olmasi
gerektiginden mevcut ¢alismada dagilimin normal oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, verilerin

analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir.

Duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlar1 degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/ kontrol

alt boyutlari ile 6l¢egin geneline ait normal dagilim analizi Tablo 7'de gdsterilmistir.

Tablo 7. Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarina Ve Olgegin Genel Boyutlaria Ait

Puanlarin Normal Dagilima Uygunluguna iliskin Analiz Sonuglart

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Carpikhik Basikhik
_  Medyan Min. Max. Ranj
Boyutlar X Kat. Kat.
Degiskenlik/Olumsuzluk 186 1.73 1.07 3.93 2.87 1.086 1.193
DuyguDiizenleme/ Kontrol 2.96  3.00 1.13 4.00 2.88 -0.567 0.339
Duygu Diizenleme dl¢egi 220 2.17 1.46 3.29 1.83 0.602 0.576

Tablo 7°de goriildiigii iizere, duygu diizenleme 6lcegi alt boyutlarina ve dlgegin genel
toplam boyutu normallik testi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve Olgegin
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/ kontrol alt boyutlar1 i¢in ¢arpiklik katsay1 degeri
-1.086 ile 0.567 arasinda, basiklik katsay1 degeri ise; 1.193 ile 0.339 arasinda degistigi
gozlenmistir. Duygu diizenleme 6l¢egi genel toplam boyut i¢in, ¢arpiklik katsay1 degeri 0.602,
basiklik katsay1 degeri ise, 0.576 ¢ikmustir. Basiklik ve ¢arpiklik katsay1 degerleri -1.5 ile +1.5
olmas1 gerektiginden mevcut ¢aligmada dagilimin normal oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,

verilerin analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Ogretmen-gocuk iligkisinin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yordama
diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bu boliimde tablolar

seklinde sunulmustur.

4.1. Ogretmenlerin Ogrenci-Ogretmen 1liski Ol¢egi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin 6grenci-dgretmen iliski dlcegi kisa formu gatisma ve yakimlik alt boyutu ve
olcek genelinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin  betimsel analizleri Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Ogrenci - Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt

Boyutlarindan (Catisma ve Yakinlik) Aldiklari1 Puanlarin Betimsel Analiz Degerleri

Ogrenci Ogretmen iliski Olgegi —

N En Diisiik En Yiiksek X SS
Ve Alt Boyutlar
Catisma 238 1.14 5.00 3.09 .70
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Yakinlik 238 1.88 5.00 4.30 91

Ogrenci Ogretmen Tliski (Genel) 238 1.53 5.00 4.20 .69

Tablo 8 incelendiginde; 6gretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgeginin ¢atisma alt

boyutundan alabilecegi en diisiik puan 1.14, en yiiksek puan ise 5’tir. Arastirmaya katilan

ogretmenlerin ¢atigma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi ise X =3.09' dur. 6gretmenlerin
ogrenci-ogretmen iligki dlgeginin yakinlik alt boyutundan alabilecegi en diisiik puan 1.88, en

yiiksek puan ise 5’tir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yakinlik alt

boyutundan aldiklar1 puan ortalama ise X = 4.30' dur. Ogretmenlerin dgrenci-6gretmen iliski

0lceginin iligki toplam puanlarindan alabilecegi en diisiik puan 1.53, en yliksek puan ise 5’tir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi ise X =4.20' dir.

4.2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Ogrenci-Ogretmen Iliski Ol¢egi Kisa Form Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farkhihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular
Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére Ogretmen-6grenci iliski 6lgegi kisa
form alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve

Levene’s T Testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir

Tablo 9. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu

Catisma ve Yakinlik Alt Boyutlarinda Aldiklari Puanlarin T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar _ Levene’s Test t-test

Cinsiyet N X SS
F Sig t df p

Kadin 179 412 .98

Catisma 6.769 .010 811 137.415 419
Erkek 59 4.02 .70
Kadin 179 4.32 74

Yakinhk 4.486 .035 .994 144.083 322
Erkek 59 4.24 51

p>0.05 6nemsiz.

Tablo 9°da goriildiigl gibi, 6grenci-6gretmen iliski 6l¢egi kisa formu catisma ve yakinlik alt

boyutlarindan alinan puanlarin 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Catisma alt boyutu p=0.419 ve Yakinlik alt boyutu p=0.322, p>0.05 6nemsiz)

4.3. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Ogrenci -Ogretmen liski Olcegi Kisa Formu Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farkhihik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Ogretmenlerin; yaslarina gore 6grenci 6gretmen iliski dlcegi kisa form alt boyutlarindan

aldiklart puanlarin farklilik gosterip gostermedigine ANOVA Testi uygulanarak bakilmis ve

sonuclar Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Yaslari ile Ogrenci-Ogretmen Iligki Olgegi Kisa Formu Catigma ve

Yakinlik Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

ANOVA Sonuclarn

Alt Boyutlar X df F p
4
Yas N SS KT KO
18-25 23 417 1.05 G.Arasi 7.239 1.810 2.209 .069
26-30 86 3.98 .97 G.ici 190.884 233 819
31-35 62 436 .64 Toplam 198.124 237
Catisma
36-40 46 400 .90
41 ve lzeri 21 385 1.12
Toplam 238 4.09 91
18-25 23 434 61 G.Arasli 9.049 4 2.262  5.140 .001*
26-30 86 408 .80 G.ici 102.558 233 440
31-35 62 458 .48 111.607 237
Yakinlik Toplam
36-40 46 431 .65
41 ve Uzeri 21 429 .56
Toplam 238 430 .69

*p<0.05 onemli

Tablo 10°da goriildiigii lizere; 0grenci- 6gretmen iligki 6l¢egi kisa formu ¢atisma ve yakinlik

alt boyutlar1 ile ilgili olarak Ogretmen goriislerinin yas degiskenine gore farklilasip
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farklilagmadigini belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;
Olcegin catisma alt boyutunda; yas degiskeni bakimindan 6gretmenlerin goriisleri arasinda
anlamli bir fark goriillmemektedir [p=.069, p>0.05]. Yakinlik alt boyutunda ise; 6gretmen
gorlisleri arasinda anlamh farkliligin oldugu goriilmektedir [p=.001, p < 0.05]. Baska bir
deyisle; yakinlik alt boyutunda 6grenci 6gretmen iliski diizeyi 6gretmenlerin yaslara bagh
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Anlamli farkin hangi yas gruplarindan

kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc Tukey Testi yapilmis ve bulgular Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Yaslarma Ile Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi Kisa Form Yakinlik
Alt Boyutu Arasindaki Iliskinin Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar

Anlam 95% Giiven Arahgi
Standart

(@) Yas (J) Yas Farkhligi Hata P Alt Ust
(1-J) Sinir Sinir

18-25 26-30 .254 .156 479 -174 .682
31-35 -.246 162 553 -.691 .200

36-40 .027 169 1.000 -.439 493

41+ .051 .200 .999 -.499 .602

26-30 18-25 -.254 .156 479 -.682 A74
31-35 -.499 A11 .000* -.804 -.196

36-40 -.227 A21 335 -.560 .106

41 + -.203 161 718 -.647 241

31-35 18-25 246 162 .553 -.200 .691
26-30 499 A11 .000* .196 .804

36-40 273 129 218 -.082 .628

41 + 297 .168 392 -.164 157

36-40 18-25 -.027 .169 1.000 -.493 439
26-30 227 JA21 335 -.106 .560

31-35 -.273 129 218 -.628 .082

41 + .024 175 1.000 -.456 .504

41 ve iizeri  18-25 -.051 .200 .999 -.602 499
26-30 .203 161 .718 -.241 .647

31-35 -.297 .168 392 - 157 164

36-40 -.024 175 1.000 -.504 456

*p<0.05 onemli
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Ogretmenlerin yaslar1 ile 6grenci-dgretmen iliski 6lgegi kisa formu yakinlik alt boyutu
arasindaki farklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan Post- Hoc
Tukey Testi sonuglarina gore; 26-30 yas grubu ile (p=.000, p<0.05), 31-35 yas grubundaki
ogretmenler i¢in anlamh farklilik ( p=.000, p<<0.05) bulunmaktadir. Bu durum 31-35 yas aras1
ogretmenlerin 26-30 yas aras1 6gretmenlere gore, ¢ocuklarla daha yakin iliskiler kurdugunu

gostermektedir.

4.4. Ogretmenlerin Mesleki Deneyimlerine Gore Ogrenci- Ogretmen Iliski Olcegi Kisa
Formu Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski dlcegi kisa form alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ogretmenlerin mesleki deneyimlerine gore farklilik gosterip gostermedigine ANOVA Testi ile

bakilmis ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Mesleki Deneyimleri Ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Formu
Catisma ve Yakinlik Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuglari
ANOVA Sonuclan
Mesleki —
Alt boyutlar Deneyim N X SS KT df KO F p
5 yil ve alti 77 418 83 G.Arast 5553 3 1.851 2249 083
6-10 Y1l 94 3.99 99 G. Ici 192.571 234 .825
Catisma 11-15 Y1l 60 421 .85 Toplam 198.124 237
16 yil ve tizeri 7 343 1.06
Toplam 238 420 91
Syilvealu 7 420 &1 O 1843 3 614 1310 272
Arasi
6-10 Y1l 94 429 .69 G. ici 109.764 234 .469
Yakinhik 1115 vyl 60 444 69 Toplam 111.607 237
7 436 .71

16 y1l ve tizeri
Toplam 238 430 .69

P>0.05 6nemsiz

Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine gore, 6grenci-ogretmen iliski 6lgegi kisa formu catisma
ve yakinlik alt boyut puanlarinin farklilagip farklilagmadigini test etmek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ile ¢atisma ve

yakinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [Catisma
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alt boyutu p=0.130, p > 0.05, Yakinlik alt boyutu p=0.295, p >0. 05]. Ogrenci dgretmen iliski

diizeyi 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.5. Ogretmenlerin Cahstiklar1 Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore

Ogrenci- Ogretmen iliski Olcegi Kisa Formu Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Farkhlik

Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Ogretmenlerin galistiklar1 okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik diizeyine gére dgrenci-

ogretmen iligki Olgegi kisa form alt boyutlarindan aldiklari puanlarin farklilik gdsterip

gostermedigine ANOVA Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 13 ve Tablo 14' te verilmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Calistiklar1 Okulun Bulundugu Bolgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

fle Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Formu Catisma ve Yakinlik Alt Boyutlar1 Arasindaki

[liskinin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar1

ANOVA Sonuclan

Alt s Sosyo
Ekonomik N X SS KT df KO F p
Boyutlar
Diizey
89 4.08 .98 264 314
G.Arasi Alt 528
Orta 197.59
91 405 91 G.ici 235 .841
Catisma 5
Ust 198.12
58 417 .82 Toplam 237
4
Toplam 238 4.09 .91
Alt 89 418 .74 G.Arasi 1.812 2235 1.937 4.225 .016*
Orta 115.03
91 427 66 G.igi A 458
Yakinhk
Ust 116.84
58 451 59 Toplam ; 237
Toplam 238 429 .69

*p<0.05 Snemli

Tablo 13’de goriildiigli lizere; 6gretmenlerin ¢alistiklar okulun bulundugu bélgenin sosyo-

ekonomik diizeyine gore, 6grenci-0gretmen iliski 6lgegi kisa formu, catisma ve yakinlik alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilagmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi yapilmis ve ¢atisma alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir
[p=0.731, p > 0.05].

Yakmlik alt boyutunda ise; Ogrenci-dgretmen iliski 6lcegi yakinhik alt boyutu ile
ogretmenlerin ¢alistiklar1 okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik goriilmektedir [p=0.016, p < 0.05]. Yakinlik alt boyutu i¢in anlamli farkin hangi
gruplarindan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Post- Hoc Tukey HSD testi analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 14’te gdsterilmistir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Calistiklart Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi
Ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Kisa Form Yakinlik Alt Boyutu Arasindaki iliskinin
Tukey Testi Sonuglari

(NOkulun (J)Okulun 95% Giiven Aralig
Anlam

Bulundugu Bulundugu Standart P Alt Ust

Bﬁlgenin Bb'lgenl'n Farkllllgl Hata Sinir Sinir

SosyoEkonomik SosyoEkonomik (1-J)

Diizeyi Diizeyi

Alt Orta -.082 101 .693 -.320 156
Ust -.326 114 .013*  -596 -.057

Orta Alt .082 101 .693 -.156 .320
Ust -.244 114 .082 -.513 .024

Ust Alt .326 114 .013*  .057 .596
Orta 244 114 .082 -.024 513

*p<0.05 6nemli
Tablo 14 incelendiginde; dgretmenlerin ¢alistigi okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik

diizeyleri ile 6grenci-6gretmen iligki Olgegi yakinlik alt boyutu arasindaki farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore; alt
sosyo-ekonomik diizey grubunda bulunan okullarda ¢alisan 6gretmenler ile (p=0.013, p<0.05)
list sosyo-ekonomik diizey grubunda bulunan okullarda ¢alisan 6gretmenlerin aldiklart puanlar
arasinda (p=0.013, p<0.05) anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara gore; iist sosyo-
ekonomik diizeye sahip bolge okullarinda calisan 6gretmenlerin yakinlik alt boyutundan
aldiklart puan ortalamalarinin, alt sosyo ekonomik diizeye sahip bolge okullarinda calisan

ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.6. Ogretmenlerin Simf Mevcutlarina Gore Ogrenci -Ogretmen Iliski Ol¢egi Kisa Form

Alt Boyutlarindan Aldiklar:1 Puanlarin Farkhilik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Ogretmenlerin smif mevcutlarma gore Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi kisa formu alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilik gosterip gostermedigine ANOVA Testi ile bakilmis

ve sonuglar Tablo 15' te verilmistir.

Tablo 15. Ogretmenlerin Smif Mevcutlari ile Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kisa Form Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

ANOVA Sonuglari
Alt Boyutlar ~ Simf Meveudu N X SS KT df KO F p
G.
10-15 Ogrenci 39 411 1.09 154 o077 091 913
Arasi
Catisma 15-20 Ogrenci 121 411 90 G.ici 197.970 2235 .842
20 ve lizeri 78 406 .85 Toplam 198.124 237
Toplam 238 4.09 .91
) G.
10-15 Ogrenci 39 430 .72 927 463 984 375
Arasi
Yakinhk 15-20 Ogrenci 121 424 72 G.lgi 110.681 2235 .471
20 ve tlizeri 78 438 .61 Toplam 111.607 237
Toplam 238 430 .69

P>0.05 6nemsiz

Tablo 15°te goriildiigii lizere; 6gretmenlerin sinif mevcutlarina gore 6grenci-6gretmen iliski
Olcegi catisma ve yakinlik alt boyut puanlariin farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda, 6gretmenlerin algilar1 arasinda
sinif mevcudu degiskeni bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir [Catisma alt boyutu
p=0.195, p >0 .05, Yakinlik alt boyutu p=0.261, p >0 .05]. Baska bir deyisle; 6grenci 6gretmen
iliski Olgegi catisma ve yakinlik alt boyut puanlar1 sinif mevcuduna bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.
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4.7. Cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegi Ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Bulgular

Cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk ile duygu diizenleme/ kontrol alt
boyutlar1 ve 6l¢ek genelinde aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin betimsel analiz degerleri Tablo

16'da verilmistir

Tablo 16. Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi Ve Olcegin Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme/ Kontrol) Aldiklar1 Puanlarin Betimsel

Analiz Degerleri

Duygu Diizenleme Olgegi ve _

N En Diisiik En Yiiksek X SS
Alt Boyutlar
Degiskenlik/Olumsuzluk 238 1.07 3.93 1.85 31
Duygu Diizenleme/ Kontrol 238 1.13 4.00 2.96 .53
238 1.46 3.29 2.21 .54

Duygu Diizenleme Olcegi (Genel)

Tablo 16  incelendiginde;  ¢ocuklarn  duygu  diizenleme  Olgeginin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan alabilecekleri en diisiik puan 1.07, en yliksek puan

3.93'tlir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasi ise ( %=1.85) olup diisiik oldugu soylenebilir. Tablo 21 incelendiginde; aragtirmaya

katilan cocuklarin duygu diizenleme Olgeginin duygu diizenleme/ kontrol alt boyutundan

alabilecekleri en diisiik puan 1.13, en yliksek puan 4'tiir. Arastirmaya katilan ¢gocuklarin duygu
diizenleme/ kontrol alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi ise ( %X =2.96) olup orta seviyede
oldugu sdylenebilir.

Tablo 16 incelendiginde; ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi toplam puan

ortalamalarindan alabilecekleri en diisiik puan 1.46, en yliksek puan 3.29'dur. Arastirmaya

katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme o6lgegi toplam puan ortalamalarindan aldiklari puan

ortalamasi ise ( X—=2.21) olup orta seviyede oldugu sdylenebilir.
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4.8. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
farklilik gosterip gostermedigine Levene’s T Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 17' de
verilmistir.

Tablo 17. Cocuklarm Cinsiyetleri Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara liskin T Testi

Sonuglari
Alt Boyutlar _ Levene’s Test t-test
F Sig t df p
Kiz 120 1.73 45
Degiskenlik/
8.539 .004 3.830 221.569 .000*
Olumsuzluk
Erkek 118 198 57
Duygu Kiz 120 3.07 b2
Diizenleme/ 015 903 3.399 236 .001*
Kontrol Erkek 118 284 54
Cinsiyet N X SS

*P<0.05 6nemli

Tablo 17°de goriildiigii gibi; c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme o6lcegi
olumsuzluk/degiskenlik ve kontrol/duygu diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilasmadigini test etmek icin yapilan t testi sonucunda; her iki alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Olumsuzluk/Degiskenlik alt boyutu
p=0.000, p<0.05, duygu diizenleme/Kontrol alt boyutu p=0.001, p<0.05).

Olumsuzluk/degiskenlik alt boyutunda kiz ¢ocuklarin ortalamalart %= 1.73 iken erkek
cocuklarin ortalamalar1 ¥= 1.98 ile daha yiiksek bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bagka bir
degisle; erkek cocuklarin kiz c¢ocuklarina gore daha degisken duygu durumlar igerisinde
olduklar1 ve olumsuz duygular1 gésterme egilimlerinin kizlara gore fazla oldugu sdylenebilir.

63



Duygu diizenleme/Kontrol alt boyutunda ise; erkek cocuklarin ortalamalar1 ¥= 2.84 iken, kizlar

cocuklarin ortalamalariin %= 3.07 ile daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Yani kiz cocuklarin duygularini diizenleme becerileri erkek ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

4.9. Cocuklarin Yaslarma Gére Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin yaslarina gére Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
farklilik gosterip gostermedigine Levene’s T Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 18’de
verilmistir.

Tablo 18. Cocuklarin Yaslar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklari Puanlara Iliskin T Testi

Sonuglart
Alt Boyutlal’ L Levene’s Test t-test
F Sig t df p

o 48-60 Ay 98 191 57
Degiskenlik/
Olumsuzluk 2343 127 1.239 236 216

60-72Ay 140 1.82 .50

Duygu 48-60 Ay 98 2.94 .55
Diizenleme/ 490 485  -315 236 753
Kontrol 60-72Ay 140 297 54

Yas N X SS

P>0.05 6nemsiz

Tablo 18’deki sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarina gére duygu diizenleme oOlcegi
degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutu ile duygu diizenleme/kontrol alt boyutundan aldiklar
puanlarin farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin yapilan T testi sonucunda; istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (Degiskenlik/ Olumsuzluk alt boyutu p=0.216, p
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>0.05), (Duygu diizenleme/ Kontrol alt boyutu p=0.753, p >0.05). Tablo 18'deki puan
ortalamalarina bakildiginda ise; Olumsuzluk/degiskenlik alt boyutunda 48-60 ay yas
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalart %= 1.91 iken, 60-72 ay yas grubundakiler ise %=
1.82 ortalama diizeydedir. Kontrol/duygu diizenleme alt boyutunda 48-60 ay yas grubundaki
cocuklarin puan ortalamalart %= 2.94, 60-72 ay yas grubundakilerin ise puan ortalamalar1 =
2.97 oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme 06lgegi degiskenlik/ olumsuzluk ve duygu
diizenleme/ kontrol alt boyutunda yas gruplarina bagli olarak anlamli bir farklilik

gorilmemektedir.

4.10. Cocuklarin Uyruklarina Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin uyruklarina gére Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
farklilik gosterip gostermedigine Levene's T Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 19°da
verilmistir.

Tablo 19. Cocuklarin Uyruklari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklari Puanlara Iliskin T Testi

Sonuglart
Alt Boyutlar _ Levene’s Test t-test
F Sig t df p
TC 175 187 .53
Degiskenlik 116 734 578 236 .564
/Olumsuzluk Suriye 63 182 52
TC 175 299 57
Duygu Diizenleme
/Kontrol 3.650 .057 1725 236 .086
Suriye 63 285 .45
Uyruk N X SS

P >0.05 6nemsiz
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Cocuklarin uyruklarina gére duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/ olumsuzluk ve duygu
diizenleme / kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini test etmek
icin yapilan t testi sonucunda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutu p=0.564. p >0.05 Duygu diizenleme / kontrol alt boyutu
p=0.086, p >0.05). Degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutunda T.C. grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalari %= 1.87 iken, Suriye uyruklu ¢ocuklarin puan ortalamalar1 x—= 1.82 olarak
bulunmusgtur. Duygu diizenleme / kontrol alt boyutunda ise; T.C. grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 %= 2.99 iken, Suriye uyruklu ¢ocuklarin puan ortalamalar1 x—= 2.85 olarak
bulunmustur. Cocuklarin; Duygu diizenleme 06l¢egi degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme /kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ¢ocuklarin uyruklara bagh

olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

4.11. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna goére duygu diizenleme 6lgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilik gosterip gostermedigine ANOVA Testi ile bakilmis

ve sonuclar Tablo 20 ve Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 20. Cocuklarm Anne Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlarindan (Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

ALONA—Q 3
AINUVY A SUITUTTIAart

Alt ATine Ugrenim —
Boyutlar Durumu N X SS KT df KO F p
Duygu Ortaokul 69.78 237
Diizenleme/ 7
Kontrol Lise o8 208 a4 Toplam
On Lisans
54 298 54
17 3.08 .46

Lisans ve tizeri 75 3.09 .46
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Degil

2.15

Toplam 238 296 .54 Okuryazar
14
{kokul 50 187 63 G.ig 23'58 232 274
Degiskenlik ~ Ortaokul 28 166 39 Toplam 9933 237
Olumsuzluk 1
Lise 54 184 .54
On Lisans 17 210 .52
Lisans ve iizeri 75 1.84 .46
Toplam 238 185 .53
Okuryazar Degil 14 242 84 G.Aram 6067 5 1213 4418 .001*
Ikokul 50 285 55 G i o372 932 15
.58 G. Aras12.745 5 .549 2.003 .079

P<0.05 6nemli

Tablo 20°de goriildigl iizere, ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore duygu diizenleme
Olcegi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilagsmadigini test etmek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda; degiskenlik / olumsuzluk alt boyutunda
anne 6grenim durumunun anlamli bir fark yaratmadigi goriilmekte [Fs-237=1.784, p > .05] iken

duygu diizenleme/ kontrol alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur(P=.000)

Duygu diizenleme/ Kontrol alt boyutu i¢in anlamli farkin hangi gruplarindan kaynaklandigini
bulmak i¢in yapilan Post -Hoc Tukey Hsd Testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 21'de

gosterilmistir.

Tablo 21. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu

Diizenleme / Kontrol Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Post -Hock Tukey Testi

(J) Anne Anlam 95% Giiven Arahg (I) Anne (")grenim Standat
Durumu Ogrenim Farkhligi (I- Hata P 3
Alt simir Ust simir
Durumu J)
Tlkokul -.428 .156 .091 -.891 .035
Ortaokul -.558 .169 .018* -1.060 -.057
Ok Degil -
uryazar Desll  Dise ~552 154 008* -1.012 ~093
On Lisans -.675 .186 .006* -1.229 -.123
Lisans ve Uzeri -.658 151 .000* -1.095 -219
Okuryazar Degil ~ .428 156 091  -.035 .891
) Ortaokul -.130 122 .936 -.492 231
Ilkokul -
Lise -125 101 .880 -.425 176
On Lisans -.248 .145 .606 -.678 .182
Lisans ve tizeri -.229 .096 .162 -.504 .045
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Ortaokul Okuryazar Degil ~ .558 .169 .018*  .057 1.060

Ilkokul 130 122 .936 -.231 492
Lise .005 120 1.000 -.351 .362
On Lisans -.118 .158 .990 -432 234
Lisans ve iizeri -.099 116 .957 -.393 .292
Lise Okuryazar Degil ~ .552 154 .008* .093 1.012
Ilkokul 125 101 .880 -.176 425
Ortaokul -.005 120 1.000 -.362 .351
On Lisans -.123 143 978 -.549 .303
Lisans ve iizeri -.104 .093 874 -.373 .164
On Lisans Okuryazar Degil ~ .675 .186 .006* 123 1.229
Ilkokul .248 .145 .606 -.182 .678
Ortaokul 118 .158 .990 -.353 .589
Lise 123 143 978 -.303 .549
Lisans ve iizeri .019 141 1.000 -.385 423
Lisans ve iizeri Okuryazar Degil ~ .657 51 .000* .218 1.095
[lkokul 229 .095 162 -.045 .504
Ortaokul .099 116 .957 -.234 432
Lise 104 .093 874 -.164 373
On Lisans -.018 141 1.000 -.424 .386

P<0.05 onemli
Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme / kontrol alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin anne 6grenim durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda
fark yarattigini bulmak amaci ile yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore; annesi
okuryazar degil grubunda bulunan ¢ocuklar ile annesi ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve tizeri
gruplarinda bulunanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne egitim durumu
okuryazar degil olan ¢ocuklarin duygularini kontrol altina alma becerileri sirasiyla annesi,

lisans ve tizeri, On lisans ve ortaokul-lise mezunu olan ¢ocuklara gére daha diistiktiir.

4.12. Cocuklarin Anne Yas Durumuna Gére Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Farkhihik Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne yas durumu
gore farklilik gosterip gostermedigine ANOVA Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 22'de

verilmistir.
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Tablo 22. Cocuklarm Anne Yas Durumu Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

ANOVA Sonuglan

Anne Yas _
N X S8 KT df KO F p

Durumu

25-30 Yas 87 1.87 .52  G.Arast 317 2 A58 564 570
Degiskenlik/ ..

31-35 Yas 100 1.82 49 G.ILi 66.014 235 281
Olumsuzluk _

36 Yas ve Uzeri 51 1.92 .61 Toplam 66331 237

Toplam 238 1.85 .53

25-30 Yas 87 293 55 G.Aras1 132 2 066 223 .801
Duygu -

31-35 Yas 100 297 55 G.Igi 69.655 235 296
Diizenleme/ -

36 Yas ve Uzeri 51 298 52 Toplam 69.787 237
Kontrol

Toplam 238 295 .54

Tablo 22'ye gore, ¢cocuklarin anne yas durumu ile duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik
/olumsuzluk ve duygu diizenleme / kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilagip
farklilagmadigini test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucunda; ¢cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik / olumsuzluk ve duygu diizenleme/
kontrol alt Olgek puanlarinin anne yas durumu degiskeni bakimindan anlamli bir fark
yaratmadigr goriilmemektedir. Bir baska degisle annenin yasi ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini etkilememektedir.

4.13. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular
Cocuklarmn baba 6grenim durumlari ile Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin farklilik gosterip gdstermedigine ANOVA Testi ile bakilmis ve sonuglar
Tablo 23, Tablo 24 ve Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 23. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlari Ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlarindan (Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

ANOVA Sonuclari
gitzn?fre“im N X SS KT dof KO F p
Okuryazar Degil 11 226 .64 G.Arasm 3.980 5 .796 2.962 .013*
flkokul 33 195 71 G.ig 62351 232 269
Ortaokul

28 171 36 Toplam 66.331 237
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Degiskenlik/  Lise 67 1.74 47
Olumsuzluk  On Lisans 14 179 57
Lisans ve tizeri 85 1.92 .49
Toplam 238 185 .53
Okuryazar Degil 11 237 .94 G.Aras1 6.441 5 1.288 4.718 .000*
flkokul 33 281 46 . ici 63.346 232 273
Ortaokul 28 291 44 Toplam 69.787 237
Kontrol/ Lise 67 300 58
Duygu .
On Lisans 14 329 .55
Diizenleme
Lisans ve tizeri 85 3.01 .44
Toplam 238 296 54

P<0.05 6nemli

Tablo 23'e gore, ¢ocuklarin baba 6grenim durumlari ile duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik /

olumsuzluk ve duygu diizenleme/ kontrol alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak farklilasip

farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonucunda; ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik / olumsuzluk (p=0,25 < 0,05) ve

duygu diizenleme/ kontrol (p=0,01 < 0,05) alt boyut puan ortalamalarinda ¢ocuklarin baba

ogrenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

Degiskenlik/ Olumsuzluk alt boyutu i¢in anlaml farkin hangi gruplarindan kaynaklandigini

bulmak i¢in yapilan Post -Hoc Tukey Hsd Testleri analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 24°de

gosterilmistir.

Tablo 24. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlar Ile Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik /

Olumsuzluk Alt Boyutundan Aldiklari Puanlara Iligkin Post -Hock Tukey Testi

) Baba Anlam 95% Giiven Arahig
(J) Baba Ogrenim Standart

Ogrenim Durumu Farklihig Hata P Alt Ust

Durumu (1-J) Simir Sir

Okuryazar flkokul 313 181 596 -.225 .851

Degil Ortaokul 549 .185 051 -.001 1.099
Lise .520 .169 .037* .018 1.023
On Lisans 470 .209 275 -.152 1.093
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Lisans ve tizeri .339 .166 322 -.138 .816

Okuryazar Degil -.313 181 596  -.851 225
. Ortaokul .236 133 573 -161 .633
Hkokul Lise 207 110 499 -121 536
On Lisans 157 .166 964  -.336 .650
Lisans ve tizeri .026 .106 1.000 -.280 332
Ortaokul Okuryazar Degil -.549 .185 .051  -1.099 .001
Tlkokul -.236 133 573 -.633 161
Lise -.028 117 1.000 -.376 319
On Lisans -.079 170 999  -584 427
Lisans ve tizeri -.210 113 432 -534 115
Lise Okuryazar Degil -.520 169 .037* -1.023 -.018
flkokul -.207 110 499  -536 121
Ortaokul .028 117 1.000 -.319 .376
On Lisans -.050 153 1.000 -.504 404
Lisans ve tlizeri -.181 .085 270 -424 .062
On Lisans Okuryazar Degil -.470 .209 275 -1.093 152
flkokul -.157 .166 964  -.650 .336
Ortaokul .079 170 999 -427 .584
Lise .050 153 1.000 -.404 .504
Lisans ve lizeri -131 150 952 -561 299
Lisans ve iizeri Okuryazar Degil -.339 .166 322 -816 .138
flkokul -.026 .106 1.000 -.332 .280
Ortaokul .210 113 432 -115 .534
Lise 181 .085 270 -.062 425
On Lisans 131 .150 952 -.299 .561

P<0.05 6nemli

Tablo 24 incelendiginde ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gore duygu diizenleme Slgegi
degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda fark
yarattigini bulmak amaci ile yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore; babasi okuryazar
degil grubunda bulunan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu grubunda bulunanlar arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bulgulara gore, babasi okuryazar olmayan g¢ocuklarin degiskenlik
/olumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar ( X =2,26) babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin

aldiklar1 puanlardan( X =1,74) yiiksektir.
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Duygu diizenleme/kontrol alt boyutu i¢in anlamli farkin hangi gruplarindan kaynaklandigini

bulmak i¢in yapilan Post-Hoc Tukey HSD testleri analizi yapilmig ve Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25. Cocuklar Baba Ogrenim Durumlar Ile Duygu Diizenleme Olgegi Duygu
Diizenleme/ Kontrol Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlara iliskin Post -Hock Tukey Testi

(J) Baba Anlam 95% Giiven Arahg (I) Baba Ogrenim Standart

Durumu Ogrenim Farklihg  Hata P Alt Ust
Durumu (1-J) Sumir Simir
flkokul -.436 182 207 -977 .106
Ortaokul -.540 .186 061  -1.094 .013
Okuryazar Degil - 13 -626 170 .005* -1.133 _121
On Lisans -.919 211 .000* -1.547 -.293
Lisans ve tizeri  -.634 167 .003* -1.115 -.153
Okuryazar Degil .436 .182 207 -.106 977
) Ortaokul -.105 134 987  -.504 .295
Hkokul Lise -191 111 604 -522 140
On Lisans -.484 167 061  -.980 .012
Lisans ve tizeri  -.198 107 436 -.506 110
Ortaokul Okuryazar Degil .540 .186 061 -.013 1.094
flkokul .105 134 987  -295 .504
Lise -.087 118 990  -437 .263
On Lisans -.379 171 291 -.889 130
Lisans ve izeri  -.094 114 963 -421 234
Lise Okuryazar Degil .626 170 .005* 121 1.133
flkokul 191 111 .604  -.140 522
Ortaokul .087 118 990  -.263 437
On Lisans -.293 154 479 -750 .164
Lisans ve tizeri  -.007 .085 1.000 -.252 .238
On Lisans Okuryazar Degil .919 211 .000* .293 1.547
flkokul 484 167 061  -.012 .980
Ortaokul 379 171 291 -130 .889
Lise 293 154 479 -164 .750
Lisans ve iizeri  .286 151 407 -147 719
Lisans ve iizeri Okuryazar Degil .634* 167 .003* .153 1.115
flkokul 198 107 436 -.110 .506
Ortaokul .094 114 963  -234 421
Lise .007 .085 1.000 -.238 .252
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On Lisans

-.286

151 407

-.718

147

P<0.05 6nemli

Tablo 25’te gorildiigii lizere, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi, duygu diizenleme/ kontrol

alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin baba 6grenim durumuna gore hangi gruplar

arasinda farkliliga sebep oldugunu bulmak amaci ile yapilan Post-Hoc Tukey HSD testinin

sonuglarina gore; okuryazar degil grubunda bulunanlar ile lise, 6n lisans ile lisans ve tizeri

gruplarinda bulunanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gore baba 6grenim

durumu okuryazar olmayan ¢ocuklarin duygularini kontrol etme becerileri sirasiyla; babasi lise

mezunu, onlisans mezunu ile lisans ve iizeri mezun olan ¢ocuklara gore daha diistiktiir.

4.14. Cocuklarin Baba Yasia Gore Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Farklihk Gosterip Gostermedigine Ait Bulgular

Cocuklarin baba yasina gore duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan aldiklart

puanlarin farklilik gosterip gostermedigine ANOV A Testi ile bakilmig ve sonuglar Tablo 26' da

verilmistir.

Tablo 26. Cocuklarin Baba Yast1 ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarindan

(Degiskenlik/Olumsuzluk- Duygu Diizenleme/Kontrol) Aldiklar1 Puanlara Iliskin Varyans

Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

ANOVA Sonuglan
Baba Yas _
N X SS KT df KO F p

Durumu

25-30 Yas 34 1.84 47  G.Arast .161 2 081 287 751
Degiskenlik/  31-35 Yas 106 1.89 .55 G.lici 66.169 235 282
Olumsuzluk 36 Yas ve Uzeri 98 1.83 .53  Toplam 66331 237

Toplam 238 1.85 .53

25-30 Yas 34 2.94 .59 G. Aras1  .876 2 016 .053 948
Duygu -

31-35 Yas 106 295 53 G.lIgi 68.911 235 297
Diizenleme/ _

36 Yag ve Uzeri 98 297 .54 Toplam  69.787 237
Kontrol

Toplam 238 296 .54

P>0.05 6nemsiz

Tablo 26’ya gore, c¢ocuklarin baba yasina gore duygu diizenleme o6lgegi degiskenlik

/olumsuzluk ve duygu diizenleme / kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilasip

farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;
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cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi, degiskenlik /olumsuzluk ve duygu diizenleme/ kontrol
[Olumsuzluk alt boyutu F(4-237)=.539, p > .05, Kontrol alt boyutu F(4-237)=.590, p > .05]. alt
boyutlarindan aldiklart puanlarin ¢ocuklarin baba yasina gore anlamli bir sekilde degismedigi

bulunmustur.

4.15. Ogretmenlerin Ogrenci-Ogretmen 1liski Olcegi Kisa Form Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlar ile Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi Alt boyutlarindan Aldiklar
Puanlar Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Ogretmenlerin dgrenci-6gretmen iliski dlgegi kisa form alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
aragtirmaya katilan cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasindaki iliskiye Korelasyon Katsay1 Analizi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Alt Boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt

Boyutlar1 Arasindaki Iligkinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

1 2 3 4 5 6
1 Degiskenlik/Olumsuzluk 1 -395**  740**  -321** -.617** .864**
2 Duygu Diizenleme/Kontrol 1 -485**  697** .659** 0.113
3 Catisma 1 567** .903** -.543**
4 Yakinlik 1 .866** 0.026
5 Ogrenci -Ogretmen iliski (Genel) 1 .316**
6 Duygu Diizenleme (Genel) 1

**n<.01

Tablo 27°de goriildiigii lizere 6gretmen-gocuk arasindaki iletisimin niteligi ile

cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki (=
316, p<.01) oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu iliski sonucuna gore; 6gretmen-cocuk arasindaki

iletisimin niteligi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri de ayni1 oranda artacaktir.

Ogrenci- ogretmen iliski 6lgegi ile duygu diizenleme Olgegi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyona bakildiginda, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki (= -.617) oldugu goriiliirken, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu

ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski (r=.659) oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Duygu diizenleme 6lcegi ile 6grenci 6gretmen iligki 6l¢egi alt boyutlari arasindaki korelasyon
incelendiginde, catisma alt boyutu ile negatif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski (r= -.543)
oldugu, yakinlik alt boyutu ile ise pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki (r=.026) bulunmustur.
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile ¢atigma arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli
(r=.740), yakinlik alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r= -.321) anlamli bir iligki
bulgusuna ulagilmistir. Bununla birlikte, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu ile ¢atigma alt
boyutu (r=-.485) arasinda negatif yonlii, yakinlik alt boyutu (r=.697) ile arasinda pozitif yonlii

orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

4.16. Ogrenci - Ogretmen 1liski Olcegi Alt Boyutlarindan Duygu Diizenleme Becerilerini
En Iyi Yordayanlarim Belirlemeye Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Sonuglarmna Iliskin Bulgular

Tablo 28. Ogrenci - Ogretmen Iliski 6lgegi Alt Boyutlarindan Duygu Diizenleme Becerilerini
En lyi Yordayanlarin1 Belirlemeye Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Model Bagiml Degisken Duygu Diizenleme Becerileri
Yordayict Standart R?
. B Hata B t p R N R2 model
Degigkenler degisim
1.Model  (Sabit) 2.968 117 37.839  .000
543 295**  295**
(Stepwise) -.543**
Catisma -.186
.019 -9.944  .000
(Sabit) 2.394 24.760  .000
2.Model
Catisma -.282 .020 -.823** -14.136 .000 678 .165** A460**
(Stepwise)
Yakinlhk .225 027 493**  8.465 .000

*p<.05, **p<.01.

Tablo 28'de goriildiigii tizere, 68renci - 6gretmen iliski 6l¢egii alt boyutlarindan duygu
diizenleme becerilerini en 1yi yordayanlar1 belirlemeye yonelik agamali regresyon (stepwise)
analizi yapilmistir. Ogretmen-Ogrenci iliski dlcegi alt boyutlar: girilmis ve stepwise regresyon
metoduyla yapilan analizin ardindan bu boyutlardan ikisinin de duygu diizenleme becerilerinin
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. Analizde birinci sirayr duygu diizenleme becerileri
degiskenini % 29.5 varyans ile aciklayan catisma alt boyutu degiskeni almistir (B= -.543,
RZdegisim=.295, p<.01). Catisma ve duygu diizenleme becerileri arasinda negatif bir iliski
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bulunmustur. Catisma, azaldik¢a duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Analize ikinci sirada
varyansa %16.5 katki saglayan yakinlik degiskeni girmis ve boylece agiklanan varyans %46’ya
yiikselmistir (B= .493, R2degisim=.165, p<.01). Yakinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yakinlik diizeyi arttik¢a duygu diizenleme becerileri de
artmaktadir. Ogrenci - Ogretmen iliskisinin niteligi duygu diizenleme becerilerinin %46' sin1

yordamaistir.

BESINCI BOLUM
SONUCLAR VE TARTISMA, ONERILER

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina, tartismaya ve onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Ogretmenlerin Ogrenci-6gretmen Iliski Olcegi Kisa Formundan Ve Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Analiz Sonuclar1 ve Tartisma
Ogretmenlerin, 6grenci-dgretmen iliski 6lgegi kisa formundan ve dlgegin alt boyutlarindan

(catisma ve yakinlik) aldiklar1 puanlarin betimsel analizleri sonucunda; aragtirmaya katilan

ogretmenlerin ¢atisma ve yakinlik alt boyutundan alabilecekleri en yliksek

puanin 5 oldugu, 6gretmenlerin catigma alt boyutundan X_=3.09, yakinlik alt boyutundan ise
X =4.30 ve olgek genelinden X =4.20 ortalama puan aldiklar1 bulunmustur.

Cikan sonuglara gore; 6gretmenlerin, 6grenci-dgretmen iligki dlgegi’nin catigma alt boyutunda

orta diizeyde, yakinlik alt boyutunda yiiksek diizeyde ve genel olarak g¢ocuklarla olan

iligkilerinde yiiksek diizeyde bir performans sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirma sonuglari,
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ogretmenlerin ¢ocuklarla yakin iligskiler kurdugu ve ilgilenip onlar1 dinledigini, 6gretmenlere
yaklasan cocuklarin ise rahat olduklarini, 6gretmenlerinden ¢ekinmediklerini ve onlara
giivendikleri ama beraberinde orta diizeyde ¢atismali iliskilerde yasadiklarin1 gostermektedir.
Orta diizeyde yasanan c¢atismada cocuklarin ve Ogretmenlerin psikolojik durumlari, 6zel
hayatlarinda yasamis olduklar1 problemler ve olumsuz durumlar etkili olmus olabilir. Yine
cocuklarin zaman zaman sergiledikleri sorumsuz davraniglar ile gorev ve sorumluluklarini
zamaninda yerine getirmeme davraniglari, 6gretmenleriyle ¢atisma yasamalarina sebep olmus
olabilir. Giilgen (2019) calismasinda; 6gretmenlerin 6grenciogretmen iliski 6l¢egi’nin ¢atigsma
boyutunda diisiik diizeyde, yakinlik boyutunda yiiksek diizeyde, bagimlilik diizeyinde orta

diizeyde performans gdsterdiklerini bulmustur.

5.1.2. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi
Kisa Formundan Aldiklar1 Puanlara iliskin Sonuclar ve Tartisma
Bu boliimde arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6grenci-ogretmen iliskisi 6l¢egi kisa formundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet, yas, mesleki deneyim, ¢aligilan okulun bulundugu bélgenin sosyo-
ekonomik diizeyi ve siif mevcudu degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmama durumuna iligkin sonug ve tartismaya yer verilmistir.

5. 1. 2. 1. Ogretmen Cinsiyeti

Arastirmada, 6gretmelerin cinsiyetleri ile 6gretmen-6grenci iliskisi 6l¢egi kisa form ¢atigma ve
yakinlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Alan yazina bakildiginda, Aggiil Yal¢in, Yal¢in ve Macun'un (2017) yaptiklar1 arastirmada
ogretmen ¢ocuk iliskisinde cinsiyetin 6nemli bir etkisinin oldugunu, kadin 6gretmenlerin
cocuklarla daha yakin iligkiler kurdugunu bulmuslardir. Yine UNESCO (2000) tarafindan
yapilan bir arastirmada; 6gretmen-gocuk iligkisinde 6gretmenlerin cinsiyetinin belirleyici bir
rol oynadigi bulunmustur ve Banglades, Nepal, Hindistan ve Pakistan’da yiiriitiilen
arastirmalar, 6grencilerin kadin 6gretmenlerle daha rahat iletisim kurduklarin1 sonucunu ortaya
koymuslardir. Buna karsilik Giindiiz (2015) aragtirmasinda erkek ogretmenlerin, 6gretmen-
cocuk iligkisi 6lcek puanlarinin kadin 6gretmenlere gére anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmustur. Bu sonuglara karsin, Ipek ve Terzi (2010) yaptiklar1 arastrmada 6gretmenin
cinsiyetinin, Ogretmen-6grenci iliskisi tlizerinde etkili bir faktér olmadigi sonucunu
bulmuslardir. Bu sonug yapilan arastirmanin sonucuyla benzerlik géstermektedir. Ogretmen-
cocuk iliskisinde 6gretmen cinsiyetinin etkili bir faktdr olmamasimin sebebi, arastirmanin

orneklemini olusturan kadin ve erkek oOgretmenlerin iletisim becerilerinin yiiksek olmasi

77



olabilir. Bireylerin iletisim algilarmin yiliksek olmasi, iletisim becerilerinine ydnelik

performanslarini olumlu yonde etkilemektedir (Ergin, 2001; Akt. Pehlivan, 2005).

5. 1. 2. 2. Ogretmen Yast

Ogretmenlerin yaslarma gore, 6grenci-dgretmen iliski dlcegi kisa form catisma alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken; yakinlik alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Analiz sonuglaria gore; 31-
35 yag grubu 6gretmenlerin yakinlik puan ortalamalar1 26-30 yas grubu 6gretmenlere gore daha
yiiksek ¢cikmustir.

Alan yazina bakildiginda; Ceylan ve Kili¢ Mocan (2017) yaptiklari ¢aligmada, 41 yas ve lizeri
ogretmenlerin iletisim becerilerinin, diger diisiik yas gruplarina gore yiiksek ciktigr bunun
sebebininde mesleki deneyim oldugu bulmuslardir. Kildan (2008) ¢alismasinda 6gretmenlerin
yasinin Ogretmen-cocuk iligkisi tizerinde etkili olmadigini bulmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak 26-30 yas grubu 6gretmenlerin meslege yeni basladiklar diistintiliirse, 31-35 yas grubu

ogretmenlere gore daha deneyimsiz olduklar1 sdylenebilir.

Cocuklar1 tanimada, ¢ocuklarla olumlu iletisim kurmada, karsilasilan problemlere etkili ¢6ziim
yollar1 bulmada deneyimlerinin az olmasi ve yine sinif yonetimi, Ogretim yontem ve
tekniklerini yeteri kadar kullanamama ve akademik bilgiyi uygulamaya dokmekte yasadiklar
tecriibesizliklerin ¢cocuklarla yakin iligkiler kurmalarina engel oldugu sdylenebilir. Buna karsin
31-35 yas grubu Ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin yiiksek olmasi ve bundan dolay1
kendilerine 6zgii etkili problem ¢ozme stratejileri gelistirmeleri ve etkili iletisim becerilerine

sahip olmalarindan dolay1 6grencilerle yakin iliskiler kurduklart sdylenebilir.

5. 1. 2. 3. Mesleki Deneyim
Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ile dgrenci-6gretmen iliski 6lgegi kisa form
catisma ve yakinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir.

Alan yazina bakildiginda, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ile 6gretmen-gocuk
iliskisi arasinda anlaml bir iligki oldugunu, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin artmasinin
cocuklarla olan iliskilerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu bulan ¢aligmalar bulunmaktadir
(Howes, 1997; Kildan, 2008; Kildan, 2011). Pianta vd (2006), mesleki deneyimi artan
Ogretmenlerin, zamanla c¢ocuklarla kurduklar1 iligskilerde daha uygun davraniglar

gelistirdiklerini, c¢ocuklarin sorularma sabirla cevap verdiklerini, cocuklar1 destekleyici
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davraniglar gosterdiklerini ve ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katkilar saglayan etkinlikler
bulup uyguladiklarini sdylemislerdir. Yine, Yiiksek Usta (2014) yaptig1 calismasinda;
ogretmenlerin, 10 yillik mesleki deneyimden sonra ¢ocuklarla olan iliskilerinde catisma ve
bagimliligin azaldigini1 bulmustur. Bunlara karsilik, Brekelmans, Wubbels ve Tartwijk, (2005)
meslegin ilk 6 yilinda 6gretmenlerin yasadiklar1 sorunlar1 belli bir sistem i¢inde ¢ézdiiklerini
ve c¢ocuklarla olumlu iligkiler i¢inde olduklarini bulmuslar ve meslegin 20. yilina dogru
ogretmen-cocuk iligki tarzinin degistigi ve 6gretmenlerin cocuklarin istenmeyen davraniglarina
kars1 tahammiilsiiz ve sabirsiz olduklar1 saptamislardir. Yine alan yazinda yapilan arastirmalara
bakildiginda, 6gretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinda, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore anlamli farklilik olmadigini,
mesleki deneyimin Ogrenci-0gretmen iliskisi iizerinde etkisinin bulunmadigini goésteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Demir, 2015; Turla, Sahin ve Avci, 2001). Bu sonug yapilan
calismanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Yapilan c¢alismada mesleki kidemin
ogretmen-cocuk iliskisinde etkili olmamasinda; mesleki deneyimi diisiik, 6gretmenlige yeni
baslamis 6gretmenlerin motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve yeni bilgi ve becerilerle donanmis
olmalar1 ile mesleki deneyimi fazla olan 6gretmenlerin zamanla 6grencileri tanima, iletigim
kurma, davranis problemleri ile basa ¢ikmada stratejiler gelistirme, uygun etkinlik planlama ve
uygulama ile sinif yonetimi konusunda deneyim kazanarak daha becerikli olmalarinin aradaki

farki ortadan kaldirmis olmasi etkili olmus olabilir.

5. 1. 2. 4. Calisilan Okulun Bulundugu Bélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi
Ogretmenlerin, ¢alistiklar1 okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik diizeyi ile dgrenci-
ogretmen iliski 6l¢cegi kisa form ¢atigma ve yakinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
catisma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, yakinlik alt boyutunda
fark bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizey bdlge okullarinda ¢aligan dgretmenlerin yakinlik
alt boyutunda aldiklar1 puan ortalamalarinin, alt sosyoekonomik diizeye sahip bolge okullarinda
calisan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alan yazina bakildiginda, Mantzicopoulos (2005), okul 6ncesi donemde 6gretmen ve ¢ocuk
arasindaki catigmali iligkiye bakmistir. Sosyo-ekonomik yonden dezavantajli okullara devam
eden cocuklarla ¢aligmistir. Aragtirmanin sonucunda; olumlu sinif/ okul ortami ile 6gretmen-
cocuk arasindaki ¢atisma arasinda negatif yonde korelasyon bulmustur. Pianta, Steinberg ve
Rollins(1995); anasinifi, birinci ve ikinci sinifa devam eden ve sinif tekrar1 yapma riski tastyan

bir grup sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerden gelen ¢ocuklarin 6gretmenleri ile kurduklar
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sicak iligkilerden dolay1 sinif tekrar1 yapmadiklarini bulmuslardir. Pianta, Steinberg ve Rollins
(1995) diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip cocuklarla 6gretmenleri arasinda sicak iligkilerin
kurulabilecegini sOylemislerdir. (As1 ve Karabay, 2017) yaptiklar1 arastirmada diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerden gelen ¢ocuklarla 6gretmenleri arasindaki iligkideki yakinlik
puaninin iist sosyo- ekonomik diizeye sahip ailelerden gelen ¢ocuklarla 6gretmenleri arasindaki
iliski puanindan diisiik oldugunu bulmuslardir. Bu sonug yapilan arastirmanin sonuglari ile
benzerlik gdstermektedir. Ust sosyo-ekonomik diizey bdlge okullarinda ¢alisan dgretmenlerin
alt sosyo-ekonomik diizey bolge okullarinda ¢alisan 6gretmenlere gore, gocuklarla daha yakin
iliskiler kurmasinda; okulun fiziki sartlari, sahip olunan materyal ve malzemelerin yeterli
olmasi etkili olmus olabilir. Yine iist diizey bolge okullarinda veli ile yapilan isbirligi ve kurulan
olumlu iletisim 6gretmen ve c¢ocuklar arasinda yakin iligkilerin kurulmasini saglamis olabilir

(Hatipoglu ve Kavas, 2016).

5. 1. 2. 5. Sumif Mevcudu

Ogretmenlerin sinif mevcudu ile dgrenci-6gretmen iliski 6lgedi kisa form catisma ve yakinlik
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Pianta (1998), smiftaki ¢ocuk sayisinin diisiik olmasinin 6gretmenin ¢ocuklara daha fazla
zaman ayirmasini saglayacagini, sinifi daha kolay kontrol edilebilecegini ve dgretmengocuk
arasinda olumlu iletisim kurulacagini, belirlenen 06gretimsel hedeflere daha kolay
ulagabilecegini sdylemistir. Yine bir ¢alismada, 08retmenin 6grenci sayist az oldugunda,
cocuklarin ¢ok daha sik bireysellestirilmis doniitler aldigini, daha iyi performans ve davranis
sergiledikleri bulunmustur.(Mcgiverin, Gilman,& Tillitski, 1989: Akt. As1 ve Karabay, 2017).
Demirkaya (2013) arastirmasinda sinif mevcudu artikga 6grencilerin bagimlilik puanlarinin
azaldigin1 bulmustur. Bunlara karsin Demir (2015) calismasinda, 6gretmenlerin ¢ocuklarla
kurduklart iligkiyi algilama bigimleri ile siniftaki ¢cocuk sayisi arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini bulmustur. Demir' in (2015) arastirma sonuglariyla yapilan arastirmanin sonuglari
benzerlik gostermektedir. Sinif mevcudu ile 6gretmen-cocuk iligkisi arasinda anlamli bir
farkliligin ¢ikmamasinin sebebi olarak, drneklemdeki simif mevcudu yogunlugunun 15-20
cocuk arasinda ¢ikmis olmasi gosterilebilir. MEB Yonetmeligine gore; bir gruptaki ¢ocuk
sayisinin 10’dan az, 20’den fazla olmamasi esastir. 15-20 kisilik sinif mevcudu okul 6ncesi

yonetmeligine gore de normal aralikta bir sayidir. Yine dgretmenlerin siniflarinda yardimei
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Ogretmen veya stajyer Ogrenci bulunmasi olasiligi, 6gretmenlerin yiikiini hafifletmis

olabileceginden, ¢ocuklarla olan iliskilerinde sinif mevcudu fark yaratmamais olabilir.

5.1.3. 48-72 Ayhk Cocuklarin Duygu Diizenleme Olceginden Aldiklar1 Puanlarin

Betimsel Analiz Sonuclar1 ve Tartisma

Arastirmaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur.

Alan yazina bakildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin orta
diizeyde oldugu arastirmalar mevcuttur (Yilmaz, 2020; Liman, 2020; Hangman, 2014).
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde olmasinda ailesi, 6gretmenleri ve
arkadaslar1 ile olan iligkileri etkili olmus olabilir. Yine cocugun dil gelisimi, duygu diizenleme

becerilerine etki eden bir faktor olarak gosterilebilir.

5. 1. 4. 48-72 Ayhk Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Duygu Diizenleme
Olceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Sonuclar Ve Tartisma
Bu béliimde arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, yas, uyruk, anne 6grenim durumu, anne yasi, baba 6grenim durumu ve baba yasi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmama durumuna iliskin sonuglara ve tartismaya yer

verilmistir

5. 1. 4. 1. Cocuklarin Cinsiyeti
Cocuklarn cinsiyeti ile duygu diizenleme 6l¢cegi degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/
kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutunda erkeklerin aldig1 puan ortalamasinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu, kontrol/duygu diizenleme alt boyutunda ise kizlarin erkeklere

gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmistiir.

Duygu diizenlemesinde cinsiyet farkliliklar ile ilgili karigik bulgular vardir. Baz1 bulgular
kizlarda daha yiiksek diizenleme seviyeleri bildirirken (Eisenberg, Losoya ve ark. 2001),
digerleri benzerlikleri gostermektedir (Blair ve ark., 2004) ve kizlarin ve erkeklerin duygusal
ifadelerinde ve olumsuz etkileri kontrol etmek i¢in kullandiklari stratejilerde 6nemli Glgiide
farklilik gosterdigini 6ne siirmektedir (Denham, 1998). Yani, erkeklerin genellikle iiziintiiden
daha fazla 6fke ifade eden ve hayal kiriklig1 ile birlikte 6fke gdsterileri gibi olumsuz basa ¢ikma

stratejilerine girme olasilig1 daha yiiksektir. Bununla birlikte, kizlar 6fkeden daha fazla iizilintii
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ifade etme egilimindedirler ve sinir bozucu durumlarda daha az kararsizlik gosterirler (Denham,
1998). Alan yazina bakildiginda; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) arastirmalarinda
cinsiyetin ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili olmadigini bulmuslardir. Yine
cinsiyet degiskenine bakilarak yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin duygu diizenleme o6lgegi,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunurken; duygu diizenleme/kontrol alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilasma olmadigi goériilmiistiir. Calismalarda, ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalarina bakildiginda erkek c¢ocuklarmin puan
ortalamalarinin kizlara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore erkek ¢ocuklari kiz
cocuklarina gore daha fazla degisken ve olumsuz davranislar gostermektedirler (Liman, 2020;
Ilgar ve Akbaba, 2017). Goksen (2019) arastirmasinda erkek cocuklarm kiz ¢ocuklara gére
duygu diizenleme yetersizliginin daha fazla oldugu gérmiistiir. Yagmurlu ve Altan (2010)
yaptiklar arastirmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha agresif, daha tepkisel ve iddiali
olduklarini buna karsin kiz ¢ocuklarin sabirli olduklarini ve duygu diizenleme puanlarinin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Bu sonug¢ yapilan arastirmanin
sonugclari ile benzerlik gostermektedir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha degisken
ve olumsuz duygular yasamasinin sebebi olarak, toplumumuzun erkek ve kiz ¢ocuklarina
yiikledikleri cinsiyet rolleri gosterilebilir. Erkek cocuklarina aglamanin yasak oldugu, sert
mizagli, gli¢lii gériinme zorunlulugu olan bir yapida olmak zorundaymis gibi yiiklenen roller
olmasina karsin kiz ¢ocuklarina ise hanim hanimcik olma, 6tkesini saldirganlik yaparak degilde
genellikle aglayarak bastirma, sabirli olup alttan alma gibi bigilmis gizli roller bulunmaktadir.
Kiz ve erkek ¢ocuklar: arasindaki bu farklilik, kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
arttirirken, erkek ¢ocuklarmin duygularinin olumsuz ve degisken olmasina sebep olmus olabilir.
Erkek cocuklariin izledikleri siddet ve korku igeren ¢izgi filmler, cocuklarin duygu diizenleme
becerileri lizerinde etkili olmus olabilir. Yildirim (2008) yaptig1 ¢alismada erkek ¢ocuklarin
siddet icerikli televizyon programlarindan kiz ¢ocuklarina goére daha c¢ok etkilendiklerini
bulmustur. Yine ebeveyn tutumlari, cinsiyetin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde

etkili olmasina sebep olmus olabilir.

5. 1. 4. 2. Cocuklarin Yast
Cocuklarin yaglarina gore, 48-60 ay ve 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme olgegi
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Goksen  (2019) c¢alismasinda, duygu diizenleme Olgegi alt boyutu olan,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puanlar1 ile ¢ocuklarin yaglari arasinda anlamli bir fark
bulamamisken, duygu diizenleme /kontrol alt boyut puanlari ile ¢ocuklarin yaglari arasinda
anlamli bir fark bulmustur. Cikan bu fark sonucunda; 4 yas ¢ocuklarinin 5 ve 6 yas grubu
cocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine
Aydin (2015) arastirmasinda 36-47 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 48-59 aylik
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Buna karsilik, Yilmaz (2020) ¢alismasinda
61-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 48-60 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin yasa gore farklilik gostermedigini tespit eden bircok arastirmada
bulunmaktadir (Mehmetoglu Yontar, 2020; Acar ve digerleri, 2019; Bayindir ve dig., 2018;
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Eisenberg ve dig., 1997). Bu aragtirma sonuglart yapilan
aragtirmanin sonuglarini desteklemektedir. Her ¢cocugun gelisiminde farkliliklar vardir. Bazi
cocuklar bazi becerileri erken yaslarda kazanirken bazilar1 ise daha ge¢ yasta
kazanabilmektedir. Cocuklarin gelisimlerindeki bireysel farkliliklar duygu diizenleme

becerilerinin yasa gore degisiklik gdstermemesine neden olmus olabilir.

5.1. 4. 3. Uyruk

Arastirmada, T.C ve Suriye uyruklu c¢ocuklarin duygu diizenleme Olgegi
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme/ kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda anlamli farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Conner ve Fraser (2011) okul oncesi donemdeki dezavantajli ¢cocuklarin sosyal gelisim ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirladiklar1 egitim programina katilan
cocuklarin akademik ve sosyal yeterliliklerinin arttigini, depresyon ve saldirganlik
davranislarinda anlamli bir sekilde azalma oldugunu bulmuslardir. Goérmez vd. (2017)
yaptiklar1 calismada miilteci ¢ocuklara grup miidahale programi uygulamislardir. Program
sonucunda cocuklarin karsilagtiklar1 duygusal problemleri biiylik oranda c¢ozebildiklerini
gormiislerdir. Graves ve Howes (2011) yaptiklar1 ¢alismada; Latin kdkenli cocuklar ile Afrika
kokenli Amerikali ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde anlamli bir farkin olmadigim
bulmuslardir. Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde etnik kokene gore
bazen anlamli farkliliklar goriiliirken bazende farklilik goriilmemistir. Yapilan ¢alismada
Suriye uyruklu cocuklar ile T.C uyruklu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda

anlamli farkliligin ¢itkmamasinin sebebi olarak, Suriye uyruklu gocuklarin biiyiik cogunlugunun
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aileleri Tiirkiye'ye goc edip yerlestikten sonra Tiirkiye' de dogmus olmalari ve savasi

yasamamis olmalar1 gosterilebilir.

5. 1. 4. 4. Anne Ogrenim Durumu
Cocuklarin anne 6grenim durumuna gore duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik

/olumsuzluk alt boyut puaninda anlamli bir farklilik gortilmezken, duygu diizenleme/kontrol alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore; annesi okuryazar degil grubunda
olan ¢ocuklar ile annesi ortaokul, lise, on lisans ve lisans ve iizeri gruplarda bulunan ¢ocuklarin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmistir. Anne 6grenim durumu lisans ve iizeri
olan ¢ocuklarin duygularini kontrol altina alma becerilerinin sirastyla ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cikan bu sonuca gore
annenin 6grenim durumu arttik¢a cocuklarin duygu diizenleme becerileri de artmaktadir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda; Mehmetoglu Yontar (2019) calismasinda, okul
oncesi ¢ocuklarimin annelerinin egitim durumunun, cocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde anlamli bir farklilagmaya neden olmadigini bulmustur. Sille (2016) ¢ocuklarin
annelerin egitim diizeylerine bagli olarak duygu diizenleme Olgeginin duygu diizenleme
/kontrol alt boyutuna iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulamamistir. Yine
Gelgor, (2016) arastirmasinda annenin egitim diizeyi ile ¢cocugun duygu diizenleme becerisi
arasinda anlaml1 bir iliski bulamamistir. Bunlara karsilik Liman, (2020) ¢calismasinda annelerin
o0grenim durumu arttik¢a, cocuklarin duygu tanima beceri diizeylerinin arttigin1 bulmustur.
Yilmaz (2020) c¢alismasinda; ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarinin, ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklar harig, diger tim 6grenim durumundaki annelerin ¢ocuklarindan daha diistik
duygu diizenleme becerilerine sahip oldugunu bulmustur. Goksen (2019) annenin 6grenim
diizeyi azaldik¢a ¢gocugun duygu diizenleme yetersizliginin, annenin 6grenim diizeyi arttikga
cocugun duygu diizenleme becerisinin arttig1 sOylemistir. Aydin (2010), annenin 6grenim
durumu arttik¢a duygu diizenleme giicliigliniin azaldigin1 bulmustur. Yapilan calisma
literatiirdeki aragtirmalarin sonuglari ile tuttarlidir. Anne 6grenim durumu arttik¢a ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin artmasinda, 6grenim durumu yiiksek annelerin ¢ocuklariyla
daha nitelikli zaman geg¢irmeleri, kendilerini ¢ocuklarinin egitimi konusunda gelistirmis
olmalari, ¢ocuklarina duygularini ifade etme konusunda firsat vermeleri ve destek olmalari
etkili olmus olabilir. Anne 6grenim durumuna gore ¢cocuklarin degiskenlik /olumsuz alt boyut
puanlarinda farklilik bulunmamasina ise; annelerin ¢ocuklarina degisken ve olumsuz

davraniglar1 karsisinda benzer tepkileri vermis olmalar1 neden olmus olabilir.
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5. 1. 4. 5. Anne Yasi

Cocuklarin anne yasina gore duygu diizenleme Olgegi degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme/ kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin degismedigi sonucuna ulasilmistir.
Alan yazina bakildiginda, anne yasinin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri tizerinde farkliliga yol
actig1 arastirmalar bulunmaktadir. Firat (2020) 25-29 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin, 40-44 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik
oldugunu bulmustur. Bozkurt Yiik¢ii (2017) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenleme
Olceginden almis olduklar1 toplam puan ve duygu diizenleme/kontrol alt dlgeginden almis
olduklar1 puanlarin annenin yasia gore anlamli bir fark yaratmadigi bulunmusken, ¢ocuklarin
degiskenlik /olumsuzluk alt 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin annenin yasina gore fark
yarattigl gormiistiir. Anne yas1 21-30 yas arasi olanlar ile 41 yas ve {izeri olan grup arasinda
degiskenlik /olumsuzluk alt boyut puanlari arasinda fark ¢ikmistir. Anne yasinin 21-30 yas arast
olan ¢ocuklarin degiskenlik /olumsuzluk alt boyut puan ortalamalari, anne yas1 41 yas ve lizeri
olan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Anne yasi artikca c¢ocugun
degiskenlik/olumsuzluk alt Olgeginden almis olduklari puan ortalamalarinin azaldigini
gormiistiir. Ilgar ve Akbaba (2017) yaptiklar1 arastirma sonucunda 18-30 yas arasindaki
annelerin cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin diger yas grubundaki annelerin
cocuklarina gore daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne
yasindan etkilenmedigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Yilmaz, 2020; Bilge ve Sezgin,
2020; Goksen, 2019; Bozkurt Yiik¢ti ve Demircioglu, 2017). Yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerinin anne yasina gore degismemesi lizerinde; 6rneklemdeki annelerin
yaglar arasinda ¢ok biiyiik farklarin olmamasi ve annelerin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini

desteklemede yasa bagli olmaksizin ayni stratejileri kullanmis olmalari etkili olmus olabilir.

5. 1. 4. 6. Baba Ogrenim Durumu
Baba Ogrenim durumu degiskenine gore, cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme/kontrol alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Babasi okuryazar olmayan ¢ocuklarin degiskenlik /olumsuzluk alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir. Baba
o0grenim durumu okuryazar olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme/ kontrol alt boyut puanlari

sirastyla; babasi lise mezunu, 6nlisans mezunu ile lisans ve lizeri mezun olan ¢ocuklara gore
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daha diisiiktiir. Aragtirma bulgularina gére babanin 6grenim durumu arttik¢a cocuklarin duygu
diizenleme becerileri artarken, degisken ve olumsuz duygular yasama olasilig1 diismektedir.
Alan yazma bakildiginda, Gelgor, (2016) anne ve babanin 6grenim durumunun
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisinin olmadigini bulmustur. Yikgii ve
Demircioglu (2017) arastirmalarinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin babanin
ogrenim durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir. Mehmetoglu Yontar (2019) okul
oncesi c¢ocuklarmin babalarinin egitim durumunun, c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyut puanlar1 iizerinde anlamhi bir farklilasmaya neden olmadigini, ancak duygu
diizenleme/kontrol alt boyutunda farklilik yarattigini ve lisans ve {istii egitim seviyesine sahip
olan babalarin cocuklarimin duygu diizenleme becerilerinin, 6n lisans mezunu babalarin
cocuklarina oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Liman (2020) yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin baba 6grenim durumuna gore degiskenlik/olumsuzluk puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulmustur. Arastirma sonucuna gore babanin 6grenim
durumu arttikca g¢ocuklarin degisken ve olumsuz duygu yasama olasiligiin distigiini
gormiistiir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda babanin 6grenim durumu yiikseldikce cocugun
duygu diizenleme becerisinde artis oldugu bulmustur (Goksen, 2019; Dereli, 2016; Ertiirk Kara
ve GoOnen, 2015). Arastirmalarin sonuglari yapilan arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Babanin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
artip, degisken ve olumsuz duygular yasama olasiliginin azalmasi iizerinde; egitim durumu
yiiksek babalarin ¢ocuklaria vakit ayirmalari, onlarla nitelikli zaman gegirmeleri, oyunlar
oynamalar1 ve duygularini ifade ve kontrol etme becerileriyle cocuklarina 6rnek olmalari etkili

olmus olabilir.

5. 1. 4. 7. Baba Yast
Cocuklarin baba yasina gore duygu diizenleme 06lgegi degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme/ kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, degisiklik gostermedigi bulunmustur.
Alan yazina bakildiginda Goksen (2019) yaptigi arastirmada; duygu diizenleme o6lgegi
degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puanlari ile baba yas1 arasinda anlamli farklilik belirlemistir.
32 yas ve altinda bulunan babalarin ortalama puanlar1 33 yas ve iistiinde bulunan babalarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu 32 yas ve altinda olan babalarin ¢ocuklarinda duygu
diizenleme yetersizliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Duygu diizenleme 6lgegi, duygu
diizenleme/kontrol alt boyut puanlar1 ile baba yasi arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin babanin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermedigini bulan arastirmalarda bulunmaktadir (Bozkurt Yiikeii, 2017; Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Bu arastirmalarin sonuglar1 yapilan arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Babanin yasinin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
olmamasinda, babalarin her yasta ¢ocuklariyla benzer sekilde iletisim kurmalar1 ve duygu

diizenleme ile ilgili olarak ¢cocuklarina benzer sekilde 6rnek olmalari etkili olmus olabilir.

5. 1. 5. Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi Alt Boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Korelasyon Katsayilar1 Analizine Iliskin Sonuclar Ve
Tartisma

A) Ogrenci-6gretmen iliski 6lcegi alt boyutlar ile duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlar:
arasindaki iligkinin korelasyon katsayilar1 analizine gore; 6gretmen-cocuk arasindaki iletisimin
niteligi ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iliski sonucuna gore; 6gretmengocuk arasindaki iletisimin
niteligi arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri de ayni oranda artacaktir.

B) Ogrenci- 6gretmen iliski 6lcegi ile duygu diizenleme dlgegi alt boyutlar: arasindaki
korelasyona bakildiginda, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu ile pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu iliski sonuglarina gore;
ogretmen-cocuk arasindaki iligkinin niteligi arttik¢a, cocuklarin olumsuz duygular yasama
olasilig1 azalirken duygu diizenleme becerileri artar.

C) Duygu diizenleme 0Olgegi ile dgrenci dgretmen iliski 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon incelendiginde, ¢atigma alt boyutu ile negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu, yakinlik alt boyutu ile ise pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile ¢atigma arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli
yakinlik alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulgusuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, duygu diizenleme/kontrol alt boyutu ile ¢atigma alt boyutu arasinda negatif
yonlii, yakinlik alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu iligki sonuglarina gore; 6gretmen-gcocuk arasindaki iliskinin niteligi arttik¢a, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileride artar. Ogretmen-cocuk arasindaki iliskide catisma artarsa
cocuklarin duygu diizenleme becerileri azalir, yakinlik artarsa ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri artar. Ogretmen- ¢ocuk arasindaki iliskide catisma artarsa, cocuklarin olumsuz

duygular yasama olasilig1 artar, yakinlik artarsa olumsuz duygular yasama olasilig1 azalir.

87



Cocuklarin 6gretmenleriyle olan olumlu ve destekleyici iliskileri, ¢ocuklarin akademik, sosyal-
duygusal ve 6z diizenleme gelisimiyle iliskilidir ( Birch ve Ladd, 1997,

Pianta, 1999; Trentacosta ve Izard, 2007). Ogretmen- ¢ocuk arasindaki sicak ve yakin iliskiler
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ( Shields vd., 2001 ), sosyal yeterliliklerini arttirirken,
olumsuz davraniglar1 azaltir ( Mashburn vd., 2008 ). Tersine, 0gretmen-cocuk arasindaki
catismali iliski ¢cocuklarin olumsuz, degisken duygular yasama olasiligimi arttirirken, kendi
kendini yonetme ve isbirligi yapma diizeylerinin diigmesine neden olur (Birch ve Ladd, 1997).
Yapilan bir arastirmada 6gretmenle ¢ocuk arasindaki sicak ve yakin iligkilerin, cocuklarin hem
o donem hem de sonraki donemlerdeki saldirgan davranislari azalttigi bulunmustur ( Hughes,
Cavell ve Jackson, 1999 ). Hamre ve Pianta (2001) anaokulunda o6gretmenleriyle diisiik
catismali ve bagiml iligkileri olan ¢ocuklarin sekizinci sinifa kadar okuldan uzaklagtirilma
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ve az disiplin cezasi aldigin1 bulmuslardir. Bu sonucun
aksine, yiiksek catigsmali bir 6grenci-0gretmen iliskisinin, bir cocugun daha sonraki davranig
problemleri riskini artirdigi bulunmustur ( Pianta, vd., 1995 ). Huang (2019) ¢alismasinda, 54
aylik ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iligkilerinin, ayni ¢ocuklar 3. sinifa geldiklerinde duygu
diizenlemeleri iizerinde yarattig1 etkiye bakmis ve 54. ayda yiiksek diizeyde 6gretmen-cocuk
catigsmast yasayan cocuklarin, 3. simiftaki akranlariyla onemli Olgiide olumsuz iligkiler
yasadigini bulmustur. Waajid (2005) ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri
ile 6gretmen-¢ocuk yakinlig1 arasinda pozitif yonde, Ogretmen-0grenci catigmasi ile negatif
yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Pallini, vd., (2019) calismalarinda, ¢ocuklarin duygu
diizenlemesini degerlendirmek i¢in Duygu Diizenleme Kontrol Listesinin kullandiklar kesitsel
bir caligmada, hem 0&grenci-08retmen yakinligt hem de c¢atismanin ¢ocuklarin duygu
diizenlemesiyle 6nemli dlctide iliskili, ancak ters yonlerde oldugunu gérmiislerdir. Yine yapilan
arastirmalarda 6gretmen-cocuk

iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal uyumu, okul isleyisi ve davranis sorunlari iizerinde biiyiik etkisi
oldugu bulunmustur (Birch ve Ladd, 1997; Pianta ve Nimetz, 1991; Pianta vd., 1997; O'Connor
ve McCartney, 2007; O' Connor, vd., 2012; McCormick, vd., 2017). Bu bulgular, 6gretmen-
cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesi ile olan iligkisini agiklamak i¢in kullanilabilir.
Ozellikle, 6gretmen-cocuk iliskilerinde yiiksek diizeyde ¢atigma, yiiksek diizeyde davranis ve
ogrenme problemleri ile ve daha diisiik diizeylerde sosyal yeterlilik ve sinif tekrari ile iligkili
bulunmustur (Pianta ve Stuhlman, 2004; Pianta, vd., 2005). Bu arastirmada 6gretmen-¢ocuk
yakinliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde diisiik diizeyde bir etkisi

bulunmasina ragmen, onceki arastirmalar 6gretmen-cocuk
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yakinliginin ¢ocuklarin akademik basarisi, okulu sevme ve genel okul uyumu ile pozitif yonde
iligkili oldugunu gdstermistir (Birch ve Ladd, 1997; Burchinal, vd., 2002; Pianta ve Stuhlman,
2004; Pianta vd., 2005). Pianta ve Stuhlman (2004) yaptiklari boylamsal bir ¢alismada, ana
smift ve 1. smiftaki 6gretmen- ¢ocuk iliskisine bakmislar ve ¢atisma diizeyini orta diizey
korelasyonda bulurlarken, Ogretmen yakmligmi diisiik diizey korelasyon degerinde
bulmuslardir. Dolayisiyla bu ¢alismadaki bulgularin 6nceki literatiirle kismen uyumlu oldugu

distiniilebilir.

5. 1. 6. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Alt Boyutlarindan Hangisinin Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerini En Iyi Yordadigimi Belirlemek icin Yapilan Hiyerarsik Coklu
Regresyon Analizine Iliskin Sonuclar Ve Tartisma

Ogretmen- 6grenci iliski 6lgegi alt boyutlarmdan hangisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini en iyi yordadigini belirlemek igin yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde
birinci siray1 duygu diizenleme becerileri degiskenini % 29.5 varyans ile aciklayan ¢atigma alt
boyutu degiskeni almistir. Catisma ve duygu diizenleme becerileri arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Catigma, azaldik¢a duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Analize ikinci sirada
varyansa %16.5 katki saglayan yakinlik degiskeni girmis ve boylece agiklanan varyans %46’ya
yiikselmistir. Yakinlik ve duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Yakinlik diizeyi arttik¢a duygu diizenleme becerileri de artmaktadir.

Ogretmen- &grenci iliskisinin niteligi duygu diizenleme becerilerinin %46' smi1 yordamustir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme gelisimini etkilemedeki rollerini incelemek igin
cok az arastirma yapilmasina ragmen, birgok arastirmaci okul dncesi donemdeki 6gretmen-
cocuk iligkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini 6ngorebilecegini 6ne siirmiislerdir (Birch
ve Ladd, 1997; Burchinal, Vd., 2002; O'Connor & McCartney, 2007;

Pianta, 1994; Pianta & Stuhlman, 2004). Alan yazina bakildiginda, Huang (2019) ¢alismasinda
yaptig1 hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, 6gretmen-¢ocuk iliskilerindeki catisma ve
yakinligin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordamadigi sonucunu bulmustur. Waajid
(2005) caligmasinda yaptig1 regresyon analizinde; O0gretmen-Ogrenci catigsmasi, dgretmen-
ogrenci yakinligi ve Ogretmen-6grenci bagimliliginin, g¢ocuklarin duygusal yetkinligini
yordamadigini bulmustur. Buna karsilik bazi arastirmacilar, cocuklarin problem davranislarini
kontrol ettikten sonra, ogretmen-cocuk iligkisinin kalitesinin ¢ocuklarin sonraki sosyal-
duygusal uyumlarin1 6nemli 6l¢iide yordadigini bulmuslardir ( Pianta, Nimetz ve Bennett,

1997; Pianta ve Stuhlman, 2004 ). Graziona, vd., (2007) arastirmalarinda yaptiklar1 regresyon
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analizi sonucunda; duygu diizenleme becerilerinin, davranis problemleri ve 6gretmen-6grenci

iliskisinin yordayicist oldugunu bulmuslardir.

Dereli (2016) ¢alismasinda; 6gretmen-cgocuk iliskisindeki catismanin 6fke/saldirganligl anlamli
diizeyde yordadigini ve aralarinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Arbeau, vd.,( 2010)
caligmalarinda yaptiklari, cinsiyet, cocuk utangagligi ve 6gretmen-cocuk iliskileri arasindaki
etkilesimlerden okula uyum indekslerini tahmin eden regresyon analizleri sonucunda; yakin bir
ogretmen-gocuk iliskisinin sundugu sicak, destekleyici iliskilerin, ¢ocuklarin okula basarili bir
sekilde uyum saglamasina yardimci olabilecegini buna karsilik, ¢atismali 6gretmen-gocuk
iliskilerinin ¢ocuklarin kaygisini, asosyal davranislarini, akran diglanmasi ve olumsuz sosyal
davranislarini arttirabilecegini bulmuglardir. (Birch & Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001),
catismali 6gretmen-gocuk iliskilerinin, okuldan kaginma, kaygi artmasi ve okula uyum
zorluklarin1 yordadigini ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Yapilan ¢calismanin
bulgulari, literatiirdeki arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Ogretmen-cocuk iliskileri
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordamaktadir. Ogretmen ve ¢ocuk arasinda yasanan
catismali iliskiler cocuklarin duygu diizenleme becerilerini zayiflatmaktadir. Ogretmen-gocuk
arasindaki catismada cocuklarin genellikle O6gretmenleri ile anlasmazlik yasamalari ve
cocuklarin 6gretmenlerinin destekleyici roliine iligskin giivensizlik duymalari, ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde olumsuz bir etki yaratmis olabilir. Brich ve Ladd (1997)
caligmalarinda, 6gretmen-¢ocuk arasindaki ¢atismanin ¢ocuklarin 6gretmenlerine duyduklari
giivenini azaltigmi bulmuslardir. Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki yakin iliskiler, cocuklarin
duygu diizenleme becerilerini desteklemektedir. Cocuklarla yeterince ilgilenen 6gretmenlerin
cocuklar1 dinlemeleri, onlarla olumlu duygusal etkilesimlerde bulunmalari, g¢ocuklarin
ogretmenleriyle olan iligkilerinde kendilerini rahat ve mutlu hissetmelerini saglamis olabilir.

Bu durum ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkiler yaratmis olabilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Milli Egitim Bakanhigma Oneriler
Ogretmenlere, ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir yere sahip duygu diizenleme
becerilerini  desteklemeye yonelik hizmet ici egitimler verilmeli ve
seminerler diizenlenmelidir.

5.2.2. Okul Miidiirlerine Oneriler
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Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip bolge okullarda calisan 6gretmenlerin ¢ocuklar ile daha
yakin iligkiler kurmalar1 adina, farkli kamu kuruluslar1 ve derneklerle goriisiilerek kosullarin
tyilestirilmesi saglanarak, 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri desteklenebilir

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde farklilik yaratmak i¢in alanda uzman kisiler

tarafindan 6gretmenlere sinif ici etkinlikler, iletisim becerileri vs. gibi egitimler verdirilebilir.

5.2.3. Ogretmenlere Oneriler
Erkek cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan aldiklari
puanlarin kiz ¢ocuklarinin aldigi puanlardan yiiksek ¢ikmasi sonucundan yola ¢ikilarak; erkek
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini arttirmak adina aile egitimleri planlanabilir.
Kiz ¢ocuklariin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme/kontrol alt boyutundan aldiklar
puan ortalamalarinin erkek cocuklarin aldigi puanlardan yiiksek ¢ikmasi sonucundan yola
cikilarak; smif ici etkinlik, proje, oturma diizeni vs.gibi planlamalarda kiz-erkek ¢cocuk

iletisimini arttiric1 eslestirmeler yapilarak akran 6grenmesi saglanabilir.

5.2.4. Ailelere Oneriler
Duygu diizenleme sorunu yasayan ¢ocuklara sahip aileler bu alanda yazilmis kitap, yayin vs.
okuyarak bu anlamda ¢ocuklarina destek olabilirler.
Ozellikle babalar erkek ¢ocuklarma, 6fke kontrolii, duygularini olumlu bir bicimde ifade etme,

olumlu iletisim becerileri gibi konularda rol model olmalidir.

5.2.5. Akademisyenlere Oneriler

Ogretmenlerin, 6grenci d6gretmen iliski 6lgegi ¢atisma ve yakinlik alt boyut puanlari ile
ogretmenlerin calistiklar1 okulun bulundugu sosyo-ekonomik durum analizinde, catisma alt
boyutunda fark goriilmezken, yakinlik alt boyutunda fark bulunmasindan yola ¢ikarak; {ist
diizey sosyo-ekonomik duruma sahip bolge okularinda calisan 6gretmenlerin ¢ocuklarla yakin
iliskiler kurmasini saglayan faktorler arastirilabilir.

Cocuklarin, duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik / olumsuzluk ve duygu diizenle/kontrol alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile cocuklarin uyrugu arasinda anlamli bir farklhilik
bulunmamasindan yola ¢ikilarak; Suriye uyruklu ¢ocuklarin yasadiklar: savas, gog¢, olumsuz
yasam sartlar1 gibi zor kosullara ragmen T.C uyruklu g¢ocuklar ile ayni seviyede duygu
diizenleme becerisine sahip olmasinin nedeni arastirilabilir.

Anne 6grenim durumu lisans ve iizeri olan ¢ocuklarin duygularini kontrol etme
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diizeyleri anne 6grenim durumu daha diisiik olan ¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucundan yola
cikilarak, annesi egitimci olan ¢ocuklarla annesi bagka mesleklerde ¢alisan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine bakilan arastirmalar yapilabilir.

Egitimli olup calisan ve yine egitimli olup ¢caligmayan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri arasindaki farki arastiran ¢alismalar yapilabilir.

Baba 6grenim durumu okuryazar olmayan ¢ocuklarin olumsuz duygular yasama

olasilig1 babasi lise mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna gore, babalar
egitimci olan ve baska meslekte calisan ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme becerilerine
bakilan aragtirmalar yapilabilir.

Yapilan arastirmadan yola ¢ikarak, devlet okulu ve 6zel okul ya da anaokulu ve anasinifi gibi
ayrimlar yapilip bu kurumlardaki 6gretmen- ¢ocuk iletisimin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisine bakilarak sonuglar arasinda kiyaslama yapilan arastirmalar
yapilabilir.

Bu c¢aligmanin birinci sinif ¢ocuklariyla yapildigi varsayildiginda, okul 6ncesi egitim alan ve
almayan cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki farkliliga bakan aragtirmalar
yapilabilir. Ve okul oncesi egitim alan ve almayan cocuklarin 6gretmen-gocuk iliskisine
bakalabilir.

Bu calismanin okul 6ncesi donemden baslayarak uzun siireli etkilerini 6lgmek i¢in, ¢ocuk-
ogretmen iligkisi ile farkli bagimsiz degiskenler daha eklenerek ¢ocuklarin, ilkokul 4. sinif
duygu diizenleme becerilerine daha sonra ergenlik donemimdeki duygu diizenlemelerine
bakilan ve karsilastirmalar yapilan, uzun siireli tarama ¢alismalar1 veya deneysel ¢alismalar

yapilabilir.
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Liitfen bu formu doldururken g6z 6niinde bulundurdugunuz 6grenciyle ilgili asagidaki bilgileri

veriniz.

Cocugun Cinsiyeti: Kiz / Erkek

Bu ¢ocukla ne kadar siiredir birliktesiniz?:

Cocugun Yast:

Liitfen asagidaki ifadelerin bu 6grenciyle su andaki iliskinizi ne kadar yansittigini diisliniin.

Asagidaki 6l¢egi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan rakami igaretleyiniz.

Kesinlikle uymuyor Pek Uymuyor | Bilmiyorum, | Biraz Uyuyor4 | Tamamen
1 2 Emin Uyuyor
Degilim S
3
1. | Bugocukla sevgi dolu, sicak bir iligki paylasirim. 1 (2|3 |4 1|5
3. | Eger lizgiinse/kizginsa, bu ¢ocuk benden onu rahatlatmama ister 112 (3 |45
5. | Bu cocuk benimle olan iligkisine deger verir 1 (2|3 |4 1|5
6. | Bucocugu évdiigiimde gururlanir 112 |3 |45
8. | Bu cocuk bana kolayca sinirlenir 112 |3 |45
10. | Bu ¢ocuk disiplin altina alindiktan sonra kizgimligini ya da direncini 112 |3 |45
strdirir
11. | Bu ¢ocukla ugragsmak enerjimi tiiketir 112 |3 |45
12. | Bu ¢ocuk kotii bir ruh hali icinde geldiginde, uzun ve zor bir giin|1 |2 |3 |4 |5
gecirecegimizi anlarim
14. | Bu ¢ocuk bana kars1 ¢ikarci ya da planli hareket eder 112 (3 |45
15. | Bu ¢ocuk duygularini ve yasantilarin1 benimle agikg¢a paylasir 112 (3 |45

Ek 4. Duygu Diizenleme Ol¢egi izin Yazisi

Ek 5. Duygu Diizenleme Olcegi
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Duygu Diizenleme Ol¢egi

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar1 6grencinizde ne siklikla

gozlemlediginizi litfen isaretleyiniz:
Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN (2) BAZEN (3) SIK SIK (4) NERDEYSE HER ZAMAN
gbzlemliyorum.
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1. Neseli bir cocuktur. i 2 3 4
2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu | 1 2 3 4
tahmin etmek zordur ciinkii neseli ve mutluyken kolayca
iizgiinlesebilir).
5. Uziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca atlatabilir (6rnegin, | 1 2 3 4
canini sikan bir olay sonrasinda uzun siire surat asmaz, endiseli
veya lizgiin durmaz)
6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir (huysuzlasir, |1 2 3 4
ofkelenir).
7. Yasitlarinin arkadas¢ca ya da siradan (nétr) yaklasimlarina 1 2 3 4
olumlu karsilik verir.
8. Ofke patlamalarma, huysuzluk nébetlerine egilimlidir. 1 2 3 4
9. Hosuna giden bir seye ulagmak icin bekleyebilir. (6rnegin, | 1 2 3 4
seker almak icin sirasin1 beklemesi gerektiginde keyfi kagmaz
veya heyecanini kontrol edebilir).
14. Yetiskinlerin sinir koymalarina sinirlenir. 1 2 3 4
15.Uziildiigiinii, kizip o6fkelendigini, veya korktugunu | 1 2 3 4
sOyleyebilir.
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16. Uzgiin veya halsiz goriiniir.

18. Yilizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden duygular1 anlasilmaz.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr) yaklasimlarina
olumsuz karsilik verir (6rnegin, kizgin bir ses tonuyla
konusabilir ya da lirkek davranabilir).

22. Baskalarii rahatsiz edecek veya etrafa zarar verebilecek
kadar asir1 enerjik, hareketli davranir.

23. Yagitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla igine karisirsa,
bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz duygularinmi (kizginlik,
korku, 6fke, sikint1) uygun bir sekilde gosterir.

24. Oyuna baskalarin1 katmaya calisirken olumsuz duygular
gosterir (0rnegin, asir1 heyecan, kizginlik,iziintii).
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