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TEZ ETIK VE BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Geng Yetiskin Bireylerde Madde Kullanma Egilimi ile
Ust Bilis Diisinme Becerileri, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi’’ bashkli calismanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve

onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Madde bagimliligi meydana gelmeden once koruyucu Onlemler alabilmek adina
madde kullanmaya neden egilim gosterildigi lizerine yapilan ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.
Bu c¢alisma ve daha da genisletilerek benzer yeni ¢alismalarin yapilmasinin madde
bagimliligmmin 6nlenmesinde alana destek saglayacagi diislinliilmiis ve bu amacgla bu
calismada, geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ile {ist bilis diisiinme becerileri,
algilanan ebeveyn tutumlari ve duygusal zeka arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmustir.

Bu amag dogrultusunda yiiksek lisans 6grenimim boyunca engin bilgi ve tecriibelerini
benimle paylasan, yaptigim tez ¢alismamda tiim sevecenligiyle yol gostericim olan tez
damigsmanim Hasan Kalyoncu Universitesi lktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji bolimii 6gretim {iyesi Prof. Dr. Levent Siit¢igil’ e, tez surecimin zorlu agamalarinda
pozitif yaklasimiyla tezimin bu asamaya gelmesini saglayan degerli hocam Dr. Akif Avcu’ya

destekleyici tutumu igin sonsuz tesekkiir eder, sevgi ve saygilarimi sunarim.

Gaziantep, 2021 Seda TIGLIOGLU



OZET

Bu aragtirmada; geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi, iist bilis diisiinme becerileri,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal zeka arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 258” i kadin, 135’ i erkek olmak Uzere 20-45 yas araligindaki geng yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Madde Kullanma
Egilimi Olgegi, Ust bilis Diisiinme Becerileri Olcegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlari- Cocuk
Formu ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi ile toplanmistir. Elde edilen veriler Bagimsiz
Orneklem T Testi, Tek Yénli Varyans analizi (ANOVA), Coklu Regresyon Analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Regresyon analizleri sonucunda; iist bilis diistinme becerileri alt
boyutlarinin geng yetigkin bireylerin madde kullanma egilimini yordamadigi, duygusal
zekanin ise yalnizca kendi duygularini degerlendirme ve baskalarinin duygularin1 kontrol
etme boyutlarinin madde kullanma egilimini yordadigi bulunmustur. Algilanan ebeveyn
tutumlarinin madde kullanma egilimini yordayip yormadigina bakildiginda hem anne hem de
babanin asir1 koruyucu ve reddedici tutumunun madde kullanma egilimini yordadigi,
duygusal sicaklik boyutunun ise yordamadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili

literatiirde yer alan galigmalar dogrultusunda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanma egilimi, Ust bilis diisiinme becerisi, Algilanan ebeveyn

tutumlar1, Duygusal zeka



ABSTRACT

In this study; The relationship between young adult individuals' substance use tendency,
metacognitive thinking skills, perceived parental attitudes and emotional intelligence was
examined. The sample of the study consists of young adult individuals between the ages of
20-45, 258 of whom are women and 135 are men. The data of the study were collected with
Demographic Information Form, Substance Abuse Proclivity Scale (SAP), Metacognitive
Thinking Skills Scale, Abbreviated Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (EMBU)
and Rotterdam Emotional Intelligence Scale. Obtained data were analyzed using Independent
Sample T Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Multiple Regression Analysis. As
a result of regression analysis; It was found that the sub-dimensions of metacognitive thinking
skills did not predict the tendency of young adults to use substances, while the dimensions of
emotional intelligence only evaluating their own emotions and controlling the emotions of
others predicted the tendency to use substances. Considering whether perceived parental
attitudes predict substance use tendency; It was found that both parents' overprotective and
rejecting attitudes predicted the tendency to use substances, while the emotional warmth
dimension did not. The findings were discussed in line with the studies in the relevant

literature.

Keywords: Substance use tendency, Metacognitive thinking skills, Perceived parental

attitudes, Emotional intelligence
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gilinlimiiz diinyasinda yasam sartlar1 gittikce zorlagsmakta ve bu zorluklarla birlikte
kisilerin yasantilar1 da birgok agidan olumsuz etkilenmektedir. Yagsanan psikolojik ve sosyal
sorunlarla birlikte kisilerin yasam standartlar1 diismekte ve bazi zararli madde kullanimlarina
yonelim gosterildigi distiniilmektedir (Colak, 2020:1). Bu nedenle de glinimuizde madde
kullanim1 gelismis birgok iilke i¢in de giderek artan bir sorun haline gelmektedir (Kilig ve
Uzuncakmak, 2020).

Madde kullanim1 ve bununla iliskili olarak ortaya ¢ikan sorunlarin dniine gecebilmek
amactyla madde kullanimini Onleyici ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu c¢alismalarin
amaci ise madde kullanimin1 6nlemek, madde kullanimina baslama yasini erteleyebilmek,
madde kullanimini ve bununla iligkili olarak ortaya c¢ikan farkli sorunlart engellemektir.
Genellikle bu g¢aligmalar hem bireye hem arkadas grubuna hem aile dinamiklerine hem de

okul ve i¢inde bulunulan topluma odaklanmaktadir (Ogel, 2004).

Bagimliliga yatkin bir kisilik tipi tanimlamak tam mimkiin olmasa da belirli
ozelliklerin madde kullanimi ile baglantisindan bahsedilebilmektedir. Genetik, sinir
sisteminin Ozellikleri, benlik gelisimi, ¢ocugun i¢inde yetistigi aile dinamigi, yetigkinlikte
icinde bulunulan ortam, cevre ve roller bu &zelliklerin belirleyicisi olabilmektedir

(Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Tiirkiye’de madde kullanimi ve bununla baglantili bozukluklar {izerine yapilan
epidemiyolojik calismalar mevcut olmakla birlikte sayilar1 fazla degildir ve bu caligmalar
genelde AMATEM’de tedavi goren kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini ele alan ya da lise
ve Universite dgrencileri lizerine yapilan ¢aligmalardir (Tuncer ve ark. 1987; Beyazyiirek ve

ark. 1990; Yiiksel ve ark. 1994; Saglik Bakanlhigi 1995; Ogel 2000).

Bu alanda yapilan ¢alismalar ve polis kayitlart da madde kullanimin git gide arttigini
gostermektedir. Fakat kisilerin madde bagimlisi olmadan 6nce bu maddeleri kullanma egilimi
olup olmadiklarini inceleyen c¢alismalar ¢ok daha azdir. Bu ¢aligmalar c¢ocukluk cagi

orselenme yasantilari, yasam doyumu, umutsuzluk, algilanan sosyal destek, depresyon ve



madde kullanma egilimine dair risk faktorleri gibi parametreler ile iliskisini incelemektedir
(Ceyhun, 2001; Kili¢ ve Uzungakmak, 2020; Toker ve ark., 2011; Colak, 2020; Toker, 2008).

Madde kullanimina ilk kez baslamaya neden olabilen farkli pek ¢ok risk etmeninin
bulundugu diisiiniilmektedir. Akran baskisi, 6zellikle ergenlikte dikkat ¢ekme ve kendini
kanitlama c¢abasi, ebeveyn tutumlari, ekonomik diizey, ebeveynlerin madde kullanima,
akademik basari gibi etmenler madde kullanma egiliminin etkileyen parametreler olarak
gosterilmektedir. Ozellikle genglerin erken yaslarda farkli maddelerin kullanimina baslamasi
ilerleyen yaslarda tiim yasami olumsuz etkileyen madde bagimlilig1 problemini beraberinde
getirebilmektedir. Kisinin bir¢ok alandaki gelisimini olumsuz etkiledigi icin madde kullanan
ve buna egilimi olan kisilerin belirlenebilmesi ve buna dair dinamiklerin incelenebilmesi
onem arz etmektedir (Alikasioglu vd., 2004; Kili¢ ve Uzuncakmak, 2020). Bu nedenle bu
aragtirmanin amaci ve Onemi; geng¢ yetiskinlerde madde kullanma egiliminin etkileyen
faktorleri ortaya koyarak riski yiiksek olan gruplarin belirlenmesi acisindan alana destek

olmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Konu ile iligkili alan yazimina bakildiginda genellikle ¢ocuk ve ergen orneklemleri
izerine calisildigt ve madde bagimhiligi ile ilgili ¢esitli degiskenlerin incelendigi
goriilmektedir. Ancak madde kullanma egilimi, duygusal zeka, algilanan ebeveyn tutumlari,
ist bilis becerileri ve baba ile gecirilen zaman degiskenleri arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen bir arastirmanin olmamasi alanda bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
hem geng yetiskinler ile gerceklestirilecek olmasi hem de belirtilen arastirma degiskenlerinin
bir arada incelemesi agisindan alana katki saglayacag diistintilmektedir. Ayn1 zamanda madde
kullanma egilimi gosteren bireylerin kisisel ve ailevi ozelliklerinin belirlenmesine katki
saglayarak alanda yapilacak Onleyici c¢alismalari da destekleyici bilgiler sunacagi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
2. Geng yetigkin bireylerin madde kullanma egilimleri egitim durumlarina gore

farklilasmakta midir?



3. Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri ¢ocukken babalar1 ile gegirdikleri
zamana gore farklilagmakta midir?

4. Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri ile {ist bilis becerileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

5. Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri ile algilanan ebeveyn durumlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri ile duygusal zekalar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

e Aragtirmaya katilan kisilerin Kisisel Bilgi Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi,
Duygusal Zeka Olgegi (DZO), Ust Bilis Diisiinme Becerileri Olgegi (UBDBO),
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu’nda (AETO-C) bulunan sorulara
tarafsiz bir sekilde dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

e Anket sorulariin arastirmaya uygun oldugu varsayilmaistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklari

Calismanin kapsaminda geng yetiskin bireylerde madde kullanma egilimi ve algilanan
ebeveyn tutumlari, duygusal zeka ve iist bilig becerileri arasindaki iliski incelenecektir. Ayrica
madde kullanma egilimi ve baba ile gegirilen zaman arasinda bir korelasyon olup olmadig:
incelenmektedir. Orneklem grubu daha dnce bu konuda calisitimamis olan ‘genc yetiskin’

grup ile siirhdir.

Arastirma kapsaminda online yontemlerle katilimcilara ulasilmis olup arastirmaya
destek verme konusunda daha duyarli olan kisilerin katilim gdstermesinin arastirmanin
sinirliliklart arasinda yer aldigi diisiiniilmektedir. Olgekleri cevaplandiran 400 katilimcinin
tiim evreni temsil etmeme riski vardir. Aragtirma bu ¢alismada uygulanan anketlerde bulunan

sorulara verilen cevaplarla smirlidir.

1.6. Tamimlar

Madde Kullanma Egilimi: Madde bagimliligi konusunda yatkinligi olan bireylerin
kisilik oOzelliklerini tanimlamak kolay olmasa da belirli etmenlerin varligi séz konusu

oldugunda yatkinliktan s6z edilebilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000; Colak, 2020).



Madde kullanma egilimi kavramiyla kisileri madde kullanimina iten tiim etmenlerden

bahsedilmektedir.

Ust Bilis Diisiinme Becerisi: Ustbilis kavrami ilk olarak Flavell tarafindan kullanilmistir.
Flavell (1985), iistbilisi “bilissel fenomen {iizerine bilgi ve bilis” ve “kisinin kendi bilissel
stiregleri hakkinda bilgisi ve bu bilgiyi biligsel suregleri izlemek igin kullanmasi” olarak
tanimlar (Flavel’den [1985] aktaran Toneatto, 1999:167).

Algilanan Ebeveyn Tutumlari: Ebeveyn tutumu; anne ve babanin ¢ocuklarma dair
barindirdiklar1 diisiince ve davranislarin tamamini ifade etmektedir. Cesitli ebeveyn tutumlari
bircok calismaci tarafindan farkli kategorilerde tanimlanmistir. Asir1 baskic1 ve kuralct,
reddedici ve ihmalkar, tutarsiz, milkemmeliyet¢i, demokratik, izin verici, koruyucu ve istekci

tanimlanan aile tutumlaridir (Oguz ve Ozgelik, 2018: 538).

Duygusal Zeka: Ilk defa Mayer ve Salovey tarafindan kullanilmaya baslanan Duygusal
Zeka kavrami; kisilerin duygulart algilama, anlamlandirma ve ifade etme becerilerinin yani
sira duygu ve diislincelerini bir araya getirme, mantik yiiriitme ve baskalarinin da duygularim
diizenleyebilme becerileri anlamina gelmektedir (Mayer ve Solvey’den [1990] aktaran Sezen
vd., 2018).

IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, madde kullanma egilimi, iist bilis diislinme becerisi, algilanan ebeveyn
tutumlart ve duygusal zekaya dair ayrintili agiklama ve bu degiskenlere dair daha once

yapilmis iligkili caligmalara yer verilmistir.

2.1 Bagimhhk

Anlami agisindan bakildiginda genis bir ¢ercevede ele alinmasi gereken bagimlilik; bir
nesne, kisi veya herhangi bir varliga kars1 duyulan engellenemez istektir. Bir bagka deyisle
kisinin baska bir iradenin istegi dogrultusunda davranmasi da denilebilir. Bagimli kisi
psikolojik ve bedensel sagligin1 olumsuz etkiliyor olmasina ragmen bunu durduramaz ve
devam etmesiyle birlikte sosyal yasami da olumsuz etkilenir (Koknel’den [1998] aktaran

Colak, 2020:4). Bagimlilik kronik norobiyolojik bir hastalik olarak tanimlanmakta olup,



olusum siirecinde genetik, psikososyal ve ¢evresel 6zelliklerin etkili oldugu belirtilmektedir
(Spiegelman, Saunders ve Mazze, 1984; Ugurlu, B.Sengiil ve Sengiil, 2012). Bagimlilik

psikolojik ve fiziksel olarak iki boyutta ele alinmaktadir.

2.1.1. Psikolojik Bagimhlik

Psikolojik bagimlilikta; bagimlilik yapan madde alinmadiginda kisi bazi psikolojik
semptomlar gostermektedir. Madde alindiginda ise yoksunluk belirtilerinin goriillmemesi
fiziksel bagimliligin olusmadigl anlamina gelmektedir. Psikolojik bagimlilikta kisi maddeyi
yeniden almak i¢in yogun bir arzu duyar ancak zamanla alinan maddenin dozunda artisa
ihtiyag duymaz ve bu bagimliligin olusturdugu zararlar genelde kisinin bireysel sinirlari
icerisindedir (Koknel’den [1978] aktaran Colak, 2020:5). Kisacasi kisinin islevselligini devam
ettirebilmesi i¢in alacagr maddeye siirekli ihtiyag duymasidir (Toker, 2008: 84).

2.1.2. Fiziksel Bagimhhk

Fiziksel bagimlilik; madde kullanimi sonlandirildiginda ¢ekilme belirtilerinin ortaya
¢ikmasina neden olan fizyolojik belirtilerdir (Oguz ve Ozcelik, 2018: 538). Spiegelman ve
arkadaslarina gore (1984) fiziksel bagimlilik ve bagimlilik ayni sey degildir ve birlikte oldugu
kadar ayr1 ayr1 da var olabilir. Ornegin, agriy1 gidermek igin uzun siireli narkotik tedavi géren
hastalar, narkotikler aniden kesilirse, fiziksel bagimlilik semptomlarina sahip olabilirler ancak
agnr1 artitk yoksa genellikle ila¢ kullanmaya devam etme zorunluluguna sahip degildirler
(Spiegelman, Saunders ve Mazze, 1984). Fiziksel bagimlilikta madde alinmadiginda olusan
yoksunluk 6nemli bir belirleyicidir. Yoksunlugun goriilmesiyle birlikte kisi i¢in daha dnce
alinan doz yetersiz geldiginden doz artisina gerek duyulur ve beyin bu dozun altindaki
diizeylerde islevlerini normal diizeyde yerine getiremez (Tarhan ve Nurmedov’dan [2014]

aktaran Colak, 2020:5).

2.2. Madde Kotuye Kullanimi Ve Madde Bagimhihgi

Madde koétiiye kullanimi (drug abuse) ve madde bagimliligi (drug addiction) terimleri
genelde asir1 uyusturucu kullanimini tanimlamak ig¢indir ancak bunlar es anlamli kelimeler
degildir. Madde koétiiye kullanimi psikoaktif bir kimyasalin bir kiginin sagligina, ekonomik
veya sosyal islevine miidahale ettigi Ol¢iide kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Madde
bagimliligr ise kompllsiyon, kontrol kaybi ve olumsuz sonuglarima ragmen kullanimi

strdurme ile karakterize edilen kotiye kullanimdir. Bagimlilik genellikle artan tolerans ve
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madde alimi kesildiginde ortaya ¢ikan ¢ekilme tepkileri anlamina gelir (Spiegelman, Saunders
ve Mazze, 1984). Kétiiye kullanilabilir bir ilacin ara sira ancak sinirli olarak kullanimi; madde
kullaniminin artmasindan, ilag alimma iligkin kontroliin kaybedilmesinden ve bagimlilikla

karakterize olan kronik kompiilsif madde arayisinin ortaya ¢ikmasindan klinik olarak farklidir

(Koob ve Volkow, 2010).

DSM-IV-TR’ye gore madde bagimliligi; madde kullanimi sonucunda kisinin yasadigi
problem ve zorluklara ragmen kullanimi s6z konusudur ve hem zihinsel hem davranigsal hem
de bedensel belirtileri kisinin bu durumunu yansitir. Kisi madde almaya devam eder ve
sonucunda da tolerans, yoksunluk ve kompiilsif bir sekilde madde alimin1 siirdiiriir. Bunlarin
yani sira kisinin bu durumu degistirme ya da sinirlandirmaya yonelik istegi ve buna ragmen
gerceklestiremedigi girisimleri s6z konusudur. Kisi planladigindan daha uzun zaman ve daha
fazla dozda madde almis olur. Bu siire¢ i¢erisinde kaginilmaz olarak bu ise fazlaca zaman

ayirma, kisinin islevselliginde ve rutinlerinde bozulma ya da azalma s6z konusudur (Chung ve

ark. 2012; Guleg vd., 2015).

DSM-IV’te kotiiye kullanim kavrami bagimliligin daha erken ve hafif donemi olarak
belirtilmektedir. Ancak pratikte madde kotiiye kullanim kriterleri bu tanimin aksine oldukca
agir seyredebilmektedir (APA, 2013b). DSM-IV-TR’ye gore madde kullanimi; madde
kullanimina dair sorununun 12 aylik siirede tekrarlayici sekilde ortaya ¢ikmasi ya da stirekli
hale gelmesidir. Kisi i¢in risk olusturacak ortamlarda siiregen bir sekilde madde kullanimi s6z
konusudur. Kisi sorumluluklarin1 yerine getirmekte zorlanir. Bu siire¢ igerisinde kisi bir¢cok
yasal problemle karsi karsiya gelebilmekte ve yasaminda kisiler arasi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Fakat boyle bir durumda kisi madde bagimlilig1 kriterlerini karsilamamaktadir
(Chung vd., 2012; Gileg vd., 2015). DSM-IV-TR ¢alisma gruplari bu tanimi madde bagimlisi
olmayan ancak madde ile ilgili koti uyum gosteren durumlar: tanimlamak i¢in kullanir. DSM
S’te ise madde bagimliligi ve kotiye kullanimi ayrimi yapilmadan madde kullanim
bozukluklar1 bashigi altinda toplanmistir. Tani kriterleri agisindan bakildiginda; DSM 5°te
madde kullanim bozuklari bashg: altinda yer alan kriterlerden son 12 ay icerisinde 2 ya da
daha fazlasinin bulunmasi tani igin yeterli goriilmektedir. Bunlara ek olarak siddet kriteri
DSM 5°’te yer alan yeni kriterlerden biridir. Tan1 Olgiitlerinden 2-3 tanesinin bulunmasi
halinde hafif, 4-5 tanesi icin orta ve 6 ya da daha fazla 6lgiitiin bulunmasi halinde siddetli
olarak (APA 2013b; APA, 2000).



Peer ve arkadaslarina (2013) gore; DSM 1V baz alindiginda madde kétiiye kullanim
tanis1 alanlarin yaris1 DSM 5’ e gore bakildiginda hafif siddette madde kullanim bozuklugu
kriterlerini kargilamakta, bir kismi1 da ya tan1 almamakta ya da orta diizeyde tan1 almaktadir.
Buradan yola ¢ikarak DSM [V’te yer alan madde kotiye kullanimmin DSM  5°teki
karsiliginin farkli siddette madde kullanimi anlamina geldigi ileri siiriilmektedir (Peer vd.,
2013; Guleg vd., 2015).

2.3. Bagimhlik Risk Faktorleri

Madde bagimliligi bircok etmenin bir sonucu olarak ortaya cikabilmekte ve ilk
kullanim; akran etkisi, merak, maddeye kolay erisim, bireyin kisisel Ozellikleri, sosyal
pazarlama ve diger iligkili etmenlerden kaynaklanabilmektedir. Kullanilan maddenin
Ozendirici 6zellikleri ve kisinin biyolojik yapisi ya da ¢evresi de maddenin kullanimina devam
etme konusunda etkili olabilmektedir. Ayrica madde kullanimina baslangi¢ kisinin yas ya da
kiiltiirel degerlerine gore de degisebilmektedir. Ancak diger tiim hastaliklar gibi madde
bagimliliginda da riski arttiran bazi etmenler mevcuttur (Uzbay, 2009). Kisinin iginde
bulundugu toplumun 6zellikleri, kisinin sevgi yoksunlugu, kisinin yararli sosyal faaliyetlerden
uzak kalmis olmasi, gelecek kaygisi, kisinin bagimlilik konusundaki bilgi eksikligi,
ebeveynlerin, okulun ya da diger ¢evrenin kisi lizerindeki baskisi tutumu ve kisinin kendini
ifade edecek alanlar bulamayisi, kisinin i¢inde bulundugu ortamlarda saglikli iletisim
kuramamasi, kiginin zaman gegcirdigi yerler ve genetik yatkinlik gibi bir¢ok etmenin
bagimlilik agisindan risk olusturdugu bilinmektedir (Uzbay, 2009; Ogel, 2010; Colak 2020).

2.3.1. Biyolojik Risk Faktorleri

Bagimlilik yapan maddelerin asir1 kullaniminda genetik etkinin varligina dair birgok
calisma yapilmaktadir. Bu konuda yapilan ikiz calismalari da alkol ve madde kotiye
kullanimlarinda genetik aktarimin Onemini vurgulamaktadir (Acar, 2006; Toker, 2008).
Ozellikle alkol kétiiye kullanimi ve alkolizm ile ilgili yapilmis kapsamli arastirmalar sorunlu
icmenin genetik olarak etkilenen bir ailevi bozukluk olabilecegini gdstermektedir. Bazi
biyolojik veya ¢evresel aracilar veya kosullar mevcutsa da birgok kisi alkolle ilgili sorunlarin
gelisimine genetik bir yatkinlik tasiyor gibi goériinmektedir (Cloninger vd., 1988; Swadi,
1999).

Genetik alaninda yapilan arastirmalarda dopamin reseptoriindeki eksiklikten kaynakli

olarak odiile duyarliligin azaldigi belirtilmekte ve madde bagimliliginin “6diil eksikligi
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sendromu” olabileceginin alt1 ¢izilmektedir (Yiincii ve Savas, 2007; Uzbay, 2006). Madde
kotiiye kullanimi ve bagimlilikta aile Oykiilerindeki agir bagimliliklarin 6nemli bir etmen

olabilecegi unutulmamalidir (Uzbay, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ise bagimlilik konusunda kisinin yatkinlik ya da egilim
gostermesinde ufak da olsa etkisi bulunan ve riski iki kat daha arttiran farkli genlerin varlig
s06z konusudur ve bu genlerden sadece bir tanesinin bagimliliga neden olabileceginin alti

cizilmektedir (WHO, 2004b).

2.3.2. Psikolojik Risk Faktorleri

Madde kullanimiyla ilgili yapilan c¢aligmalarda madde kullanan kisilerin kigilik
ozellikleri ile ortaya c¢ikan psikolojik semptomlar bakimindan bazi benzerliklerin oldugu
gorilmektedir (Bulbul, 2016 :3). Madde ve psikolojik faktorler arasindaki iligskiye
bakildiginda 6zgiiven, 6zsaygi, sosyal destek gibi faktorler ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Madde kullanimi olan kisilerde 6zellikle diisiik benlik saygisi ile sik karsilasilmaktadir.
Dolayisiyla kisinin sosyal destek aglarinin bulunmasi, 6zgiiveninin ve benlik saygisinin
yiiksek olmasi1 madde kullanim1 konusunda koruyucu faktorler olarak belirtilmektedir. Ayrica
kisiler benlik saygilarinin diisiik olmasi, depresyon, DEHB, kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik
sorunlarin ya da istismar gibi zorlayict durumlarin olusturdugu etkileri gidermek amaciyla da
madde kullanimma ydnelebilmektedir (Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu, 2011; Ercan ve
Alikasifoglu, 2009). Ayrica bazi arastirmacilar tarafindan madde kullanim bozukluklarinin;
kisinin sosyal iliskilerinde ice kapanik olmasi, bagiml iligkiler icerisine girme, benlik
saygisinin diisiik olmasi, duygularini ifade edememesi gibi faktorlerle de iligkisinin oldugu

belirtilmektedir (Tarhan ve Mukba, 2014).

Ozellikle ergenlerde madde kullanimi ile depresyon ve kaygi bozukluklari sik
karsilasilan psikolojik problemler arasindadir. Yiiksek kaygi diizeyi ve kaygi bozukluklar
madde kullanimina yonelme konusunda risk faktorii olabilmekte ve ayni zamanda madde
kullanimi, kayginin artmasina neden olabilmektedir (Ercan vd., 2009). Christie ve arkadaslar
da madde kullaniminin kaygi ve depresyonla iligkili olmasinin yani sira depresyon ve kaygi
bozuklugu olan kisilerde ilerleyen siirecte madde kullanim bozuklugu goriilme riskinin de iki

kat daha fazla oldugu belirtmektedir (Christie vd.’den [1988] aktaran Colak, 2020).



Bagiml kisilerin genel olarak 6zelliklerine bakildiginda; tahammiil esiklerinin diistik
oldugu, sikint1 yaratan durumlara dayanamadiklari, sabirsiz olduklari ve riskli davranislarda
bulunduklari, kolay yalan sdyleyebildikleri, plansiz harekete gectikleri ve digerleriyle de
iliskilerinde problemler oldugu sdylenebilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Ogel’e gore
de kisinin psikolojik olarak gelisimi, bilissel ve O0grenme teorileri, engellenme esiginin
diistikligl, risk alict davraniglar, bireylerin kisisel ozellikleri, kompiilsiyonlarin varligi,
sosyallesme sorunlar1 ve kisilerin problem ¢6zme konusunda kullandiklar1 yontemler gibi
faktorler madde kullanimi konusunda incelenmesi gereken basliklardir (Ogel’den [2010]

aktaran Colak, 2020).

2.3.3. Cevresel Risk Faktorleri

Aslinda insan bedeni diinyaya geldiginde ‘’maddeyi’’ tanimaz ve dolayisiyla da buna
ihtiyag duymaz. Yasam igerisinde madde ile karsilasip maddeden ayrilamaz hale gelerek
kiside bagimlilik meydana gelmis olur. Daha 6ncesinde yasam igin gerekli olmayan madde
kisi i¢in biiyiik bir 6nem tagimaya baslar ve kisi madde olmadan yasamini siirdiirmeyecegine
inandir. Tiim bu nedenlerden dolay1 kisi ile maddenin iligkisi incelenirken kisinin yasami
icerisinde yer alan kiiltiirel yap1 ve sosyal cevre de dikkate alimmalidir. Bu agidan

bakildiginda bazi risk etmenlerinin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir (Biilbiil, 2016: 6).

Bagimlilik hakkinda iyi bir inceleme yapabilmek i¢in hem kisinin hem ¢evrenin hem
de kullanilan maddenin 6zelliklerini dikkate almak gerekmektedir. Sorun yalnizca kisiden ve
maddeden ibaret olmadigi i¢in yalnizca bunlara odaklanmamak gerekir. Hem kisiyi madde
kullanimina iten etmenler hem de psikolojik sonuglarin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bunu yaparken de c¢evrenin etkisinin ayni derecede ele alinmasi Onemlidir. Madde
kullannrmina baslama nedenleri kisiye gore farklilik gosterse de merak, arkadaslarin madde
kullanimi, akran baskisi, liye olunan grup, madde kullanan erigkinleri 6rnek almak gibi ortak

faktorlerden bahsedilebilmektedir (Baskurt, 2003).

Madde kullanimi ile ¢evresel etmenlerin iligkisine bakildiginda ¢ocuk ve ebeveyn
iliskisinin yapisi, ebeveynin madde kullanimi, ailenin kurumlara kars1 tutumu, kisinin arkadas
grubunun madde kullanimi ve maddeye ulasabilir olmak belirgin etmenler arasinda yer
almaktadir (Ercan, Yargic ve Karagozoglu, 2016). Ogel’e gore kisinin etrafinda madde
bulunuyorsa kisinin madde kullanma riski artmakta, bulunmuyorsa kisinin o maddeyi tanima

imkan1 azalmaktadir. Ayrica kisinin i¢inde bulundugu toplumda madde kullaniminin



yayginligr kisinin madde kullanimini 6grenmesine neden olabilmektedir. Clinkii bu durum

kisiye sosyal fayda saglamaktadir (Ogel, 1998).

Ozetle; toplumsal dinamikler ¢ogunlukla madde kullanimma karsidir ve bu
dinamiklere uyum saglayan kisilerin madde kullanimina yonelme ihtimali de azalmaktadir.
Ancak zaman zaman toplumsal bazi faktdrler madde kullanimi1 agisindan 6zendirici
olabilmektedir. Maddenin kolay ulasilabilir olmasi, i¢inde bulunulan toplum tarafindan kabul
gormesi, sosyal cezalar, kisinin ekonomik durumu, kisinin akranlarina yonelik algis1 ve
akranlarin etkisi, kisinin motivasyonu, medyanin etkisi, kiiltiirel degerler, kisinin inanci ve

aile madde kullanimu ile ¢evrenin iliskisi konusunda 6nemli faktorlerdir (Ogel, 2010).

2.4. Bagimhlik Yapic1 Maddeler

29 [

Uluslararasi politikalara bakildiginda bagimlilik yapici maddeler “’ilag/uyusturucu’’,

29

madde” ve ‘“narkotik” gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Genelde €’ilag’’ kelimesi
kullanilmakta olup beynin ve bedenin islevlerini etkileyen maddeleri igerir. Fakat bu
maddeler tamami yasadist maddeler olarak goriilmez. Giinliik yasamda tiikettigimiz kafein,
nikotin, alkol gibi maddeler bu ¢ercevenin disinda tutulur. Bunlara ek olarak, ne kadar kotliye
kullanim1 s6z konusu olabilse de hekimlerin yazdigi ilaglar da bu kapsam disinda tutulur.
Uluslararas1 kanunlarla kontrol altinda tutulmaya calisilan maddeler {iretilmesi, kisiler

tarafindan kullanilmasi ve ticaretinin yapilmasinin yasaklandigi maddelerdir (UNODC, 2008).

Genel olarak hem Tirkiye’de hem de diinyada bu konuda 6ne ¢ikan tanimlara
bakilacak olursa; uyusturucu madde olarak tanimlanan maddeler; kisinin sinir sistemini
etkileyen, zihinsel, psikolojik ve fizyolojik dengeyi bozan, bagimlilik olusturan ve neticede
hem bireyde hem de bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapida bozulmalara neden olan
maddelerdir. Bu maddelerin kullanim1 ve satisi yasaklanmaktadir. Psikotrop maddeler;
uyusturucu grubunda yer almayan ancak kisilerin kotiye kullanimi neticesinde olumsuz
sonuglar doguran yapay ila¢ ve maddelerdir. Psikoaktif maddeler ise; kisinin normal isleyisi
icerisinde almasia gerek olmayan ancak alindigi taktirde kisinin sagliginda ve isleyisinde
farkliliklar meydana getiren maddelerdir. Bu kimyasallar algida, ruh halinde, bilinglilikte ve
davranista gecici degisikliklere neden olurlar (Azak, 2014).

Diinya’da bagimmlilik olusturan maddelerle ilgili her yil farkli farkli raporlar

yayinlanmakta olup, genel ve en ¢ok karsilasilan bagimlilik yapict madde tiirleri; opiatlar
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(afyon, morfin, kodein, eroin), kokain, cannabis (esrar- toz-marijuana, recine-hashis, likit),
sentetikler (amfetamin, ecstasy, metamfetamin, captagon), ara kimyasallar (asetik anhidrit) ve
yeni psikoaktif maddeler (khat, sentetik kannabinoidler- bonzai) olarak belirtilmektedir
(Azak, 2014).

DSM 5’te ise bu maddeler; Merkezi sinir sistemi yatigtiricilart (alkol ve sedatif,
hipnotik ve anksiyolitikler), Merkezi sinir sistemi uyaranlar1 (kokain, amfetamin ve kafein),
alg1 degistiriciler (ugucular, esrar, haliisinojenler, fenksiklidin), narkotikler (opiat), nikotin ve
diger (kortikosteroidler ve diger ilaglar) olarak temel madde gruplar1 ve diger/bilinmeyen

kategorisi olmak tanimlanmistir (Sahin, 2016).

2.5. Madde Kullanma Egilimi

Madde olarak belirtilen kavram; kotiiye kullanimi s6z konusu olabilecek ve
bagimliliga yol acabilecek, kisilerin psikolojik ve =zihinsel durumlarini etkileyen, algi

stireclerini degistiren her tiirlii madde olabilmektedir (Ceyhun, 2001).

Madde kullanimin yayginliginin {ilkemizdeki artist nedeniyle madde kullanimi
bakimindan risk etmenlerinin belirlenmesi ve dolayisiyla da onleyici ¢alismalarin yapilmast
daha da 6nem kazanmaktadir (Biilbil, 2016: 6). Madde bagimliligi konusunda yatkinligi olan
bireylerin kisilik 6zelliklerini tanimlamak kolay olmasa da belirli etmenlerin varligi soz
konusu oldugunda yatkinliktan s6z edilebilmektedir. Yatkinliga sebep olan bu etmenlerin
ortaya ¢ikmasinda merkezi sinir sistemi, genetik yapi ve kisinin benlik gelisimi gibi faktorler
Onem arz etmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000; Colak, 2020).

Madde kullanimina etki eden ozelliklere dair alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda;
icinde bulunulan aile, akran grubu ve ¢evre de madde kullanimi1 ya da bagimliligin1 etkileyen
faktorler oldugu goriilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000; Ogel, 2002; Ogel ve Erol, 2005;
Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Oz, 2018). Bunlara ek olarak ailevi sorunlar, aile baglarinin
zay1flig1, cinsel anormallikler barindirmak, psikolojik problemleri olan aile iiyelerinin olmasi,
aile icinde istismar ve siddetin varligi genclerin madde kullanma egilimi gostermeleri
noktasinda risk teskil ettigi belirtilmektedir (Ogel, 2002; Akfert ve ark., 2009; Resnick ve
ark., 1997; Oz ve Alkevli, 2018). Ayrica madde kullanim ile ailevi faktdrlerin iliskisini
inceleyen diger caligmalar da anne babalarin ¢cocuklara kars1 tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklar

ve gencler iizerinde saglikli bir denetim ve takiplerinin olmamasi, ailenin kalabalik olmasi,
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ailede tek ebeveynin ¢alismasi, ebeveynin diisiik egitim seviyesi, par¢calanmis aile ortamu,
ebeveyn kaybi, ailenin ekonomik durumu, ev i¢i diizen ve kurallarin olmamasi, ebeveynlerin
madde kullanmasit ya da bu durumu onaylayici tutumlarinin madde kullanma egilimini
konusunda risk barindirdigini ortaya koymaktadir (Akfert ve ark., 2009; Ogel ve Erol, 2005;
Ates Bulut ve Akbas, 2012). Ozellikle ergenlerle yapilan calismalarda alkol tiiketen ergenlerin
ebeveynleriyle agik bir sekilde iletisim kuramadigi, duygularini ifade edemedikleri ve aile
icerisinde kat1 kurallarm bulundugu gériilmektedir. Islevsel olmayan dinamiklerin bulundugu
ve ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirmedigi ailelerde yetisen bireylerin madde
kullanim oraninin yiiksek olusu madde kullanimina egilim konusunda ailenin ne kadar 6nemli
bir etkiye sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir (Ates Bulut ve Akbas, 2012; Griesbach, Amos
ve Currie, 2003; Bjarnason vd., 2003; Kili¢ ve Uzungakmak 2020).

Madde kullanim bozukluklarinda psikolojik, genetik, sosyal ve ¢evresel risk etmenleri
tanimlantyor olsa da bunlara ek olarak ilk basta kisilerin madde bagimliligina olan
egilimlerinin belirlenebilmesi de biiylik 6nem arz etmektedir. Bu konuda MacAndrew (1986)
kisilerin madde kullanma egilimlerini belirlemek amaciyla Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri’nin (MMPI) 36 maddesinin kullanabilecegini tespit etmistir (Ceyhun vd., 2001).
Ulkemizde de Ceyhun ve arkadaslar1 bu 6lgegin Tiirk toplumuna uyarlamasimi gergeklestirmis
ve git gide artan madde bagimlisi hastalarin ve madde kullanma egilimi gdsteren geng

kisilerin belirlenmesi noktasinda alana dnemli 6l¢tim araci1 kazandirilmistir (Biilbiil, 2016 :7).

2.6. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

Tutum kavrami en genel haliyle <’bir nesneye yonelik olumlu veya olumsuz duygu ve
disiincelerin meydana gelmesini saglayan yapi’” olarak tanimlanabilmektedir. Tutumlar
dogrudan gozlemlenememekle birlikte gozlemleyebildigimiz davraniglar iizerinde etkili
olmaktadir (Kagitgibasi, 1999). Erken g¢ocukluktan itibaren olusmaya baslayan tutum ve
davraniglarimizin temelli ise aile ve okul gibi ilk icerisinde yer aldigimiz ortamlarda
atilmaktadir. Yasamin ilerleyen zamanlarinda ise icine girilen yeni ¢evrelerin etkisiyle yeni

tutum ve davranis olusumlar1 gerceklesmektedir (Oktay, 1996).

Ebeveyn tutumlar1 yetiskinlerin c¢ocuklarii yetistirirken sergiledikleri tutum ve
davranis tarzidir. Bu tutumlar uzun vadede ¢ocuklarin yasaminda bir¢ok farkli etki
yaratmaktadir. Cocuklarin duygu durumu hem aile igerisinde yetiskinlerle iligkisini hem de
disarda cevresiyle iliski ve iletisimini etkilemektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin yetistirme

tarzlariyla ¢ocuklarin yetiskinlikte nasil bireyler olacaklari belirlenebilmektedir (Toksoz,
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2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar ve yetistirilen aile ortami onun
kisiligini ve psikososyal gelisimini sekillendirmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999: 71).
Steinberg’in yaptig1 arastirmaya gore ebeveyn tutumlarimin g¢ocuklarin davraniglart ve
psikolojileri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Ailenin ¢ocuga kars1 tutumuna gore
cocugun da psikolojik 1iyilik hali ve 1yi yondeki davraniglart artis ve azalma

gosterebilmektedir (Steinberg’den [2001] aktaran Oguz ve Ozgelik, 2018: 538).

Genel anlamiyla ebeveynlerin ¢ocuga dair diisiince ve davraniglarinin tamami
anlamina gelen ebeveyn tutumlar1 farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde kategorize
edilmistir. Bu kategorilere gore ebeveyn tutumlari; asir1 baskici ve disiplinli, reddedici ve
ihmalkar, koruyucu ve istekei, izin verici, tutarsiz, miikemmeliyet¢i ve demokratik olarak
gruplandirilmaktadir (Oguz ve Ozgelik, 2018: 538). Baurind (1966) ise ebeveyn tutumlari
iizerine yapti1 ¢okca calismada anne baba tutumlarimi agiklayici/ otoriter, otoriter ve izin
verici olmak tizere {li¢ farkli tarzda tanimlamistir. Daha sonra Maccoby ve Martin (1983) anne
baba tarzlarini 2 boyutta ele alip duyarlilik ve talepkarlik olarak tanimlamistir. Bu iki boyutun
farkli kombinasyonlar1 ile demokratik, otoriter, izinverici/ihmalkar ve izin verici/simartan
olmak tiizere 4 farkli tarzdan bahsetmistir. Bu tanima gore; ebeveynlerin ayni anda talepkarlik
ve duyarliliginin yiiksek olmasi agiklayici/otoriter tarz (demokratik), talepkarliklarinin
duyarliliklarindan yiiksek olmas1 otoriter tarz, duyarliliklarinin talepkarliklarindan yiiksek
olmasi izin verici/simartan, her iki boyutta da diisiik olmasi ise izin verici/thmalkar tarz olarak

belirtilmektedir (Maccoby vd.’den [1983] aktaran Dogruyol ve Yetim, 2019).

Izin verici/ihmalkar ebeveyn tarzinda genelde anne baba ilgisizdir ve disiplinsiz bir
ortam ya da tutarsiz bir disiplin yaratmaktadir. Izin verici/ simartan ebeveyn tarzinda anne
baba kararsiz/tutarsiz bir disiplin yaratir ve ilgileri oldukca yiiksekken ¢ocuklar tizerindeki
kontrolleri diistiktiir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010: 44). Otoriter ebeveyn tarzinda anne
baba cocuklarina karst kati bir tutuma sahiptir ve genelde kendi zihinlerindeki ¢ocuk
modeline gore yetistirmeye caligirlar. Anne baba genelde ceza yontemini kullanir ve boyle
aile ortamlarinda biiyliyen ¢ocuklarin sahip oldugu haklar genelde azdir (Kaya, Bozaslan ve
Geng, 2012: 210). En saglikl: tarz olarak kabul edilen demokratik ebeveyn tarzinda anne baba
kosulsuz sevgi ve saygi sunmakla birlikte cocugun gelisimini besleyici katkilarda
bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Sprinthall ve Collins de agiklayici/otoriter (demokratik)

yetistirme tarzina sahip anne babalarin ergen cocuklarinin saglikli diye tanimladigimiz
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davranig tarzlarina sahip oldugunu belirtmektedir (Sprinthall’den [1995] aktaran Dogruyol
vd., 2019: 36).

Yukarida da bahsedildigi gibi farkli ebeveynlik tarzlari, yetistirilen ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde oldukga etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri duyarlilik
ve hissedilen sicaklik ¢ocugun kendi duygularini diizenleyebilmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Davidov ve Grucec, 2006). Ayn1 zamanda ebeveynlerin aile igerisinde sergiledigi tutumlar
cocuklarin ileride madde kullanimi1 konusundaki egilimlerini de etkileyebilmektedir. Madde
bagimliligr konusundaki ¢alismalara bakildiginda risk faktorii arasinda ailenin ilgisiz
tutumlar1 da yer almaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013). Literatiir incelendiginde aile igi
iletisimde problemlerin olmasi, kontrol ve otorite azlig1 da ¢ocuklar i¢in risk faktorii olabildigi
gorilmektedir (Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2015). Ornegin; Yal¢in ve arkadaslarinin 2040
iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada babanin aile igerisinde olmamasi ¢ocugun yasam
boyu en az bir kez madde kullanimi agisindan risk olusturdugu gorilmistir (Yalgin,
Essizoglu, Akko¢c ve Giirgen, 2009). Benzer sekilde Istanbul’da yasayan 10.siif
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada annenin alkol kullanimi, ¢ocugun eve gelis saatinin belirli
olmamast ve ebeveynler arasinda tutarli kurallarin olmamasi ¢ocugun alkol ve madde

kullaniminda etkili olabildigini gostermektedir (Onal, Ogel ve Eke, 2011).

Anne babanin katilm ve desteginin eksikligi de madde kullanimm riskini
arttirabilmektedir (Tilim, 2019). Ornegin Tiirkiye’de sigara deneyen ve denemeyen genglerle
yapilan ¢alismada aile tarzlar1 karsilastirildiginda deneyen Ogrencilerin aile i¢i diizenlerini;
yonetim, duygusal baglam ve iletisimin diisiik olmasi, ebeveyn iliskilerinde uyumsuzluk,
otoriter baskict tutum ve iliskilerde tutarsizlik seklinde algiladiklar1 goriilmistiir (Akfert ve
ark., 2009). Bakirkdy Akil Vakfi tarafindan 1996 yilinda yaptirilan ve genelde insanlarin
bagimlilik yapan maddeleri neden kullandiklarini belirlemeyi amaclayan anket calismasinda
ise bagimliliklarin %68’inde ailevi sorunlarin etkili oldugu tespit edilmistir (aktaran Gilimiis,

Kurt, Glnay ve Feyattrbay, 2011).

Bu nedenle ebeveyn tutumlarmmin cocuklarin kisilikleri ve psikososyal ozellikleri
uzerindeki etkilerini incelemek psikolojik sorunlarin 6nlenmesi ve koruyucu calismalarin
yapilabilmesi ac¢isindan Onem arz etmektedir. Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan
gelistirilen ve katilimecilarin anne babalarina dair ayr1 ayri cevapladiklari sorulardan olusan
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (AET-C) alana saglanmis 6nemli bir
katkidir. Bir 6z bildirim 06lgegi olan AET-C baslangicta 81 madde ve 14 alt boyuttan
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olusturulmus olup klinik kullanimin1 kolaylastirmak adina daha sonra 23 maddeye indirilmis
ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) adini almistir
(Dirik vd, 2015). Bu kisa formda katilimcilarin gocukluk ddnemindeyken ebeveynlerin
tutumlarina dair goriisleri alinmakta ve duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik
boyutlar1 olmak iizere 3 alt boyutta degerlendirilmektedir. Bu calismada da KAET-C o6lgegi

kullanildigindan ebeveyn tutumlari agiklanirken bu i¢ boyut esas alinmistir.

Duygusal Sicaklik: Bu boyut ebeveynin kabul edici, destekleyici ve deger gosteren

tutumlar igerisinde olduguna isaret etmektedir (Karanci ve ark. 2006).

Asirt Koruyuculuk: Bu boyutta ebeveynin ¢ocugun giivenligine dair yogun endise
duymasi kastedilmektedir (Karanci ve ark. 2006). Genellikle koruyucu ebeveyn tutumunda
cocuk iizerinde oldukga fazla kontrol saglanir ve cocugun her davranisi kontrol altinda
tutulmaya c¢aligilir. Cocugun kendi basina davranmasina izin verilmeden ¢ocugun istekleri
yerine getirilmeye ¢alisilir. Bu tarz ebeveyn tutumunda c¢ocuk ilerleyen ddnemlerde
sorumluluk almakta zorlanma, ayrilik kaygist yasama, bagimlilik gibi problemlerle
karsilasabilmektedir (Oguz ve Ozgelik, 2018: 538).

Reddedicilik: Bu boyutta ebeveynin elestirel ve yargilayici tutumlarinin varligi soz
konusudur (Karanci ve ark. 2006). Reddedici ebeveyn tutumunda genellikle ¢ocuk ve ebeveyn
iligkisi zayiftir ve ebeveyn cocuk ile yeterince zaman gecirmemektedir. Bu nedenle de ¢ocuk
duygusal yonden doyurulmamis oldugu igin ergenlik doneminde iliski kurmakta ve sevgi
ifadesinde zorlanabilmektedir. Ayrica bu tutum c¢ocugun kaygi ve depresyon diizeyini

yiikseltebilmektedir (Saritas ve Gengoz, 2015).

Bu ¢ tutum ¢esidinin kisilerin benlikleri, psikolojik bozukluklar ve kisilik 6zellikleri
lizerine etkilerine dair birgok ¢alisma yapilmigtir. Ornegin; diisiik duygusal sicaklik ve yiiksek
reddedicilik ile norotisizm ve diisiik 6zsaygi arasinda (Arrindell ve ark. 2005), duygusal
sicaklik, reddedilme ve asir1 koruma ile 6diill bagimliligi ve zarardan kaginma arasinda
(Schlette ve ark. 1998), ebeveyn tutumlar1 ile 6z denetim ve psikososyal uyum sorunlari

(Baker ve Hoelger, 2012) arasinda iligki oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.

2.7. Babanin Cocuklarla Gec¢irdigi Zaman

Sanayilesme, kentlesme, teknolojideki ilerlemeler ve modern toplum yapisina

doniisiimle birlikte aile biriminde de degisimler yasanmistir (Demircioglu, Tezel Sahin ve
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Giinindi, 2011). Gegmiste aile igerisindeki rollere bakildiginda baba aktif anne daha pasif bir
konumda idi. Baba ekonomik anlamda gecimi saglamakla yilikiimli iken anne genelde is
evlerinden sorumlu tutulurdu. Ancak degisen toplumla birlikte bu rollerde de degisim
yasanmis ve ¢ocuklarin bakimiyla ilgili anne tizerindeki geleneksel roller azalmis ve kosullar
geregi babanin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyulur hale gelinmistir. Ozellikle ¢ocuga bakim
verme ve zaman geg¢irme konusunda sorumluluklar artmis ve babalar ¢ocugun gelisim

strecine daha fazla dahil olmaya baslamistir (Kuzucu, 2011; Anliak, 2004).

Cocuk yetistirmede babalarin katilimina dair literatiir incelendiginde toplumdaki
degisimle birlikte bu alanda yapilan c¢alismalarin da 80’li yillardan itibaren arttig
goriilmektedir (Sahin, 2017; Lamb, 1997). Yapilan bu c¢aligmalarda da babanin aktif
katiliminin ¢ocuk iizerinde ne gibi olumlu etkileri olduguna deginilmektedir. Babanin aktif
katilimi ile birlikte cocugun akademik basarisinda artis, daha az suga yonelme ve madde
bagimliliginda azalma, davranis ve duygu diizenleme gibi bir¢cok alandaki faydalar
siralanmaktadir (Cooksey ve Fondell, 1996; Amato ve Gilbrethi 1999; Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000; Bekman, 2001; Carlson, 2006). Bu baglamda
babalarin ¢ocuklariyla gecirdigi zamanin kalitesi ve siiresi ¢ocuk tizerinde oldukca biyuk bir
role sahiptir (Sahin, 2017:322). Bu c¢alismada da ¢ocukken baba ile gegirilen zaman ve
bireylerin madde kullanma egilimi arasinda bir iliski olup olmadiginin arastirilmasinin

incelenmeye deger oldugu diistiniilmiistiir.

2.8. Ustbilis

Ust bilis kavramu ilk olarak Flavell tarafindan kullanilmistir. Flavell (1985), iist bilisi
“bilissel fenomen iizerine bilgi ve bilis” ve “kisinin kendi biligsel siiregleri hakkinda bilgisi ve
bu bilgiyi bilissel siiregleri izlemek i¢in kullanmas1” olarak tanimlar. Literatiir incelendiginde
iist bilis i¢in yapilan en ¢ati tanimin *’diisiinme hakkinda diistinme’’ oldugu goriilmektedir
(Tuncer ve Kaysi, 2013: 70). Ilgili literatiirde iistbilis kavramu ile es anlamli olarak kullanilan
baska kavramlar da bulunmaktadir. Baz1 aragtirmacilar iistbilis yerine 6z-yonetim, st diizey
diisiinme, iist diizey 6grenme, iistbiligsel inanclar, yliriitme becerisi, list bilesenler gibi ¢esitli

kavramlar1 kullanmaktadir (Aktiirk ve Sahin, 2011: 387).

Kluwe (1982) iistbilisi, kisinin kendi biligsel etkinligine yonelik aktif ve yansitict bir
stire¢ olarak tanimlarken, Yussen (1985) iistbilisi, diger biligsel etkinliklerin yansima nesnesi

oldugu bilissel etkinlik olarak tanimlamaktadir. Ustbilisin, "bilis hakkinda bilis" ve "diisiinme
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hakkinda diisiinme" gibi bilis hakkindaki inanglar ve tutumlardan olustugunu belirtmektedir

(Yussen, 1985: 260).

Karakelle'ye gore ise tist biligsel 68renme; O0grenme, problem ¢6zme, anlama ve
hafizanin biligsel siireclerini izlemek ve diizenlemek i¢in kullanilabilir. Boylelikle bireylerin
karsilastig1 bir problem hakkinda ¢6ziimii, ana hatlarin1 veya Oziinii kavrayisi ve ¢oziim
mantig1 dahil tiim bilgileri toplamak miimkiindiir (Karakelle, 2012: 239). Bir diger
tanimlamaya gore st bilis kisinin biligsel yapilarina dair ortaya koydugu yine bilissel

eylemlerdir (Hidiroglu, 2018: 88).

Bu kavram son 30 yilda bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢alisilmis olsa da iilkemizde son
20 yildir tartisilmaya baslanmig bir konudur ve yapilan c¢alismalarda ist bilisin ortak bir
taniminin yapilamadigi goriilmektedir (Celik, 2020: 20). Ancak tanimlar farklilagsa da {ist
bilisin kisinin bilissel siireglerini dlizenledigi konusunda ortak bir goriis s6z konusudur
(Cakiroglu, 2007: 22). Slife'a (1987) gore de iistbilis olmadan, diisiinceler, duygular ve anilar
dahil olmak iizere biligsel olaylarin farkindaligi miimkiin olamamaktadir. Ustbilisi tam olarak
tanimlamadaki degiskenlige ragmen, fikir birligi, {stbilisi “bireylerin kendi bilisleri ve
o0grenme deneyimleri iizerinde sahip olduklar1 bilgi ve kontrol” olarak tanimlamaktadir

(Slife’dan [1987] aktaran Toneatto, 1999: 168).

Ust biligsel faktorlerin etki alanlarma bakildiginda pozitif ve negatif {ist biligsel
inang¢larin bagimlilik siddetinin yordayicisi olarak bagimlilik siddetine ve madde kullaniminin
tedavisinde onemli bir engel teskil edebildigi goriilmektedir (Yildirim, Siitcii, Kurulus,
Degirmenci ve Altintoprak, 2017: 45). Jahromi ve Mosallanejad’ a gére de madde kullanimi
kisinin biligsel stirecleri lizerinde hizli degisimlere neden olmaktadir ve madde bagimlilig:
konusundaki bilislerin analiz edilmesi noktasinda {istbilis 6nemli bir faktér olabilmektedir
(Jahromi vd.’den [2014] aktaran Celik, 2020: 22). Toneatto’ya gore de tist biligsel faktorler
bagimlilik siddetine etki eden ve madde koétiiye kullaniminin tedavisinde potansiyel olarak
onemli bir engel teskil eden unsurlardir (Toneatto, 1999: 168). Kullanilan maddeler kisinin
gevseyebilmesi, ac1 veren bilislerden kagabilmek, kaginma ve farkindalik gibi biligsel olaylari
etkilemektedir. Bilisler tizerindeki bu degisiklikler de madde kullanimi konusunda
pekistirmelere sebep olabilmektedir. Goldstein ve arkadaslari (2009) madde bagimliliginda;

kisinin kendi davraniglarini izleyebilme ve bagimliligin ciddiyetini anlayabilme gibi baz iist
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dizey bilissel olaylarin farkindaligin1 kaybetme gibi noérobilessel bir bozulmanin s6z konusu

olabilecegini belirtmektedir (Goldstein’den [2009] aktaran Celik, 2020: 22).

Spada ve arkadaslar1 psikolojik sorunlarin st bilisle iliskisini agikladiklari
caligmalarinda; bagimliliga dair tetikleyici unsunlarin kisinin degerlendirme ve bas etme
stratejilerini etkileyerek kisinin st biligsel inancglarini aktiflestirdigini, kisinin zihninde

()

“’sigara igersem daha iyi olacagim’ gibi pozitif ve sigara igme diisiincemi kontrol
edemem’’ gibi negatif list biligsel inang¢larin gelmesiyle birlikte kisinin o anki duygularimi
diizenlemek ve celiskiden ka¢inmak i¢cin madde kullanma egilimi gosterecegi belirtilmektedir.
Zamanla ve bagimlilik siddetinin artmasiyla birlikte kiside durumun kontroliinii kaybettigine
dair negatif istbiliglerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte de bagimliligin devam ettigine dikkat

cekilmektedir (Spada ve ark., 2015: 10).

Kaya'ya (2008) gore “lstbiligsel diisiinme becerileri” elestirel ve yaratict diislinme,
karar verme ve problem ¢6zme becerilerinden olugmaktadir. Elestirel diisiinme, akil yliritme
ve degerlendirme gibi zihinsel siireclerden olusan bir diisiinme bi¢imidir. Karar verme ise
birgok segenek arasindan dogru olani segerken siipheleri ve belirsizlikleri yeterince azaltma
streci olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, karar vermenin veri toplama islevine
odaklanmaktadir. Burada belirsizlikleri ortadan kaldirmaktan ziyade azaltmak daha 6nemlidir.
Karar vermenin amaci, en iyi se¢enegi segmek veya degerlendirmektir. Ugiincii bilesen olan
problem ¢dzme; problem durumunu ¢dziime tasimak ve zorluklarin {istesinden gelmektir
(Kaya, 2008). Gagne'ye gore problem ¢6zme en karmasik zihinsel beceridir. Bir siire¢ olarak
deneme yanilma, i¢gdrii kazanma ve neden-sonug iligkilerini bulma gibi ¢esitli etkinlikleri
icerir. Problemi ¢ozen birey, Onceki Ogrenmelerini kullanmakla kalmaz, sure¢ iginde de

ogrenir (Tuncer ve Kaysi, 2013: 71).

Bu ¢alismada da tist bilis diistinme becerileri karar verme, problem ¢ézmeye yonelik
yansitici dlistinme becerisi, alternatif degerlendirme becerisi ve diisiinme becerisi boyutlari
iizerinden ele alinmis olup madde kullanma egilimi ile {ist bilis diisiinme becerileri arasindaki

iliski bu ¢alismanin ana sorularindan biri olarak yer almaktadir.

2.9. Duygusal Zeka

Mayer ve Salovey’e (1997) gore kisiler arasi iliskilerde kisinin kendini ifade

edebilmesi ve karsisindaki kisiyle empati kurarak iletisim kurmasi ve silirdiirmesi icin sosyal
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zekaya sahip olmas1 gerekmektedir. Sosyal zekanin bir alt tiirii de duygusal zekadir. 1k defa
Mayer ve Salovey tarafindan kullanilmaya baslanan duygusal zeka kavrami; kisilerin
duygular1 algilama, anlamlandirma ve ifade etme becerilerinin yani sira duygu ve
digiincelerini  bir araya getirme, mantik yiiriitme ve bagkalarimin da duygularim
dizenleyebilme becerileri anlamina gelmektedir (Mayer vd.’den [1997] aktaran Sezen vd.,
2018). Salovey ve arkadaslari duygusal zekayi; kisinin hem kendi hem de digerlerinin
duygularinin farkinda olmasi, bunlar1 yonetebilmesi ve bas etme becerisi olarak

aciklamaktadir (Salovey, Stroud ve Woolery, 2002).

Duygusal zeka denildiginde akla gelen isimlerden bir digeri olan Goleman (2010) da
duygusal zekayi; kisinin kendini harekete gegirebilmesi, zorluklara ragmen degisime ayak
uydurabilmesi, dirtdlerini kontrol edebilmesi ve doyumu erteleyebilmesi, kendi duygu
durumunu diizenleyebilmesi, karsilagilan zorluklarin biligsel isleyisi engellemesine izin
vermeme, empati kurabilme ve umut edebilme olarak tanimlamaktadir. Duygusal zeka ile
ilgili birden ¢ok tanimin olmasinin nedeni duygusal zeka {izerinde ¢alisilmaya baslandigindan
beri hala tartismalarin devam etmesi ve kesin bir sonuca ulasilamamis olunmasidir. Ancak
tiim tanimlamalara bakildiginda en 6nemli ortak 6zelliklerinin duygusal zekayi, bireyin sahip
oldugu duygu ve durumlari tanimasi, bununla birlikte diger bireylerin de duygularini
tantyarak yonlendirebilmesi yetenegi olarak kabul etmeleridir (Goleman’dan [2010] aktaran
Ulutas vd., 2019).

Duygusal zekayla ilgili bir diger tartisma ise duygusal zekanin Ogrenilebilen bir
ozellik olup olmadigidir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalar duygusal zekanin dogustan
kazanilan degil, 6grenilebilen ve zamanla gelistirilebilen bir nitelik oldugunu gostermektedir

(Goleman’dan [2007] aktaran Dag, 2018: 15).

Duygusal zeka ile iligkili oldugu ileri suriilen 6zdenetim kuramina gore; kisilerin kendi
duygu diisiince ve eylemlerini kontrol etme ve disaridan gelen isteklere etkin bir sekilde
karsilik verebilme becerilerinin diisiik olmasi, kisi hos olmayan deneyimler yasadiginda
bundan kagmak i¢in problemli bas etme yontemlerine egilebilmektedir. Boyle bir durumda
gerekli diizenlemeyi yapamayan kisi olumsuz duygulardan kaginmak i¢in yeme bozuklugu ya
da madde kullanim bozukluklarina yonelebilmektedir (Shapiro vd., 1996). Bu noktada

kisilerin olumsuz duygulardan kurtulabilmesi i¢in yeme davranisina ve madde kullanimina
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yonelmesi kisa siireli kaginmayla birlikte olumlu duygular getirmektedir (Salovey, Woolery

ve Mayer, 2001; Dag, 2018:17).

Duygular ve madde bagimlilig: iliskisine bakildiginda duygularin aslinda bagimlilig
baglatabilen ve devam ettiren hatta siiregenlesmesine neden olan bir faktor oldugu
goriilmektedir. Bunlara ek olarak ayni zamanda bagimliligin sonlandirilabilmesi i¢in de
duygular onemli bir role sahiptir. Duygular1 diizenleyemeyen ve ifade edemeyen kisi madde
kullannmina yonelip devaminda da yine duygularini diizenleme ve ifade etme konusunda
beceri kazanamadigi i¢in bir dongii icerisine girmektedir (Arabaci, Daglh ve Tas, 2018). Kisi
olumsuz duygulardan uzaklagmak, rahatlamak, duygularini olumluya ¢evirebilmek, duygulari
iizerinde kontrol saglayabilmek ve bir sekilde ifade edebilmek, iyi hissetmek ve haz
duyabilmek i¢in madde kullanimina yonelmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006; Arabaci,
Dagl ve Tas, 2018; Erbay, Oguz, Yildirim ve Firat, 2016; Ogel, 2010; Tilim, 2019).

Mayer’e gore duygusal zeka kapsaminda yukarida bahsedilen becerilere sahip olma ve
yasam igerisinde islevsel bir sekilde kullanabilme konusunda her birey farkli seviyelerdedir ve
bunun bir kismi dogustan bir kismi ise yasamsal tecriibelerden olusmaktadir (Mayer’den

[1997] aktaran Tugrul, 1999).

Dolayisiyla duygular ve yonetimi konusunda 6n plana ¢ikan duygusal zeka kavraminin
kisilerin yasamsal tecriibeleri baglaminda ne kadar duygusal zekaya sahip olduklarmin madde
kullanma egilimi konusunda zemin hazirlayan ya da siirdiiriilmesine neden olan 6énemli bir

belirleyici olabilecegi diisiilmektedir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak alan yazininda madde kullanma egilimi ve duygusal
zeka arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmanin olmamasi alanda bir eksiklik
olarak gorilmistir. Duygusal zeka ile madde kullanma egilimi iligkisine orneklem veya
olgme araglar1 baglaminda benzer sonuglara yeterince rastlanmamistir. Bu nedenle; geng
yetiskinlerde madde bagimliligi duygusal zekaya gore degismekte midir? sorusu bu

arastirmanin temel sorularindan birini olusturmaktadir.

UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
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Bu aragtirma geng yetiskin bireylerde list bilis diistinme becerileri, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve duygusal zekanin madde kullanma egilimini yordama diizeyini belirleme amaci

tasimaktadir. Tarama ve iligkisel arastirma metoduyla gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Olgeklerin katilimcilara
cevrimici kanallar araciligtyla bir ag olusturularak ulagtirilmasi sebebiyle Tiirkiye’de yasayan
geng yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Orneklemi ise arastirmaya katilim duyarliligimni
gosteren ve akilli telefon ya da bilgisayar kullanma becerisine sahip olan geng yetiskinler
olusturmaktadir. Uygun Ornekleme yontemi uygulanarak yapilmis olan caligmada,
Yamane’nin (1967) oOrneklem hesaplama formiiliine gore hesaplanmis olup, hata payi
(e)=0.05 ve kitledeki kisi sayis1 (N) Tiirkiye’deki 20-45 yas araligindaki yaklasik niifus sayisi
(31.775.000) baz almarak (TUIK, 2020) &rneklem gap1 (n) = 400 olarak belirlenmis ve 258
kadin (%66) 135’1 erkek (%34) olmak {izere toplamda 400 geng yetiskine ulasilarak 6lcekler
uygulanmistir. Ancak bu katilimcilardan 7 kisi 6lgekleri tam doldurmadigi ve aykirt (outlier)

olduklar i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Analizlere 393 katilimci ile devam edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumlarina dair betimleyici degerler Tablo 1°de

gosterilmistir.
Tablo 1. Tanimlayici1 Ozellikler
Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Kadimn 258 65,6
Cinsiyet Erkek 135 34,4
Lisans 327 83,2
Egitim durumu Yiiksek lisans 66 16,8

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
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Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup formda yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve ¢ocukken giinde babayla gegirilen ortalama zamani belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Madde Kullanma Egilimi Ol¢egi (MKEO)

Bireyin madde kullanma egilimli olup olmadigini saptamak i¢in yapilan ¢alismalardan
biri de MacAndrew tarafindan 1986 yilinda gerceklestirilmistir. MacAndrew bireylerin madde
kullanma egilimini saptama konusunda Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri’nin (MMPI)
36 maddesinin kullanilabilecegini belirlemis ve orijinal adi Substance Abuse Proclivity Scale
(SAP) olan Madde Kullanma Egilimi Olgegi’ni olusturmustur. Yapilan c¢alismada alt1 grup
olusturulmakla birlikte ilk grupta alkol kullanimina bagli sug islemis olan ve tedavi icgin
gonderilen 91 erkek (yas ortalamasi 18.80, Sd+ 1.51) yer almustir. ikinci grupta ise alkol ya da
madde kotiiye kullanimi olan ve Texas’ta bir hastanede madde kotliye kullanimina dair tedavi
goren 100 geng erkek (yas ortalamasi 17.90, Sd=+ 1.8 ranj 16-22) yer almistir. Ugiincii grupta;
geng psikiyatri poliklinigi hastas1 olan 70 kisi bulunmaktadir (yas ortalamasi 19.31, Sd+ 1.39
ranj 16- 22) ve bu grupta yer alan kisilerin kayitlarinda madde kullanimina dair bir bilgi yer
almamaktadir. Dordiinct grupta; bedensel problemleri nedeniyle klinikte tedavi goren 550
geng erkek (yas ranj1 16- 19) yer almaktadir. Besinci grupta; Kalifornia Universitesi psikoloji
boliimiinden 113 dgrenci yer almistir (yas ortalamasi 19. 34, Sd+ 1.16 ranj 17- 22). Son olarak
altinc1 grupta ise Minnesota Universitesi birinci simif dgrencisi olan 3278 erkek yer almustir.
Sonrasinda bes asamal1 bir degerlendirme ile MMPI igerisinde yer alan ve madde kullanimina
iliskin sorular tespit edilmistir. Toplam 36 maddeden olusan yeni 6lgege Madde Kullanma
Egilimi Olgegi ad1 verilmistir. 16 ve iizeri puan alan kisinin madde kullanma egilimi tasidig1
anlamia gelmekte olup ters puanlanan maddeler 9, 12, 13, 19, 24, 25, 26, 29, 35 olarak
belirlenmistir. (MacAndrew 1986 Akt. Ceyhun ve ark., 2001; Colak, 2020). Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Ceyhun ve arkadaglari (2001) tarafindan yapilmastir.

Ceyhun ve arkadaslan tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasinda 6lgegin
test- tekrar test giivenilirligi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile analiz edilmis
ve .63 olarak bulunmustur. Bu arastirmada madde kullanim egilimi 6l¢eginin givenirligi
(Cronbach’s Alpha) .57 olarak bulunmustur. Ceyhun ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismaya (yas
ranji 16-21) goOre bu calismada giivenirliligin farkli ¢ikmasinin; c¢alisilan Srneklemin

cinsiyetinin ve yas araliginin (yas ranji 20-45) farkli olmasindan kaynaklanabilecegi
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digtiniilmiistiir. Ayrica ¢alismanin ¢evirim i¢i yontemlerle katilimcilara ulastirilmis olmasi
nedeniyle kisilerin cep telefonu gibi kiiciik ekranli bir cihazda yanlis kodlama yapmis
olabilecegi, dlcegi dikkatsiz doldurmus olabilecegi, katilimcinin yanli cevap verme, kendini
gizleme gibi sebeplerle farkli cevaplar verebilecegi, dlgekte bazi ifadeleri anlamamis ancak
yliz yiize gergeklestirilmedigi i¢in o an arastirmaciya soramamis olabilecegi veya
aragtirmacinin kontrol edemedigi, ortamdan kaynakl: (giiriiltiilii ortam vs.) etmenler sebebiyle

bu sonuca ulagilmis olabilecegi diisiiniilm{istir.

3.3.3. Ust-Bilis Diisiinme Becerileri Olcegi ((BDBO)

Ust-bilis; 6grenme, problem ¢dzme, anlama, muhakeme ve hafiza gibi bilissel
stirecleri izlemek ve diizenlemek i¢in kullanilmaktadir. Bireylerin bu becerilerini 6l¢mek i¢in
Tuncer ve Kaysi tarafindan 2013 yilinda Ust Bilis Diisiinme Becerileri Olgegi gelistirilmistir.
Olgegin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis olup dort faktdrlii olmak iizere 18
maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar: “diisiinme becerisi”, “problem ¢ézmeye yénelik
yansitict diisiinme becerisi”, “karar verme becerisi” ve “alternatif degerlendirme becerisi”
seklinde isimlendirilmistir. Olgek maddelerine verilen yamitlar ve puanlama ‘Tamamen
Katiliyorum=5’,  ‘Katiliyorum=4’,  ‘Kararsizim=3’, ‘Katilmiyorum=2" ve  ‘Hig
Katilmryorum=1" seklinde 5°li Likert tipindedir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi ,881
olarak hesaplanmistir (Tuncer ve Kaysi, 2013). Bu calismada o6lgegin her alt boyutu icin
Cronbach’s Alpha degeri sirasiyla (0,785), (0,778), (0,774) ve (0,728) olmak (izere yuksek

bulunmustur.

3.3.4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi Cocuk Formu (KAET-C)

KAET-C, Arrindell ve arkadasglari (1999) tarafindan gelistirilen, yetiskinlerin
cocukken anne-babalarinin kendilerine yonelik davranis bigimlerine iliskin algilarini
degerlendiren EMBU-C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s). KAET-C, ebeveyn
tutumlarinin anne ve baba icin ayr1 olarak 4’lii derecelendirme ile (1=hayir, hi¢bir zaman, 4=
evet, cogu zaman) sorgulandigi bir dlgektir. Olgekte reddedici, asir1 koruyucu tutumlar ve
duygusal sicaklik olmak iizere iic temel boyut bulunmaktadir. Hem anne hem de baba
tutumlari i¢in duygusal sicaklik boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak iizere 7 madde,
asirt koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22 olmak {izere 9 madde ve
reddedicilik alt boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak iizere 7 madde yer almaktadir.
Olcekte yer alan maddelerden sadece 17. madde tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)
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puanlamaya dahil edilmektedir. KAET-C’nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri Dirik
ve arkadaglar1 (2004) tarafindan 6grenci 6rneklemiyle yapilan pilot ¢alismada incelenmis olup
Tiirkge formunun da giivenilir ve gegerli oldugu ile ilgili veriler elde edilmistir. Pilot
caligmada Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicak, anne asir1 koruyucu ve anne reddedici
tutumlar i¢in sirasiyla (0,65), (0,71), ve (0,68)’dir. Algilanan baba tutumlari i¢in i¢ tutarlilik
degerleri baba duygusal sicak, baba asir1 koruyucu ve baba reddedici tutumlar igin sirastyla
(0,73), (0,72), ve (0,50)’dir (Dirik, Yorulmaz, Karanci ve ark, 2015). Bu ¢alismada; algilanan
baba tutumlari i¢in baba duygusal sicak (0,87), baba asir1 koruyucu (0,82) ve baba reddedici
(0,81) tutumlarina dair Cronbach alfa degerleri yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde algilanan
anne tutumlart i¢in anne duygusal sicak (0,85), anne asir1 koruyucu (0,80) ve anne reddedici

(0,80) tutumlarma dair Cronbach alfa degerleri yiiksek bulunmustur.

3.3.5. Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi

Pekaar ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen ve Saricam ve Celik (2018) tarafindan
gecerlik-giivenirlik calismasi yapilan 6lgek, ‘ben odakli” ve ‘diger odakli’ duygusal zekayi
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin gdzden gegirilmesi 566 katilimci ile yapilmustir.
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi; Kendi-odakli duygu degerlendirme (7 madde), Digerleri-
odakli duygu degerlendirme (7 madde), Kendi-odakli duygu diizenleme (7 madde), Digerleri-
odaklt duygu diizenleme (7 madde) olarak dort alt boyut ve toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki cevaplar “hi¢ katilmam (1)”, “az katilirim (2)”, “orta derecede
katilirim (3)”, “cok katilirim (4)”, “tam katilirim (5)” seklinde besli Likert tipindedir. Her bir
alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha-a); Kendi-odakli duygu degerlendirme
(0.90), Digerleri-odakli duygu degerlendirme (0.87), Kendi-odaklt duygu kontrolii (0.72),
Digerleri-odakli duygu kontrolii (0.89) olarak belirlenmistir. Olgegin toplam puanma ait
Cronbach Alpha degeri ise 0.87°dir. (Pekaar ve ark, 2017). Bu arastirmada Rotterdam
Duygusal Zeka 6lgeginin her alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha degeri sirastyla (0,91), (0,91),
(0,86) ve (0,92) olarak yiiksek bulunmustur.

3.4. Islem

Arastirmanin verileri, Hasan Kalyoncu Universitesi etik kurulundan gerekli izinler
alindiktan sonra arastirma Olgeklerinin yazarlar1 ile mail iizerinden iletisime ge¢ilmis ve
gerekli izinler almmistir. Olgekler c¢evrimigi ortama aktarilarak internet iizerinden

katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi saglanmistir. Calismaya gonilli bir sekilde katilmayi
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kabul eden kisilere onam formunda arastirma ile ilgili gerekli bilgiler aktarilarak sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi, Ust Bilis Diisiinme Becerileri
Olgegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Rotterdam Duygusal Zeka

Olgegi’ni cevaplandirmalari istenmistir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS-23 program ile gergeklestirilmistir. Toplanan veriler bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra kayip veri analizi yapilmis ve 1 kisi Olgeklerden birini
doldurmadigi i¢in veri setinden c¢ikarilmistir. Daha sonra dagilimin ug¢ degerlerine ve
normalligine bakilmis, -3 ile +3 araliginin disindaki veriler analizden ¢ikartilmistir. Alti adet
verinin analizden c¢ikarilmasiyla 393 kisi iizerinden analize devam edilmistir. Olgeklerin
normal dagilim kosulunu ne 6l¢iide Karsiladigini belirlemek igin garpiklik ve basiklik katsay1
puanlarina bakilmistir. Elde edilen verilerde, degerlerin ‘“-2, +2 arasinda bulunmasindan
dolay1 normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Degerler

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Boyutlan Basiklik Carpikhk
MKE MKE -0,121 -0,515
KVB 0,736 -0,687
DB -0,464 -0,492
UBDB PCYDB -0,080 -0,465
ADB -,0264 -0,532
Baba- DS -0,616 -0,355
Baba-AK -0,192 0,590
Baba- R 1,761 1,447
AET Anne- DS -0,557 -0,507
Anne- AK -0,216 0,463
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Anne- R 1,760 1,432

KDD 0,456 20,610
BDD 0,023 20,531
DZ KDK -0,293 20,318
BDK 20,209 20,370

Verilerin analizinde arastirmanin amacina uygun olmasi agisindan bagimli degisken
olan madde kullanma egilimi ile algilanan ebeveyn tutumlari, duygusal zeka ve iist bilis
becerileri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla ‘’pearson korelasyon” analizi yapilmistir.
Ayrica geng yetiskinlerdeki madde kullanma egiliminin algilanan ebeveyn tutumlari,
duygusal zeka ve ist bilis becerileri ile arasindaki iligskiyi belirlemeye yarayan “coklu
regresyon” analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz yonteminin se¢ilmesinin nedeni duygusal
zeka, Ust bilis becerileri ve algilanan ebeveyn tutumlarinin madde kullanma egilimi

iizerindeki yordayicilik diizeyini saptamaktir.

Geng yetigkin bireylerin madde kullanma egiliminin cinsiyete gore farklilagip

farklilasmadigini saptayabilmek i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmustir.

Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egiliminin egitim diizeylerine gore
farklilagip farklilagmadigini saptayabilmek i¢in ise parametrik olmayan Mann- Whitney U

analizi yapilmistir.

Bunlara ek olarak gen¢ yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ile 18 yasindan
once bir giin igerisinde babalariyla gecirdikleri zaman aralig1 arasindaki iligkiyi saptayabilmek
amaciyla ‘spearman korelasyon’ analizi yapilmistir. Madde kullanma egiliminin baba ile
gecirilen zaman araligina gore farklilagip farklilasmadigini saptamak igin ise Anova analizi

yapilmistir.

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirma probleminin ¢dziimiine yonelik; arastirmaya dahil olan geng

yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi, iist bilis diisiinme becerisi, algilanan ebeveyn
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tutumlar1 ve duygusal zeka diizeylerine dair toplanan verilerin analizleri sonucunda elde
edilen bulgular ve bu bulgulara dair yorumlara yer verilmistir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular alt problemlere gére sunulmustur.

4.1. Madde Kullanma Egilimi, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Ust Bilis Diisiinme
Becerileri ve Duygusal Zekaya Iliskin Betimsel Degerler

Geng yetigkin bireylerin madde kullanma egilimi, algilanan ebeveyn tutumlari, ist
bilis becerileri ve duygusal zekalarmmin ne diizeyde oldugunu gosteren Olcekler ve alt

boyutlarindan alinan puanlar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgekler ve Alt Boyutlarma Iliskin Betimsel Degerlerin Dagilimi

Olcek Alt boyutlar N X Ss Min. Max.
MKE - 393 57,21 3,79 45 65
KVB 393 16,15 2,75 5 20
DB 393 20,17 3,51 11 25
PCYYDB 393 19,57 3,64 8 25
UBDB
ADB 393 15,47 2,71 6 20
Baba- DS 393 18,80 5,18 7 28
Baba- AK 393 19,47 5,81 9 36
Baba- R 393 10,37 3,73 7 25
Anne- DS 393 20,73 4,75 8 28
KAET Anne-AK 393 20,55 5,59 9 36
Anne-R 393 10,21 3,49 7 25
KDD 393 28,33 4,86 10 35
BDD 393 27,72 4,82 12 35
KDK 393 24,80 5,82 8 35
DZ
BDK 393 26,76 5,43 7 35
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Geng yetigkin bireylerin madde kullanma egiliminden aldiklari puanlar 57,21+3,79
(Min=45; Maks=65) olarak saptanmistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin madde kullanma

egilimlerinin yliksek oldugu soylenebilmektedir.

Geng yetiskin bireylerin {ist bilis becerilerini dlgen boyutlardan biri olan “’karar verme
becerisi’’ alt boyutundan aldiklar1 puan 16,15+£2,75 (Min=5; Maks=20), “’diisiinme becerisi’’
alt boyutundan aldiklar1 puan 20,17+3,51 (Min=11; Maks=25), “’problem ¢6zmeye yonelik
yansitici diisiinme becerisi’” alt boyutundan aldiklar1 puan 19,57+3,64 (Min=8; Maks=25) ve
“alternatif degerlendirme becerisi’’alt boyutundan aldiklar1 puan 15,47+2,71 (Min=6;
Maks=20) olarak saptanmustir.

Geng yetiskin bireylerin algiladiklar ebeveyn tutumlarini degerlendiren KAET-Cocuk
Formu’nun babayla iligkili ‘’duygusal sicaklik’’ alt boyutundan aldiklar1 puan 18,30+5,18
(Min=7; Maks=28), “’asir1 koruyuculuk’’ alt boyutundan aldiklar1 puan 19,47£5,81 (Min=9;
Maks=36) ve “’reddedicilik’’ alt boyutundan aldiklar1 puan 10,37+3,73 (Min=7; Maks=25)
olarak saptanmistir. Benzer sekilde anneyle iliskili “’duygusal sicaklik’’ alt boyutundan
aldiklar1 puan 20,73+4,75 (Min=8; Maks=28), asir1 koruyuculuk alt boyutundan aldiklar
puan 20,55+5,59 (Min=9; Maks=36) ve reddedicilik alt boyutundan aldiklar1 puan 10,21+3,49
(Min=7; Maks=25) olarak saptanmistir.

Geng yetiskin bireylerin duygusal zekalarina yonelik olan ‘kendi duygularini
degerlendirme’” alt boyutundan aldiklart puan 28,33+4,86 (Min=10; Maks=35),
“pbagkalarinin duygularin1  degerlendirme’” alt boyutundan aldiklar1 puan 27,72+4,82
(Min=12; Maks=35), “’kendi duygularin1 kontrol etme’’ alt boyutundan aldiklar1 puan
24,80+5,82 (Min=8; Maks=35) ve ‘baskalarinin duygularmi kontrol etme’’ alt boyutundan
aldiklar1 puan 26,76+5,43 (Min=7; Maks=35) olarak saptanmustir.

4.2. Gen¢ Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Sosyodemografik
Degiskenlerine Iliskin Bulgular

4.2.1. Geng Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Cinsiyet Degiskenine
Tliskin Bulgular
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Geng yetigskin bireylerin madde kullanma egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Ilgili sonuglar Tablo 4’

te gosterilmistir.

Tablo 4.Madde Kullanma Egiliminin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglari
Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 258 57,73 3,47
MKE Erkek 135 56,23 4,18 3,775 391 ,000

**p < 0,01

Tablo 4’ e bakildiginda aragtirmaya 258 kadin ve 135 erkek geng yetiskinin katildig:
goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin madde kullanma egilimi degiskenine dair aldiklar1 puanlar
sirastyla 57,73 ve 56,23’tiir. Yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmigtir. Kadin geng yetigskinlerin madde kullanma egilimi diizeylerinin erkek geng
yetiskinlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir [t (391) = 3,775, p = 0,00 < 0,01]. Ancak
Cohen’s etki biiyiikliigiiniin (0.04) zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.2.2. Gen¢ Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin Bulgular

Geng yetigkin bireylerin madde kullanma egilimlerinin lisans ve lisansistu egitim
duizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Ilgili
sonuclar Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5. Madde Kullanma Egiliminin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Degerleri
ve Mann Whitney U Analizi Sonuglari

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplam U P
MKE Lisans 327 190,28 62221,50 8593,500 ,009*
Lisansiistii 66 230,30 15199,50

Lisans egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin (Mdn = 57) madde kullanma

egilimleri ile lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimeilarin (Mdn = 59) madde kullanma
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egilimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir, U = 9593.50, z = -2,620, p<0,01. EtKi
biyiikliigliniin (r= - 0,13) orta oldugu gorulmektedir.

4.3. Geng Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Babayla Gecirilen Zaman
Arahg Degiskenine Iliskin Bulgular:

Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimlerinin 18 yasindan once bir giin
icerisinde babayla gecirilen zaman araligi ile arasindaki iliskiyi saptamak i¢in ‘spearman

korelasyon’ analizi yapilmis ve ilgili sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.Madde Kullanma Egilimi ile Baba ile Gegirilen Zaman Araligi Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglari

18 Yasindan once bir giin icerisinde

baba ile gecirilen zaman arahg

Korelasyon katsayisi ,101%*
Madde Kullanma Egilimi Sig (2 tailed) ,045
N 393

*p<0,05

On sekiz yasindan once baba ile gecirilen zaman araligi ile madde kullanma egilimi
arasindaki korelasyon analizi incelendiginde; iki degisken arasinda r= 0.101 pozitif yonlii

(p=0,045) anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimlerinin babayla ge¢irilen zaman aralig1
ile arasinda anlamli bir korelasyon bulunmasi sonucunda madde kullanma egiliminin baba ile
gecirilen zaman araligina gore farklilagip farklilagmadiginit saptamak igin ANOVA (tek yonlii

varyans analizi) yapilmis ve ilgili sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Madde Kullanma Egilimi ile Baba ile Gegirilen Zaman Araligi Arasindaki ANOVA

Sonuglari
Olcek  Zaman N X Ss Varyans Kareler Sd  Kareler F p
arahgi kaynag Toplam ortalamasi
1 saatten 104 56,63 3,85 1,723  ,162
az
Gruplar
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1-2 saat 112 57,42 4,04 arasi 73,891 3 24,630

MKE 3-4saat 86 57,04 3,82

4 saatten 91 57,80 3,29  Grupici 5561,580 389 14,297

fazla

Tablo 7°ye bakildiginda aragtirmaya katilan 393 geng yetiskinden 104’iiniin baba ile
gecirdigi zaman araliglt 1 saatten az, 112’sinin baba ile gegirdigi zaman aralif1 1-2 saat,
86’s1nin baba ile ge¢irdigi zaman aralig1 3-4 saat ve 91’inin baba ile ge¢irdigi zaman aralig1 4
saatten fazladir. Bu analiz sonucuna gore; genc yetiskinlerin madde kullanma egilimlerinin,
18 yasindan Once bir giin icerisinde baba ile gecirdikleri zamana gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayn1 zamanda eta kare etki biiyiikligiiniin

(0,013) kiigtik oldugu bulunmustur.

4.5. Gen¢ Yetiskin Bireyl.erin Madde Kullanma Egilimlerinin Ust-Bilis Diisiinme
Becerisi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular:

Arastirmada incelenmek istenen geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ve
Ust-bilis diistinme becerileri arasindaki iliski sorgulanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
veriler normal dagilim gosterdigi icin belirtilen degiskenler arasindaki iligki Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore degiskenlere iligskin

betimsel degerler Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 6.Geng Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimi ile Ust Bilis Diisiinme Becerileri
Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

MKE UB-KVB UB-DB UB-PCYDB UB-ADB
r 1
MKE P
N 393
r -,053 1
UB-KVB p 297
N 393 393
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r -,122% ,553%* 1

UB-DB p 016 ,000

N 393 393 393

r -,127% AT8** ,720%* 1
UB-PCYDB p ,012 ,000 ,000

N 393 393 393 393

r ,001 ,658%* ,668%* ,610%* 1
UB-ADB p 979 ,000 ,000 ,000

N 393 393 393 393 393
**p< 0,01 *p < 0,05

Tablo 8’e¢ gore madde kullanma egilimi ile ist bilis diistinme becerileri degiskeninin
alt boyutlar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde; madde kullanma egilimi ile diisiinme
becerisi (r=- 0,122, p<0,05) arasinda ve problem ¢6zmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi
(r=-0,127, p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Ancak
madde kullanma egilimi ile karar verme becerisi (r=0,053, p>0,05) ve alternatif
degerlendirme becerisi (r=0,001, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

olmadig1 goriilmektedir.

4.6. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Algilanan Ebeveyn
Tutumlari ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular:

Arastirmada incelenmek istenen geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ve
anne ve babaya dair algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki sorgulanmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda veriler normal dagilim gosterdigi icin belirtilen degiskenler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore

degiskenlere iliskin betimsel degerler Tablo 9° da gosterilmistir.

Tablo 9.Madde Kullanma Egilimi ile Algilanan Ebeveyn Tutumlart ve Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

MKE Baba-DS Baba-AK Baba-R Anne-DS Anne-AK Anne-R

MKE r 1
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N 393

Baba-DS r ,186%** 1

p .000
N 393 393
Baba-AK r -,275%% - 113* 1
p ,000 ,025
N 393 393 393
Baba-R r - 331%% - 497%* ,493%* 1
p ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393
Anne-DS r ,113% ,683%* -,064 - 251%* 1
p ,025 ,000 ,207 ,000
N 393 393 393 393 393
Anne-AK r -207%% - 149%* ,174%* LA12%* -, 129% 1
p ,000 ,003 ,000 ,000 ,010
N 393 393 393 393 393 393
Anne-R r -,239%% - 312%* ,311%* ,620%* - 463%* ,S511%* 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393 393 393 393
**p < 0,01 *p<0,05

Tablo 9’a gore madde kullanma egilimi ve algilanan ebeveyn tutumlarmin alt

boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda madde kullanma egilimi ile babaya dair algilanan

duygusal sicaklik boyutu (r= 0,186, p < 0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu,
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babaya dair algilanan asir1 koruyuculuk boyutu ( r= -0,275, p < 0,01) ile arasinda negatif
yonlii anlamlt bir iligki oldugu ve babaya dair algilanan reddedicilik boyutu ile arasinda r= -
0,331, p < 0,01) negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Madde kullanma
egilimi ile algilanan anne tutumlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda; madde kullanma egilimi
ile anneye dair algilanan duygusal sicaklik boyutu (r= 0,113, p< 0,05) ile arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligski oldugu, anneye dair algilanan asir1 koruyuculuk boyutu (r=-0,207, p <
0,01) ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu ve anneye dair algilanan reddedicilik
boyutu ile arasinda (r=-0,239, p < 0,01) negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
4.7. Geng Yetiskin Bireylerin Madde Kullanma Egilimlerinin Duygusal Zeka ve Alt
Boyutlarina Iliskin Bulgular

Arastirmada incelenmek istenen geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ile
duygusal zeka ve alt boyutlar1 arasindaki iliski sorgulanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
veriler normal dagilim gosterdigi igin belirtilen degiskenler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore degiskenlere iliskin

betimsel degerler Tablo 10° da gosterilmistir.

Tablo 7.Madde Kullanma Egilimi ile Duygusal Zeka ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

MKE DZ-KDD DZ-BDD DZ-KDK DZ-BDK
r 1
MKE p
N 393
r ,129% 1
DZ-KDD p ,010
N 393 393
r -,065 ,362%* 1
DZ-BDD p ,201 ,000
N 393 393 393
r ,067 ,314%* ,236%* 1
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DZ-KDK p ,187 ,000 ,000

N 393 393 393 393

r -, 201 %% ,289%* ,499%* 257** 1
DZ-BDK p ,000 ,000 ,000 ,000

N 393 393 393 393 393
**p < 0,01 *p<0,05

Tablo 10’a bakildiginda; madde kullanma egilimi ile duygusal zekanin alt boyutlar
arasindaki iligki incelendiginde madde kullanma egilimi ile kendi duygularini degerlendirme
alt boyutu r=0,129, p < 0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, baskalarinin
duygularini1 kontrol etme alt boyutuyla ise (r= -0,201, **p < 0,01 ) negatif yonde anlaml bir
iliskiye sahip oldugu gorilmektedir. Ancak madde kullanma egilimi ile baskalarinin
duygularint degerlendirme (r= -0,065, p>0,05) ve kendi duygularini kontrol etme (r= 0,067,

p>0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon bulunmamaktadir.

4.8. Regresyon Analizi Bulgular:
4.8.1. Ust bilis diisiinme becerileri madde kullanma egilimini yordamakta midir?

Ust bilis diisiinme becerilerinin, geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimini
yorday1ip yordamadiginin incelenmesi amacglanmistir. Verilerin homojen olup normal dagilim
gostermesi, Ust bilis diisiinmenin alt boyutlar1 olan diisinme becerisi ve problem ¢ozmeye
yonelik yansitict diigiinme becerisi ile madde kullanma egilimi arasinda korelasyonel bir iligki
olmasindan dolay1 Coklu Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar alt boyutlara gore sirasiyla

verilmistir.

Tablo 11.Madde Kullanma Egilimi ile Ust Bilis Diisiince Becerisi Arasindaki iliskiyi
Inceleyen Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S.h p t p ikili r Kismi r
Sabit 59,523 1,296 - 45913 ,000%**

UB-KV -,068 ,093 -,049 -,730 ,466 -,053 -,037
UB-DB -,151 ,087 -,139 -1,741 ,082 -,122 -,088
UB-PCYDB -,134 ,077 -,128 -1,725 ,085 -,127 -,087
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UB-ADB ,187 ,098 ,145 1,649 ,080 ,010 ,83

R=,170 R?=,030

F(4,388) =3,635 p=0,060

** < 0,01 *p < 0,05

Tablo 11’ e bakildiginda madde kullanma egilimi ile st bilis diisiinme becerileri
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi [R = 0,170, R?= 0,03, p>0,05] ve iist bilis diisiinme
becerisinin madde kullanma egilimindeki toplam varyansin yaklasik %3’iinii agikladig:

gorulmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayict degiskenlerin madde
kullanma egilimi iizerindeki goreli dnem sirasi; alternatif degerlendirme becerisi (f=,145),
diisiinme becerisi (B=-,139), problem ¢6zmeye yonelik yansitic1 diislinme becerisi (p=-,128)
ve karar verme (f=-,049) boyutlaridir. Regresyon katsayisinin sonuglarina iligkin t testi
sonuclart degerlendirildiginde alternatif degerlendirme becerisi, karar verme, diisiinme
becerisi ve problem ¢dzmeye yonelik yansitict diisiinme becerisi boyutlarinin yordayici

olmadig1 anlasilmaktadir.
4.8.2. Algilanan ebeveyn tutumlari madde kullanma egilimini yordamakta midir?

4.8.2.1. Algilanan baba tutumlar1 madde kullanma egilimini yordamakta

midir?

Algilanan baba tutumlarinin, geng¢ yetiskin bireylerin madde kullanma egilimini
yordayip yordamadiginin incelenmesi amacglanmistir. Verilerin homojen olup normal dagilim
gostermesi, algilanan baba tutumlar1 alt boyutlar1 olan duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik ile madde kullanma egilimi arasinda korelasyonel bir iliski olmasindan dolay1

Coklu Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar alt boyutlara gore sirasiyla verilmistir.

Tablo 12.Madde Kullanma Egilimi ile Algilanan Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi
Inceleyen Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S.h B t p ikili r Kismir
Sabit 60,822 1,188 - 51,194 ,000
Baba-DS ,041 ,041 ,056 1,002 317 ,186 ,051
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Baba-AK -,102 ,036 -,157 -2,842 ,005%* -,275 -,143

Baba-R -,230 ,064 -,226 -3,568 ,000%%* -,331 -,178
R=,358 R?=,128

F(3,389) p=0,000

=19,063

**p < 0,01 *p<0,05

Tablo 12’ye bakildiginda madde kullanma egilimi ile babaya yonelik algilanan
ebeveyn tutumlarinin arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu [R = 0,190, R? = 0,036, p <
0,05] ve algilanan ebeveyn tutumlari boyutlarinin madde kullanma egilimindeki toplam

varyansin yaklasik %13 linii agikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin madde
kullanma egilimi {izerindeki goreli 6nem sirasi; baba-reddedicilik (B=-,226), baba-asir1
koruyuculuk (p=-,157), baba-duygusal sicaklik (f=,056) boyutlaridir. Regresyon katsayisinin
sonuclarna iliskin t testi sonuglar1 degerlendirildiginde asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutlarinin yordayici oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal sicaklik boyutunun yordayici

olmadig1 anlagilmaktadir.
4.8.2.2. Algilanan anne tutumlar1 madde kullanma egilimini yordamakta midir?

Algilanan anne tutumlarinin, geng¢ yetiskin bireylerin madde kullanma egilimini
yordayip yodamadiginin incelenmesi amaglanmistir. Verilerin homojen olup normal dagilim
gostermesi, algilanan anne tutumlari alt boyutlar1 olan duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik ile madde kullanma egilimi arasinda korelasyonel bir iliski olmasindan dolay1

Coklu Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar alt boyutlara gore sirasiyla verilmistir.

Tablo 13.Madde Kullanma Egilimi ile Algilanan Anne Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi
Inceleyen Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S.h B t p Ikili r Kismi r
Sabit 60,422 1,363 - 44,325 ,000

Anne-DS ,015 ,045 ,019 ,337 ,736 ,113 ,017
Anne-AK -,079 ,039 -,117 -2,032 ,043% -,207 -,102
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Anne-R -,185 ,070 -, 171 -2,648 ,008%* -,239 -,133

R=,259 R?=,067

F(3,389) =9,318 p=0,000

**n< 0,01 *p < 0,05

Tablo 13’e bakildiginda madde kullanma egilimi ile anneye yonelik algilanan ebeveyn
tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu [R = 0,259, R? = 0,067,
p<0,05] ve algilanan ebeveyn tutumlart boyutlarinin madde kullanma egilimindeki toplam

varyansin yaklasik %7’sini agikladig goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayicit degiskenlerin madde
kullanma egilimi {izerindeki goreli 6nem sirasi; anne-reddedicilik (B=-,171), anne-asiri
koruyuculuk (B=-,117), anne-duygusal sicaklik (f=,019) boyutlaridir. Regresyon katsayisinin
sonuclarina iliskin t testi sonuglar1 degerlendirildiginde asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
boyutlarinin yordayici oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal sicaklik boyutunun yordayict

olmadigi anlagilmaktadir.
4.8.3. Duygusal zeka madde kullanma egilimini yordamakta midir?

Duygusal zekanin, gen¢ yetigkin bireylerin madde kullanma egilimini yordayip
yordamadigmin incelenmesi amaglanmistir. Verilerin homojen olup normal dagilim
gOstermesi, duygusal zekanin alt boyutlari olan kendi duygularini degerlendirme ve
baskalarinin duygularini kontrol ile madde kullanma egilimi arasinda korelasyonel bir iligki
olmasindan dolay1 Coklu Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar alt boyutlara gore sirasiyla

verilmistir.

Tablo 14.Madde Kullanma Egilimi Duygusal Zeka Arasindaki liskiyi Inceleyen Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S.h B t p ikili r Kismir
Sabit 57,144 1,388 - 41,159 ,000

DZ-KDD ,146 ,042 ,188 3,469 ,001%#% 129 ,173
DZ-BDD -,015 ,046 -,019 -,324 ,746 -,065 -,016
DZ-KDK ,052 ,034 ,081 1,544 ,123 ,067 ,078
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DZ-BDK -,186 ,040 -,266 -4,659 ,000%*  -201 -.230

R=,290 R2?=,084

F(4,388) =8,925 p=0,000

** < 0,01 *p < 0,05

Tablo 14’e bakildiginda madde kullanma egilimi ile duyguzal zekanin alt boyutlari
arasinda anlaml bir iliskinin bulundugu [R = 0,290, R? = 0,084, p< 0,01] ve duygusal zekanin

madde kullanma egilimindeki toplam varyansin yaklasik %8’ini agikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayict degiskenlerin madde
kullanma egilimi tizerindeki goreli 6nem sirasi; baskalarinin duygularini kontrol (=-,266) ve
kendi duygularin1 degerlendirme (B=,188), kendi duygularin1 kontrol (=,081) ve baskalarinin
duygularin1 degerlendirme (B=-,019) boyutlaridir. Regresyon katsayisinin sonuglarina iliskin t
testi sonuglart degerlendirildiginde kendi duygularint degerlendirme ve bagkalarinin
duygularint  kontrol boyutlarinin yordayici oldugu goriilmektedir. Ancak bagkalarinin
duygularint degerlendirme ve kendi duygularini kotnrol boyutlarinin yordayict olmadigi

anlagilmaktadir.

BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu bdliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiirde daha 6nce yapilan
caligmalarin Karsilastirmali olarak tartisilmasina yer verilmistir. Bu arastirmada geng yetiskin
bireylerin madde kullanma egilimleri, {ist bilis diislinme becerileri, algilanan ebeveyn
tutumlari, de duygusal zeka arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda,
geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimi ile 18 yasindan 6nce babalariyla gegirdikleri

zaman arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.

Calisma sonucunda, Orneklem grubumuzun “madde kullanma egilimi” ortalamasi
57,21+3,79 (Min=45; Maks=65) olarak saptanmistir. Sonuca gore 6rneklem grubumuzun
genel olarak madde kullanma egilimine sahip oldugu gorulmektedir. Ayrica kadin geng
yetiskinlerin madde kullanma egilimi diizeylerinin erkek genc yetiskinlerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgularin sebepleri arasinda yasadigimiz toplumda karsilagtigimiz genel
stres faktorlerini gostermek miimkiindiir. Ayrica bu ¢alismanin Covid-19 Salgin1 doneminde

yapilmis olmasi sebebiyle bu egilimin yiliksek ¢ikmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
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digtintilmiistiir. Buna ek olarak, kisilerin ¢aligmaya katilim saglamasi i¢in arastirmanin
duyurusunun online olarak, sosyal medya {iizerinden yapilmigs olmasi, kisilerin goniilliik
esasina dayanarak bu online baglantiya tiklayip Olg¢ekleri doldurmus olmalari, duyuruda
arastirmanin amaci ve 6l¢iim yaptig1 degiskenlere dair bilgi verilmesi nedeniyle bu ¢alismaya
katilim gosteren kisilerin de halihazirda bu konuya dair meraki veya yatkinligi olan,
yakinlarinda madde kullanimi ykiisii olan ya da kendisinde madde kullanma egilimi olup
olmadigint merak eden kisiler olabilecegi, dolayistyla da katilimci grubun MKE puanlarinin
yliksek c¢ikmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica Orneklem dagilimma bakildiginda
kadinlarin (258) erkek (135) katilimcilarin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin sosyal medya kullanim1 ve anket/6l¢ek doldurma egilimlerinin daha fazla oldugu
g6z onlinde bulunduruldugunda kadinlarin madde kullanma egiliminin erkeklere gore fazla

cikmasi beklenen bir sonug olarak goriilmiistiir.

Arastirmalar, COVID-19 pandemisi sirasinda madde kullanimi ve kotiye
kullaniminda 6nemli bir artis oldugunu ve madde kullaniminin/istismarmin COVID-19 ile
ilgili kaygiyla basa cikmanin yaygin olarak bildirilen bir yolu oldugunu gdstermektedir
(Taylor, Paluszek, Rachor, McKay ve Asmundson, 2021). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
Covid-19 salgininin pandemi olarak kabul edilmesi ve ilan edilmesi {izerine tim diinyada
izolasyon, karantina ve gecici kapanmalar gibi 6nlemler almistir. Bu 6nlemler salgini 6nlemek
icin atilmis gerekli adimlar olsa da salgin sebebiyle insanlar iizerinde olusan korku ve
anksiyeteyi de beslemistir. Dolayisiyla salgin siirecinin ve alinmis olan bu 6nlemlerin insanlar
iizerinde baz1 olumsuz psikolojik, sosyal ve ekonomik neticeleri olacagi bilinmektedir (Isikli,
2020). Salgin nedeniyle bireylerin sosyal yasamlari, digerleriyle iligkileri ve ekonomik
yasamlar1 olumsuz etkilenmis ve neredeyse tiim diinyada yasam rutinleri degismistir (Hatun,

Dicle ve Demirci, 2020).

Ayrica geemiste issizlikteki artisin madde kullanma egilimini arttirdigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Asan, Tikir, Okay ve Goka, 2015; Tirkcan, 1998; Zorlu, Tirk,
Manavgat, Karadas ve Giilseren, 2011). Bu durum da g6z Oniine alinarak Covid-19
doneminde yasanan ekonomik zorluklar ve issizlikteki artisin da bu c¢alismanin sonucunu

etkilemis olabilecegi diisiintilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, kadinlarin madde kullanma egilimi
puanlarmin  (X=57,73), erkeklerin madde kullanma egilimi puanlarindan (X =56,23)
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip oldugu gorilmiistir. Konu ile ilgili literatur
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incelendiginde, cinsiyetin madde kullanma egilimi iizerindeki etkisini i¢eren farkli calismalar
bulunmaktadir. Benzer sekilde kadinlarin madde kullanma egilimleri erkeklerden yliksek
bulunmustur (Colak, 2020; Colak ve Unal, 2020). Bu c¢alismanin sonuglari da bu
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Diger taraftan, ilgili literatiir incelendiginde erkekler
ve kadinlarin madde kullanma egilimi arasinda fark bulunmayan arastirmalar da mevcuttur
(Oz ve Alkevli, 2018). Kili¢ ve Uzungakmak’1n galismalarinda ise erkeklerin madde kullanma
egilimi kadinlardan daha yiiksek c¢ikmistir (Kilig ve Uzungakmak, 2020). Ancak bu
caligmalarin lise veya iiniversite 6grencileri lizerine yapilmis ¢alismalar oldugu goriilmektedir
(Biilbiil ve Odaci, 2018; Oz ve Alkevli, 2018; Colak, 2020; Kili¢ ve Uzungakmak, 2020).
Alanda geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri {izerine yapilmis bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylerin madde kullanma egilimleri, lisans ve
lisanststl egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir.
Lisansiistii egitim dilizeyinde olan kisilerin madde kullanma egilimi puanlarin lisans

mezunlarindan yiiksek oldugu ve daha iyi bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Kisilerin yagla birlikte karsilastig1 biligsel, fiziksel ve duygusal degisimlerin yani sira
yasla birlikte her donem toplumsal acidan kisiden beklenen sosyal sorumluluk ve gorevler
kisilerin devamli yeni sartlara adapte olmasini1 gerektirmektedir. Zaman zaman bu yeni sartlar
kisinin istedigi degisimler olsa da kisinin basa ¢ikma yontemlerine de bagl olmakla birlikte
yeni bir stres kaynagi haline de gelebilmektedir (Uludagli, 2017). Bu yeni sartlardan biri de
ergenlik doneminden yetiskinlige gegistir. Bu gecis doneminde kisinin birgok degisime uyum
saglamas1 gerekir. Bu donemde kisi; 6grenci statiisiinden ayrilip ise girme, ebeveynlerinden
ayrilip bagimsiz olma, evlenme, anne baba olma ya da toplum i¢indeki diger sosyal rollerini
gerceklestirme gibi beklentilerle karsilasir (Bell ve Lee 2006). Ayrica galisiyor olmak
kisilerin iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Calismak kisilerin sagligi
izerinde olumlu etkiler yaratiyor olsa da is ve aile hayati arasindaki sorunlar kisiler icin
zorlayict olabilmektedir. Bu zorluklar fiziksel sagligt olumsuz etkilemekle birlikte,
depresyona ve agir alkol tiikketimine neden olabilmektedir (Wang ve ark. 2010; Uludagli,
2017).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak; bu ¢alismada da yiiksek lisans mezunu kisilerin lisans
mezunlarina gore madde kullanma egilimi puanlarmin yiiksek ¢ikmasinda toplumsal agidan

kisiden beklenen rol ve sorumluluklarin artmasiyla evli olmak, anne baba olmak, akademik
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caligmalara devam ediyor olmanin yarattig1 stres, is ve aile yasami arasindaki ¢atismalar gibi
faktorlerin psikolojik iyilik hallerine zarar verdigi i¢in madde kullanimina ydnelmelerinde

etkili olabilecegi diistiniilmistiir (Uludagli,2017).

Literatiire bakildiginda madde kullanimi iizerinde anne ve babanin egitim diizeyinin
etkisini incelemis olan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir (Kapudere, 2020; Kilig ve
Uzungakmak, 2020; Oz ve Alkevli, 2018; Matin ve ark., 2014; Tot ve ark., 2004). Ancak
madde kullanma egilimi ve kisinin egitim diizeyinin iliskisi gdsteren bir caligmaya
rastlanmamistir. Daha derinlemesine sonuglar elde edebilmek i¢cin madde kullanma egilimi ile
yas, egitim durumu gibi demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen yeni

arastirmalarin alana katki saglayacagi diistintilmektedir.

Bu c¢alismada, gen¢ yetigkin bireylerin madde kullanma egiliminin 18 yastan once
baba ile gegcirilen zaman araligi degiskeni ile korelasyonlu oldugu ancak gegirilen zaman

araligina gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda geng yetiskinlerden ziyade daha kiiciik yas gruplarinda baba
katilimi, baba rolii ve ¢ocuk gelisimine etkisi, baba katiliminin ergen ruh sagligina etkisi gibi
bagliklar1 ele alan ¢alismalarin bulundugu géze c¢arpmaktadir (Carlson, 2006; Cookston ve
Finlay, 2006; Taskin, 2011; Kuzucu, 2011; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Sahin, Cosgun,
AKilig, 2017 ). Yapilan calismalar, baba ¢ocuk arasindaki etkilesimin ve babanin aktif
katiliminin ¢ocugun akademik basarisi, daha az suga yonelmesi ve madde bagimliliginda
azalma, biligsel gelisim, davranis ve duygu diizenleme, sosyal gelisim gibi ¢ocugun hayatina
bircok alanda olumlu katkisinin olduguna deginmektedir (Sahin, Cosgun, A.Kilig, 2017).
Ayrica babanin ¢cocugun gelisim siirecinde dahil olmamasi ve babanin yoklugunun ¢ocugun

psikososyal gelisimi iizerinde olumsuz etkiler dogurdugu bilinmektedir (Flouri, 2005).

Lamb’e gore de; babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanda artisin s6z
konusu olmasinin ¢ocuklar {izerinde de 6nemli bir degisimi beraberinde getirmektedir. Bu
alanda yapilmis ¢alismalar babalarin ¢ocuk iizerindeki etkisinin onlarla birlikte gecirdikleri
stire ile ilintili oldugunu gostermektedir. Ancak bu siirenin niceliginden ¢ok niteliginin dnemli

oldugu unutulmamalidir (Lamb’den [2000] aktaran Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Ancak ilgili literatirde kisilerin madde kullanma egilimleri ile ¢ocukken babalartyla

gecirdikleri zaman arasindaki iligkiyi inceleyen ya da destekleyen bir ¢calisma bulunamamustir.
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Yeni yapilacak olan ¢aligmalarla bu degiskenlerin incelenebilir oldugu diisliniilmiistiir. Ayrica
boylamsal bir ¢aligma olmay1p su an geng yetiskinlikte olan kisilerden Likert tipinde sorularla
alinan cevaplar iizerinden bu ¢ikarim yapildig: i¢in boylamsal ¢aligmalarin ya da hem babalar
hem de c¢ocuklartyla yapilacak yiiz yiize goriismelerin daha saglam istatiksel iliskiler

bulabilmek igin faydali olabilecegi diistiniilmistiir (Kuzucu, 2011: 86).

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin {ist bilis diisiinme becerilerinin madde kullanma
egilimini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Sonuglar, iist bilis diisiinme becerilerinin alt boyutlarindan ‘diisiinme becerisi’ ve ‘problem
¢ozmeye yonelik yansitici diistinme becerisi’ boyutlar1 ile madde kullanma egilimi arasinda
negatif anlamli bir iliski bulundugunu gostermistir. Ancak st bilis disiinme becerisi

boyutlarinin madde kullanma egilimini yordamadig1 saptanmaistir.

Literatiirde, madde kullanimi ve madde kullanim bozuklugu ile ist bilis diisiinme
(Toneatto, 1999) st bilissel inanglar (Spada ve ark., 2013; Outcalt ve ark., 2016) arasindaki
iliskiyi inceleyen farkli aragtirmalar bulunmaktadir. Alghasemi ve arkadaslarinin st bilis ve
milkkemmelliyet¢iligin -~ bagimliligin ~ psikolojik  sonuglariyla iliskisini  inceledikleri
calismalarinda st bilis ve psikolojik sonuglarin anlamli bir iligki igerisinde oldugunu ve
yiiksek diizeyde iistbilisin olumsuz psikolojik sonuglar arttirdigini belirtmislerdir (Alghasema,
Ahmadi ve Kiamarsi, 2007).

Ust bilisin boyutlar1 ile psikopatoloji arasindaki baglantiya dikkat ¢eken, bagimlilik
yapan davranislar iginde tist bilislerin bircok bagimlhilik tiiriinii 6ngdrdiigiinii gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Wells 2013; Spada, Caselli ve Wells 2009; Spada, Zandvoort ve
Wells 2007; Mansueto ve digerleri 2016; Spada ve Marino, 2017). Ayrica bazi uyumsuz iist
bilislerin endise ve ruminasyon gibi olumsuz duygularda artisa neden olduklar1 i¢in uyumsuz
basa ¢ikma ydntemlerinin aktivasyonuna neden oldugunu ve kisilerin istenmeyen duygusal
durumlart kontrol edebilmek i¢in problemli internet kullanimi gibi uyumsuz davraniglara

yonelebildiklerini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Spada ve ark. 2008; Spada ve Marino, 2017).

Toneatto (1999) da iistbiligsel degiskenlerin yaygin olarak, ¢cocuklarin problem ¢ézme
becerilerini nasil kazandiklarini, zihinsel siireclerini nasil izlediklerini ve diizenlediklerini ya
da yetenekleri hakkinda bilgi edindiklerini anlamak i¢in kullandiginin, yetiskinlerde iist bilige
onemli Ol¢iide daha az ilgi gosterildiginin ancak iistbilisin, madde kotiiye kullanimi ve

bagimliliginin biligsel analizlerinde 6zel bir 6neme sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir.
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Genel olarak literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda madde kullanma egilimi ile {ist
bilis iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada anlamli bir iligki
bulunmamuis olsa da ist bilisin 6nceki benzer ¢aligmalardan da yola ¢gikarak madde kullanma
egilimi tlizerinde etkili olabilecegi ve farkli 6rneklemlerde farkli 6lgeklerle yapilacak olan

caligmalarin alana katki saglayabilecegi diisiintilmiistUr.

Arastirmaya katilan gen¢ yetiskinlerin algilanan ebeveyn tutumlarinin madde
kullanma egilimini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Analizlerde anne ve babaya yonelik algilanan tutumlar olarak iki ayr1 boyutta
incelenmistir. Sonuglar, babaya dair algilanan ‘duygusal sicaklik’ boyutuyla madde kullanma
egilimi arasinda pozitif anlamli bir iligki bulundugunu, ‘asirt koruyuculuk’ ve ‘reddedicilik’
boyutlariyla negatif anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglara gore
algilanan baba tutumlar1 madde kullanma egilimi {izerindeki toplam varyansin %13 iinii
aciklamaktadir. Ancak madde kullanma egilimini asir1 koruyuculuk ve reddedicilik alt

boyutlarinin yordadigi, duygusal sicaklik boyutunun yordamadigi saptanmistir.

Madde kullanma egilimi ve anneye dair algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki
regresyon sonuglari ise anneye dair algilanan ‘duygusal sicaklik’ boyutuyla madde kullanma
egilimi arasinda pozitif anlaml bir iliski bulundugunu, ‘asir1 koruyuculuk’ ve ‘reddedicilik’
boyutlariyla negatif anlamli bir iligkinin oldugunu goéstermistir. Elde edilen sonuclara gore
algilanan anne tutumlar1 madde kullanma egilimi {izerindeki toplam varyansin %7 sini
aciklamaktadir. Ancak madde kullanma egilimini asirt koruyuculuk ve reddedicilik alt

boyutlariin yordadigi, duygusal sicaklik boyutunun yordamadigi saptanmastir.

Daha Once yapilmis olan ve depresyon, psikopatoloji, davranis problemleri, madde
bagimlilig1 gibi degiskenleri igeren bazi ¢alismalarda baba reddinin yordayiciliginin anne
reddinden daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Fowler, 1990; Campo ve Rohner,
1992; Bircan ve Erden, 2011). Bu ¢alismada da anne ve baba igin algilanan tutumlara dair
bulgulara ayr1 ayr1 bakildiginda madde kullanma egilimindeki varyansin baba tutumlari

iizerinden daha 1yi a¢iklandig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde daha once reddedici, duygusal sicak ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarinin bireylerin benlikleri, kisilik 6zellikleri ve bir¢cok psikiyatrik bozukluk
lizerindeki etkisini inceleyen bircok calisma yapilmistir. Ornegin duygusal sicak ebeveyn

tutumundaki diistikliiglin ve reddedici ebeveyn tutumundaki yiiksekligin; haz bagimliligi,
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nevrotiklik gibi 6zelliklerle ve 6z denetim, psikososyal uyum sorunlari, diisiik benlik saygisi
gibi kavramlarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Arrindell ve ark., 2005; Schlette ve ark.,
1998; Baker ve Hoelger, 2012; Niditch ve Varela, 2012). Ayrica ebeveynlerin asir1 koruyucu
ve reddedici algilanmasinin depresyon, somatizasyon gibi psikiyatrik sorunlarla iligkili oldugu
belirten ¢alismalar da mevcuttur (Richter ve Eisemann, 2001; Oldehinkel ve ark., 2006;
Penelo ve ark., 2010). Depresyonda siklikla karsilagilan umutsuzluk duygusunun etkisiyle de
madde kullanimina bagvurulabildigi bilinmektedir (Bolland ve ark., 2003; Ercan, 2013;
Colak, 2020).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu calismada da reddedici ve asirt koruyucu ebeveyn
tutumunun madde kullanma egilimi {izerinde pozitif yonlii yordayici olmasi beklenmis ancak
beklenmedik bir sonu¢ olarak negatif yonde yordayicilik bulunmustur. Algilanan baba ve

anne tutumunun asir1 koruyucu ve reddedici olmast madde kullanma egilimini azaltmaktadir.

Ancak madde bagimlilig1 ve aile igi iliskilerdeki disiplin ve kontrol {izerine ¢alismis
olan daha onceki arastirmalarin sonuglarinda da ¢eliskilerin yer aldigi1 goriilmektedir. Bazi
caligmalarda madde kullanan ergenlerin aile ortaminin daha az kontrollii ve serbest oldugu,
bazi caligmalarda ise asir1 kontrollii oldugu, madde kotiiye kullanimi olan ergenlerde
ebeveynlerinin asir1 kontrollii ve miidahale edici olduklar1 goriilmektedir (Denton ve Kampfe,
1994). Ancak ebeveyn kontroliintin ergenlerin alkol kullanim1 engelledigini, yiiksek ebeveyn
kontroliiniin sigara, alkol ve esrar kullanim1 olduk¢a azalttigini, ebeveynleri tarafindan daha
az kontrol edilenlerin madde kullanimina daha fazla egilim gosterdiklerine dair bulgular da
yer almaktadir (Borawski ve ark., 2003; Van der Vorst ve ark. 2006’ dan; Akt., Bircan ve
Erden, 2015).

Bu c¢alismada elde edilen sonuglarin Onceki caligmalardan farklilasmasinin
sebeplerinden birinin daha oOnce yapilmis olan caligmalarin ergenler veya {iniversite
ogrencileri ile gercgeklestirilmis olmasit ve bu bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
geng yetiskin ornekleminden farklilasmasi olabilecegi diisiintilmiistiir. Ayrica daha Once
yapilan c¢alismalarin madde bagimlilig1 iizerine yapilmis caligmalar olmasinin da énemli bir
farklilik oldugu diisiiniilmektedir. Madde kullanma egilimi {izerine kiiltlirel degerleri de goz

Oniine alarak yapilacak olan yeni aragtirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica bu calismada arastirmaya katilan geng¢ yetiskinlerin duygusal zekalarinin

madde kullanma egilimini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon
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analizi yapilmistir. Sonuglar, duygusal zekanin ‘kendi duygularim1 degerlendirme’ boyutu ile
madde kullanma egilimi (MKE) arasinda pozitif anlamli bir iligskinin oldugunu, ‘baskalarinin
duygularini kontrol etme’ boyutuyla negatif anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir. Elde
edilen sonuclara gore duygusal zeka madde kullanma egilimi {lizerindeki toplam varyansin
%8’in1 agiklamaktadir. Madde kullanma egilimini kendi duygularmni degerlendirme ve
bagkalarinin duygularin1 kontrol etme alt boyutlarmin yordadigi, baskalarmin duygularini
degerlendirme ve kendi duygularin1 kontrol boyutlarmin yordamadigi saptanmistir. Analiz
sonucuna gore kendi duygularini degerlendirme becerisi arttikga madde kullanma egiliminin
de arttig1, baskalarinin duygularini kontrol etme becerisi arttikca madde kullanma egiliminin

azaldig1 belirlenmistir.

Duygusal zeka caligmalar1 Onceleri daha cok yetiskinler ilizerine gergeklestirilmis
ancak duygusal zekanin gelisimsel bir siire¢ olarak incelenebilecegi fark edildikten sonra
ergenler iizerine yapilan ¢alismalara agirlik verilmistir (Brackett, Rivers ve Salovey, 2011).
Alan yazin incelendiginde son yillarda yapilan caligmalarin ergenler iizerinde yapilmis
caligmalar oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda duygusal zeka ile
bagimlilik {izerine yapilan ¢alismalarin akilli telefon bagimlhiligi (Demir, 2018; Y. Kaypakli,
2018), internet bagimliligi (Parker, Taylor, Eastabrook, Schell ve Wood, 2008; Sezen ve
Murat, 2018) gibi bagliklar iizerine oldugu goriilmektedir. Calismalar sonucunda duygusal
zekast yiiksek olan ergenlerin madde, internet, telefon bagimlhiliginin daha az oldugu
goriilmektedir. Ulutag ve arkadaglarinin (2019) teknoloji bagimliligi ve duygusal zeka
arasindaki 1ligkiyi inceledikleri aragtirmada da duygusal zekanin ‘kendi duygularmi
degerlendirme’ alt boyutunun teknoloji bagimliliginin bazi alt boyutlar ile pozitif yonli
iliskili ve yordayici oldugu bulunmustur (Ulutas, Cosanay ve Emre, 2019).

Duygusal zekanin kendi duygularimi degerlendirme (KDD) boyutu, deneyimlenen
duygunun farkina varmak, karmasik duygular i¢cindeyken o duygulari ayirt edebilmek ve
yasanan duygunun sebeplerine dair agiklama getirebilmektedir (Tanriogen ve Tiirker, 2019).
Bu c¢alismada KDD boyutu ile MKE arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve MKE

iizerinde yordayici oldugu saptanmaistir.

Duygusal zekanin baskalarinin duygularimi  kontrol etme (BDK) boyutu ise
bagkalarinin duygulan iizerindeki etkiye isaret eder. Baska birinin duygusunu degistirmeyi
saglayabilmek, baskalarinin duygu durumunu iyilestirmek i¢in yapilmasi gerekenleri bilmek

gibi becerileri igerir (Tanridogen, Tirker, 2019). Alan literatiirii incelendiginde BDK boyutu
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ile madde kullanma egilimi arasindaki iligskiyi gosteren bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak
BDK becerisi arttikca madde kullanma egiliminin azalmasinin olasi agiklamasinin; kisinin
BDK becerisi sayesinde iyi kisilerarasi iliskilere sahip olabilecegi ve bu bireylerin madde
kullanma egilimlerinin daha az olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak bu olasiligin yeni

arastirmalarla desteklenerek argiiman olarak sunulabilecegi diisiintilmiistiir.

Kisilerin kaygilarini azaltabilmek veya yasadiklar1 duygularini degistirmek i¢in madde
kullanimina yoneldikleri bilinmektedir. Ozellikle kolaylikla duygu diizenlemesi yapamayan
kisiler hos olmayan duygularla saglikli bir sekilde bas edemedikleri ve diirtiilerini kontrol
etmekte zorlandiklari i¢in amag¢ odakli davranmakta da zorlanabilmektedirler. Dolayisiyla
kritik durumlarda madde kullanimma ydnelebilmektedirler (Ogel, 2010; Bradizza ve ark.,
2006; Arabaci ve ark., 2018). Bu nedenle de madde bagimliligin1 6nleme konusunda duygu
diizenleme olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Arabaci, A.Dagl ve Tas, 2018). Dolayisiyla
kisinin kendi duygularim1 ifade etme, duygularini anlamlandirabilme, kendisinin ve
baskalarinin duygularin1 diizenleme gibi becerileri barindiran duygusal zekanin madde
kullanma egilimi konusunda 6nemli bir yordayici olabilecegi ancak bu iki degisken arasindaki

iligkiyi inceleyen yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

ALTINCI BOLUM
ONERILER

e Bu calismada madde kullanma egiliminin iist bilis diistinme becerisi, algilanan
ebeveyn tutumlart ve duygusal zeka ile iliskisi incelenmis ancak literatiirde bu
degiskenlerin birbiriyle iligkisini inceleyen yeterli sayida caligmaya rastlanmamustir.
Cogunlukla madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi iizerine yapilan ¢aligmalara
rastlanmistir. Bu nedenle farkli O6rneklemlerde madde kullanma egiliminin bu
degiskenlerle ya da diger farkli degiskenlerle iligkisinin incelendigi calismalar
yapilabilir.

e Bu calisma Covid-19 salgimi nedeniyle online kanallar {izerinden katilimcilara
ulagilarak yapilmis bir calisma olup 400 kisiye ulasilabilmistir. Farkli illerdeki kisilere
de ulasilarak daha genis bir drneklemde ¢alisma yapilabilir.

e Bu calismada nicel verilere dayanarak MKE ve diger degiskenler arasi iliski
incelenmistir. Yapilacak yeni calismalarda derinlemesine bulgular elde edebilmek icin

nitel ya da karma arastirma arastirma deseni kullanilabilir.
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Madde kullanma egilimi ile iliskili bulunan faktorlerle ilgili ebeveynlere yonelik
psikoegitim, konferans veya seminerler verilebilir.

Madde kullanma egilimi olan bireylere daha iyi bas etme yontemleri kazandirmak
iizere yardimci olmaya calisan ruh sagligi uzmanlarinin ya da egitimcilerin bu
bireylerin ¢cocukluk donemindeki aile dinamiklerini iyi arastirmalarinin ve anne baba
tutumlarmin etkisini iyi bilmelerinin 06zellikle erken yaslarda madde kullanma
egilimini 6nlemek agisindan faydali olacag diisiintilmektedir.

Anne babalara ebeveyn tutumlarmin ¢ocuk Uzerindeki etki ve ©nemine dair
psikoegitim, konferans veya seminerler verilebilir.

Babalarin etkisinin ¢ocuklarla birlikte gecirdikleri siire ile ilintili oldugunu, gegirilen
stirenin niteliginin dnemli oldugunu gosterip, babalarin bu konuda tegvik edilmesi ve
cesaretlendirilmesi saglanabilir.

Literatiir incelendiginde baba katilimina dair yapilan caligmalarin genellikle nicel
yontemlerle gergeklestirildigi ve direkt babalarin kendilerinden bilgi alinmadigi
goriilmektedir. Yeni yapilacak olan ¢alismalarda hem babalarla hem de ¢ocuklarla yiiz
ylize goriisme yapilarak baba katilimi ve baba ile gecirilen zamana dair inceleme
yapilabilir.

Cocuklarin egitim stirecinde duygusal zekanin gelistirilebilir ve dgrenilebilir oldugunu
g6z Oniinde bulundurarak, duygusal zeka gelisimleri desteklenebilir. Boylece madde

kullanma egilimini 6nleme konusunda fayda saglanabilir.

Madde bagimliligina dair Onlemler alabilmek igin risk altindaki Kkisilerin
belirlenebilmesinin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle daha genis

kitlelere yonelik epidemiyolojik caligmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1: Demografik Bilgi Formu

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Seda Tiglioglu tarafindan Prof.Dr.Levent Siit¢igil danmismanliginda yiiriitiilen bir tez
calismasidir.

Bu calismanin amaci geng yetiskin bireylerde tist bilis diisiinme becerileri, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve duygusal zeka gibi psikolojik faktorler ile madde kullanma egilimi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Anketlerde bulunan sorularin cevaplari 6zneldir. Bu nedenle sorularin dogru ya da yanlis
cevabr yoktur. Calisma sonuglarinin giivenirliligi i¢in litfen 6lgeklerin basinda yer alan
yonergeleri ve her soruyu dikkatlice okuyup cevaplardan kendi durumunuza en uygun olanini
isaretleyiniz. Bu c¢alisma kapsaminda vereceginiz tiim yanitlar gizli kalacak ve arastirmaci
tarafindan sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

Calismaya katilm goniilliillik esasina dayanmaktadir. Calismada genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek bir ayrinti bulunmamaktadir ancak devam etmek istemezseniz anketi
yarida birakabilirsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ici' dresinden benimle
iletisime gegebilirsiniz.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgilendirme metnini okudum ve aragtirmaya gontillii olarak katiliyorum.

Evet () Hayir ()

Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
Egitim durumunuz: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Yiksek Lisans () Doktora ( )
Yasimz: ()

Soru 1: 18 yasimizdan once babanizla bir giin icerisinde gecirdiginiz zaman arahgi
ortalama ne kadardr ?

() 1 saatten az
() 1-2saat

() 3-4 saat

( ) 4 saatten fazla
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Ek-2: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu

Asagida cocuklugunuz ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce

asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsit olan davranislarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi davranislarini
tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin
kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz vardir. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size
kars1 davraniglarina uygun secenegi yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve
muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne

ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

Ornegin; Anne ve babam bana iyi davranirlard

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik

¢ogu zaman

Baba 1 2

4

Anne 1 2

4

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard1 ya da ters davranirlardi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik

¢ogu zaman

Baba 1 2

4

Anne 1 2

4

2. Anne ve babam beni 6verlerdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik

¢ogu zaman

Baba 1 2

4

Anne 1 2

4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik

¢ogu zaman

Baba 1 2

4

Anne 1 2

4

62

Evet,

Evet,

Evet,

Evet,



4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in galigirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen
seyleri yapmami yasaklarlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
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Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4

10. Anne ve babam davranislar ile, 6rnegin lizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim igin
kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4

12. Benim i¢in bir seyler koti gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
ylireklendirmeye ¢aligtigini hissettim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davranilirdu.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3

4
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Anne 1 2
4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok

sevdiklerini hissederdim.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik
¢ogu zaman
Baba 1 2
4
Anne 1 2
4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik
¢ogu zaman
Baba 1 2
4
Anne 1 2
4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik
¢ogu zaman
Baba 1 2
4
Anne 1 2
4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik
¢ogu zaman
Baba 1 2
4
Anne 1 2
4
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik
¢ogu zaman
Baba 1 2
4
Anne 1 2
4
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20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin smirlar koyar ve
bunlara titizlikle uyarlardu.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim icin bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarin
hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet,
¢ogu zaman
Baba 1 2 3
4
Anne 1 2 3
4
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EK-3: Madde Kullanma Egilimi Olcegi

1. Cinsel yasamimdan memnunum. (D) (Y)

2. Cocukken okuldan kagtigim igin bir iki defa cezalandirildim. (D) (Y)

3. Insanlarla ¢abucak kaynasirim. (D) (Y)

. Gerektigi gibi bir hayat yasamadim. (D) (Y)

5. Kiyamet giiniine inaniyorum. (D) (Y)

6. Giiriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanirim. (D) (Y)

7. Dersten kactigim igin ara sira miidiire gonderildigim oldu. (D) (Y)

8. Dertlerim ¢ogundan kimin sorumlu oldugunu bilmiyorum. (D) (Y)

9.Aile hayatimin tanidigim kimselerin ¢ogununki kadar iyi olduguna inaniyorum. (D) (YY)
10. Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan bir gruptayim. (D) (Y)
11. Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim. (D) (Y)

12. Okulu severdim. (D) (Y)

13. Cinsel konularda sikintim vardir. (D) (Y)

14. Kendimi cezay1 hak etmis suclu bir insan olarak goriiyorum. (D) (Y)

15. Flort etmeyi severim. (D) (YY)

16. Ingaat miiteahhitliginden hoslanacagimi santyorum. (D) (Y)

17.Annem babam hep beraber oldugum kimselerden ¢ok defa hoslanmiyorlar. (D) (Y)

18. Hayatta oniine her geleni kapmaya ¢alisan insanlar1 suclamam. (D) (Y)

19. Kanunla bagim hi¢ derde girmedi. (D) (Y)

20. Eger insanlar sirf diismanlik olsun diye beni engellemeselerdi daha basarili olurdum. (D)
(Y)

21.Hayatimin ¢ogu kimselerden daha fazla tasa ve kaygi icinde gegtigine eminim. (D) (Y)
22. Bana ger¢ekten kotiiliikk yapmak isteyen hi¢bir dismanim yoktur. (D) (Y)

23. Kapal1 yerlerde huzursuzluk duyarim. (D) (Y)

24. Polisler genellikle durusttir. (D) ()

25.Toplantilarda kalabaliga karigsmaktan ¢ok yalniz bagima oturur ya da bir tek kisiyle
ahbaplik ederim. (D) (Y)

26. Kadinlar sigara icerken gérmekten hoslanmam. (D) (Y)

27. Kiigtikken okuldan sik sik kacardim. (D) (Y)

28. Balik tutmayi ¢ok severdim. (D) ()

29. Hi¢ hayal gérmedim. (D) ()

30.0Onlardan 6nce diislindiiglim icin baskalar1 benim fikirlerimi kiskantyorlar. (D) (Y)

31. Okulda hal ve gidisten kirik not alirdim. (D) (Y)

32. Homoseksiielligi ¢cok igreng buluyorum. (D) (Y)

33. Kapal1 ve kiigiik yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum. (D) (Y)

34.Isler iyi gidince aslan paym kendilerine alan fakat hata yapilinca bunu baskalarmin
iizerine atan insanlarla karsilastim. (D) (Y)

35. Aciya bagkalar kadar ben de dayanabilirim. (D) (Y)

36. Haftada birkag kez korkung seyler olacakmis duygusuna kapilirim. (D) (Y)

o~
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EK-4: Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizin o6zelliklerinizi ne
derecede yansittigimi ilgili yerlere “X” isareti koyarak
belirtiniz.

9]

(2)

K ATIT TDRDIN ()

KATILIRIM(5)

1. Her zaman ne hissettigimin bilincindeyim.

2. Kendi duygularimi ¢ok iyi ayirt edebilirim.

3. Kendi duygularimin farkindayim.

4. Neden Oyle hissettigimi anlarim.

5. Hangi duygular1 yasadigimi bilirim.

6. Cogunlukla, nasil hissettigimi tam olarak agiklayabilirim.

7. Beni duygusal olarak
tanimlayabilirim.

etkileyen olaylar1 dogru

8. Cevremdeki insanlarin duygularinin farkindayim.

9. Bagkalarinin hangi duygular igerisinde oldugunu bilirim.

10. Diger insanlara baktigimda onlarin neler hissettiklerini
anlayabilirim.

11. Cevremdeki insanlarla empati kurabilirim.

12. Diger insanlarin neden dyle hissettiklerini anlarim.

13. Diger insanlarin duygularini ¢ok 1y1 ayirt edebilirim.

14. Baskalarmi duygusal olarak etkileyen olaylar1 dogru
tanimlayabilirim.

15. Kendi duygularimi kontrol edebilirim.

16. Duygularimi kolayca bastirabilirim.

17. Duygularimin beni kontrol etmesine izin vermem.

18. Duygularimi sadece durum uygun oldugunda disa
vururum.

19. Ofkeli olsam bile, sakin kalabilirim.

20. Eger istersem, duygularim1 kimseye belli etmem.

21. Gerekli oldugunda duygularimi ic¢inde bulundugum
kosullara uygun hale getirebilirim.

22. Bagka birinin farkli hissetmesini saglayabilirim.

23. Bagka bir insanin ruh halini degistirebilirim.

24. Baskalarinin duygularini costurabilir veya yatistirabilirim.

25. Bagkalarinin hisleri tizerindeki etkim biiyiiktiir.

26. Insanlarm duygusal durumlarmi iyilestirmek igin ne
yapilmasi gerektigini biliyorum.

27. Insanlar1 nasil etkileyecegimi biliyorum.

28. Baskalarini sakinlestirebilirim.

SN | N N SN | N | N | N N’ SN | N N SN | N | N N SN | N [ N N N | N N N | N [ N | N | N | N

N | N N N | N | N [N N N | N N N | N [ N N SN | N | N R N | N N N | N [N [N | N | N

A N e e e e = N A N g ) N SN | N | N N SN | N N R gy N ) N g
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EK-5: Ust Bilis Diisiinme Becerileri Olcegi

Ust-Bilis Diisiinme Becerileri Olcegi (Tamamen Katiiyorum, Katiliyorum, Kararsiam, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum)

Diisiinme Becerisi Yeterlikleri

Bilgiyi daha anlamli hale getirmek i¢in drnekler olustururum.

En iyi sonucu ortaya cikarmak icin farkli ¢alisma yontemlerini denerim.

Bir goreve baglamadan dnce onu §grenmem igin nelere ihtiyacim oldugunu diigiiniiriim.

Daha 6nceden edindigim bilgiler sayesinde daha iyi seyler 6grenebilirim.

g~ |wN(E-

Isimi bitirdikten sonra, 6grendiklerimden emin olmak i¢in en dnemli noktalar: tekrar ederim.

Problem Cézmeye Yonelik Yansitic1 Diisiinme Becerisi Yeterlikleri

6 Problemi ¢6zdiikten sonra daha iyi bir ¢6ziim yolu bulabilir miyim diye diisiiniiriim.

7 Problem ¢ozerken, farkli ¢6ziim yollari bulmak i¢in kendime sorular sorarim.

8 Bir problemi ¢bzemedigimde, neden ¢dzemedigimi anlamak i¢in kendime sorular sorarim.

9 Bir problemi okudugumda, daha 6nce ¢6zdiigiim problemleri diisiinerek benzerlik ve farkliliklarina gore aralarinda iliski kurarim.

10 Problemi ¢ozdiikten sonra arkadaglarimin ¢oziimleri ile kargilagtirir, sonucumu degerlendiririm.

Karar Verme Becerisi Yeterlikleri

11 Verecegim kararlarin baskalarini nasil etkileyebilecegini diisiiniiriim.

12 Verecegim kararin neler dogurabilecegini diisiiniiriim.

13 Bir karar vermeden 6nce durup segenekler hakkinda diigtiniirim.

14 Karar vermeden dnce, kararimin neyi, nasil ve kime hitap edecegini iyi diisiiniiriim.

Alternatif Degerlendirme Becerisi Yeterlikleri

15 Diistinme mekanizmamin nasil iglediginin farkindayim.

16 Uzerinde galigtigim konu igin hangi diisiinme tekniginin veya stratejisinin kullamlacaginin farkindayrm.

17 Yanliglarim diizeltirim.

18 Gerektiginde, lizerinde ¢alistigim diisiinme isi i¢in, kullanmakta oldugum diisiinme teknigimi veya stratejimi degistiririm.
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