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OZET

Diinyaya gelen her bebek onu koruyan, gézeten ve biiyiiten kisilerden olusan sosyal bir ortama girer. Aile
tiyeleri, akranlar ve arkadaslarla genigleyen sosyal aglar ¢ocuklarin bilylime, gelisme ve 6grenme siireglerinde kalici
izler birakir. Sosyal ve duygusal gelisim igin kisiler arasi etkilesim gereklidir. Her kiiltiirde aileler ¢ocuklarmin
akranlari ve yetigkinlerle iyi iletisim kurabilmesini, sosyal gruplara katilabilmesini ve etkilesimlerinde basarilt olmasini
isterler. Egitim ortamlarinin ilki olan okul dncesi egitim donemi aile liyelerinden sonra cocuklarin akranlariyla
etkilesimlerinin artti1 ve 6grenme dagarciklarinin zenginlestigi bir donemdir. Ulkemizde okul éncesi egitime devam
eden cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirme araglarinin smirli olusu nedeniyle alan yazinda kabul goéren bir
6lcegin Tiirkgeye uyarlanmasi hedeflenmistir. Bu caligma ile okul dncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla McGinnis ve Goldstein (2003) tarafindan gelistirilen “Early Childhood
Rubric” 6lg¢eginin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi amaglanmistir. Orijinal 6lgek tek boyutlu olup 23 maddeden
olugmaktadir. Degerlendirmeyi yapan Ogretmene Olgegin her bir maddesini yanitlarken hangi ortam, baglam ve
kisilerin géz 6niinde bulundurulacagini bildiren bes alan; akademik, is birligi, akran iligkileri, giriskenlik ve 6z denetim
olarak belirtilmistir. Her bir madde birden ¢ok alan ile iliskilendirilmistir. Olgek uyarlama siirecinde Hambleton ve
Patsula (1999) tarafindan 6nerilen yedi asamali siire¢ izlenmistir. Olgek, Tiirk kiiltiirii ve Tiirkge dil gegerligini
yansitacak sekilde Ingilizceden Tiirkceye gevrilmis ve taslak form olusturulmustur. Hazirlanan form Istanbul ilinin 9
ilgesinde 30 farkl1 okul 6ncesi egitim kurumundaki 300 6grencinin 6gretmenlerine uygulanarak psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Arastirmanin verileri SPSS 2022 aracihigiyla analiz edilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha
degeri 0.94 bulunmustur. Gegerlik icin yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore birinci faktoriin madde
yiikleri 0.78 ile 0.57, ikinci faktoriin madde yiikleri 0.76 ile 0.48 ve {iglin faktoriin madde ytikleri 0.704 ile 0.560
arasinda degismektedir. Ayrica Olgekteki 2. 6. ve 12. maddeler birden fazla faktére madde yiikii verdigi ve bu
maddeler madde yiikii verdigi faktorler arasinda .10’ dan daha az fark oldugu icin ¢ikarilmustir. Olgek uyarlama siireci
ile elde edilen 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci 20 madde ve
ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi
Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin Tiirk toplumu i¢in gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Bu aracin gegerlik
ve giivenirlik bulgulari incelendiginde aracin alanda sosyal becerileri 6lgen bir likert tipi 6lgek ihtiyacini karsilayacak
giicte oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nin tipik ¢ocuklar
ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ayirt edip etmedigini anlamak amaciyla 6lgek 6zel gereksinimli bir grup cocukla

¢alisilmigtir. Bu galigsma sonucunda 6lgegin bu iki grup arasinda ayirt edicilige sahip oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Degerlendirme, Erken ¢ocukluk, Okul 6ncesi, Sosyal beceri, Kaynastirma uygulamasi.
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ABSTRACT

Every baby that comes into the world enters a social environment consisting of people who protect, take care
of, and raise him. Social networks that expand with family members, peers, and friends leave permanent traces in the
growth, development, and learning processes of children. Interpersonal interaction is necessary for social and emotional
development. The Preschool education period, which is the first of the educational levels, is a period when children's
interactions with their peers increase and their learning repertoires are enriched after family members.With this, it is
aimed to encourage the “Early Childhood Rubric” for Turkish children in terms of social evaluation of Goldstein, who
is still in school. The original is one-dimensional and consists of 23 items. Children to be considered for children of
children with information about children's favourites; academic, collaboration, peer relations, assertiveness, and self-
control. His one spree has mingled with a lot of space. In the scaling process, Hambleton and Patsula (1999) is in its
own regional growth process. The Early Childhood Social Skills Assessment Tool for 36-72 Month-old Children,
which was obtained through the scale adaptation process, consists of 20 items and three sub- dimensions. In this
research, typically developing children attending pre-school institutions in early childhood were studied. The scale was
completed by preschool teachers by observing typically developing children. The scale was delivered to 30 different
schools in 9 districts of Istanbul and 300 students were reached. The data of the research were analyzed through SPSS
2022. When the validity and reliability findings of this tool are examined, it is seen that the tool is strong enough to
meet the need for a Likert-type scale measuring social skills in the field. In addition, the scale was studied with a group
of children with special needs in order to understand whether the Social Skills Assessment Tool distinguishes between
typical children and children with special needs. As a result of this study, it was observed that the scale had

distinctiveness between these two groups.

Keywords; Assessment, Early childhood, preschool, social skills, Inclusion practice,
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1 Arastirmanin Problemi

Insanoglu diger canlilara gore bircok yonden iistiin bir donanimla diinyaya gelir. Bebeklerin
cevrelerine uyum saglamalarina yardimer reflekslerle diinyaya gelmeleri bunun bir 6rnegidir. Bu
refleksler, cevresini hi¢ tanimayan bebekleri korur ve yonlendirir. Bu reflekslerin yani sira
bebeklerin fiziksel temasina ve kuralsiz oyunlara tepki verme istekleri anne-baba-bebek arasinda
gerceklesen etkilesimin niteligini gii¢lendirir. Bebeklikte baslayan bu etkilesimin, yagamin sonraki
donemlerine dnemli katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir (Gander ve Gardiner, 1995). Aile i¢indeki
bu etkilesim Oriintiisii ¢cocuklar i¢in uygun 6grenme ortamlar1 hazirlar. Clinkii ¢ocuklar anne-
babalarindan formal bir egitim almamalarina ragmen, onlara yardim ederken, onlar1 izlerken
informal bir bigimde bir¢ok sey dgrenirler. Cocuklarin 6grenme egilimleri kadar anne-babalarinda
ogretme konusunda donanimlar1 vardir. Egitimli olmadig: halde, pek ¢ok anne-babanin toplumsal
kurallara uyum saglayabilen sosyal cocuklar yetistirmede basariya ulastiklar1 goriilmektedir

(Hetherington, Parke, 1999).

Dogdugu andan itibaren sosyal bir varlik olan insan i¢in sosyal becerileri kazanmak oldukga
onem tasimaktadir. Dogdugu andan itibaren bir bebek annesiyle goz kontagi kurarak, duydugu
seslere tepkiler vererek sosyallesmeye baslar. Her ¢cocuktan c¢evresi beklenen bazi sosyal beceriler
vardir. Westwood (1993), gerekli sosyal beceriler i¢in bazi sézel ve sdzel olmayan becerileri
siralamistir. Bunlar; a) g6z kontagi kurma, b)jest ve mimikleri kullanma, c) kisilerle iletisim
oncesinde ve sonrasinda mesafesini ayarlama, d)sesini ve ses diizeyini ayarlama, e) ifade becerileri,
f)selamlasma becerileri, g)oyun becerileri, h)6z bakim becerileri, 1)6z kontrol becerileridir(Akt.
Ergenekon, 2012). Yasamin ilk yillarindan itibaren tim bu sosyal becerilerin gelismesi ve
desteklenmesi yasamin ileriki yillarinda ve yetiskinlikte olumlu sosyal etkilesim olusturmaya
yardimc1 oldugu bilinmektedir (Dekovic, Slagt, AsscherveBoendermaker, 2011; Akt. Uysal ve
Balkan, 2015).

Aile tiyeleriyle kurulan etkilesimle baglayan oOgrenme siireci ¢ocuklarim yasamina

akranlarin ve arkadaslarin katilimi ile devam eder. Cocuklarin ailede baglayan etkilesim aglari ve
2



bireysel yetenekleriyle genisleyen sosyal aglar1 biiylime, gelisme ve 6grenme siireglerinde kalici
izler birakir. Kisiler arasi etkilesim bireylerin sosyal ve duygusal olarak gelisebilmesi acisindan
gereklidir. Sosyallesmenin temelleri okul 6ncesi donemde akranlarla etkilesim sirasinda; oyunu
baslatma, akran gruplarima ve oyuna katilma, oyunu siirdiirme ve problem ¢6zme gibi birgok
beceriler vasitasiyla gelisir ve yeterlik kazanilir (Guralnick, 1993; Sandall, Hemmeter, Smith ve

McLean, 2005).

Guralnick (2010)’e gore, okul Oncesi egitim ortamlarinda akranlar arasinda olusan
firsatlarin  6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini kazanmalarinda essiz
deneyimler sagladigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu donemde biitiin cocuklar akranlariyla oynamak
icin onlarin oyun gruplarina girmek icin ¢abalarken bu girisimlerinde bazen basarili olurken bazen
de basarisiz olduklar1 bilinmektedir. Cocuklar bu girisimler sirasinda farkli davranis kaliplari
kullanarak amaglarina ulagsmaya calisirlar. Sonugta amaclarina ulastiran yeni davranis kaliplarini

Ogrenirler ve bu davranislar1 kullanirlar.

Okul Oncesi donemde sosyal becerileri kazanmis olmak cocuklarin sosyal yeterlik
kazanmalar1 a¢isindan 6nemlidir. Erken cocukluk doneminde basarili deneyimleri olan ¢ocuklarin,
ileriki yasaminda akademik olarak basarili olmasini saglayacak olan okula devam, derslerde basar1
gosterme; sosyal yasami boyunca, yasadigi ¢evreye katkisinin olmasi, isbirligine goniillii olma,
paylasma, yardimlagma ve empati gibi toplumsal davranislar1 kazanmasi beklenmektedir ( Karoglu
ve Uniivar,2017). Bu nedenle akranlariyla nitelikli deneyimler kazanabilmesi agisindan erken
cocukluk doneminde okul 6ncesi kurumuna devam etmesi ¢ocuklar i¢in olumlu yonde katki
saglayacaktir. Okul 6ncesi egitimine devam edilme siiresinin sosyal becerilerin gelisimine etkisi
incelendiginde, okul dncesi egitime ikinci kez devam eden ¢ocuklarin ilk kez devam edenlerden
daha ¢ok sosyal becerilere sahip olduklar1 gézlenmistir.(Adak, 2006). Bu durum sosyal becerilerin
sosyal yeterlige ve yetenege donlismesinde okul 6ncesi egitiminin ¢ok 6nemli bir kosul oldugunu

ortaya koymaktadir.

Akranlarla etkilesim, ¢ocugun ailesinden sonra en dnemli ikinci sosyal ¢evresiyle olan
etkilesim olmas1 acisindan 6nemlidir. Cocuk bu ikinci sosyal ¢evresinde merak ettii veya ilgi
duydugu diger ¢ocuklarla etkilesime girer. Cocuklar bu sosyal etkilesim sayesinde oyun oynarken
i birligini, karsilagtiklar1 problemleri ¢6zmeyi, sosyal ortamda bagskalarina saygiyla yaklagmayi,

ihtiya¢ duyduklarinda yardimlagmayi, bagkalarinin duygularini anlamay1 ve paylasmay1 6grenir (



Ezmeci vd., 2020). Bu yonden sosyal becerilerin saglamlastig1 ve yeterli diizeye geldigi zaman

dilimi olarak erken ¢cocukluk donemi diisiiniilebilir.

Oyun gruplarina katilma girigsimlerinin degerli oldugunu vurgulayan Corsaro (1985), oyuna
katilma becerileri konusunda tipik gelisen ¢ocuklarin dahi ilk denemelerinde ancak yarisinin
basarili oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklara oyun gruplarina
katilma becerilerini 6gretmesi gerektigini savunmustur. Bu dogrultuda, okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden tipik gelisen cocuklar gibi 6zel gereksinimli c¢ocuklarinda sosyal
becerilerin 6gretimi ve akran etkilesimi konusunda destege ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla kaynastirm uygulamalarinda gorev yapan okul oncesi egitimi dgretmenlerine bu
konuda 6nemli gorevler diismektedir. Ayrica okul Oncesi egitim ogretmenlerinden beklenen bu
gorevi yerine getirebilmeleri icin onlarinda sosyal beceriler, etkilesim becerileri ve kaynastirma

uygulamalar1 konusunda desteklenmeleri gerekmektedir (Guralnick, 1993; Ozaydin, 2008).

Okul 6ncesi egitim siiflarinda kaynastirma uygulamalari uluslararasinda degisim gosterse
de uzun yillardir uygulanmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin en az sinirlandirilmis egitim
ortami ilkesi dogrultusunda tipik gelisen akranlar1 ile bir arada egitime katilimlar1 yasal
diizenlemelerle zorunlu hale getirilmis ve aileler, aragtirmacilar tarafindan kabul gérmiistiir.
Kaynastirma uygulamalariyla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisen akranlar ile etkilesimleri
sirasinda sosyal becerileri, dil becerilerini ve akademik becerileri 6grenebilecekleri vurgulanmigtir

(Sharmila ve Smith, 2016).

Aykir ve Tekinarslan-Cif¢ci (2012), yaptiklar1 calismalarina 6zel gereksinimli olan
cocuklarin, yetersizligi olmayan yasitlarina kiyasla sosyal becerilerinin az, problem davraniglarinin
ise daha fazla oldugu goriisiine varmislardir. Bu gibi durumlarda sosyal beceri yetersizligi yasayan
cocuklarin becerileri uygun degerlendirme araclariyla degerlendirilmeli ve yetersizlik gosterdikleri

konular belirlenmelidir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklarin okul &ncesi egitimden yararlanmalar1 573 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) ile giivence altina alinarak zorunlu hale getirilmistir (KHK,
1997). Ozel Egitim Hizmetleri  Yonetmeligi’nin 4. Maddesi (6) bendinde
kaynagtirma/biitiinlestirme egitim uygulamalari; 6zel egitime gereksinimi duyan bireylerin, her tiir

ve kademede tipik gelisen akranlari ile etkilesim i¢inde bulunmalarini ve akranlariyla birlikte tam
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zamanl ya da yar1 zamanl olarak verilen egitime dahil olmalar1 seklinde agiklanmigstir. Boylece
hem tipik gelisen hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin birlikte egitim ve 6gretime katilarak egitim

amaglarini da en ist diizeyde gerceklestirebilecekleri ifade edilmistir (MEB, 2018).

Yasal diizenlemeler dogrultusunda yillar i¢inde lilkemizde okul 6ncesi egitime kaynastirma
uygulamalar1 ile yerlestirilen c¢ocuklarin sayist giderek artis gostermistir. Milli Egitim
Istatistiklerine (Orgiin Egitim 2018/'19) gére 2018-2019 egitim-6gretim déneminde okul dncesi
egitimine devam eden toplam ogrenci sayist 1.564.813’tiir. Bu say1 igerisinde okuldncesi
diizeyinde kaynastirma egitimine Orgiin olarak devam eden cocuk sayist 1260°tir. Ayrica ayni
istatistikler incelendiginde 2020-2021 egitim-6gretim doneminde okuldncesi diizeyinde orgiin
egitin alan ¢ocuklarin sayisini ise 1.225.981 tiir. Bu say1 igerisinde kaynastirma dgrenci sayisi 549
olarak belirtilmistir( Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 20/"21). Bu say1 drgiin egitime devam
eden tiim kurumlardaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Ozel gereksinimleri olan 6grencilerin tiim say1ya
oraninin az oldugu gobzlemlenmistir. Okul Oncesi egitime devam eden Ozel gereksinimli

ogrencilerin sayisinin siirli olusunun nedenleri su sekilde gruplara ayrilabilir.

a) Ebeveynlerin bilgi ve donanimi; Erken donemde tanilama siireci Oncelikle ailede
baslamaktadir ve ailenin bu konudaki bilgisi 6nemlidir. Ailelerin hem okuldncesi egitim konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamalar1 hem de risk olusturan belirtileri fark etmemeleri ilk etken olarak
diistintilebilir. Cocugun bireysel farkliliklarinin 6zel gereksinime ihtiya¢ duydugunu gostermesine
ragmen bunun fark edilemedigi durumlar olabilmektedir. Bununla birlikte ¢evresel etmenler ve

sosyoekonomik diizey ¢ocugun erken donemde miidahale siirecine baglamasini etkilemektedir.

b) Okul oncesi Ogretmenlerinin donanimi ve okul rehberlik servisi; Okul oncesi
Ogretmenlerinin kaynastirma siireci ve egitimi konusundaki bilgi ve tecriibelerinin yeterli olmayisi
da kaynagtirma siirecini etkilemektedir. Bunun disinda tanilama siirecinin baglamasi adina atilacak
adimlarda okul rehber 6gretmenine basvurulacakken okulda rehber 6gretmenin bulunmuyor olmasi

etkileyebilir.

c)Tanilama siirecindeki aksakliklar; Okul tarafindan yonlendirmesi baslatilan ¢ocugun
rehberlik ve arastirma merkezlerindeki yogunluk sebebiyle ge¢ veya gii¢ degerlendirmeye devam

etmesi, devam edebildigi takdirde gerekli resmi belgeleri bir araya getirememesi gibi durumlar



erken c¢ocukluk ve devamindaki tanilama ve kaynastirma siirecine dahil olma durumunu

etkilemekte ve aksakliklar yasanmasina sebep olabilmektedir.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programima gdre okuldncesi egitimde amag; ¢ocuklarmn
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini desteklemek ve uygun aligkanliklar kazandirmak,
cocuklart ilkokula hazirlamak, dezavantajli ortamda ve ailelerde yetisen ¢ocuklar icin ortak bir
yetisme ortami saglamak ve ¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak olarak
ifade edilmistir. Nitelikli kaynastirma egitimi uygulamalarini destekleyen okul dncesi egitim
programlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da hem sinif ortamina hem de topluma fiziksel ve

sosyal uyumunu destekleyici dnerilere yer verilmistir.

Ozel gereksinimli c¢ocuklarm kaynastirma uygulamalarindan yararlanabilmeleri tipik
gelisen akranlariyla etkilesim kurabilmelerini saglayan dogal 6grenme firsatlarina sahip olmasi
acisindan dnemlidir. Bu donemde ¢ocugun sadece ailesi veya kardesleri ya da tanidig1 akranlari
degil, smifindaki tim diger ¢ocuklar ve Ogretmenleriyle etkilesim kurmasi beklenmektedir.
Bununla birlikte, okul oncesi doneminde c¢ocuklarin bilissel becerileri, alic1 ve ifade edici dil
becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Bu donem ayni zamanda ¢ocugun duygularini kontrol
etmeyi, sozli iletisim becerilerini gelistirmeyi ve davraniglarin1 kontrol etmeyi 6grendigi de bir
donemdir. Okul oncesi diizeyindeki bir ¢ocuk zamanla akraninin yaninda gruba dahil olmay1
gerektiren etkilesimli oyunu kesfetmeye baglar. Bu durum cocugun yeni sosyal beceriler
O0grenmesini saglar. Ayrica ¢ocuklardan akranlari disinda ¢evresindeki yetiskinlerle, sinif i¢inde ki

nesne ve oyuncaklarla etkilesim kurmasi ve etkinliklere katilim1 beklenir.

Sosyal becerilerdeki yetersizliklerin okul donenimde de devam etmesi ¢ocugun akademik
yasamint etkileyebilmektedir. Akranlar1 tarafindan sosyal kabul goérmeyen cocuklar okul
aktivitelerine kars ilgisizlik gdstermeye baslayabilmektedirler. Ardindan derslere olan ilgisizlikle
birlikte okula devamsizlik bununla birlikte de sinif ortamindaki 6grenme firsatlarini kagirma gibi
konularda risk altinda olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Akademik basar1 ve benlik algist olusumu
etkilesimli iki durumdur. Cocugun kendisine verilen akademik gorevleri yerine getirmede
basarisizlik yasamasi ve bunun sonucunda ¢evresinden alabilecegi olumsuz doniitler onu sosyal
olarak yalnizliga itebilmektedir. Zamanla bu durum ¢ocugu yeni deneyimlemelere karsi ¢ekinik
durmaya yoneltebilmektedir (Degirmenci, 2020). Bu durumlarda ¢ocugun gereksinim duydugu

sosyal beceriler belirlenmelidir.



Sosyal becerilerde sinirlilig1 olan ¢ocuklarin etkilesim ve katilimda da siirlilik ¢ektigi
gbzlenir. Erken cocuklukta yetiskinin verdigi yonergeleri takip etmesi, sorulan sorulara karsin
dikkatini yetiskine yonelterek cevap vermesi ¢ocuktan beklenen temel becerilerden bazilaridir.
Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklarin kazanmasi gereken bir diger beceri ise empati ve duygulari
anlamadir. Cocuk diger bireylerinde duygu ve ihtiyaclar1 olabilecegini fark eder. Bu durum erken
cocuklukta ¢ocugun is birligi ve yardim etme duygularini gelistirir (McGinnis, 2012). S6z konusu
becerilerde yetersizlik gosteren c¢ocuklara uygun 6grenme firsatlar1 sunulmalidir. Yetersizlik
gosteren ¢ocuklar kendilerini en rahat hissedecekleri en az kisitlayici olan ortamlarda, yasitlariyla
birlikte en uygun egitimi alabilmelidirler. Bunun i¢in akranlar, yetiskinler ve arag-gereclerle
cocuklarin etkilesimini ve katilimlarmi destekleyen nitelikli okul dncesi egitim siniflarina ve bu
kavramlar1 smifinda gerceklestirmeyi hedefleyen okul Oncesi Ogretmenlerine gereksinim

duyulmaktadir.

Okul oncesi egitimdeki kaynastirma uygulamalarinda 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
akademik becerilerdeki smirliliklarinin yani sira ¢ogunda sosyal becerilerinde de yetersizlik
gozlemlenir ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri zaman gectikce, zihinsel beceriler, ifade edici
beceriler gibi becerilerin gelismesinin de Oniine gegebilir hatta engelleyebilir (Craig-Unkefer ve
Kaiser, 2002). Bununla birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yani sira, gelisim yetersizligi, gelisim
geriligi olan veya gelisimi risk altinda olan ¢ocuklarinda sosyal becerileri tipik gelisen akranlarina
gore sinirlilik gosterebilir. Sosyal becerilerdeki sinirliliklar cocugun cevresindeki yasitlariyla veya
kendisinden biiytliklerle karsilikli etkilesimlerini olumsuz etkiler (Sabornie ve Beard, 1990).
Dolayistyla akranlar1 ile sosyal etkilesime girmek i¢in daha az girisimde bulunduklar1 gibi
akranlarinin etkilesim c¢abalarina da uygun tepkiler verememektedirler (Beckman ve Kohl, 1987;

Guralnick ve Groom, 1987).

Okul cagindaki bir ¢ocugun okul ortami, ev ortamindan farkli olarak daha sistematik
rutinler ve yapilandirilmis bir ortam icermesi agisindan ¢ocugun karsilasacagi sosyal durum
cesitliligini arttirirken bu durumlara iliskin beklenen davranig veya becerilerdeki yetersizlikleri
durumunu daha da zorlastirabilir. Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal becerilerinin yani sira
iletisim becerilerinin de smirli olmasi sosyal etkilesimlerini ve kaynastirma uygulamalarinda

akranlariyla kendiliginden olusacak 6grenme firsatlarindan yararlanamamalarina neden olmaktadir



(Guralnick, 1990). Bu durum arastirmacilarin 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi konusuna egilmelerine ve dlgme araclar1 gelistirmelerine neden
olmustur. Bu c¢alismalardan biri McGinnis ve Goldstein (2003) tarafindan gelistirilen
“Skillstreaming in Early Childhood” egitim setidir. Egitim seti; okul ncesi egitim veya anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirme 6lgegi, gereksinimi belirlenen ¢ocuklar
icin sosyal beceri programi hazirlama ve bireysel 6gretim kartlarindan olusmaktadir. McGinnis ve
Goldstein (2003); okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gereksinimi olan sosyal becerileri alt1 grupta

tanimlamistir. Bu beceriler;

1. Temel Sosyal Beceriler; kii¢lik ¢ocuk tarafindan en kolay 6grenilen ve genellikle daha
sonraki becerilerin edinimi ve dgretimi i¢in 6n kosul olan becerileri kapsar.

2. Okulla Ilgili Beceriler; 6ncelikle okul veya erken ¢ocukluk ortaminda basariy1 artirir.

3. Arkadaglik Kurma Becerisi; cocugun akranlariyla karsilikli ve devam eden etkilesimini
aciklayan becerileri kapsar.

4. Duygularla Bas Etme; kendi duygularinin yani sira baskalarinin da duygularina iliskin
farkindaligin1 gelistirmek icin tasarlanmis becerilerdir.

5. Saldirganliga Alternatif beceriler; ¢ocuga catismayla basa ¢cikmada sosyal kabul gdren

alternatif becerileri kapsar.

6. Stresle basa ¢ikma: kiiclik ¢ocuklarin siklikla karsilastigr stresli durumlarla bag etme

becerilerini kapsar.

Yukarida siralanmis olan becerilerdeki yetersizlikler ¢ogunlukla ¢ocuklarin sosyal kabul
gérmemelerine sebep olmaktadir. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar ¢ogunlukla ¢evresindeki
diger bireylerin beklentilerine uygun davranmay1 6grenmektedirler. Evde veya cevrede gordiigii
yeni kisilerle iletisim kurmalar1 beklenir. Ozel gereksinimli cocuklarin akranlar tarafindan kabul
gormemelerinin bir diger ifadeyle sosyal etkilesimlerindeki smirliliklarin nedenleri arasinda;
baskalarinin duygularina empati kuramama (O’Neill, 1997), uygun zamanda ve uygun baglamda
duygularini gosterememe (Hubbard ve Coie, 1994) ve oyun gruplarina katilmama yer almaktadir

(Akt., Snell ve Janney, 2000).

Degisen yasam sartlar1 ile birlikte bakim verenlerin ¢ocuklarla gecirdigi siirenin azalmis
olmast ve cocuklarin uyaran eksikligi yasamasi da sosyal etkilesimde simirliliklara sebep

olabilmektedir. Bunun disinda okul 6ncesi ¢agina gelen ¢ocuklarin katildiklar: siniflarin kalabalik
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olma durumu bireysel 6grenmelerini etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarin sosyal etkilesim, yonerge
takip etme, 6grenmeye katilim gibi temel 6nkosul becerilerde yeterli olmadiklar1 bilinmektedir.

Cocugun sosyal gelisimindeki bu durum destek almay1 gerektirmektedir.

Sosyal beceriler, uygun zamanda, uygun kisiyle ve ortamda gerceklestirildiginde “sosyal
yetenek” olarak adlandirilir. Sosyal yetenekli c¢ocuklar, akranlariyla olumlu iliski
kurabilmektedirler. Olumlu iligkiler sayesinde akran kabulii kazanirlar. Ancak sosyal becerilerde
yetersizlikler ¢ocuklarda farkli ozellikler gosterebilir. Sosyal yetenegin kapsadigi becerileri
cocuklar bazen o beceriye sahip olsalar bile beceriyi akici olarak sergileyemedikleri igin
akranlariyla sinirlilik yasarlar. Bu durumda sosyal beceride akicilik yetersizliginden bahsedilebilir.
Beceriyi nasil yerine getireceklerini biliyor olsalar da beceriyi yeterli sekilde yerine getirecek
akiciliktan yoksun olabilirler. Bir baska durumda cocuklar gerekli beceri ve yetenege sahip
olduklar1 halde mevcut duruma uygun beceriyi segmekte yetersizlik gosterebilmektedirler. Bu

durum performans yetersizligi olarak isimlendirilebilir.

Ayrica c¢ocuklarda 6zdenetim yoksunluguna bagli olarak yasanan problem davraniglar
gozlemlenebilmektedir. Ornegin ataklik gdsteren bir ¢ocugun diisinmeden ani hareket etmesi
nedeniyle beceriyi sergileyememesi gozlenebilir. Bu tiir problem davranislar nedeniyle ¢ocuk
sosyal beceriyi sergileyemiyorsa kendini kontrol yetersizliginden sz edilebilir. Bazi ¢ocuklar ise
beceri ve yetenegi kazanmig oldugu halde ipucuna gereksinim duyduklart igin beceriyi

sergilemekte yetersizlik gosterebilmektedirler (McGinnis, 2012).

Yukarida agiklanan bircok nedenle ¢ocuklarin sosyal becerileri sergilemekte giicliik
yasadig1 goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin problem davranislarina odaklanmak yerine cocuga
belli durumlarda nasil davranmasi gerektigini 6gretmek gerekmektedir. Bu durum problem
davraniglarin ortaya ¢ikisini 6nlemek amaciyla yapilacak koruyucu dnlemler veya dnleyici 6gretim
teknikleri ile miimkiindiir. Koruyucu onlemler; 6gretmenin ¢ocugun problem davranigini ortadan
kaldirmak icin sarf ettigi caba ve verdigi emek yerine cocugun olumlu davraniglarinin

pekistirilmesini ve desteklenmesini hedeflemektedir (McGinnis ve Goldstein, 2003).

Bireylerin sosyal becerileri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sosyal beceri degerlendirme
aracglart kullanilmaktadir. Bu degerlendirmeler sonucu beceri yetersizligi yasayan ¢ocugun sahip
oldugu veya olamadig1 beceriler incelenerek yapilacak ogretime karar verilmelidir. Cocugun

ihtiyaglarinin  belirlenmesi ise bu becerilerin  degerlendirilmesiyle miimkiindiir. Bu



degerlendirmeler siklikla gézlem ve formal degerlendirme araglari kullanilarak yapilir. Formal
degerlendirme araclariyla yapilan degerlendirmelerde akran, 6gretmen ve ebeveynlerin 6z
bildirimlerine dayali olarak degerlendirme yapilir. Bu degerlendirmeler sonucunda bireye uygun
hedefler olusturulabilir. Bu durumda devreye olgme araglar girmektedir. Olgme, sosyal ve
davranigsal arastirmanin énemli bir ayagidir. Olgme bir calismay1 basarili ya da basarisiz olarak

belirleyen en 6nemli noktadir (Avcioglu, 2013).

Sosyal becerilerin olabildigince karmasik bir yapida oldugu géz Oniine alindiginda, bu
becerilerin degerlendirilebilmesi amaciyla ¢ok yonlii degerlendirme araglarinin kullanilmasi
gerekmektedir. Cocuk hakkinda farkli kisilerden bilgi alinarak ve farkli ortamlarda gozlem
yapilarak degerlendirilmesi ile dogru bir degerlendirme yapmak miimkiindiir. Ayrintili ve ¢coklu bir
degerlendirmeyle c¢ocugun sosyal becerilerindeki yetersizlikler daha kapsamli 6lg¢iilebilir
(Avcioglu, 2007).

Sosyal becerilerin karmasik bir yapida olmasi degerlendirme yaparken pek ¢ok teknige
basvurulmasi gerektigini de beraberinde getirir. Sosyal beceriler degerlendirilirken yapilis bigimine
gore dogrudan ve dolayli 6lgme olarak iki farkli yonteme basvurulabilir (Avcioglu,2013). Dogrudan
Olcme: Bireyi sosyal becerilerdeki yetersizligi bireyin bulundugu sosyal ortamlardaki davranislar
gozlenerek ol¢iildiigii yontemdir. Bireyin en yakinindaki kisi tarafindan dogal ortaminda gozlemi
yoluyla gerceklestirilir (Sucuoglu ve Cif¢i, 2012). Dolayl 6l¢gme ise bireyi en iyi taniyan kisilerin
bireyi sergiledigi sosyal becerileri ¢esitli dereceleme 6l¢ekleriyle degerlendirerek karar verdikleri
6lcme yontemidir. (McGinnis ve Goldstein 1984; Akt. McGinnis ve Goldstein 2012). Bireyin bu
teknikle degerlendirmesi degerlendirmenin objektif olmasi agisindan 6nemlidir. Dereceleme
6l¢eginde bulunan puanlar bireyin sergiledigi davranisin diizeyine karsilik geldiginden objektiflik
ve kullanighlik agisindan Onemlidir. Hem zamandan tasarruf saglayacak hem bir sonraki
degerlendirme icin elde edilen bilgiler diizenli ve tutarli olacaktir. Bu sebepten sosyal becerileri
degerlendirmede dereceli dl¢eklere bagvurmak daha avantajlidir.

Erken ¢ocukluk egitiminde yaygin olarak kullanilan gézlem teknikleri arasinda gozlem,
anekdot kaydi, kontrol listesi ve derecelendirme olgekleri gibi 6l¢me araglari yer almaktadir.
(McAfee ve Leong, 2012; Akt. Erdogan ve Canbeldek, 2017). Rubrikler ise karmasik becerilerin
degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢ekteki her puan ya da derecelendirme ile ilgili agik yonergelere

sahip olan betimleyici 6l¢eklerdir (McAfee ve Leong, 2012; Akt. Erdogan ve Canbeldek, 2017).
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Rubrikler becerinin her bir beceri adiminin basariya ulasip ulasmadigina karar vermek i¢in 6l¢iit

alinmasi gereken yonergenin agikca verildigi dlgeklerdir.

Sosyal beceriler, ¢ocugun davraniglarin gozlemlenmesi ve bu davraniglara ne derece sahip
oldugunun kaydedilmesi (dereceleme Olgekleri) gibi farkli  yontemler kullanilarak
degerlendirilebilmektedir. Bu degerlendirmeyi ¢ocugu yakindan taniyan ve gézlemleme sansi olan
kisiler yapmalidir. Sosyal becerilerde en yaygin degerlendirme yontemi likert tipi 6lgeklerdir (Akt.
Tekinarslan, 2007). Ulkemizde sosyal becerileri degerlendirmek amaciyla kullanilan sinirl sayida
Olcme aract bulunmaktadir (Avcioglu, 1995; Avcioglu, 2003; Avcioglu, 2007; Bakkaloglu, Bahap
Kudret, Okciin Ak¢amus, Yal¢in ve Demir, 2021; Dereli-iman, 2012; Ozbey ve Daglioglu, 2017;
Sucuoglu ve Ozokeu, 2006; Tutkun ve Dinger, 2019; Yukay-Yiiksel, 2009; Yiiceol, Aytac ve
Ucganok, 2020). Deginilen dlgekler likert tipidir. Bu dl¢ekler okul 6ncesinden baslayarak ilkokul 3.
Smifa kadar c¢ocuklarin sosyal becerilerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu Olgeklerin alt boyutlar
bulunmaktadir. Olgekler tipik ¢ocuklar1 veya kaynastirma ogrencilerini degerlendirmek iizere
hazirlanmustir. Olgeklerin derecelerine (likert) 6zel bir agiklama bulunmamaktadir. Bu bakimdan
alanda yetersizlik tiirii ve durumu fark etmeksizin her ¢ocuk icin ayni Slgekle degerlendirme
yapilabilecek bir dlgege ihtiyag duyuldugu gozlemlenmektedir. Ayrica Olgegin derecelemesine
belirli bir standart ve agiklama yapilan dl¢cek olmadig1 gézlemlenmistir. Bu durum alanda bdyle bir

oOlgek ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Early Childhood rubric, 23 maddeden olusan rubrik tiiriinde bir dlgektir. Olgek McGinnis ve
Goldstein tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Rubric ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde
kazanilmasi1 gereken sosyal becerileri 6lgmesi amaciyla hazirlanmigtir. Her bir karmagik becerinin
basarili olmasi i¢in gerekli adimlarin puanlanmasi dortlii dereceleme ile yapilmaktadir. Ayrica bu
rubrik her maddenin altinda iliskili oldugu becerilerin yazili olmasiyla 6gretim programina gegiste
fayda saglayacaktir. Bu rubric karmasik olan sosyal becerilerin degerlendirilmesinde gdzlemin

somutlagtirarak ve tarafsiz sekilde not alinmasini saglamaktadir.

Bu bakimdan 6l¢ekler incelendiginde Early Childhood Rubric’in Tiirk¢eye Uyarlanmasi, 3-
6 yas grubu cocuklar i¢in dortlii likert sistemine uygun olarak her ¢ocugun davranisinin ne diizeyde
var oldugunu 6l¢meyi amaglamaktadir. Diger araglardan farkli olarak her bir likert basamaginin

islevsel agiklamasi bulunmaktadir. Bir cocugun hangi davranisi kimlerle ve ne siklikta sergilemesi
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gerektigi belirtilmistir. Olgegi kullanmis olan bir 8gretmenin ¢ocugu belirli araliklarla tekrar
degerlendirebilmesine de olanak saglamaktadir. Olgegin diger bir 6zelligi de ek olarak ‘Uygulayici
Yonergesi’ hazirlanmis olmasidir. Bu yonergenin amact degerlendirme sirasinda veya sonrasinda
uygulayictya rehber olmaktir. Yonergede her bir madde icin agiklama yapilarak olgiilen davranig
i¢cin daha kapsamli bir bilgi sunulmustur. Daha sonra 6rnek durum baglig1 altinda ise ¢ocugun hangi
ortamlarda bu davranisi nasil sergileyebilecegine dair 6rnekler sunulmustur ve son baslik olan
cocuktan beklenen davranislar kisminda ise belirtilmis olan davranisin beceri analizi, zincir olarak
siralanmigtir. Bu yOnergenin amaci davranist tanimlarken davranisin yoklugunda izlenecek
programa dair de fikir ve dneri sunmaktir. Olgek ilk adimda 23 madde iken ¢alismanin sonunda 20
maddeye diisiiriilmistiir. Likert 6lgegin zenginlestirildigi bu 6l¢ekte her bir madde i¢in davranigin
ne diizeyde gerceklestigine karar vermek kolay olacaktir. Ciinkii davranistan kastedilen ve cocuktan
beklenen diizey acik bir sekilde belirtilmistir. Tiim bu durumlar 6l¢egi diger dl¢eklere gore farkl bir
konuma getirmektedir. Olgegin avantajlarindan biri de iki degerlendirme yapabilmek icin iki
degerlendirme boliimiiniin olmasi, egitim yili boyunca iki degerlendirme yaparken iki ayri
degerlendirme aracina ihtiya¢ duymadan izleme sansini1 sunmaktadir. Tarih yazmak gelisim siirecini
somut olarak izlemekte yardimci olmaktadir. Yine diger 6l¢eklerden farkli olarak bir becerinin
iliskili oldugu sosyal beceri alanlar1 parantez iginde belirtilmistir. Bu durum degerlendirmenin sosyal
beceri 6gretim planlar1 hazirlayacak dgretmene gruplama agisindan fayda saglamaktadir. Olgme
aracinin bahsedilen bu 6zellikleri alanyazinda bulunan likert 6l¢eklerle farkini ortaya koymaktadir.
Tim bu farkliliklar g6z Oniine alindiginda oOl¢ek uyarlama ¢aligmasi yapilmig ve alana

kazandirilmastir.

Olgme degerlendirme yapmak istedigimizde diger 6lgeklerdeki bu simirliliklar lgme ve
degerlendirme yaparken kullanilan 6l¢ekler disinda yeni lgekleri ve yaklasimlara olan ihtiyaci
giindeme getirmistir. Bahsedilen yeni yaklasimlar performansa dayali olup 6grencinin ¢ok yonlii
degerlendirilmesine imkan saglamaktadir. Bu performansa dayali degerlendirme yaklagimlarindan
biri de rubriklerdir. Rubrikler, 6grencilerin performansinin veya bir {iriiniin degerlendirildigi
kurallar veya kilavuzlardir. Dereceli puanlama anahtarlarimin akademik beceri, igerik ve
davraniglarla ilgili bir degerlendirme araci olarak kullanimi egitimde kabul géren bir uygulama
haline gelmistir (Aslanoglu Erman ve Kutlu, 2003; Goldstein,1999). Bu dogrultuda 36-72 Aylik
Cocuklar igin Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin Tiirkgeye

Uyarlanmasi ¢aligmasi yapilmistir. Alana yen bir dereceli puanlama anahtar1 kazandirilmistir.

12



Sosyal becerilerin degerlendirilmesi ve Ogretimin sonuglarinin izlenmesi amaciyla
kullanilan dereceli puanlama anahtarlarinin tercih edilme sebepleri arasinda asagidaki gerekceler
yer almaktadir (Schmoker, 1999):

1. Sosyal becerilerin niteliksel dogasi nedeniyle, dereceli puanlama anahtarlari, daha
geleneksel sosyal beceri degerlendirme Olgiitlerine gore beceri kazanimi, performans ve
akiciligin daha 1iyi bir bilesimini gosterir. Dereceli puanlama anahtarlari, diger performans
degerlendirmelerinde yer almayan nitelige iliskin bilgiler verir

2. Secilmis olan sosyal becerileri kullanmadaki yeterlilik, biitiin sosyal yeterlilikle ayn1 sey
degildir. Dereceli puanlama anahtarlari, bir ¢ocugun sosyal etkilesiminin daha kapsamli
goriilmesini saglar.

3. Dereceli puanlama anahtarlar1 agik bir hedef veya amacg sunarak, bireysel becerilerin
ezberden Ogretilmesinin Otesinde, sosyal performansin daha incelikli yonlerini 6gretime
dahil etmeye tesvik eder.

4. Dereceli puanlama anahtarlari, 6gretmenlere, velilere ve 6grencilere sosyal beklentilerin
net bir tanimini gosterir.

5. Daha diisiik bir seviyeden daha yiiksek bir performans seviyesine dogru bir siralama ile

degerlendirme yapilabilir.

Performans seviyelerini tanimlayan derecelendirme listeleri, sabit bir 6l¢gek sunar ve 6lgegin
her noktasinda performansi tanimlayan belirli ozellikleri tanimlar (Marzano, Pickering ve
McTighe, 1993). Dereceli puanlama anahtarlar1 "agik, 6zenle se¢ilmis niteliksel kriterler hakkinda
yararly, nicel veriler saglar" (Schmoker, 1999). Ogretmenler, dgrencisinin bir becerideki seviyesini
belirlemek istediklerinde performansa dayali bir degerlendirme yapar. Boylece 6grencinin hangi
konuda eksik yasadigina dair net bir agiklama saglar. Performansa dayali degerlendirmelerin
artmast dereceli puanlama anahtarmin kullanimin yaygilagsmasmi saglamistir (Kayaket,
Danigsmaz, Kurnaz ve Adibatmaz, 2020), Bu baglamda var olan sosyal beceri kontrol listeleri
disinda alanda kullanilmak iizere bir derecelemeli puanlama anahtarina ihtiya¢ duyuldugu

gozlemlenmistir.

Ulusal alan yazinda dereceli puanlama konusundaki arastirmalar incelendiginde, 36-72
aylik c¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendiren bir dereceli puanlama anahtart Ornegine
rastlanmamistir. Bu durumda toplumun yapisina uygun bir dlgek olusturulabilir ya da uluslarasi

alanyazinda bulunan bir 6l¢ek uyarlanabilir. DeVellis (2021)’e gore, 0l¢ek gelistirme, maddeleri
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rastgele segmekten daha ¢ok caba ve mesai gerektiren bir ¢alismadir. Zayif bir 6lgme aracini
kullanmanin maliyetinin elde edilen faydalardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu durum,
aragtirmacilart Olgek uyarlamaya yoneltmektedir. Bu baglamda ulusal alan yazindaki 6lgek
ihtiyacim karsilamak i¢in bu ¢alismada arastirmaci dlgek uyarlama siirecine basvurmustur. Olgek
uyarlama yapilirken, Olg¢egin yalnizca maddelerinin degil segeneklerin de uyarlanmasi
gerekmektedir. Ayrica ¢aligmalar1 tamamlanmis ve alan yazinda kullanilan bir 6lgegin daha fazla
giiven olusturdugu belirtilmektedir (Hambleton ve Patsula, 1999).
Hambleton ve Patsula (1999), 6lcek uyarlamaya ni¢in gerek duyuldugunu asagidaki

gibi siralamaktadirlar;

1.Uyarlama caligmasinin, yeni bir 6lgek gelistirmekten daha kolay, hizli ve ekonomik
olmasi,

2.Kiiltiirler aras1 ve uluslararasi karsilastirmalarin yapildig1 ¢aligmalarda uyarlanmis bir
testin, ikinci bir dil ve kiiltiir i¢in es bir testini olusturmanin en etkili yol olmasi,

3.Yeni bir 6lgek gelistirmede alan uzmani eksiginin bir sorun olmasi

4. Uyarlama ¢alismasi yapilmis olan bir 6lgegin yeni bir 6lgege gore alanda daha fazla gliven
olusturmasi.

5.Biitlin bu adimlar dikkate alinarak calisma siirdiirildiglinde yeni bir test siirecinin
kaybettirecegi zaman kaybinin oniine gegilerek giivenirligi kanitlanmis olan bir ¢alisma alanda
daha hizli sekilde kullanilabilmektedir. Bu durum yeni bir 6lgek gelistirmek yerine uyarlamay1

daha cazip hale getirmektedir.

Bu baglamda arastirmact yeni bir Olgek gelistirmek yerine uluslararasi bir dlgegin
uyarlanmasini yeglemistir. Sosyal becerilerin ayrintili degerlendirildigi “Early Childhood Rubric”
formunun Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 yapilacaktir. Olgegin uluslarasi bir ¢alismada kullanildig
goriilmektedir (Sheridan, Macdonald, McGovern, Donlon, Kuhn ve Friedman, 2011). Dereceli
puanlama sistemine gore hazirlanan bu form sayesinde ¢ocuklarin akranlariyla ve sosyal ¢evreleri
ile sosyal etkilesim becerilerinin ayrintili sekilde degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Dereceli
puanlama sisteminde bir becerinin var ya da yok olmasindan ziyade ne derece var oldugunu 6lgmesi
sebebiyle 6nemli bir 6lgme aracidir. Bu arastirmada erken c¢ocukluk doneminde okul Oncesi
kurumlarina devam eden tipik gelisen cocuklarla ¢alisilmistir. Tipik gelisen cocuklarin akranlariyla
ve cevreleriyle sosyal etkilesim ve iletisimlerinin en dogal gézlemlenecegi yer okul dncesi egitim

siiflaridir. Bu nedenle 6lgek okul dncesi 6gretmenleri tarafindan dolduracaktir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal becerileri degerlendirmede 6nemi devreye girmektedir.
Cocugu dogal ortaminda her an go6zlem firsatina sahip olmalar1 ¢ocugu hem objektif
degerlendirmeye hem de akranlariyla karsilagtirabilme sansina sahip olmalar1 degerlendirmede
onemli bir noktaya getirmektedir. Okul 6ncesi egitimin niteligini belirlemede 6gretmenler en
onemli aktorlerdir.

Olgek uyarlandiktan sonra &lgegi tiim erken g¢ocukluk dénemindeki c¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek isteyen ogretmenler kullanabilecektir. Olgek sosyal davranislari
yonergelere bolerek bir zincir olusturdugundan ¢ocugun becerisi tarafsiz ve somut sekilde
olgiilebilecektir. Olgegin gelisimi takip etmek agisindan dgretmene faydasi olacaktir. Ayrica
gelisimi takip edilerek buna gore ihtiyaglar belirlenen ¢cocuk davranislari adim adim kazanarak
sosyal yeteneklerinin gelistirecektir. Olcek 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesinde oldukca faydali olacaktir. Bir beceriyi gerceklestirme konusunda yetersizlik yasayan
¢ocugun tam olarak hangi adimda ve neden yetersizlik yasadigini ortaya ¢ikaracagindan gelisime
katki saglayacaktir. Ozel gereksinimi olmayan fakat sosyal becerilerde yetersizlik yasayan, gekinik
ya da popiiler olmayan g¢ocuklarin hangi becerilerin eksikligi sebebiyle bdyle davrandigini

aciklamak i¢in sosyal beceri degerlendirme 6l¢egi oldukga yardimct olacaktir.

Alan yazinda sosyal becerileri bu sekilde degerlendiren bir dereceli puanlama sistemine
sahip Olcegin Tiirk¢eye uyarlanmasi ulusal alan yazina katki saglayacaktir. Okul 6ncesi donemde
gelisim basamaklar1 ¢ocuklarda genellikle ayni sirayla ilerlemekte fakat bu basamaklarin ilerleme
hizinda bireysel farkliliklara bagli olarak degisiklikler goriilebilmektedir. Erken c¢ocuklukta
evrensel olarak kabul goren gelisim evrelerinden s6z edilmektedir. Bu durumda baska bir kiiltiirde
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgen bir dlgme aracini uyarlamak daha

ekonomik olacak ve zamandan tasarruf saglayacaktir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Alanyazin incelendiginde sosyal becerileri 6l¢en bir dereceleme puanlama sistemine dayali
Olcek ihtiya¢ oldugu gozlemlenmistir. Dereceleme Olceklerinin degerlendirmeye katkisina
bakildiginda alana bdyle bir dl¢ek kazandirilmasi gerektigi goriilmektedir. Bu amagla ekonomik
olmasinin da avantajiyla var olan bir lgek uyarlama yoluna basvurulmustur. Olgek uyarlamak yeni
bir olgek gelistirmeye gore cok daha hizli sekilde kullanima hazir hale gelebilmektedir. Bu
calismanin amaci, Mc Ginnis ve Goldstein (2003) tarafindan gelistirilen Early Childhood Rubric,

15



araciin Tiirk¢eye Uyarlanmasi amaglanmistir. Boylece erken ¢cocukluk donemindeki okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirildigi bu 6l¢egin Tiirk¢eye dil

uygunlugu agisindan degerlendirmek ve psikometrik 6zelliklerinin incelemesi amaglanmistir.

1.3 Arastirmanin Sayiltilar1

e ‘36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’ni
doldurmayr goniilli kabul eden Ogretmenlerin Ol¢ek formlarmi objektif olarak

yanitlamislardir.

1.4 Arastirmanin Simirhklar:

Bu ¢galisma;

1. Katilimcilar, Istanbul ilinin alt-iist ve orta SED’e gore segilen 9 ilgesinden secilmistir.
2. Calismanin verileri 2021-2022 egitim oOgretim yilinda MEB’e bagli resmi ve 06zel
okuldncesi egitim kurumlarinda toplanmustir.

3. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylar arasindaki ¢ocuklarla sinirlidir.
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin kavramsal ¢ergevesi agisindan 6zdenetim, sosyal yeterlik, sosyal beceri ve

kisiler arasi1 etkilesim kavramlarinin tanimlar1 yapilmistir ve ilgili kavramlar aciklanmastir.

e Sosyal Yeterlik: Bireyin sahip oldugu becerileri uygun zaman, yer ve durumda
gerceklestirebilmesi sonucunda yasadigr c¢evredeki bireylerden aldigi olumlu doniitlerden
olusmaktadir(Akt. Cif¢i ve Sucuoglu,2012).

e Sosyal Beceri: Sosyal yeterligin bir 6gesidir. Bireyin bagimsizlik kazanarak topluma uyum
saglamasini ve toplumun bir parcasi olmasini saglamaktadir. Ayni bireyin yasam kalitesini ve kabul
gormesini etkileyen davraniglardir.

e Kisiler Arasi Etkilesim: Sosyal yeterligin bir bilesenidir. Farkli sosyal durumlarda
arkadaslik iligkisi baslatmak ve bu iliskiyi devam ettirmek i¢in ¢evresindekilerle duygudaslik
kurmayi, onlara yardim teklif etmeyi, ¢evresindeki bireylerle arkadasca iliskiler kurmay1 ve is

birliginde bulunmay1 ve davranislar1 diizenlemeyi igerir.
2.1.Sosyal Etkilesim, Sosyal Beceri ve Sosyal Ogrenme

2.1.1 Sosyal Etkilesim

Insan dogas: geregi sosyal bir varliktir. Bu durum yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya
cikar. Her ¢ocuk cevresiyle iletisim halindedir. Bu iletisim ¢ocugun saglikli gelisimi acgisindan
onem tagimaktadir. Cocuklar duygu ve arzularini ¢evrelerine onlarla iletisim kurarak anlatirlar. 36-
72 ay cocuklarin ¢evresindeki her seyle tanigsmaya basladig1 aylardir. Bu yaslarda sosyal etkilesim
olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple erken donemde etkilesim becerilerin kazanimi birey i¢in
gereklidir. Sosyal beceriler bireylerin biitliinsel gelisiminin tamamlamasi i¢in de dnemlidir.

Iletisim, sosyal etkilesimin temelidir. Sosyal etkilesim, iletisime katilanlarmn yiiz yiize
olmasini, katilimcilar arasinda karsilikli sozlii ya da sozsiiz mesaj aligverisi olmasini gerektirir
(Avc1oglu,2016). Cocugun gerceklestirecegi bu iletisim, zamanla sozel dilin kullanimint zorunlu

hale gerektirir. Ancak dilin kazanilmasinda bazi temel beceriler vardir. Bunlar; g6z temasi kurma,
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sirada bekleme, devam eden oyuna katilma becerisi ve benzeri sosyal yeteneklerdir (Avcioglu,
Akcgamete,2016). Sosyal beceri, bireylerin c¢evresindeki kisilerle duruma uygun etkilesim
baglatmalari ve bu etkilesimi siirdiirmelerini, ayrica ortama uygun davranmalarini igerir ve
toplumsal kabul i¢in 6nemlidir.

Sosyal uygunluk, davraniginin sosyal ortamin gerektirdigi duruma uygun olup
olmamasidir. Uygun sekilde sergilenen sosyal davranislar, cocuklarin akranlari ile etkilesimlerini
arttirir. Toplum i¢inde kabul gormelerini saglayarak arkadas edinmelerine yardimci olur, akran
gruplarina kabul edilmesinde kolaylik saglar. Sosyal beceriler, bu bakimdan ¢ocugun sosyal
ortamlarda olumlu sosyal sonuglara ulasmasina yardimci olan, bireyin sosyal uygunlugunu

saglayan 0grenilebilen, 6gretilebilen davranislardir.

2.1.2 Sosyal Beceri

Sosyal beceriler go6zlenebilen, gozlenemeyen, so6zlii ve sozsiiz davranislar
kapsamaktadir. Gozlenebilen davranislar, belli sekilde ifade edilen veya cevresindekilerin
gorebildigi davranig tiiriidiir. Gozlenemez davranislar, biligssel ve duyussal becerileri igeren direk
gbzlemlenemeyen 6rnegin problemi ¢ozme yeteneginde gerektigi gibi gozle goriilemeyen ancak
sonuca bakarak anlasilan biligsel beceri gerektiren davranislarin tiimiidiir. Gozlenmesi miimkiin
olmayan bu davraniglar sosyal becerilerin bazilariin karmasik bir yapida goziikkmesine sebep
olmaktadir. Karmasik yapida olan bu beceriler, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda akranlariyla girdigi
iletisimi oldukga etkilemektedir. Sosyal becerilerin karmasik yapisi, bazi ¢ocuklarin sosyal
becerilerde zorlanmasina sebep olmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin ortamlarda akranlariyla girdigi
sosyal etkilesimin azalmasina sebep olmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren sosyal becerilerde yetersizlik gosteren cocuklar daha
sonraki zamanlarda da kisilerarasi iligkilerde, okul yasantilarinda, duygusal-davranigsal alanlarda
ve mesleki ortamlarda sorunlarla karsilasma ihtimalleri yliksektir. Sosyal beceriler ile ilgili
yetersizlik gosteren cocuklar karsilastiklart herhangi bir sorunu c¢ozmesi gerektiginde sosyal
yetenekli cocuklara karsin zorluk g¢ekmektedirler. Bu yetersizlik ¢ocugun problem davranis
sergilemesine yol agabilmektedir. Sosyal beceri yeterliligine sahip olan cocuklar ise sosyal
hayattaki sorunlar1 ¢ozerken birbirinden farkli secenekler bulabildikleri i¢in sosyal iliskilerinde,
ikili iligkilerde ve meslek hayatlarinda oldukg¢a basarili olurlar. Cocuklarda sosyal yetenek

yasamlarinin ilk yillarindan itibaren, dogrudan ya da dolayl yollardan ger¢ceklesmeye baslar. Bu
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durum hayat boyu devam eder. Sosyal beceri kazanimi yasam boyunca her an devam etmektedir.

2.1.3 Sosyal Beceri Yetersizlikleri

McGuire ve Priestly (1981), sosyal becerileri su sekilde 6rneklendirmislerdir: glidiilerini
anlama, hedeflerini olusturma, kendini degerlendirme gibi agiklamislardir. Yetersizlik gosteren
cocuklarin sosyal becerileri tipik gelisim gosteren akranlarina gore siirhidir ve bu sinirlilik hem
akranlar hem de yetiskinlerle etkilesim kurmada cesitli problemlere yol agmaktadir. Yetersizlik
gosteren cocuklar, akranlar ile sosyal etkilesime girmek i¢in daha az girisimde bulunmakta
akranlarin etkilesim cabalarina onlarin anlamadig1 sekilde tepkiler verebilmektedirler. Ayrica
iletisim becerilerindeki siirlilik da sosyal etkilesimlerini azaltan sebeplerdendir. Empati
kuramama, uygun zamanda ve yerde duygularini gosterememe ve akranlari tarafindan kabul
edilmeyen gruba girme becerilerindeki yoksunluk, sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyen
etmenlerdendir.

Sosyal beceri yetersizlikleri, akademik becerileri de etkilemektedir. Sosyal becerilerde
yetersizlik yasayan ¢ocuklarda akademik basarisizliklar gozlenmektedir. Buradan yola ¢ikarak
akademik basar1 ile sosyal becerilerin yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Cocugun
konumlandig1 sosyal statii farkli ortamlardaki basarisini etkilemekte, sosyal kabul ise ¢ocugun
grupta akranlari ile ¢aligmasi ve gerektigi durumlarda akranlarindan yardim alabilmesi i¢in gerekli
goriilmektedir (McGinnis,2016). Akademik ortamlarda akranlari tarafindan kabul edilmeyen
cocuklar genellikle okulu sevmemekte Ote yandan kabul goéren akranlari kadar basarili
olamamaktadirlar. Sosyal becerilerde yetersizlik yasayan cocuklar tipik gelisen akranlariyla
karsilastirildiklarinda siirlilik yasadiklari gozlemlenmektedir. Bu smirlik ¢cocugun cevresiyle
etkilesim kurmasinda ¢esitli problemlere yol agmaktadir. Ayrica sinirh gelisen iletisim becerileri,
sosyal etkilesimleri de azaltmaktadir.

Yetersizlik gosteren 6grencilerin genellikle tipik ¢ocuklara gore daha az arkadaglari vardir
ve kaynastirma ortamlarinda tipik akranlarmma goére daha diisiik sosyal statiiye sahiptirler(Akt.
Ciechalski, 1995). Yetersizlik gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetersizlik yagamasi ya da
kazandiklar1 sosyal becerileri uygun olarak sergileyememeleri, yasadiklar1 sosyal problemlerin
nedeni olarak kabul edilmektedir. (Gresham, 1986). Ciinkii sosyal beceriler bireyin c¢evresiyle
olumlu sosyal iligkiler kurmasi, bu iligkileri stirdiirmesi i¢in gereklidir (Kolb, Hanley ve Maxwell,

2003) ve bu beceriler akran kabulii ile sosyal uyumu kolaylastirir, cevrenin sosyal beklentilerini
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karsilamay1 saglar (Akt., Gresham, Sugai ve Horner, 2001).

Cocuklarin sahip olduklar1 sosyal statii farkli ortamlarda gdosterecekleri basarilar
etkileyebilmektedir, sosyal ortamlarda kabul ise ¢ocugun yasitlar ile grup ¢alismasi yapmasi ve
ihtiya¢ duydugu zamanlarda arkadaslarinda yardim isteyebilmesiyle alakali olmaktadir. Okul
ortaminda arkadaslar1 tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklar genellikle okulu sevmemekte ve kabul
goren akranlarina gore daha basarisiz bir siire¢ ge¢irmektedirler.

2.1.4 Sosyal Gelisim

Cocukluk doneminde gelisim birbirinden ayrilmaz bir biitiin halinde ilerler. Bu nedenle
gelisim alanlarinda gelisimin her bir alan1 6nemlidir. Sosyal acidan gelisme; toplumsal kabul,
sosyallesme, kisiler arasi iletisim benzeri sosyal olgularla iligkili oldugu sebebiyle 6nemsenmesi
gereken bir alandir. Gelisim alanlarindan biri olan sosyal gelisim diger alanlarla iliskili oldugundan
saglikli sekilde ilerlemesi gelisimin biitiinliigli a¢isindan 6nemlidir. Erken ¢ocukluktan itibaren
sosyal etkilesim bireyin akademik ve sosyal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Akademik hayatin ilk adimi1 olan okuldncesi siniflarinda yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
duygusal-davranigsal ve akademik alanlarda sorun yasadigi bilinmektedir. Okul 6ncesi egitim

smiflarinda, sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikleri nedeni ile akranlari tarafindan kabul
edilmeyen cocuklarin etkili uygulamalar ve destekler olmadikga ileriki yillarda ciddi sorunlarla
kars1 karstya kaldiklar bir gercektir. Akranlar1 tarafindan kabul gérmeyen ya da kayitsiz kalinan,
hatta reddedilen ¢ocuklar, bu durumlarin olumsuz etkilerini yasamlar1 boyunca tasiyacaklardir.
Oyun, 36-72 ay doneminde gerceklesirken ¢ocugun sosyal gelisime etki eden 6nemli bir temeldir.

Tipik gelisen ¢ocuklar, ¢evreleriyle, aileleriyle, akranlariyla iletisime gegerlerken c¢esitli
sosyal etkilesim yelpazesi kullanirlar (jest, mimik, iliskilendirme, yiiz ifadesi kullanma vb.). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda ise bu durum daha farklidir, sosyal etkilesim becerileri sergilerken
sorunlar yasamaktadirlar. Sosyal etkilesim becerileri sinirlt olan ¢ocuklar, aileleri ve akranlart ile
bir araya gelerek sosyal etkilesim icinde bulunma ve etkilesimi siirdiirme problemleri
sergilemektedirler (Sucuoglu ve Cif¢i,2012). Bununla birlikte cevreyle girilen etkilesimler
sirasinda, ihtiyaglar ve istekler konusunda iletisim kurma becerisinde sinirliliklar yasayan bireyler,
aileler tarafindan anlagilamama, akranlar tarafindan reddedilme gibi olumsuz sosyal etkilesim gibi
durumlarla karsilasabilmektedirler.

Sosyal gelisim siirecinde, sosyal etkilesim becerilerinin yetersizligi nedeniyle akranlar

tarafindan reddedilen ¢ocuklar, giderek daha saldirgan ve uyumsuz davraniglar sergileyebilirler.
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Yetersiz iletisim ve sosyal etkilesim becerileri, ailelerle ve akranlarla etkilesime girilmesini
giiclestirmekte ve bu durumda, okul 6ncesi déneminde problem davranislarin olugmasina ve
artmasina neden olmaktadir. Bu beceri eksikliklerine miidahale edilmemesi halinde, uyumsuzluk-
yetersizlik dongiisti devam etmektedir.

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklar ve tipik gelisim gosteren akranlari arasindaki
etkilesimin az olmasinin birbirinden farkli sebepleri olabilir. Bu sebepler soyle siralanabilir;
yetersizlige sahip ¢ocuklarin sosyal beceri durumu, tipik gelisim gosteren arkadaslariyla tanigmak
ve kaynasmak i¢in uygun ve yeterli ortamlar1 ve firsatlar1 olamamasi, etkilesime gecmek igin
kullandiklar1 iletisimin yetersiz seviyede olmasi ve tipik gelisim gosteren arkadaglariyla yeterli
olacak diizeyde bir araya gelemeyisleridir. Sosyal beceriler yetersizlikleri sebebiyle, 06zel
gereksinimli cocuklarla tipik gelisim gosteren yasitlari arasinda, iletisime gegebilecekleri imkéan ve
firsatlarin eksikligidir. Bahsedilen tiim sebeplerin bir araya gelmesi, 6zel gereksinimli cocuklar ve
akranlar1 arasinda iletisim ve etkilesim yetersizligine neden olmaktadir (Huang ve Cuvo, 1997).

Sosyal beceri yetersizlikleri bu ¢ocuklarin akran iliskilerini, okuldaki 6grenmelerini ve
bununla birlikte yasam kalitelerini de direkt etkileyebilmektedir. Bu sosyal beceri yetersizlikleri
cocugun Ogretmeniyle, arkadaslariyla veya ebeveynleriyle etkilesimini hata yetiskinlik
donemlerinde is yasantilarini da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu yiizden, zihinsel
yetersizligi olan dgrenciler, belirli sosyal becerileri kazanma ve bu becerileri kullanma konusunda
destege ihtiyag¢ duyarlar.

Sosyal beceri yetersizligi ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yasamlari1 boyunca kisiler
arasi iliskilerde, akademik calismalarda ve mesleki yasamlarinda gesitli problemlerle karsilasirlar.
Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri
yeterliliklerinin  artirtlip, toplumsal uyumunun artmas: saglanmalidir. Ancak, yapilan
arastirmalarda sosyal etkilesim azlig1 ve sosyal statii farkliliklariin bulunmasi yetersizligi olan
cocugun daha c¢ok yetersizligi olan akranlariyla egitim almasmma neden oldugu
belirlenmistir(Siperstein ve Bak,1989). Sosyal etkilesim azligmin giderilmesi igin gerekli olan
sosyal beceriler vardir ve bu becerilerin gelistirilmesini saglayan davraniglarin zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuga Ogretilmesi gerekmektedir.

2.1.5 Sosyal Ogrenme
Sosyal 6grenme kuramcilarina gore insanlarin olaylar1 planlama, diisiinme, algilama
sekillerinin 6grenme olgusunun 6nemli bir kismini olusturabilir. Toplum i¢inde her insan diger
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insanlar1  seyrederek onlar1 gozlemleyerek, her bir bireyin yaptigi davranigla ilgili
pekistirilebildigini ya da beden ddedigini gozlemleyerek 6grenir. Bu sebeple sosyal varlik olan
insanin sosyal 6grenme yasantis1 “bagkalarini gozlemleyerek cevresel 6grenme” veya “toplum
icinde ve toplum icin 6grenme” de diyebiliriz. Motor beceri yetenegi gerektiren beceriler deneme-
yanilma ile 6grenirken, duygusal-sosyal becerileri ise bagkalarini1 gozlemleyerek 6greniriz. Bu tarz
becerileri deneme-yanilma ile 6grenmek miimkiin olmayabilir. Bu durumda gézlemlerle ¢ikarimlar
yaparak 6grenme gerekmektedir, ancak sosyal 6grenme kuramina gore gézlem yoluyla 6grenme,
pekistirilen bir davranisin salt taklit edilmesi gibi basit degildir. Yapilan gozlemlerin bireye yeni

seyler 6gretme faktorii de olmalidir.

Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore insanlar cevrelerindeki bireylerin yasantilarini
gozledikleri, yaptiklart bu gozlemler sonucunda bazi kanilara vararak kisisel faydalarina olacak
durumlarda benzer davraniglar sergiledikleri diistincesini 6ne siirmiislerdir. Bu gézlemlerle model
aliman davraniglar bazen bir siire saklanabildigi de gozlemlenmis ve bu model alinan davranisin
uygun yer ve zamani geldiginde duruma uygun degisiklige ugratilabildigi de bilinmektedir, bu
sebeple gozlemlenen davraniglarin bireyin belleginde kodlanmasi ve gerektiginde bilginin
gerektiginde geri getirilmesi gerekmektedir. Tiim bu nedenlerden dolayr gbzlem yoluyla

O0grenmenin bilissel boyutu da 6nem kazanmaktadir. (Erden ve Akman, 1998).

Sosyal 6grenme kurami, insan davraniglarinin, biligsel, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin
karsilikli etkilesimi ile gergeklestigini savunan bir kuramdir. Sosyal 6grenme kurami, 6grenme
siirecine etki eden bazi noktalarin 6nemini vurgulamaktadir bunlar; insanlarin beklentileri,
anlayislari, bilgileri, kendi kendilerini memnun etme ve kritik yapma duygularidir. Boylece kuram,
insanlarin sadece nasil beceri kazandiklart ile ilgili degil birbirlerine tutum, deger ve fikirleri nasil

yaydiklarini anlamamizla ilgili genis bir goriis agistyla sunmaktadir.

2.1.6 Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceriler sosyometrik yontemler, dogal ortamlarda yapilan davranigsal gozlemler
ve dereceleme oOlcekleri gibi farkl teknikler kullanilarak degerlendirilmekte, anne baba, 6gretmen,
akran ya da cocugun kendisi tarafindan doldurulan davranis dereceleme dlgekleri, yaygin kullanilan
araglar arasinda yer almaktadir (Sargent, 1991; Zirpoli ve Melloy, 1997; Akt.Sucuoglu ve
Cifci,2012. Bireylerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan yontemlerden biri olan dereceleme

Olcekleri sonucunda puan elde edildigi i¢in objektif bir sonuca ulagmaya yardimei olmaktadir. Bu
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degerlendirme tiirtiniin daha az emek ve imkan gerektirmesi ve alinan sonuglarin somutlugu
acisindan diger degerlendirme tiirleri arasindan (6rnegin goriisme teknigi gibi) siyrilmaktadir.
Ayrica bazi davraniglarin siiresi kisa ya da direkt gézlemleme sansi olmadiginda dereceleme
Olcekleri degerlendirmede daha saglikli veriler saglamaktadir. Dereceleme Olgeklerinin en biiytlik
olumlu yani ise bireyi en iyi taniyan ve dogal ortaminda davranislarina sahit olan kisi ya da kisiler
tarafindan degerlendirmeye sevk etmesi olabilir. Bu durum bireyin o an gergeklestirip
gerceklestirmesinden bagimsiz davranisin degerlendirmesinin yapilabilmesini saglamaktadir.
Alanyazini incelediginde erken ¢cocukluk ya da okuloncesi donemde sosyal becerileri degerlendiren

caligmalarin sayis1 bu alanin 6nemini goz oniine sermektedir. Bu ¢alismalardan bazilar1 sunlardir;

Avcioglu, H. (1995) Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12), farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki 7-12 yas grubundaki bireylerin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Oniki alt boyuttan olusan Olcek likert tipindedir. Besli likert tipinde hazirlanmis olan bu 6lgek 7-
12 yas grubundaki bireylerin sosyal becerilerini degerlendirme amaciyla hazirlanmistir.
[Ikdgretimin ilk kademesinde egitim géren bireylerin erken gocuklukta yeterlik kazanamadiklari

davraniglar1 6grenme konusunda alanyazina kazandirilmis bir olgektir.

Avcioglu, H. (2003). Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas), dlgek Besli likert
Olgek seklinde hazirlanmustir. dokuz alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyut bireyin sosyal
becerilerini ayrintili sekilde degerlendirmeye yardim edecek sekildedir. Bu alt boyutlar; Kisiler
Arast Beceriler, S6zel Anlama Becerileri, Kizginlik Davranisinin Kabul Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri, Dinleme Becerileri, Gorevleri Tamamlama becerileridir. Alt
Olceklerden alinabilecek en yiiksek 5 ile ¢arpimi ve en diisiik 1 ile ¢carpimi ile olusan puanlarla
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 62 ve en yiiksek puan 310 puandir. Yapilan
analizler sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .98, iki yarim giivenirlik katsayis1 .89 ve
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. S6z konusu 6l¢cek sosyal becerilerin

erken ¢ocukluk doneminde ayrintili degerlendirilmesine biiyiik dl¢iide katkida bulunmaktadir.

Sucuoglu, B. (2006), ¢alismasinda ilkokul 1-2-3. Siniflarindaki kaynastirma 6grencilerinin
sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDS)
ile 6grencileri degerlendirmek ve akranlariyla karsilastirmay1 amacglamistir. Bu calismada Gresham

ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen Social Skills Rating System’in Tiirk¢e formu kullanilmistir.
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Olgek iic alt faktore ayrilmistir. Ayrica tiim dlgekte yer alan maddelerin, madde toplam korelasyon
katsayilarinin da .40 ile .77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgeginin toplam puan igin Cronbach
Alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur. SBDS kaynastirma 6grencilerinin hangi becerilerde giigliik
yasadigini, akranlarindan geride kaldigini ortaya koymakta alana katki saglamaktadir. Boylece

Ogretmenler sosyal beceri 6gretimi amaclarini cocugun akranlariyla paralel olarak segebilecektir.

Omeroglu, E. ve digerleri (2014) tarafindan McGinnis ve Goldstein (2003) tarafindan
gelistirilen 6lcegi Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme (OSBED) 6lceginin dgretmen
formunu uyarlamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu okul 6ncesine devam eden 3-6 yas grubu
ogrencilerdir. Ogretmenler bu ¢ocuklar igin formlar1 doldurmuslardir. OSBED &gretmen formu
yapilan analizler sonucu 4 faktor ve 49 maddeden olusmustur. Bu alt boyutlar, Baslangi¢
Becerileri, Akademik Beceriler, Arkadaslik Becerileri, Duygularint Yonetme Becerileri’dir.
OSBED giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Cronbach Alpha degeri
baslangi¢ becerileri i¢in .89, akademik beceriler i¢in .88, arkadaslik becerileri i¢in .92, duygularini
yonetme becerileri i¢in .92’dir. Olgek okul ncesinde egitim goren sosyal beceriler acisindan
yetersizlik duyan ¢ocuklarin gereksinimlerinin belirlemek agisindan alana biiylik katki

saglamaktadir.

Tutkun ve Dinger (2019),calismalarinda Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme
Olgeginin (3-5 yas okul dncesi versiyonu) 6gretmen formunu hazirlamislardir. Formda toplam 76
madde ve 12 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar Iletisim , Isbirligi, Kendini ifade Etme,
Sorumluluk, Empati, Katilim, Oz Denetim, Dissallastirma, Zorbalik, Hiperaktivite/Dikkatsizlik,
I¢sellestirme , Otizm Spektrumu’dur. Olgegin Cronbach Alpha katsayilarinm .70 ile .86 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismas1 sonucunda SBGS-DO (3-5 yas okul dncesi
versiyonu) Ogretmen formunun Tiirkiye’deki cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu sdylenebilir. Olgek okul dncesi

donemde sosyal beceri gereksinimlerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
2.2 Sosyal Becerilerin Ogretiminde Yaygin Olarak Kullanmilan Yaklasimlar

Sosyal becerileri degerlendirme agamasi1 tamamlandiktan sonra sira 6gretim programlarina
ve bu programlarin dayali oldugu yaklasimlara gelmektedir. McGinnis (2012)’e gore, sosyal beceri
Ogretim programi temel olarak sosyal 6grenme teorisinden ortay ¢ikmis olsa da bunlara ek olarak

problem ¢ozme, sosyal siire¢lerin dogru algilanmasi, 6fke kontrolii ve sozel arabuluculuk gibi
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bilissel-davranigsal stratejiler 6gretim programina eklenmistir. Nedeni ise programin verimligini
arttirmaktir. Kaplan ve Carter (2005), bilis kavramin1 davranigsal miidahale stratejilerinin bilissel

stiregleri, biligsel yapilari ve i¢sel konusmay1 icermesiyle birlikte agiklamaktadirlar.

Biligsel siiregler ne diisiindiiglimiizden c¢ok nasil disiindiigiimiizii igerir(Akt.
McGinnis,2012). Bu sebeple bilissel stratejilerin kullanimi diirtii kontrolii ve kendiliginden
arabuluculuk gibi stratejilerin de eklenmesiyle kullanilabilir. Ornegin problem davranis sergileyen
cocuklarin birgogu g¢evrelerindeki bireylerin istem dis1 sergiledikleri davranislar1 bile olumsuz
algilayabilmektedir. Fakat sosyal yeterligi fazla olan ¢ocuklar durumlart bu sekilde
algilamamaktadir. Bilissel-davranigsal stratejilerin 6gretim programlarina dahil edilmesi ¢ocuklara
O0zdenetim kazandirmaya yaramaktadir. Boylece tepki verirken ya da ogrendikleri becerileri

genellerken uyumsal davraniglar sergilemelerine olanak saglamaktadir.

Sosyal beceri 6gretimi programlarinda genel olarak sosyal 6grenme, edimsel kosullanma,
bilissel yaklagim ve dogrudan 6gretimin temel ilkeleri ve bu yaklasimlara dayanarak gelistirilmis
olan tekniklerden faydalanildigi goriilmektedir. Programlarin hazirlanmasinda yararlanilacak
yaklasimin secilmesi sosyal beceri Ogretimi yapilacak kisi ya da grubun Ozelliklerine ve

diizeylerine bagli olarak karar verilmektedir(Akt. Sucuoglu ve Cif¢1,2012)

Biligsel Siire¢ Yaklasimi: Sosyal beceri Ogretim programlarinin hazirlanmasinda
yararlanilan yaklasimlardan biri bilissel siire¢ yaklagimidir. Problem ¢6zme yaklasimi olarak da
adlandirilmistir. Bu yaklasim ile bireylerin olaylar1 analiz etme ve siraya koyma ile ayirt etme
becerisinin gelismesi saglanmaktadir. Bireyi diisiinmeye ydnlendiren bir yaklasimdir. Bir¢ok
bilimsel calismada yararlanilan problem ¢6zme yaklasimi D’Zurilla ve Godfried’in (1971)
hazirladig1 bes asamadan esinlenerek olusturulmustur. Bu asamalar; probleme uyum, problemi
tanimlama ve ifade etme, alternatif ¢oziimleri liretme, karar verme, karar verilen alternatif ¢oziim

yolunu uygulamadir (Akt. Christopher, Nangle ve Hansen, 1993).

Biligsel siire¢ yaklagiminin, bireyin 6grendigi sosyal becerileri genellemesinde daha
etkili oldugu ve bireyi 6grenme siirecinde daha aktif olmaya yonelttigi belirtilmistir. Biligsel siire¢
yaklasimini temel alarak hazirlanan 6gretim programlarinda, kisiye yetersizlik yasadig becerilerin
birbirlerinden bagimsiz olarak Ogretilmesi yerine; karsilasabilecegi sosyal durumlarla ilgili
problem ¢6zme becerisi 6gretilmeye calisilmaktadir. Ayrica bireye belirli bir sosyal beceri degil,

farkli durumlarla karsilastigi zaman bas edebilecegi sosyal problem ¢6zme becerileri
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kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Biligsel siire¢ yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminde,
davraniga uygun olusturulmus cesitli dykiilerle ¢calisilmaktadir. Bireylere 6ykiiniin akisi icerisinde
neler yapilacagi asama asama kisaca anlatilmaktadir. Oykiiniin basinda problemin ne oldugu
anlatilirken sonuna gelindiginde ise ¢6ziim yolunun olumlu sonuglar1 agiklanmaktadir. Bu durum
bireyin kendi basina problem ¢6zme becerisi gelistirmesine katki saglamay1 amaglamaktadir ( Akt.

Sucuoglu ve Ciftci;2012).

Dogrudan Ogretim Siireci: Dogrudan Ogretim Siireci veya Yapilandirilmis Ogrenme
yaklasimi olarak da bilinen yaklagim sosyal beceri 6gretim programlar1 uygulanirken yaygin olarak
kullanilan bir yaklagimdir. Dogrudan Ogretim siireciyle sosyal beceri dgretimi planlarken izlenen
5 basamak bulunmaktadir. Bunlar; Giidiileme, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz
uygulama asamalarindan olusmaktadir. Asagida dogrudan ogretim yaklasiminin basamaklar
(Gresham 1988, 35; Giizel 1998, 33; Cakir 2006, 26-39; Dagseven 2008, 47; Alptekin 2012)

betimlenmektedir.

Giidiileme; bireyin dikkatini hedeflenen beceriye yonelterek bireyin bu beceriye gereksinim
duyabilecegini fark etmesini saglamaktir. Model olma; bu basamakta amagc, 6gretilmesi hedeflenen
becerinin bir bagkas: tarafindan gercgeklestirilerek bireye bu becerinin dogru kullanimini
gostermektir. Rehberli Uygulamalar basamaginda bireye yeterince rol model olduktan sonra
davranig1 bireyin gergeklestirilmesi beklenmektedir. Bu siirecte gerekli ipuglari sunulur ve bireyin
bagimsiz olarak bu beceriyi kazanmasi saglanmaktadir. Bagimsiz uygulamalar basamaginda ise
biitiin siiregte yer alan hikaye veya senaryolar degistirilerek sunuldugunda da bireyin hedef beceriyi
dogru sekilde sergilemesi beklenir. Birey burada gerekli performans: sergileyemezse yeniden
rehberli uygulamalar basamagina doniiliir. Birey beceriyi bagimsiz olarak sergileyene kadar siire¢

devam eder.

Etkilesimci Yaklasim: Sosyal beceri 0gretim programlarinin dayali oldugu bir diger
yaklasgim da etkilesimci yaklasimdir. Gelisimin bir biitlin halinde ilerledigi bilinmektedir.
Bireylerin gelisimini pek ¢ok faktor etkilemektedir. Bu faktorler sosyal, biligsel, biyolojik, dil, gibi
tim gelisim alanlar1 olabilir. Gelisen bu alanlarin birbirlerini etkileyerek ve gelistirerek var
olduklarim1 diistiniilmektedir. Etkilesimci yaklasima gore, bireyler igine dogduklart dili
kullanabiliyorsa eger iletisime dahil olabilmekte ve toplumsal etkilesim siirecine katilabilmektedir.

Bilissel ve sosyal etkenler dil edinimini etkilemekte ve gelistirmekteyken dil edinim siirecinin de
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bilissel ve sosyal becerileri etkiledigi ve bu degiskenlerin aralarindaki iliskinin ¢ift yonli bir

etkilesim i¢inde oldugu savunulmustur.

Sosyal Etkilesim; etkilesim ve iletisimin zaman ve mekan birligiyle olusmus halini
kapsamaktadir. Bir iletisimin sosyal etkilesim olarak adlandirilmasi i¢in iletisime katilan bireylerin
goz kontag1 kuracak yakinlikta, yiiz ylize olarak sozlii ya da sozsiiz iletisim i¢inde olmalari
gerekmektedir. Sosyal iletisimde zaman ve mekan birligi aranmazken sosyal etkilesimin temel
ozellikleri zaman ve mekan birligi olarak tanimlanirken bireyin kendi duygularini ifade etmesi de

sosyal etkilesim olarak sayilmasi i¢in gerekli goriilmektedir.

Ozetle bireyler arasi yakin iletisim akiginin oldugu ve kendi duygularinm karsilikl1 olarak
aktardiklart iletisim tiiridiir. Sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle, akranlari
tarafindan kabul edilmeyen c¢ocuklarin, problem davramislarinda zamanla artis oldugu
gozlemlenmektedir. Sosyal becerilerdeki bu yetersizliklere erken miidahale edilmezse, pek ¢ok
cocuk akranlari tarafindan dislanacak ve bu disarda kalmanin olumsuz etkilerini hayatlar1 boyunca

hissedeceklerdir(Bierman ve Wargo, 1995; Akt. Ozaydin, 2008).

2.3 Erken Cocukluk Doneminde Degerlendirme

Degerlendirme, 6lgme sonucunu bir 6lgiit ile karsilastirarak Slgiilen 6zellik hakkinda bir
karara varma siirecidir. Son donemde alanyazinda erken ¢ocukluk doneminin 6neminin anlagilmast
ve bu donemdeki gelisime ve egitime verilen onemin artmasiyla beraber c¢ocuklarin, gelisim
stireglerini takip etmeye yonelik ¢alismalar da artmigtir. Bu konuda gelisimsel biitiinliik ilkesine
dayanarak her alanda uzmanlar bu konu iizerine ¢alismalar yaparak incelemelerde bulunmusglardir.
Erken donemde degerlendirme asamasi yetersizlik yasayan ¢ocuklar1 erken donemde tespit etmeyi
amaclamaktadir.

Dogru egitim siirecini planlamak agisindan erken c¢ocukluk doneminde degerlendirme
stireci oldukca 6nemlidir. Bu ¢aligmalar sayesinde ¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda gerekli
egitimler ve diger etkin unsurlarin diizenlenmesi miimkiin olmaktadir. Sosyal becerilerin egitimi
icin de ayn1 durumlar gegerlidir. Cocugun erken donemde sosyal yeterliklerinin arttirilmasi, sosyal
becerilerin  degerlendirilmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesiyle miimkiindiir. Sheridan ve

Walker(1999)’a gore sosyal becerilerin degerlendirilmesini iki temel amacla agiklamistir;

1. Genel ve 0zel sosyal beceri eksikliklerinin belirlenmesi,

2. Uygulanan egitim ve oOgretim programimin c¢ocugun durumu ve eksikligine gore
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belirlenmesidir.
Sheridan ve Hungelmann ve Maughan (1999)’a gore ise sosyal becerilerinin

degerlendirilmesinin temel amagclarini su maddelerle agiklamistir;

1. Anlamli ve sosyal bir baglamda ¢ocuk i¢in 6nemli ve gerekli olan davraniglarin (Sosyal
gecerlik) tanimlanmasi,

Cevrenin beklentilerinin, isteklerinin ve uygun davranislar i¢in dlgiitlerin belirlenmesi,
Davranist olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen ¢evresel etmenlerin analiz edilmesi,
Onemli sosyal becerilere ydnelik ¢ocugun yeterliklerinin ve eksikliklerin belirlenmesi,

Dogal ortamlarda sergileyecegi davranislarin denenmesi,

S e

Uygulama sonuglarinin ilgili sosyal ortamlarda ¢ocuk i¢in kullanighiliginin dl¢iilmesidir.

Degerlendirme siirecinde ilk olarak yapilmasi gereken degerlendirilecek davraniglara ve
becerilere karar verilmesidir, sonrasinda bu beceriyi degerlendirmeye en uygun yontem ya da
Olgekler secilmelidir. Bu siiregte ¢ocuklar beceriyi deneyimler, etkilesim ve gozlem yoluyla
kazanirlar. Bu nedenle degerlendirme yapilirken de ¢ocuklarin deneyimlerini gz Oniine alarak
Olgme yapilmalidir. Erken c¢ocukluk doneminde degerlendirme yapmak daha sonraki yas
grubundaki cocuklarin degerlendirilmesinden birgok yoniiyle farklilagsmaktadir. Ciinkii erken

donemde her ¢cocugun gelisimi kendine 6zgii ve karmasik bir yapidadir.

Erken ¢ocukluk doneminde g¢evresel faktorler oldukga etkilidir ve bu da degerlendirme
yapmay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle sosyal becerilerin degerlendirilmesinde karsilasilan
problemleri en aza indirmek i¢in farkl kaynaklardan, farkli durumlarda, farkli zamanlarda veri
toplanmas1 onerilmektedir. Bunlardan biri de dereceleme Olgekleridir. Dereceleme Olcekler ile
degerlendirme 6gretmen ve aileler basta olmak {izere diger kisilerin goriislerinin alinmasina firsat
vererek, okul ve ev ortamindaki sosyal becerilere iligkin bilgilerin etkili bir yontemle;
standartlastirilmis sorular araciligiyla elde edilmesidir(Lane, Gresham ve O’Shaughness, 2002;

Spinelli 2006).

Derecelendirme olgekleri genellikle likert tipi 6l¢ekler kullanilarak hazirlanir. Bu ¢aligmada
dortlii likert tipi Olgek kullanmilmistir. Farkli tipte derecelendirme sistemlerinin kullanilmasi
miimkiindiir. Bu sistemlerden biri de dortlii likert 6lgeklerdir. Besli Likert tipi 6l¢eklerin ortadaki
sikkinin kaldirilmasiyla olusturulur. Cevaplayan kisinin kacamak cevaplar vererek sadece ortadaki

sikka yonelmesini azaltmaktadir. Dereceleme Olcekleri kisa zamanda siklifi az olan Onemli
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beceriler hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Vuran vd.,2012:73).

Bu nedenle bu ¢aligmada arastirmaci uyarlama yapmak i¢in likert tipinde bir 6l¢ek se¢mistir.

2.4 Cocuklarda Sosyal Beceriyi Olgmeye Yonelik Araclarla Tlgili Arastirmalar

Alanyazinda c¢ocuklarda sosyal becerileri 6lgmeye yonelik hazirlanmis veya uyarlamasi
yapilmis ¢alismalar incelendiginde bu g¢alismalara Tiirkiye’de 2000’lerin  baslarinda
rastlanmaktadir. Calismalar erken ¢ocukluk veya ilkokul diizeyi ¢ocuklar i¢in 6l¢ek gelistirme veya
uyarlama ¢alismalaridir.

Ulkemizde sinirli sayida var olan sosyal beceri 6lgme araglarinin olusu bu konuda daha
fazla degerlendirme aracina ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde yapilan sosyal

becerileri 6l¢meye yarayan araglar ve hakkindaki bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.Cocuklarda Sosyal Beceriyi Ol¢cmeye Yonelik Degerlendirme Araclar

Olgegin orijinal adi ve
Tiirkce Ada

Arastirmaci

Toplam madde sayisy/
Olcegin alt boyutlari

Olcek tiirii/dereceleme
anahtan

Amaci

Social Skills Rating System/
Kaynastirma Ogrencilerinin
Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Sucuoglu ve Ozokeu (2006)

56 madde

Uc alt 6lgek:

1.Sosyal Beceri Olgegi
2.Problem Davramis Alt Olgegi
3. Akademik Yeterlilik Olgegi

Uglii derece Hig yapmuyor (0),
Bazen (1),
Cok sik (2)

Tlkokul 1,2 ve 3. sinifa devam
eden OG 6grencilerin sosyal
becerilerini, akranlariyla
karsilagtirmaktir.

Sosyal Becerileri
Derecelendirme Olgeginin 4-6

N . 62 madde Besli derece = i .
§osywa.1 Beceri Degerlendirme Averoglu (2007) 6 alt boyut. Her zaman yapar(5) Higbir yas (SBDQ) okuldncesi
Olcegi 4-6 yas grubu donemdeki ¢ocuklara

zaman yapamaz(1) S
uygulanabilirligiyle ilgili
bilimsel veri toplamaktir.

Ladd ve Profilet Cocuk Bu aragtirmanin amaci
Davranis Olgegi/ Uclii derece anasinifina devam eden beg-alti
Anasinifina Devam Eden Bes-  Isik, M. (2007) 38 madde Her zaman Bazen(3) yas ¢ocuklarma sosyal uyum
Alt1 Yas Cocuklarma Sosyal 3 alt boyut Higbir zaman(1) ve beceri dlgegini uyarlamak
Uyum ve Beceri Olgegi ve uygulamaktir.
School Social Behavior Scales 24§\g sadsleYe terlilik Bu ¢aligmanin amaci 1993
esli Derece 1linda Kenneth W. Merre
(SSBS)/ 32' Ma}(]lde Besli D yilinda K h W. Merrell
Okul Sosyal Davranig Yukay-Yiiksel, M. (2009) 3 alt bovut Higbir zaman(1) nadiren(2) tarafindan gelistirilmis olan
Olgeklerinin (OSDO) Y da ' B Olum};llz Sosval Davramslar 212" $ra(3) Siklikla(4) Her Okul Sosyal Davranis
Tiirk¢eye Uyarlanmasi 3 2 Madde Y 3 zaman(5) Olgeklerinin Tiirkceye
(9-14 yas) uyarlama ¢aligmasi yapmaktir.

3 alt boyut
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Wally Child Social Problem
Solving Detective Game Test/
Cocuklar I¢in Sosyal Problem

Besli Derece

Caligmanin amaci ‘“Wally
Cocuk

Cézme_@lgegi’nin 6 Yas Dereli-iman. E (2012) ;_Sall\t/l ‘t?(()idet' Gegerli degil(0) Bazen(1) Sosyal Problem gézme
Grubu I¢in Tiirkiye Uyarlamasi o Ak lyll .Y" lik S.P Gegerli(2) Dedektif Oyunu Olgegi’’nin 6
ve Okul Oncesi Davranis -Y o T G Kesinlikle Gegerli(3) yas c¢ocuklart i¢in Tiirkiye
. -Yetigkinlere Yonelik S.P.C.
Problemleri ile Sosyal Problem uyarlanmasidir.
Cozme Becerileri Arasindaki
Mliskiler (6 yas)
Bu ¢aligma, Morgan ve Jozsa
(2015) tarafindan Okul Oncesi
. Cocuklar I¢in Motivasyon
Adaptation Study of The L A
Motivation Scale for The ) S;gfiﬁ;;g?ﬁgcll?furkge ye
Preschool Chlldren (DMng)/ Ozbey S., Daglioglu H. 39 madde ) Uf;:lu'Derece yapilmistir. Bu 6lcek, Morgan,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in 7 alt boyut: Higbir zaman(1) Bazen(2) .

. A E.(2017) Maslin-Cole, Harmon, Busch-
Motivasyon Olgegi Uyarlama - Her Zaman(3) Rossnagel, Jennings
Caligmast (DMQ18)) (36-72 HauserCrz;m ve Broékman
ay) (1993) tarafindan 30 yildir

gelistirilmekte olan orijinal
Olcegin revize edilmis halidir.
76 madde
2 alt dlgek; .. .
. . SO ST Bu 6l¢ek dgretmen formu olup
Sosyal Beceri Geligtirme Tutkun, C. & Dinger, C. 1 Sosyal Beceri Olgegi Dortli Derece Asla(1) caligmanin amact gegerlik ve

Sistemi-Derecelendirme

Oleesi(3-5 yas) (2019).

(SBO),4’lii likert ve

7 alt boyut,

2.Problem Davranislar Olgegi
(PDO)

Her zaman(4)

giivenirlik ¢aligmast
yapilmasidir.

Early Prosocial Behavior
Questionnaire/

Erken Dénem Olumlu Sosyal
Davranis Olgegi’nin Tiirkceye
Uyarlamasi ve Psikometrik
Ozellikleri (18-36 ay)

Uganok, Z. (2020)

Yiiceol, G., Aytag, B. ve

4’ likert tip
10 Madde
3 alt boyut:

Dortlii Derece Neredeyse
hig(1) Neredeyse her zaman(4)

Giner Torréns ve Kértner
(2017) tarafindan gelistirilen
Erken Donem Olumlu Sosyal
Davranis Olgegi’nin Tiirk
kiiltiirline uyarlama
calismasidir.
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Social Responsiveness Scale-2/ o
Sosyal Yamtlayicilik Olgegi-2- 3’1l likert
Okul Oncesi Tiirkge Formunun Bakkaloglu, H., Bahap Kudret, 65 madde

Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi: ~ Z., Okeiin Akgamus, M., 5 alt boyut
Gegerlilik ve Giivenilirlik Yalgin, S. ve Demir, S. (2021)

Calismast

(2-5 yag)

Uclii Derece

Hig g6zlenmedi(0)
Nadiren(1) Bazen(2)
Siklikla(3)

Orijinal 6l¢egin Tiirkceye
uyarlanmasi amaglanmustir.
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Sucuoglu ve Ozokcu (2006), ilkokul diizeyindeki g¢ocuklar i¢in olan bu sosyal beceri
degerlendirme caligmalarinda, sosyal beceri dereceleme OGlgegi (SBDS) (Gresham ve Elliot,
1990),(SBDS) ni uyarlayarak ¢alismiglardir. Calisma grubunu ise ilkokul 1-2 ve 3. sinifa devam
eden kaynastirma o6grencileri olarak belirlemislerdir. Bu durumda siniflarda kaynastirma 6grencisi
olmayip sosyal beceri yetersizlikleri yasayan ¢ocuklarin  degerlendirilmesi  ig¢in

kullan1lamayacagini sonucuna varilmaktadir.

Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6l¢gmek
amaciyla hazirlanmistir. Calismanin 06lgiit gecgerligi i¢in de basvurulmus olan bu olcek 62
maddeden ve 6 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar: Kisiler Aras1 Beceriler, Kizginlik
Davranislari Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran Bakis1 ile Basa
Cikma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, S6zel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri
ve gorevleri tamamlama Becerileridir. Olgek derecelendirme 5°1i likert dlgegiyle hazirlanmis bu
yonden becerinin gelisimi gbzlenebilmektedir. Ancak dlgek 6 alt boyutun olusturdugu genis bir
cergevede hazirlandigindan Ogretmenlerin bu formu doldurma siirelerini uzatabilmekte ve

degerlendirme siireci uzun olabilmektedir.

Isik (2007), bu arastirmasini anasinifina devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarina sosyal uyum
ve beceri Olgegini uyarlamak ve uygulamak amaciyla yapmistir. Var olan dlgek 5-6 yas grubuna
hitap edebilecek sekilde diizenlenmistir. Arastirmada veriler toplanirken “Genel Bilgi Formu”,
“Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ve “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilmistir.
Bu arastirma sonucunda sosyo ekonomik diizey ve cinsiyetin sosyal uyum becerilerinde istatistiksel

olarak etkili oldugu bulunmustur.

Yukay-Yiiksel, M. (2009) tarafindan bir 6l¢ek uyarlama calismast yapilmistir. Bu
calismada, lilkemizdeki sosyal beceri egitimlerine yonelik ¢caligmalar1 desteklemesi amaciyla 1993
yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilmis olan Okul Sosyal Davranis Olgeklerinin
(OSDQ) Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Calisma 9-14 yas grubu cocuklar
kapsamaktadir. Iki adet dlcegi icermektedir. A-Sosyal Yeterlilik’tir ve alt boyutlari: Kisiler Arasi
Iliskiler, Oz Denetim Becerisi, Akademik Beceriler seklindedir. Bu 3 boyutta 32 madde

bulunmaktadir. B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar 6l¢egidir. Alt boyutlari: Saldirgan-Sinirli,
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Antisosyal Agresif, Yikici-Talepkar’dir. B 6lgegi de yine 32 maddeden olusur. Olgek 5°1i likert
tipidir ve 1-hi¢bir zaman, 5-her zaman seklinde puanlanmaktadir. Bu calisma 2 farkli dlgegi
barindirmas: agisindan ve Olgeklerin birinin var olan yetenege yonelikken digerinin davranis

problemlerine egilmesi acisindan alana katkis1 6nemlidir.

Dereli-iman, E. (2012), bir 8lcek uyarlama ¢alismas1 yapmuslardir. Bu ¢alismada Cocuklar
Icin Sosyal Problem Coézme Olgegi 6 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in uyarlanmistir ve Okul Oncesi
Davranis Problemleri ile Sosyal Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliskiler’e bilimsel olarak
yaklagilmistir. Calismanin amaci 6 yas ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini belirlemeye
olanak tamiyacak bir Olgme aracinin Tiirkiye’ye uyarlanmasidir. Olgek 3°li likert ile
derecelendirilmistir. Bu dereceler; 0-Gegerli degil, 1-Bazen gecerli,2-Kesinlikle Gegerli
seklindedir. Ayrica dlgekte 15 Madde ve 2 alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar; Akranlara
Yonelik Sosyal Problem Cozme, Yetiskine Yonelik Sosyal Problem Cozme’dir. Bu ¢alismada
sosyal becerilerin yas farkina bagli olarak degisme durumunu 6lgmek agisindan alana katki

saglamaktadir.

Ozbey ve Daglioglu (2017) &lgek uyarlama galismasi yapilmistir. Bu dlgek 36-72 ay
cocuklara yoneliktir. Yapilan ¢alisma, Morgan ve Jozsa (2015) tarafindan Okul Oncesi Cocuklar
,¢in hazirlanan Motivasyon Olgeginin (DMQ18) Tiirkce'ye uyarlanmasi calismasidir. Bu 6lgek,
Morgan, Maslin-Cole, Harmon, Busch-Rossnagel, Jennings, HauserCram ve Brockman (1993)
tarafindan 30 yildir gelistirilmekte olan orijinal 6lgegin revize edilmis halidir. 3°1i likert tip
olcektir. Bunlar; 1-Hicbir zaman, 2-Bazen, 3-Her zaman seklindedir. Olcek 39 madde ve 7 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: Bilissel/nesne Kaliciligi, Yetigkinlerle Sosyal Kalicilik,
Kaba motor kaliciligi, Cocuklarla Sosyal Kalicilik, Memnuniyetini gésterme, Olumsuz Tepkiler:
Hayal kirikligi/ 6fke, Olumsuz Tepkiler, Uziintii/ utang seklindedir. Olgegin alanyazina katkis
davraniglari ¢ok alt boyuta ayirarak olumlu davranislarin yoklugu disinda olumsuz davranislarin

da var olus derecesini 6lgebilmesidir.

Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan hazirlanan 6lgek, 3-5 yas arasindaki cocuklarin sosyal
becerilerini dgretmenlerinin goriisleri dogrultusunda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek, 76

madde ve iki ayr1 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu 6l¢ek iki boliimden olusmaktadir, Sosyal Beceri
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Olgegi (SBO) ve Problem Davranislar Olgegi (PDO)’dir. Birinci dlgek 46 maddeden olusan
“Sosyal Beceri Olgegi”dir ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Dortlii likert tiirii dereceleme formu
kullanilmigtir. Alt boyutlar, iletisim, is birligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, katilim ve
6z denetimdir. Ikinci 6lgek ise 30 maddeden olusan “Problem Davramslar Olgegi”dir ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. 3’1 likert 6l¢ek kullanilmistir. Alt boyutlar; digsallastirma, zorbalik,

hiperaktivite/dikkatsizlik, i¢csellestirme ve otizm spektrumudur.

Yiiceol, Ayta¢ ve Ucanok, (2020), yaptig1 ¢alismada Tiirk¢geye uyarlanmasi ve psikometrik
ozellikleri {izerine ¢alismalarmi yapmuslardir.18-36 aylik ¢cocuklari kapsamaktadir. Olgegin amaci
Giner Torréns ve Kértner (2017) tarafindan gelistirilen Erken Donem Olumlu Sosyal Davranis
Olgegi’'ni Tiirkgeye uyarlamaktir. 4’lii likert tipte bu dlcekte derecelendirmeler soyledir: 1-
neredeyse hic, 4-neredeyse her zaman seklindedir. Olgek toplamda 10 Maddeden olusur ve 3 alt

boyutu vardir bunlar: Yardim etme, Paylasma, Rahatlama’dir.

Bakkaloglu, Bahap Kudret, vd. (2021), 6l¢ek uyarlama calismalari bulunmaktadir. Bu
calismada 2-5 yas arasi cocuklarla c¢alistlmistir. Calismada SOYO-2-OTF’nin Tiirkceye
uyarlanmas1 ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Olgekte 3°li likert
kullanilmigtir. 0-Hi¢ gozlenmedi,1- Nadiren gozlendi, 2- Bazen gozlendi, 3- Siklikla gdzlendi
seklinde siralanmistir. Ayrica dlgek 65 madde. 5 alt boyut; sosyal farkindalik, sosyal bilis, sosyal

iletisim, Sosyal motivasyon, sinirl ilgi ve tekrarlayici davranislar olarak siralanmaktadir.

Tiim bu olcekler incelendiginde alanda ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek ve bu
becerileri bazen olumlularin yokluguna bakarak bazen olumsuz davranislar1 6lgerek veyahut hem
olumlu hem olumsuz davraniglar1 yordayarak ¢ocugun yetersizlik gosterdigi sosyal beceriler
Ol¢iilmiistiir. Kullanilan yontemler farkli da olsa c¢aligmalar dezavantajli bir ¢cocugun yasami
boyunca sosyal becerilerinin varliginin tespit edilmesi ve daha kapsayici bir programa dahil
edilmesidir. Sosyal becerilerin ¢ocuklarin akademik ve sosyal tiim yasamlarmi etkiledigini
hatirlayacak olursak calismalarin ¢ocuklara kapsayici bir egitim programi sunmak ve sosyal bir

varlik olmanin gerektirdiklerini kazanmasini amag edindigi sonucuna varabiliriz.
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UCUNCUBOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglar ile toplanan

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Erken Cocukluk Donemi Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin (McGinnis ve Goldstein,
2007) Tirkgeye uyarlanmasi silirecinde Olgegin, maddelerin ve segeneklerin anlasilirligini
degerlendirmek amaciyla ilk olarak 6n pilot ¢alismasi yapilmistir. Bu kapsamda Istanbul 11 Milli
Egitim Miidiirliigiine bagli Pendik ilgesinden dort okul oncesi kurum secilerek arastirmaci
tarafindan arastirmanin amaci anlatilmistir. Goniilli katilmak isteyen 30 6gretmenden Olgegin
taslak halini siniflarindaki birer 68renci toplamda 30 6grenci i¢in doldurmalari istenmistir. Her bir
Ogretmene arastirmaci tarafindan elden verilen taslak form bir hafta sonra yine arastirmaci
tarafindan elden alinmistir. Dort okuldan 27 6grenci i¢in doldurulmus form teslim alinmustir.
uygulamada amaci 6ncii grupla calisarak bazi bilgiler edinmektir. Bu ¢alismada s6z konusu 6l¢ek
uyarlama oldugu i¢in 6rnegin ¢evirinin anlasilabilirligi, 6lcek maddelerinin kiiltiire uygun bir
icerige sahip olup olmadigr ve Olcegi doldurmanin ne kadar zaman aldig: ile ilgili bilgiler
toplanmak amaglanmustir. Olgegin dilinin sade ve anlasilir oldugu, kiiltiirel ayirt edici kelimelerin
bulunmadigi, 6l¢egin toplamda 5-7 dakika gibi bir siirede doldurulabildigi bilgisine ulagilmistir.

On pilot calisma sonrasi arastirmada dort farkli calisma grubu ile galisilmistir. izleyen

boliimde calisma gruplari agiklanmustir:

3.2.2 Calisma Grubu I (Psikometrik Analizler-AFA)

Arastirmanin birinci ¢aligma grubu, okul dncesi egitim kurumlarindaki 6grencilerdir. 36-
72 aylar arasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢egin
Tiirkceye uyarlamasi hedeflendigi i¢cin okul Oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan 36-72 ay

grubundaki tipik gelisim gdsteren 300 ¢ocuk birinci ¢aligsma grubudur.
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Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
icin 300 okul dncesi 6gretmenden veri toplanmistir. 300 okul dncesi 6gretmenden 300 6grenci igin
veri toplama aracin1 doldurmalar1 istenmistir. Bagka bir ifadeyle, bir okul dncesi 6gretmeni sadece
1 ¢ocuk i¢in formu doldurmustur. Arastirmaya katilan tiim okul 6ncesi 6gretmenleri kadindir.
Ogretmenlerin yas ortalamasi1 34,21 (sd=6.871) ve mesleki kidem ortalamalar1 £10.30 (sd=6.13)
yildir. Cocuklara ait demografik bilgiler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.Acimlayict Faktor Analizi (AFA) Calismasi Katilimcilarina Ait Demografik
Bilgiler

Demografik Ozellikler F %
Kiz 186 62.0
Cinsiyet Erkek 114 38.0
Toplam 300 100.0
Yas 3 yas 3 1.0
4 yas 22 73
S yas 122 40.7
6 yas 153 51.0
Toplam 300 100.0

Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken tabakali 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu igin Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli ii¢ farkli sosyo-
ekonomik diizeyi (SED) temsil eden okullar, gelismislik diizeyi baz alinarak dokuz ilgeden
secilmistir. Bu ilgeler; iist SED; Kadikdy, Uskiidar, Kartal, orta SED; Tuzla, Pendik, Cekmekdy ve
alt SED; Sultanbeyli, Sancaktepe ve Umraniye’dir. ilgeler. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
yasam kalitesi arastirmasi (2020) egitim kalitesi siralamasina gore belirlenmistir. Bu okullar ve
siniflar arasindan 30 bagimsiz anaokulu ve anasmifi secilmistir. Bu okullardaki calismaya
katilmay1 goniillii kabul Ogretmenlerden; smiflarindaki bir 6grenci igin Olgegi doldurmalari

istenmistir.

Calisma igin ¢alisma grubunun olusturulmasi asamasinda ilk olarak Istanbul 1l
Merkezindeki bu ilgeler belirlenmistir daha sonra bu ilgelere bagli anaokullar1 ve anasiiflari
belirlenmistir. Belirlenen her bir okula 10 dgrenci igin dlgek doldurulmas: beklenmistir. 1 Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli yasal izinler alindiktan sonra belirlenen okullarin miidiirleri ile
iletisime gegilerek okul miidiiriine ve 6gretmenlere calisma ile ilgili bilgi arastirmaci tarafindan
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verilmistir. Uygulama igin izin veren ve caligmaya katilma konusunda istekli olan 6gretmenler
arastirmaya dahil edilmistir. 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri
Degerlendirme Aracinin Tiitk¢eye Uyarlamasi, aragtirmaci tarafindan Ogretmenlere teslim
edilmistir, Ogretmenlerin Ogrencileri degerlendirdikten sonra oOlgekleri arastirmaciya teslim
etmeleri istenmistir. Arastirmaci yeterli sayiya ulastiktan sonra elde ettigi verileri SPSS 21

programiyla analiz edilmistir.

Calismaya alt, orta ve iist sosyo ekonomik diizeye sahip O0grenciler dahil edilecektir.
Calisma grubu olustururken secilecek ¢ocuklara ¢esitli degerlendirmeler yapilabilir. Okul 6ncesi
cocuklara, sosyometri, davranis derecelendirme Olcekleri (6gretmen, ebeveyn, ¢ocuk i¢in), dogal
gbzlem, degerlendirme listeleri ve beceri kontrol listeleri dahil olmak iizere bir dizi degerlendirme
Olcegi kullanilabilir. Bu stratejiler uygulanmasi ve analiz edilmesi en kolay olan 6lceklerdir ve
degerlendirmeden Ogretime gecerken ¢ocugun hangi becerilerde yetenekli olup hani sosyal
becerileri gergeklestirmekte giicliik ¢ektigini gozlemleme konusunda oldukca basarili sonuglar
veren stratejilerdir. Bununla birlikte, degerlendirme sonuclarinin en dogru sekilde elde edilmesi
icin, ¢ocugu taniyan birden fazla kisi tarafindan (6rn. akranlar, yetiskinler, ebeveynler)
degerlendirildiginde ¢cocuklarin giiclii yonleri ve eksikliklerinin hangi durum ve ortamlarda ortaya

ciktig1 belirlenebilir.

36-72 Aylik Cocuklar igin Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin
Tiirkceye Uyarlanmasi, arastirmaci tarafindan &gretmenlere teslim edilerek Ogretmenlerin
degerlendirmeleri sonucunda oOlcekleri arastirmaciya teslim etmeleri istenmistir. Arastirmaci
calisma grubunun madde sayisinin en az 5 kat1 olmasina dikkat etmistir. Bu sayiya ulastiktan sonra

elde ettigi verileri SPSS 21 programiyla analiz etmistir.

3.2.3 Calisma Grubu II (Psikometrik Analizler-DFA)

Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nin dogrulayici faktor analizine kanit sunmak i¢in 200
okul dncesi 6gretmenden veri toplanmistir. 200 okul oncesi 6gretmenden 200 6grenci igin veri
toplama aracini doldurmalari istenmistir. Bagka bir ifadeyle, 1 okul 6ncesi 6gretmen sadece 1 cocuk
icin formu doldurmustur. Arastirmaya katilan tiim okul Oncesi Ogretmenleri kadindir.
Ogretmenlerin yas ortalamasi1 £35,29 (sd=6.576) ve mesleki kidem ortalamalar1 £9.23 (sd=6.193)
yildir. Cocuklara ait demografik bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Calismast Katilimcilarina Ait Demografik
Bilgiler

Demografik Ozellikler F %
Kiz 106 53.0
Cinsiyet Erkek 94 47.0
Toplam 200 100.0
Yas 4 25 12.5
5 103 51.5
6 72 36.0
Toplam 200 100.0

3.2.4 Calisma Grubu III

Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nin 6lgiit gegerligi igin Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Bu islemde 50 okul 6ncesi
ogrenciden veri toplanmistir. 50 okul dncesi 6gretmenden 50 6grenci i¢in veri toplama araglarini
cevaplamalar istenmistir. Bagka bir ifadeyle, 1 okul 6ncesi 6gretmen sadece 1 ¢ocuk i¢in formu
doldurmustur. Arastirmaya katilan tim okul Oncesi 6gretmenler kadin olmakla birlikte, bu
Ogretmenlerin yas ortalamasi £35,29 (sd=6.576) ve mesleki kidem ortalamalar1 £9.23 (sd=6.193)
yildir. Cocuklara ait demografik bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.0lciit gecerligi Calismas: Katilimcilarina Ait Demografik Bilgiler

Demografik ozellikler F %
Kiz 30 %60

Cinsiyet Erkek 20 %40
Toplam 50 100.0
4 12 24
5 20 40

Yas

6 18 36
Toplam 50 100.0

3.2.5 Calisma Grubu IV

Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nin tipik cocuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ayirt

edip etmedigine kanit sunmak amaciyla 49 6zel egitim Ogretmeninden ve 50 okul Oncesi
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o0gretmenden toplam 99 6gretmenden veri toplanmistir. 1 okul dncesi 6gretmen sadece 1 tipik
cocuk ve 1 6zel egitim 6gretmeni 1 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in formu cevaplamistir. Veri toplanan
tiim okul Oncesi 0gretmenler kadin olmakla birlikte, bu 0gretmenlerin yas ortalamasi +35,26
(sd=6.904) ve mesleki kidem ortalamalar1 £9.56 (sd=6.211 yildir. Veri toplanan tiim 6zel egitim
ogretmenlerinin 29 kadin ve 20 erkek olmakla birlikte, bu 6gretmenlerin yas ortalamasi +34,49
(sd=6.904) ve mesleki kidem ortalamalar1 +8.71 (sd=6.880) yildir. Tipik ve 6zel gereksinimli

cocuklara ait demografik bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Tipik Cocuklar ve Ozel Gereksinimli Cocuklara Ait Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F %
Erkek 24 48,0
Tipik ¢ocuk Kiz 26 52.0
Toplam 50 100.0
Erkek 29 59.2
Ozel gereksinimli (Hafif Diizey Zihinsel Yet.) Kiz 20 40.8
Toplam 49 100.0
Yas
3 1 2.0
4 9 18.0
Tipik gocuk 5 24 48.0
6 16 32.0
Total 50 100.0
3 2 4.1
4 12 24.5
Ozel gereksinimli cocuk (Hafif Diizey Zihinsel 5 Y 290
Yet.)
6 11 224
Total 49 100.0

3.2 Veri Toplama Araclari

3.2.136-72 Aylik Cocuklar icin Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme
Araci

Bu ¢alismada McGinnis ve Goldstein (2003) tarafindan gelistirilen okul 6ncesi donemdeki

cocuklarin sosyal becerilerinin derecelendirilmesinde kullanilan “Early Childhood Rubric” 6lgme
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arac1 “36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin
Tiirk¢eye Uyarlanmasi’” adiyla Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak kullanilmistir. Bu degerlendirme Araci
20 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde okul 6ncesi kurumlarina
devam eden (36-72 ay) tipik gelisen ¢ocuklarla calisilmistir. Cocuklarin akranlariyla ve
cevreleriyle sosyal etkilesim ve iletisimlerinin gdzlemlenecegi yer olarak okul 6ncesi sinif ortami

secilmistir. Bu sebeple de 6lgek okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulacaktir.

Dereceli puanlama sistemine gore hazirlanan bu 6lgek sayesinde ¢ocuklarin akranlariyla
ve sosyal cevreleri ile sosyal etkilesim becerilerinin ayrintili sekilde degerlendirebilecegi
diistiniilmektedir. Dereceli puanlama sisteminde bir becerinin var ya da yok olmasindan ziyade ne
derece var oldugunu 6l¢mesi sebebiyle 6nemli bir 6lgme aracidir. Bu 6l¢me aracinda diger likert
tipi Olceklerden farkli olarak 4’li likert 6l¢egini temsil eden siklik durumu her maddeye 6zgii
sekilde aciklanmaktadir. Ayrica her maddenin sonunda 6gretmenin ¢ocuga 6zglir durumu not
alabilmesi i¢in degerlendirme kutucuguna 6gretmen goriisii basligi eklenmistir. Ayrica 6gretmenin
gelisim takip edebilmesi icin 6lgek en az 2 degerlendirmeye uygun sekilde hazirlanmistir. Olgege
degerlendirme tarihi eklenmis olup, bu durumun 6gretmenin ¢ocuktaki sosyal beceri degisimlerini
takip etmesini kolaylastiracagi ongoriilmiistiir. Bununla birlikte 6lcekle birlikte 6gretmenler igin
Uygulama Yonergesi de hazirlanmistir. Bu Uygulama Yénergesinde; ‘36-72 Aylik Cocuklar Igin
Erken Cocukluk Donemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’na yonelik aciklama ve Ornekler
iceren bilgiler sunmak amaglanmistir. Her beceri ayr1 ayri agiklanmistir. Beceriye uygun 6rnek
durumlar ¢ocugun bulundugu ortamlar goéz Oniine alinarak verilmistir. Beceriye sahip ¢ocuktan

beklenen davranislarin neler oldugu gozlenebilir ve Olciilebilir ifadelerle agiklanmustir.

Bir 6l¢me araci uyarlanirken aracin hitap ettigi toplumun disinda bagka bir topluma
sunulacak ve o kiiltiir etkisinde kullanilacaksa, s6z konusu aracin hitap edecegi toplum i¢in kiiltiirel
olarak uyarlanmasi gerekmektedir. Bu siireg, uyarlanacak olan aracin maddelerinin ve
yonergelerinin yani1 sira maddelere verilecek cevaplarinda uyarlamasini kapsamalidir. Uluslararasi
Test Komisyonu (ITC) yonergeleri (Hambleton, 1994; Vijver ve Hambleton, 1996), arastirmacilara
test uyarlama siirecinde rehberlik etmek i¢in miikemmel bir ¢erceve saglamaktadir. Asagida bu
uyarlama i¢in olan bu yonergeler siralanmis haldedir. Bir kiiltiirden veya bagka bir dilde kullanim
icin yapilan test, bulgularin bir araya gelmesiyle olusur. ITC kilavuzlarindan ve bir¢ok ¢alismadan

oOneriler dikkate alinmalidir. Geisinger (1994) kiiltiirler aras1 degerlendirme araclarinda ve 6zellikle
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testleri uyarlama adimlar1 konusundaki ¢alismalariyla bu adimlarin siralanmasinda etkili olmustur.
Adimlar hala gelistirilmektedir. Adimlarin farkli baglamlarda uygulanmasi yoluyla yeni anlayislar

elde edilebilir ve baz1 eklemeler, ¢ikarmalar ve agiklamalar gerekli olabilir.
3.3 Olcek Uyarlama Siireci

Bu calismada 6l¢ek uyarlama islemi i¢cin Hambleton ve Patsula (1999) ve ITC (2000)
tarafindan Onerilen siiregler (Akt. Biiytlikoztirk, 2016) dikkate alinarak yedi asamada

tamamlanmistir:

3.3.1 Uyarlama Siirecinin Asamalari

1. Asama: Aragla Olgiilmesi amaglanan kavramin 6lgme aracinin gelistirildigi kiltiirdeki
anlamiyla, aracin uyarlanmasi diisiiniilen kiiltiirde olup olmadiginin incelenmesi gerekmektedir.
Eger bu kavram, uyarlama yapilmak istenen kiiltiirde de varsa bu yolla karsilastirma yapilmasinin
anlami olup olmadig1 incelenmelidir. Olgiilmesi amaclanan kavramin gelistirildigi kiiltiirle
uyarlanacag kiiltiirde karsilik olarak uyumlu olmasi1 gerekmektedir, 6l¢ekte bulunan faktorler

incelendiginde sosyal becerileri 6l¢gmek acisindan kiiltiirel olarak uyumlu bulunmustur.

2. Asama: Arastirmacinin amact baglaminda O6lgek uyarlamasi calismasinin, Olgek
gelistirmekten daha uygun olup olmadigina karar vermesi gerekir. Uyarlama calismasinin
avantajlarinin yani sira sinirliklart da degerlendirilmelidir. Uyarlamasi yapilacak dlgegin gerekligi
diisiiniilmelidir. Olgegin alana kazandirilmas1 daha ekonomik ve uygunsa uyarlama yapilmalidir

ancak Olgegin uyarlamasi1 masrafli ise uyarlamak yerine yeni bir 6l¢ek gelistirilmelidir.

3. Asama: Orijinal dile ve uyarlanacak olan dile hakim ve bu kiiltiirleri bilen, ayni zamanda
da uyarlanacak testin yapist hakkinda bilgi sahibi olan uzman ¢evirmenlerden bir grup olusturulur.
Ardindan 6lgme aracinin uygulama yonergesi, maddeleri ve cevap segenekleri aracin orjinalinden
aracin uyarlanacagi dile c¢evrilir. Uyarlanacak kiiltiir i¢cin gereken uyarlamalar uzman ekip
tarafindan yapilir ve arag tekrar orijinal diline ¢evrilerek her ikisi arasinda karsilastirma yapilir. Bu
sebeple 6zgiin dlgek Tiirk¢eye uyarlanirken her iki dile hakim olan uzmanlardan yardim alinmastir.
Ik olarak &lgek 4 uzman tarafinda 6zgiin dilinden Tiirkceye cevrilmistir. Uzmanlardan birinin
anadili Ingilizce 2.dili Tiirkgedir. Diger bir uzman Ingiliz Dili ve Edebiyat: alaninda ¢alismaktadir.

2 uzman ise Ingilizce 6gretmenidir. Uzmanlarim cevirileri arasinda ¢ikan anlam farkliliklari alanda
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uzman olman 06zel egitim 6gretmenlerini goriisleri alinarak alanyazina uygun hale getirilmistir.
Olgegin son hali i¢in uzmanlardan tekrar goriis almmustir. Ortak yargiya varildiktan sonra Tiirkgeye

¢eviri tamamlanmustir.

4. Asama: Aracin uyarlanmis bigimi tekrar gozden gecirilir ve gerekli diizeltmeler yapilir.
Aracin iki formu arasinda anlamsal, deneyimsel, kavramsal ve deyimler ag¢isindan esitligin saplanip
saglanmadig1 kontrol edilmelidir. Tiirkgeye cevirisi yapilmis olan dlgek bu asamada dil uzmanlari
tarafindan tekrar 6zgiin dile ¢evrilmistir. Bu asamada 6l¢ek farkli uzmanlara gonderilerek Slgegin
0zgln diline yakin anlamda ¢ikip ¢ikmayacagi kontrol edilmistir. Bu asamada amag 6zgiin 6l¢ekle
ceviri ile edilen Glgek arasinda dilsel olarak denklik olup olmadigina bakmaktir ve dilsel denklik

gozlemlenmistir.

5. Asama: Testin orijinal formu ile uyarlanmis formunun dilsel esdegerlik gecerligini

saptamak i¢in,

a) testin orijinalinde kullanilan dili iyi konusan bir gruba orijinal ve uyarlanmis 6lgek belli
bir aralikla iki kez uygulanir veya b) belli bir dlgiite (yas, cinsiyet vb.) gore se¢ilmis bir gruba
orijinal, aym Olciitleri karsilayan denk baska bir gruba da uyarlanmis form uygulanir. Gruplarin
Olcek puanlarini karsilastirmada bagimli t-testi uygulanir. Bulunan t degerinin manidar olmamast,
dilsel esdegerligin kanit1 olarak sunulur. Puanlar asinda tutarliligin olmasi da beklenir. Dilsel
esdegerlik i¢in ileri bir istatistiksel ise biiyiik gruplarda ¢alismay1 gerektirir dlgek yapilariin iki

kiiltiir i¢in degigmezliginin incelenmesidir.

Olgekte yer alan maddelerin kelime anlami olarak, yasamsal baglamda, alana 6zgii
kavramlar bakimindan denkligi saglanmak istenmistir. Bu sebepten alan uzmanlarma O6lgek
gonderilerek uzman goriisii istenmistir. Goriisler dogrultusunda alanyazina ait bazi kavramlar
eklenmis ve degistirilmistir. Toplam madde sayis1 degismemis 6zgiin 6l¢ekte maddelerin altinda
yazan beceriler ayr1 bir kitapgikta toplanmasi Onerilmistir. Oneri dogrultusunda hazirlanan

uygulama yonergesi ek olarak eklenmistir.

6. Asama: Testin uyarlanmis halinin kiigiik bir grup tizerinde deneme/pilot uygulamasi
yapilmalidir. Bu dogrultuda Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Pendik ilgesinde ayn1 okul

tiiriinden 4 okul secilerek 6gretmenlere elden teslim edilen dlgekler icin 1 hafta siire verilmistir.
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Ogretmenlerden smiftan rastgele dgrenci segerek degerlendirme yapmalar1 ve goriis belirtmeleri
istenmistir. Dort okuldan 27 6grenciye ulasilmistir. Bunlardan 14’# kiz, 13 erkek 6grencidir. 27

Ogretmen ve 27 dgrencisini Ol¢ekle degerlendirmistir.

Ogretmenlere not alabilmeleri igin ayrilan kisma her Ogretmen not diismemistir.
Ogretmenlerden 5 tanesi goriis kismma &grencilerin 6zel durumunun madde puanma etkisini
aciklayan ifadeler yazmislardir. Ancak oOgretmenler Olgekte akran zorbaligi kavrami gegen
maddesine ortak goriis olarak diisiik puanlar aldiklarini sdylemislerdir. Arastirmaci bu maddeyi

Olcekten ¢ikarmamustir.

7. Asama: Olgegin uyarlanmis formu icin gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmalidir.
Giivenilir olmayan bir 6lgme araci gegerli de olamayacagindan, oncelikle 6lgegin giivenilirlik

diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir.

Hedef uygulama icin Istanbul il milli egitim Miidiirliigiine bagli 9 adet ilgeden 30 adet
okulda toplam 300 kisilik bir grup belirlenmistir. Belirlenen her okula esit sayida olgek ve
uygulama yonergesi bulunan dosyalar arastirmaci tarafindan ulastirilmistir. Her okulda
ogretmenlere gerekli bilgiler arastirmaci tarafindan verilmistir. Ogretmenlerin aklina takilan
sorular cevaplandiktan sonra 2 hafta boyunca Olgegi Ogretmenlerin Olgegi doldurmalari
beklenmistir. Ogretmenlerden bazilar1 smiflarindaki 1 icin goniilli 6gretmenler dlgek
doldurmustur. Belirlenen siire dolduktan sonra arastirmaci okullarla iletisime gegerek ¢alismasi
tamamlanan okullardan oOlgekleri almistir. Tiim Olgekleri topladiktan sonra veriler bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Olgek icin agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmustir.

Demografik bilgiler i¢in tablo hazirlanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Olgegin yapr gecerliginin belirlenmesinde Agimlayict Faktdr Analizi yapilmistir.
Acimlayic1 faktor analizi, degiskenler arasindaki iliskilerden yola c¢ikarak faktér bulmay1
amaglayan bir iglemi kapsamaktadir(Biiyilikoztiirk, 2021,sf.133). Ag¢imlayici faktor analizi, sonucu
ortaya c¢ikan yapinin dogrulugunu test etmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi (DFA), o6lgme degerlendirme araglarinin gelistirilmesi sirasinda
kullanilan ve gelistirme siirecinde 6nem tastyan bir analiz yontemidir. Bu yontem degiskenler

arasindaki 1iliskiyle ilgili onceden tespit edilen bir kurami test etmektedir(Biiyiikoztiirk,
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2021,sf.133). Dogrulayic1 faktér analizi sonrasinda, Ol¢iite dayali gegerlik analizi yapilmustir.
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve madde ayirt ediciligine

kanit sunmak amaciyla %27’lik alt-list gruplar bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Gecerlik Bulgulan

Gegerlik, Olcegin bireyin Ol¢iilmek istenen 6zelligin bagka ozelliklerle karistirmadan ne
derece dogru olgtiigiidiir (Bliylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Bunlarn igerik, yap1 ve olgiit gecerligi olmasi Onerilir.

Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayici faktoér analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. AFA, 6l¢ek maddelerinin birbirini disarida birakan
daha az faktore ayrilip ayrilmadigini belirlemek amaciyla yapilmaktadir (Balci, 2000).

(Calismada, veri yapisinin AFA i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Olcegin faktor yapilarina ayrilip ayrilmayacagi Bartlett Sphericity Testi ile degerlendirilmistir. Test

sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 949
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 37709 87
Df 253
Sig. .000

Tablo 6’ya gore KMO degeri. 949 olarak hesaplanmis ve Bartlett’s testi (x’=3770,987,
p=000) anlaml1 bulunmustur. Bu degerler veri setinin AFA i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.
AFA icin oncelikle temel bilesenler analizi yapilmis, ardindan faktor yapisini belirlemek icin
Varimax dik dondiirme teknigi uygulanmistir. Temel bilesenler analizinde madde yiikii kestirim
noktasi olarak 0.32 belirlenmistir. Temel bilesenler analizinde faktorlerin 6zdegerleri ve varyans

miktarlar1 Tablo 7'de verilmistir.

45



Tablo 7. 11k Analiz Ozdegerler ve Varyans Miktar

Faktor Ozdeger Varyans Kiimiilatif
1 10.45 45.46 45.46
2 1.54 6.69 52.15
3 1.27 5.54 57.70

Extraction Method: Principal Component Analysis

Tablo 7’ye gore Ozdegeri 1’den biiyilk 3 faktdr toplam varyansin %57.704 {inii
aciklamaktadir. Birinci faktor toplam varyansin %45.464 1inii agiklamaktadir. Bu bulgu 6l¢egin tek
faktorlii olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica 6lgegin yapr gecerligi i¢in Sekil 1°de verilen Scree

Plot incelenmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
o

T2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Component Number

Sekil 1. 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme aracina
iliskin AFA Oncesi Scree Plot Sonuglari

Sekil 1’e gore dlgegin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi goriilmektedir. Olgegin yap1
gecerligine son halini vermek amaciyla agimlayici faktor analizinde madde yiikii 0.32'nin altindaki
maddeler ve birden fazla faktore binisik aralarinda 0.10’dan daha az madde yiik degere sahip olan
maddeler ¢ikarilmistir. Bu kritere gore 6., 2. ve 12. Maddeler sirayla ¢ikarilmis ve analiz yeniden
yapilmustir. Olgek maddelerinin ¢ikarildiktan sonraki hali 6zgiin igerigin imtiyaz sahibine
ulasilarak goriis alinmistir. Olgegin verilen son hali génderilmis ve uygun oldugu konusunda gériis

alinmistir. Cikarilan maddeler sunlardir;
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2.Madde: Baskalariyla arkadasca veya kendinden emin bir ses tonuyla konusur. Olgegin 2.
Maddesi onpilot calismasinda da Ggretmenler tarafindan kendinden emin ses tonunu 6lgme
konusunda 6znel yorumlara sebep olabilecegi konusunda arastirmaciya goriis bildirmiglerdir. Daha
sonra arastirmaci bu maddeyi bulgulara dayanarak olgekten ¢ikarmistir.

6. Madde: Sorun olusturacak veya catisma yaratacak durumlari gérmezden gelerek onler.
Olgegin 6. Maddesi olan bu madde ise erken ¢ocukluk dénemi gocuklarin gelisim psikolojisi
stirecleri géz Oniine alindigindan gérmezden gelme becerisinin bu ¢ocuklarda bagimsiz sosyal
beceri olarak goriilmemesi konusunu giindeme getirmistir. Bu durumda maddenin erken ¢ocukluk
doneminde beklenen bir davranis olmadigi gozlemlenmistir.

12.Madde: Baskalarmin duygularini anlar. Olgegin 12. Maddesi olan bu madde bir sonraki
‘Baskalarinin duygularin1 anladigmi gosterir.” Maddesiyle 6l¢tiigii becerinin ayni beceri gibi
algilanabilecegi i¢in bu beceri 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Ayrica 6., 2. ve 12. maddeler ¢ikarildiktan sonra faktore ait 6zdeger ve varyans miktari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. AFA Sonrasi Ozdegerler ve Varyans Miktari

Faktor Ozdeger Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 9.51 47.56 47.56
2 1.27 6.36 53.92
3 1.10 5.53 59.46

Tablo 8’e gore Ozdegeri 1’den biliylik 3 faktér toplam varyansin %359.465’ini
aciklamaktadir. Birinci faktor toplam varyansin %47.566’s1n1, ikinci faktor %6.363’linii ve ii¢lincii
faktor %35.536”sin1 agiklamaktadir. Olgegin yap1 gecerligi igin Sekil 2°de verilen $ Plot tekrar

incelenmistir.
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Scree Plot
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Sekil 2 . 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme aracina
iligkin AFA Sonras1 Scree Plot Sonuglari

Sekil 2’ye gore Tiirk kiiltiiriine uyarlama yapilan dlgegin ti¢ faktorlii bir yapiya sahiptir.
AFA sonucunda elde edilen faktorler ve madde yiik degerleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. AFA Faktorler ve Madde Yiukleri

Birinci Faktor-Kisiler arasi iletisim  Ikinci faktor-Duygulari yonetme ~ Ucgiincii faktér-Ozdenetim

M1 .644 278 309
M3 628 354 .092
M4 .613 348 207
M5 592 329 147
M7 784 141 227
M8 17 136 327
M9 700 302 .206
M10 352 489 236
Ml1 572 385 321
M13 235 543 389
M14 357 746 158
M15 356 .669 277
M16 204 768 248
M17 162 272 g7
M18 281 107 770
MI19 400 356 560
M20 303 300 704
M21 184 .655 216
M22 179 332 .664
M23 .340 574 251
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Tablo 9’a gore birinci faktoriin madde yiikleri 0.784 ile 0.572, ikinci faktoriin madde yiikleri
0.768 ile 0.489 ve iiciin faktdriin madde yiikleri 0.704 ile 0.560 arasinda degismektedir. Olgegin
maddeleri ve alan yazin incelenerek 6l¢egin alt boyutlari i¢in faktorler isimlendirilmistir. Birinci
faktor ‘‘Kisiler arasi iletisim’’, ikinci faktér “’Duygulart Yonetme’’ ve iglincii faktor ise

“(Ozdenetim Becerileri>’ olarak belirlenmistir.

Birinci faktor “Kisiler arasi iletisim” 1,3,4,5,7,8,9,11 maddelerini igermektedir. Maddelerin
kisaca su sekildedir, 1.Madde Dinleme,3. Madde yardim isteme,4. Madde memnuniyet ifade etme,
5.Madde performansini degerlendirme, 7. Madde goérevlerini tamamlama, 8. Madde s6ze girme, 9.

Madde etkilesim baslatma, 11. Madde ise uygun bigimde oynama becerilerini kapsamaktadir.

Ikinci faktér “Duygulart yonetme” 10,13,14,15,16,21,23 maddelerini igermektedir.
Maddelerin kisaca dereceledigi beceriler agiklanmistir. Bunlar, 10. Madde sozsiiz iletisim, 13.
Madde duygular1 anladigini gosterme,14. Madde kendi duygularini tanima, 15. Madde duruma
uygun duygular1 tanima, 16. Madde duygusunu gosterme, 21. Madde akran baskisina karsi koyma,

23. Madde bos zamanini degerlendirme seklinde 6zetlenebilir.

Uciincii faktor “Ozdenetim becerileri” 17,18,19,20,22 maddelerini icermektedir. Bu
faktoriin kapsadigi maddeler su sekildedir, 17. Madde 6fke ve catisma ile bas eder, 18. Madde
akran kigkirtmasi ile bas eder, 19. Madde, Neyin hakli olduguna karar verme, 20. Madde Sonuglari

kabul etme ve 22. Madde ise hayir edilmesini kabul etmedir.

Olgme aracindan 2, 6 ve 12. Maddeler ¢ikarildiktan sonra faktorlere gére yeni madde dagilimi su

sekildedir:

Maddeler Birinci Faktor-Kisiler arasi iletisim (8 madde); 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 9.
maddeler
Maddeler ikinci faktor-Duygular yonetme (7 madde): 8, 10, 11, 12, 13, 18 ve 20.
maddeler

Uciincii faktor-Ozdenetim (5 madde); 14, 15, 16, 17 ve 19. Maddeler

Yukarida gosterildigi lizere maddelerin degerlendirildigi becerilerin hangi faktor altinda
olacagi o maddelerin ortak duygu ya da gorevine gore belirlenmistir. Aymi faktérden becerileri

diisiik diizeyde sergileyen g¢ocuklarin ihtiya¢c duyduklar1 beceri kazaniminin yine bu faktor
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dogrultusunda yapilabilmesine olanak saglamaktadir. 20 maddenin her birinin beceriyi
gerceklestirme diizeyine gore verilen (1,2,3,4) cevaplar1 6gretmene daha genel bir pencereden
bakmasina yardimci olacagi gibi o becerinin faktor ailesini de belirlediginden beceriyi hangi
faktorde bulacagini kolaylastirmaktadir. Faktorel bu yap1 kazandirilacak her bir becerinin genis bir

yelpazede ne ifade ettigini de gostermektedir.

Olgegin toplam puan ile maddeleri arasindaki korelasyon degerleri Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10 . Madde-toplam Puan Korelasyon Katsayilari

Madde Madde-toplam
M1 M1 R .720™
M3 M2 R 652™
M4 M3 R 695™
M5 M4 R 641"
M7 M5 R 687"
M8 M6 R 692™
M9 M7 R 7
M10 M8 R 631"
Mi1 M9 R 743"
M13 M10 R 667"
Mi14 Mil R 741"
M15 MI12 R 755
M16 M13 R 705™
M17 Mi14 R 662"
M18 M15 R 638"
M19 M16 R 745"
M20 M17 R 728"
M21 M18 R 617
M22 M19 R 650"
M23 M20 R 679"

N=300, ***p<.001
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Tablo 10°da gorildiigii izere 6lgek toplam puani ile maddeler arasinda korelasyon degerleri
0.755 ile 0.617 arasinda degismektedir (p<001). Ayrica toplam puan ile faktorler arasinda

korelasyon degerleri hesaplanmig ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Toplam Puan ile Faktorler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Birinci faktor Ikinci faktor Ugiincii faktor

R 1
Birinci faktor P
N 300
R 7517 1
Ikinci faktor P .00
N 300 300
R 679 702 1
Uciincii faktor P .00 .00
N 300 300 300
R 919" 915" ,858"
Toplam puan P .00 .00 ,00
N 300 300 300

wxtp< 001

Tablo 11°e gore toplam puan ile birinci faktor arasinda 0.919, ikinci faktor arasinda 0.915

ve tiglincii faktor arasinda 0.858 diizeyinde anlamli iligki bulunmaktadir (p<.01).

AFA sonuglaria dayali olarak 6lgegin {i¢ faktorlii yapisinin gecerligine iligkin son olarak

dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.
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Sekil 3. 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme aracina
iliskin Dogrulayict Faktor Analizi sonuglari

Not: Ki= Kisileraras iletisgim, DY= Duygu y&netimi, OD=0zdenetim

Sekil 3’te goriildiigii lizere kisilerarasi iletisim ile duygu yonetimi faktor (r=.84) ve

0zdenetim becerileri (r=.79); duygu yonetimi ile 6zdenetim becerileri (r=.80) arasinda anlama iliski
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bulunmaktadir (p<.05). AFA ile elde edilen yapinin gecerliligini test etmek amaciyla DFA yapilmis

ve modelin uyum indeksleri hesaplanmig ve Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. DFA Uyum Indeksleri

Indeksler Model degerleri Miikemmel Degerler Kabul Edilebilir Degerler Degerlendirme
x7af 1.891 0<y?/df <3 3</df <5 Miikemmel

RMR .053 0<RMR<.05 .05< RMR <.08 Kabul edilebilir
SRMR .051 0<SRMR<.05 .05< SRMR <.08 Kabul edilebilir
GFI .871 95<GFI< 1.0 .90< GFI <95 Kabul edilebilir
TLI 906 90 <TLI<1.0 .90< TLI <95 Kabul edilebilir
CFI 918 95<CFI< 1.0 .90< CFI <95 Kabul edilebilir
RMSEA 067 0<RMSEA <.05 .05< RMSEA<.08 Kabul edilebilir

¥*=313.872 df=166; p=.000
Kaynak: Bayram (2013), Cokluk vd. (2012), Meydan ve Sesen (2011) ve Simsek (2007) alinarak diizenlenmistir.

Tablo 12°de verilen uyum indeksleri incelendiginde 3 faktorlii modelin uyum indekslerinin

Onerilen referans araliklarinda oldugu anlagilmaktadir.

Uyarlanmis olan 6lgegin gegerlik diizeyini belirlemek i¢in ise; olgiit dayanakli gegerlik
yontemi ya da yap1 gecerligi yontemi de kullanilabilir. Burada da yine 6lgegin orjinalinde gecerlik

diizeyini belirlemede hangi yontemin kullanildigina bakilmalidir.

Olgiite dayal1 gegerlik bulgusunu elde etmek igin bu aracla 6l¢iilmesi hedeflenen 6zelligi
6lcegin s6z konusu kiiltiir agisindan giivenilir ve gegerli oldugu kanitlanmis bagka 6l¢me araci ile
6l¢egin uyarlanmis hali ayn1 zaman i¢inde, dnceden belirlenen ¢aligma gruba uygulamasi yapilir.
Bu bir gegerlik ¢alismasidir. ki 6lgme aracinin es zamanli uygulanmasi sonucuyla elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon hesaplanir. Olgegin yap: gecerligine iliskin olarak faktor analizi ve
ayni1 yapiy1 6lgen gecerli, giivenilir bir 6l¢ekten elde edilen puanlar ile korelasyonun hesaplanmasti
ile incelenebilir. Diger bir yontem olan gruplar aras1 karsilagtirmalardir. Bunun i¢in, 6l¢ege benzer

gecerlik ve giivenirligi kanitlanmig baska bir 6l¢ekle korelasyon degerleri karsilastirilabilir.

4.1.2 Ol¢iite Dayali Gecerlik

“36-72 Aylhik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Aract
Olciit gecerligi i¢in Olgekten yliksek puan alan ¢ocuklar 6l¢iit olarak belirlenmis ve bu gruba
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Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi kullanilmis ve

korelasyon degerleri Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Olgiit Gegerligi

Faktorler KAI DY OD ECSB Toplam
R 417 46" 49™ 49™
KB P .003 .001 .000 .000
N 50 50 50 50
R 37" 417 45" 45"
KD P .007 .003 .001 .001
N 50 50 50 50
R 39" 47 51 49™
AB P .005 .000 .000 .000
N 50 50 50 50
R 39" 45" 447 46"
SAB P .005 .001 ,001 .001
N 50 50 50 50
R 32 32 39" 37"
KKEB P .020 ,020 .005 .007
N 50 50 50 50
R 36™ 40™ 33" 40™
AOB P .008 .004 .016 .004
N 50 50 50 50
R 39 33" 30 37"
DB P .005 018 .031 .007
N 50 50 50 50
R 34" 25 26 317
GTB P .014 .071 .067 .024
N 50 50 50 50
R 52" 47 44 53"
SKEB P .000 .000 .001 .000
N 50 50 50 50
R 43" A7 48 507
SBDO toplam P .001 .001 .000 .000
N 50 50 50 50
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Tablo 13’te goriildiigii tizere Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Araci toplam
puani ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi toplam puani arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(p<.05). Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinda bulunan duygu yonetimi ve
6zdenetim becerileri alt faktorleri ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin gdrevleri tamamlama
alt faktorii arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>.05). Diger tiim alt boyutlar arasinda anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (p<.05). Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin gegeli bir 6l¢ek oldugu

sOylenebilir.

4.2. Giivenirlik Bulgular:

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarhiligi Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmis ve Tablo 14’°te erilmistir.

Tablo 14. Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Degerleri

Faktorler Cronbach-Alfa Madde Sayisi

Kisilerarast iletigim 0 =0.89 8
Duygu denetim a=0.87 7
Ozdenetim becerileri a =0.85 5
Toplam o =0.94 20

Tablo 14’e gore dlgegin genel glivenirlik katsayisi1 0.94 olarak hesaplanirken, kisilerarasi
iletigim faktori i¢cin 0.89 , duygu yonetimi faktori i¢in 0.87 ve 6zdenetim becerileri faktorii igin
0.85 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde ayirt ediciligine kamit sunmak icin %27’lik alt-iist

gruplar bagimsiz gruplar t-testi yapilmis ve Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.Bagimsiz Grup T-Testi

%27°lik

Alt grup 81 24 0.80

14.33 160 0
MI Ust grup 81 3.81 0.39
Alt grup 81 232 0.70

14.15 160 0
M2 Ust grup 81 3.69 0.51
Alt grup 81 2.01 0.73

15.50 160 0
M3 Ust grup 81 3.64 0.59
Alt grup 81 2.09 0.77

e 12.09 160 0
Ust grup 81 343 0.63
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Alt grup 81 23 0.79

M 14.52 160
> Ust grup 81 3.79 0.46
Alt grup 81 2.14 0.73

13.85 160
M6 Ust grup 81 3.53 0.52
Alt grup 81 2.35 0.77

M 14.79 160
7 Ust grup 81 3.79 0.41
Alt grup 81 2.07 0.77

M 12.55 160
8 Ust grup 81 341 0.56
Alt grup 81 2.16 0.67

MO 17.34 160
Ust grup 81 3.73 0.44
Alt grup 81 2.14 0.84

11.75 160
M10 Ust grup 81 3.52 0.63
Alt grup 81 2.09 0.80

1" 16.70 160
M Ust grup 81 3.78 0.41
Alt grup 81 2.04 0.74

16.71 160
MI2 Ust grup 81 3.68 0.47
Alt grup 81 217 0.78

14.26 160
MI3 Ust grup 81 3.65 0.50
Alt grup 81 1.8 0.74

Mi4 13.81 160
Ust grup 81 33 0.62
Alt grup 81 1.8 0.79

M 1331 160
5 Ust grup 81 327 0.59
Alt grup 81 1.89 0.68

Ml 16.50 160
6 Ust grup 81 3.51 0.55
Alt grup 81 1.91 0.79

Mi 16.36 160
! Ust grup 81 3.63 0.51
Alt grup 81 2.17 0.84

8 12.68 160
M Ust grup 81 3.59 0.54
Alt grup 81 2.06 0.79

12.60 160
MI9 Ust grup 81 343 0.56
Alt grup 81 2.01 0.75

D 14.47 160
0 Ust grup 81 3.57 0.61
Alt grup 81 221 0.43

KAI 26.24 160
Ust grup 81 3.67 0.24
Alt grup 81 2.09 0.46

DY 25.80 160
Ust grup 81 3.59 0.23
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Alt grup 81 1.89 0.53

oz 2109 160 0
Ust grup 81 3.42 0.34
Alt grup 81 2.09 031
Toplam 37.31 160 0
Puan Ust grup 81 3.58 0.17

Tablo 15°e gore maddeler, faktorler ve toplam puan %27’lik alt ve list gruplara gére anlamli
farklilik gostermektedir (p<.001). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkliligin iist grup
lehine oldugu anlasilmaktadir. Analize gore 6lgek maddeleri, faktorleri ve toplam puan alt ve iist
gruplari birbirinden ayirt etmektedir.

Maddelerin ve alt boyutlarin alt ve iist gruplari ayrit ettigi anlasildiktan sonra tipik gocuklar
ile 6zel gereksinimli ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmis ve bulgular Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16. Tipik Cocuklar ve Ozel Gereksinimli Cocuklarin Karsilastirmasina Yonelik
Yapilan Bagimsiz Grup T-Testi

Boyut Gruplar N Mean SD t df p
Tipik ¢cocuk 50 2.98 41

Kisilerarasi _

iletisim Ozel egitim 49 2.09 50 26.24 160 000
gereksinimli
Tipik ¢cocuk 50 3.08 37
gereksinimli
Tipik ¢ocuk 50 3.00 43

Ozdenetim

becerileri Ozel egitim 49 197 47 2179 160 000
gereksinimli
Tipik ¢cocuk 50 3.02 30
gereksinimli

Tablo 16’ya gore, 6zel gereksinimli ve tipik ¢ocuklarin kisilerarasi iletisim, duygu yonetimi
ve dzdenetim becerileri ile sosyal beceri toplam puanlari anlamli farklilik gostermektedir (p<.001).

Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkliligin tipik cocuklar lehine oldugu anlasilmaktadir.
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Analize gore 6lgek maddeleri, faktorleri ve toplam puan alt ve iist gruplar1 birbirinden ayirt

etmektedir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Olgekten 6., 2. ve 12. maddeler birden fazla faktore madde yiikii verdigi ve bu maddeler
madde yiikii verdigi faktorler arasinda .10°dan daha az fark oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Olgegin
birinci faktorii toplam varyansin %47.566’s1n1 agikladigi igin tek faktorlii bir yapi olabilecegine
kanit olarak sunulabilir. Olgekten toplam puan almabildigi gibi alt faktérler de toplanarak analiz
yapilip degerlendirme yapilabilir. AFA ve DFA sonucunda dlgekte 20 madde kalmustir. Olgekten
en diisiik 20 puan, en fazla 80 puan alinabilir. Ayrica faktorler arasi karsilastirma yapmak icin

aritmetik ortalamada alinarak degerlendirme yapilabilmektedir.

Olgme aracindan 2, 6 ve 12. Maddeler ¢ikarildiktan sonra faktédrlere gére yeni madde dagilimi su

sekildedir:

Maddeler Birinci Faktor-Kisiler arasi iletisim (8 madde); 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 9.
maddeler
Maddeler ikinci faktor-Duygular: yonetme (7 madde): 8, 10, 11, 12, 13, 18 ve 20.
maddeler

Uciincii faktor-Ozdenetim (5 madde); 14, 15, 16, 17 ve 19. Maddeler
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BESINCIi BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirme
amaciyla kullanilan “Early Childhood Rubric” degerlendirme araci Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Tiirk¢eye uyarlanmis 6lgme araci 36-72 aylik Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri
Degerlendirme Araci olarak alana kazandirilmistir. Orijinal lgekten kiiltiire uyarlama ¢alismasi
yapilirken gilivenilir sekilde 6lgebilmek i¢in likert tipi 6lgek olarak kalmasina dikkat edilmistir.
Likert tipi 6lgekler secenek ¢esitliligi agisindan yiiksek oldugu i¢in arastirmacilar tarafindan tercih
edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Olgegin orijinal formunda 23 madde varken uyarlama sonucu 20 maddeye diismiistiir.
Ayrica 0Olgegin orijinal formunda alt boyut bulunmazken uyarlama sonucu 3 boyuta ayrilmistir.
Boyutlara kapsadigi maddelere gore isimler verilmistir. Bu 6lgme araci Tiirkgeye uyarlanarak
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi yapilarak bilimsel kanitlar sunulmustur. Bu aragtirmada ¢aligmanin
gecerlik ve giivenirlik durumlar1 yordanmustir.

Ik olarak gecerlik bulgular1 elde edilmistir. Yapr giivenirligini élgmek i¢in KMO ve
Barlett’s testleri yapilmistir. KMO seviyesi .90 {iizerinde olmast miikkemmel oldugunu
gostermektedir (Georgy ve Mallery, 2016). Verilere gore Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .94
ve milkemmel boyuttadir. Barlett’s testi degerinin (p<.05) anlamli ¢ikmasi verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (Georgy ve Mallery,2016). Bu sonuglar dogrultusunda arastirmanin
calisma grubunun biiylikligii ve arastirmanin dagiliminin faktor analizi i¢in uygun oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirmaci 6lgegin AFA ve DFA degerlerine bakmistir. Bulgularda A¢imlayici Faktor
Analizi sonucunda 6l¢egin alt boyutlara ayrilabilecegi gozlemlenmistir. Uygulanan AFA sonucu
Olcek 3 alt boyuta ayrilmistir. Bu boyutlara ayrilmasit Olgegin maddelerinin okul Oncesi
Ogretmenleri tarafindan uygulanabilmesini ve anlasilir olmasini saglanmistir. Boylece olcegin
Tiirkce formu kullaniglilik agisindan daha pratiktir. Okul 6ncesi egitim 6gretmenleri tarafindan
ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmede ii¢ boyutu goz 6niinde bulundurmalarina ve sosyal
becerileri siniflandirmalarina kolaylik saglayacaktir. Her bir alt boyut; igerdigi maddelerin 6lgmek
istedigi ozellikler g6z Oniine alinarak ve alanyazin dogrultusunda benzer maddelerin yer aldigi
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boyutlar incelenerek isimler verilmistir. Birinci faktore, ‘Kisilerarasi iletisim (8 madde)’, ikinci
faktdre ‘Duygu yonetimi (7 madde)’ ve iiciincii faktdre Ozdenetim becerileri (5 madde) ad
verilmistir.

Gegerlik bulgularinin bir parcasi olarak arastirmaci tarafindan AFA sonrast Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA ile elde edilen yapinin gegerliligini test etmek amaciyla
DFA yapilmis ve modelin uyum indeksleri hesaplanmistir. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
orani, RMR, SRMR, GFI ve CFI degerlerinin miikkemmel uyum diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

AFA ve DFA yapilmasi sonrasi 6l¢egin i¢ tutarliginin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha
(CA) giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 0.94 olarak
hesaplanirken, kisilerarasi iletisim faktorii i¢in 0.89, duygu yonetimi faktorii i¢in 0.87 ve 6zdenetim
becerileri faktorii i¢in 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu durum dl¢egin yiiksek diizeyde tutarliga sahip
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, 6l¢iite dayali gegerlik bulgularina ulagmak i¢in 6lgekten yiiksek puan alan
cocuklar Olciit olarak belirlemistir. Ayn1 gruba Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilen Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Uygulama sonucunda korelasyon degerleri
incelenmistir. Sonug olarak Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Araci toplam puani ile
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi toplam puani arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<.05).

Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinda bulunan duygu yonetimi ve
dzdenetim becerileri alt faktorleri ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin gorevleri tamamlama
alt faktorii arasinda anlamli iliski bulunamamaistir (p>.05). Bu durum 36-72 aylik Cocuklar i¢in
Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’nda farkli olarak 6l¢iilen becerilerin
bulundugundan bahsetmek miimkiindiir. Bunun digindaki diger tiim alt boyutlar arasinda anlaml
iligki tespit edilmistir (p<.05). Bu benzerlik 6l¢egin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirme konusunda gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda 6l¢cegin gecerli bir dlgek oldugu sdylenebilir.

Gilivenirlik ¢aligmalart igin faktorlerin iist-alt gruplar i¢in anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigini belirlemek icin t-testi yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda Olgegin
giivenirligini desteklemek amaciyla %27’lik alt-iist bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. T-
testine gére maddeler, faktorler ve toplam puan %27°lik alt ve {ist gruplara gore anlaml farklilik
gostermektedir (p<.001). Ayrica, 6lgegin ayni1 yas grubundaki dezavantajli ¢ocuklar igin ayirt

ediciligi saptanmistir. Arastirma grubundaki 6zel gereksinimli ve tipik ¢ocuklarin kisilerarasi
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iletisim, duygu yonetimi ve 6zdenetim becerileri ile sosyal beceri toplam puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (p<.001). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkliligin tipik ¢ocuklar lehine
oldugu anlagilmaktadir. Bu durumda 36-72 aylar arasinda okul dncesi donemdeki tipik gelisen
cocuklar ile ayni yas grubundaki 6zel gereksinimi olan cocuklar i¢inde Ol¢egin giivenilir bir
degerlendirme arac1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu c¢alismada, dlgek uyarlama siirecine bagslarken 6lg¢egi kiiltiire ve amaca uygun hale
getirmeyi amaglamustir. Olgek uyarlama siirecini igeren adimlar sirasiyla gerceklestirilmistir.
Uyarlama sonucunda 6lgekten bazi maddeler (2, 6, 12) ¢ikarilmistir. Ayrica orijinal dlgek tek
boyutlu iken Tiirk¢e formunda ii¢ alt boyut yer almaktadir. Bu 6l¢egin degerlendirilecek becerileri
bir araya toplamasi agisindan sosyal becerilerini degerlendirme siirecine katki sunmustur. Olgek
aldig1 son sekliyle orijinal formuna bagl kalarak kiiltiire uyumlu sosyal beceri degerlendirme araci
haline gelmistir.

Arastirma son haliyle alanyazinda sosyal beceri degerlendirme likert Olgegi olarak
kullanilabilecektir. Arastirmanin isminde de adi gectigi gibi 3-6 yas grubu cocuklarin sosyal
becerilerinin ayrintili olarak degerlendirilip dereceli olarak puanlandigi bir ara¢ alan i¢in hazir hale
getirilmistir. Ortaya konan bu uyarlama 6l¢ek 3-6 yas arasinda tipik gelisim gosteren ve yetersizlik
gosteren her ¢ocuk i¢in kullanilabilmesi agisindan alana katkisi olmustur. Herhangi bir okuldncesi
grupta tlim cocuklar degerlendirildiginde, her gruptan ¢ocugun gereksinimi belirlemekte yeterli
olacagi goriilmiistiir. Cocuklarin yetersizlik diizeyi ya da bilissel diizeyleri fark etmeksizin 6lgegin
becerileri Ol¢tiigli sonucu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan 6lgegin maddelerini agiklamak
amactyla uygulama yonergesi hazirlanmistir. Ayrica 6l¢egin aciklama ve 6rneklerinin bulundugu
uygulama yonergesi 6gretmenlerin dlgegi kullanmasinda ve maddelerin hangi beceriyi kastettigi

ve ¢ocuktan beklenmesi gereken davranislar icin 6rneklere yer verilmistir.
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ALTINCI BOLUM

ONERILER

Bu arastirmada Early Childhood Rubric aracinin Tiirk¢eye uyarlama
calismasi yapilmistir. Olgegin Tiirkge adi 36-72 aylik Erken Cocukluk
Donemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci olarak belirlenmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Uygulama Yonergesi Ogretmenlerin
hazirlayacagi 6gretim programlari i¢in fikir almak amaciyla kullanilabilir.
Arastirmada anaokullar1 ve anasiniflari ¢alisma grubu olarak belirlenmistir.
Ozel ya da resmi kurumlar olmasi ayirt edilmemistir. Bir sonraki arastirmada
kurum tipi secilerek olcegin kapsayip kapsamadigi bir sosyo ekonomik
durum olup olmadigina bakilabilir.

Ayrica bu arastirmada Degerlendirme Araciyla birlikte Ogretmenlere

sunulan uygulama yonergesi lizerindeki 6rnekler arttirilabilir.
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EKLER

1. Degerlendirme Araci

“36-72 AYLIK COCUKLAR iCiN ERKEN COCUKLUK DONEMIi SOSYAL
BECERI DEGERLENDIRME ARACI (OGRETMEN FORMU)”’

Ogrencinin kod ad:

Ogrencinin dogum tarihi (Giin, ay, yil)

Ogretmenin kod adi:

Ogretmenin yas::

Mesleki deneyim yili:

Cahistig1 okul tiirii: ( ) Bagimsiz Anaokulu ( ) Anasinifi

YONERGE: Asagidaki yer alan her bir becerinin (A,B,C vb.) yaminda parantez icinde becerinin
sergilendigi baglamlar veya durumlar (Akademik, Akran iliskileri, Oz-denetim, Giriskenlik ya da Isbirligi) yer
almaktadir. Cocugun beceriyi sergilemekte zorlandigini diisiindiigiiniiz bu baglamlar veya durumlar1 da yuvarlak
icine alabilir veya altin1 ¢izebilirsiniz. Bdylece ¢ocugun bu beceriye iligkin performansini hangi baglamlar veya
durumlarda desteklemeniz gerektigine karar verebilirsiniz. Ardindan g¢ocugun bu beceriye iliskin su anki
performansin1 en iyi yansittigini diisiindiigliniiz ifadeyi yuvarlak ic¢ine alarak isaretleyiniz. Cocugun su anki
performansini en iyi yansittigini diistindiigiiniiz ifadenin say1 degerini (1, 2, 3 veya 4) 1. Degerlendirme siitununun
altina yaziniz.

I. ve II. degerlendirmenizi asagida verilen degerlendirme 6rneginde oldugu gibi farkli renklerde yuvarlak
icine alarak isaretleyebilirsiniz. Boylece ¢cocugun beceriye iliskin performansindaki gelismeyi izleyebilirsiniz (Su
anda yalnizca 1. Degerlendirme siitununu doldurunuz).

ORNEK DEGERLENDIRME

Beceriler 4 3 2 1 1.D. 2.D
A. Dinler Akademik ve sosyal |Akademik ve Bazi akademik |[Herhangi bir 3 4
(Akademik, etkinliklerde sosyal ve sosyal durumda veya
isbirligi, Akran |bagkalarini her etkinliklerde etkinliklerde ortamda
iligkileri) zaman etkin olarak |bagkalarinicogu |baskalarini ar |nadiren

dinler ve ne zaman dinler ve dinleme

soylendigini ne sdylendigini  |asira dinledigi |davranis

anliyormus gibi anliyormus gibi  |ve anladigi gosterir veya

goriiniir. goriiniir. gortliir. hi¢ gostermez.
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“36-72 Aylik Cocuklar I¢cin Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme

Aracr”’
Kisilerarasi iletisim 4 3 2 1 1.D |2.D
A. Dinler (Akademik, = Akademik ven = Akademik ve = Bazi akademik Herhangi bir
isbirligi, Akran iligkileri) sosyal sosyal ve sosyal durumda veya
etkinliklerde etkinliklerde  etkinliklerde ortamda
baskalarini her ¢ogu zaman  bagkalarini ara nadiren
zaman etkin dinler ve ne sira dinledigi ve dinleme
olarak dinler ve soOylendigini  anladig1 goriiliir davranisi
ne s0ylendigini anliyormus gosterir veya
anltyormus gibi  gibi goriiniir. hi¢ gostermez.
goruntir.
B.Ihtiyacioldugunda  Akademik ve ~ Akademik ve Bazi akademik Ihtiyaci
yardim veya destek sosyal sosyal ve sosyal oldugunda
ister. (Akademik, ortamlarda ortamlarda ortamlarda ara nadiren uygun
giriskenlik, akran ihtiyag hissettigi ihtiyag sira uygun bir bigimde
iligkileri) her zaman hissettiginde  bigimde yardim yardim veya
uygun bir cogu zaman  veya destek destek ister
bigimde yardim uygun bi¢cimde ister. veya hi¢
veya destek ister yardim veya istemez.
tyilik ister
C. Memnuniyetini Akademik Akademik ve  Bazi akademik Akademik ya da
ifade eder (Akade ve sosyal sosyal ve sosyal sosyal
mik, akran Iliskileri) durumlarda  durumlarda durumlarda durumlarda

yapilan yardim
veya destekler

yapilan yardim
ve destekler

yapilan yardim
ve destekler i¢in

yapilan yardim
ve destekler i¢in

icin uygun bir  i¢in uygun bir uygun bir uygun bir
bicimde bicimde bicimde bicimde
baskalarina her baskalarina baskalarina ara nadiren
zaman tesekkiir ¢cogu zaman  sira tesekkiir digerlerine
eder. tesekkiir eder. eder tesekkiir eder
veya hi¢ etmez
D. Kendi performansini Bir isi iyi Bir 151 iyi Bir isi iyi Bir isi iyi
degerlendirir yaptiginda her yaptiginda yaptiginda ara yaptiginda
(Akademik, 6zdenetim,  zaman bunun c¢ogu zaman  sira farkina nadiren farkina
girisimcilik) farkina varir ve farkina varir ve varir ve uygun  varir ve uygun

uygun bicimde
kendini
odillendirir.

uygun bigimde
kendini
odullendirir

bigimde kendini
odiillendirir.

bigimde kendini
odiillendirir
veya bunu hic
yapmaz.
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E. Yonergeleri izler ve©  Akademik ve  Akademik ve Bazi akademik Nadiren
gorevlerini tamamlar isbirligi isbirligi ve igbirligi yonergeleri
(Akademik, 6z denetim, gerektiren gerektiren gerektiren izler, gorevi
isbirligi) durumlarda,  durumlarda, = durumlarda ara tamamlamasini
gorevini cogu zaman  sira yonergeyi saglayacak
tamamlamasin1  yonergeyi izler, gérevini  sorular sorar
saglayacak izler, gbrevini tamamlamasini veya bunlari hig¢
sorular sorar her tamamlamasin1 saglayacak yapmaz.
zaman saglayacak sorular sorar.
yonergeleri izler. sorular sorar.
F. Uygun durumlarda Sosyal ve Sosyal ve Sosyal ve Nadiren uygun
ve uygun bicimde soze akademik akademik akademik bir bigimde
girer (Ozdenetim, ortamlarda ortamlarda ortamlarda sOze girer veya
akademik, girisimcilik)  gerektiginde gerektiginde  gerektiginde hic girmez.
her zaman cofu zaman  arasirauygun
uygun bir uygun bir bir bicimde
bicimde soze  bicimdesdze soze girer.
girer. girer.
G. Baskalari ile Her zaman  Cogu zaman Ara sira Nadiren uygun
etkilesimi baslatir bagkalarinin ~ baskalarinin ~ baskalarimin bir bi¢imde
(Akran iligkileri, farkindadir ve  farkindadirve farkindadirve  akranlartyla
girisimcilik) uygun bir uygun bir bazen uygun etkilesimi
bigimde bigimde bir bigimde baslatir veya
akranlarina veya akranlarina akranlarina hic baslatmaz.
siiftaki veya siniftaki  veya siniftaki
etkinliklere etkinliklere etkinliklere
katilir. katilir. katilir.
H. Baskalariyla uygun Akademik Akademik Akademik Akademik
bicimde oynar etkinlik veya  etkinlik veya  etkinlik veya etkinlik veya
(Akademik; akran osyal oyunlarda sosyal sosyal sosyal
iliskileri Ozdenetim; baskalariyla her oyunlarda oyunlarda oyunlarda
girisimcilik; igbirligi) zaman isbirligi bagkalartyla  baskalariyla baskalariyla
yapar. cofuzaman  ara sira nadiren
isbirligi isbirligi yapar.  isbirligi yapar
yapar. veya hi¢
yapmaz.
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uygular1 Yonetme 4 3 2 1
Becerileri
I. Sézsiiz iletisime Hemen hemen her Cogu durumda, Bazi Bagkalarinin
duyarhdir (Akran durumda, baskalarmin durumlarda sOzsiiz iletisim
iligkileri; 6zdenetim) baskaliamr'u.n $0zsUZ 55 zsiiz iletisim baskalarmin davraniglarmin
iletisim davraniglarinin  sozsiiz iletisim  ne anlama
davramslarm} 1 0€ e anlama davraniglarinin - geldigini
anlama geldigini e g o1 . i
bilir. geldigini bilir ne anlama nadiren bilir
ve cogu geldigini bilir ve veya yanlis
zaman ara sira anlar.
anladiginm anladigini
gosterir. gosterir.
J. Bagkalarmin Birisi lizglin veya Birisi lizgiin ~ Birisi lizgilin Nadiren
duygularim anladigim  keyifsizoldugunda veya keyifsiz  veya keyifsiz ~ baskalarmimn
gosterir. (Akran her zaman onu  ]dygunda oldugundaara duygularim
iliskileri; isbirligi) anladigini goSterir. cogu zaman  sira onu anladigimni
onu anladigini gosterir veya
anladigini gosterir. hi¢ gbstermez.
gosterir.
K. Kendi duygularini Her zaman Cogu zaman Ara sira Nadiren, kendi
tamir.(Ozdenetim) duruma uygun durumauygun durumauygun duygularini
olarak kendi olarak kendi  olarak kendi sOyler veya hig
uygularmi sdyler duygularini duygularini sOylemez.
soyler. soyler.
L. Duruma uygun Her zaman Cogu zaman Ara sira Nadiren
duygulari tanir, duruma uygun durumauygun durumauygun duruma uygun
(Girisimeilik; akran olan duygular1 olan duygular1 olan duygular1  olan duygular1
iliskileri; akademik; tanir ve uygun tanir veuygun tanirveuygun tanir ve uygun
0zdenetim) yorumlar yapar. yorumlar yorumlar yorumlar yapar
yapar. yapar. veya hi¢
yapmaz.
M. Duygusunu Duruma uygun bir Duruma uygun Durumauygun Duruma uygun
gosterir.(Akran iliskileri; bi¢imde uygun bir bigimde bir bigimde bir bigimde
isbirligi) kisiye her zaman yyoun kisiye  uygun kisiye uygun kisiye
uygularini gOSterit ¢o5u zaman  ara sira nadiren
duygularini duygularini duygularini
gosterir. gosterir. gosterir veya
hic gostermez.
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N. Akran baskisina Sorun Sorun Sorun Sorun
kars1 koyar. (Isbirligi; yaratabilecek  yaratabilece yaratabilecek  yaratabilecek
akran iligkileri; 6z veya yapmak  k veya veyayapmak  veya yapmak
denetim) istemedigi seyler yapmak istemedigi istemedigi
konusunda her istemedigi seyler seyler
zaman uygun  seyler konusunda konusunda
bir bicimde hayir konusunda ara sira nadiren
der. coguzaman uygun bir uygun bir
uygun bir bicimde bi¢imde hayir
bicimde hayir der. der veya hig
hayir der. demez.
O. Bos zamanini uygun Sikildiginda her Sikildiginda  Sikildiginda Sikildiginda
sekilde kullanir. zaman uygun ¢oguzaman arasirauygun nadiren uygun
(Isbirligi; Girisimcilik)  etkinlikleri secer. uygun etkinlikler etkinlikleri
etkinlikleri secer. seger veya hig
Secer. secmez.
zdenetim Becerileri 4 3 2 1
P. Ofke ve catismaile  Ofke ve catisma Ofke ve Ofke ve catisma Ofke ve
bas eder. (0z denetim; ile catisma ile ile ara sira catisma ile
akran iliskileri; is her zaman cogu zaman uygun bicimde nadiren
birligi) uygun uygun bicimde bas eder. uygun
bigimde bas eder. bas eder. bigimde bas
eder veya hi¢
etmez
Q. Akran kiskirtmasi Akran Akran Akran Akran
ile bas eder (Ozdenetim; kiskirtmasiile  kiskirtmasiile kiskirtmasiile — kiskirtmastile
akran iliskileri) her zaman cofu zaman ara___ sira nadiren etkili
etkili bir etkili bir etkili  bir bir bi¢imde
bicimde bags  bi¢imde bag  bi¢imde bas bas eder
eder. eder. eder. veya hi¢ etmez.
R. Neyin hakh Neyin hakli ~ Neyin hakh Neyin hakli Neyin hakli
olduguna karar verir neyin haksiz  neyin haksiz  neyin haksiz neyin haksiz
.(Oz denetim; akran oldugunu her  oldugunu oldugunuara  oldugunu
iligkileri) zaman dogru  cofu zaman  sira dogru nadiren dogru
olarak dogru olarak  olarak olarak
degerlendirir.  degerlendirir.  degerlendirir.  degerlendirir
veya hig
degerlendirmez
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S. Sonuglari kabul eder
(Oz denetim; isbirligi;
akademik)

T. Hayir denilmesini
kabul eder (isbirligi;
akran iliskileri; 6z
denetim)

Kendi
eylemlerinin
sonugclarini
uygun bir
bicimde her
zaman kabul
eder.

Hayir

denilmesini her

zaman
_uygun bir
bi¢imde kabul
eder.

Kendi Kendi
eylemlerinin  eylemlerinin
sonugclarini sonuglarini
uygun bir uygun bir
bigimde ¢ogu bicimde ara
zaman kabul sira kabul eder.
eder.
Hayir Hayir
denilmesini denilmesini
cofu zaman  arasirauygun
uygun bir bir bi¢imde
bicimde kabul kabul eder.
eder.

Kendi
eylemlerinin
sonuglarini

nadiren kabul

eder veya hig
etmez.

Hayir
denilmesini
nadiren
uygun bir
bicimde
kabul eder
veya hig
etmez.
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2.Uygulama Yonergesi

“36-72 AYLIK COCUKLAR ICiN ERKEN COCUKLUK DONEMi SOSYAL
BECERIi DEGERLENDIRME ARACI UYGULAMA YONERGESI”’

Yonerge:

36-72 Aylik Cocuklar I¢in Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme
Arac1’nda 20 beceri yer almaktadir. Bu uygulama ydnergesinin amac1;36-72 Aylik Cocuklar I¢in
Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Degerlendirme Araci’na yonelik agiklama ve Ornekler
iceren bilgiler sunmaktir.

Her bir sosyal beceriye iliskin; agiklamalar, 6rnek durumlar, ¢ocuktan beklenen davranislar

ve dikkat edilmesi gereken durumlar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

A. Dinler (Akademik, Isbirligi, Akran iliskileri)

Aciklama: Cocuk, 6gretmeni bir agiklama yaparken; akrani ondan bir sey ister veya bir sey
sorarken, onlarin sdylediklerini anlamak i¢in dinleyecek.

Ornek durum:

Cocuk, oyun etkinliginde 6gretmeni oyunun kurallarin1 anlatirken; sanat etkinligiyle ilgili
bir aciklama yaparken 6gretmenini dinler.

Cocuk, akrani ile oyun oynarken akrani bir sey istediginde veya bir sey sordugunda akranini

dinler.

Cocuktan beklenen davramslar (Ogretmeni dinler):
1- Konusan kisiye bakar.

2- Konusan kisiye doner.

75



3- Konusan kisinin sOylediklerini dinler
Cocuktan beklenen davramslar (Akranimi dinler):

1- Akraniyla birlikte oyun oynarken veya etkinlik yaparken; beden dili sakin ve ses tonu cana

yakindir.

2- Akran tarafindan haksizliga ugradiginda; hakliligini agiklayan net kelimeler sdyler ve

kendinden emin bir ses tonuyla konusur.

Dikkat: Kendinden emin bir ses tonu ile bagirarak konusmak vb. karsisindaki akraninm

korkutacak derecede yiiksek ses tonu kullanmasi anlagilmamalidir.

B. ihtivaci oldugunda yardim veya destek ister (Akademik, Giriskenlik, Akran

Iliskileri)

Aciklama: Cocuk, etkinlik veya oyun sirasinda zorlandigi durumlarda basarmak ig¢in
cabalar eger yine basarili olamiyorsa Ogretmeninden veya akranindan yardim veya destek
isteyecek.

Ornek Durum;

Cocuk, sinifta ulasamadig1 bir esyaya/oyuncaga ulasamadiginda; tirmanma merdiveninde
dengede kalabilmek i¢in akranindan yardim ister.

Etkinlik sirasinda veya ortaya bir iirlin ¢ikaracagi sirada tek basina yapamadigi kisimlarda

O0gretmeninden yardim veya destek ister.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Bir seyi basarmay1 dener (Zorlandig1 durumu)
2- Yardim isteyecegi kisiye bakar, yaklasir
3- “Yardim eder misin?” der,

4- “Elimi tutar misin?” der.

C. Memnuniyetini ifade eder. (Akademik, Akran iliskileri)
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Aciklama: Cocuk, yapilan yardim veya destek i¢in memnuniyetini sozlii veya sozstiz ifade

edecek.
Ornek Durum;

Ogretmeni istedigi nesneyi verdiginde, yardim ettiginde vb. durumlarda memnuniyetini

ifade eder.

Akran, istedigi nesneyi verdiginde, yardim ettiginde vb. durumlarda memnuniyetini ifade

eder.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Yardim eden veya destek veren kisiye bakar.
2- Giulimser

3- “Tesekkiir ederim” der.

D. Kendi performansini degerlendirir. (Akademik, Ozdenetim, Girisimcilik)

Aciklama: Cocuk, iyi yaptig1 bir etkinlik veya basariyla sergiledigi eylem hakkinda s6zli
veya sOzsliz agiklama yapacak.
Ornek Durum;
Sinifta kendisinden yapilmasi istenen etkinligi tamamladiktan (resim, katlama vb.) sonra
memnun oldugu triin/etkinlik hakkinda bunu ¢ok glizel yaptim veya ¢ok giizel oldu der.
Serbest zaman etkinliginde ¢izdigi resmin ne oldugunu sozlii olarak anlatir ve ben harika
bir sey yaptim der..
Blok kosesinde yaptigi kuleyi gostererek; yer minderinde takla attiginda memnun oldugu
eylemi/davranigi hakkinda havaya ziplayarak s6zsiiz olarak performansini iyi buldugunu gosterir.
Kendisi i¢in zor oldugunu diisiindiigii bir iirlinii tamamladiginda kendini alkislayarak
performansinin iyi oldugunu sozsiiz sekilde gosterir.
Oyunda oyuncaklarla yaptig1 etkinlik sonucunda ortaya ¢ikan {iriinii 6nceki yaptiklariyla

karsilastirir bu sefer 6ncekinden daha iyi oldu der.
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Cocuktan beklenen davranislar:

Yaptigi etkinligi, tiriinli gliliimseyerek akranina, 6gretmenine gosterir.
“Etkinlik veya iirlinli parmagzyla isaret eder, “Bak!” der.

“Harika oldu!” der.

“Sevinir, yaptig1 eylemi alkislar!”

E. Yonergeleri izler ve gorevlerini tamamlar. (Akademik, Ozdenetim, isbirligi)

Aciklama: Siifta herhangi bir etkinlik ¢calismasinda, oyunda ya da yapilacak bir deneyde

sunulan acik net ve alici dil diizeyine uygun yonergelere uyarak etkinligi tamamlayacak.

Ornek Durum;
Sinifta ‘Dinle-Ciz’ etkinligi sirasinda yonergeleri takip ederek etkinligi tamamlar.

Saklanmis nesneyi bulma oyunlarinda verilen ipuglarini takip ederek bulmasi beklenir.

Cocuktan beklenen davramslar:

1- Soylenilen yonergeyi dinleyerek anlamaya ¢alisir.
2- Yoneltilen yonergeyi sirastyla yerine getirir.
3- Gerekirse sorular sorar.
4- Verilen gorevi tamamlar.
F. Uygun durumlarda ve uygun bicimde sbze girer. (Ozdenetim, akademik,
girisimcilik)

Aciklama: Cocugun ihtiyaci oldugu durumlarda konusan arkadaslarinin ya da kisilerin

sOziinii uygun sekilde bolecek tde sdze girecek.

Ornek Durum;

Ogretmeni diger bir arkadasiyla konusurken etkinlik i¢in gerekli olan malzemeyi istemek

icin 6gretmenin yanina gider, onu fark etmesini bekler ve gdz temasi kurduktan sonra sz girer.

Arkadaslar1 oyun oynarken o da oynamak istiyorsa, onlarin kendisini fark etmesini bekler,

daha sonra ben de oynayabilir miyim diye sorar ve alacagi cevaba gore oyuna dahil olur.
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Masa etkinlikleri sirasinda 6gretmeni bagka bir arkadasiyla ilgilenirken onu gérmesi igin
seslenir. Ogretmenin kendisini duydugunu fark edip gelmesini bekler. Siirekli olarak arka arkaya

seslenmez ya da bagirmaz.

Cocuktan beklenen davranmislar:
1- Konusmak istedigi kisinin yanina gelir.
2- Soze girmek i¢in bekleyerek konugmak istedigini ¢esitli sekillerde gosterir.

3- Yumusak bir ses tonuyla affedersiniz diyerek sdylemek istediklerini sdyler.

G. Baskalari ile etkilesimi baslatir. (Akran iliskileri, Girisimcilik)

Aciklama: Cocuk ifade edici dil becerilerine uygun bir bicimde arkadaslariyla ve
cevresindekilerle etkilesim baslatacak.

Ornek Durum;

Karsisindaki ¢cocuk elini uzattiginda uygun elini uzatarak ‘merhaba’ der.

Sabah sinifa girdiginde ‘giinaydin’ der.

Okuldan ayrilirken yanindan ayrildig kisilere el sallar.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Simifa girdiginde arkadaslarina selam verir.
2- Akranlariin oyununa katilmak istediginde katilmak i¢in izin alir.

3- Biriyle oynamak istediginde onu oyuna davet eder.

H. Baskalar ile uygun bicimde oynar. (Akademik; Akran iliskileri; Ozdenetim;

Girisimcilik; isbirligi)

Aciklama: Akran grubuyla oyun oynarken oyunun kurallarina uyacak. Sirasini bekleyecek,
kazandiginda veya kaybettiginde duruma uygun davranacak. Akademik etkinlik veya sosyal
oyunlarda baskalariyla her zaman isbirligi yapar.

Ornek Durum;
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Sinifta dart gibi hedefi vurma oyunu oynamak i¢in ¢ocuklar siraya girer ve herkes bir kez
attiktan sonra arka siraya gecer. Cocuk sirasini bekler ve attiktan sonra arkaya gecer.

Sinifta evcilik oynarken paylasilan oyun gorevlerine uygun olarak davranir. Oyunu devam

ettirebilmek i¢in igbirligine istekli olur.
Sinifta renk toplama oyunu oynanir. Sinif 3 gruba ayrilir. Herhangi bir renk belirlenir -
kirmiz1 gibi- daha sonra siniftaki o renkteki oyuncaklari toplamak i¢in oyun baslar. Tiim ¢ocuklar

buldugu oyuncag: takim arkadasinin elindeki torbaya gotiiriip koyar. Takimiyla isbirligine uygun

davranir.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Smifta tek veya az sayida olan materyali paylasir.
2- Siranin kendisine gelmesini bekler.

3- Takim oyunlarinda arkadaslariyla yardimlagir.

i. Sozsiiz iletisime duyarhdir. (Akran iliskileri, Ozdenetim)

Aciklama: Cocuk, bagkalarinin yiiz ifadesine, el-kol hareketlerine ve beden diline bakarak
sOzsliz iletisim davranislarinin ne anlama geldigini bilecek.

Ornek Durum;

Akranmin oynadigi oyuncagi izinsiz aldiginda; akrani smifa iizglin geldiginde; yiiz
ifadesine, el-kol hareketlerine ve beden diline bakarak sozsiiz iletisim davraniglarinin ne anlama
geldigini bilecek

Siifta futbol topu ile oynamak istediginde veya burnu ile oynadiginda (burnunu
kanistirdiginda) 6gretmeni basini iki yana salladiginda (Hayir anlaminda) veya mendil uzattiginda

bunun ne anlama geldigini bilecek.

Cocuktan beklenen davramslar:

1- Ogretmeni veya akrani basini iki yana salladiginda ve kaslarini yukari kaldirdiginda yaptig

eylemi durdurur.

2- Yiiz ifadesine, el-kol hareketlerine ve beden diline bakarak kaslarini ¢catan, yumruklarini

stkan akraninin kizgin oldugunu anlar.
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3- Yiiz ifadesine, el-kol hareketlerine ve beden diline bakarak kaslar1 diisiik, omuzlar1 ¢cokmiis

veya aglayan akraninin {izgilin oldugunu anlar.

J. Baskalarimn _duygularim__anladifimi__gosterir. (Akran _lliskileri; sbirligi;

.

Ozdenetim)

Aciklama: Bir bagkasinin yasadigi durumlarda yiiziinii okuyarak duygularini anlayacak.
Sozlii ya da sozsiiz iletisim sirasinda duygular1 anlamlandirarak uygun sekilde davranacak.

Ornek Durum;

Etkinlik sirasinda arkadasinin surati asik oldugunda bunu fark ederek ona ‘ nasilsin?’ der.

Pencereden disar1 bakan arkadasinin sagkin bakiglarini fark ederek ona ne gordiigiinii sorar.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Kisiyi gozlemler
2- Gordiigii duyguyu anlamlandirir.

3- Sorar.

K. Kendi duygularimi tamr (Ozdenetim)

Aciklama: Cocuk durumlara gore ne hissedecegini bilecek ve kendi duygularini ifade
edecek.

Ornek Durum;

Sinif ortaminda en sevdigi etkinligin baglayacagini 6grendiginde mutlu olur.

Evde ablasinin onu istedigi oyun parkina gotiiremeyecegini 6grendiginde tiziiliir.

Cocuktan beklenen davranslar:
1- Neden boyle hissettigini diistiniir
2- Bu duyguyu adlandirir.

3- hissediyorum, der.
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L. Duruma uygun duygulari_tamr. (Girisimcilik; Akran lliskileri; Akademik;

Ozdenetim)

Ac¢iklama: Etrafinda gelisen durumlara uygun olan duygulari tantyacak ve uygun yorumlar

yapacak.

Ornek Durum;

Bir arkadasinin ¢ikolatas1 yere diistiiglinde arkadasinin iizglin oldugunu anlar.

Yere diisen arkadas1 aglamaya basladiginda onu yerden kaldirmaya c¢alisir ve onun icin
tiziilmiis hisseder.

Oyunda birinci olan arkadasinin sevincini fark eder ve o da mutlu olur.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Etrafinda gelisen olaylar1 fark eder.
2- Olaylarin ona ne hissettirdigini s6zstiz iletisimle belli eder.

3- Olaylar karsisinda duruma uygun c¢esitli tepkiler verir.

M. Duygusunu gosterir. (akran iliskileri; isbirligi)

Aciklama: Duruma uygun bir bigimde kisiye duygularini uygun sekilde gosterecek.
Coskulu bir ses tonu kullanacak ya da sarilacak tersi durumda yiiz ifadesi ve mimiklerini kullanarak
gosterecek.

Ornek Durum;

Simifta en sevdigi/yakin arkadaslari oldugunu soyler. Ve onlarla oynamaya istekli olur.

Ogretmenine kars1 duygularini sdyler gosterir. Cigek alir, kendisi igin degerli olan bir
oyuncagini hediye eder.

Yapmay1 sevmedigi bir etkinlikte bunu yapmak istemedigini yiiz ifadesiyle belli eder ve

sOyler.

Cocuktan beklenen davramslar:

—_—
1

Iyi duygular1 olup olmadigina karar verir.

D

Secer; Soyle, Saril ya da Baska bir sey yap.

3- Ne zaman? Karar ver.
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4- Yap

N. Akran baskisina karsi koyar.(isbirligi; akran iliskileri; 6z denetim)

Aciklama: Sorun yaratabilecek veya yapmak istemedigi seyler konusunda her zaman
uygun bir bicimde hayir diyecek. Yapmasinin yanlis olacagi davraniglari yapmasi igin baski
hissettiginde hayir diyerek katilmayacak.

Ornek Durum;

Arkadas1 smiftan ¢gikmasini sdylediginde onu gérmezden gelir veya reddeder.

Evde kardesi ona kendi istedigi oyunu oynamasi igin baski uyguladiginda hayir der ve karst

koyar.

Cocuktan beklenen davramslar:

—_—
1

Yapmak isteyip istemedigine karar verir

2

Hayir ise nedenini diisiiniir

3- Hayir, der.

0. Bos zamanini uygun sekilde kullamir.( Isbirligi; Girisimcilik)

Aciklama: Serbest oyun zamanlarinda kendisi i¢in uygun etkinlikler sececek. Sectigi
etkinlik siifa ve kurallara uygun olacak.

Ornek Durum;

Simufta serbest zaman etkinliklerini secerken uygun etkinlikler belirler.

Akraniyla parka gitmistir ve kendisi i¢in giivenli oyunlar1 secer.

Evde herkes mesgulken kendisi i¢in uygun oyun ve etkinlik segerek serbest zamanini

doldurur.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Ne yapmak istedigine karar ver
2- Seceneklerden birini se¢
3- Yap.
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P. Ofke ve catisma ile bas eder. (6z denetim; akran iliskileri: isbirligi)

Aciklama: Ofke ve catisma durumlarinda uygun bigimde bas edecek. Once kendisi bir
¢Ozlim yolu bulmaya calisacak, uzlasmaya gitmek gibi. C6ziim bulunamadiginda 6gretmeninden
yardim isteyecek.

Ornek Durum;

Ogretmeni oyun saatinin heniiz gelmedigini sdylediginde duygulariyla bas eder.

Bir akram istedigi yap-bozu ondan 6nce alip ona vermeyecegini sdylediginde kizginlik

duygulariyla bas eder.

Hava soguk oldugu i¢in annesinin disar1 ¢ikmasina izin vermediginde sakin tepkiler verir.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Ofkelendiginde dikkatini baska ydne verir.
2- (Catigsma sona ermezse uzlagmaya gitmeyi dener.

3- Durum ¢dziilmezse 6gretmenine soyleyerek ¢oziilmesini ister.

Q. Akran kiskirtmasi ile bas eder. (6z denetim; akran iliskileri)

Aciklama: Akran kiskirtmasi ile etkili bir bicimde bas edecek. Kiskirtmayla karsilastiginda
oncelikle gormezden gelecek, oradan uzaklagmayi deneyecek. Kendisi bir ¢dziim yolu
bulamadiginda 6gretmeninden yardim isteyecek.

Ornek Durum;

Akrani ona olmadigi bir sey soylediginde ya da olmayan bir durumu iddia ettiginde bununla
bas etme yontemleri arar ya da 6gretmenine soyler.

Arkadas1 etkinlik sirasinda makasi ondan daha iyi kullandigini sdyleyerek dalga gectiginde
onu uyarir ya da oradan uzaklasir.

Evde kardesi ona elindekileri ona atip kigkirtmaya calistiginda onu uyarir ve oradan

uzaklagir.

Cocuktan beklenen davranislar:

1- Akran kigkirtmasiyla karsilastiginda gérmezden gelir.
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2- Coziim yollar arar.( uzlagsma gibi)

3- Bulamadiginda 6gretmenine sdyleyerek yardim ister.

R. Neyin hakh olduguna karar verir (6z denetim; akran iliskileri)

Ag¢iklama: Neyin hakli neyin haksiz oldugunu her zaman dogru olarak degerlendirecek.
Cocuk her seyin her zaman adil olamayacagini bilecek. Kendisinin ve arkadasinin ayni anda
istedigi seyi 08retmeni arkadasina verdiginde makul tepki verecek.

Ornek Durum;

Arkadasiyla paylasamadigi bir oyuncagi 6gretmen ikisine de vermediginde bunu anlar.

Arkadasinin sadece bir tane fazladan topu oldugunda bunu isteyen diger kisiye vermesini
kabullenir.

Annesi bisiklet siirmesine izin verecegine sz vermistir ama yagmur yagiyordur bu sebepten

cikamadiklarinda haksizlik olmadigini anlar.

Cocuktan beklenen davramslar:
1- Digerlerinin nasil hissettigi hakkinda diisiiniir.
2- Bu konuda ne yapabilecegini diisiiniir.

3- Karar verip harekete geger.

S. Sonuclar: kabul eder. (6z denetim; isbirligi; akademik)

Aciklama: Kendi eylemlerinin sonuglarini uygun bir bigimde kabul edecek. Bir seyi yanlis
yaptiginda, bir seyi kirdiginda, birini tizdiigiinde sonuglar1 kabullenecek, kendine zaman taniyacak
gerektiginde 6ziir dileyecek.

Ornek Durum;

Sinifta arkadaginin kalemini kirdiginda hatasini kabul eder, kalemi yapistirmak i¢in ¢abalar
ve kendisini affettirmek icin 6ziir diler.

Evde oyun oynarken kirdigi vazo icin hatali oldugunu kabul eder ve ebeveynine kirik

parcalar1 toplamasi i¢in yardim eder.
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Cocuktan beklenen davramslar:
1- Hatan olup olmadigina karar ver.
2- Evet yaptim, 6ziir dilerim de.

3- Sonrasinda yapman gerekeni yap. (doktiiklerini toplamak gibi)

T. Hayir denilmesini kabul eder.(isbirligi; akran iliskileri; 6z denetim)

Agciklama: Hayir denilmesini uygun bir bigimde kabul edecek. Farkli durumlarda hayir
cevabi alabilecegini ve bunu kabullenmesi gerektigini bilecek. Nedenini anlayamadiginda ise
mutlaka bunu soracak.

Ornek Durum;

Ogretmeni onun ¢ok istedigi suluboyay1 degil kuru boya kullanacaklarini sdylediginde

kabullenir.
Arkadas1 futbol oynamak istemedigini soylediginde kabul eder.

Annesi TV izlemek i¢in saatin ¢ok gec oldugunu sdylediginde hayir denmesini kabul eder.

Cocuktan beklenen davramslar:
1. Dur ve diisiin.
2. Se¢im yap ; Baska bir sey yap ya da Sonrasi i¢in soz iste.

3. Sectigin diger seyi yap.
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3.Etik Kurul Onay1

Pl

2008

.‘%’.

T.C.
HASAN KALYONCU UNIiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ETiK KURUL BASVURU FORMU

Pl

.‘%'Q

R

ma 2

Aciklama 1 Bu bagvuru formu Times New Roman 12 punto, bir buguk satir aralig1 ve her iki yana
dayal1 olarak doldurulacaktir.
Calhismanin Niteligi
Yiiksek Lisans Doktora Tezi Tiibitak Projesi
Tezi
HKU BAP Bitirme Diger:
Projesi/Tezi
Calismay1 Yapacak Arastirma Yazarinin
Ad1 Soyadi Hayrunnisa Fatma ERTEKINOGLU
Unvam Ozel Egitim Ogretmeni
Fakiilte / Yiik. Okul / Enstitii Egitim Fakiiltesi
Boliim / Anabilim Dah Ozel Egitim Boliimii/ Ozel Egitim Anabilim Dali
Telefon
e- Posta
Adres
Acikla Liitfen her bir soruyu, sorunun altinda birakilan boslugu dolduracak uzunlukta agik ve

net bir sekilde cevaplandiriniz. Asagida yer alan sorulardan arastirma problemi agisindan
cevaplandirilamaz sorular1 bos birakiniz. Bagvuru formu 5 sayfay1 gegmemelidir.

87




1. Calismamzin tam adim yaziniz.

Erken Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Aracinin Tiirk¢e’ye Uyarlanmast

2. Arastirmanin amaci nedir?

Bu ¢aligmanin amaci, Mc Ginnis ve Goldstein ( 2003) tarafindan gelistirilen Early Childhood Rubric, Erken
Cocukluk Sosyal Beceri Degerlendirme Araci olarak Tiirkge’ye uyarlanmasi amaglanmistir.

3. Arastirmanin gerekgesini ve 6nemini yaziniz.

Cocuklarin ihtiyaclar1 olan becerilerin belirlenmesi 6gretim programlarini hazirlanmasi i¢in ilk
asamadir. Ayrintili degerlendirme gereksinimleri belirleyebilmek i¢inse uzmanin ayrintili sonuglar sunan bir
Olcek kullanmasi gerekmektedir. Alanda kullanilan 6lgeklerin performansa dayali olmamasi degerlendirmenin
kisith kalmasina sebep olmaktadir. Bu Olgekler Olgiilmek istenen becerinin var ya da yok olmasina
odaklanmaktadir. Bu durum becerinin siiregteki gelisimini takip etmenin Oniine ge¢mektedir. Halbuki
performansa dayali 6l¢ekler var olan becerinin diizeyinin gézlemlenmesini saglamaktadir. Fakat alanda erken
cocukluk doneminde sosyal becerileri ayrintili degerlendirmeyi saglayacak bir 6l¢ek bulunmamaktadir.

Bu durum sosyal becerileri ayrintili 6l¢ecek bir 6l¢ege yani rubriklere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Olgek gelistirmek ya da dlgek uyarlama galismasi yapmak bu gereksinimi karsilamakta yardimer olacaktir. Var
olan bir 6lgegi kiiltiirel 6zelliklere gore uyarlayarak kullanmak zaman bakimindan oldukga avantajlidir. Alanda
ihtiya¢ olmasi ve dlgek uyarlama siirecinin 6lgek gelistirmekten daha avantajli oldugu g6z oniine alindiginda

alandaki bu ihtiyacin uyarlama yontemiyle giderilebilecegi sonucuna varilmistir.

4. Varsa arastirmanin sayiltilarini / varsayimlarim yazimz.

Bu arastirmanin kapsami erken ¢ocukluk doneminde tipik gelisim gdsteren cocuklarin sosyal becerilerinin
ol¢iildiigii 6lcegi uyarlamaktir. Bu arastirma bir becerinin sadece var ya da yok olmasindan ziyade hangi
derecede var olduguna dair ayrintili degerlendirme yapma imkan1 saglayacaktir.

5. Arastirmamzin simirhhklarim yazimz.
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Bu aragtirmanin kapsami erken ¢ocukluk déneminde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
Olctldiigii bir 6lcegin uyarlanmasidir. Bu arastirma bir becerinin sadece var ya da yok olmasindan ziyade hangi
derecede var olduguna dair ayrintili degerlendirme yapma imkéani saglamaktadir. Bu arastirmanin simirliligi

calismanin iki ilde yiiriitiilecek olmasidir.

6. Arastirmay1 hangi yontem ya da yontemlerle gerceklestirmeyi planhyorsunuz?

Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik analizleri SPSS 21 programi kullanilarak incelenecektir.

7. Evreniniz nedir? Uygulamalar1 hangi yas grubuna yapmayi planhyorsunuz?

Erken ¢ocukluk donemindeki Istanbul’daki okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas grubundaki
tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar evren olarak secilecektir.

8. Hangi ornekleme teknigini kullanacaksimz?

Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken tabakali 6rnekleme teknigi kullanilacaktir

9. Muhtemel 6rneklem biiyiikliigiiniiz nedir? Hangi kriterleri esas alarak orneklem biiyiikliigiinii
hesapladimiz?

» Erken cocukluk donemindeki Istanbul’daki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas grubundaki
tipik gelisim gosteren cocuklar evren olarak secilecektir. Arastirmanin c¢alisma grubu icin Istanbul
illindeki Milli Egitim Bakanlig1i’na bagli ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ilgelerdeki toplam
30 bagimsiz anaokulu yonetimlerine bagvurularak okullar belirlenecektir. Bu okullardaki 6gretmenlerden
goniilli olanlarla siiflarindaki iki 6grenci i¢in (Smif listesinin ilk ve son sirasindaki 6grenciler) dlgegi

doldurulmalar1 istenecektir.

10. Sececeginiz 6rneklem i¢in dahil olma ve varsa dista kalma oélciitleri nelerdir?
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Calismaya alt, orta ve iist sosyo ekonomik diizeye sahip dgrenciler dahil edilecektir. Orneklem grubunu
olusturacak grup belirlenecektir. Arastirmanin calisma grubu icin Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanlig1’na
bagli bagimsiz anaokullarinin farkli sosyoekonomik diizeydeki en az 30 okul belirlenecektir. Bu okullardaki

ogretmenlerden goniillii olanlarla 6lgek gecerlik ve gilivenirlik ¢alismast yapilacaktir.

11. Kullanacagimiz 6l¢cme araclarinin isimlerini gelistirilmis olduklar1 makaleleri ya da tezlerini
referans gostererek yaziniz. Uygulanacak 6l¢me araci hazir ise araci bagvuru formuna ekleyiniz.

Mc Ginnis ve Goldstein (2003) tarafindan gelistirilen Early Childhood Rubric, ve Tiirk¢e uyarlamasi
Erken

Cocukluk  Sosyal Beceri Degerlendirme Aract Olgme aracidir. Uyarlanan 6lgme araci ekte
bulunmaktadir. (Bkz.Ek-1)

12. Arastirmay1 hangi tarihler arasinda nasil bir siirec icinde gerceklestirmeyi planhyorsunuz?

Bu aragtirmanin 01/09/2021 ile 01/08/2022 tarihleri arasinda uyarlama siire¢ basamaklar1 takip edilerek
yiiriitiilmesi planlanmaktadir. Olgek dil uzmanlar1 tarafindan 6nce Tiirkceye ve daha sonra Ingilizceye
cevrilerek orijinal dlgekle karsilastirimistir. Olgegin Tiirkceye cevrilmis sekliyle Alan uzmanlarinin dnerisine
sunulmustur. Olgek hazir hale geldikten sonra okul dncesi 6gretmenlerine génderilerek veri toplama siireci

baslatilacaktir. Elde edilen veriler siire¢ i¢erisinde analiz edilecektir.

13. Uygulama icin gerekli izinleri hangi kurumlardan aldiniz/almayi planhyorsunuz?

Istanbul il milli egitim miidiirliigiinden gerekli izinler alnacaktir.

14. Bu calismada uygulama siiresince uygulama yapacaginiz kisiler acisindan olasi riskler
nelerdir?

Calismanin uygulama yapilacak kisiler agisindan riski bulunmamaktadir. Olgek dgretmenler tarafindan
doldurulacaktir.

15. Varsa bu olasi risklere karsi ne tiir 6nlemler almayi planhyorsunuz?
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16. Arastirmaya katilan bireylerin arastirmadan ayrilma ya da uygulamayi sonlandirma
kosullar1 nelerdir?

Ogretmenler istedikleri takdirde gonderilen Slgekleri doldurmayabilirler. Calisma gerekenden gok
sayida 6gretmene gonderilerek sayiy1 karsilamama durumuna karsin tedbir alinacaktir.

Aragtirma stiresince kendilerine verilen degerlendirme formlarin1 doldurulmus sekilde géndermeyen
bireyler aragtirmadan ayrilmis sayilir.

Beyan Gergeklestirilmesi planlanan bu arastirmayi bilimsel ve insani etik kurallar cergevesinde
gergeklestirecegimi beyan ve taahhiit ederim.
Yazar

Adi Hayrunnisa Ertekinoglu Imza

Soyadi

Tarih

Yiiriitiicii / Damisman
Adi Doc. Dr. Latife OZAYDIN

Soyadi imza
Tarih
|Goriisii Uygundur |A¢iklama

Uygun
Degildir.

Aciklama 3: Etik Kurul Bagvuru Formuna mutlaka anket ve 6l¢ekler eklenmelidir.
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4.Degerlendirme Aracim Kullanmak icin Alinan Izinler

O =2 0 @ @8 D :

Permission Gelen Kutusu x

22 Mar202

Hayrunnisa ERTEKINOGLU <

perniissions -

Dear publisher official,
| would like to use the "Skilistreaming in Earty Childhood Rubric” belonging to your publisher for the purpose of adapting it to Turkish in my thesis. | will not make a paid sale after adaptation. | request your permission in this regard. | am waiting for your refurn for my thesis study.

Thank you. | wish you a good day.

Judy Parkinson

F ingiizce v > Tirkge v  iletiyi cevic 8 igin kapat x

Thank you for sending your request to use the Skillstreaming in Early Chiidhood Rubric. Are you referring to the 6-page "Early Chilhood Rubric™? Please let me know and | will send you our response to your use and ransiation into Turkish.

Thank you
Judy Parkinson

“"I RESEARCH PRESS
PUBLISHERS

Judy Parkinson, President & CEO

Research Press |
P.0. Box 7886, Champaign, IL 6:826

Coksayids iktidzisndend. ¢ > mm~

8 0 ®© 2 0 @ B D

Hayrunnisa ERTEKINOGLU

Hello, The scale | want to adapt consists of 10 pages. it is available on page 253 of the book named "Skillstreaming in childhood / New strategies and perspectives for teaching prosocial skils". And its ftle is Skillstreaming in Earty Childhood Rubric.

Thank you for your retur.| wish you a good day.

22 Mar 2021 Pz, saat 16:50 tarininde Judy Parkinson <] sunu yazd::

Judy Parkinson Mar2012326 ¢ & i
Alccben v

i ingi
1 just noticed that you are using an oider version of Skillstreaming in Early Chidhood. We now have a Third Edition of the book. Do you want to use the rubric in an academic paper, or do you want to use it to work with young children. How do you want to adapt t, other than
transiating #? As the publisher of the material, | need to know how you plan to use the material, then we will decide whether to give you permission to do 50 and you would need to put a notios at the bottom of the first page the publication information. Please let me know how you

ce > ) Tirkge v iletyi ingilizce igin kapat x

plan to use the rubric.
Thanks,
Judy Parkinson

Hayrunnisa ERTEKINOGLU < Br20217:49 4§
Al Judy -

Hello . Yes The book | have was published in 2003. Yes, | will use it in my academic paper and thesis. The rubric | will franslate will not be different from the original. | will not change the item number of the scale. Rubric structure will not change. | can
add your publisher information to the arficle as you wish. Thanks

Judy Parkinson < 23 Mar 2021 Sal, 23:26 tarihinde sunu yazdi:
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eekny (@ B

M Gmail Q X

Coksayidsiktidzisndens. ¢ > mmv

¢« ® 0B ® O @ B8 D

. HaymmsaERTEKiNOGLU< 412022057 fy @ i

Alc

Dear Publisher Offical,
This e-mail is about the thesis you have given permisson before.

| decided to remove 2 items in the Skillstreaming in Early childhood rubric Turkish version. | want parmyssion for this version. These are clauses 2,6 and 12 May | use  thess work?
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