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ABSTRACT

Aim of that study which was in comparative design, is examining whether there was a
significant difference in the evaluations of the mothers having children with autism spectrum
disorder and their teachers relating to the children's social communication skills. The study
group consist of mothers and teachers of 30 children with autism spectrum disorder at the pre-

linguistic stage. The research was carried out as descriptive using survey model.

The data of the research was gathered through data collection form and for the purpose
of evaluations of children's social communication skills the study was to adapt the the revised
social communication checklist (SCC-R-PTV) for children with ASD.

At the end of the study it is seen that there is not a meaningful differences between the
mothers and teachers evaluation scores. Similarly, no significant difference between the
mothers and teachers social communication skill evaluation score by the mother education level

was found.

The mothers having children with autism spectrum disorder an their teachers social
communication skill evaluation was analyzed. As a result of analyses, It has been concluded

that the compatibility between scale items is low-average.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Social Comminication Skills, Mother, Teacher,

Pre-linguistic stage



OZET

Bu ¢alismanin amaci Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin annelerinin ve
ogretmenlerinin ¢ocugun sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerinin farklilasip
farklilasmadiginin karsilastirilarak incelenmesidir. Calisma grubunu OSB olan s6z Oncesi
donemde bulunan 30 OSB olan ¢ocugun anne ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Anneler ve
ogretmenlerin OSB olan ¢ocugun sosyal iletisim becerilerini degerlendirmelerine yonelik

aragtirma betimsel nitelikte olup tarama modelinde yiiriitilmiistiir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklar, aileleri ve 6gretmenleri ile ilgili bilgilerin toplanmasi
amactyla bilgi toplama formu, cocuklarin sosyal iletisim becerilerinin degerlendirilmesi

amaciyla Sosyal iletisim Kontrol Listesi-Revize Versiyonu (SILKOL-R OTV) kullanilmistir.

Anne ve 6gretmenlerin ¢ocugun sosyal iletisim becerilerini degerlendirmelerine yonelik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Puanlar anne egitim
dizeyine gore incelendiginde de anneler ve Ogretmenlerin sosyal iletisim becerilerini

degerlendirme puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Anne ve Ogretmenlerin OSB olan cocuklarin sosyal iletisim becerilerine yonelik
degerlendirmelerin maddeler arasindaki uyumu incelenmistir. Genel olarak 6lgek maddeleri

arasindaki uyumun diisiik- orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Sosyal iletisim Becerileri, Anne,

Ogretmen, S6z Oncesi Dénem
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Problem

Iletisim, toplum igerisinde yasayan insanlarmn isteklerini, ihtiyaglarini karsilikli olarak
birbirlerine ifade etme ihtiyaci sonucu ortaya ¢ikmustir. (Topbas, 2017). Insanlarin birbirleri ile
etkilesimde bulunmasi sonucu ortaya cikan iletisimin olabilmesi i¢in bir kaynaga ya da
gondericiye, bir hedef ya da bir aliciya, bir mesaja, mesajin gidebilecegi bir yola ya da kanala,
iletisimin gergeklesebilecegi bir ortama ve mesaji tastyabilecek araca gereksinim vardir
(Konrot, 2003; Topbas, 1999). Silverman ve Milner (2006) iletisimi, uzlasima dayali
sembollerle isteklerin ve ihtiyaglarin diger insanlara belirtilmesi olarak tanimlamiglardir. Belirli
kurallar1 olan iletisimin gerceklestirilmesi i¢in belirli becerilere sahip olunmasi gerekmektedir.
Iletisim becerileri insanlarda sozel dilin gelisiminden ¢ok Once baslamakta, bebeklik
doneminden itibaren belirli siiregler yasanmaktadir. Erken donem dil ve iletisim geligimi ii¢
asamada ele alinmaktadir; bebeklikten 8. aya kadar amacl iletisim 6ncesi donem, 8- 12. aylar
aras1 amagli iletisim dénemi, 12. aydan itibaren ise sozciiklerin kullanim1 ile baslayan sozel dil
donemi olarak siralanmaktadir (Bates, Camaioni ve Volterra, 1975; Owens, 2012; Okciin-
Akcamus, 2015). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sézel dilin ortaya ¢ikmasindan 6nce jestler,
taklit, ortak dikkat baglatma gibi baz1 sosyal iletisim amacli davranislar ortaya ¢ikar, bu sozel
olmayan sosyal iletisim davraniglarinin, dil gelisiminin 6nciilii ve dil gelisiminin énemli bir
yordayicist oldugu diisiiniilmektedir (Bruner, 1975; Carpenter vd., 1998; Okciin-Akcamus,
2016). Bu erken donem sosyal iletisim becerilerindeki giigliiklerin bu nedenle baz1 gelisimsel
yetersizliklerin ilk belirtileri oldugu goriilmektedir. Sosyal iletisim becerilerindeki giicliiklerin
ayric1 0zellikleri oldugu gruplardan birisi Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklardir.
OSB olan ¢ocuklarda dil 6ncesi donem sosyal iletisim becerilerinde yetersizlik oldugu
gorulmektedir (Alak, 2018). Sosyal iletisim becerilerinde yasadiklari giigliiklerin ortak oldugu
gozlenmekle beraber bireysel farkliliklarin da s6z konusu oldugu goriilmektedir (Wetherby,
vd., 2006). Heterojen bir grup olarak OSB olan bazi ¢ocuklar konusmaya ge¢ baslayabilir,
bazilar1 dilin bilesenlerinde her yasta devam eden giicliikler yasar, bazi ¢ocuklar ise yagamlari
boyunca hi¢ konusmayabilir. Bununla birlikte sosyal iletisim becerilerini kullanmada, elde
etmek istedigi nesne veya anlatmak istedikleri olaylarda, siirli iletisim becerilerine sahip

olduklarindan dolayi iletisim kurmada zorluk ¢ekebilirler (Paul, 2007).



DSM-5 e gore OSB, sosyal iletisimdeki yetersizlikler, sinirli yineleyen davranislar, rutin
olusturma ve rutine baglilik, duyusal uyaranlara (1s1k, ses, vb) karsi asir1 duyarlilik gelistiren
ya da asir1 tepkisiz olan, ozellikler olarak 2 yas civarinda fark edilen gelisimsel yetersizlik
olarak tamimlanmstir. OSB olan ¢ocuklar ortak dikkat, oyun, taklit becerileri, sembolik oyun
alanlarinda tipik gelisim gosteren akranlarina ve farkli gelisim yetersizligi gruplarindaki
akranlarina gore daha fazla giigliik yasamaktadirlar (Brown ve Whiten, 2000; Charman ve
Baron-Cohen, 1997; Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi ve Brown, 1998; Dawson vd. 2004;
Okciin- Akcamus, 2016; Stone, Ousley ve Littleford, 1997). OSB olan bireylerin iletisim
becerilerinde siirlilik yasadigi, yaklasik tigte birinin s6zel iletisim becerilerine sahip olmadig;
konusmadiklar1 ve bagkalarinin konusmalarina tepki vermedikleri, s6z 6ncesi dénemde sosyal
iletisim becerileri iyi olan OSB olan ¢ocuklarin ileride dil becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu
belirtilmistir (Kircaali-Iftar, 2015). Caligmalarda OSB olan cocuklarin sosyal iletisim
becerilerinden jest, taklit, oyun becerileri ve ortak dikkatin desteklenmesinin 6nemine vurgu
yapilmistir (Okciin-Akcamus, 2016). Arastirmalar amacl iletisim davramslarinin  dil
edinimindeki onemini ve dolayisiyla amagli iletisim davraniglart olarak kabul edilen jest
kullanimi, bakma ve seslendirmenin gelisiminin dil gelisiminin 6nemli yordayicilari oldugunu
gostermektedir (Alak, 2014; Cankuvvet-Aykut ve Esersin, 2018; Cazden, 1997; Nadel ve
Camaioni, 2017; Toret ve Acarlar, 2011). Bir baska sosyal iletisim becerisi olan oyun ise
cocugun gelisiminin desteklenmesinde c¢evreyle etkilesim firsati sunmasi, 6grenme deneyimi
olusturmasindan dolay1 6nemli bir beceri olarak kabul edilmektedir (Merange, 2010; Vickerius
ve Sandberg, 2006). Oyun, erken tanilamada ¢ocugun davranislarinin gézlemlenmesine firsat
olusturdugu i¢in OSB olan ¢ocuklarin tanilanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Kars, 2018;
Muys, Rodger, Bundy, 2006). OSB olan c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin
desteklenmesinde 6nemli olan bir bagka beceri ise taklit becerisidir. OSB olan ¢ocuklarin taklit
becerileri desteklendiginde ¢ocuklarin g6z kontagi kurma davraniginda artis oldugu ve diger
gelisim alanlarinda da olumlu ilerlemeler oldugu gozlemlenirken taklit amagli sunulan
ipuclarma kars1 daha dikkatli olduklar1 belirlenmistir (Dawson ve Adams, 1984; Field, 1997;
Nadel ve Peze, 1993; Nadel, 2011;). Taklit becerisinin sosyal iletisim becerilerini olumlu olarak
yordadigi ve ayni zamanda dil becerileri i¢in de 6nemli oldugu vurgulanmistir (Turan ve
Okciin-Akcamus, 2013). Sosyal iletisim becerileri, karsilikli sosyal etkilesimde kullanilan

cesitli sozlii ve sozsiiz davranislar igermektedir.

Sosyal iletisim becerilerinde yasanan giicliikler, OSB olan ¢ocuklarda temel belirtilerden

biridir. OSB’nin erken donemde ayirt edilmesinde sdzel olmayan sosyal iletisim becerilerinin



fark edilerek buna yonelik ¢alismalarda bulunulmasi biligsel, nérolojik ve duyusal gelisim
stirecleriyle iligkili olan OSB de etkin miidahale programlarinin uygulanmasi ve

olusturulmasinda da énemlidir (Mundy, 1995; Mundy, Crowson, 1997).

OSB olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin da cocuklariyla ilgili, ¢ocugun séz Oncesi
donemden sézel doneme gectigi yasaminin birinci ve ikinci yillarinda sorun olarak dile getirdigi
temel sikayetlerin basinda iletisim becerilerindeki gecikmeler gelmektedir (Klin, 2006; akt.
Okciin- Akcamus, 2015). Stone ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 ¢alismada, soz oncesi
donemde bulunan OSB olan gocuklarin sosyal iletisim becerilerinin gelisimi i¢in 6ncul
becerilerin desteklendigi miidahale programlarinin ailelerin de egitim siirecine katilimlarini
kolaylagtirmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Dil gelisiminin de temelini olusturan s6z dncesi
sosyal iletisim becerilerinin erken donemden itibaren anne baba katilimli programlarla
desteklenmesi ¢ok onemlidir. OSB olan g¢ocuklarin yasamlarinda ve egitim siirecinde ¢ocuga
katki saglayan 2 temel grup vardir; anne- babalar ve 6gretmenler. EZitim ortaminda nitelikli bir
egitsel silire¢ olusturmak ve egitimde siirdiiriilebilir kaliteyi yakalamak annelerin ve
egitimcilerin ortak amaci olduguna gore egitim ortaminda saglanacak birliktelik hem egitimde
niteligi arttiracaktir hem de ortaya konulan egitsel siirecin daha da verimli sonuclanmasini
saglayacaktir (Atakan, 2010). Dolayisiyla anneler ve egitimcilerin egitim siirecindeki
iletisimleri ve birlikte hareket etmeleri egitim siirecinin niteligi ve kaliciligi bakimindan 6nem
arz etmektedir. OSB olan ¢ocuklarin anneleri de ¢ocugun egitsel siirecindeki kazanimlarini
evde pekistirdigi ve yeni kazanimlarin 6grenilmesine firsatlar sagladigi i¢in ¢ocuklarinin
egitiminde ¢ok dnemli bir role sahip olmaktadir (Alak, 2018). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin
anneleri ile yapilan calismada, iletisim becerilerinin desteklenmesi ve bu becerilere yonelik

yontemler hakkinda annelerin sinirli bilgiye sahip olduklari ortaya konulmustur (Servi, 2016).

Anneler, egitim ortaminda kazanilmis becerinin ev ortaminda bozulmasina ve olumsuz bir
davranisa doniisebilmesine sebep olabilmektedirler (Atakan, 2010), dolayisiyla ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerileriyle ilgili kazanimlarinda anneler ile evde ge¢irdigi siire
diisiiniildiigiinde evde destekleyici bir siirecin olusturulmasinda ve kazanimlarin
genellenmesinde anneler 6nemli bir rolii oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda
ogretmenlerin de anneler ile iletisimi, aralarindaki bilgi alisverisinin artmasi ve okul ortaminda

kazanilan becerilerin evde genellemesinin yapilmasi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde de OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin gelisimiyle, sosyal iletisim
becerilerinin desteklenmesinde annelerin katilimiyla ilgili ¢alismalar yapilmistir (Alak, 2018;
Toret vd., 2014; inan, 2019). Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da anneler ve dgretmenlerin
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OSB olan ¢ocugun sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerinin incelendigi
caligmalar yapilmistir (Murray vd., 2009). Arastirmamiz da yukaridaki ¢alismalardan farkli
olarak sosyal iletisim becerilerin desteklenmesi ve ifade edici dilin gelisiminin temelini
olusturan sdz Oncesi donem iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerin incelenerek
onemine dikkat ¢ekilmesi amaglanmaktadir. OSB olan s6z 6nceki donemdeki ¢ocuklarin anne
babalarinin ve 6gretmenlerinin ¢ocugun istenen gelismeyi gosterebilmesi igin sosyal iletisim
becerilerine yonelik bilgi sahibi olmalar1 son derece 6nemlidir. Alan yazinda OSB olan sz
onceki donemdeki ¢ocuklarin anne babalar1 ve dgretmenlerinin sosyal iletisim becerilerinin
degerlendirilmesine yonelik bilgilerinin karsilastirilmasina yonelik calismalarin yapilmasi
cocuga yonelik yapilan goézlem ve degerlendirmelerin nitelikli hale gelmesi agisindan
onemlidir. Bu calismada, annelerin ve Ogretmenlerin s6z Oncesi donem becerileri ilgili
degerlendirmelerinin farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi amaclanmaktadir.
Cocugun sosyal iletisim becerilerine yonelik yapilan degerlendirmede yanlis bilgilerin fark
edilmesi, diizeltilmesi, ¢ocuga yonelik nitelikli gdzlemin yapilarak performansina en yakin
degerlendirmenin yapilmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla anne ve 6gretmenin
yaptig1 degerlendirmelerin ¢ocugun sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde fark
olusturmasi durumunda farka neden olan bilgi eksikliklerinin ve goriis farkliliklarinin
belirlenerek anne ve Ogretmen arasindaki uyumun iist noktaya ¢ekilmesi amaglanmaktadir.
Bdylece OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin, giinlik yasam becerilerinin ve

toplumsal uyum becerilerin arttirilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci OSB olan s6z oncesi donemdeki c¢ocuklarin annelerinin ve
ogretmenlerinin ¢cocuklarin sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerinin farklilagip
farklilagsmadiginin  karsilastirilarak incelenmesidir. Bu c¢alisma yoluyla annelerin ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin s6z Oncesi sosyal iletisim becerileri ile ilgili yaptiklarn
degerlendirmelerin farkli olup olmadigi, belirlenen farkliliklarin sosyal iletisim becerilerinin
hangi alt alanlarinda ortaya ¢iktiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmistir.
OSB olan s6z 6nceki donemdeki ¢ocuklarin;

1. Anne ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmeleri

arasinda anlamli bir fark var midir?



a. Anne ve 0gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal katilimina yonelik degerlendirmeleri arasinda
anlamli bir fark var midir?
b. Anne ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin iletisimi (ifade edici dil) kullanmasina yonelik
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark var midir?
C. Anne ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin iletisimi anlama (alic1 dil) becerilerine yonelik
yaptiklar1 degerlendirmeler arasinda anlamli bir fark var midir?
d. Anne ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin taklit ve oyun becerilerine yonelik yaptiklari
degerlendirmeler arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine yonelik anneler ve
ogretmenlerin degerlendirme puanlar farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesi giinliik yasam igerisinde
yer aldiklar1 sosyal hayata uyum saglamalar1 ve insanlar ile iletisimlerinin gelismesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. OSB olan g¢ocuklar ile ilgili yapilan boylamsal ¢alismada (Murray vd.,
2009), OSB olan cocuklarin sosyal iletisim becerilerinin ortaya ¢ikmasinin sosyal davranis
sikliginin artmasi ile iligkili oldugu bulunmus ve iletisim becerileri ile sosyal davranis sikligi
artisinin ¢ocugun dil becerilerinin ortaya c¢ikisini yordadigi gosterilmistir. Ayni calismada
sosyal davraniglarin sergilenme sikliginin sosyal iletisim becerileri ile iliskili oldugu
bulunmustur. OSB olan ¢ocuklarin sosyal davraniglarda bulunma siklig: arttikca dil becerilerini

sergileme sikliginin da arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenebilmesi i¢in bu becerilerin dogru
sekilde tanimlanmasi ve degerlendirilerek oOzelliklerinin ortaya konmasi gerekmektedir.
Cocuklarin hedeflenen becerileri kazanmasi ve egitim siirecinin basartyla tamamlanmasinda
ogretmenler kadar annelerinin de sorumluluklari bulunmaktadir. Bu nedenle 6gretmen ve
anneler arasindaki iletisimde ve egitimde is birligi i¢cinde olmalar1 ¢cocuklarin yeterli destegi
almalart agisindan ¢ok Onemlidir. OSB olan ¢ocuklarin annelerinin ve o6gretmenlerinin,
cocuklarin iletisim becerileri hakkinda yaptiklari degerlendirmelerin karsilastirilarak benzerlik
ve farkliliklarinin ortaya konulmasi bu is birligi ve iletisimin hangi noktalardan desteklenerek
giiclendirilmesinin ortaya konulmas1 agisindan elzemdir. OSB olan ¢ocuklarin annelerinin ve
Ogretmenlerinin sosyal iletisim becerileri konusundaki degerlendirmelerini karsilagtiran ve
degerlendirmeleri arasindaki uyumu inceleyen meta analiz ¢aligmasinda incelenen
arastirmalarin biiylik cogunlugunda aile ve 6gretmenlerin degerlendirmeleri arasindaki uyumun

yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmiglardir (Murray vd., 2009). OSB olan ¢ocuklarin



sosyal iletisim becerilerine yonelik anneleri ve 6gretmenleri arasindaki degerlendirmelerinin
uyumlu olmasi ¢ocugun egitsel hedeflerinin se¢iminde ve egitim yonteminin belirlenmesinde

Onem kazanmaktadir.

Ulkemizde OSB olan ¢ocuklarin sz éncesi sosyal iletisim becerilerinden taklit, jest ve oyun
gelisimi ve bu becerilerde yasadiklari gii¢liiklere iligskin ¢alismalar yapilmistir (Alak, 2014;
Alak 2018; Cankuvvet-Aykut ve Esersin, 2018 Kars, 2018; Okciin- Akcamus, 2015; Toret ve
Acarlar, 2011; Toret, 2016; Turan ve Okciin-Akcamus, 2013). Bu ¢alismalarda sosyal iletisim
becerilerinin  degerlendirilmesinde arastirmacilar tarafindan yapilandirmig ortamlarda
aragtirmact ve alanda calisan uzmanlarin dogrudan degerlendirmeler yaparak, c¢ocugun
aileleriyle dogal ortamda etkilesimlerini gozlemleyerek ve kendi degerlendirmelerine ek olarak
aile ve 6gretmen goriislerini de dikkate alarak olusturduklari raporlar kullanilmistir. Anne baba
raporlarina dayali degerlendirme de 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde 6nemli bilgi toplama
yollarindan biri olarak diisiiniilmektedir (Uzun, Simsar ve Karaca, 2019). Ulkemizde de sosyal
iletisim becerilerinin anne babalardan alinan bilgi yoluyla degerlendirilmesinde kullanilmak
amactyla Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin Sosyal Iletisim Kontrol Listesi- Revize’
nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir (Inan vd., 2020). Sosyal iletisim becerilerinin
bilgi verici raporlar yoluyla degerlendirilmesinde g¢ocugun yakin ¢evresini olusturan anne
babalar ile 6gretmenlerin yaptiklar1 degerlendirmelerin karsilastirilarak hangi alt alanlarda
benzerlik ve farkliliklarinin oldugunun belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Degerlendirme
sonuglarinda annelerin egitim durumunun etkili olup olmadigmin incelenmesi de bu
degerlendirme yolunun her anne i¢in uygun olup olmadigi kararinin verilmesi agisindan
onemlidir. Bu nedenle anneler ile 6gretmenlerin OSB olan s6z oncesi donemdeki ¢ocugun
sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmeleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
incelenmesinin amaglandigi bu ¢aligma degerlendirmede hem annelerin hem de 6gretmenlerin

gorlslerinin alinmasinin degerlendirme siirecine katkilar1 konusuna 1s1k tutacaktir.



1.4. Arastirmanin Siirhhiklar:

Aragtirma bulgular1 Gaziantep il merkezinde Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde egitim
veren 3 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitimlerine devam eden 3-6 yaslar arasindaki
s0z oncesi donemde bulunan 30 OSB olan ¢ocugun anneleri ve 6gretmenleri ile siirlidir.
Pandemi dolayis1 ile annelere uygulanan formlarin anketorle birlikte uygulanmamasi

aragtirmanin sinirliliklar arasinda yer almaktadir

1.5. Tanimlar
Amach iletisim: Kisilerin eylem veya diisiincelerini yonlendirmeyi amaglayan, amaci
gerceklestirmek icin tercih edilen iletisimsel eylemlerde kendini gdsteren bilissel amag olarak

tanimlamaktadir (Cankuvvet- Aykut ve Esersin, 2018; Bates, 1976; Dore, 1975; Searle, 1969)

Jest: Eylemleri sergilerken seslerin, parmaklarin ve ellerin iletisim kurma amach

kullanilmasidir (Akin- Bulbdl vd., 2020).

Ortak dikkat: iki ya da daha fazla kisinin ayn1 nesne, olay ve Kisi iizerinde ayn1 anda ilgi
gelistirmesi, ilgi duymasi, es zamanl olarak odaklanmasidir (Baldwin, 1995; Murray vd.,
2008;).

Otizm spektrum bozuklugu: Sozel olan ve olmayan sosyal iletisim becerilerinde iletisimi
baslatma ve siirdiirmede sinirliliklar gosteren yani sira davranislarda tekrarlayici ve smirh
kaliplara sahip olmak gibi kendine 6zgii davranis kaliplarina sahip gelisimsel bir bozukluktur
(APA, 2013)

Oyun: Cocuklarda, problem ¢6zme becerileri, kavramsal ve imgesel yetenekler, ince ve kaba
motor becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan miikemmel bir yol olarak tanimlana bilir

(Ingersoll ve Dvortcsak, 2019: 100).

Sosyal lletisim Bozuklugu: Sozel ve sdzel olmayan dili baglama uygun kullanmama,

iletisimde, sosyal katilimda ve etkilesimde sinirlilik yasama (APA, 2013).

Taklit: Baskas1 tarafindan gerceklestirilen bir eylemin bilingli olarak tekrar edilmesidir
(Butterworth, 1999; Toret, 2016).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sozel olan ve olmayan sosyal iletisim becerilerinde
iletisimi baglatma ve silirdiirmede sinirliliklar gosteren, yani sira davraniglarda tekrarlayici ve
sinirlt kaliplara sahip olmak gibi kendine 6zgii davranig kaliplarina sahip gelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013). OSB ile ilgili tam1 6lgiitlerine bakildig1 zaman; tekrarlayici motor
hareketleri, sese ve 1s18a karsi hassas olma, nesneleri belirli diizende siralama, rutinlere sahip
olma, sdzel ve sozel olmayan iletisimde zayiflik, jestleri anlama, yiiz ifadeleri ve iletisimdeki

genel eksiklikler olarak belirtilmistir (APA, 2013).

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tarihgesi
“’Otizm”’ terimini 1900°1ii y1llarin basinda ilk defa Eugen Bleur’ un kullandig1
diisiiniilmektedir (Kircaali-Iftar, 2012; Webber ve Scheuermann, 2008; Williams ve Williams,
2011). 1800’lii yillarin baslarindan itibaren sizofreniden farkli bir taniy1 gerektirdigi fark
edilen OSB giiniimiize kadar ¢esitli tan1 kriterleri, tetikleyici farkli sebepler oldugu
dlsiiniilerek farkli siniflamalar yapilmustir. Sizofreninin ¢ocukluk ¢agi alt tipi olarak yapilan
siniflandirilmasindan giiniimiizde ayri bir spektrum olarak kabul edilmesi siirecine kadar
gecen donemde kullanilan farkli degerlendirme yaklasimlart glintimiizdeki seklini almistir.
Zamanla daha farkli tan1 kriterlerinin eklenmesinin muhtemel oldugu goriisii de devam
etmektedir (A Parent’s Handbook, 2013; Williams ve Williams, 2011). Tanilama
kriterlerindeki degisiklikler gibi goriilme sikligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda da OSB’nin
goriilme sikliginin arttig1 ve ortalama 68 ¢ocuktan birinde OSB goriildiigi bildirilirken (Cook
ve Willmerdinger, 2015), son yillarda ise OSB goriilme sikliginin 54 ¢ocukta bir oldugu
belirtilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2020).

1943 yilinda Leo Kanner tarafindan OSB ilk defa tanimlanmig ve OSB olan ¢ocuklar
tanilanirken sosyal iletisimden davranis problemlerine, tekrarlayici hareketlerden ofke
ndbetlerine, dili kullanma ve anlamadaki yetersizliklerden sosyal davraniglara kadar bir¢ok
alanda yetersizlik olduguna iliskin kriterler belirlenmistir (Cavkaytar vd., 2016). Kanner yaptig1
calismada gozlemledigi cocuklarin gelisim alanlarinda sinirhiliklar yasadigini, yarisindan
fazlasinin dil becerilerini zamaninda ya da gecikmeli olarak kazandigini, digerlerinin ise dil
becerilerini kazanamadigini goézlemlemistir. Dil becerilerini edinen c¢ocuklarin ise dil

kullaniminda smirliliklar gézlemledigini belirtmistir, ayn1 donemlerde benzer Ozellikler
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gosteren ¢ocuklari inceleyip benzer tanimlar1 yapan bir baska kisi ise Dr. Hans Asperger’dir
(1944) (Aktaran: Okciin- Akcamus, 2015). Giiniimizde ise OSB nin tanimlanma ve
siniflandirilmasi li¢ gruba ayrilmis. OSB olan ¢ocuklara verilecek egitsel destek yogunluguna
gore smiflandirilma yapilmis ve daha 6nce OSB semsiyesi icerisinde yer alan Rett sendromu
ile Cocukluk dezentegratif bozuklugu bu semsiyeden disinda olarak degerlendirilmektedir

(APA, 2013)

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

Kanner yaptig1 calismay1 11 farkli baslik altinda inceleyerek bu arastirmada belirtilerin
sizofreniden farkli belirtiler gosterildigi sonucuna varmis. Beslenme problemleri, ezberleme
becerileri, nesneleri dondiirme, sosyal ilgi yoksunlugu, 6fke nobetleri, tekrarlayan hareketler,
yogun konsantrasyon, saglikli fiziksel bir beden, islevsel oyun yoksunlugu, sozel ritiieller
ekolali, farkli korkular, konusmada basarisizlik, rutinler ya da nesnelere saplantilar, s6zel
becerilerde kayiplar, zayif diislinceler, ¢cok iyi yazili dil becerileri, s6zel patlamalar, ileri
derecede okuma, islevsel isitme yetersizligi, zamirleri anlamada yetersizlik, sosyal izolasyon,
g6z kontagi kurmama, mekanik konusma ve yiiz ifadelerinde yoksunluk olarak belirli bagliklar
belirleyerek tanimlarda bulunmus giliniimiizde OSB ile ilgili ¢aligmalarin temelinin
olugsmasinda 6nemli bir yere sahip olup yaptig1 gozlemlerin bazilar1 bugiin gecerliligini
korumaktadir (A Parent’s Handbook, 2013; Williams ve Williams, 2011). OSB ile ilgili yapilan
caligmalar da genetik faktorler, cevresel etmenler, zihnin yapisi, ailesel etmenler gibi birgok
arastirma yapilarak karmagik olan bu yapiyla ilgili 6nemli veriler elde edilmistir (Cavkaytar,
Ozkan, Ergenekon, Colak ve Kaya, 2016). Bununla birlikte tiim ¢alismalarda, OSB ye yol agan
beyin bolgelerinin ve diizeneklerinin kesin olarak saptana bildigini sdylemek miimkiin degildir.
OSB konusundaki bilgiler bu bozuklugun 6nlenmesi ya da temel bilgilerinin uygun tedavisi
icin yeterli degildir (Ulay ve Cengel-Kiiltiir, 2010). OSB nin farkli bir gelisimsel durum oldugu
ve bu duruma kaynagin ilgisiz ailelerin sebep olduguna dair bir inan¢ gelismis ve bu durum
1990’ I yillara kadar devam etmistir. Sonrasinda yapilan arastirmalarda bu durumun beynin
islevsel durumundaki farkliliklardan dolay1 olustuguna yonelik bulgulara ulasilmistir (Geller,
2008). Ulkemizde, 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2006) ise “otistik birey” terimi kullanilmakta ve “Otistik birey;
sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliligi erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu o6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyact olan birey” olarak tanimlanmaktadir. Yasama uyum saglarken, normal

gelisim gosteren ¢ocuklarin hayata uyum saglamada zorlandig1 gibi OSB olan ¢ocuklarda ayni



sekilde bazi becerilerin kazanilmasinda ve hayata uyum saglamada sikintilar yasamaktadir.
Ozellikle OSB olan ¢ocuklarda erken donem sosyal iletisim becerilerinde, oyun becerilerinde,
g6z kontagi kurma, isaret etme, gosterme gibi sdzel olmayan iletisim becerilerinde sinirlilik ve
yetersizlik gostermektedirler (Glven ve Diken, 2014; Téret vd., 2014). DSM-5 de yer alan tani
olgiitlerine gére OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisimde kullanilan ve sozli ifade icermeyen
iletisim davraniglarinda yetersizlik tanilamada dikkat edilen onemli Olgiitler arasinda yer
almaktadir. Ifade edici dilde yasanan gecikme ve yetersizliklerin ebeveynler tarafindan fark
edilmesi ile birlikte olusan siiphe durumu da tanilamada Onciil olusturan durumlar arasinda
oldugu belirtilmis (Lord, Risi ve Pickles, 2004). Tanilama siirecinde ailelerin sosyo ekonomik
diizeylerine gore farklilasma gozlemlenirken, erken tanilama OSB i¢in ¢ok onemli ve kritik
olarak kabul edilmektedir. Tanilamada erken donem davranislarina sosyal iletisim ve
etkilesimde yasanilan yetersizliklerin s6z Oncesindeki donemde yasanilan gecikme ya da
yetersizlige dayandig: ile ilgili goriisler ileri siiriilmistiir (Mundy, Kasari, Sigman ve Ruskin,
1995). OSB nin nedenleri arasinda yapilan ¢esitli arastirmalardan biri de beynin yapisinda OSB
nin olusturdugu degisimler incelenmis ve beynin cesitli bdlgelerinde girintili yapinin
normalden daha kalin oldugu sonucuna varilmistir. Ayni zamanda dogduklarinda akranlarina
gore daha kiiciik bir beyin yapisina sahip olan ¢ocuklar 2- 12 yas araliginda akranlarindan daha
biiytlik bir beyin yapisina ulagsmalar1 ise OSB nin beynin yapisiyla iliskili oldugu konusunda
fikirler ileri strtlmektedir (Cavkaytar vd., 2016). OSB ile yapilan aragtirmalarda ‘* genis otizm
fenotipi’’ olarak adlandirilan tanimda aile bireylerinin dortte biri oraninda aile bireylerinde
tanilanmamis cesitli OSB ye 6zgii davraniglarin varligi saptanmistir (Aydan ve Sarag, 2014;
Baykara, 2003). Yine ¢esitli calismalarda OSB li bireylerde; uyku sorunlari, yemek se¢me
davranislari, yeme bozukluklari, ek psikolojik bozukluklar, kaygi bozukluklari, nadiren ¢ok
yemek yeme bozukluklari, karst cinse yonelim ve Ozellikle streotipik davranis sergileyen
bireylerde cinsel organlariyla ilgilenme vb. davranislarda sik sekilde goriilmektedir (Kircaali-

Iftar, 2012; Korkmaz, 2001; Ozeren, 2013; Sayan ve Durat, 2007).

2.2. S6z Oncesi Sosyal iletisim Becerileri

Iletisim, insanlar arasinda hareket, ses, kelime, jest vb. ortak sembollerin kullanilarak
istenilen bilgilerin karsilikli olarak aktarilmasinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Silverman
ve Milner, 2006). iletisim, diinyaya geldigimiz andan itibaren baslayan ¢evreyle kurdugumuz

etkilesimlerin biitiinii olarak diisiiniilebilir. OSB’ nda g6zlenen 6zelliklerinden birinin dil
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gelisiminde yasanilan gecikme ve yetersizlikler oldugu bilinmektedir. DSM-5’de de sosyal

iletisim ve etkilesimde bozukluklar oldugu vurgulanmistir.

OSB cocuklarda tekrarli dil kullanimi, tekrarli hareketler, viicut dilini iletisimde
kullanmada sinirliliklar, s6zel olmayan isaretleri anlamlandirmada sinirliliklar ve dili islevsel
kullanmada yetersizlikler, hi¢ konusamama ya da gecikmis konusma ile goz kontagi kurmada
smirhiliklar gériilmektedir (Diken, 2008; Fein ve Dunn, 2007; Webber ve Scheuermann, 2008).
DSM-5’ de OSB olan ¢ocuklarin etkilesimde ve iletisim alaninda yasadiklar1 zorluklar, s6zel
olmayan sosyal iletisim davranislarinda yasadigi giicliikler, iliski gelistirme ve siirdiirmede
yasadigi gli¢likler tan1 olgiitleri olarak yer almaktadir. Sosyal iletisimdeki zorluklari; iletigimi
karsilikli olarak siirdiirme, ilgilerini, isteklerini belirtmede yetersizlikler, sosyal etkilesimi
baslatma ve silirdiirmede yasanilan sinirliliklar olarak belirtilmistir. Akranlariyla iletisim kurup
arkadaslhik gelistirme, davramis diizenlemede yasanilan sinirhiliklar, baslatilan iletisimi
sirdiirmede yasanilan zorluklar da sosyal iletisimde yasadiklari gii¢liikler arasinda yer

almaktadir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk sdzclkler ortaya ¢ikmadan dnce cevrelerindeki
bireylerle iletisim gelistirmelerini saglayan, iletisim kurma amaci tagiyan sozel olmayan
davranislar ortaya ¢gikmaktadir (Bruner, 1975; Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998). Bir amag
tastyan iletisim becerilerinin baslamasi ile birlikte s6z Oncesi sosyal iletisim becerileri de
gelismeye baglamaktadir. S6zel olmayan amacli iletisim davranislari ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
insanlarla s6zel ¢ikti olmaksizin iletisime girmelerini saglamis olmaktadir ve bu nedenle bu
sozel olmayan davranislar ifade edici dilin gelisimi igin bir temel saglamaktadir (Bruner, 1975;
Carpenter vd., 1998). Ifade edici dilin gelisimde temel olarak gériilen s6z dncesi sosyal iletisim
becerileri ¢ocuklarin s6zel doneme gegisindeki davranislarin gelisimi ve degerlendirilmesinde
onemli olarak goriilmiis, 6zellikle OSB olan ¢ocuklarin yagamlarinin ilk yillarinda aileler ve
video kayitlari araciligiyla yapilan degerlendirmeler erken déonem gelisiminin izlenmesinde ve

OSB olan ¢ocuklarin tanilanmasinda 6nemli bir kaynak olusturmustur.

OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisimde yasadiklari smirhiliklar géz kontagi kurma
yetersizlikleri, cevresindeki kisilere ve nesnelere ilgi gostermedeki siirhiliklar, etkilesim
gerektiren oyunlara katilmadaki sinirliliklar, konusamama ya da anlamsiz sesler ¢ikarma, diger
insanlarla ortak bir nesne iizerinde ilgi gelistirememe, insanlarla iligskinin sadece davranig
diizenleme seklinde kullanilarak insanlar1 ara¢ olarak kullanmalar1 seklinde siralanabilir
(Chawarska ve Volkmar, 2005). S6z 6ncesi donem iletisim becerilerindeki sinirliliklarinin ve
seviyelerinin ortaya konulmasi igin jestler, taklit, oyun ve ortak dikkat davraniglarinin

11



incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Okciin-Akcamus, 2015). Izleyen kisimlarda
sirastyla taklit, oyun, ortak dikkat ve jest becerilerinin tanimlari, normal gelisim gosteren ve
OSB olan c¢ocuklardaki gelisimi ve sosyal iletisim becerilerinin degerlendirilmesi ve

degerlendirme yontemleri ile ilgili bilgi sunularak kavramsal cerceve tamamlanacaktir.

2.2.1. Taklit Becerileri

Karsiliklt olarak etkilesimde bulunan insanlar birbirlerinin davraniglarini tekrarlamis,
taklit etmiglerdir. Taklit, ortaya konulan davranisin farkli bir kisi tarafindan bilingli olarak
tekrarlanmasi olarak tanimlanmustir (Butterworth, 1999). Taklidin genel 6grenmede énemli bir
islevi oldugu bilinmektedir ve yeni dogan bebeklerin yapilandirilmis sekilde yapilan
degerlendirmelerde mimikleri ve jestleri taklit edebildikleri belirtilmektedir (Toret, 2016).
Cocuklar ilgilerini ¢eken davramiglar1 diger kisilerin davraniglarini izleyerek &grenirler
(Carpenter, Tomasello ve Striano, 2005). Taklidin ¢ocuklarin yeni davraniglari edinmelerinde
onemli bir igleve sahip oldugu belirtilmektedir. Taklit becerisi, ¢ocuklarin yeni davranis
edinmelerinde, etkilesimde bulunmalarinda, sosyal ve duyusal bag kurmalarinda 6nemli

islevlere sahiptir (Ingersoll, 2008a).

Taklit becerisi cocugun yeni kazanimlar edinmesinde temel ara¢ konumundadir (Barr
ve Hayne, 2003; Uzgiris, 1999). Bebeklerin ¢ok iyi birer taklit¢i oldugunu ortaya koyan
caligmalarin yani sira taklit becerisinin gelisiminin ¢ocuklarda dogduktan hemen sonra
basladig1 ve taklidin ¢esitli alt tiirlerinin beceri olarak kazaniminin dogumundan alt1 ay sonra
civarinda ortaya c¢iktig1 belirtilirken, bu calismalardan farkli olarak bebeklerin anneleri ile
tanimadiklar1 yetigkinin davranmiglar1 arasindan  tanimadiklar1 yabanci olan yetiskinin
davraniglarin1 daha fazla taklit ettikleri sonucuna ulasilan ¢aligmalarda mevcuttur (Gergely,
Bekkering ve Kiraly, 2002; Meltzoff, 1998; Seehagen ve Herbert, 2012; Zymj vd., 2009), fakat
ortam farkliliklarinin bu davranislarin edinilmesini etkileyebilecegi de belirtilmistir (Ingersoll,
2008b). Taklit becerilerinin, yeni davranigs ve becerilerinin edinilmesinde onemli bir rol
oynadigin1 belirten Uzgiris (1999)’i destekler nitelikte olarak Barr ve Hayne (2003) ise
yapilandirilmamis ortamlarda ¢ocuklarin yeni hareket ve kazanmimlarin ortaya konulurken
gerceklestirilen eylemlerin  gozlemleyerek Ogrenilmesinin  etkili bir yol oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklarin gelisim donemlerine gore taklit becerisinin alt tiirlerindeki beceri
davraniglarinin dahi aylik donemler halinde farklilagtigi sonucuna ulasilmis ve bu konuda

caligmalar ortaya konulmustur (6rnegin <*22. Ayda anlamli anlamsiz taklitler dengede iken, ses
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ve jest taklitlerinin zamanla artig gosterdigi sonucuna ulasilmis, 14. Ayda anlamsiz taklitler

sergilenmeye baslaniyor’” gibi) (Rodgon ve Kurdek, 1997; Stone vd. 1997; Zmyj vd. 2009)

OSB olan cocuklar da ise gelisim yoniinden herhangi bir yetersizlige sahip olmayan
akranlaria gore taklit becerilerinde yetersizlik yasadigi bilinmektedir (Charman vd., 1997,
Ingersoll, 2008b; Stone vd., 1997; Turan ve Okciin-Akcamus, 2013). OSB olan ¢ocuklarin séz
oncesi donemde taklit becerilerinin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini yordadigi
gorilmektedir (Ingersoll ve Meyer, 2011b). Yapilan farkli c¢alismalarda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ortak dikkatten sonra taklit becerisini kazandiklar1 gézlemlenirken OSB
olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli olarak taklit becerisi ile ortak
dikkatin es zamanli olarak gelisim sagladig1 belirtilmistir (Carpenter, Pennington ve Rogers,
2002). Farkli bir ¢alismalar da ise taklit ile sosyal etkilesim gelisiminin birbirini yordadig ileri
stiriilmiis ve bebeklerin yasadiklart durumu anlamlandirmada diger kisilerle iletisimde bulunma
konusunda 6nemli bir rol iistlendigi belirtilmistir (Uzgiris, 1981). Taklit iizerine yapilan farkli
aragtirmalarda iletisim becerilerini yordamasinin yani sira oyun (Ingersoll ve Schreibman,
2006, Stone vd. 1997), ortak dikkat (Carpenter vd. 2002, Rodgers vd. 2003) ve dil becerilerini
yordadigin belirtilmektedir (Stone vd. 1997).

OSB olan ¢ocuklar farkli gelisim yetersizliklerine sahip ¢ocuklar ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda, taklidin alt tiirlerinde de (nesneli- nesnesiz taklit, jest,
mimik ve ses taklitlerinde, anlamli ve anlam i¢cermeyen taklitlerde) siirli taklit becerilerine

sahip olduklar1 gozlemlenmistir

2.2.2. Oyun Becerileri

Insanlarin yasamlarinin her asamasinda yer alan, cevreyi tamiyip kesfetmesinden
duygularin1 yansitmasina kadar, kendini ¢evreye ifade ettigi en iyi yontem oyundur. Cocuklar,
ogrenmeyi cevresini gozlemleyerek ya da taklit ederek ve becerilerini oyun iginde kullanarak
gergeklestirirler (Rea ve Cohen, 1987). Oyun cocuklarin zihinsel gelisiminden duyusal
gelisimine kadar biitlin gelisim alanlarinda etkili olan kendini tanimasinda 6nemli bir rol
ustlenmektedir (Cay, 2006). Oyun, ¢ocuklarin zihinsel gelisiminin desteklenmesinde 6nemli
bir yere sahip olup okul 6ncesi donemde aldiklar1 egitim hayatlarinin tiim evrelerinde olumlu
etki gostermektedir (Oztiirk, 2010). Ogrenme araci olarak iyi bir yéntem olan oyun, duygu ve
diisiince olarak da kendini anlatabilmenin en etkili yontemlerindendir (Kandir ve Sahin, 2011).

Insanligin baslangicindan itibaren hayatin her alaninda karsilastigimiz oyun, farkl
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disiplinlerden aragtirmacilarin {izerine ¢esitli arastirmalar yaptig1 multidisipliner bir ¢alisma
alan1 olarak ele alinan genis bir kavramdir (Diken, 2010). Cocugun hayatinda oyunun olmamasi
gelisim alanlariin olumsuz etkileyerek biitiin gelisim alanlarinda olumsuzluga sebep olabilir
(Hirose, Koda, Minami, 2012). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yaklasik 3. ve 4. aylarda
oyuncak olarak kullanilan nesnelerin 6zelliklerini tanimak i¢in kesfetme amagl nesnelerle ses
cikarma ya da g¢evreye atarak gesitli eylemler gergeklestirirler, bu cesitlilik yas ile birlikte
artmaya baglamaktadir. Cesitlenmeye baslayan eylemler ¢ocugun ilk yasini tamamlamasi ile
birlikte iliskisel oyuna dogru gelisimini siirdiirerek eylemlerin islevsel hale gelmesine dogru
evrilir ve igsleve uygun olarak nesnelerin hem gercek hem de kiiclik boyutlarinin kullanimi

saglanarak oyun gergeklestirir (Alak, 2014; Williams, 2003).

Ozel gereksinimli bireylerin problemlerini ifade etmesinde ve problemlerin
coziimlenmesine katilimini saglamak i¢in iletisim becerilerinin olumlu olarak desteklenmesi
gerekmektedir, iletisim becerilerinin gelisimi i¢inse oyun oynamalidirlar (Korkmaz, 2000).
Cevreyle etkilesime girmede sinirlilik yasayan OSB olan ¢ocuklarin 6miir boyu sinirhiliklar
devam edebilmekte ve gelisiminin her doneminde ©nemli olan iletisim becerilerinin
desteklenmesi oldukca 6nem arz etmektedir (Okan ve Okan, 2006; Sucuoglu vd., 1998). OSB
ile lgili yapilan aragtirmalarda OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin normal gelisim gosteren
akranlarina gore smirli oldugu ve yetersizlik gosterdikleri ortaya konulmustur (Rutherford,
Young, Hepburn ve Rodgers, 2007). OSB olan ¢ocuklarin oyunun alt tiirlerinde (kesfedici,
iliskisel, iglevsel, sembolik) sinirlilik yasadig:r ve oyunlariin sinirlt ve tekrarli hareketlerden
olustugu gozlemlenmis, normal gelisim gosteren cocuklarda oyun gelisimi sirasiyla ilerlerken
(maniptlatif/kesfedici oyundan sembolik oyuna dogru) OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin
gelisiminde sinirliliklar yasayip normal gelisimlerinde takvim yasima gore ilerlemede gerilik
yasamaktadir (Boudreau ve D’Entrement, 2010; Paterson ve Arco, 2007; Thomas ve Smith,
2004). Yapilan arastirmalarda OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve
gelisimsel yetersizlik yasayan g¢ocuklara oranla oyun becerilerinde smirlilik yasadiklari
gozlemlenmistir (Diken, 2010). Calismalarda otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerindeki
sinirliliklarinin iletisim becerilerinin siirli olmasi nedeniyle olabilecegi one siiriilmektedir
(Aydin, 2008; Merange, 2010; Sigagoos, Roberts-Pennell ve Graves, 1999). OSB olan
cocuklarin oyunun alt tiirlerine gore becerileri incelendiginde ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklari
oyunun sembolik oyun oldugu goézlemlenmistir (Moor, 2005). Oyunlagtirma ve sembol

olusturmanin ifade edici dilden Once ortaya c¢iktigr ve dil gelisimi i¢in onkosul oldugu
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distintilmektedir (Udwin ve Yule, 1982). Stone ve Yoder (2001) yaptiklar1 ¢calismada OSB olan

cocuklarin sembolik oyun becerilerinin dil becerilerini yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

2.2.3. Ortak Dikkat

Ortak Dikkat, kisilerin olaylara, nesnelere yonelik ilgiSinin ¢evreyle paylasilarak, ilgi
duyulan nesne tlizerinde dikkati olusturabilme ve koordine edebilmesi ile ilgilidir (MacDonald,
2008). Calismalarda ortak dikkat ile ilgili farkli tanimlar yapilmasina karsilik ortak dikkat
tanimu igin lizerinde ilgi gelistirilen bir nesne ve nesne {izerinde olusturulan ilgiyi paylasacak
iki kisinin olmasi gerektigi vurgulanmistir (Carpenter ve Liebal, 2011; Leavens ve Racine,
2009). Gelistirilen ilginin farkinda olarak olusturulmas: gerekliligi ve ilginin tek tarafli degil
iki tarafin da aktif olarak ilgi olusturmasi gerektigi sart1 da vurgulanmistir (Carpenter ve Liebal,
2011; Hobson ve Hobson, 2007). Ortak dikkat; ortak dikkati baslatma ve ortak dikkati
yanitlama olarak iki alt basamaga ayrilmis ve ortak dikkati yanitlamanin ortak dikkati
baglatmadan once gelistigi sonucu ortaya koyulmustur (Loveland ve Landry, 1986; Mundy,
1995; Rocha vd., 2007). Ortak dikkati yanitlama, ¢ocuga karsi olusturulan duruma yonelik
cocugun olaya kars1 verdigi tepkidir. Cocugun ortak dikkati yanitlamayi edinmesi i¢in adina
tepki vermeli ve gdz kontag1 kuruyor olmalidir (MacDonald, 2008). Ortak dikkat baslatma ise
etkilesim kurulan kisinin ilgisinin olaya ya da bir nesneye ¢ekilmesidir. Yalniz ortak dikkat
baslatma becerisinde ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini belirtmek i¢in yaptig1 davraniglar ortak
dikkati baslatma davranigi olarak goriilmemektedir (Capenter ve Liebal, 2011). Kisiler ve
nesnelere yonelik ilginin aktarilmasinda 6nemli bir beceri olan ortak dikkat becerilerindeki
yetersizlikler OSB olan bireylerin duygu ve ilgilerinin diger insanlarla paylasilmasinda
yetersizlige neden oldugu diisiiniilmektedir. Ortak dikkat becerilerindeki bu yetersizlik OSB
olan ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesi i¢in olusan olanaklarin degerlendirilmemesine
sebep olabilmektedir (Adamson ve McArthur, 1995; Charman, 2003; Kircaali-iftar, Ulke-
Kiirkgiioglu ve Kurt, 2014; Mundy, 1995).

Yapilan arastirmalarda ortak dikkat becerisini yerine getirebilen ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistigi ve dolayisiyla oyun gibi etkilesim iceren davranislar sergileyerek iletisim
ve taklit etme becerilerinin gelistigi gorilmistiir (Shin, 2012). Ortak dikkat becerisini
kazanmadaki ve sergilemedeki yetersizlik OSB olan ¢ocuklara yonelik tan1 koyma siirecinde
ayirt edici bir Ozellik olarak goriilmektedir (Rocha vd. 2007). OSB olan c¢ocuklarin
etkilesimdeki smirhiliklar, tekrarlayici hareketler, rutin olusturma ve olusturulan rutinin
degisimine kars1 direnme, ilgi duydugu olay ve nesnelere yonelik takinti gelistirme yasantisini
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olumsuz etkilemektedir (Kinard ve Watson, 2015). Bu sebeplerden dolay1 ortak dikkat
becerisini kazanmada zorluk yasanmaktadir (Crais vd., 2004). S6zel ifade olmadan etkilesimde
bulunmay1 ve jestleri anlamlandirma yetisine sahip olmay1 gerektiren ortak dikkat becerisini
kazanmada sinirlilik yasan OSB olan ¢ocuklarda, s6zel olmayan iletisim de sinirlidir (Mundy
vd. 2017). OSB olan cocuklar icin ortak dikkat becerisinin edinilmesi ve sergilenmesini
zorlagtiran durum, OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat icin tiglii etkilesim gelistirmedeki
yetersizligidir yani ortak dikkati baslatan, ortak dikkati yanitlayan ve iizerinde ortak dikkat
gelistirilen nesne arasinda dikkatini koordine etme yetisindeki siirhiliktir (Watson, Crais,
Baranek, Dykstra ve Wilson, 2013). Ortak dikkatin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin, OSB
olan ¢ocuklarin semptomlarmin siddetini azalttig1 ve ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin
gelisimine destek sagladigi dolayli olarak farkli gelisim alanlarinda da gelismeler sagladigi
gozlemlenmistir (Charman vd., 2003; Delinicolas ve Young, 2007; Kasari vd., 2006; Murray
vd., 2008)

2.2.4. Jest

Jestler, viucuttaki el, kol ve ylizimuzdeki ifadeleri gesitli sekillerde kullanarak etkilesim
amaciyla sergilenen eylemler olarak ifade edilmektedir (Kaynak). Cocuklarin sergiledikleri jest
davranislart gosterici ve temsili jestler olarak ikiye ayrilmaktadir (Iverson ve Thal, 1998).
Gosterici jestler cevredeki uyaranin isaret edilmesi ya da gosterilmesi amaciyla yapilan
eylemlerdir (Gulberg, Bot ve Volterra, 2010). Gosterici jest davranisi isaret etmek, gostermek
gibi eylemler igerirken, gosterici jestler yakinsal ve uzaksal jestler olarak ikiye ayrilmustir.
Yakinsal jestlerde nesneler ya da iletisimde bulunan kisi ile dokunma igeren eylemler
gerekmekte iken uzaksal jestlerde dokunmadan nesne ya da kisi lizerinden etkilesimde
bulunulan eylemler gergeklestirilmektedir (Bates, Camaioni ve Volterra, 1975; Crais, 2007;
Iverson ve Thal, 1998). Iletisim amacli olan jest davranislari ise istek bildirme ve yorumlama
olarak ikiye ayrilmaktadir. Istek jestleri nesneyi ya da bir eylemin gerceklesmesi amagch
olurken, yorumlama jestleri nesne ya da kisi tizerine dikkat cekmek ya da yonlendirmek amagh
sergilenen jestlerdir (Bates vd. 1975; Iverson ve Thal, 1998). Kullanim sekil ve 6zelliklerine
cesitli sekillerde adlandirilsa da jestler iletisim- etkilesim amacli ortaya konulmaktadir (Iveson

ve Thal, 1998).

OSB olan gocuklarin jestlerin kazanimi ve kullanmalarindaki sinirliliklar erken donemde
fark edilmektedir (Wetherby, Watt, Morgan ve Shumway, 2007). Iletisim amagcli jest
kullanimlarina bakildiginda OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlariyla

karsilastirildiginda 6nemli derece sinirlilik gosterdikleri gérilmektedir (Camaioni, Perruvvhini,
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Muratori, Parrini ve Cesari, 2003). OSB olan ¢ocuklarin farkli gelisim bozukluklarina sahip
cocuklar ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore jest davranislarinda sinirl becerilere sahip
olduklar1 goriilmekte, jest kullanimlarindaki sinirliliklarin yasamlarinin ilk yillarinda fark
edilirken bu siirliligin OSB olan ¢ocuklarin tanilanmasinda temel ayirt edici farkliliklardan
oldugu belirtilmektedir (Colgan vd., 2006; Shumway ve Wetherby, 2009). Yapilan arastirmalar
OSB olan c¢ocuklarin jestleri kullaniminda ve ¢esitlendirilmesinde sinirlilik yasadigi
gbzlemlenmis, jest kazanimlari olsa dahi kullandiklar jestlerin daha ¢ok istek bildirme amagli
jestlerden olustugu goézlemlenmistir (Camainoi vd. 2003; Stone, Ousley, Yoder, Hogan ve
Hepburn, 1997; Toret ve Acarlar, 2011). OSB olan cocuklarla normal gelisim gosteren
cocuklarin jest kullanimlart ile ilgili yapilan bir arastirmada jest kullanim ¢esitliliginin normal
gelisim gosteren akranlarina gore sinirli oldugu gozlemlenirken, jest kullanim sayisinda
herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir (Colgan, Lanter, McComish, Watson, Caris ve
Baranek, 2006). Jestlerin iletisimin gelismesinde onemli bir yere sahip oldugu ve amagh
iletisimin Onciil gostergesi oldugu icin dil ve iletisime yonelik becerilerin gelisiminde 6nemli
bir yeri oldugu belirtilmistir (Bates vd., 1975; Crais vd., 2004; lverson ve Goldin- Meadow,
2005).

2.3. Sosyal Tletisim Becerilerinin Degerlendirilmesinde Kullamlan Yéntemler
Giliniimiizde OSB yi tanilamak {izere gelistirilen tibbi bir test bulunmamaktadir, tani
koyma siirecinde uzman doktorlar tarafindan OSB ye 6zgii davranislar degerlendirmeler
yoluyla gerceklestirilmektedir (autismspeaks.org, 2014). Tibbi testlerin olmamasina karsin
giinlimiizde halen gegerliligini koruyan 1988 de gelistirilen ‘’Cocukluk Otizm Dereceleme
Olgegi’’ kullanilmaya devam etmektedir. Ebeveynler ile goriisme gerceklestirilerek kullanilan,
oyun, sosyal etkilesim, gelisim dyKkiisii ve iletisimden olusan alt alanlara sahiptir (Kircaali-Iftar,
2012; Tidmarsh ve Volkmar, 2003). OSB olan cocuklarda erken dénemde midahalenin ¢ok
onemli oldugu ve hala 24 aydan 6nce tanilama igin gelistirilmis bir degerlendirme aracinin
olmadigr vurgulanmaktadir (Servi ve Bastug, 2018). Sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki sinirliliklar OSB olan ¢ocuklarin yasadigi temel problemlerdendir ve OSB olan
cocuklarin temel tanilama O6lgltleri oldugu igin sosyal iletisim becerileri ile ilgili birgok
arastirma yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir (Luyster, Kadlec, Carter ve Tager-
Flusbersg, 2008). Sosyal iletisim becerilerinde sinirlilik yasayan OSB olan her ¢ocukta bireysel
farkliliklar olmaktadir, genel olarak ilerleme olmasi durumunda dahi bazi alanlarda sinirliliklar
yasamaya devam etmektedirler (Mundy ve Sigman, 1989; Paul vd., 2013; Tager- Flusberg,
Paul, ve Lord, 2005; Wilkinson, 1998). OSB olan ¢ocuklarin tanilamasinda temel olarak
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degerlendirilen becerilerden olan sosyal iletisim becerileri ¢ocugun gelisiminin ilerleyen
yillardaki olumlu gelisiminde temel oldugu diisiiniilmektedir (Crais, Watson ve Baranek,
2009). 12 ay civarinda ilk anlamli s6zel ¢iktilarin beklenildigi ¢ocuklarda bu gelisimin
gosterilmemesi ile ebeveynlerde ¢ocuklarin gelisimine yonelik endise olusmaktadir (Klin,
2006). OSB olan ¢ocuklarin gelisimindeki sinirliliklar ifade edici becerilerinin gelisiminden
onceki donemde fark edilmektedir (Crais ve Ogletree, 2016). OSB olan ¢ocuklarin s6z dncesi
donem sosyal iletisim becerileri standardize testler, ebeveyn raporlar1 ve davranislarin
gozlemlenerek degerlendirilip puanlanmasina yonelik goézleme dayali Olgiimler ile

degerlendirilmektedir (Brady ve Keen, 2016; Luyster ve ark, 2008; Trembath ve lacono, 2016).

2.3.1. Standardize Testler

Gozleme dayali dlgiimler, gozlemlenen davranigin sergilenme sikligini ve sergilenme
stiresini hesaplama amaclh yapilirken bu dogrultuda davranisa yonelik standart puanlar elde
edilmektedir. Standardize testlerle yapilan degerlendirmelerde, OSB olan g¢ocuklarin sozel
olmayan becerileri yas normlariyla karsilastirilarak degerlendirilmektedir (Paul ve Fahim,
2014). Cocuga yonelik yapilan degerlendirmede kullanilan fakat giinlilk yasam iletigim
becerilerinin degerlendirilmesindeki sinirliliktan dolayi elestirilen standardize testler OSB olan
cocuklarda genel olarak tarama ve tanilama amaciyla kullanilmaktadir (Trembath ve lacano,
2016). Genel olarak standardize testlerin ¢ocuklarin yetistidigi kiiltiirel ve bir takim gevresel
etmenleri goz ardi etmesinden dolay1 en biiyiik sinirliliklarindan biri olarak da sdylenebilir
(ilhan, Cetin ve Kinay, 2015) Tirkiye de OSB olan ¢ocuklarin degerlendirmesinde Tiirkge
revize caligmasi yapilarak uyarlanan ya da Tirkiye de gelistirilmis standardize testler
kullanilmaktadir bunlardan bazilari; Ankara Gelisim Envanteri (AGTE), Erken Gelisim
Evreleri (EGE), M- Chat, Gilliam Autism Rating Scale (GARS), Cocukluk Dénemi Otizm
Derecelendirme Olcegi (CARS) dir (Yazici, Akman ve Usta, 2020).

2.3.2. Gézleme Dayali Olgiimler

Cocuklarda kullanilan diger yontem ise gozleme dayali degerlendirmelerdir.
Standardize testlerin sinirliliklar1 gézleme dayali informal 6l¢timlerin gelistirilmesine neden
olmustur. Gézleme dayali dl¢iimler, gocuklarin gelisim diizeylerine yonelik daha glvenilir ve
egitim programini hazirlamak igin gerekli bilgiler saglamaktadir (Yoder ve Symons, 2010).
Dogrudan ve yapilandirilmis olarak ikiye ayrilan gézleme dayali degerlendirmelerde; dogrudan
gozlem ¢ocugun kendi dogal ortaminda ¢evresindeki kisilerle ne siklikta iletisimde bulundugu

ve davranmiglarimi gergeklestirdiginin gozlemlenmesini saglarken, yapilandirilmis gozlemde
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cocugun davranislart  sergilemesi i¢in  belirli miidahalelerle  durumlar/islemler
olusturulmaktadir (Brady ve Keen, 2016). Ulkemizde de gézleme dayali informal islemleri
iceren araglardan biri Okciin- Akcamus ve digerleri (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik

calismasi yapilarak alan yazina kazandirilan Erken Sosyal Iletisim ve Etkilesim dlcegi’dir.

2.3.3. Bilgi Verici Raporlar

So6zel olmayan iletisim becerilerinin degerlendirilmesinde aile ve 6gretmen raporlar1 da sik
basvurulan bir yontemdir. Aile raporlarinda ailelere olgekler/anketler araciligiyla ¢ocugun
gelisimi ile ilgili sorular yonlendirilerek ailelerin verdigi cevaplara gore c¢ocuklarin
dizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Brady ve Keen, 2016). Aile ve 6gretmen raporlari
cocuklarla en ¢ok vakit geciren kisilerin yani ailelerin ve egitimcilerin degerlendirilmeleriyle
olusturulan bir rapor olmaktadir. Bazi durumlarda ailelerin ¢ocuklarina yd&nelik
degerlendirilmelerinin ¢ocuklarin gergek performanslarini yansitmadigi diistiniilmektedir
(Tomasello ve Mervis, 1994). Ancak ailelerin ¢ocuklara iliskin verdigi bilgilerin ¢ocugun
ozelliklerinin degerlendirilmesinde Onemli bir yere sahip oldugu disiiniilmekte ve
caligmamizda da kullanilan inan (2019) in Tiirk¢eye uyarlamasini yaptigi SILKOL-R OTV de

bu kapsamdaki ¢alismalardan biridir.

OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin ve davranislarinin degerlendirilerek ¢ocugun
performansinin belirlenmesinin ¢ocugu yonelik yapilacak miidahalelerde uzmanlara g¢ok
onemli bilgiler saglayacag agikardir. Her degerlendirme aracinin kendi i¢indeki sinirliligindan
dolay1 cocugun ger¢ek performansina en yakin degerlendirme i¢in degerlendirme araglarinin

biitiiniinden faydalanilmasi tavsiye edilmektedir (Paul ve Fahim, 2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

OSB olan s6z dncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerinin farklilasip farklilagsmadiginin
karsilastirilarak incelenmesinin amaclandigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli,
calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi siirecine iligkin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

OSB olan s0z 6nceki donemdeki ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirme sonuglarinin farklilasip farklilagsmadiginin
incelenerek karsilastirilmasinin amaglandigi bu ¢alisma betimsel nitelikte olup tarama modeli
tipindedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Betimsel yontemler, ilgilenilen ve arastirilmak istenen
problemin mevcut durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Bu yontemlerin en temel 6zelligi,
mevcut durumu kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi ¢aligmaktir (Sonmez ve Alacapinar,
2011). OSB olan cocuklarin anne ve Ogretmenlerinin ¢ocugun sosyal iletisim becerilerine
yonelik degerlendirmelerinin annelerin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu, Gaziantep ilinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh dort 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan s6z 6ncesi donemdeki 3-6 yas aras1 OSB olan
30 ¢ocugun annesi ve Ogretmenlerinden olugsmaktadir. Calismada 30 anne ve 30 68retmen

olmak lzere toplam 60 Kisi ile galisilmustir.

Bu aragtirmanin c¢alisma grubu amagsal (amagli) 6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme yontemi belirli gruplara iligkin
ozellikleri ortaya koymak, bu gruplarin o6zelliklerini betimlemek ve bu gruplar arasinda

karsilastirmalar yapmak amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2017).
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3.2.1. Cahsma Grubu Secim Olgiitleri

Calisma grubunun se¢iminde Oncelikle asagidaki Olgiitleri karsilayan ¢ocuklarin anne

ve 0gretmeni olmalar1 kosulu aranmistir.

Calisma grubuna alinan 6gretmenlerin ve annelerin ¢ocuklarinin;

5-

Calisma grubuna alinan 6gretmenlerin secim Ol¢iitleri;

1- Universitelerin 6zel egitim dgretmenligi boliimiinden mezun olmast,

2- OSB olan 3-6 yas arasinda olan séz oncesi déonemde bulunan ¢ocuklarla galisiyor

3- Hakkinda bilgi verilen ¢ocuk ile en az alt1 aydir ¢alisiyor olmasi.

Bu secim olciitlerini karsilayarak ¢alisma grubuna alinan 6gretmenlerle ilgili demografik

3-6 yas arasinda olmasi.

Resmi olarak OSB tanisi almis olmasi. Bu 0lgiit i¢in ¢ocuklarin devam ettikleri
kurumlarda yer alan dosyalarindaki raporlar1 dikkate alinmistir.

S6z oncesi donemde olma. Ogretmenlerden ve annelerden alinan bilgilere gore sdzciik

say1s1 10’dan az olan ¢ocuklar s6z 6ncesi donemde olarak tanimlanmistir.

Herhangi bir ek tanisinin bulunmamasi. Hastanelerden alinmis raporlardaki bilgiler

temel alinmustir.

Evde Tiirk¢e disinda bagka bir dil kullanilmiyor olmasi.

olmasi,

ozellikler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin demografik ozelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler N %
Ogretmenin yasi 21- 30 yas 25 83.3
31- 40 yas 5 16.7
Ogretmenin  egitim Lisans 28 93.3
dizeyi Yuksek lisans 2 6.7
Ogretmenin meslekte 1-5 yil 18 60.0
calisma yih 5- 10 yil 10 33.3
10 y1l ve iizeri 2 6.7
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Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin yas araligina gore dagilimimin 21- 30 yas i¢in
%83.3, 31- 40 yas icin % 16.7 oraninda oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin egitim diizeyine
gore inceleme yapildiginda; egitimi lisans diizeyinde olan 6gretmenlerin oran1 %93.3, yuksek
lisans diizeyinde olanlarm oraninin ise %6.7 oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin meslekte
caligma yilia gore dagilimlari incelendiginde; 1- 5 yil aras1 calisma yilina sahip 6gretmenlerin
%60.0, 5- 10 y1l aras1 caligsma yilina sahip dgretmenlerin %33.3, 10 yil ve iizeri ¢aligma yilina

sahip 6gretmenlerin %6.7 oraninda oldugu goriilmektedir.

3.2.1.1. Cahsma Grubuna Ahnan Annelerin Secim Olciitleri
Calisma grubunda yer alacak olan annelerin egitim durumunda en az ilkokul mezunu
olma sart1 aranmistir. Caligsma grubuna alinan annelerin demografik 6zellikleri Tablo 2 de yer

almaktadir.

Tablo 2. Annelerin demografik ozelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler N %
Annenin yasi 18- 30 yas 7 23.3
31- 40 yas 17 56.7
41- 50 yas 6 20.0
Annenin egitim ilkokul- ortaokul 15 50.0
diizeyi Lise ve Universite 15 50.0
Annenin meslegi Ev hanimi 19 63.3
Kamu 7 23.3
Ozel sektor 2 6.7
Esnaf 2 6.7
Cocuk sayisi 1 9 30.0
2 15 50.0
3 6 20.0
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Tablo 2 de yer alan annelerin demografik 6zelliklerinin yer aldigi bulgular
incelendiginde; annelerin yas araliginin 18- 30 yas aras1 %23,3, 31- 40 yas aras1 %56,7, 41- 50
yas arast %20,0 seklinde oldugu goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyi incelendiginde;
ilkokul- ortaokul diizeyinde egitimi olanlar %50,0, lise ve {iniversite diizeyinde egitimi olanlar
%50,0 oranindadir. Annelerin %63,3’ii ev hanimi, %23,3’li kamu calisan1, %6,7’si 6zel sektor
calisani, %6,7’si ise esnaftir. Annelerin ¢ocuk sayilari incelendiginde, 1 ¢ocuga sahip olan
anneler %30,0, 2 cocuga sahip olan anneler %50,0, 3 c¢ocuga sahip olan anneler %20

oranindadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmaya alinan g¢ocuklar, aileleri ve Ogretmenleri ile ilgili bilgilerin toplanmasi
amaciyla bilgi toplama formu, cocuklarin sosyal iletisim becerilerinin degerlendirilmesi

amactyla Sosyal iletisim Kontrol Listesi-Revize Versiyonu (SILKOL-R OTV) kullanilmustir.

Arastirmaya katilan tiim anneler ve Ogretmenlerden calismayla ilgili bilgileri de iceren

caligmaya goniillii olarak katildiklarini gésteren izin formu kullanilmistir.

3.3.1. Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuklar, aileleri ve Ogretmenleri hakkinda bilgi toplamak amacl
arastirmaci tarafindan olusturulmus bilgi formlar1 kullanilmistir. Ailelerin yas, egitim durumu,
meslegi, gelir durumu, ¢ocuk sayist, ailenin daha 6nce almis oldugu egitimler ile ilgili bilgilerin
toplanmas1 amaciyla ‘‘aile bilgi formu’” (Ek- A), 6gretmenin yasi, egitim durumu, mezun
oldugu iiniversite, meslekteki ¢aligma yili, aldig1 egitimler ile ilgili bilgilerin toplanmasi

amaciyla “’6gretmen bilgi formu’’ (Ek- B) kullanilmistir.

3.3.2. Calisma izin Formu

Arastirmanin adi ve ¢alismanin amacinin agiklandigi izin formu (EK- C) arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda ailelerin ve O6gretmenlerin bilgilerinin gizli tutularak
arastirma siirecinde ve sonrasinda higbir sekilde paylasilmayacag: bilgisi de yer almaktadir.
Annelerden ve ogretmenlerden formdaki bilgileri okumalar1 ve arastirmaya goniillii olarak

katildiklarina dair yazili izin vermeleri istenmistir.

3.3.3. Sosyal Tletisim Kontrol Listesi-Revize Versiyonu (SILKOL- R OTV)
Arastirmada c¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri ile ilgili annelerin ve 6gretmenlerin

goriislerinin alinmasi amaciyla ¢’Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in Sosyal Iletisim

23



Kontrol Listesi-Revizenin Tiirkgeye uyarlama calismasi’” olan ’SILKOL-R OTV’’ (EK 4)
kullanilmistir (Inan, B. ve digerleri 2020).

S6z oncesi donemde bulunan 3-6 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla ’Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar igin
Sosyal Iletisim Kontrol Listesi-Revizenin Tiirkceye uyarlama calismast’’ olan <’SILKOL-R
OTV”’ (Inan, B. vd., 2020), Ingersol ve Dvortcsak (2010) tarafindan gelistirilen, ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerini 6l¢gmek ve sonucunda program olusturmak amagh gelistirilmis bir
kontrol listesidir. 18 ay’ dan 72 ay’ a kadar olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri 6lgmek
icin gelistirilmistir. Inan (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
calismast gergeklestirilmistir. Calismada 294 g¢ocugun anne ve Ogretmenlerinin verileri
kullanilmigtir. 70 sorudan olusan sosyal katilim, ifade edici dil, alic1 dil, taklit ve oyun alt
olgeklerinden olusan kontrol listesinin analizler sirasinda ters kodlanmasi gereken, olumsuzluk
bildiren madde bulunmamaktadir. Kontrol listesinin gelistirilirken ¢ocuklarin gelisim
semalarmin ve siralamalarmin takip edilerek olusturuldugu bildirilmistir. Kontrol listesinde
ailelerin doldurdugu formlarin i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmast i¢in yapilan analizlerde i¢
tutarlilk sayisinin .87 ile .95 arasinda oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin doldurdugu
puanlarin i¢ tutarlilk sayisinin .71 ile .95 arasinda oldugu belirtilmistir. Tiirk¢eye cevrilip
uyarlanan aracin gerekli kontrolleri yapildiginda, orijinal haline benzerliginin korundugu
sonucuna ulasilmigtir. Kontrol listesinin uyarlanmasi ¢alismasinda aileler ve 6gretmenler
arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir. Calismada ailelerin toplam ig
tutarlilik sayis1 .98 bulunurken 6gretmenlerin toplam i¢ tutarlilik sayisi da .98 bulunmustur.
Analizler sonucunda ailelerin ve 6gretmenlerin net olarak anlayip doldurduklar gecerlik ve
giivenirlik sonuglarina gore gecerli ve giivenilir bir kontrol listesi oldugu sonucuna ulagildig:
bildirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma grubu se¢im 0lgiitlerini karsilayan ¢cocuklarin belirlenmesi amaciyla Gaziantep’
deki 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin idarecileri ile goriismeler yapilmistir.
Belirlenen kosullar1 saglayan cocuklarin aileleri ve O6gretmenlerine ¢aligmanin amaci ve
degerlendirme araci hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmaya goniillii olup olmadiklari
sorulmustur. Goniilli olan anneler ve Ogretmenlerden formu okumalari ve imzalamalari
istenmigtir. Ailelere ve Ogretmenlere birakilan, aile formu ve 6gretmen formunun icerigi
aciklanarak nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgi ailelere, 6gretmenlere ve kurum yoneticilerine
gerekli bilgiler verilmistir. Formlar1 doldururken yasanilabilecek soru, sorun ya da olumsuz
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durumlarda gerekli aciklamalarin yapilmasi amagl telefon numarasi ve mail adresi birakilmis
ayrica formu doldurma siirecinde kurumlara tekrar ziyaretler yapilmistir. Formlar birakildiktan

iki hafta sonra kurum idarecileri ile iletisim saglanarak randevu alinmis ve formlar toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Aragtirmada toplanan verilerin dagiliminin normalligi i¢in ¢arpiklik, basiklik
degerlerine, normallik testi sonucuna, histogramdaki verilerin dagiliminin goriiniimiine

bakilarak verilerin normal dagilim saglamadigi goriilmiistiir.

Verilerin normal dagilim gdstermemesi nedeni ile parametrik olmayan testlerin
uygulanmasia karar verilmistir. Anne egitim diizeyine iliskin degiskenin kullanildig:
analizlerde parametrik olmayan Mann- Whitney U- Testi kullanilirken, 6gretmen ve anneler
arasindaki degerlendirmelerin iligkisini incelemek igin Spearman korelasyon analizi
yapitlmistir. Arastirma verilerinde SPSS 26 paket programi kullanilarak analizler

gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. SILKOL-R OTYV Sosyal Iletisim Kontrol Listesine iliskin Puanlarin Dagilim

OSB olan s6z 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin ve 6gretmenlerinin ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerinin farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinin amaglandig1 ¢alismanin bu boliimiinde aragtirma kapsaminda cevap aranan

sorulara iligkin bulgular yer almaktadir.

Calismaya alman 30 anne ve 30 dgretmen ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini SILKOL- R
OTV ile degerlendirmislerdir. Analiz sonucunda SILKOL-R OTV’nin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin basiklik degerlerinin sirasiyla -.91/-.78, -.36/1.0, .16/-.81, -.42/-.58 oldugu,
carpiklik degerlerinin ise .13/.52, .23/.39, -.60/.48, .71/.69 oldugu bulunmustur. Bu bulgular
cergevesinde verilerin normal dagilmadigi degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Tablo 3’de
annelerin ve Ogretmenlerin puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ile minimum ve
maksimum degerlerine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir. Alt 6lgeklerdeki ortalama
puanlara bakildigi zaman puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu ve annelerin puan
ortalamalarinin Ogretmenlerin puan ortalamalarindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Degerler incelendiginde ve normallik testi yapilip Shapiro- Wilk Testi sonucu incelendiginde

(p<.05) dagilimin normal dagilmadig1 sonucuna karar verilmistir.

Tablo 3. Annelerin ve dgretmenlerin SILKOL- R OTV sosyal iletisim kontrol listesine iliskin

puanlarimin dagilimi

Alt 6lcekler X S Min. Mak.

A O A o] A o A o}
Sosyal 2.86 2.57 .62 74 1.73 1.60 400 4.00
katilim
I.K. (I.E.D) 2.24 2.13 46 .67 1.37 1.17 3.23 333
I.A. (A.D) 2.88 2.70 .70 .68 1.00 1.63 400 4.00
Taklit ve 2.57 2.36 .62 57 1.65 1.53 3.88 347
oyun

A: Anne; O: Ogretmen; SILKOL- R OTV: Sosyal iletisim kontrol listesi revize okul éncesi Tiirkce versiyonu, I.A
(I.E.D) = iletisimi (ifade edici dil) kullanma, I. A= iletisimi anlama, A. D= Alic1 Dil
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4.2. Anneler ve Ogretmenlerin Sosyal iletisim Becerilerini Degerlendirmeleri Arasindaki

Tliski

OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
SILKOL- R OTV blgeginden elde edilen anne ve dgretmenlerin ¢ocuklarm sosyal iletisim
becerilerine iliskin yaptiklar1 degerlendirmelerin sonucuna gore elde edilen toplam puanlar
arasindaki iligki incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur. Tabloda hem 6l¢ekten elde
edilen genel puan hem de alt dlgeklerden elde edilen puanlar yer almaktadir. Anneler ve
ogretmenlerden elde edilen puanlar incelendiginde puanlarin parametrik olmayan testlerin
varsayimlarint karsiladigi goriilmiis ve verilerin analizi i¢in iki bagimsiz grup arasindaki
puanlarin iligkisini incelemek i¢in Mann- Whitney U Testi kullanilarak analiz

gerceklestirilmistir.

Tablo 4. SILKOL- R OTV Anne ve Ogretmen degerlendirme formu ve alt élcek puanlarina
iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Puan N Sira Sira U p
Ortalamalar Ortalamasi Toplamm

A O A O
Toplam Puan Ort. 30 33.85 27.15 101550 81450 349.50 137
Sosyal katihm 30 34.38 26.62 103150 798.50 333.50 .084
fletisimi(i.E.D.) 30 32.43 28.57 973.00 857.00 392.00 391
kullanma
fletisimi Anlama 30 33.28 27.72 998.50 831.50 366.50 216
(A.D.)
Taklit oyun 30 34.65 26.35 1039.50 790.50 325.50 .065

Tablo 4 incelendigi zaman annelerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine
iliskin degerlendirmeleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonuglarina goére puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi sonucuna ulasilmistir, U=
349.50, p>.05. Degerlendirmeler arasinda anlamli bir farklilik olmasa da sira ortalama
puanlarina bakildiginda anne puan ortalamasinin 6gretmen puan ortalamasina gore daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Sosyal iletisim becerileri 6lgeginin alt 6lceklerinde de anne ve

ogretmenlerin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir,
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sirastyla sosyal katilim i¢cin U=333.50, p>.05, ifade edici dil i¢in U=392.00, p>.05, alic1 dil
becerileri icin U=366.50, p>.05, taklit ve oyun becerileri alt 6lgegi icin U=325,50, p>.05.
Anlamli bir farklilik olmamakla beraber tiim alt 61¢eklerde annelerin degerlendirme puanlarinin

Ogretmen puanlarina gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

4.3. Anne Egitim Diizeyine Gore Anneler ve Ogretmenlerin Sosyal Iletisim Becerilerini
Degerlendirmeleri

OSB olan ¢ocuklarin annelerinin ve 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine

yonelik degerlendirmelerinin annelerin egitim diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi

Mann- Whitney U Testi ile incelenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. SILKOL- R OTV Anne ve Ogretmen degerlendirme puanlarinin anne egitim diizeyine
iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Puan Anne N Sira Sira Toplamm U p

Ortalamar1 egitim Ortalamasi

Anne genel Diistik 15 13.53 203.00 83.00 22

puanort.  dizey
(ilkokul-
ortaokul)
Yuksek 15 17.47 262.00

duzey

(lise-

Universite)
Ogretmen  Diisiik 15 14.27 214.00 94.00 44
genel puan duzey
ort. (ilkokul-

ortaokul)
Yuksek 15 16.73 251.00

duzey
(lise-

iiniversite)

Diisiik diizey: Tlkokul- Ortaokul, Yiiksek diizey: Lise- Universite

Tablo 5 incelendigi zaman anne ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine
yonelik degerlendirme puanlar arasinda anne egitim diizeyine iliskin anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (U=83.00, p>.05, U=94.00, p>.05). Anlamlh bir farklilik

28



olmamasina ragmen anne ve égretmen puanlar1 anne egitim diizeyine gore incelendigi zaman
puanlarin ortalamasinin yiiksek diizey egitime sahip annelerde daha biyiik oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6. Anneler ve égretmenlerin SILKOL- R OTV dlcesi degerlendirmelerinin madde olarak

uyumuna iliskin cohen kappa sonuglart

Maddeler Kappa p

1 .304 .021
2 400 .000
3 525 .000
4 472 .000
5 .383 .000
6 .300 .016
7 539 .000
8 .324 .000
9 223 .036
10 .027 .826
11 .095 399
12 209 .030
13 425 .000
14 417 .000
15 271 .010
16 511 .000
17 .502 .000
18 371 .000
19 329 .000
20 244 014
21 105 310
22 .345 .000
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.030

218

24

339

.109

26

229

123

28

.000

352

30

.050

222

32

027

281

34

.000

327

36

.100

267

38

.092

284

40

.018

412

42

.070

318

44

117

181

46

.079

.205

48

.008

292

50

.000

378

52

.034

.233

54
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56 443 .000

57 .248 .066
58 .263 .028
S 223 .085
60 274 .019
61 .264 .020
62 167 .088
63 159 115
64 .530 .000
65 .345 .000
66 141 190
67 .361 .000
68 406 .000
69 347 .005
70 450 .000

SILKOL-R OTV igin anne ve dgretmenlerin, OSB olan g¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerine yonelik yaptiklart degerlendirmelerin madde madde incelendiginde maddelere
verilen puanlar arasindaki uyumu anlamak i¢in cohen kappa analizi yapilmistir. Genel olarak
bakildiginda maddelere verilen cevaplar arasindaki uyumun diisiik ve orta diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Madde bazinda bakildiginda anne ve 6gretmenlerin OSB olan ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerine yonelik verdikleri cevaplarda en yiiksek uyum puaninin 7. Madde
(.539, p<.05) oldugu sonucuna ulasilmis, uyum puaninin en diisiik oldugu madde ise 10. Madde

(.027, p>.05) oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bu calisma, OSB olan s6z dncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin
cocuklarin  sosyal iletisim  becerilerine yonelik degerlendirmelerinin  farklilagip
farklilasmadiginin karsilastirmak amaciyla planlanmistir. Calismaya 30 anne ve 30 6gretmen

almmistir. SILKOL-R OTV uygulanarak elde edilen verilerin sonuglar1 SPSS ile incelenmistir.

Alan yazinda, OSB olan ¢ocuklar ile ilgili aragtirmalarda annelerin ve dgretmenlerin
cocuklar hakkindaki degerlendirmelerinin birbiriyle iligkili, glivenilir oldugu bulunmus hatta
cocuklar ile ilgili arastirmalar yapan klinisyenler, anne ve Ogretmen raporlariyla ilgili
sonuclarin giivenilir oldugu ile ilgili ¢calismalardan dolay1 kendi raporlarini desteklemek ve
karsilagtirmak amaciyla annelerin ve Ogretmenlerin raporlarindan yararlanmiglardir

(Constantino vd.