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Bilissel Davranisgi Sistem Analizi Psikoterapisi (CBASP), kronik depresyon tedavisi icin gelistirilmis ve yapilan kont-
rolli calismalarla etkili oldugu gdsterilmis bir bilissel davranisci psikoterapidir. CBASP, kronik depresyonu olan bi-
reyin diisiince yapisinin Piaget'in bilissel gelisim asamalarindan islem 6ncesi ddnem diisiinme bicimine takildigi-
ni 6ne siirmektedir. Kronik depresyondaki bireyler ile islem 6ncesi donemdeki cocuklar arasinda diistince yapisi
bakimindan bazi benzerlikler oldugunu savunmaktadir. Tedavide hedefi, islem dncesi diistince bigimini daha ileri
bilissel asamalara yiikseltmek; bireylerin basa ¢cikma kaliplarini, kisiler arasi iliskilerdeki becerilerini gelistirmele-
ri ve davranislarinin sonuglarini anlamalarina yardimci olacak sekilde etkili iletisim kurmalarini saglayabilmektir.
Kuram, 6zel olarak kronik depresyona doniik gelistirildigi icin en cok ¢alisma bu alandadir fakat CBASP'nin genel
ilkelerinin model lizerinde bazi degisiklikler yapilarak kronik depresyon disinda baska psikolojik rahatsizliklara da
uygulanabilecegdi konusunda goriisler bulunmaktadir. CBASP'nin temel teknikleri olan durum ve kisiler arasi ayrim
analizi teknikleri, kronik depresyonun yani sira bipolar depresyon, cocukluk ¢agi depresyonu, kisilik bozukluklari,
evlilik catismasi gibi baska psikolojik sorunlarin tedavisine de uyarlanabilmektedir. Bu makalenin amaci, CBASP'nin
kronik depresyon ve depresyon disi diger psikopatolojiler lizerine etkisine iliskin arastirmalari gézden gegirmektir.

Anahtar Kelimeler: CBASP, bilissel davranisci sistem analizi terapisi, kronik depresyon.

ABSTRACT

The Use and Effects of Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
as a Third-Wave CBT Method in Various Psychopathologies

Cognitive behavioral analysis system of psychotherapy (CBASP) is a cognitive behavioral psychotherapy developed
for the treatment of chronic depression and shown to be effective in controlled studies. CBASP suggests that the
thought structure of an individual with chronic depression is stuck in Piaget’s cognitive developmental stages
of preoperational thinking. It has been argued that there are some similarities between chronically depressed
individuals and pre-operational children in terms of their thinking. The goal of treatment is to elevate pre-operational
thinking to more advanced cognitive stages and to help individuals develop coping patterns, skills in interpersonal
relationships, and effective communication that will help them understand the consequences of their behavior. Since
the theory was specifically developed for chronic depression, most studies have been conducted in this field, but
there are opinions that the general principles of CBASP can be applied to other psychological disorders other than
chronic depression by making some changes to the model. CBASP’s basic techniques of situation and interpersonal
discriminant analysis can be adapted to the treatment of other psychological problems, such as bipolar depression,
childhood depression, personality disorders, marital conflict, and chronic depression. This study aims to review the
research on the effect of CBASP on chronic depression and other nondepressive psychopathologies.

Keywords: CBASP, cognitive behavioral system analysis psychotherapy, chronic depression.
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GiRiS

Bilissel Davraniscl Sistem Analizi Psikoterapisi [Cognitive-Be-
havioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)] ozellikle
kronik depresyonu tedavi etmek icin Amerikal psikolog Ja-
mes P. McCullough, Jr. tarafindan gelistirilmistir (McCullough,
2003; Schoepf ve Neudeck, 2011). Avrupa Psikiyatri Birligi, kro-
nik depresyon icin ilk basamak psikoterapotik tedavi olarak
CBASP'yi 6nermektedir (Jobst ve ark, 2016). CBASP ana hatla-
riyla, t¢lincii dalga bilissel davranisgi terapi yaklagimlari arasin-
da yer almaktadir (Schoepf ve Neudeck, 2011, 5.89). Bu terapi,
davranisgl, bilissel ve kisiler arasi tekniklerin bir araya geldigi
bir icerige sahiptir (Driscoll ve ark, 2004). Ana hedefi; bireyle-
rin basa ¢tkma kaliplarini, kisiler arasi iliskilerdeki becerilerini
gelistirmeleri ve davranislarinin sonuclarini anlamalarina yar-
dimai olacak sekilde etkili iletisim kurmalarini saglayabilmek-
tir (Klein ve ark, 2004). Kuram 6zel olarak kronik depresyona
donik gelistirildigi icin daha ¢ok bu tiir hastalar lizerine ya-
pilan cikarimlara dayanmaktadir. CBASP, kronik depresyonu
olan bireyin dlsiince yapisinin Piaget'in bilissel gelisim asa-
malarindan islem éncesi donem dusiinme bicimine takildigini
one stirmektedir (McCullough, 2003). CBASP kurami, bu takil-
manin nedeninin de erken gelisim déneminde yasanan zorlu
cevresel kosullarin bireyin normal duygusal-bilissel gelisimini
bozmasi veya geciktirmesi oldugunu belirtmektedir (McCul-
lough, 2003, s5.249). McCullough tarafindan yapilan gézlem-
lere gore, kronik depresyonlu bireylerin bilissel tarzi Piaget'in
kuramindaki iki ile yedi yas arasindaki islem 6ncesi cocuklara
benzemektedir. CBASP, kronik depresyondaki bireyler ile islem
oncesi donemdeki cocuklar arasinda duisilince yapisi bakimin-
dan bazi benzerlikler olmasindan yola ¢ikar ve kurama gore
kronik depresyondaki bireyler, aynen islem 6ncesi ¢ocuklar
gibi mantiksal akil yiritme yapamaz, benmerkezci distndir,
dil kullanimlari monolog bicimindedir, empati yeteneginden
yoksundurlar, stres altinda duygularini diizenleyemezler (Mc-
Cullough, 2003). Bu benzer diislince bi¢imi nedeniyle CBASP
terapi slirecinde terapist karsisindaki kronik depresif hastanin
bilissel-duygusal alanda hasar almis yetiskin goriinimli bir
cocuk oldugunu g6z dniinde bulundurmalidir.

CBASP’nin temel hedefi olan islem 6ncesi disiince bigcimini
daha ileri bilissel asamalar yiikseltmektir, bu amacla kullanilan
temel CBASP teknidi, “durum analizi"dir. Bireylere, dustince-
lerini ve davranislarini degistirmek icin yasadiklari baglamda
ortaya cikan sonuclara odaklanarak, yaptiklari davraniglarinin
belli sonuclari oldugunu (algilanan islevsellik olarak adlandiri-
lir) 6gretmek icin tasarlanmigtir. CBASP, bu hastalarin yasamla-
rinda karsilastiklan kisiler arasi zorluklarin terapétik iliskide de
ortaya ctkma olasiliginin yiiksek oldugunu varsaymaktadir. Bu
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durum, terapistin terapotik agmazlari tanimasina ve ¢ézmesi-
ne yardimci olan, tedavinin baslarinda formuile edilen “aktarim
hipotezleri” araciligiyla gergeklestiriimektedir. Bu makalede li-
teratiirde yer alan CBASP’nin hem kronik depresyonla iliskisini
arastiran calismalar hem de diger psikopatolojilerdeki kullani-
mi ve etkisini arastiran ¢alismalar incelenmistir.

CBASP’nin odak noktasi, kronik depresif bireylerin kendi dav-
ranislari ile davranislarinin kisiler arasi/cevresel sonuglar ara-
sindaki baglantiy1 fark edememeleridir. Diger bir deyisle, kro-
nik depresif bireyler karsilastiklari yasam guicliiklerinde kendi
paylarini kavrayamazlar. Bu baglamda CBASP’nin ana hedefleri
bireylerin; davranislarinin sonuglarini anlamalarina, basa ¢ik-
ma modellerini degistirmelerine ve kisiler arasi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak seklinde 6zetlenebilmektedir
(McCullough, 2003).

CBASP ve Kronik Depresyon

CBASP 6zgun olarak kronik depresyonun tedavisi icin ge-
listirilmis oldugundan en cok calisma depresyon alaninda
gerceklestirilmistir. Kronik, tedaviye direngli depresif hasta-
larda Keller ve ark/nin (2000), 681 kronik depresif hastada
yaptiklari randomize kontrollii calisma bu alanda yapilan en
onemli calismadir. Bu calismada, antidepresan ilag tedavisi
(nefazodon), psikoterapi (CBASP) ve nefazodon ile CBASP’nin
kombine tedavisi etkinlik agisindan karsilastinlmistir. Keller
ve ark/nin (2000) yaptigi bu calismaya 12 merkezden, kronik
depresyon (yani tekrarlayan major depresif bozukluk veya
distimik bozukluk) tanisi almis hastalar katiimistir. Yapilan
etkinlik analizine gore (¢ tedavi grubunda da énemli 6l¢u-
de iyilesme oldugu ortaya ¢ikmistir. Tedavi gruplar arasin-
daki karsilastirmalarda CBASP, farmakoterapiye es etkinlikte
bulunmus; CBASP ve ila¢ kombine tedavisinin ise tek basina
CBASP ya da farmakoterapiye gére 6nemli 6l¢lide daha etkili
oldugu tespit edilmistir (Keller ve ark, 2000).

Kronik depresyonda CBASP ve farmakoterapi etkinligini aras-
tiran randomize kontrollii baska bir calismada 454 katilimci,
terapi ve ilag grubu olarak ikiye ayrilmis ve 12 hafta izlenmis-
tir (Schatzberg ve ark, 2005). Bu ¢alisma sonucunda, kronik
depresyonu olan ilaca yanit vermeyen bireylerde CBASP'nin
etkili oldugu ortaya konulmaktadir (Schatzberg ve ark, 2005).
Brakemeier ve ark!nin (2011) yaptigi bir calismada ise; kronik
depresif yatan hasta grubunda etkili oldugu ve niiks oraninin
da az olmasi ile CBASP’nin uygulanabilir bir akut tedavi oldugu
sonucuna varilmistir. Kronik olarak depresyonda olan bireyler,
terapotikiliski gelistirmede ve stirdlirmede zorluklar yasayabil-
mektedir (Arnow ve ark, 2003). Arnow ve ark. (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada, terapétik iliskinin terapi etkinligi Gize-

'CBASP, Bilissel Davranisci Sistem Analizi Psikoterapisinin ingilizce 6zgiin adi olan Cognitive-Behavioral Analysis System of Psychotherapy bas harflerinden

olusan bir kisaltmadir. Makalenin devaminda bu kisaltma tercih edilmistir.
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rindeki etkisine bakmak amaciyla CBASP ve kisa sureli destek-
leyici psikoterapi karsilastiriimig ve iliskinin glictiniin CBASP'de
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Cesitli etkinlik calismalarinin yani sira 2016 yilinda yapilan top-
lam 1.510 hasta iceren alti randomize kontrollii calismanin da-
hil edildigi bir meta-analiz sonucunda CBASP'nin kronik dep-
resyon tedavisinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Neght
ve ark, 2016). Kronik depresyonu olan 491 hasta ile yapilan bir
arastirmada CBASP, ila¢ ve kisa sureli destekleyici psikotera-
pi karsilastiriimis ve CBASP ile tedavi edilen hastalarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin nemli dlgtide iyilestigi ve dep-
resif semptomlarinda ileride olumlu yonde degisiklik oldugu
tespit edilmistir (Klein ve ark, 2011). Linstead ve Doyle (2022)
tarafindan yapilan bir calismada ise CBASP alan 27 hastanin
depresyon ve anksiyete puanlarinda azalma goézlemlenmesi-
nin yani sira hastalarin kendi davraniglarinin kisiler arasi iligki-
lerde yasadiklar durum Gzerindeki etkisine iliskin i¢c gori ve
anlayis gelistirdikleri de ortaya konulmustur.

CBASP ve spesifik olmayan destekleyici psikoterapinin kar-
silastinldigi bir calismada, erken baslangich kronik depres-
yonu olan ve antidepresan ilag kullanmayan yetiskin ayakta
tedavi goren hastalar arasinda degerlendirme yapilmistir.
Sonugclar, CBASP'nin, antidepresan ila¢ kullanmayan erken
baslangicli kronik depresyonu olan ayakta tedavi géren has-
talarda spesifik olmayan terapiden orta derecede daha etkili
oldugunu ortaya koymustur (Schramm ve ark, 2017). Yirmi
dokuz ge¢ baslangicli, 25 erken baslangi¢h toplam 54 hasta
Gzerinde yapilan Kasim 2011-Mart 2017 tarihleri arasindaki
verilerin dahil edildigi retrospektif bir calismada ise CBASP
grup terapisinin, 6zellikle depresyonun ge¢ baslangich olan
hastalarda, hasta tarafindan bildirilen semptom siddetin-
de anlamli bir azalma go6zlemlenmistir (Potijk ve ark, 2020).
2021 yihinda hastanede yatan 87 kronik depresyon hastasina
uygulanan CBASP grup terapisinde ise CBASP grup terapisi-
nin kisiler arasi davranigin iyilestiriimesine katkida bulunabi-
lecegi tespit edilmistir (Guhn ve ark, 2021).

Sonug olarak yapilan arastirmalar, CBASP'nin kronik depres-
yon ve/veya uzun sireli depresyon epizodlari olan bireyler
icin etkili bir midahale oldugunu gostermektedir (Keller ve
ark, 2000; Arnow ve ark, 2003; Schatzberg ve ark, 2005; Neght
ve ark, 2016).

CBASP ve Depresyon Disi Psikopatolojiler

CBASP, en temelde kronik depresyon tedavisi icin gelistirilmis
bir terapi yaklasimi olmasi nedeniyle yapilan arastirmalar ¢o-
gunlukla CBASP ve kronik depresyon iliskisi Gzerinedir. Diger
yandan CBASP'nin genel prensiplerinin cesitli psikolojik rahat-
sizliklara uygulanabilir oldugu ve gerekli durumlarda model
Uzerinde bazi degisiklikler yapilarak kullaniminin etkin olacagi
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konusunda bir goris bulunmaktadir. CBASP'nin bireylere du-
rum analizi teknigi ile davranislarinin sonuclarina odaklanma-
yI ve kisiler arasi zorluklari ele almak igin bir sosyal problem
¢6zme algoritmasi kullanmayi 6gretmesi baska sorunlarda da
yararl olabilecegini dustindirmektedir (Keller ve ark, 2000).
Bu formati kullanmanin, bireylerin genel olarak sorunlu kisi-
ler arasi iliskiler ve/veya durumlara katkida bulunan etkenleri
hem ortaya ¢ikarmaya hem de degistirmeye yardimci olabile-
cegi duslinilmektedir (Cukrowicz ve Joiner, 2007). Bu tanilar
arasi 6zelligi nedeniyle CBASP'nin ana teknikleri, kolaylikla kro-
nik depresyonun yani sira anksiyete, kisilik bozukluklari, evlilik
catismasi ve cocuklarda davranis sorunlari dahil olmak tizere
diger psikolojik sorunlarin tedavisine uyarlanarak kullanilabil-
mektedir (Driscoll ve ark, 2004).

Favorite ve Conrad (2013) tarafindan travma sonrasi stres bo-
zuklugu ve major depresif bozukluk tanisi almis bireylerle 28
hafta siiren bir arastirmada, CBASP'nin komorbid durumlarda
da etkili oldugunu, bireylerin depresyon belirtilerinde azalma
sagladigi gorilmektedir. Yine kronik depresyonu olan birey-
lerin alkol kullanimi (Penberty ve ark, 2014), nikotin bagim-
hhgr (Cinciripini ve ark, 2010), cift terapisinde (Sperry, 2007)
CBASP’nin kullanimi ve etkinligine dair arastirmalar yapilmis
ve etkili olduguna dair sonuglar ortaya konulmustur. Klinik ol-
mayan bir 6rneklemde; orta ve hafif depresif ve anksiyete be-
lirtileri gosteren Universite 6grencileriyle yapilan bir calisma-
da, kontrol grubundaki katilimcilarin belirtilerinde bir azalma
gorilmezken, miidahale grubundakilerin hem anksiyete hem
de depresyon belirtilerinde azalma gosterdigi tespit edilmistir
(Cukrowicz ve Joiner, 2007).

Driscoll ve ark/nin (2004) yapmis oldugu olgu deneyimleri
temelinde bazi kisilik bozukluklari (sizotipal, borderline, pa-
sif-agresif, cekingen) basta olmak tizere anksiyete bozukluk-
lari, sosyal anksiyete ve panik bozukluk; davranis bozukluk-
lan yasayan cocuklarin ebeveynleri; sosyal beceri sorunlari
olan ¢ocuklar; ciftlerin psikoterapisi ve 6fke kontrol sorunlari
olan bireylerle yaptigi CBASP uygulamalarinin olumlu etki-
si oldugu bildirilmistir. Adams (2021), kronik depresyondaki
bireylerin genel 6zelliklerinin kisilik bozukluklarinin 6zellik-
leriyle ortak oldugunu ve bu sebeple geleneksel psikote-
rapilerle tedavisinin zor oldugunu oysa CBASP'nin tasidigi
ozelliklerin daha uygun olacagini belirtmistir. Adams (2021)
bu olgu sunumunda, terapide kisiler arasi iliskilere ve dina-
miklere odaklanan, bilissel davranisgi terapi ve CBASP'nin bi-
reysellestirilmis bir versiyonunun tedavide en etkili yontem
olabilecegini vurgulamistir.

Sayegh ve ark. (2020) tarafindan yapilan bipolar bozuklu-
gun depresyon evresine iliskin CBASP grup terapisi calis-
masinda, depresif donemdeki bipolar hastalara 20 hafta-
ik CBASP grup tedavisi uygulanmistir. Calismada depresif
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semptomlarda, kisinin belirttigi sosyal islevsellik, kisiler
arasi problemlerin zaman icindeki dedisiklikleri degerlen-
dirilmistir. Katilimcilarin tamaminda tiim alanlarda iyilesme
gorilirken en ¢ok depresif semptomlarda azalma bulun-
mustur. Calisma sonucunda bipolar bozuklugun depresif
evresindeki hastalarda CBASP tedavisinin faydali olabilece-
gine varilmistir (Sayegh ve ark, 2020).

Layden, Newman, Freeman ve Morse (1993), Borderline kisilik
bozuklugu olan bireylerin is yerinde gorevleri yerine getirme
ve entelektiiel becerilerini gerceklestirmede formel diizeyde
oldukca yetenekli olabilmelerine ragmen, kisiler arasi iligki-
lerde islem 6ncesi donem disilince 6zellikleri sergiledikleri-
ni belirtmektedir (s.33). Bu nedenle, formel (soyut) islemler
diizeyindeki biligsel 6zelliklere sahip olunmasini gerektiren
bilissel terapi tekniklerinin bu tir bireylerde, tek basina kulla-
nildiginda neredeyse ise yaramaz hale gelecegini, bu sebeple
CBASP’nin temel aldigi Piaget'in kuraminin Borderline kisilik
bozuklugunu anlama ve tedavisinde yararli oldugunu be-
lirtmektedirler (Layden ve digerleri, 1993, s.45). Konvarin ve
ark/nin (2021) Borderline kisilik bozuklugu tizerine yaptigi bir
arastirmada, bireylerin 10 haftalik CBASP tedavisi sonucunda
terk edilme, durtusellik ve duygusal dengesizlik alt 6lceklerin-
de ve bireylerin bosluk hissinde azalma oldugu bulunmustur.
Bu calismada sayilan alanlarda saptanan olumlu dedgisiklikle-
rin, depresif belirtilerin azalmasina bagl olabilecegi diistiniil-
mdustar. Ayni ¢calismada, hastalardaki dirtuselligin azalma-
sinin ise depresif belirtilerin azalmasindan bagimsiz oldugu
saptanmistir. CBASP'nin sayilan diger alanlarda 6zgiin bir
etkinin olup olmadigini saptamak icin daha ileri calismalara
ihtiyag vardir. Borderline kisilik bozukluguna yonelik tim psi-
koterapi tirlerinde, terapétik iliskinin dnemli bir etken oldu-
gu vurgulanmistir. CBASP’nin temel teknik olarak terapétik is
birligine ve kisiler arasi etkilesime yonelik tekniklere (disiplinli
kisisel katilimi ve kisiler arasi ayirt etme alistirmalari) dnem
vermesi nedeniyle bu konuda avantaj tasidigr dusunulebilir
(Konvarin ve ark, 2021).

Driscoll ve ark. (2004) tarafindan yazilan ve CBASP'nin kronik
depresyon disindaki farkl olgularla ¢alismasini anlatan “Simp-
le treatments for complex problems a flexible Cognitive Beha-
vior Analysis System approach to psychotherapy” kitabinda
CBASP'nin hem ciddi psikolojik semptomlari olan hastalarda
hem daha siradan giinlik sorunlari olanlarda hem de psikolo-
jik zihinliligi yUksek olup olmamasi fark etmeksizin ise yaradig
gOsterilmistir.

SONUC VE ONERILER

CBASP, durum analizi teknigi ile bireyin sorun yasadigi du-
siince ve davranislarini degerlendirerek, her davranisinin
belli sonuglar oldugunu gostermekte ve kisinin neden elde
etmek istedigi sonuca ulasamadigini bulmasina yardimci
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olmaktadir. Bir terapi yontemi olarak bu odak ve buna bag-
Ii olarak gelistirilen teknikler ve tedavi protokoliiyle kronik
depresif hastalarda etkili oldugu ¢ok sayida ¢alisma ve me-
ta-analizlerle gosterilmistir.

CBASP'nin terapist danisan iliskisi Gizerinden hastanin tim
yasaminda gecerli olan oriintileri ele almaktadir. Bu tanidan
bagimsiz olarak tiim psikopatolojilerde kullanimi uygun olan
bir durumdur. Nitekim yapilan ¢alismalar gézden gecirildi-
ginde bu durumu destekleyici sonuglar bulunmustur. Ayrica
yapilan calismalarda CBASP uygulanan hastalarda problem
¢6zme becerilerinin iyilestigi bulgulari da hem psikolojik
problemler hem de daha glindelik sorunlar yasayanlar icin
etkili olacagi diisiintlmektedir.

Kisilik sorunu olan hastalarin kisiler arasi alanda yasa-
diklari sorunlarin kronik depresif hastalardaki gibi islem
oncesi donem ozelliklerine benzemektedir. Bu 6zellikler,
CBASP'nin depresyon disi tanilarda da kullanilabilecek bir
terapi yontemi olabilecegini distindirtmektedir. CBASP
ile bireyler, biligsel ve davranigsal kaliplarinin kisiler arasi
sorunlari nasil baslattigini, stirdlirdigund ve kisiler arasi
alandaki uyumsuz davranis kaliplarini nasil duzeltecekleri-
ni 6grenirler. Bu tur 6riintiler taniya bagl olmaksizin bircok
ruhsal rahatsizlikta ortak bir sorun olarak goériinmektedir.
Bu sebeple CBASP cesitli ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde
etkili bir psikoterapi yontemi olarak etkili olup olmadigina
iliskin daha ileri calismalar yapilmasinin uygun oldugu di-
sinulmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

The Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
is a third-wave cognitive behavioral therapy approach developed
by American psychologist James P. McCullough, Jr. specifically for
the treatment of chronic depression (McCullough, 2003; Schoepf &
Neudeck, 2011). It mainly aims to help individuals develop coping
patterns, improve their skills in interpersonal relationships, and
communicate effectively in a way that helps them understand the
consequences of their behavior (Klein et al., 2004). CBASP suggests
that the thinking structure of the chronically depressed individual
is restricted in Piaget’s pre-operational stage of cognitive deve-
lopment (McCullough, 2003), which is because the challenging
environmental conditions experienced in the early developmental
period disrupt or delay the normal emotional-cognitive develop-
ment of the individual. Since the theory was developed specifically
for chronic depression, most studies have been carried out in this
field, but there are opinions that the general principles of CBASP
can be employed for psychological disorders other than chronic
depression by making some changes to the model. This article
aims to review the research on the effect of CBASP on chronic dep-
ression and other non-depressive psychopathologies.

METHOD

CBASP studies carried out between 2003 and 2022 in EBSCO, Web of
Science, and APA PsycTherapy databases were analyzed. Books on
CBASP were also reviewed. The studies were mostly about chronic
depression. The sources to address CBASP’s theory of chronic dep-
ression were studies with chronically depressed individuals. Since
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CBASP was developed specifically for chronic depression, studies
have focused on this area. However, there were also comments on
the relationship of CBASP with other psychopathologies. Especial-
ly in the book chapters, it was found that CBASP was applied and
reported specifically for psychopathologies other than depression.
We also found articles exploring the efficacy of CBASP in patients
with both major depression and other comorbidities.

RESULTS AND CONCLUSIONS

The common point in these studies was to confirm CBASP’s theory.
CBASP, with its “situation analysis” technique, evaluates the thou-
ghts and behaviors that the individual has problems with, shows
that each behavior has certain consequences, and helps the per-
son to find out why he/she cannot achieve the result he/she wants
to achieve. Through numerous studies and meta-analyses, this
focus as a therapy method and the techniques and treatment pa-
ckage developed based on it have been shown to be effective in
chronically depressed patients. CBASP addresses the patterns that
are valid in the patient’s whole life through the therapist—client
relationship. Regardless of the diagnosis, this is a situation that
is appropriate for use in all psychopathologies. In fact, when the
studies conducted were reviewed, results supporting this situati-
on were found. Moreover, the findings that problem-solving skills
improved in patients who underwent CBASP are thought to be
effective for those who experience both psychological problems
and more everyday problems.

Keywords: CBASP, cognitive behavioral system analysis psychothe-
rapy, chronic depression.



