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OZET

6 Subat Depremlerinden sonra depremden etkilenen {i¢ milyon afetzede evlerini terk etmek
mecburiyetinde kalmig ve gecici barinma alanlarinda yasamaya baglamistir. Bu arastirmada konteynerkentte
yasama tecriibesi olan evli kadinlarin yasadiklari zorluklar ve bu zorluklar ile bas etme kaynaklari
arastirllmistir.  Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desende gergeklestirilmistir.
Arastirmani 6rneklemi, amagl 6rnekleme ydntemi ve kar topu teknigi kullanilarak belirlenmistir. Orneklem
6 Subat Kahramanmaras Depremini yasamig, Hatay ilinde konteynerkentte yasayan 15 evli kadindan
olusturulmustur. Veri toplama agamasinda arastirmaci tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari icerik analizi ile analiz edilmis ve zorluklar, bas etme kaynaklari
ile beklenti ve oneriler olmak {izere ii¢ temaya ulasilmistir. Zorluklar temas1 mekansal, psikolojik/duygusal,
ekonomik, fiziksel saglik ile ilgili ve iligkisel zorluklar olmak t{izere bes kategoriye; bas etme kaynaklari temasi
inang, sosyal etkilesim, duygularin ifade edilmesi, hayal giicii ve yaraticilik, biligsel stratejiler ve fizyoloji
olmak {izere alt1 kategoriye; beklenti ve oneriler temasi ise kalict konut talebi, konteynerkent ile ilgili talepler,
isle ilgili talepler ve yardimlarla ilgili talepler olmak iizere dort kategoriye ayrilarak incelenmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgularin bundan sonra gerceklesecek afet yonetimi siirecinde evli kadinlarin
yasadiklar1 zorluklarin azaltilmasina ve bas etme kaynaklarinin desteklenmesine katki sunacagi diistintilmekte;
afet sonrasi siirecin kolaylastirilmasimin miimkiin kilinmasi agisindan 6nemli gériillmektedir.

Anahtar Kelimeler: afet, deprem, kadin, zorluk, bas etme
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ABSTRACT

After the earthquakes on February 6th, three million earthquake victims affected by the disaster have
been forced to leave their homes and have started living in temporary shelters. This study investigates the
challenges faced by married women that lived in container cities and the coping resources they utilized to
manage these challenges. The research was conducted using a phenomenological design, which is a qualitative
research method. The study sample was determined using purposive sampling and snowball sampling
techniques. The sample consisted of 15 married women who had experienced the Kahramanmaras Earthquake
on the 6th of February, 2023 and had been living in container cities in Hatay province. During the data
collection phase, a semi-structured interview form developed by the researcher was used. The findings of the
study were analyzed through content analysis, and three main themes emerged: challenges, coping resources,
and expectations and suggestions. The theme of challenges was categorized into five categories: spatial,
psychological/emotional, economic, physical health-related, and relational difficulties. The theme of coping
resources was divided into six categories: beliefs, social interaction, emotional expression, imagination and
creativity, cognitive strategies, and physiology. The theme of expectations and suggestions was examined in
four categories: demand for permanent housing, demands related to the container city, work-related demands,
and demands for aid. The findings from this study are considered crucial for facilitating the post-disaster
process by reducing the challenges faced by married women and supporting their coping resources in future
disaster management efforts.

Keywords: disaster, earthquake, woman, difficulty, coping
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumuna, arastirmanin amacina ve sorularina,
aragtirmanin onemine, 6zglin degerine, varsayimlarina, sinirliliklara ve kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar, her zaman bireysel veya toplumsal olarak tehlikeler ve risklerle karsi
karstya kalabilmektedir. Dogal afetler de tehlike ve risklere yol agan yasam olaylarindan
birisidir. Depremler ise, yikici sonuglara yol agabilen dogal afetlerdir. Oldukga aktif bir
deprem kusagr olan Akdeniz-Alp-Himalaya {izerinde bulunan ve siklikla giiclii
depremlerle sarsilmakta olan Tiirkiye'de afetlerle ilgili 6liimlerin %60'mdan fazlas
depremlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye i¢in en yikici afet tipinin deprem
oldugu sdylenebilir (CredCrunch, 2023; Laginer ve Yavuz, 2013). Tiirkiye’de 1900 ile
2020 yillar1 arasinda biiytikliigii bes ve lizerinde olan 1.796 deprem ger¢eklesmistir. Bu
veri, bolgenin hassas ve zarar gorebilir yapisin1 gézler 6niine sermektedir (CredCrunch,
2023).

6 Subat 2023'te ise Tiirkiye, merkez tsleri Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan
(Kahramanmaras) olan, toplam {ilke niifusunun %16,4'line karsilik gelen yaklasik 14
milyon insan1 ve 11 ili etkileyen, 7.8 ve 7.5 biiyiikliigiinde iki giiclii depremle sarsilmus;
bu biiyilk deprem afeti, resmi verilere gore 50.783 kisinin yasamini kaybetmesiyle
sonlanmistir. Bu depremlerin akabinde 20 Subat 2023 tarihinde Hatay merkezli bir biiyiik
deprem daha hissedilmistir (CredCrunch, 2023). 6 Subat Depremlerinden etkilenen
108.812 km?lik alanda yasayan ii¢ milyon insan evlerini terk etmek mecburiyetinde
kalmis ve Haziran 2023 tarihi itibariyle 1,6 milyon kisinin gayri resmi yerlesim
yerlerinde, yaklasik 800.000 kisinin ise resmi olarak yapilandirilmis gegici barinma
alanlarinda yasadigi 6l¢iimlenmistir (CredCrunch, 2023).

Depremler can ve mal kayiplarinin yani sira psikolojik olarak da bireylerde sarsinti
yaratabilmektedir. Afetten etkilenen bireyler, anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gibi psikolojik zorluklar yasayabilmektedir. Caligma,

egitim ve sosyal hayatlarinda islevsellik zorluklar1 yaratan bu durum performans kaybi1
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yoluyla yasam kalitelerini diistirebilmektedir (Park ve Bae, 2022). Afetzedelerin
psikolojik siirecinin 1yiligi; cinsiyet, yas, afet oncesi sahip olunan psikiyatrik sorunlar,
zayif psikososyal kaynaklar, etnik kdken, maruz kalma siddeti ve ikincil stres faktorleri
gibi bir dizi unsurdan etkilenmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002).

Travma sonrast ortamin, travma Oncesi Onciillerden daha gii¢lii olarak TSSB
gelisimini etkiledigini ortaya koyan meta analiz ¢alismalart mevcuttur (Brewin vd.,
2000). Yikic1 afetlerin sonuglarindan birisi de barinma alaninin kaybedilmesi ve yer
degistirmek zorunda kalmaktir. Yer degistirmek zorunda kalmak ve biiylik oranda kisisel
esyalarin kaybedilmesi, dogal afetler sonrasi artan psikolojik sorunlarin Onemli
belirleyicileri olarak kabul edilmistir (Yzermans vd., 2005).

Bu kapsamda, kurtarma, sadece bireyleri afetten sag olarak ¢ikarmak degil ayni
zamanda afetten sag kurtulanlarin farkli seviyelerden gegtikleri ve uzun olabilen bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir (Kar, 2022). Kurtarma miidahalesinin amaclar1 arasinda
bireylere kontrol duygusunu yeniden kazandirma ve islevselliklerine geri donme
becerilerini desteklemek de bulunmaktadir (Raphael, 1986°dan akt. Mooney vd., 2001).

Afetlerin psikolojik etkilerinin degerlendirildigi calismalarin ¢ogunda, yas fark
etmeksizin kadmlarin daha ¢ok duygusal sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Fothergill,
1996). TSSB risk faktorlerini arastiran iki meta analiz ¢alismasi, kadin olmanin TSSB
riskini 6nemli 6l¢lide artirdigin1 géstermektedir (Trickey vd., 2012; Tang vd., 2017). 6
Subat depremleri sonrasinda iilkemizde yapilan bir ¢alismada da deprem sonrasinda
kadinlarda depresyon diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Cengiz
ve Peker, 2023).

Afetler sonucunda ortaya cikan zarar gorebilirlik diizeylerinin cinsiyet agisindan
karsilastirmasin1 yapan calismalar, afetin hem dogrudan hem de dolayli etkilerinde
kadinlarin erkeklere kiyasla daha dezavantajli oldugunu saptarken (Uniir, 2021), bu
dezavantajlarin neler olduguna da agiklik getirilmektedir. Afet zamanlarinda kadinlar ve
erkekler arasinda kaynaklara erisim ile kaynaklar1 kontrol etmede; toplumdaki rol ve
sorumluluklari ile tehlikelere kars1 maruziyetleri arasinda; sosyal ve ekonomik sartlardan
etkilenme diizeyleri agisindan c¢esitli farkliliklar goriilmektedir (Twigg, 2015). Ayrica
aragtirmalar kadinlarin, aile bireyleriyle beraber kalmak ve yemek yapmak gibi aile i¢i
sorumluluklart sebebiyle daha riskli bir konumda olduklarini gostermektedir. Bununla
birlikte hareket alaninin kisith olmasi ve sosyal mahrumiyet de bu riskli konumu

kuvvetlendirebilmektedir (Fothergill, 1996).



Bireyler, maruz kaldiklar1 afetler sonrasinda hem afetin 6zelliklerine hem de kendi
bireysel ozelliklerine gore degisebilen oranlarda dayaniklilik sergilemektedirler (Amiri
ve Jahanitabesh, 2022). Aslinda dayaniklilik siradan, esnekliklik ise yaygindir ve
adaptasyon sistemlerinin normatif iglevlerinden kaynaklanir ancak bazen bu koruyucu
sistemler tehlikeye girebilir (Masten, 2001). Yiiksek dereceli olumsuz yasam
olaylarindan sonra dahi, dengeli bir psikolojik durumu muhafaza etmenin yollar
mevcuttur. Afet sonrasinda devamli olarak olumsuzluklara maruz kalan bireylerde, ruhsal
rahatsizlik olusumunu 6nlemek i¢in hem destekleyici bir ortam hem de bireyin i¢ ve dis
kaynaklardan yararlanma becerisi ¢ok degerlidir (Windle, 2010). Zorlu yasam
olaylarinda, dayanikli olduklar1 goriilen bireylerin, olaganiistii saglikli bireyler olmaktan
ziyade etkili bir sekilde basa ¢ikabilen bireyler olduklari ileri siirtilmektedir (Bonanno,
2004). Kar (2022), basa ¢cikmanin yetersiz olmasinin, afet sonrasinda iyilesmenin 6niine
gecebilecegini ve bunun negatif zihinsel saglik sonuglarina neden olabilecegini sdyler.

Yapilan ¢esitli arastirmalarda TSSB, madde kullanimi, anksiyete ve depresyon gibi
sorunlar; farkli basa ¢ikma stratejileri ile iliskili bulunmustur (Kearns vd., 2021; Lass,
2020; Fanni vd., 2021). Kaynaklarin bozulmasi, bireylerin travmatik bir durumla bas
etme becerilerini zayiflatabilir (Hobfoll vd., 2007). Iyi bir basa ¢ikma ise hem ¢evreden
gelen hem de semptomlarin bireyde yarattigi icsel sikintilar1 idare edebilmekte
kiymetlidir (Kar, 2022). Afetten etkilenen ve hem kisisel hem de basa ¢ikma kaynaklari
sinirli bireylerin, kendilerini destekleyebilecek kaynak arama becerilerinin de zayif
olmasi1 duyduklar sikintiy arttirabilir (Sumer vd., 2005). Bu nedenle kisisel kaynaklarin
afetlerle basa ¢ikmada oynadigi rolii anlamak, hayatta kalanlara daha etkili yardim ve
destek saglamada yardime1 olabilir.

Politikacilar ve afet calismacilar1 afetlere hazirlikli toplumlar yaratmak igin afetten
Once veya sonra yapilacak bir “zarar azaltma” ¢alismasini nemli bulmaktadirlar (Demir,
2010). Afet yonetimi siirecini daha nitelikli hale getirmek i¢in kadin deneyiminin goriiniir
hale getirilmesi O6nemli bir yer teskil etmektedir. Afet sonrasinda kadinlarin
sosyoekonomik iyilestirme ve yeniden yapilanmasi uzun-dénem zarar azaltma igin
onemlidir (Okay ve Ilkkaracan, 2018). Bu ¢alisma da afet sonras1 konteynerkette yasami
yeniden insa etme tecriibesi siirecinde olan veya bu siireci tecriilbe etmis olan evli
kadinlarin yasadiklar1 benzersiz zorluklar1 ve dolayisi ile ihtiyaclarin1 anlamak ve bas
etme kaynaklarin1 kesfetmek amaciyla gergeklestirilecektir. Bu kesfin literatiirdeki zarar

azaltma caligmalarina ve afete hazirlikli toplum olma hususunda katki sunmasi
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beklenmektedir. Bununla birlikte afet sonrasi psikososyal miidahalelere, depremden
etkilenen bireylerin kullandiklar1 bas etme kaynaklarmin arttirhip, dayaniklilig
kolaylastirmaya odaklanan hedeflere rehberlik edebilir ve afet sonrasi miidahalelere

yonelik daha kapsamli kurtarma stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci; konteynerkentte yasama tecriibesi olan kadmlarin
yasadiklar1 zorluklar1 incelemek, bu zorluklar ile bas etme yollar1 ve hangi kaynaklara
dayanarak gii¢li kaldiklarini1 kesfetmektir. Bu amag ¢ercevesinde arastirma siirecinde

asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1.2.1. Arastirma sorulari

1. Deprem afeti sonrasinda konteynerkentte yasayan kadinlar bu deneyimleri nelerdir?
2. Deprem afeti sonrasinda konteynerkentte yasayan evli kadinlarin yasadiklar1 zorluklar

nelerdir?

3. Deprem afeti sonrasinda konteynerkentte yasayan evli kadinlarin bas etme kaynaklar1

nelerdir?

1.3. Arastirmani Onemi

Afetler kiiresel ¢apta dnemli bir endise kaynagidir ve afet riskini azaltma tiim
diinya ¢apinda deger verilen oncelikli bir konudur. Afet sonrasi hizli insani yardim
onemlidir ancak uzun vadeli sosyal ve ekonomik kalkinma da afetle iliskili kayiplarin
azaltilabilmesi agisindan cok kritik ve ciddi bir 6neme sahiptir (Schneiderbauer ve
Ehrlich, 2004). Bireylerin deprem sonrasi travmaya verecegi tepkilerin afetin siiresi ve
biiytlikliigii gibi afetle ilgili ve bireyin ge¢mis deneyimleri, psikiyatrik zorluklar ve travma
Oykiisti, olaya hazirhilik diizeyi, kisilik 6zellikleri, sosyal destek mekanizmalar1 ve bas
etme yontemleri gibi afetzede ile ilgili bir dizi degiskenle ilgili oldugu bilinmektedir
(Sonmez,2022). Halk saglig1 acisindan degerlendirildiginde afet yonetiminin hedefleri;
ihtiyaclarin degerlendirilmesi, daha fazla negatif etkinin 6dnlenmesi ve muhtemel afetler

icin planlamada iyilestirme maddelerini de kapsamaktadir (Noji, 2000).
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Kirilganlik, bireylerin veya topluluklarin afetlerin etkilerine karsi nasil tepki
verebileceklerini, direncglerini, basa ¢ikma yeteneklerini ve toparlanma kapasitelerini
belirleyen ozellikleri ifade eden kavramdir (Schneiderbauer ve Ehrlich, 2004). Afet
sonrasinda yapilan ¢aligmalarda psikiyatrik hastalik oykiisii ve diigiik egitim diizeyi ile
kadin cinsiyete sahip olmak en temel kirillganlik faktorleri arasinda bulunmustur (Livanou
vd., 2002). Afet zamanlarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla ve daha biiyiik boyutta
sikintilarla karsilagmasinin sosyal olarak yapilandirilmis oldugu ve afet oncesinden
mevcut olan ataerkil normlardan kaynaklanarak kadinlarin normal zamanlardaki
kirilganliklariin afet zamanina da taginmasi olarak degerlendirilmektedir (Juran, 2012).

Kadinlarmn kirtllganligini olusturan temel etmenlerin arasinda toplumsal cinsiyete
dayali olarak farklilasan sorumluluklarin yol agtig1r ayrimcilifa ve firsat esitsizligine
ugramalar1 bulunmaktadir. Bu durum afetlerin bireyler iizerindeki etkilerini artirarak
sosyal bir sorun yaratmaktadir. Cinsiyet esitsizlikleri, kadinlar1 sosyal ve ekonomik
anlamda erkege bagimli hale getirerek kadinlarin riskini arttirmaktadir (Okay ve
Ilkkaracan, 2018). Afet etkilerinde ve toparlanma stratejilerinde cinsiyet farkliliklarini
incelemek ve afetlerin gizli etkilerini arastirmak, cinsiyete dayali deneyimleri
derinlemesine anlamak, etkili afet miidahale ve toparlanma cabalar1 i¢cinde hayati bir
Onem tagir ve afet sonrasi politika ve uygulamalari iyilestirme acisindan degerlidir
(Akerkar ve Fordham, 2017).

Cocuk sahibi olmak ise yetiskin kadin gruplarimin afet siireclerinin
degerlendirmesinde bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Kiiciik ¢ocuklara
sahip anneler risk altinda kabul edilmis, bakim ve yeniden kaynak saglama destegine
ithtiyag duyduklar bildirilmistir (Norris, Friedman ve Watson, 2002). Benzer sekilde bazi
caligmalarda ¢ocuk sahibi olmak beraberinde getirdigi sorumluluklardan dolay1 zorluk
olarak degerlendirilmesine ragmen (Salloum ve Lewis, 2010; Ural vd., 2024), bazi
calismalarda ise giiclendiren bir kaynak olarak tanimlanmis durumdadir (Akerkar ve
Fordham, 2017; Norris, Friedman ve Watson, 2002).

Cocuklar agisindan degerlendirildiginde ise afet zamanlarinda genclerin siirecinin
tyiligini olumsuz etkileyebilen en 6nemli unsur “aile faktorleri “olarak tespit edilmistir
(Miller vd., 2012; Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Ebeveyn sikintisinin (Foy
vd., 1996) ve tutumlarinin (Afzal vd., 2023; Proctor vd., 2007) ¢ocuklarda TSSB
belirtilerinin ve sikintisinin gelisiminde gii¢lii bir aract faktér olabilecegi de

bilinmektedir. Afete ugrayan toplumlarin, olumlu toparlanma ve yeniden yapilanmanin
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desteklenmesinin planlanmas: siirecinde, ileri derecede zorlayici ve atipik sartlar altinda
topluluk bireylerinin kendi iyilesmelerini engelleyerek patolojik sonuglar yasamaya karsi
daha savunmasiz hale getiren faktorleri ve iyilesmelerine yardimei olan etmenleri, onlarin
aktif katilmlartyla belirlemek 6ncelikli adim olmalidir (Mooney vd., 2011). Bu agidan
bakildiginda evli kadinlarin zorluk ve bas etme siireglerini incelemek onlarin
deneyimlerine 151k tutacak ve planlanacak olasi miidahaleler hem kendileri hem de dolayl
olarak c¢ocuklar1 i¢in de sonucu iyilestirebilecek ve koruyucu olabilecektir (Norris,
Friedman ve Watson, 2002).

Afete ugrayan bireylerin bir kismi psikolojik olarak zarar gdrse de pek ¢ok birey
de afetin sonuglarma en diisiik psikolojik maliyetle tahammiil edebilmeyi
basarabilmektedir (Bonanno vd., 2010). Bununla birlikte, afetten etkilenmis bazi
bireylerin de uzun siireli olarak ekonomik, sosyal ve psikolojik zorluklarla miicadele
ettigi belirtilmektedir (Kar, 2022). Dayaniklilik; bireylerin ve topluluklarin riskleri
Ongdrme, basa ¢ikma, uyum saglama ve uyarlanabilir islevselligi yeniden kazanma
kapasitelerini igerir (Mooney vd., 2011; Paton ve Johnson, 2001) ve psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin afetin olumsuz etkilerine karsi daha etkili basa ¢ikma
mekanizmalar1  sergileyebildikleri ve degisime daha kolay uyum saglayarak
toparlandiklar1 bilindiginden, birden fazla faktdrden etkilenen bu yapinin depremler gibi
travmatik olma potansiyeli yliksek olaylarda kesfedilmesi ve altinda yatan faktorlerin
anlasilmasi énemlidir (Ikizer vd., 2016; Kar, 2022). Ayrica dayaniklilik icerisinde bir¢ok
stirec ve nitelik barindiran bir kavramdir ve kiiltiirel baglamdan da etkilenmektedir
(Masten ve Obradovi¢, 2006). Dayaniklilik, ¢evresel ya da psikolojik olarak onemli
zorluklara maruz kalindiginda bireyin ailesi, toplumu ve kiiltiiriiniin saglik kaynaklarini
kiiltlirel olarak anlamli bir sekilde saglama durumu ve bireyin de sagligi siirdiiren bu
kaynaklara ulagsma kapasitesidir ve iyi olma duygularini yasama firsatlarin1 da icermesi
gerekir (Ungar, 2008).

Basa ¢ikma yontemlerinin tercihinde kiiltiir cok 6nemli bir aktordiir (Ahmadi vd.,
2016; O’Connor ve Shimizu, 2002; Ungar, 2014) ve farkli kiiltiirlerdeki basa ¢ikma
mekanizmalarinin anlagilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bas etmeyi kolaylastiracak
yaklagimlarin afetzedelerin deneyimleri {izerinden raporlanip, miidahale teknigine
doniistiirtilebilir (Kar, 2022).

Bireylerin kaynak ve desteklerini anlamak, afet sonrasi dayanikliligi artirmak i¢in

kritik bir alandir (Flaskerud, 2022). Kaynak kayb1 ve kaynak kazanci islevsellik ya da
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saglik ilgili direkt sonuglar1 etkilemekle birlikte; daha diisiik depresyon saglamasi ve
benlik saygist ile sosyal destegin artmasi1 gibi kaynak kazanglar1 daha fazla kaynak
kazancina ve tam tersi bicimde de kaynak kayiplar1 daha fazla kaynak kayiba katkida
bulundugundan kaynak kayiplar1 bireyler i¢in kritik bulunmustur ve bu kaybin 6nlenmesi
miidahale i¢in 6ncelikli odak olmasi gerektigi diistiniilmektedir (Hobfoll ve Lilly, 1993).
Kurtarma miidahalelerinin amacina ulagabilmesi i¢in, bireylerin kendilerinden iginde
bulduklari durumun gergekligini 6grenmek, neler oldugunu ve olabilecegini anlamak,
bireylerin kaynaklarini ve gii¢lii taraflarin1 anlamalarina ve kendilerinin ve bagkalarinin
iyilesmesine yardimci olmak i¢in bu kaynaklar1 kullanmalarin1 saglayacak bilgilere
erismek 6nemlidir (Mooney vd., 2011).

Afet dolayisi ile insanlarin birden fazla olumsuz yasam kosullarina maruz
kalabilmesi nedeniyle farkl: tiirdeki bu olumsuzluklarin asgariye indirilmesi, farkli tiirde
desteklerle miimkiin olabilir. Bu nedenle ruh saghigi ve psikososyal destegin
yapilandiriimasida ¢ok katmanli bir destek sisteminin gelistirilmesi énemlidir (Ikizer
vd., 2016). Yikic1 depremlerin uzun vadeli psikolojik etkileri oldugu bilindiginden
deprem sonrasi i¢in uygun maliyetli bir ruh sagligi bakim modeline ihtiya¢ duyulmaktadir
(Salcioglu vd., 2007). Afetten etkilenen bireylere uzun vadeli ruh sagligi hizmeti sunma
politikalariin yan sira tedavi arayisinda olmayan kronik TSSB'li depremzedeleri de
icerecek sekilde yardimer sosyal hizmet sunum programlarina ihtiya¢ vardir (Salcioglu
vd., 2003). Afetler sonrasinda psikososyal destegin ana amaclarindan birisi afetzedenin
giiclendirilmesi ve uyum mekanizmasinin desteklenmesidir (Amiri ve Jahanitabesh,
2022).

Eski yaklasimlarin aksine, afetlerde kadinlar1 kirillgan olarak degil, sosyal
dayanigma aglarmi ve geleneksel rollerini kaynak kabul edip, kapasitelerini afetlerin
iyilestirme, zarar azaltma, miidahale siireclerinde degerlendirerek  rolleri
giiclendirilmelidir (Okay ve Ilkkaracan, 2018). Afetten etkilenen bireylerin ¢ogunlugu,
uygun destek ve kaynakla giiclendirildiginde saglikli bir isleyis modeline kavusmaktadir
(Mooney vd., 2011) Kadinlarin kaynaklarini artirmalarina olanak taniyan programlarin
tasarlanmasi ve psikososyal destek sunmak, sikintilarini azaltabilir. Ebeveyne saglanacak
bakim ve destek, dolayli ancak oldukga etkili olarak cocuk ve ergenlere saglanmis kabul
edildiginden (Norris, Friedman ve Watson, 2002) tiim ailenin siirecini de olumlu yonde

etkilemesi beklenmektedir.



Ozetle, bu ¢alisma afetlere toplum olarak gercek anlamda hazirlanmak, olasi
zararlarinin asgariye indirgenebilmesi i¢in gelistirilmesi gereken plan ve politikalara 151k
tutma potansiyeli tasimasi agisindan dnemlidir. Tiirkiye gibi biiylik afet tecriibesi olan bir
tilkede, depremden 6nce ve sonra gelisen baglamlarda nelerin yapilacag: ve kaynaklarin
etkin bigimde nasil kullanilacagini kapsayan ¢ok iyi tasarlanmis afet yonetim hazirlik
caligmalarim yiiriitmeleri en yiiksek seviyede 6nemlidir (Avdar ve Avdar, 2022). Ayrica
Tirkiye’de afet politikalar1 ve afet eylem planlari, kadinlarin zarar gorebilirlik durumu
hakkinda farkindalik kazandirilmaya ihtiyag duymaktadir (inal ve Erbaydar, 2016).

Afetlere toplumsal olarak daha iyi hazirlanabilmek ve olas1 zararlari minimize
edebilmek i¢in gelistirilecek yeni politikalar ve stratejiler biliylik 6nem tagimaktadir.
Travma sonrast normale donme siirecine de ancak bdlgedeki normal giinliik hayatin
kiiltiirel kodlart bilinerek katkida bulunulabilecegi bilindiginden (Yaman ve Akyurt,
2013), afet risklerinin anlasilmasinda toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel 6zelliklerini
kapsayan yerel verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurtarma faaliyetlerinin zorlu ancak
gerekli asamalarindan birisi de yerel topluluklarin katilim ile ihtiyaglar veya giiglii yonler
degerlendirmesinin yapilmas: (Mooney vd., 2011) olarak bilinmektedir. Sadece zarar
gorebilirliklerin ve kirilganliklarin degil ayn1 zamanda kapasite ve kaynaklarin
incelenmesi gereklidir. Bu asamada farkli cinsiyetlerin kapasitelerinin arttirilmasi i¢in
cinsiyete uygun mekanizmalarinin olusturulmasinin yani sira yerel kadin gruplarinin risk
degerlendirme siirecinde degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Okay ve Ilkkaracan, 2018).

Afet sonrasinda gecici barinma yerlerine siginan bireylerin rahatsizlik duyduklari
etmenlerin belirlenmesi ve bu g¢ercevede hedefli miidahalelerin tasarlanmasiyla, hayat
kalite ve refahlarini iyilestirmek miimkiin olabilir (Di Bucci vd., 2023). Bu ¢alismanin
odak noktasi, Hatay’da konteynerde yasayan afetten etkilenen evli kadinlarin karsilastigi
zorluklarin ve bu zorluklarla basa ¢ikabilme yontemlerinin kesfi olarak belirlenmistir. Bu
kesiften elde edilecek bulgular, afet yonetimi planlamalarinda kadinlarin perspektifine
151k tutarak oOzellikle yerel baglamda zorluklarin ve bas etme kaynaklarini daha iyi
anlasilmasma ve bu gruba yonelik etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin
desteklenmesi ile gelecekteki afetlere karsi daha etkin bir hazirlik ve miidahale siireci

saglanmasina katki sunacaktir.



1.4. Ozgiin Deger ve Katki

Afet kirilganligmin toplumsal, ailesel ve kisisel oOzelliklerden etkilendigi
bilinmektedir (Shapira vd., 2015). Gelismekte olan iilkelere uygun olabilecek bireysel,
ailesel ve toplumsal miidahaleler i¢in tek bir Oneri setinin gecerli olamayacagi,
gerceklestirilecek miidahalelerin grubun ihtiyaglarina ve kiiltiirel baglamina uygun
olmasi gerektigi ve bu kapsamda uygulama yapilacak topluluk igerisinde ihtiyag ve
yontem arastirmanin onemli oldugu vurgulanmaktadir (Norris, Friedman ve Watson,
2002). Toplulugun aktif bir sekilde katiliminin saglanmasi ve afetten etkilenen bireylerin
kendi kapasitelerini ve kaynaklarini kullanmalari, bu bireylerde siirecleri ile ilgili olarak
onlara herhangi bir danigma siireci olmadan iyilesmenin dayatildigina dair algilarim
azaltabilir (Mooney vd., 2011). Yapilan calismalar incelendiginde Tiirkiye’de
konteynerkentte yasayan evli kadinlarin yasadiklar1 zorluklar1 ve bas etme kaynaklarini
kesfedici nitelikte arastirmalarin smirli olmast bu arastirmayr degerli kilmaktadir.
Calismanin alandaki bu boslugu tamamlamasini iimit ediyorum.

Ayrica bu ¢alismanin tarih boyunca yedi kere yikildig1 bilindigi i¢in “kiillerinden
dogan sehir” tinvanina sahip olan Hatay bolgesinde; 6zgiin kiiltiir 6zelliklerine sahip ve
memleketlerine yiiksek derecede aidiyet duyan Hatayl kisilerle gerceklestirilmis olmasi

da bu arastirmanin alana saglayacagi 6zgiin katkilarin baginda gelmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma katilimcilarinin, goriismeler esnasinda kendilerine yoneltilen sorulari

dogru ve igten bir bi¢imde yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, Tiirkiye’de Hatay ilinde konteynerkentte ikamet eden 15 kisi ile sinirlidir.
2. Arastirma, kadin katilimcilarla sinirhdir.

3. Arastirma evli bireylerle sinirhdir.

5. Aragtirma Tiirk kiiltiirline mensup bireyler ile sinirhdir.

6. Arastirma, arastirmanin amaci dogrultusunda sorulan sorulara verilen yanitlar ile

siirlidir.



7. Arastima yapilan zamanda arastirmanin yiiriitiildiigli Hatay bolgesinde yasanan deprem
sonucu konaklama imkani olmamasi nedeniyle veri toplama islemi, es zamanli analiz
sans1 dogmadan tamamlanmak zorunda kalinmistir.

8. Bu arastirmada memo yazimi kullanilmamistir.

1.7. Tamimlar

1.7.1. Afet: Afet; deprem, kasirga, sel gibi dogal olaylardan veya kimyasal s1zint1,
savag gibi insan faaliyetlerinden kaynaklanan; insan yasamini, ekonomik faaliyetleri ve
toplumsal yapiy1 ciddi oranda kesintiye ugratan biiyiik boyutlu felaketlerdir (Coppola,
2015).

1.7.2. Zorluk: Zorluk, bireyde gerginlik ve stres yaratan, bireyin sorun ¢dzme ve
uyum saglama becerilerini test eden ve normal sartlar altinda bas etmekte zorlandigi
durumlardir. Bireylerin psikolojik saghgimi etkileyebilen zorluklar kisisel, ¢evresel,

ekonomik veya sosyal unsurlardan kaynaklanabilirler (Folkman & Moskowitz, 2004).

1.7.3. Bas Etme: "Bas etme”, bireyin zorlu ya da stresli durumlarla basa
cikabilmek amaciyla kullandig1 davranigsal ve bilissel stratejiler biitiinlidiir. Bas etme
slireci, bireyin psikolojik ve duygusal olarak dengesini korumak amaciyla sosyal destek
arama, duygusal diizenleme ve problem ¢6zme gibi ¢esitli teknikleri igerebilir (Lazarus

& Folkman, 1984).

1.7.4. Bas Etme Kaynaklari: Bireyler tarafindan zorlu ya da stresli durumlarla
basa cikabilmek amaciyla kullanilan beceriler, digsal ve igsel araglar ile destek
sistemleridir. Bas etme kaynaklar1 arasinda bireysel 6zellikler (kendine giiven ya da
esneklik vb.), sosyal destek aglar1 (dostlar, aile vb.), erisilebilir saglik hizmetleri ve maddi

kaynaklar1 sayilabilir (Hobfoll, 1989).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Afet

Olayin kendisi ve gergeklestigi yere gore tanimlanan afetler; ani baslangicl olan,
etki alanindaki topluluklarin etkili tepki verebilme kapasitesini asan, acil tibbi ihtiyaglari
beraberinde getiren ve uzun vadeli olarak degerlendirildiginde halk saglig: ile ilgili
sorunlar yaratan son derece karmasik ekolojik olaylardir (Antosia, 2006). Bu karmasik
olaylar genellikle diisiik ihtimalli ancak yiiksek etkili olarak degerlendirilmektedir.
Afetler, yikiciliklartyla maddi, ekonomik, ¢cevresel kayiplara ve yagam kayiplarina neden

olurlar.

2.1.1. Afet gesitleri

Afet ve Acil Durum Y 6netimi Baskanlig1 (AFAD) diinyada gézlenen afet tiirlerini
deprem, tsunami ya da heyelan gibi jeolojik afetler; tayfun, sel ve sicak ya da soguk hava
dalgas1 gibi klimatik afetler; salgin, orman yangin1 ya da erozyon gibi biyolojik afetler;
teror saldirisi, go¢, yangin ya da savas gibi sosyal afetler; niikleer, kimyasal, maden ya da
ulasim kazalar1 vb. kazalar1 igeren teknolojik afetler olmak iizere bes alt alana ayrilmistir
(AFAD, 2024).

AFAD afetleri meydana gelis nedeni acisindan ise dogal afetler ve insan kaynakli
afetler olmak tiizere iki ana gruba ayirmaktadir. Dogal afetler kitlik, kuraklik, siddetli
soguk gibi yavas gelisen ve deprem, sel, ¢1g, volkan ve yangin gibi ani gelisen tiirlere
sahip olabilmektedir. Bununla birlikte insan kaynakli afetler ise biyolojik, niikleer,
kimyasal, endiistriyel, tasimacilik ile ilgili ve asir1 kalabaliktan kaynaklanan kazalar ile
goecmenler ve yerlerinden edilenleri igermektedir (AFAD, 2024). Bu bilgilerden hareketle
depremlerin jeolojik ve ani gelisen dogal afetler arasinda yer almakta oldugu

sOylenilebilir.

2.1.2. Afetlerin etKileri

Dogal afetlerin fiziki yikici giicliniin etkisiyle beraber can kayiplari, yaralanmalar

ve ¢esitli 6l¢ekte maddi hasarlar ve kayiplar gibi sonuglari olabilmektedir. Dogal afetlerin
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etkileri fiziksel, ¢cevresel, ekonomik ve sosyal etki sonuclar1 bagliklar1 altinda incelene
bilinir.

Fiziksel sonuglar yaralanmalar, kalic1 sakatliklar, hastaliklar veya can kayiplari
olarak ortaya ¢ikabilir. Bunlarin arasinda yer alan hastaliklar afet sonrasinda yetersiz
saglik ve hijyen kosullar1 dolayisiyla meydana gelmektedir (Kunii vd., 1995).
Depremlerden kaynaklanan 6liim ve yaralanma riski faktorlerini degerlendiren ve 20
yillik bir siireci kapsayan bir meta-analiz ¢alismasinda, kadinlar, ¢ocuklar, yaslhlar, diistik
sosyoekonomik diizeye sahip bireyler ve fiziksel engeli olanlarin riski daha yiiksek
bulunmustur (Shapira vd., 2015).

Cevresel olarak ise dogal afetler ekolojik dengeyi bozarak ciddi ¢evre sorunlarina
yol agar. Bulasici hastaliklar, toksik etkiler, kanalizasyon sisteminin gordiigii zarara bagl
olarak ortaya ¢ikan atik sorunu, susuzluk, yeryiiziinde yiikselme ve algalmalar, nehir
yataklarinin ve yeralti su yollarinin degismesi gibi baz1 sonuglara neden olabilirler
(Esmeray ve Cankaya, 2019). Afetler atik yonetimi, temiz su tedariki, konut sanitasyonu
gibi ¢evre saglig1 hizmetlerini dogrudan etkiler (Dereli ve Yildirim, 2023).

Dogal afetlerin ekonomik etkileri gayri safi yurt i¢i hasila, gelir dagilima,
kalkinma planlarina ve beserl sermaye basta olmak iizere pek ¢ok alana olan etkileri
kapsamaktadir (Akar, 2013).

Afetlerin sosyal etkileri; psikolojik ve psikiyatrik sonuglarin neden oldugu durum
ve davranislari iceren psikososyal etkiler, konut kayiplarinin yol actig1 sosyodemografik
etkiler, maliyetler nedeniyle ortaya ¢ikan sosyoekonomik etkiler ve sosyopolitik etkiler
olmak iizere dort alanda incelenmektedir (Lindell ve Prater, 2003).

Dogal kaynakli afetler, 6dnlenemez bir sekilde olusmalarima ragmen insanlar;
yerlesim yeri se¢imleri, binalarin depreme dayanikliliklari, niifus yogunlugu yonetimi ve
acil miidahalenin islevselligi gibi cesitli degiskenlerle afetlerin sonuglarini etkileme

kapasitesine sahiptir (Laginer ve Yavuz, 2013).

2.1.3. Afetlerin ruh saghgi iizerindeki etkileri

Afetlerin ruh saghig lizerine etkileri iki farkli sekilde olabilmektedir. Bu etki

sekillerinden ilki afetzedenin afet sonrasi edinebildigi psikopatolojilerdir (Notris,

Friedman ve Watson, 2002).
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Afetten etkilenen bireyler, afet sonrasinda TSSB, anksiyete, depresyon gibi
psikopatolojiler edinebilir ve intihar gibi psikolojik zorluklar1 deneyimleyebilirler (Amiri
ve Jahanitabesh, 2022). Tirkiye’nin de i¢erisinde bulundugu 29 iilkede, 20 yi1l boyunca
ani baglangicl afetlerin zihin saglig1 tizerindeki etkilerini anlayabilmek amaciyla yapilan
160 calismay1 risk faktorleri, psikososyal etkiler ve sonuclar agisindan inceleyen
arastirmada afetten etkilenen bireylerin TSSB siklig1 %68, depresyon sikligr %36 ve
yaygin anksiyete bozuklugu sikligi %20 olarak bildirilmistir. Ayrica panik bozukluk,
disosiyatif tepkiler, akut stres bozuklugu, 6lim kaygisi ve fobiler de afet sonrasi
gozlenebilen zorluklar olarak belirtilmistir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002).
Bonanno ve digerleri (2010) ise afet sonrasinda bireylerde keder, TSSB, anksiyete,
depresyon, strese bagli saglik sorunlarini intihar diisiincesi ve madde bagimlilig1 basta
olmak iizere pek ¢ok psikolojik sorun goriildiigiinii ifade etmekle birlikte bu problemlerin
ciddi seviyelerinin goriilme sikliginin nadiren %30'u astigin1 bildirmektedir. 2008'de
Cin'in Sichuan eyaletindeki 8.0 biiyiikliglinde depremden 6 ay sonra yetiskin
afetzedelerde Olglimlenen depresyon sikligi %22.9 olarak tahmin edilmistir (Guo vd.,
2015).

1998 yilinda Tiirkiye’nin giineyinde meydana gelen depremden sonra tedavi
arayan afetzedelerde TSSB baglangic orani birinci ayda %42 ve 13. ayda %23 olarak
bulunmustur (Altindag, Ozen ve Sir, 2005). 1999 Marmara depreminden 14 ay sonra
Basoglu ve digerlerinin (2004) depremin merkez iissiinde 550 kisi ile gerceklestirdikleri
caligmalarinda TSSB %23 ve TSSB’ye komorbid depresyonun yaygiligt %16 olarak
tespit edilmistir.

Yakin zamanda yapilan ¢calismalara bakildiginda ise; 6 Subat depremlerinden {i¢
ay sonra yapilan bir caligma depremzedeler arasinda TSSB prevalanst %51,4 olarak
dlgiimlemistir (Ilhan vd., 2023). Yine 6 Subat depremlerinden bir yi1l sonra Hatay’da
konteynerkentte kalan depremzedelerle yapilan — yani bizim ¢alismamizla ayni yerde ve
zamanlarda yapilan — ve TSSB yayginlig: ile yordayicilarinin arastirildig: bir caligmada
katilimeilarin %17,5'inin olas1 "siddetli" ve %36,2'sinin olas1 "orta ila siddetli" TSSB
kriterlerini karsiladigin1 gostermistir (Kaya vd., 2024). Yani toplamda %53,7’lik bu
yayginlik oranmin daha gec bir dénemde yapilmis olmasina ragmen ilhan ve digerleri
(2023) tarafindan gergeklestirilen calismadan yiiksek c¢ikmasini arastirmaci olasi
metodolojideki farkliliklara veya bu ¢alismadaki katilimcilarin diger calismadan farkli

olarak kamplarda (konteynerkent) ikamet etmelerine (tipik olarak refahini, evini ve aile
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iyesini kaybetmis, depremden ciddi etkilenmis olma ihtimali yiiksek kisiler) baglamistir
(Kaya vd., 2024).

Bu ornekten de anlagilacagi gibi depremin siddetinin farkliligi, maruz kalma
tirleri, depremden sonra gecen siire, Orneklem se¢im prosediirleri, metodolojik
farkliliklar, deprem felaketlerinden sonra ruh sagligi sonuglarina dair Ongdriide
bulunmay1 zorlagtirmaktadir (Altindag vd., 2005).

Depremin etkilerinin afet tiirleri agisindan degerlendirilmesinde de iilkelerin
gelismislik diizeyi ile ilgili farkliliklar gbze carpmaktadir. Gelismis lilkelerde kitlesel
siddet ya da teknolojik felaketlerin dogal afetlerden daha sarsic1 ve zorlu sonuglara yol
actiginin yaygin olarak bildirilmesine ragmen, gelismekte olan {ilkelerdeki dogal
afetlerin, gelismis tilkelerdeki kitlesel siddet ve teknolojik afetten daha yiiksek bir siddet
derecesi yarattig1 goriilmiistiir (Norris, Friedman ve Watson, 2002). Bir afetin; 6liim veya
yaralanmalara, genis alana yayilan ve goriiniir maddi yikim ve hasarlara yol agmasi, etki
alanindaki toplum i¢in ciddi diizeyde mali zorluklara neden olmasi ve insan kastiyla
olusturulmas1 kosullarindan ikisini tasiyor olmasi, afetten etkilenen bireylerin
cogunlugunu akut ya da kronik ruhsal sorunlar acisindan ciddi riskli duruma
getirmektedir (Norris, Friedman, Watson, 2002).

Etki biyiikliigi ise yine afetin tlirline, biyiikliigline, gerceklestigi iilkenin
gelismislik diizeyine ve afetzedenin bazi Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir
(Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002).

Bireyler ayni olay1 yasadiklarinda bile ¢iktilar arasinda farkliliklar olabilmektedir.
Genel olarak literatiirde deprem sonrasi sahip olunabilecek olumsuz psikolojik etkilerin
gelisimini olas1 kilan afetzedeler ile ilgili etmenler ise; kadin olmak; maruz kalma
derecesi; aile bireylerinden birinin kaybi; ¢ocuklarin, eslerin ya da ebeveynlerin sorunlari;
olay sirasinda duyulan 6liim korkusu; tahliye ihtiyacit duymus olmak; fiziksel yaralanma;
issizlik; kisilik; aile yapisi; diisiik gelir, egitim ya da sosyo ekonomik diizeye sahip olmak;
afet sonrasi stres faktorleri ve travmatik olay deneyimi; umutsuzluk; sonuglarla bas etme
ve onlar1 kontrol etme potansiyeline dair inang eksikligi; gegmis psikiyatrik oykii varligi;
asir1 etkilenmis bir topluluk baglaminda yasamak; algilanan sosyal destek diizeyinin
diisiik olmast; maddi kayiplar; etnik azinlik bir gruba iiye olmak; ¢ocuk, geng, orta yaglh
ya da yash olmak olarak bulunmustur (Basoglu vd., 2004; Davidson vd., 2006, Galea vd.,
2008; Kar vd., 2004; Norris, Friedman ve Watson, 2002; Wu vd., 2014).
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Cok degiskenli calismalarda, afet sonuglarinin tek bir baskin yordayicisinin
olmadig1 goriilmekle beraber (Bonanno vd., 2010) en kuvvetli yordayicilarin neler oldugu
ile ilgili bilgi alabilmektedir. Bir¢ok arastirmada kadinlarin TSSB riski
erkeklerinkinden iki kat fazla goriinmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd.,
2002). Afetlerden once de psikolojik zorluk yasama &ykiisiine sahip olma da afet
sonrasinda biiyiikk zorluk yasama risk kriterlerinden birini teskil etmektedir (Notris,
Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Kaybedilen kaynaklar ve algilanan sosyal destek,
afetten yaklagik bir y1l sonra olusabilecek ruhsal sikintry1 dngérmede en 6nemli iki kriter
olarak bulunmustur (Benight, 2004).

TSSB o6zelinde degerlendirecek olursak, afetler sonrasinda TSSB riskinin en
temel belirleyicisi olarak olaya maruz kalmanin biiyiikliigii ya da siddeti oldugu (Ikizer
vd., 2016; Neria vd., 2008) ya da deprem korkusu oldugu (Basoglu vd.,2004) gibi
sonuglar bulunmaktadir. Afetlerin yikiciliginin biiyiikliigii de etkinin 6nemli bir pargasi
olarak degerlendirilmektedir (Galea vd., 2005). Ulkemizde Van depremi sonrasinda
yapilan c¢alismada Elg¢i (2021), depremin yarattigi yikimin ve can kaybimin Ercis
Ilgesi’nde, Van il merkezine gore daha fazla olmasindan dolayi, Ercis’teki afetten
etkilenen bireylerin daha fazla travma sonrasi stres belirtileri gosterdiklerini bulmuglardir.
Benzer sekilde 1999 depreminden sonra yapilan ¢calismada da depremin merkez {issiinde
%23 olan TSSB ve %16 olan komorbid depresyon prevelansi, 100 km. mesafedeki
Istanbul'da sirasiyla %14 ve %8 olarak oSlciimlenmistir (Basoglu vd., 2004). Afet
sonrasinda hem mal kaybina ugrayan hem de yas yasayan (aile {iyesi ya da yakin akraba
kayb1 yasamig) bireylerde afet stresinin getirdigi psikiyatrik morbidite (travma sonrasi
stres, yaygin anksiyete ve depresyon) diizeyi, maruziyet diizeyi ile dogru orantili
bulunmustur (Shore, Tatum ve Vollmer, 1986). Ayrica maruziyet siddetinin artiginin
intihar egilimini de artirdig1 bilinmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002).

6 Subat depremlerinden sonra yapilan ¢aligmalarda ise TSSB yordayicilart geng
olma, aile reisi olma, kadin cinsiyet, sevdiklerini kaybetme ve yas, sahada hastane 6ncesi
acil tedavi alma ve diisiik sosyal destek (ilhan vd., 2023); cinsiyet, psikiyatrik hastalik
Oykiisii ve deprem maruziyetinin siddeti (Kaya vd., 2024) olarak tespit edilmistir. Ayrica
Kaya ve digerleri (2024) deprem sonrasi dayanikliligi TSSB siddeti ile negatif iliskili
bulmuslardir.

Bir afeti takip eden aylarda afetten etkilenen bireylerin kendi basina stres faktorii

olan bir giicliik ya da yasam olay1 deneyimleme ihtimali afetten etkilenmeyenlere gore
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daha fazladir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Afetten etkilenenlerin 6zel
hassasiyetleri1 ve ikincil stres faktorleri afetzedenin 6zel tablosunu ortaya cikarir
(Davidson vd., 2006). Ornegin afet oncesi psikolojik zorluk yasama oykiisiine
eklenebilecek bir yer degistirme durumun ciddiyetini arttirabilmektedir (Yzermans
vd.,2005).

Ayrica afetten uzun zaman sonra bile topluluktaki stres seviyelerine dikkat
edilmesi gerekmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Genellikle
rahatsizliklarla ilgili semptomlar ilk y1l en tepe noktaya gelip daha sonra diisiis trendinde
olsa da pek cok calisma semptomlarin aylarca ve hatta yillarca siirebildigini belirtmistir
(Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Buna carpict bir 6rnek olarak Morgan ve
digerlerinin 2003 yilinda afetlerin yarattigt TSSB semptomlarinin etkisinin 33 yil
boyunca devam edebilir oldugunun o6l¢iimlendigi ¢alisma verilebilir. Afetin birey
tizerindeki etkileri; bireysel farkliliklar, afetin meydana geldigi baglamla ilgili
degiskenler ve maruziyet oran1 ve afet sonrasi yasananlar gibi bir dizi benzersiz riskten
etkilenmekle beraber, dayaniklilik faktorleriyle de bir kombinasyonuna ya da toplamina
bagl olarak degisebilmektedir (Bonanno vd., 2010).

Zorluklarin, olumlu yonde degisime kaynaklik edebilecegi anlayisi ¢ok eski
zamanlara dayanmaktadir. Afetlerin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin diger boyutu ise,
travma sonrast biiyiime gibi bireylerin lizerindeki olumlu yonde olan etkileridir (Amiri ve
Jahanitabesh, 2022). Travma sonrasi biiylime, biiyiik zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
meydana gelen olumlu degisimi ifade eder ve kisisel giiclin artmasi, onceliklerde degisim
gbzlenmesi, ruhsal ve varolugsal olarak yasamin daha anlamli hale gelmesi ve daha
zengin sosyal iligkiler ile sonuclanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi
bliylimeyi yordayan faktorler ise kadin cinsiyeti, algilanan sosyal destek, sosyal destek
arama, ego dayanikliligi, kaderci basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma degiskenleri
olarak bulunmustur (El¢i, 2021). Basa ¢ikma, travma sonrasi biiyiime ile anlamli gekilde
iliskilidir ve cinsiyet ile travma sonrasi biliylime arasindaki iliski basa ¢ikma davranisi
araciligiyla gergeklesmektedir (Akbar ve Witruk., 2016).

Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi biiylimeyi kisisel gii¢, yasami takdir
etme, yeni olasiliklar, digerleriyle iligski kurma ve ruhsal degisim olmak {izere bes alana

bolerek tanimlamistir.
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2.1.4. Afetlerin kadinlarin ruh saghgi iizerindeki etkileri

Aragtirmalarin ¢ogunun afetten etkilenmis olan bireyler arasinda, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek derecede bozulma ve sikinti yasayabilecegini gdstermesi
nedeniyle afete maruz kalan yetiskin bireyler arasinda kadin cinsiyetine sahip olmak,
olumsuz sonug¢ olasiligini siirekli olarak artiran bir etmen olarak degerlendirilmistir
(Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Cin’in Wenchuan depreminden bir yil
sonra kadinlar arasinda yapilan ¢alisma ruhsal bozukluk sikliginin %52,2 oldugunu
gostermistir (Liu vd., 2012).

Kadin cinsiyeti; afet sonrasinda psikiyatrik morbidite ile iligkili (Sharan vd.,
1996); anksiyete (Wu vd., 2014) ve depresyon (Guo vd., 2015) i¢in bir risk faktorii ve
travmatik stres belirtilerinin anlamli yordayicist olarak (Basoglu vd., 2004; Sumer vd.,
2005; Salcioglu vd., 2003; Wu vd., 2014) bulunmustur. Ancak 1rk, travma yas1 ve cinsiyet
gibi faktdrlerin TSSB'yi 6ngérmesinin her popiilasyon i¢in gegerli olmadigini ifade eden
calismalar da mevcuttur (Brewin vd., 2000).

Kadinlarin yapilandirilmis cinsiyete 6zgii kirilganligmin, erkeklere gbre daha
yiiksek afet 6liim oranlarina yol ac¢tig1 bilinmektedir (Neumayer ve Pliimper, 2007).
Afetlerde kadin olmanin, risk algisini etkiledigi de goriilmektedir. Bu durum kadin
afetzedelerin, deprem riski karsisinda daha duyarli olmalarina ve dolayisiyla depremlere
kars1 da daha fazla savunmasiz hissetmelerine neden olmaktadir (Kung ve Chen, 2012).
Bununla birlikte kadinlar, depremden sonra erkeklere gore daha fazla stres hissi
bildirmektedir (Varela vd., 2008).

Gelismekte olan iilkelerdeki afet sonrasi siirecte afetten etkilenen bireylerin ruh
saglig1 acisindan yapilan degerlendirmelerinde ¢ocuklarin ve kadinlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu bildirilmistir (Norris, Friedman, Watson,
2002). Tiirkiye 6rnekleminde afet sonrasinda kadin deneyimin arastirildigi bir ¢aligmada
kadina atfedilen "bakim ylikiimliiliigii" niin kadinlarin sorumluluk ve yiiklerini arttirarak
zorluk alani olusturdugu bildirilmistir (Giindiiz, 2024)

Tiirkiye'nin de katilm sagladigi (2015-2030) Sendai Afet Risk Azaltma
Cercevesi’nde varilan kararlarda, ozellikle kadinlarin afet yonetimi siireclerinde
dahiliyetinin arttirilmas1 ve zarar gorebilirliginin toplumsal agidan azaltilmas1 oncelikli

amag olarak degerlendirilmistir (Center, 2015).
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2.2. Afet Sonrasi Zorluklar

Deprem gibi biiyiik afetlerin ardindan afete ugrayan bireyler giivenlik, barinma,
saglik hizmetleri, gida temini, tuvalet, hijyen, egitim, ulasim, calisma ve ekonomik
alanlar ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir.

Yeni Zelanda Canterbury’de meydana gelen yikict depremler dizisinden sonra
altt farkli toplulukla yapilan arastirmada afetzedeler sorun olarak kronik stres
yasadiklarin1 ve bu stresin kotli barinma kosullarindan, destege ulagma giicliiglinden,
belirsizlikten ve art¢1 soklardan vb. kaynaklandigini bildirmislerdir (Thornley vd., 2015)
Afetler sonrasinda devam eden yardim saglanamama hali, artg1 sarsintilar, siddet ve
ikincil  kayiplar gibi zorluklar tecriibe etmek “travma sonrasi” seklinde
isimlendirebilecegimiz belirgin bir simir ¢izme doneminin olamayabilecegi anlamina
gelmektedir (Hobfoll vd., 2007).

Ayn1 zamanda afetler aileleri, mahalleleri ve topluluklari risk altina sokmaktadir.
Afet deneyimi genellikle sosyal iliskileri yakinlastirmasina ragmen, afetlerin olusturdugu
stresin hem kisilerarasi iligkileri hem de topluluk duygusunu asindirabilecegini gdsteren
veriler de vardir (Bonanno vd., 2010).

Literatiirde, yer degistirme de bireylerin afet sonrasi psikolojik morbidite yasama
olasiligimi arttiran zorluklar arasinda gosterilmektedir (Uscher-Pines, 2009) ve aymi
zamanda Onemli bir sosyal izolasyon ve saglik risk faktorii olarak bilinmektedir
(Yzermans ve digerleri, 2005).

Travmanin izole bir olay olmamas1 nedeniyle dogal afetler gibi olaylar, uzun
stireli ve yaygin stres faktorlerini tetikleyebilirler. Bu tiir felaketlerde sadece olayin
kendisinden degil, ayn1 zamanda geride biraktifi yikimdan kaynaklanan siiregelen
adaptasyon zorluklar1 da stres olusturabilmektedir (Benight ve Bandura 2004). Afet
magdurlariin, afet sonrasi siirecte de olumsuz olaylar veya sonuglar yasama olasiliklari
diger kisilere gore daha yiiksektir. Bu ikincil stres kaynaklar1 genellikle fiziksel ¢evre,
calisma durumu ve maddiyatla ilintili stres ya da kisiler arasindaki etkilesimlerden
kaynakl1 olabilmektedir ve afetten etkilenen bireylerin psikolojik zorluklar yagamalarina
neden olabilirler (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002).

Cogu birey dayaniklilik sergileyerek travmatik deneyimlerden sonra toparlanir.
Ancak travmatik yasantilara eslik eden kosullar, bireylerin basa ¢ikma becerilerini

kolayca bunaltabilir (Benight ve Bandura 2004). Afet sonrasinda hayat sorunlari ile diistik
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psikolojik uyum seviyeleri iliskili bulunmustur (Ikizer vd., 2016). Afetle iliskili akil
hastaliginin gelisiminin ve seyrinin temel kriteri olan iki etmen afet sonrasi yasam
stresleri ve sosyal destek eksikligi olarak ifade edilmektedir (Goldmann ve Galea, 2014).
Afet sonras1 ek yasam stresi ve sosyal destek eksikligi ve gibi travma sonrasinda etkili
olan faktorler, TSSB riski agisindan, travma Oncesi faktorlerden daha kuvvetli etkilere
sahiptir (Brewin vd., 2000). Ve bu olaylardan sonra manipiile edilebilir stres faktorlerini
tyilestirmeyi amacglayan afet sonrast miidahalelerin, TSSB'min baslangicini ve seyrini

etkileyebildigi goriilmiistiir (Galea vd., 2008).

2.2.1. Afet sonrasi barinma ile ilgili zorluklar ve afetten etkilenen bireyler

uizerindeki etkileri

Barinma bireylerin en temel ihtiyaglarindan birisidir ve korunma, giivenlik, uyku,
beslenme, sosyal etkilesim gibi diger ihtiyaclarin da karsilandigi kapali bir alana isaret
eder. Afetler sonrasinda ortaya ¢ikabilen acil barinma ihtiyacinin karsilanmasi afetten
etkilenen bireyler i¢in yasamsal bir neme sahiptir. Afetlerin tahrip ediciligi ile yikilan
ya da zarar gorebilen barinma alanlarinin yerine, bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in
afetzedeler yakinlarinda olusturulan gegici bir kamp alanlarindan yiizlerce kilometre
uzaktaki bir bolgeye kadar degisebilen genis bir yelpazede ¢oziim iiretebilmektedirler.
AFAD (2023) raporunda 6 Subat depremlerinden sonra kurulan 350 cadir kent ile 2,5
milyon afetzedeye barinma imkani olusturulmus, daha sonra ise 700 bin afetzede 414
konteyner kente tasinmis ve bazi depremzedelere de kira yardimlart ulastirildigi
belirtilmektedir.

Afet sonrasi barmmma sorunu; acil yardim, rehabilitasyon ve yeniden yapim
asamalar1 altinda incelenmektedir. Acil yardim asamasi ¢adir ya da sosyal tesislerde
barinma gibi depremden hemen sonra olan ve basit ve hizli ¢oziimlerin {iretildigi
asamadir. Afetten birkac hafta sonra baslayan ve kalic1 konutlarin tamamlanmasina kadar
stiren zaman dilimi rehabilitasyon asamasi olarak tanimlanmaktadir. Rehabilitasyon
asamasindan sonra gelisen ve afetzedelere en kisa zamanda nitelikli konutlar
saglanmasini amaclayan asamaya da yeniden yapim asamasi denilmektedir. Bu
donemlerde organizasyon eksikligi, arsa bulma zorlugu, kurulacak yerleskenin kentsel
yasama eklemlenememe sorunu, iklimsel ve bolgesel zorluklar ile giivenlik, altyap1 ve

ulasim sorunlar1 zorluk olusturabilmektedir (Limoncu ve Bayiilgen, 2005).
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Tiirkiye’de yapilmis bir ¢aligma, alt1 farkli deprem sonrasinda da belirgin bir
stratejinin izlenmedigini, afet sonrasinda izlenecek olan yola iligkin kararin afetin
gerceklesmesiyle birlikte glindeme alindigini ve bu durumun afete hazirliklt olmanin
Oniine gectigini ifade etmektedir (Limoncu ve Bayiilgen, 2005).

Italya’da ii¢ biiyilk depremden sonra gegici konutlara yerlestirilen yerinden
edilmis kisilerin stireglerinin arastirildigr  bir calismada, bu bireylerin yasam
memnuniyetlerinin en 6nemli yordayicilarinin basinda barinma tiirli ve kalitesi oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin genel olarak barinmanin kalitesini degerlendirirken alan,
malzeme kalitesi, mahremiyet, ses ve 1s1 yalitimi, ¢evre diizenlemesi ve 151k bakimindan
uygunluk ve sosyallesme, egitim, saglik, is, kamu hizmet ve tesisleri vb. yasam
faaliyetlerinin erisiminin miimkiinliigii ve kolaylig1 ile degerlendirdikleri anlagilmaktadir
(Bucci vd., 2023).

Afet sonrasinda psikiyatrik morbiditenin evin hasar1 ve esyanin tahrip edilmesi ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Chen vd., 2001; Sharan vd.,1996). Evin aldig1 hasar,
travmatik stres belirtilerinin anlamli yordayicilari arasinda bulunmus (Basoglu vd., 2004)
ve evleri ciddi oranda hasarli olan afetzedelerin, evleri az hasarli olanlara oranla daha
yiiksek depresyon olasiligr sergiledikleri (Guo vd., 2015) goriilmiistiir. Evlerin yikilma
derecesinin psikiyatrik morbidite yiiksekligi ile iligkisi de literatiirde yer almaktadir
(Chen vd., 2001).

Afet sirasinda ve sonrasinda yasanan korku ve panik, yasam tehdidi, maddi hasar
ve mali kayip gibi yer degistirme de ruh saglhigini etkileyen stres faktdrlerindendir ve bu
faktorlerin sayisindaki artisin  semptom sayisini arttirdigi  bilinmektedir (Norris,
Friedman, Watson, Byrne vd.,2002). Bir bolge iginde giivenlik ya da yer degistirme gibi
nedenlerle, insanlarin daha onceki glivenli alanlarin1 kaybetmeleri stresli olaylarin
topluluklar ve bireyler i¢in travmatik boyutlara ulagsmasinin yollarindan birisidir (Hobfoll
vd., 2007). Yer degistirme daha yiiksek diizeyde sosyal bozulma, izolasyon ve ekolojik
stres ile iliskilendirilmistir (Riad ve Norris, 1996). Yerinden edilmenin kisisel iliskileri
stresli hale getirebildigi, tartismalara ve hatta baz1 durumlarda ayriliklara neden olabildigi
ortaya konulmustur (Akerkar ve Fordham, 2017).

1999 depreminden yaklasik 20 ay sonra prefabrik konutlarda yasayan 586
depremzedede TSSB ve major depresyon oranlar sirastyla %39 ve %18 olarak tahmin
edilmistir (Salcioglu vd., 2003). italya’da 2009 L'Aquila depreminden bir y1ldan fazla bir

siire sonra yapilan bir ¢calismada gecici konutlarda yasayan kisilerde TSSB prevalansi

20



%43 olarak dl¢tilmistiir (Cofini vd., 2015). Biiyiik Dogu Japonya Depremi ve tsunamiden
sonra gecici konutlarda yasamaya baslayan afetzedeler arasinda yapilan arastirmada
afetten bir y1l sonra gegici konutlarda yasayan afetzedelerin %35,9'unda ciddi psikolojik
sikint1 tespit edilmistir (Koyama vd., 2014). Yunanistan’da yapilan bir caligmada,
yasanan bir depremden bir sene sonra gegici yerlesim yerlerinde kalan katilimcilarin
%380’1inin hala stres igerisinde oldugu goriilmiistiir (Varela vd., 2008).

Afet sonras1 yer degistirme ile psikolojik sikintiy1 direkt olarak iliskilendirmeyen
Riad ve Norris (1996) ise, yer degistirmenin yarattig1 stresin, yer degistirmeden ziyade
kotii sartlardan kaynaklandigi sonucuna varmistir. Afet magdurlarinin travmatik olaydan
sonra gecen iki yillik siirede psikolojik refahlarinin gegici konut tiiriine baglh degisiminin
incelendigi bir ¢alisma bu fikri desteklemektedir. Sade konteynerler ile biiylik pencereler
ve cati eklenerek ahsap malzemelerle mobil eve doniistiiriilen konteynerleri
karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda, doniistiiriilmiis konteynerlerde yasayanlarin psikolojik
refahlarinin daha iyi oldugu belirtilmistir. Daha az rahatsizlik ve stres bildirmeleri
nedeniyle farkli gecici konut tiirlerinin travma sonrasi stres tepkilerindeki nedensel
rollerine deginilmistir (Caia vd., 2010).

Barinma alanlarinin eksiklikleri ve sorunlar1 bireylerde sikinti yaratabilmekte ve
yasam memnuniyetinin diismesine neden olabilmektedir. Gegici barinma alanlarinin olasi
kotii kosullar1 ve eksiklikleri yerinden edilmis kisilerin, yasam rutinlerini tekrardan
olusturmalarini, gelecek icin plan yapmalarin1 ve ge¢mis sosyal aglari ile temaslarini
etkileyip yeni sosyal baglar kurmalarini zorlastirabilir (Bucci vd., 2023).

Cozliim iretilemeyen barinma problemleri stresin aile bireyleri {izerindeki
etkilerinin daha uzun ve yogun olarak devam etmesine neden olabilmektedir (Kiling vd.,
2017). Ayrica gegici barinmalarda kalinan siire de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.
Gegici prefabrik konutlarda gecirilen siirenin uzamasmin afetzedeler arasinda daha
siddetli ruhsal sikint1 yarattiginin 6l¢timlendigi ¢alismalar da mevceuttur (Tanji vd., 2018).

Yer bagliligi, bireylerin rahat ve giivende hissettikleri yerle olumlu duygusal
baglant1 kurarak gosterilen yakin kalma egilimidir (Hidalgo ve Hernandez, 2001). Afetten
ciddi sekilde etkilenen bolgedeki sakinlerin yer bagliliklarinin daha fazla zarar gordiigii
bilinmektedir (Zheng vd., 2019).

Cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde ise afetlerden sonra yasam alanlarindan
gecici olarak yerinden edilmenin, her iki cinsiyet i¢in de travmatik oldugu ancak farkl

sekillerde deneyimlendigi goriilmektedir. Cinsiyete dayali kimliklerin, zihinsel saglik ve
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yere baglanma arasinda karmasik bir iliski saptanmistir (Akerkar ve Fordham, 2017).
Ancak afet sonrasinda ozellikle kadinlarin, algiladiklar1 travmayi evlerindeki giiven
eksikligi ve giivensizlikle iliskilendirdigi bulunmustur. (Akerkar ve Fordham, 2017).
Hobfoll (1989) kaynaklarin korunmasi modeli ile bireylerin kaynaklarim
yapilandirmak ve korumak i¢in miicadele ettiklerini ve bu kiymetli kaynaklarinin olasi
veya fiili kaybmin stres olusturdugunu ifade etmektedir. Fussell ve Lowe (2014)
caligmalarinda stres ile afet nedeniyle yerinden edilme arasindaki iliskiyi agiklarken
Hobfoll’un (1989) bu modeline atifta bulunarak afet sonrasinda konut istikrarsizliginin
minimalize edilmesinin ve yerinden edilen bireylerde ruh sagligi hizmetlerine dncelik

verilmesinin dneminin altin1 ¢izmislerdir.

2.3. Deprem Stresi ile Bas Etme

1980'lerden bu yana stres modelleri sadece psikopatolojik sendromlar1 degil, ayni
zamanda refah ve psikolojik saglik degiskenleri ile de ilgilenmeye baglamistir ( Lazarus
ve Folkman 1984). Alanda yapilan ¢aligmalar afetten etkilenen bireylerin zihinsel
sagliklarini etkileyen siirecler ve mekanizmalarla ilgili bilgi vermenin yani sira riskler ve
koruyucu faktorler ile ilgili de bilgi vermektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd.,
2002). Ruhsal sagligin 6nemli bilesenlerinden birisi de olumsuz yasam olaylariyla bas
etme yetenegi ve esnekligidir (Galderisi vd., 2015). Afet sonrasinda tam TSSB
gelistirenlerin, bu duruma yatkinliklarini yaratan faktorlerin azalmis stresle basa ¢ikma
ile ilgili oldugu gortilmiistiir (Lai vd., 2004). Bireylerde, kendilerini yonetmeleri ile ilgili
becerilerini asan ya da zorlayan olay ya da durumlarla karsilastiklarinda ortaya ¢ikan
stresin olumsuz yikici sonuglarindan korunmak, basa ¢ikma davranisinin etkililigi ile
aciklanir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bas etme, i¢inde diisiince, duygu, fizyolojik tepkiler, davranis ve sosyal iligkileri
de barindiran ¢ok boyutlu bir yapidir (Zimbiil, 2021). Bireyler stresli deneyimleriyle basa
cikarken bu boyutlarla etkilesim halinde olmaktadir (Skinner vd., 2003). Bas etme,
bireyin ¢evresi ile iligkisini ve bu iligkinin birey tarafindan nasil degerlendirildigini etkiler
ve duygular1 bi¢cimlendirir (Lazarus,1993).

Bas etme siireci, bireyin onemli amaglarinin zarar gordiigii ya da gorebilecegi
degerlendirmesiyle yliksek dereceli negatif duygular esligiyle baglamaktadir ve ilk yanit

bu negatif duygulari diizenlemek {izerinedir. Bas etme siirecinin sonunda ulasilan basarili
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bir ¢6ziimde pozitif duygular, olumsuz ya da belirsiz bir ¢6ziimde ise negatif duygular 6n
planda olmaktadir (Folkman & Moskowitz, 2004).

Literatiirde bulunan yiizlerce basa ¢ikma stratejilerini gruplandirmanin pek ¢ok
yolu vardir. Ancak, basa ¢ikmanin yapisini tek basina tam olarak agiklamak bu ayrimlarda
miimkiin gériinmemektedir (Skinner vd., 2003 ). Bu gruplandirmalardan biri, basa ¢ikma
amaciyla bireyin eylemlerinin ¢evre ile iliskisini degistirdigi ve bu degisimin kosullar
daha iyi hale getirebildigi problem odakli basa ¢ikma ile bireylerin ¢evrelerinde
gerceklesen olaylari nasil inceledigini ve yorumladigini degistirdigi duygu odakli basa
¢ikma gruplandirmasidir (Lazarus,1993). Daha kisaca, problem odakli basa ¢ikma, stresli
durumu farklilagtirmak amaciyla i¢in bir seyler yapmay1; duygu odakli basa ¢ikma ise,
problemli durumu diizeltmeye calismadan sadece olumsuz etkilerinden kurtulmay1
amaglayan stratejilerdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Baska bir siniflandirmada ise ii¢
genis basa ¢ikma kategorisi tanimlanmistir. Bunlar; duygular ile ¢evreyi kontrol etmek
icin aktif ugraslart kapsayan aktif basa c¢ikma; stresli duruma uyumlanmak igin
uyarlanabilir basa ¢ikma ve son olarak duygudan ve stresli hatirlaticilardan kaginmak ile
temellenen kaginma basa ¢ikmadir (Compas vd., 2001).

Yogun stres etkenleriyle basa ¢ikmada algilanan 6z yeterlik, bireylerin basa ¢ikma
performansini da etkiler. Basa ¢ikma yeterliligi yiiksekligi, bireylerin tehlikeli ortamlari
daha az tehlikeli hale doniistiirmek i¢in eylem plani belirlemesine yardimer olmaktadir
(Benight ve Bandura 2004). Toplumun afetlerle basa ¢ikmasinin g¢ekirdeginde ise
ailelerin basa ¢ikma kapasiteleri vardir (Kar, 2022). Dogal afet sonrasinda aile
dayanikliligini inceleyen ¢aligmada ailenin saglamligi, umut ve manevi degerleri ile basa
cikma kapasitesi iligkili bulunmustur (Hackbarth vd., 2012).

Kiiltiirtin de basa ¢ikma c¢abalarini bi¢imlendirmede 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Etnokiiltiirel basa ¢ikma mekanizmalari
toplulugun bilissel, duygusal, davranigsal, sosyal ve dini faaliyet alanlarinin bir
karigimidir (Kar,2022). Kiiltiirel normlar, inanglar ve degerler; bireylerin bir durumun
stres vericiligini degerlendirmesini ve basa ¢ikma stratejisi se¢cimlerini etkilemektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984).

Sadece strese karsi verilen yanitlarin ¢esitliligini ifade eden bir kavram olarak ele
alamayacagimiz bag etmeyi diger kavramlardan ayiran en 6nemli nokta; olumsuz fiziksel

ve zihinsel saglik risklerini azaltmak amaciyla biligsel ve davranigsal miidahalelere uygun
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olmasi nedeniyle miidahale hususunda da degerlendiriliyor olusudur (Folkman &

Moskowitz, 2004; Taylor ve Stanton, 2007).

2.3.1. Bas etme kaynaklan

Dayaniklilik, hastalik ve stresli yasam olaylar1 arasindaki iligskiyi diizenler ve
bireylerin bilissel, duygusal ve davranissal tepkiler yardimiyla stresli durumlarla basa
cikmalarini saglar (Kobasa, 1979a). Bu tepkiler marifetiyle mesgul olma, stresli durum
ile birey arasinda bir ayristirict bir tampon olarak nitelendirilir (Kobasa, 1979a). Basa
cikma kaynak gerektirdiginden, bu siire¢ kaynaklari tiiketme egiliminde olacaktir
(Hobfoll ve Lilly, 1993).

Stresi anlamak ve bireylerin streslerini dnlemek i¢in kaynak gelistirme ve mevcut
kaynaklarin1 koruma ¢abalar1 kiymetlidir (Hobfoll, 1989). Zorluklara ve risklere maruz
kalmis olan bireyler, dogru kaynaklarla miidahale ve destek alabildiklerinde iyi sonuglar
elde edebilirler. Kaynaklar, bireyin zorluklara karsi1 uyumunu kolaylastirarak giiglii
kalabilmesini desteklemektedir (Windle, 2010).

Basa ¢ikma kaynaklarinin eksikligi ile iligkili olan kronik psikolojik sikinti, pek
cok psikiyatrik rahatsizlikta 6nemli rol oynamaktadir (Taylor ve Stanton, 2007).
Bireylerin hastaliklara olan direngleri, olas1 yasam degisikliklerini daha az stresli olarak
algilamalarindan (Kobasa, 1979b) veya bu yasam degisiklikleri ile basa ¢ikmak i¢in daha
fazla kaynaga sahip olmalarindan (Kobasa vd., 1982) kaynaklanmaktadir (Mund, 2016).
Basa c¢ikma kaynaklari stresi yOnetmeye yardimci olarak ruh sagligmi dogrudan
etkilemekle kalmaz, stres azaltma yetenekleri ve basa ¢cikma siiregleri tizerindeki etkileri
ile ruh sagligina dolayli olarak da katkida bulunur (Taylor ve Stanton, 2007)

Bas etme kaynaklarinin ilk boyutlandirmalarindan biri Lazarus ve Folkman
(1984) tarafindan yapilmistir. Bu calismada bas etme kaynaklarinin ¢ok boyutlu oldugunu
ve bu boyutlarin; enerji ve saglik, sosyal beceriler, problem ¢6zme becerileri ve pozitif
inanglar gibi kisinin sahip oldugu i¢ kaynaklar ile sosyal ve materyal dis kaynaklardan
olustugunu ortaya koymuslardir. Daha sonrasinda ise yiizlerce bas etme kaynagi, pek cok
kaynak ve model ortaya atilmistir (Carver vd., 1989; Folkman ve Moskowitz, 2004;
Schwarzer ve Knoll, 2003; Skinner vd., 2003; Ziimbiil, 2021).
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2.3.2. Bir bas etme modeli: BASIC-PH

Insan psikesinin karmasikliginin altin1 ¢izen ve az boyutlu calismalarm bu
karmagsiklig1 agiklamada yetersiz kalacagimi diisiinen Lahad (1997) biitiinsel ve cok
boyutlu bir model gelistirmistir. Bu g¢alismasiyla Lahad bas etme kaynaklarini 6
baslik/boyut altinda toplamustir. Bu basliklar sirastyla Inang (Belief), Duygu (Affect),
Sosyal Etkilesim (Social Interaction), Hayal Giicii (Imagination), Bilis-Diisiince
(Cognition), Fizyoloji (Physiology) dir (Lahad ve Ayalon, 1997). inang kanals, bireylerin
deger, ideoloji ve inancglarinin basa ¢ikma mekanizmalarint sekillendirmedeki roliinti;
duygu kanali, duygu ile ilgili deneyimlerin bireylerin diinyayla etkilesim sekillerine etkisi
ve bu deneyimlerin kiymetini; sosyal etkilesim kanali, sosyal ¢evrenin ve sosyal ¢evre ile
kurulan etkilesimlerin bireylerin basa ¢ikma stratejilerine etkisini; hayal giicii kanali,
bireylerin basa ¢ikma siireglerinde hayal gili¢lerinin ve yaraticiliklarinin roliinii; bilis
kanali, bireylerin tecriibelerini algilama ve yorumlama sekillerinin bas etmeleri iizerine
etkisini ve son olarak fizyoloji kanali ise bedensel uyarim ve tepkilerinin bas etme
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Lahad, 2017). Model bu c¢ok yonlii ve her bir
biitiinsel yapisi ile bireyin kendi benzersiz basa ¢ikma tarzinda, bu alti unsurun bir
kombinasyonu oldugunu iddia eder.

6 boyutu farkl figiirleri ve onlarin ¢aligmalarini temsil etmekte olan modelin
inan¢ boyutu Sigmund Freud, Viktor Frankl, ve Carl Rogers; duygu boyutu Carl Jung ve
Paul Ekman; sosyal boyut Alfred Adler ve Albert Bandura, hayal giicii boyutu Abraham
Maslow ve Edward de Bono, bilis boyutu Albert Ellis ve John Watson; fizyoloji boyutu
ise Richard Lazarus ve Ivan Pavlov gibi isimlerin temel kavramlarini temsil etmektedir
(Lahad, 2017).

Afetten etkilenen bireylerden bazilarinin, afetin yarattigi kosullara dayanma
yeteneginin kesfedilmesi amaciyla planlanan Basic Ph Modeli ilk kapsamli dayaniklilik
programlarindan birinin gelistirilmesine yol agmistir (Lahad, 2017). Modelin iddia ettigi
baskin basa ¢ikma kanallarinin zaman iginde istikrarli oldugu c¢ok kez gorilmiistiir
(Leykin, 2013).

Kanal igerikleri detayli incelendiginde;

B-Inan¢ kanali kriz zamanlarinda onlara rehberlik edecek inang ve degerleri

kapsar. Dini inang, gii¢lii ideolojiler, siyasi duruslar, tutumlar, anlam arayisi, iyimserlik,
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pozitif yaklagim ya da gii¢lii benlik ifadeleri i¢eren kaynaklar bu kanalda toplanmaktadir
(Craig, 2005: 25; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

A-Duygusal kanal ise biriyle deneyimleri hakkinda konugmak (travma
hikayelerinin anlatilmasi), aglamak, kahkaha atmak ve kendilerini ifade etmek amaciyla
yapilan sozsliz duygu ifade yontemleri kapsar (Craig, 2005: 25; Lahad vd., 2013: 23-25;
Lahad, 2017).

S-Sosyal etkilesim kanali ise bir gruba ait olmak, rol almak ve roliin
gerekliliklerini yerine getirmek, destek almak ve vermek gibi sosyal yontemleri kapsar
(Craig, 2005: 26; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

I- Hayal giicii kanali ise acimasiz gercekleri maskelemek i¢in hayal kurmak, hos
diisiincelere sahip olarak, yonlendirilmis imgeler kullanarak dikkatlerini baska yone
cekmek, sanat ve yaratici etkinlikler ile mizahi kapsar (Craig, 2005: 27; Lahad vd., 2013:
23-25; Lahad, 2017).

C- Bilissel stratejiler; bilgi toplama, kendini yonlendirme, problem ¢dzme, icsel
konusmalar yapma, verileri kullanma, faaliyetler ya da tercihler listesi gibi yontemleri
igerir (Craig, 2005: 28; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

Ph- Fizyoloji kanali ise fiziksel ifadeleri kullanan basa ¢ikma kaynaklarini igerir.
Bunlara 6rnek olarak meditasyon, rahatlama, spor, yiiriiyiisler, bir ise odaklanma, yeme-

icme vs. verilebilir (Craig, 2005: 29; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

2.4. Ilgili Arastirmalar

Calismamizla birebir ayn1 aragtirma sorularin1 ve 6rneklemi tasiyan ¢alismaya
literatiirde rastlamamis olmakla beraber bazi zorluklar1 ya da bas etme kaynaklarini
tamamen ya da kismen aragtiran, ancak karisik cinsiyetle ya da medeni durumla, farkli ya
da karma barinma alanlarinda, farkli yas gruplari, cografi bolge ya da donemdeki

sorunlar1 inceleyen yakin arastirmalar mevcuttur.

2.4.1. Yurt icinde yapilan ¢calismalar

Tufan ve Duyan (2008), 1999 Marmara Depreminden tam iki yil sonra Kocaeli ve
Adapazari’ndaki prefabrik yerleskelerde yasayan depremzedelerle deprem deneyimleri
ve bu deneyimlerinin siirekli kaygi ve depresyon yasama olasiliklarina etkilerinin
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belirlenmesini amaglayan bir ¢alisma gerceklestirmiglerdir. 69 hane ve 1879 yetiskin ile
prefabrik konutlarda yasayan depremzedelerin deprem siirecine iligkin yasam
deneyimleri, aile ve sosyal ¢evre iligkilerinin incelenmesi, depremden sonra sosyal destek
alma durumlarinin incelenmesi ve bu incelemenin sonuglarinin depremzedelerin stirekli
kaygi ve depresyon puanlarina etkileri degerlendirilmistir. Calismamizin zorluklarin
arastirildigr kismi ile benzerlikleri bulunmasina ragmen cinsiyet ve medeni durumun
arastirmaya dislama edilme kriteri olmamasi ve nicel bir ¢aligma olmasi farkliliklarimi
olusturmaktadir. Ancak dahil edilme kriteri olarak alinmamasina ragmen bu c¢alismada
katilimcilarin %64,2 si kadin ve tiim katilimcilarin %72 si evli bireylerden olugmaktadir.
Bu nedenle tartisma kisminda bu arastirmanin sonuglaria da siklikla deginilmistir. Bu
calismanin ¢alismamizla ilgili kisimlarinin sonuglar1 incelendiginde afetten etkilenen
bireylerin maddi ve manevi kayiplara ugramis olduklari; aile, arkadaslik ve komsuluk
iliskilerinde meydana gelen olumsuz degisimlerin olumlulardan fazla oldugu:
profesyonel ve sosyal destek ihtiyaglariin karsilanamamis oldugu; siirekli kaygi ve
depresyon puanlarinin dikkat ¢cekecek diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bayindirlh (2016), 2011 yilinda Van depremlerinin ardindan konteynerkentte
kalan afetzedelerle yasadiklari sorunlar ve bas etme stratejileri ile aligkanliklarinda, deger
ve tutumlarda, sosyal ve kiiltlirel hayatlarinda meydana gelen degisimleri inceleyen bir
tez calismasi gergeklestirmistir. Dort farkli konteynerkentten esit sayida katilimciyla
gerceklesen bu calismada 6rneklemin %60°1 kadin, %93’ii evli ve %7’sinin bosanma ya
da es kaybi 6ykiisii olan ancak ¢ocuk sahibi, %59°u 1-3 arasi ¢cocuga, %41°1 ise 4-12 arasi
cocuga sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %28’1 temiz su, %12’si elektrik, %8’1
ise tuvalet ile ilgili sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir. Arastirmaya katilanlarin %40°1
diizenli yemek pisiremedigi, %22“si ise dengeli ve saglikli beslenemedigini bildirerek
toplam %62’lik dilim beslenme ile ilgili sorunlar aktarmiglardir. %9 giivende
hissetmeyen, %39 dini ibadetlerinde degisim yasadigini ifade eden drneklemde, %53’
aile iligkilerinde bozulma bildirmistir. Aile ve akrabalik iligkilerinde dayanigsma duygusu
deneyimi sadece 6rneklemin ¢ok kiiciik bir ylizdesinde goriilmektedir.

Yapilan bir bagka ¢aligsma ise i¢ mimarlik alanindan olmustur. “Afetler sonrasinda
“kurulan gecici konutlarin mekan tasarimlarinin kullanici agisindan incelenmesi” konusu
ile yapilan bu ¢alisma, Van kentinde 2011 yilinda yasanan depremlerden sonra 2012
yilinda iki odali ve 21 m? taban alaninda konteynerlerde yasayan 96 haneden 100 birey

ile yiiz yilize gorligme ve anket uygulama yolu ile ger¢eklestirilmistir. Bu ¢caligmada bizim
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calismamizda zorluk adin1 verdigimiz memnuniyetsizlikler degerlendirilmis ve odanin,
mutfagin ve banyo alanmin katilimcilarin %70’1 tarafindan yetersiz bulundugunu
bildirilmistir (Unal ve Akin, 2017).

Izmir’de 30 Ekim 2020 tarihinde meydana gelen deprem sonrasinda evleri hasar goérmiis
olan 30 kadinla afet siireclerinde kadinlarin yasadigi sorunlar1 ve bu sorunlara ¢oziim
Onerilerinin arastirildigi nitel ¢alismada afetten etkilenen kadinlarin biligsel saglik
sorunlar1; uykusuzluk, anilarin kaybedilmesi sonucunda duyulan iiziintli, karamsarlik
hali, stres, endise ve travma gibi psikolojik zorluklar yasadiklar: bildirilmistir (Demirci
ve Avcu, 2021).

2020 Elaz1g depreminden sonra yapilan bir nitel calismada depremden 22 ay sonra
konteynerkentte kalan katilimcilar zorluk olarak mekansal darlik, 1s1 yalitimi zayiflig ve
bazi giivenlik sorunlarini bildirmislerdir (Kisi, 2022). Ayni ¢alismada katilimcilarin gogu
komsuluk iligkilerinden olumlu etkilendigini ifade etmistir.

Hatay’da yasayan ve 6 Subat depremlerini tecriibe eden 60 yas ve lizerindeki 25
yash ile afet sirasinda yasadiklar1 zorluklar ve uyumluluklari; deprem ile manevi ve
maddi kayiplarini anlamlandirma sekilleri; bu kayiplar karsisinda gelistirdikleri bag etme
stratejileri ve depreme kars1 onlar direngli ve kirilgan yapan etmenlerin incelendigi nitel
bir aragtirmada ise yash afetzedelerin kirilganlik ve kayiplarin1 azaltabilecek bir
stratejilerinin olmadigi, direncliligi toplumun destegi ve sosyal aglar ile sagladiklar
goriilmiistiir. Bu ¢alisma nitel olmasi, Hatay’da gerceklesmesi, kayiplara ve bas etmeye
odaklanmasi noktasinda calismamizla benzerlikler gosteriyor olmasina ragmen; bu
calismanin karisik cinsiyet, medeni durum ve deprem sonra yerlesim alani ikameti
icermesi, arastirma sorularinin daha ¢ok deprem anima odaklaniyor olmasi agisindan
calismamizla olduke¢a farklilagsmaktadir (Duruel ve Avsar-Arik, 2023).

6 Subat depremlerinden sonra depremin kadinlar {izerinde psikososyal etkisinin
arastirlldigt  bir ¢aligmada, kadinlarin yasadiklart zorluklarin ve basa ¢ikma
mekanizmalarinin neler oldugunu arastirma sorusu ve fenomenolojik yontemin secilmesi
arastirmamizla ortak olan taraflardir. Kahramanmaras ilinde yaglar1 20 ile arasinda
degisen 20 kadinla gergeklestirilen bu c¢alismada spesifik olarak yasam alani
secilmemistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 kadinlarin psikolojik olarak yiiksek tedirginlik,
tilkkenmislik ve kaygi zorluklar yasadiklari, caresizlik ve giicsiizliik hissettikleri, hijyen

ve mahremiyet sorunlar1 yasadiklarini gostermektedir. Bu caligmada bas etmelerine
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yardimci olarak yakin arkadaglarindan gordiikleri sosyal destek bildirilmistir (Cetin-
Aydin ve Aytag, 2023).

6 Subat depremlerinden sonra psikososyal destek vermek amaciyla deprem
bolgesinde gorev alan meslek elemanlarinin kadin depremzedelerle ilgili deneyimlerinin
sorgulandig nitel bir ¢aligmada kadin cinsiyetindeki afetzedelerin ev kaybinin, eksik
kalan ihtiyaclarinin, isttihdam ve mahremiyetle ilgili zorluklarin, deneyimlerini olumsuz
etkiledigi, yasadiklar1 duygusal ve fiziksel giicliikler oldugu bildirilmistir (Temsi, 2024).
Ayni ¢aligmada sosyal destege agik olmalarinin, gii¢lii aile baglar1 ya da dini inanislari
olmasinin da deprem slireciyle bas etmesini kolaylastirict 6zellikler oldugu
vurgulanmistir. Bir ¢ocugun bakimini iistlenmenin bas etmeyi hem olumlu hem de
olumsuz etkiledigi bilgisi calismanin sonuglar1 arasinda yer almistir. Calismamizdan
farkli olarak biraz daha depreme yakin dénemde yapilmis olan ¢alisma konteynerkent
0zelinde ve Hatay ilinde olmamas1 yoniiyle ve depremzedelerin deneyimini direkt olarak
degil de dolayli olarak meslek elemanlarinin gozlem siizgecinden gegirerek ele almasi ile
bizim ¢aligmamizdan farklilagsmaktadir (Temsi, 2024).

6 Subat depreminden sonra Osmaniye ilinde sekiz evli ¢ift ile deprem afetinin aile
dinamikleri lizerindeki etkisinin ve temasta olunan i¢ ve dis sosyal aglarin afetin getirileri
ile bag etme siirecinde nasil bir islevi oldugunu inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Ancak
calismamizdan farkli olarak konteynerkentte yasayan degil ancak kendi evinde uzun
sireli misafir agirlamak ya da baskasinin evinde uzun siireli misafir olmak gibi toplu
yasama tecriibesi olan katilimcilarin deneyimleri incelenmistir (Tekin-Babug ve Gokee,
2024).

Her iki biiylik Kahramanmaras depremini de yasamis, evleri hasar gormiis,
cadirlarda, arabalarda veya diger barinaklarda yasamak zorunda kaldiktan sonra
nihayetinde bir I¢ Anadolu Bolgesi'nde bir ildeki kamu kurumuna ait misafirhanede
ikamet eden 11’1 evli olan 15 kadinin deneyimlerinin sorgulandigi, depremden bir ay
sonra gerceklestirilen ¢alisma sonuglar1 sorumluluk yiikii, giivenlik, bakim ihtiyaglari,
erkek egemenligi olarak temalandirilmistir. Katilimeilar arasinda ¢ok sayida kadin,
siginma evlerinin temizliginden, yemek pisirmekten, ¢ocuklarina bakmaktan ve onlari
korumaktan sorumlu olduklarini bir “yiik” olarak belirtmislerdir ve kaygilarini
aktarmiglardir. Calismamizla ortak temalardan biri olan giivenlik temasi, ¢alismanin
depremden heniliz 1 ay sonrasinda gerceklesmis olmasi nedeniyle barmmma alani

sorunlarindan ¢ok depremden hemen sonra yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik siddet ve
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giivensiz ortam ile ilgili deneyimlerini icermektedir. Erkek egemenligi ve mahremiyet
sorunlarina da deginen katilimcilar hijyen malzemeleri, saglik hizmeti, psikolojik destek

ve hastaliklardan korunma ile ilgili bakim ihtiyag¢larini bildirmislerdir (Ural vd., 2024).

2.4.2. Yurt disinda yapilan calismalar

1995 Japonya depreminden sonra evlerini kaybedip siginma evlerine yerlesen
yaslart 12 ile 85 arasinda degisebilen ¢ogunlugu kadin olmak {izere segilen
katilimcilardan 6nemli sayida birey, depremden sonraki {igiincii haftada sinirlilik, uyku
giicligii, beklenmedik hareketlerde veya ani seslerde kolayca irkilme ve depresyon
yasadiklarini bildirmislerdir. Nispeten kiigiik bir grup katilimci ise afetle ilgili kabuslar,
diger kisilerle konusma isteksizligi, kotii vicdan ya da kendini sug¢lama yasadiklarinm
bildirmislerdir. Calismanin ikinci degerlendirme olarak tekrarlanan sekizinci hafta
takibinde geng denekler (<60 yas) arasinda semptom yasayan katilimcilarin yiizdesinde
anlamli bir azalma olmamasina ragmen fiziksel gerginlik semptomunda azalma ve
sinirlilik ile konusma isteksizligi semptomunda artis gdzlenmistir. Aksine yash denekler
(>60 yas) arasinda, sekizinci haftada segilen 10 semptomdan (uyku giicliigii, olay yerine
yaklagirken korku, depresyon, sik ruh hali degisimleri, ani seslerde veya beklenmedik
hareketlerde kolayca irkilme-asir1 duyarlilik, fiziksel gerginlik, sinirlilik, felaketle ilgili
kabuslar, baskalariyla konugma konusunda isteksizlik, kotii vicdan, kendini su¢glama veya
sugluluk) herhangi birini yasayan katilimecilarin yiizdesi ciddi oranda azaldig1 ve sekiz
semptom igin istatistiksel olarak anlamli bir diisiis gosterdigi bulunmustur (Kato vd.,
1996).

1999 yilinda Orissa’da gerceklesen siipersiklondan sonra afetten etkilenen ¢ok
sayida afetzede ile yapilan arastirmada katilimcilar empatik birisiyle konusma,
baskalarindan yardim isteme, Tanri'ya inanma, kendine inanma, maddi yardim arayist,
duygularini agma, siklon ve hasarlar1 diisinmemek, her seyin diizelecegini umut etme,
higbir seyin yapilamayacagin1 kabullenme gibi c¢esitli basa c¢ikma yoOntemleri
kullandiklarini ve fayda gordiiklerini bildirmislerdir. Biligsel basa ¢ikma oraninin %89,2
oldugu bu ¢alismada, cogu afetzedenin travmay1 farkli bir bakis agisiyla gérmeye calistigi

bulunmustur (Kar vd., 2004).
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Bireylerin ve topluluklarin afetlere nasil yanit verdikleri ve basa ¢ikma stratejileri
cesitliligin arastirildig1 bir ¢alismada 2004 yilinda Sri Lanka’da gergeklesen tsunami
afetinden sonra afetzedelerin aile ve arkadaslardan destek almak ve kendi giiglerine
giivenme bas etme kaynaklarini kullandiklar1 bulunmustur (Hollifield vd., 2008).

2004 yilinda gergeklesen Asya tsunamisinin ardindan etkilenen topluluklarin
etnik ve kiiltiirel basa ¢ikma mekanizmalarini anlamak ve zorluklar karsisinda
dayaniklilig1 incelemek amaciyla afetten dokuz ay sonra nitel olarak arastiran ¢caligmada
afetten etkilenen bireylerin kaos ve caresizlige karsi birgok bireysel, manevi ve sosyal
basa ¢ikma kaynaklarini kullandiklar1 gériilmiistiir. Katilimcilarin sahip olduklari bu basa
¢ikma kaynaklarma, resmi ruh sagligi hizmetlerinden daha fazla kiymet verdikleri
anlasilmistir (Rajkumar vd., 2008).

Yunanistan'in Atina kentinde meydana gelen yikici bir depremden bir yil sonra
Ano Liosia Belediyesi'nin yerlesim birimlerinde ikamet eden %71°1 kadinlardan olusan
305 bireyin psikolojik saglik durumlarimi degerlendirmek amaciyla gergeklesen
calismada katilimeilarin %60°1 siirli alanda olmanin uyum yeteneklerini bozdugunu,
%63’1 kendilerini giivende hissetmediklerini ve uyumu zorlastiran bu giivensizlik
duygularinin 6zellikle evli katilimeilar arasinda ytiksek oranlt oldugu goriilmiistiir. Uyum
yetenegi ve kadin cinsiyeti ise stresin yordayisi olarak bulunana g¢alismada stres
duygularinin 6nemli bir uyumsuzluk yordayicist olmadigi, daha 6nemli yordayicilar
olarak smirli alan ve ayni kabinde igerisinde kalabalik yasam siirdiirmenin bulundugu
bildirilmistir. Sonug olarak da ¢evresel faktorlerin, sakinlerin uyum sonuglarinda biiyiik
bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Varela vd., 2008).

Katrina kasirgasindan sonra 18’1 hasar nedeniyle evinde yasayamayan, 33 kadin
ve iki erkekten olusan ebeveynlerle yapilan arastirmada ¢ocuklarina ve ailelerine bakmak,
afetten dogan barinma sorunlari ile ¢alisma ve finansal sorunlarin en stresli faktorler
olduklart anlasilmigtir (Salloum ve Lewis, 2010). Ayni ¢aligmada belirlenen diger stres
faktorleri ise afetin genel travmasi, afet oncesinde veya afet sirasinda gergeklesmis bir
Oliim, aile i¢i uyumsuzluklar, yaralanma, bir aile iiyesinin eksikligi, aile desteginden
uzakta olma, giinliik yasama uyum saglama, saglik sorunlar1 ve gelecekle ilgili belirsizlik
olmustur. (Salloum ve Lewis, 2010).

Italya Fabriano depreminden ¢ok kisa siire sonra yapilan ¢alismada afetzedelerin
bilgi aramak, sevdiklerini korumak, grup etkinliklerine katilmak ya da aileyle bir araya

gelmek gibi bas etme stratejilerini kullandiklar1 bildirilmistir (Prati vd., 2012).
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2004 Asya tsunamisi sonrasinda Sri Lanka'da afetten etkilenen bireylerin nasil
tepki verdiklerinin ve benimsedikleri basa ¢ikma stratejileri ile onlar1 harekete gegirilen
kaynaklarin neler oldugunu arastirmak i¢in 6rneklenen , ¢ok biiyiik cogunlugu yerinden
edilmis ve esya, is ya da miilk gibi kayiplar1 deneyimlemis kisilerden olugan 21'i kadin
ve 17'si erkek olmak tizere 38 kurtulanla derinlemesine goriigmeler yapilmis ve aragtirma
sonuglart sikint1 ve travmatik anilarla basa ¢ikmak i¢in “umut ve motivasyon” un ¢cogu
katilimer tarafindan kullanildigi, kayiplarini dini inanglar1 ile  anlamlandirmaya
calistiklari, sosyal kaynaklarin, duygularini ifade edilmesinin ve mesgul olmanin stresle
basa ¢ikmanin basarili bir yolu oldugunu belirlenmistir (Ekanayake vd., 2013).

Afet konusunda hassas bir bolge olan Banglades’te afet sonrasinda yasadiklari
zorluklar1 anlamak ve bas etme stratejilerini kesfetmek amaciyla 125 evli kadin (20-60
yas arasi) ile calisma yapilmistir. Aragtirmanin anket(nicel) kismi tiim katilimcilara
uygulanmis ve nitel kismi bes katilimeir ile derinlemesine miilakat yoluyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin - %39,89'unun  siklon siginaginda barindigr bu
calismanin zorlukla ilgili sonucglarina gore; kadinlarin pek ¢ok zararl kosuldan sikayetci
oldugu; ayrimciliga maruz kaldiklarni ve afetlerde uygun tedavi ve firsatlara
ulasamadiklar1 goriilmiistiir(Mondal vd., 2018).

Iran’da kadin calismalar1 ve afetler alaninda ¢alisan 40 uzmanla igerik analizi
teknigi ile nitel yontemle yapilan ve afet donemlerinde kadinlarin ruhsal saglik
ihtiyaglarinin incelendigi calismada igsel-fiziksel faktorler ve digsal-gevresel faktoreler
olmak {izere iki tema tespit edilmistir. I¢sel faktdrlerde biyolojik ve genetik faktorlerin
altt c¢izilen, digsal-cevresel faktorler temasinda ise sosyal durum, politik ve hukuki
tedbirler, kiiltiirel ve ruhsal tedbirler, psikoloji ve yasam tarzi vurgulanan aragtirmada
sonu¢ olarak kadin ruh sagligimi korumak icin adaletsizlikten ve esitsizlikten uzak
saglikli bir cinsiyet bakis agisina sahip olmanin 6nemi isaret edilmistir (Shooshtari vd.,
2018).

Iran'da meydana gelen deprem sonucu zarar goren kirsal kesimdeki kadinlarin
deneyimlerine 151k tutmak amaciyla ¢ogu evli ve konteynerde kalan kadinlarla
gerceklestirilen bir fenomenolojik arastirmada kadinlarin yasadiklar1 zorluklar arasinda
saghik ihtiyaclarinin ihmal edilmesi, evlilik ve aile iligkilerinde gerginlik, yardim
hizmetlerinde toplumsal cinsiyet esitsizligini deneyimleme, kendini giivende
hissetmeme, damgalanma korkusuyla ihtiyaclarim1 gizleme, yardimlarin kiltlire

uygunsuzlugu ve tutarsiz yas gosterilmistir (Yoosefi Lebni vd., 2020). Kadinlarin basa
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cikma stratejilerinin de degerlendirildigi bu arastirmada olumlu basa ¢ikma stratejileri
arasinda tanriya yaklasmak, grup etkinliklerine katilim, kendini daha kotii kosulda
olanlarla karsilastirma, deneyim ve duygularini paylasmak ve oliileri kahramanlagtirmak
bulunmustur. Ayn1 calismada olumsuz etkilesimler temasi altinda tanriya kizginlik, daha
biiylik bir afetin fobisi, saldirganlik, izolasyon ve 6lim dilegi bulunmaktadir (Yoosefi
Lebni vd., 2020).

Filipinlerde yaslar1 37 ile 61 arasinda degisen afetzede evli kadinlarla
fenomenolojik desende yapilan nitel bir c¢alismada da katilimcilarin  ortak
deneyimlerinden {iretilen temalar psikolojik, fiziksel ve ekonomik sikinti; afet
asamalarinda kadinlarin rolleri; basa ¢ikma stratejileri ve daha kapsamli afet yonetimi
programlarina duyulan ihtiya¢ olmustur. Sikintilar temasinda katilimcilarin yakinlariin
yaralanmas1 veya kaybi, ekonomik kayip veya afet anina maruziyetten kaynaklanan
korku veya travmaya ve ayrica gelecek kaygisi ve ekonomik tedirginlige deginilmistir.
Bu bulgular bizim ¢alismamizin sonuglari ile de benzerlik gostermektedir. Basa ¢ikma
temasinin afet sonrasi basa ¢ikma kategorisinde verilen sosyal destek ve tanriya iman
kategorilerinin bizim ¢alismamizin sonuclar1 ile Ortiistiigii, beceriklilik olarak
isimlendirilen kategorinin ise bizim ¢alismamizda yer alan biligsel stretejiler kategorisi
ile benzestigi goriilmektedir. Son olarak daha kapsamli afet yonetimi programi ihtiyaci
temasinda da afetzedelerin bildirdikleri giivenli evlerine kavusma arzusu ve ge¢im
kaynaklarina destek ihtiyact da bizim calismamizin beklenti ve Oneriler temasindaki

kategorilere denk diismektedir (Bocacao, 2023).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Nicel aragtirma yontemine gore daha derin bir anlayis saglayan nitel aragtirma
yontemleri, deneyimlerin ayrintilarini, baglamini ve dokusunu yakalama potansiyeline
sahiptir (Cromby, 2012). Nitel arastirmalarda arastirmac1 bir hipotezi test etmek i¢in degil
fenomenleri kendi baglaminda anlamaya calismak icin sorular sorar (Carter ve Little,
2007). Bu aragtirma da nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desende
gerceklestirilmistir.  Olgubilim olarak da isimlendirilebilen fenomenoloji olaylarin
varligini inceleme ve onlar1 tanimlama yontemidir ve fenomenolojik yaklagimin temelini
bireysel tecriibeler olusturmaktadir (Bas ve Akturan, 2017). Fenomenolojik ¢alismalar,
birkag kisinin bir kavram ya da fenomen ile ilgili yasamis olduklar1 deneyimlerinin ortak
anlamimi kesfetme amacindadir (Creswell, 2013). Fenomenolojik desende arastirmaci
fenomenle 1ilgili deneyime sahip kisilerden topladigi verileri “neyi” ve ‘“nasil”
deneyimlediklerinin 6ziinii tanimlayan bir betimlemeye doniistiirlir (Moustakas, 1994;

akt. Creswell, 2013).

3.2. Cahisma Grubu

Nitel aragtirmalar genelleme iddiasina sahip olmamalar1 nedeniyle 6rneklem
belirli bir kritere ve amaca gore belirlenmektedir (Kiimbetoglu, 2017). Fenomenolojik
calismalarda fenomeni deneyimlemis sayist 3-4 ile 10-15 arasinda degisen heterojen bir
grup belirlenmektedir (Creswell, 2013). Fenomenolojik ¢alismalarda daha fazla kisiye
ulagsmaktan ziyade bireylerden elde edilen bilgilerin kalitesi 6n planda olmaktadir (Bas
ve Akturan, 2017). Literatiirde fenomenolojik caligmalar i¢in tavsiye edilen katilimcilarin
belirlenme sayilar1 farklilik gostermektedir. Bu farklililar nedeniyle fenomene ve
probleme goére amagli olarak belirlenen katilimcilardan alinan bilgiler doygunluga
ulasana kadar goriismeler devam ettirilmelidir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020).

Bu aragtirmada seckisiz olmayan Ornekleme tekniklerinden birisi olan amagh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi, ¢alisilacak konu ile ilgili
olarak bilgili ve deneyimli bireylerin ya da gruplarin secilmesini kapsamaktadir (Yagar
ve Dokme, 2018). Fenomenolojik arastirmada biitiin katilimcilarin ¢alisilan fenomene

dontik olarak deneyimin olmasi sart1 vardir (Creswell, 2013). Bu baglamda arastirmaya 6
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Subat depremlerini yasamis, Hatay ilinde ¢esitli konteynerkentlerde gecici ikamet eden,
yas aralig1 32 ile 74 arasinda olan 15 evli kadin ile gergeklestirilmistir. Veri doygunluguna
ulasildiginin diisiiniilmesi nedeniyle orneklem 15 kiside sonlandirilmistir. Arastirma
Hatay’in iki farkli bolgesinde arastirmacinin tanidigi kisilerin yakinlarindan baglamis ve
her iki bolgede de diger katilimcilara ulasirken kartopu teknigi kullanilmistir. Bu
baglamda, goriisme yapilan katilimcilarin ¢oguna kartopu yontemiyle ulasildigi
sOylenilebilir. Gortisiilen kisiler katilimc1 numaralari ile kodlanmiglardir. Katilimcilara
goriisme basinda sorulan sosyodemografik sorular araciligiyla edinilen bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Genel Bilgileri

s e Konteynerde Konteynerde
Katilimel 7 Egitim Caligma Evlilik Yasayan Kalman Berabe}r -
Numarasi Durumu Durumu Yili Cocuk Sayis1 Siire Kalan Kisi
Sayisi

Katilimer 1 60 Lise - 22 2 9 Ay 4
Katilimer 2 44 Lise - 18 1 9 Ay 4
Katilimer 3 74 Yok - 55 1 9 Ay 3
Katilimer 4 45 ilkokul - 24 2 2 Ay 4
Katilimer 5 40 Lise + 15 2 6 Ay 4
Katilime1 6 41 Ortaokul + 19 3 6 Ay 2
Katilimcei 7 54 Lisans + 36 2 5 Ay 3
Katilimer 8 50 Lisans + 20 2 5 Ay 4
Katilimer 9 32 Ortaokul i 13 2 8 Ay 4
Katilimer 10 41 Ortaokul - 14 2 8 Ay 4
Katilimer 11 33 Ortaokul - 13 3 8 Ay 5
Katilimer 12 33 On lisans + 14 3 6 Ay 5
Katilimer 13 34 Lise - 14 2 9 Ay 4
Katilimer 14 42 ilkokul - 24 4 6 Ay 6
Katilimer 15 53 ilkokul - 26 3 8 Ay 3

Katilimcilardan ikisi lisans, biri 0n lisans, dordii lise, dordii ortaokul, ti¢ii ilkokul
diizeyinde egitime sahiptir ve bir katilimct hi¢ egitim hayatina dahil olmamistir. Bes
katilimer ¢alisir durumdadir ve 10 katilimer caligmamaktadir. Yaslar: 32 ile 74 arasinda
degisen katilimcilarin evlilik yillar1 da 13 ile 55 arasinda degismektedir. Sahip olduklar1
cocuk sayilar1 bir ile dort arasinda degisen katilimcilardan ikisinin ¢ocuk kaybi
bulunmaktadir ancak bu kayiplardan sadece birisi depreme bagli gergeklesmistir.
Katilimcilardan iki kisinin fiziksel engelli, bir kisinin ise zihinsel engelli ¢ocuklari
bulunmaktadir. Bir kisinin esi deprem sonrasinda olusan kalic1 kol hasarina sahiptir. Bir
katilmcinin ise iki ¢ocugu hapishanede bulunmaktadir. Katilimcilarin konteynerde

yasama siireleri iki ile dokuz ay arasinda degigmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu formun olusturulmasi amaciyla ilk
asamada Kahramanmaras ilinde 6zel bir konteyner bolgesinde genel konteyner tecriibesi,
psikolojik durum, bas etme kaynaklari, alinan destek ve ihtiya¢c duyulan desteklerin
sorgulandigi alt1 agik uclu soruyu igeren bir yari yapilandirilmis goériigme formu ile bes
katilimeili bir 6n ¢alisma gerceklestirilmistir. Sonrasinda o goriismelerden elde edilen
veriler baz alinarak ana goriisme formu olusturulmustur. Bu form olusturulurken Basic
Ph modelinin (Lahad ve Ayalon, 1997) alt1 boyutu da ¢alismaya eklenmistir. Sonrasinda
iki uzman goriisii alinarak yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme sonrasinda iki
katilimciyla bir pilot calisma gergeklestirilmistir. Pilot ¢alismadan sonra alman geri
bildirimlere gore yar1 yapilandirilmis goériisme formu tekrar diizenlenmis ve son halini

(Ek-2) almustir.

3.4. Islem

Veriler depremden bir yi1l sonra 5 Subat 2024 tarihinde gerceklestirilen
goriismelerden elde edilmigtir. Konaklama imkéani olmamasi nedeniyle veri toplama
asamas1 bir giin icerisinde (15 saatlik bir calisma ile) tamamlanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurul onay1 (Ek-3) alinmustir.
Goriismelere bagslamadan 6nce arastirma hakkinda bilgi verilmis ve tiim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam (Ek-1) alinmistir. Gorlismeler yapilirken kendi ifadeleri ¢ok 6nemli
oldugu icin katilimcilarin bilgisi ve izinleri dahilinde ses kaydi alinmistir. Goriismeler

yaklagik 25-35 dakika araliginda tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Goriisme kayitlar1 manuel kodlama teknikleri kullanilarak igerik analizi ile analiz
edilmistir. Veriler, icerik analizi sonucunda c¢ikan gergeveler altinda diizenlenerek
yorumlanmustir. Icerik analizi belirli temalarin, kelimelerin ya da kavramlarin varligini,
iliskilerini ve anlamlarin1 analiz edebilir (Sallan-Giil ve Kahya-Nizam, 2021). Icerik
analizinin literatiirde yer alan tanimlarinin hem fikir oldugu nokta bu yontemin farkl

disiplinlerde kullanilan temel bir aragtirma araci olmasi ile tarafsiz ve sistematik olmasi
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gerektigidir (Kocak ve Arun, 2006). Nitel icerik analizi olaylar, anlamlar, imajlar, stiller,
mekanlar ve niianslarin anahtar kelime oldugu bir i¢ gorii bulma amaci tasir
(Altheide,1987; akt. Merriam, 2013). Nitel igerik analizi tanimlamalari, konusmalarin ya
da metinlerin 6zel baglamlarinin biitlinlesik  bir gorlinlimiinii  vurguladigin
gostermektedir (Sallan-Giil ve Kahya-Nizam, 2021). Siireg, verilerin kodlanmasini ve
kategorilerin olusturulmasinmi kapsar (Merriam, 2013). Bu sekilde olusturulan kodlar,

kategoriler ve temalar Tablo 2’de sunulmaktadir.

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba’ya (1985) gore bir nitel bir ¢alismanin gegerligini giiglendirmek i¢in
inandiricilik ve aktarilabilirlik, glivenirligini gliglendirmek icin ise tutarlilik ve teyit

edilebilirlik (onaylanabilirlik) olmak iizere dort temel yol bulunmaktadir.

3.6.1. inandiricilik

Bir ¢ikarimin dogru veya yanlis olusunun mevcut en iyi ifadesi olarak gosterilen
inandiricilik kavrami arastirma bulgularinin gergeklikle ne kadar uyumlu oldugu ve
ortistiigii ile ilgilenmektedir (Lincoln ve Guba, 1985:290). Bir arastirmanin giiven
duyulabilirligini saglamanin en 6nemli etmenlerinden biri olarak goriilen inandiriciligi
(Lincoln ve Guba, 1985:301) saglamak amaciyla bu calismada zaten giiven duyduklar1
kisiler kanaliyla kartopu teknigi ile ulasilan katilimcilarla dncelikle tanigildiktan ve rahat
bir iletisim kurulduktan sonra goriismeye baslanmistir. Bununla birlikte katilimer teyiti
alinmis ve anlasilmaz bulunan bazi yerlerde katilimcinin ifadesinin tam olarak ne anlama

geldigi katilimciya tekrar danigilmastir.

3.6.2. Aktarilabilirlik

Nitel arastirmalarda aktarilabilirlik, sonuglarin temel benzerliklere sahip baska
baglamlara ve katilimcilara ne Olciide genellestirilebilecegi ile ilgili bir kavramdir
(Lincoln ve Guba, 1985). Ayrintili betimleme ve amagli 6rnekleme yoluyla saglanabilen
aktarilabilirligin (Lincoln ve Guba, 1985: 316) bu iki yolu da bu ¢alismada kullanilmistir.
Arastirma tasarimi esnasinda 6rneklemin se¢imi amacli 6rnekleme ile saglanmistir. Veri

toplama arag ve siirecleri, analiz kism1 ve bulgularin organizasyonu titizlikle yiiriitiilmiis
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Tablo 2. Tema, Kategori ve Kodlar

Tema

Kategori

Kod

Zorluklar

Mekansal Zorluklar

Yetersiz Alan

Yetersiz Imkanlar

Duygusal/Psikolojik Zorluklar

Kayiplar, Yas ve Ozlem

Cokkiin, Uzgiin ve Sikintili Hissetme

Ofke, Agresiflik ve Tahammiilsiizliik

Tekrarlayici Diisiinceler ve Imajlar

Gelecek Kaygisi ve Belirsizlik

Sikigmiglik Hissi ve Daralma

Korku ve Panik

Uyku Sorunlari

Duygusal Yardim ve Destek Eksikligi

Ekonomik Zorluklar

Ekonomik Kayiplar

Mevcut Eksiklikler ve Giicliikler

Fiziksel Saglk ile lgili Zorluklar

Gegmisten Gelen Zorluklar

Deprem Sonrasi Olusan Zorluklar

Iliskisel Zorluklar

Es lliskisinde Zorluklar

Cocuklarla iliskilerde Zorluklar

Sosyal Iliskilerde Zorluklar

Bas Etme

Kaynaklari

Inang

Dini Inang

Iyimserlik ve Umut

Ideoloji ve Deger Sistemleri

Kendine Inang

Duygunun [fade Edilmesi

Travma Hikayelerinin Anlatilmasi

Aglamak, Bagirmak ve Sarki Soylemek

Sosyal Etkilesim

Bir gruba Ait Olma

Roliin Gereklerini Yerine Getirme

Destek Alma

Destek Verme

Hayal Giicii

Hayaller

Yaratic1 Etkinlikler Uretme ve Takip Etme

Estetik ve Giizelligin Verdigi Haz

Mizah

Biligsel Stratejiler

Bilgi Toplama ve Arastirma

Problem Cozme

Veriler ile Biligsel Yeniden Degerlendirme

Fizyoloji

Yeme-I¢gme

Spor, Yiiriiyiis ve Fiziksel Oyunlar

Bir ise Odaklanma

Bedenini Dinlendirme

Beklenti
e
Oneriler

Kalic1 Konut Talebi

Konteynerkent ile Ilgili Talepler

Daha Genis ve Daha Fazla Boliinmiis Alan

Isinma

Sosyal Yakinliga Gore Yerlesme

Psikososyal ve Egitsel Alanlar

Hizmet Alanlar

Ulasim

Hijyen

Isle Tlgili Talepler

Is Bulma Talebi

Isi Siirdiirme Talebi

Yardimla flgili Talepler

Yardimm Igerigi

Yardimin Sekli
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ve tlim veri toplama silireci birinci arastirmaci tarafindan saglanmistir. Bulgular,
katilimeilarin duygu ve diisiincelerini kapsayan ifadelerle dogrudan alinti bigiminde

sunulmustur.

3.6.3. Tutarhhk

I¢ tutarlilik giivenilirligine denk gelen tutarlilik, arastirmanin giiven duyulabilirligini
arttirabilmektedir (Arslan, 2022). Bulgularin zaman i¢indeki kararliligin1 ifade eden
tutarlilik kavrami i¢in Lincoln ve Guba (1985) ii¢ kriter belirlemistir. Bu ¢alismanin
giivenilirligini artirmak amaciyla goriisme sorularinin uygunlugunu degerlendirmek igin
iki ayr1 uzmanin gorisleri talep edilmistir. Bununla birlikte kodlayic1 glivenirligi
saglamak adina arastirmaci ile es zamanli olarak bir uzmanin verilerin bir kismini
kodlamasi1 saglanmis olup kodlayicilar arasi tutarlilikla ilgili kontroller saglanmis ve fikir

birligine varilmigtir.

3.6.4. Teyit Edilebilirlik

Di1s giivenilirlige denk gelen teyit edilebilirlik (dogrulanabilirlik) bulgularin
arastirmacinin yargilarindan uzak olarak arastirilan konunun iiriinii olmasi diizeyidir ve
bu dlgiitlin karsilanmasi ile aragtirmalarin giiven duyulabilirligi artabilmektedir (Arslan,
2022). Lincoln ve Guba (1985), bir calismanin onaylanabilirligini gostermek igin
almtilarin 6nemini vurgulamistir. Bu c¢alismada da bulgular arastirmacinin goriisleri
yerine katilimcilarin  kendi ifadelerini igermektedir. Ayrica titizlikle siirdiiriilen
metodolojik siirecin agik ve seffaf bir bicimde sunulmasi da bir teyit edilebilirlik 6l¢iitii
olarak goriilmektedir ve bu kapsamda arastirmada gercgeklestirilen yar1 yapilandirilmis
goriismelerin ses kayit dosyalart saklanmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin bulgular1 ve bu
bulgular1 olusturan tema, kategori ve kodlar, 6nemli ciimleler, calismanin hedefleri ve

stireci, kullanilan 6l¢iimlerin nasil gelistirildigi acik bigimde paylagilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin bulgular1 ve bu bulgularla ilgili tartismaya yer

verilmistir.

4.1. Nitel Bulgular

Yapilan goriismelerden elde edilen nitel veriler analiz edilerek; zorluklar, bas
etme kaynaklar ile beklentiler ve dneriler olmak {izere {i¢ ana temaya ve 15 kategoriye
ulasilmistir. Bu boliimde, bu tema ve kategorilere ait sonuglara yer verilmistir. Etik ilkeler
dogrultusunda katilimcilarin isimleri gizlenmis olup numaralari ve yaslart ile

anilmaktadirlar.
4.1.1. Tema 1: Zorluklar

Sekil 1. Tema 1: Zorluklar

Korku ve Panik Uyku Sorunlarn Gelecek Kaygisi ve Belirsizlik Sikigmiglik Hissi ve Daralma

//

Ofke, Agresiflik ve Tahammiilsiizlik
Tekrarlayici Diigiinceler ve imajlar

Gokkiin, Uzgiin ve Sikintil Hlssetme

e — PSIkO|O]Ik/DuygUSG| Duygusal Yardim ve Destek Eksikligi
; I Zorluklar
Kayiplar, Yas ve Ozlem
/ Es lligkisinde Zorluklar
Ekonomik Kayipl r—
onomik Kayiplar e
ZO RLU KLAR —— lligkisel Zorluklar
N Cocuklarla iligkilerde Zorluklar
g
Ekonomik Zorluklar 2 . T~
Sosyal iligkilerde Zorluklar
/
Mevcut Eksiklikler ve Gigliikler . - - N
Mekansal Zorluklar Fiziksel Saglik ile Ilgili Zorluklar

—

/ \ \ Gegmisten Gelen Zorluklar

Yetersiz Alan S
Yetersiz Imkan Deprem Sonrasi Olusan Zorluklar

Bu calisma i¢in yapilan goriismelerin ana sorularindan bazilarini, katilimeilarin
konteynerde kalmak ile 1ilgili diistince ve duygularinin arastirildigi sorular

olusturmaktadir. 15 katillmcinin tamami konteynerde kalmakla ilgili diislince ve
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duygularini ifade ederlerken zorluklar yasadiklarini paylagmislardir. Bu nedenle ilk tema
“zorluklar” temasi olarak isimlendirilmistir. Zorluklar temasi; mekansal zorluklar,
psikolojik ve duygusal zorluklar, ekonomik zorluklar, fiziksel saglik ile ilgili zorluklar ve
iliskisel zorluklar olmak tizere bes kategoriye ayrilmistir. Zorluklar temasinin tematik

haritalandirmasi Sekil 1’°de gdsterilmistir.

4.1.1.1. Mekansal zorluklar

Arastirmaya katilan katilimcilar siklikla konteynerde kalmanin fiziki kosullarinin
zorluk olusturdugunu dile getirmislerdir. Bu zorluklarin konteyner kabininin i¢inden veya
bulundugu konteynerkent kampiisiiniin sartlarindan kaynaklandigr goriilmistiir. Bu
calisma kapsaminda, katilimcilarin mekansal zorluklar ile ilgili ifadeleri iki koda
ayrilmstir. Bu kodlardan ilki; diisiik metrekare, yetersiz boliinmiis alan, yetersiz mutfak
alani, yetersiz yatak alani ile agirlikli olarak darliktan kaynaklanan 6zbakim zorluklari,
mahremiyet, tuvalet, ders calisma alam1 zorluklar1 ve c¢amasirlart organize ile ilgili
zorluklar1 i¢eren yetersiz alan kodudur. Diger bir kod ise su ve nem sorunlari, giivenlik
ac1g1, 1sinma zorlugu, psikososyal imkan eksikligi, okul ve ulasim gibi zorluklar: iceren

yetersiz imkanlar kodudur.

4.1.1.1.1. Yetersiz alan

Konteynerin katilimcilar tarafindan yetersiz bulunmasmin baslica etkeni,
konteynerlerin i¢ hacimlerinin oldukga diislik alana sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu durum bazi katilimcilar tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Depremden sonra konteynerde yasamak beton evde yasamaktan daha cazip
geliyor diisiince olarak ama darligindan herkes sikayetci, ben de sikayetciyim. Bu
kadar, oyle yoksa konteynerde yasamak beni rahatsiz etmiyor.” (Katilimci 10,
Yas 41)

“Vallahi ¢ok kotii inan ki artik duygu olarak inan ki hi¢bir sey kalmadi. Hi¢bir
sey... Mesela esim ¢alistyor ya geliyor ayda bir ya da iki ayda bir bes on
giinliigiine. O geldigi zaman diyorum ki gelme artik su aralar yani zaten
sigmiyoruz.” (Katilmei 2, Yas 44)

“Yani illaki zorluk oluyor. Yani hem yemek yapryoruz hem oturuyoruz hem
kalkiyoruz. Yer dar oldugu i¢in ¢cok amagh bir zorluk oluyor...” (Katilimci 4, Yas
45)
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“Soyle; biz aile ile iyiyiz ama ufak bir seyden ¢ocuklar sinirleniyor. Neden? Dar
oldugu i¢in. Cok dar yani. Mesela obiir tarafa girecegim, iitii yapacagim mesela,
haviuyu actim masamiz yok. Utii yapmaya geldim, ¢cocuk ¢ikmadi ben gecemedim
yani.” (Katilimer 1, Yas 60)

“...Ama yani keske daha genig bir seyler olabilse, tamam o zaman zor sartlar,
insanlar ortada kalmasin diye yerlestirildi ama atiyorum tek odali yerlere
vashilari, bir iki kisi olanlar: yerlestirebilirlerdi. Su an ben dort kigi kaliyyorum ve
alti-yedi kisi kalan insanlar var. Diisiiniin 18 m?’den bahsediyoruz. Belki de
eskiden evimde yani belki de banyom 18m?’di. Cok iiziicii bir durum ama artik
devam ediyoruz, mecbur.” (Katilme1 5, Yas 40)

’

“Her giin bir yer degistiriyoruz evin i¢inde, daha bir rahat yapmak igin.’
(Katilime1 11, Yas 33)

“Tabii ki sigmiyoruz ama iyiyiz su anda... Burada yasarken en biiyiik stkinti ¢ok
kiictik yani. Kiiciik, yerimiz ¢ok kiiciik. Cok kiigiik yani sigilmiyor.” (Katilimei 12,
Yas 33)

“Yerlesme agisindan c¢ok zorluklar yasadik c¢iinkii hicbir esyamizi ya da
istedigimiz seyleri buraya getiremedik. Tek oda biliyorsunuz zaten, Katar’in
(konteynerkentin ad1) hepsi tek odali.” (Katilimc1 9, Yas 32)

“Kotii yasam yani bir oda.... Eski zamanlara gidiyorsun. Cok eski zamanlara. Ben
annemin hayatimi yasiyorum sanki yani boyle c¢camagswr yikamak vs. Yani o
zamanlara gotiiriiyor. Daha ¢ok boyle yakiniz, i¢ iceyiz, mutfak, oda, her sey i¢
ice yani.” (Katilimci 13, Yas 34)

Konteynerlerin diisiik metrekareye sahip olmasi ve darligi, ayr1 kaldiklari deprem

oncesi sosyal ¢evreleri ile kiiltiirlerinde yaygin olan misafirlik iligkileri kurmalarina da

engel olmaktadir. Bu durumu bazi katilimcilar asagidaki gibi dile getirmislerdir:

“Yani bir arkadasimla, sevdigim biriyle kahve i¢cmeyi ¢ok ozledim ozellikle
evimde... Oyle yani...” (Katilimc1 2, Yas 44)

“...Iyi degil. Yani nasil iyi degil hem dar hem kimseyi kabul etmiyorsun misafir
falan ama ¢adirdan daha iyi...” (Katilimer 1, Yas 60)
Darligin bir sonucu olarak ev islerini planlayarak sakince yapabilmek ya da sakin

sekilde dinlenebilmek olduk¢a zor olmaktadir:

“...Ama iste o kadar zor ki! Tek odali konteynerde kaliyoruz biz, diistiniin ayni
odada yiyorsunuz, i¢iyorsunuz, yatiyorsunuz...Her seyi zamanminda yapmak
zorunda kaliyorsunuz. Atiyorum bir yatak odanmiz olsa kapatirsiniz kapiyi

42



sonradan toparlayayim liksiiniiz olur. Cok yoruluyorum yani ¢ok siikiir yine
diyorum var konteyner ama her seyi o an yapmak zorunda kaliyorsunuz, ¢ok
yoruluyorum.” (Katilimer 5, Yas 40)

“Alan yok oyle sakin kalacagin, kitap okuyacagin yani oyle bir alamn yok.”
(Katilime1 9, Yas 32)

Yapilan goriismelerde metrekarenin diisiikliigiine bagli olarak mahremiyet sorunu
yasanmakta oldugu anlasilmistir. Bazi katilimceilarin kaldiklar: konteynerler tek odadan
olugmaktadir. Yani ¢ogu konteynerde banyo alani harici bolinmiis ve kapali alan
bulunmamast mahremiyet basta olmak {iizere cesitli zorluklara yol a¢gmaktadir. 15
katilimecinin 10°u mahremiyet ile ilgili zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Mahremiyetle
ilgili zorluklardan ilki, bazen tek odali konteynerlerde ¢cocuklarin uyuduklar: diistiniilen
zamanlarda onlarin yaninda cinsel iliskiye girilmesidir. Asagidaki katilimer ile

arastirmaci arasindaki diyaloga buna 6rnek olarak yer verilmistir:

K: Tek oda olmasi ¢ok sikinti, ¢ocuklarim biiyiidii oglum ergen oldu mesela.
Kizlarim 11 yasinda her seyi anlayan ¢ocuklar artik. Tek oda olmast ¢ok sikinti...
A: Bu sorunla bas etmek igin ne yapryorsunuz?

K: Onlar erken uyuyorlar. Ne yapabilirim yani. Onlar uyudugu zamanlar. Onlart
erken uyutmaya ¢alisiyorum yani.

A: Cinsel iligkiye girmek anlaminda mi soyliiyorsunuz?

K: Aynen. O zaten bir mahremiyetimiz oydu artik. Yani giyinmek falan artik
bunlart gormiiyorum. Kizlara diyorum ki dolabin kapagini agin arkasinda giyinin
annecim diyorum, ne yapayim tuvalet dolu oldugu zaman. Ya da kardesi ona
carsaf tutuyor, abisi baska tarafa geciyor o sekilde yani tuvalet dolu oldugu
zaman. Bilemiyorum artik... (Katilime1 12, Yas 33)

Baska katilimcilar ise mahremiyetlerinin olmamasinin cinsel hayatlarini devam

ettirmelerine engel teskil ettigini asagida yer alan ifade ve diyaloglarla bildirmislerdir:

“Benimle esimin oturacak yerimiz yok beraber. Iliskiye giremiyoruz ayda bir kere
bile olsun hani girsek ya da girmesek. O olmuyor. Oyle yani, yani mahremiyetimiz
yok yani. Bu yani, kalmad:.” (Katilimer 11, Yas 33)

K: E tabi esimle ayri yatiyorum ben mesela, yatmak zorunda kaliyoruz maalesef.
Ozel hayat yok... ... Yani iste dedigim gibi, tek odali bir konteynerde kaliyoruz.
Esimle muhabbetimiz sevgi. Baska da ¢ocuklar ¢ok biiyiik yani oglum 14 yasinda,
kizzm 10 yasinda.

A: Cinsel bir uzaklhiktan bahsediyorsunuz degil mi?
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K: Cok nadir yani eskisi gibi degiliz yan yana bile yatamiyoruz ¢ocuklarim ¢ok
biyiik ¢iinkii. Onlar zaten travma yasamislar o sekilde ¢ocuklara travma iizerine
travma sey yapamam yani (Katilimc1 5, Yas 40).

“Simdi soyle diyeyim, mahremiyet bir oda iste. Coluk ¢ocuk bir odada kalryoruz.
Yani esinle artik kardes gibi oluyorsun. Yani oyle soyleyeyim size.” (Katilimer 13,
Yas 34)

A: Mahremiyet ihtiyaciyla ilgili bir zorluk yasiyor musunuz?

K: Tabii ki. Tabii ki evde gen¢ oglan vardir. Yani ozel hayatimiz yok. Kart koca

hayatimiz yok. Bitti yani.

A: Cinsel iliskiden bahsediyorsunuz.

K: Evet, evet. Yani bu ortamda nasil olabilir? Boyle canim. (Katilimcer 14, Yas

42)

[ran Depreminden sonra yapilan arastirma depremin ciftler arasindaki cinsel
iligkileri olumsuz etkiledigini gdstermistir (Yoosefi Lebni vd., 2020). 6 Subat
depremlerinden sonra cinsel davranislardaki degisimleri ve degisimlerin cinsel hayat
kalitesi lizerindeki etkilerini inceleyen bir calisma kadinlarda cinsel yagam kalitesinin
azalmasimin nedenlerinden birinin de depremi takip eden zamanlarda sadece ayda bir
kere cinsel iligskiye girilmesi oldugunu belirtmistir (Keskin-Tore vd., 2024). 6 Subat
depremlerinden sonra kadin depremzedelerin deneyimlerini sahadaki psikososyal destek
elemanlarinin gézlemi perspektifinden arastiran calismada da kadinlar1 en ¢ok zorlayan
konulardan birinin mahremiyet oldugu bildirilmistir (Temsi, 2024). Yine 6 Subat
sonrasinda Kahramanmarag'ta yasayan kadinlar arasinda yapilan bir arastirmada da
mahremiyet sorunlar1 bildirilmistir (Cetin-Aydin ve Aytag, 2023). 2020 Elazig
Depreminden 22 ay sonra yapilan bir nitel ¢alismada konteynerkentte kalmaya devam
edenlerle yapilan goriismelerde katilimeilardan kalabalik ailesi olanlar mekansal darlik
sorunlarindan yakinmislardir ancak mahremiyetle ilgili sorun bildirilmemistir.
Arastirmaci tarafindan, 141 konteyner sartlarinda mahremiyetle ilgili yakinma
olmamasinin nedeninin 6rneklemin muhafazakarli§i nedeniyle bu konuda paylasim
yapmay1 se¢gmemeleri oldugu diisiiniilmiistiir (Kisi, 2022). Tufan ve Duyan (2008)’1n
Marmara Depremleri sonrasinda prefabrik yerleskede yasayanlarla yaptiklar1 ¢calismada
1350 evli katilimcmin %30,1°’1 deprem sonrasinda cinsel yagsamlarinin bozuldugunu
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda bu soru direkt ve tiim katilimcilara dogrultulmamais
ve cinsel yasamla ile ilgili zorluk yasayip yasamadiklari sorulmamistir. Buna ragmen

yiiksek oranda cinsel yasamda zorluk ifade edilmistir.
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Bir diger zorlanma alani ise 6z bakim gerceklestirmekle ilgilidir. 15 katilimcidan
10’u alan yetersizliginin 6z bakimlarini gergeklestirmelerini engelledigini bildirmislerdir.
Oz bakim zorlugu yasayip yasamadiklarinin sorgulandigi soruya bazi katilimcilar su

sekilde cevap vermislerdir:

“Eve benzetmeye calisiyoruz ama highbir sekilde olmuyor... Koti, ¢ok kotii...
Banyo yaparken bile rahat yapamiyorum. Kendimi ¢iinkii sokakta hissediyorum
boyle, evde degilim... Yani 6zbakim zaten yapamadigim i¢in su anda ayda bir kere
kuafore gitmek zorunda kaliyorum. Ciinkii yapamiyorum burada, olmuyor.”
(Katilimer 11, Yas 33)

“Banyo zor oluyor, e tabi dar. Dar oldugu icin kiiciik, ayrica su sizdiryyor.”
(Katilimer 3, Yas 74)

“Su anda hi¢cbir sey yapamiyoruz.” (Katilimei 1, Yas 60)

Konteynerlerde tek tuvalet olmasi, tuvalet ile banyonun da beraber olmasi
ozellikle kalabalik kalan aileler i¢in ve calisanlar ile okula gidenlerin evden ¢ikis
saatlerinde ciddi zorluk olusturmaktadir. Bu durum bazen ¢atismalara neden olmakta
bazen ise ebeveynlerin ve hatta ¢cocuklarin uyku saatlerinden fedakarlik gostermelerini

gerektirmektedir.

“Simdi tek bir tuvalet ya banyo tuvalet ikisi i¢ ice. Hani biri oldugu zaman biri
stkisig1 zaman 6biirii giremiyor. Bekliyor. Oyle sikint oluyor iste. Kalabaligiz, alti
kisiyiz iste. Oluyor bazen denk geliyor boyle, ¢atismali oluyor.” (Katilimct 14,
Yas 42)

Tuvalet yani oluyor (sorun)... Ne bileyim banyoyla tuvalet zaten bir. Hi¢cbir sekilde
yani rahat edemiyoruz ama yapacak bir sey yok. (Katilimc1 4, Yas 45)

“Yani bir tane olmasi ve beg kigiyiz ve hepimizin sekizde evden ¢ikiyor olmamiz

gerekiyor. O kadar sitkinti ki bu. Cocuklarin ii¢ii de okula gidecek, ben ise

gidecegim, esim beni birakip isine gidecek. Cok sikinti. Kizlarla ben ¢ok erken

kalkiyoruz, isimizi bitiriyoruz, sonra iki erkege 6yle birakiyoruz.” (Katilimer 12,

Yas 33)

Baska bir katilimci ise tuvalet sayisinin yetersizligini, engelli oglunun
kendiliginden komsularinin konteynerine giderek ihtiyacini karsiladigina hem sevindigini

hem de iizlildiiglinii anlatmaktadir. Ancak tuvaletle ilgili bu zorlugun engelli veya

engelsiz cocuklar i¢in bir giivenlik a¢i81 olusturma ihtimali barindirdig: diistintilmektedir.
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“Yani bir tane olmasindan dolay1 tuvaletin sorun yasiyoruz. Gegen down oglum,
babasi tuvaletteydi, o da ge¢mek istedi kapiyt ¢caldi, babast agmayinca megerse o
da ¢ok sikistkmis. Baktim ortalikta yok. Oglum oglum diye ariyorum. Bir baktim
komsuma ge¢mis. Komsum diyor ki kapvyr agti bana béyle 1 th yapiyor, karninin
agridigim, sikistigimi hareketle anlatmis yani. Ge¢mis orada tuvaletini yapmas.
Ben c¢ok iiziildiim o zaman gergekten. Hem mutlu oldum yani nereye gidecegini

bildi. Sikisip da benim anlamadigima, o an yer bulamadigina da iiziildiim.”
(Katilime1 11, Yas 33)

Baska bir katilimci ise hem tuvalet ve banyo alaninin i¢ ice ve tek olmasinin
yarattig1 sikintidan ve ona buldugu dusakabine kaplama yaptirmak ¢éziimden bahsedip,
hem de tek tuvaletin kiiltiirlerine ve aligkanliklarina uygunsuzlugunu asagida ifade
etmistir. Ancak bu katilimcinin ¢cocuklarinin 14 yasinda erkek ve 10 yasinda kiz ¢ocuklari
olduklar diisiiniildiiglinde, bulunan ¢6ziimiin mahremiyetin ihlal olmas1 riski tasidigi
diistiniilmiistir. Bu acidan degerlendirildiginde yine bir mahremiyet zorlugu s6z

konusudur.

“...yani soyle bir ¢oziim buldum banyomuz seffaf normalde, ben de ona bir
kaplama yaptim. Ciinkii ¢ok affedersin birimiz banyodayken birinin tuvalete girme
ihtiyact hissediyor.... O yiizden dedigim gibi ben o banyoya kaplama yaptim. Evet
oyle bas edebiliyorum... Biliyorsunuz normalde her evde c¢ift tuvalet olur,
alaturka, alafranga seklinde. Simdi bir alafranga tuvaletimiz var ama o bile artik

kiiltiiriimiize artik sey geliyor. Biraz sey yasiyoruz, sikintilarimiz oluyor.”
(Katilimer 5, Yas 40)

Ileri yash bir katilime ise tuvalet alaninim i¢ igeliginden dolay1 koku ve sesle

ilgili mahremiyetin kaybolmasindan ve tuvaletin darligindan sikayet etmistir:

“Iste dar. Koku ¢ikariyor. Cok yakin, ses geliyor.” (Katilime1 3, Yas 74)

Konteynerlerde yasanan bir diger sorun ise dgrenciler i¢in 6dev yapma ve ders
caligma alaninin olmamasidir. Ozellikle siav hazirligi yapan 6grencilerin evlerinde daha
biiyilk bir zorluk yasanmaktadir. Bazen aileler kisitli ortamdaki nadir oyalanma

aktivitelerinden olan televizyon izlemekten vazgecmek zorunda kalmaktadirlar.

“Ya evet ortam bile yok zaten. Diisiiniin yani ders ¢alisacak su kadarcik bir
ortamdan bahsediyoruz yani su kadarcik koltuk var...Bundan ibaretiz yani bu
cocugun bir ¢alisma ortami falan yok. Ben ne yapryorum, televizyon agmiyorum
hi¢c. Onlara yardimct olmaya ¢calistyorum. Oyle bas etmeye calistyorum bir yol
bulmaya ¢alisiyorum.” (Katilime1 5, Yas 40)
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“Benim tiniversiteye hazirlaniyor ¢ocugum, ona ait bir oda yok. Kendi basina
kalamiyor. Biitiin giin yatak odasinda aymi zamanda hepimizin kiyafetlerini
koydugu yer. Tek oda kiiciik bir goz orada tabii iki kigi ¢alistigint diigiiniin. Tabii
biraz sikinti oluyor. Rahat edemiyorlar, kafalar: rahat etmiyor. Konteyner kiigiik,
kendileri yetiskin. Dar geliyor konteyner onlara. Kendilerine ait odalart vardy iki
cocugun da ¢alisiyorlardi tabii ki simdi illa yer alandan dolay: sikinti yasiyorlar.”
(Katilime1 8, Yas 50)

Biri engeli, biri bebek olmak iizere {i¢ cocugu olan bir anne hem c¢ocuklar i¢in ders
caligma alami eksikliginden hem de bdliinmiis bir alan olmamasindan kaynaklanan

zorlugu asagidaki sekilde ifade etmektedir:

“Artik hi¢ yapamuyoruz etkinlik. Siirekli bebek geliyor iistiimiize ne birakiyor odev
yvapsinlar ne birakiyor ders ¢calissinlar. Yok ¢iinkii yer yok, ¢alisacaklart yer yok...
Cocuklarim édev yapamiyorlar, ders ¢alisamiyorlar.” (Katilimer 11, Yas 33)

Katilimcilardan bazilar1 ise konteynerde ders c¢alisma alani olmamasi ve
ekonomik olarak egitimlerini destekleyici kurslara gonderemeyecekleri gerekcesiyle
sadece ders calisabilecek ortama sahip olabilmeleri i¢in ¢gocuklarini iicretli kiitiiphanelere
kaydettirdiklerini ve bu kaydin kendileri iizerindeki ekonomik yiikiinii su sekilde

iletmislerdir:

“Cocuklarim iste kendi imkanlariyla kiitiphaneye gidiyor. Ders c¢alisiyor.
Hazirlik yapryor yani... Evet, kiitiiphaneye gidiyor. Yani bir sekilde bogazimizdan
kesiyoruz. Cocuklar igin... Kiitiiphane iicretli. 2,5 milyar ayda arti kendi
masraflar: falan. Dershaneye gondermek isterdim ama bu kadar imkanlarimiz.”
(Katilimer 1, Yas 60)

Camasir yikamak ve organize etmek bazi katilimcilar tarafindan zorluk olarak
bildirilmistir. Baz1 katilimcilar ¢amagirhaneden memnuniyetsizliklerini ya da esyalarinin
zarar gorebildigini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise kendi ¢amasir makinelerini
konteynerlerinin ¢evresine kurduklarini ancak ¢camasir asacak yer bulmakla ilgili sorun
yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica siklikla dolap ve depolama alani ile ilgili zorluk

yasadiklarini bildirmislerdir.

“Camasirhane iyi, iyi davraniyorlar ama tek bir sorun var. Kiyafetleri
ctkardiklar: zaman oldugu gibi kazaklar falan biiziiliiyor. Katlamak istiyorum
yani sadece kazaklar: katlasinlar demek istedigim. Utii yaptigim zaman kazaklar
esniyor. Simdi ¢ocuk giydi kazagini, diyor anne ben simdi nasil giyecegim? Kizdi
bana, kendi kiziyor bana.. Tamam dedim, sorun yok. Utii yapariz, ne
vapacaksmn...” (Katilimer 1, Yas 60)
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“Yok, camasir asacak yerimiz yok. Yani berbat.” (Katilimci1 2, Yas 44)

“Iste camasirhanemizde sorunlar oluyor. Herkes kendi basina, ¢caresine bakmaya
calisti. Ben de getirdim enkazdan ¢ikan makinemi araya koydum. Yani orada da
(camasirhane) gétiriiyorsun, kiriyle geri sana veriyor. Konteyner hayati ¢ok zor.

(Katilimei 14, Yas 42)

Mutfak alaninin yetersizligi siklikla dile gelen problemler arasinda

bulunmaktadir. 15 katilimcinin 11°1 yeme-igme ile ilgili sorun yasadigini bildirmistir.

“Pisirmesi ayri dert, nerede keseceksin? Nereye koyacaksin? Tenceren diistiyor
elinden, ¢orban diistiyor elinden. Ocak yeri farkl, yikadigin yer farkli. Domatesi
kesecegin yer yok bile... Yani aslinda benim igin ¢ok zor oluyor, onlar igin fark
eden bir sey yok ciinkii biz ¢ekiyoruz. Yemek yaparken zorlaniyoruz, bir sey
vaparken zorlaniyoruz. Bulasik yikamak zor, zaten su durmadan akiyor asagiya
konteyner 1slaniyor...” (Katilime1 11, Yas 33)

“Gonliimiizce boyle rahat yapamiyoruz. Yer dar, bulasik ytkama sikintili. Yemek
yapma sukintili. Tiip yok, elektrikli. Yani sikinti oluyor.” (Katilimci 14, Yas 42)

A: Yeme-igme ile ilgili burada bir zorluk oluyor mu?

K: Coook... Mesela tezgahimiz yok, en kisaca yani seyi... Agir yemekler hig
yapmiyorum burada... Burada boyle sadece wir zivir, boyle kahvalti, siit,
kokoskopla kizima... Bu yani baska bir sey degil... Ciinkii zor yani yikayacak bir
verin olsa, koyacak bir yerin olsa nereye koyacaksin? Cok zor...” (Katilimcet 2,
Yas 44)

Bazi katilimcilar ise konteynerin ¢evresinde alan kapatip, yemek yapma ile ilgili

isleri yiiriitebilecekleri dis tiniteler yaratmaya ¢alismaktadirlar:

“Mutfak bir metre bile degil maalesef... Yani konteynerin kapattik oniinii boyle
bir konteyner daha, izin verdiler bir alan yarattik kendimize. Mutfag biraz
disartya almaya ¢alisiyorum. Mutfagr  disartya alacagim yavas yavas.
Kolaylastirmaya ¢alisiyorum hayatimi. Bu sekilde ¢ok zor ¢iinkii donemiyorsun
mutfagin icinde yapamiyorsun. Su kadarcik bir sey zaten, yatma yeri, oturup
yvemek yiyecek bir alan bile yok yani. Mecbursun yapacak baska bir sey yok.”
(Katilimer 5, Yas 40)

Birka¢ katilimci disariya derme ¢atma mutfaklar kurduklarini ifade etmislerdir.
Ancak disartya mutfak yapildigi zaman bu mutfagin hava kosullarindan ve farelerden

etkilenmesi kaginilmaz olmaktadir:

“Mutfak disarida yemek yapiyoruz. Mesela erzaklarim digsaridayd, fareler geldi.
Erzaklarimi ¢ikarttim, atmak zorunda kaldim. Cok zor.” (Katilimc1 13, Yas 34)
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“Zorluk oluyor. Ya mutfagin yok. Mutfak yerine iki konteyner arasina bir mutfak
gibi iistii kapatip kapiyla kapatip mutfak gibi kullaniyorum.” (Katilimer 15, Yas
53)

“...zorluk var iceride yapamiyoruz. Cadir var disarida. Cadirda yapiyoruz.
Simdi yapamiyoruz birkag giin énceki yagistan dolayt her taraf su iginde zaten.”
(Katilime1 3, Yas 74)

Van Depreminden sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan arastirmada
afetzedelerden %40’1 diizenli yemek pisiremediklerini ve %22’si dengeli ve saglikli
beslenemediklerini bildirmistir. Dolayis1 ile beslenme ile ilgili sorun yasayan afetzede
orant %62 gibi ciddi bir rakama ulagsmistir (Bayindirli, 2016). Dengesiz ve yetersiz
beslenme hastaliklara karsi direnci azaltacagindan mevcut zorlu kosullarla savagsmayi,
yasanan travma ve stres ile bas etmeyi zorlagtirmaktadir (Aldemir, 2023).

Bagka bir sorun alani ise yatak alani ile ilgili yasanmaktadir. Yeterli yatacak yer
olmamasi fiziksel agrilar, uyku sorunu ve yeterince dinlenememe gibi ¢ok Onemli
problemlere yol agabilmektedir. Bu zorlugun bazi katilimcilar etkileyis bi¢cimini soyle

ifade etmislerdir:

“...Uc¢ kisi yatakta yatiyor ben yerde yatiyorum... Yatarken yatagim cok acitiyor
mesela. Yerde wyudugum icin, yatagimi ¢ok ozledim. Onun icin de uyuyup
aytlamiyorum. Uykularim kagiyor gece 2’yi 3°ti buluyor. Bazen sabah namaza
kadar, namaz kilip 6yle bayiiyorum artik yani. O sekilde uyku diizenim yok.”
(Katilimer 5, Yas 40)

“Cok sikintili. Hareket alamim fkisitli oldugu igin. Mesela surada kanepede
yatiyorum, orayi da acamiyorum. Hep sirt agrisindan sikdayet ediyorum. Ne zaman
ev yapariz... Evet, yatak at bir karyola at, uzan, rahat et, iste o! Doniip
uyuyabilecegim bir yatak istiyorum.” (Katilime1 3, Yas 74)

“Cocuklarda (uyku ile ilgili zorluk) oluyordu. Onlara daha iyi bir alan yaratmaya
calistik mesela yerde uyuyorlardi. Ranza falan derken, ¢cocuklara kendilerine ait
bir alan yaratmaya ¢alistik. Ciinkii ¢cok zor.” (Katilimc1 9, Yas 32)

4.1.1.1.2. Yetersiz imkanlar

Konteyner alanlarinin igerigi haricinde c¢evresel imkanlar da zorluk alani
olusturabilmektedir. Bu zorluklarin da bazilar1 konteynerin igi ile, bazilar1 ise

konteynerkent kampiisiiniin sart ve olanaklar ile ilgilidir.
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Burada yer alan ilk zorluk konteynerlerin hem yagmurlarla hem de banyo ve

mutfak kullanimi esnasinda 1slanmasi ve nemlenmesi olmustur.

“... Bulasik ytkamak zor. Zaten su durmadan akiyor asagiya, konteyner islaniyor.
Bu sogukta kurumuyor hi¢hbir sekilde. Zaten nemleniyor durmadan her sabah,

agiyoruz her yeri. Haliyi ¢ikariyoruz, sirf nem ¢iksin diye odadan.” (Katilimer 11,
Yas 33)

“Diin su iste basti zaten ii¢ giindiir evimizi, mahvoldum. Kizimla yatiyyorum
donecek bu tarafa basacak su olacak. Bu hafta burada akmad: yatak odalarimiza
akty sular. Yani nasil olsun, berbat!” (Katilimei 2, Yas 44)

“Hele de yagmurlu havada hi¢ uyuyamiyoruz. Yagmur mu basacak, bir yerden su
mu akacak, bir sey mi olacak?”’ (Katilime1 15, Yag 53)

“Banyodan su sizdiriyor. Banyodan yatak odasina, oturma odasina su sizryor
banyo yapildigi zaman.” (Katilimei 3, Yas 74)

Katilimeilardan bazilari ise 1sinma ile ilgili zorluk bildirmislerdir. Bu 1sinma
sorunu bazi saglik sorunlarina da yol agmaktadir.

“Mesela hasta oldugumuzda yeri isitamiyoruz. Yere basiyoruz, donuyoruz. Bu da
bize sanci mesela. Su an ben ¢ok sancilyyim. Ne kadar hali atarsak atalim demir
oldugu icin. Ve ¢ocuklarimizin hastaliklart ge¢miyor. Siirekli hastalar, siirekli
Okstiriik, hasta. Ciinkii sobay: kapattigin an demir buz, icerisi buz gibi... Mesela
klimam calismiyor. Iki defa tamirci cagwrdik. Iki defa da yaptik. Istnmiyor,
olmuyor klima. Yani bunu séyledigimizde de siz kendiniz halledin diyorlar. Kii¢iik

bir fanim var, kii¢iik sobam. Onunla isitnmaya ¢alistyoruz biz.” (Katilimei 13, Yas
34)

K: Once isintyorduk da simdi bu soguklarda isinamiyorum...

A: Nasil bas ediyorsunuz bu isinma problemiyle?

K: Iste battaniye altina sey yapiyoruz, éyle sey yapiyoruz. Ustiimiizii
kalinlagtiyoruz.” (Katilimei 15, Yas 53)

Baz1 katilmcilar ise nem sorununun 1smnma sorunu ile birlestigini

anlatmaktadirlar;

“Her sey elektrige bagh oldugu i¢in elektrik gidince hayat bitiyor yani. Ortada
kalryoruz dimdizlak maalesef. Zaten ¢ok iigiiyoruz, konteynerlerin altlari su
geciriyor. Onunla da bag edemiyorum. Orayt kapatiyorum oradan akiyor. Altlar
cok rutubet. Siirekli su akiyor bir yerlerden. Klima ¢alissa bile yerler buz gibi yani
isinmak gii¢.” (Katilimet 5, Yas 40)
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“Isinma evet, isinmryoruz. Konteynerlerimiz soguk. Artt alttan sular ¢ekiliyor,
nem aliyor.” (Katilime1 14, Yas 42)

“Bir de yiiriidiigiin zaman, tam bagli degil ya yere, hani beton degil, kerpicle
koymuslar. Yiiriidiigiin zaman ses ¢ikiyor. Isinamiyoruz bu seyden dolayi... Bir
klima ne kadar isitacak seni? Isitmaz, simdi actim sadece 1slananlart kurutmak
icin.” (Katilimer 2, Yas 44)

2020 yilinda Elaz1g Depreminden sonra konteynerkentte kalan afetzedeler de
demir yapilar olmasi sebebiyle konteynerlerin sicak ve soguk gecirgenliginin fazla
oldugunu bildirmislerdir (Kisi, 2022). Afet sonrasinda ortaya ¢ikan barinma temel
ihtiyaci afetten etkilenen bireylere kapali bir mekan saglama anlaminin yani sira altyapi,
1sinma, hijyen ve benzeri bir¢ok olusumu saglamalidir (Laginer ve Yavuz, 2013).

Bir diger sorun alani olan giivenlik ile ilgili zorluk yaygin olarak katilimcilar
arasinda dile getirilmistir. Glivenlikle ilgili bahsedilen sorunlar arasinda girig kontrol ve
gilivenliginin olmamasi, hirsizlik sorunlar1 ve kavgalar ile konteyner ici elektrik ile ilgili
tedirginlikler yer almaktadir. 15 katilimcinin 8’1 gilivenligin bir sorun alani oldugunu

belirtmistir.

“Burada giivenlik hi¢ yok diyebilirim yani. Biz ne zaman buradan gitsek buradan
bir seyimiz alinip gidiliyor... Yani ¢ok kiyyamadigimiz ¢ok ozel bir seylerimizi, yeni
ayakkabilarimizi falan iceriye koyuyoruz. Gergi kapiya da giivenmiyorum
kirabilirler ama var bu sorun yani giivenlik ben hi¢ gormiiyorum burada.”
(Katilimer 12, Yas 33)

“Iste burada kaliyorum can giivenligim diye biraz sey edemiyorum yani. Her an
kavga olur, her an sey yaparlar oyle yani. Burada ¢iinkii stirekli kavga oluyor,
doviis oluyor onun igin can giivenligim olmuyor diye onun icin yani annemgilin
konteynerine gidiyorum. Annemgil de benim konteynerimde kaliyor. Oyle yani...
Orast daha giivenli.” (Katilimc1 6, Yas 41)

“Cok korkuyorum. Tek basima kalamam. Yani kapt zaten itilir a¢ilir. Yani kavga
olursa bir sey olursa giivenemezsin. Ne bileyim boyle bir durum yani. Kavga
oluyor zaten. Esim askere gittiginde ben burada kalmadim. Gittim yine
annemlerin  yamna... Sokakta oldugumu hissediyorum... Hani onceden
2+1’deydim, ¢ocuklarin odas: kiiciik falan diyordum. Simdi diyorum ki o olsayd:
yine evimde rahat bir sekilde, giivenli bir sekilde yastyor olsaydik sorun degildi
yani.” (Katilime1 11, Yas 33)

“Giivenlik hi¢ yok. Sitede giivenlik yok, oyle bir giivenlik yok maalesef ... Dedigim
gibi ben konteynerin oniinii kapattigim icin, art bir kapr daha yaptirdim. Iki kapili

51



bir giivenlik almig oldum. Onun haricinde sitede bir giivenlik yok maalesef.”
(Katilimer 5, Yas 40)

“Giivenlik yok burada. Kavga doviis, her sey oluyor burada. Herkes kendi
kafasina gore yani. Her sey oluyor. Giivenlik yok. Ben esim oldugu icin dedim ya,
esim emniyette gorevli oldugu icin, esimden dolayr rahatim.” (Katilime 13, Yas
34)

“... Evet biraz yagsiyoruz (glivenlik sorunu) yani buradaki herkes de bunu yastyor

yani. Mesela bizim burada esyalarimiz ¢alindi. Ondan sonra bir kamera sistemi
yvok burada. Herkes i¢in soyliiyorum giren ¢ikan belli degil zaten. Her konteynerde
da boyle oldu artik. Giivenlik yani bu sadece. Hi¢hbir sekilde bas edemiyoruz.
Bunun éniine gecemiyoruz.” (Katilime1 9, Yas 32)

“Tedirgin oluyoruz illaki... Konteynerlerde giivenilir sey yok ki elektrik olsun

her an her sey oluyor yani. Allah korusun.” (Katilimc1 4, Yas 45)

Bangladesli evli kadinlarla afet sonras1 yapilan ¢alismada yapilan katilimcilarin
%26’s1n1n hirsizliga maruz kaldig: bildirilmistir (Mondal vd., 2018). Yunanistan’da da
depremden bir y1l sonra belediyenin gegici yerlesim yerlerinde ikamet ettirilen afetzedeler
de hirsizlik, narkotik madde kullanimi gibi nedenlerden (yerlesim yeri disindan gelen
kisiler tarafindan gerceklestirilen) kendilerini yerlesim yerlerinde giivende
hissetmediklerini bildirmislerdir. Bu ¢alismada hissedilen giivenlik duygusu ile yas
arasinda herhangi bir iligski saptanmamasina ragmen evli katilimeilarin evli olmayanlara
gore kendilerini daha giivensiz hissettiklerini kesfetmislerdir (Varela vd., 2008).

Tiirkiye oOrnekleminde ise afet sonrasinda kadin deneyimlerinin incelendigi
fenomenolojik bir ¢alismada yine konteynerdeki giivenlik sorunu bildirilmistir (Giindiiz,
2024). 2020 Elazig Depreminden 22 ay sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan
goriismelerde ¢evre ve giris-¢ikis giivenligi saglanmis olmasina ragmen kavga ve hirsizlik
gibi adli olaylarin konteynerkentte kalanlar tarafindan zaman zaman gerceklestigi
anlasilmistir (Kisi, 2022).

Siddetli depremler maruz kalan bireylerin algilanan giivenliginde bozulmaya
neden olur ve devam eden algilanan risk, yer bagliligini olumsuz yonde etkiler (Zheng
vd., 2019). Diinyanin tiimiiyle tehlikeli bir yer oldugu inanct TSSB'nin olugmasina
aracilik eder (Foa ve Rothbaum, 2001). Travma maruziyeti sonrast dogal iyilesmenin,
diinyanin tehlikeliligi ile ilgili dengeli bir bakis agisina sahip olmakla iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Foa, 1997). Siirecin kendisinin dogal olarak getirdigi anksiyete, uyku

bozukluklari, akut stres bozuklugu, TSSB, depresyon, somatizasyon, travmatik yas gibi

52



ruh sagligi sorunlarinin siireklilik gosteren tehdit ve tehlike sartlarinda devamlilik
gosterdigi ancak gilivenlik saglandigi olglide azaldigi bilindiginden afet sonrasi destek
stirecleri planlanirken gilivenlik duygusunun tesvik edilmesi ¢ok énemli bulunmaktadir
(Hobfoll vd., 2007). Ayrica giivenligi saglamanin travma sonrasi stres tepkilerinin
biyolojik yonlerini zayiflatabilecegi bildirilmistir (Bryant, 2006; akt. Hobfoll vd., 2007).
Tam giivenligin tesis edilemedigi afet veya savas bolgelerinde bile, giivenligin
arttirilmasi bireylerin basa ¢ikmalarina katki saglamaktadir (Hobfoll vd., 2007).

Zorluk alanlarindan digeri psikososyal imkanlar ile ilgilidir. Baz
konteynerkentlerde hi¢bir imkan olmadig: dile getirilirken bazi konteynerkentlerde saha,
kurs, etiit ya da park gibi alanlardan bir ya da ikisinin bulundugu katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Ancak bu mevcudiyet de yetersiz olarak degerlendirilmektedir ve
katilimcilar genellikle konteyner alaninin imkan eksikliginden yakinmaktadirlar. Hatta
eksik imkanlar i¢in il idarecileriyle iletisime gectiklerini de belirtmektedirler. Bu

eksikliklerin egitimsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel zorluklara yol actig1 belirtilmistir.

“Yani ¢ok zor hani tamam tabii ki devlet ne yapabilir, tamam yapti yapacagini
ama kegske... Cocuklar da rahat degil, biz de rahat degiliz. Inamn ne bir 6zel hayat
ne bir sosyal hayat maalesef hi¢bir sey yok... Ya ¢ok zor aslinda dedigim gibi...”
(Katilime1 5, Yas 40)

“Yani hi¢hir imkan yok sadece bize verdikleri konteyner o kadar.” (Katilimer 11,
Yas 33)

“Yani su var, en azindan i¢cme suyu iyi. Iste bayanlar icin sey acilmis ben
gidemiyorum da dikis nakis bir seysi agilmis ama ben onlara gidemiyorum. Baska
da hi¢hir sey yok... Psikolojik destek geldi mi buraya bilmiyorum genelde evde
olmadigim i¢in. Ama yok. Hi¢bir sey gelmedi. Burasi, bu konteyner zaten ¢ok
unutulmus bir sey sanki. Sadece oturdugumuz yeri verdiler bize, bu kadar.”
(Katilimer 12, Yas 33)

“Vallahi hafta sonu kizim oldugu icin disari ¢tkmay: ¢ok seviyor. Biz daha énce
haftanmn iki ii¢ giinii parka olsun bir seye olsun gotiiriiyorduk ¢ocuklart ama su
an ne park kaldi ne bir sey kaldi. Stkintidan patliyor ¢ocuklar. Artik ne

yapryorum, amcamgile gidiyoruz biraz, markete gotiiriiyorum onu biraz...’
(Katilimer 2, Yas 44)

“Hafta ici zaten okulla ev arasi gegiyor. Sosyal faaliyet yok, etkinlik yok.
Televizyon ve cep telefonuyla sosyal medyadan haber alabiliyorum. Sosyal
hayatimiz ¢ok yok denecek kadar az. Okulla ev arasinda, baska da bir seye
katilmiyorum. Cumartesi ¢arsi-pazar dolasirim baska da bir faaliyetim yok... Ben
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spor yapiyordum... Ozgiirliigiim alnmis gibi elimden sanki... Baska bir
aktivitelerde bulunmak istiyorum. Dedigim gibi spor yapmak isterdim.
Konteynerin icinde tur atiyoruz ama yetmiyor, doyurmuyor beni.” (Katilimct 8,
Yas 50)

“Hi¢bir imkan yok. Hi¢bir sekilde imkan yok. Yani sadece bir kurs, bu kursu da
kaymakamlara yalvararak, onlara dile getirerek artik kadinlarin psikolojisi
gercekten bozuluyor diye actirdik... Cocuklarima tam istedigim seyi
veremiyorum. O biraz zorluyor beni. Mesela kizim benim ¢ok basarili bir 6grenci.
Piyanocu, lisansli karateci. Biz biraz egitimli yetistiriyoruz ¢ocuklari. Bu
depremden sonra ben bunlari yapamiyorum. Bunlart veremiyorum. Kiiciik kizim
igin, dort yasina girdi kizim. Onun i¢in de giizel boyle sey yapmak istiyorum.
Kresler, ana siniflarina egitim i¢in. Hani burada haftada iki giin var, bir saat
kadar. Ona gétiiriiyorum, siirekli katiliyorum. Yani daha fazla sunulmasini

’

isterdim. Burada ¢ocuklar icin bir alan, bir sey yapilmasini isterdim mesela.’
(Katilimer 13, Yas 34)

“Griniim nasil geciyor, yemek, temizlik, okula git gel. Béyle bu tarz. Sosyallik yok.
Yok maalesef... Ne konteynerkentimizde ne okulumuzda ne etrafta... Olsa bile zevk
alamiyorsun. Yani sosyallesemiyorsun. Istesen de olmuyor. Hani ortam yok,
arkadas yok, dost yok. Hepsi dagildi Tiirkiye'nin her yerine. O yiizden
zorlanyyoruz tabii ki. ”(Katilimc1 7, Yas 54)

“Fiziksel olarak ¢ok hareketsiziz. Dolasim sorunlarimiz oluyor. Istedigimiz gibi
rahat yasayamiyoruz yani. Disart ¢iksan sosyal hayat yok. Iceri girsen bir tiirlii.
Oyle bas edemiyoruz. Stkintili yasiyoruz... Hi¢hir imkan yok... Disari cikarsak
insan goriiyoruz. Cikmasak da yani sikict bir hayat. Disariya ¢iksan sosyal hayat
yvok. Gezecegin, tozacagin bir yer yok.” (Katilime1 14, Yas 42)

2016 yilinda yapilan bir degerlendirmede Tiirkiye’de 2011 Van Depremi’ne kadar

cok eksik olan psikososyal hizmetlerin, Van Depremi ile beraber artig gdsterdigi ancak

hala yetersiz oldugu, risk grubu olarak degerlendirilen kadin, yasli vb. gruplara hala

yeterince dnem verilmedigi, kamu kurumlar1 yerine sivil toplum kuruluslari marifetiyle

devam ettirildigi ifade edilmistir (Altun, 2016). Iyilesmenin saglanmas: icin bireyleri

toplumdan izole olarak degerlendirmekten ziyade toplum ve aile halkasinin igindeki

bireyler olarak degerlendirmek sagaltim girisimlerini desteklemektedir (Mooney vd.,

2011). Daha fazla maddi veya insani kayip yasayanlarin, kadinlarin ve deprem tehdidi

yasadigini bildirenlerin travma sonrasi belirti ve genel sikint1 ¢ergevesinde savunmasiz

risk gruplart olarak degerlendirilmeleri ve sikintilarin1 azaltabilecek bir yol olarak

psikososyal destek almalar1 gerekmektedir (Sumer vd., 2005).
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Ulasim zorlugu katilimcilar tarafindan dile getirilen zorluklardan bir digeridir.
Konteynerkentin uzak konumu, toplu tasimanin heniiz bu yeni diizene uyum

saglayamamis olusu, aract olmayan kisiler i¢in biiyiik bir zorluk olmaktadir.

“Her sekli zor bence mesela ulasimi zor, bir yere gitmesi zor. Ulasim zor bizim
icin... Aracimiz da yok bizim.” (Katilimc1 9, Yas 32)

Hem psikososyal destek alant olmadigi hem de ulagim zorluklarinin buna eslik

ettigini bildiren bazi katilimcilar da olmustur:

“Cocuklar: gotiirsek hani sosyal aktivite yok, ulasim zaten ¢ok zor. Su an hava
sartlart da ortada malum. Cok zor yani hi¢chir sosyal etkinligimiz yok maalesef,
hep konteynerin i¢inde zaman ge¢irmeye ¢alisiyoruz.” (Katilimet 5, Yas 40)

Baz1 katilmcilar ise ulasim zorluguna artik sehirlerini tanityamadiklarin
eklemislerdir. Konteynerkent bolgelerinin de afetzedeler tarafindan taninmamasinin

neticesinde bir yabancilik hissi olustugu ifade edilmistir:

“Zorluklar yani zaten ulagim ¢ok zor. Benim kendime ait bir aracim olmadigt i¢in
ulasim ¢ok zor. Zaten nerde neyin oldugunu bilmiyoruz. Hi¢cbir fikrim yok aslinda.
Diinya ile baglantimiz koptu diyebiliriz. Bence diinya ile baglantimiz koptu ki ben
oyle hissediyorum. Artik gereksinim duymuyorum ki ben ¢arsiya gidip gezmeyi,
dolasmay ¢ok severdim. Bu seyden sonra ¢ok da ... Hayattan koptuk gibi geliyor
bana. Baska bir yerdeyiz biz.” (Katilimc1 10, Yas 41)

2011 Van Depreminden sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan calismada
katilimcilarin %541 ulasimla ilgili sikint1 yasamadiklarini, %34°{ sorun yasadiklarini,
%12 si ise konteynerkentten disar1 ¢ikmadiklarini bildirmistir. Sorun yasayanlarin %19°u
otobiis ve minibiislerin yetersiz hizmetini, %14’ sehir merkezine uzakligin 6zellikle kis
aylarinda yarattig1 sikintiy1, %1 ise pahalilig1 bildirmistir (Bayindirli, 2016).

Bunlarin haricinde nadiren okul sorunu, giiriiltii ve komsu secememe ile ilgili
zorluk yasadiklarin bildiren katilimcilar olmustur:

“Cok zor, kisith bir ortam. Giiriiltii ¢ok oluyor. Komsularini secemiyorsun
apartmandaki gibi maalesef... Zor bir hayat...” (Katilimec1 7, Yas 54)

Ayrica fiziksel engelli ve fiziksel zorluk yasayan yaslilarin konteynerlere giris
cikislarda zorluklar yasadiklari, zaman zaman diisme yaralanma sorunu yasadiklari
anlagilmistir. Engelliler icin erisilemeyen yasam ortamlari, diisiik hazirlik seviyeleri,
erigilebilir hizmetlerin eksikligi gibi zorluklar afet deneyimlerinin her asamasinda ciddi
sikintilarla kargilasmalarina neden olmaktadir (Aslan ve Sahinoz, 2023).
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Yetigkinlerde afet sonrasi tecriibenin olumsuz olarak degerlendirilmesine neden
olan faktorlerden biri olan ikincil stres faktorleri icerisinde yeniden yapilanma esnasinda
devam eden bozulma da yer almaktadir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd.,2002).
Limoncu ve Bayiilgen (2005) Tiirkiye’nin ge¢irdigi 6 biiyiikk deprem sonrasinda (1966
Varto, 1970 Gediz, 1971 Bingol, 1975 Lice, 1976. Caldiran, 1999 Marmara) yasanan
barinma sorunlarini inceledikleri caligmalarinda; rehabilitasyon asamasi denilen ve gegici
konut, baska bolgelerde gecici yerlesim ve afet bolgesinde toplu gecici barimmayi
kapsayan, depremden birka¢ hafta sonra baslayip depremzedelerin kalici konutlara
taginmastyla tamamlanan silirecteki barinmaya iliskin sorunlara 1sik tutmuslardir.
Arastirmada her alt1 depremden sonra da gegici yerlesim birimlerinin sorunlar arasinda,
halkin yasayis bi¢imine uyumsuzluk, iklimsel 6zelliklere uyumsuzluk ve hacim-alan
yetersizligi sorunlar1 yasandigi bildirilmistir. Ayrica yine her alti depremden sonra
yasanan sosyo psikolojik sorunlar arasinda ise sosyal, kiiltiirel ve ticari yasamin
diisiiniilmemis olmasi ile afetzedeyi etkin kilacak bir sistemin yaratilmamis olmasi
bildirilmistir (Limoncu ve Bayiilgen,2005). Buradan da anlasilabilecegi gibi 1966
yilindan 2024 yilina kadar gegen 58 sene igerisinde gegici barinma kosullart ile ilgili
afetzedelerin yakinmalarinda degisiklik olmadigi goriilmektedir. Afet sonrasinda
kayiplarin ve travmanin akut stresini takiben iyi olmayan barinma olanaklari, yeniden
insa slirecinde ve afet sonras1 ortamda diger stres kaynaklar1 olarak belirir (Norris ve

Wind, 2009).

4.1.1.2. Psikolojik/duygusal zorluklar

Zorluklar temasinin ikinci kategorisi ise psikolojik/duygusal zorluklar kategorisi
olmustur. Aslinda c¢ok i¢ ice yasansa da sorunlar1 daha iyi anlayabilmek ve
tanimlayabilmek adina bu kategori de kendi igerisinde sekiz koda ayrilmistir. Bu kodlar
sirastyla kayiplar, yas ve 6zlem; ¢okkiin, iizgiin ve sikintili hissetme; 6tke, agresiflik ve
tahammiilstizliik; tekrarlayici diisiinceler ve imajlar; gelecek kaygisi ve belirsizlik;
stkigmiglik hissi ve daralma; korku ve panik; uyku sorunlari ile duygusal yardim ve destek

eksikligi olarak olusturulmustur.
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4.1.1.2.1. Kayiplar, yas ve 6zlem

Katilimcilar i¢in en biiylik zorluklardan ilki yakinlarini kaybetmek olmustur. Bazi
katilimcilar evlatlarini, annelerini, babalarini, kardeslerini, aile biiyiiklerini, is
arkadaslarini, komsularini, kuzenlerini, yegenlerini, arkadaslarini, ¢alistiklar1 okuldaki
ogrencilerini ve hatta mahallelerini kaybettiklerini bildirmislerdir. Bu biiyiik kayiplarin

tizerine diger sehirlere tasinanlarin sosyal kaybi da eklenmistir.

“Oglum... 19 Yasinda... Kaybettim depremde... Yani nasil desem bilmiyorum ki...
Nereden nereye geliyor insanoglu... (Agliyor) Ne olacag belli degil, olmuyor.
Cok kétii bir duygu. Ozellikle bir camn gitmesi... Hic umurumda degil, nerede
oturursam oturayim yeter ki oglum gitmeseydi... “(Katilimc1 4, Yas 45)

“Cok tiziiltiyorum yani aklima geldikce, yedigim i¢tigim ayri gitmeyen insanlar su
anda yok. Aklima gelince yani ¢ok kotii oluyorum halen. Zor, kayplar ¢ok zor
yvani... Stirekli aglama, siirekli birini ozleyip. Teyzemi mesela ben kaybettim, onun
elinde biiyiidiim. Aklima geldikce baslardim aglamaya, esim bana mesela kizardi
stirekli. Bak simdi bile aklima geldi. O kadar elinde biiyiidiim yani o kadinin. Anne
gibi... Evet... Cok zor. Aklima geliyor amcamin hanimi mesela, o giin goriistiik,
deprem oncesi gecesi goriistiik. Sarildik, bayagi muhabbet ettik. Dedik ki ertesi
gtin de bizde bulagsalim falan, o kaldi mesela enkazda...” (Katilimer 12, Yas 33)

“Aklina bazen uyurken boyle seyler gelir ya, hatiralar, anilar falan... Ben 8
senedir buradaki okulun personeliyim ve benim biitiin is arkadaslarim vefat etti
depremde. Okul miidiiriim vefat etti, biitiin ogretmenlerimiz hemen hemen,
ogrencilerim, biitiin komsularimi kaybettim, kuzenlerimi, ¢ocuklarini kaybettim.
O kadar biiyiik bir kayip ki her seyde birilerini hatirlyyorum. Bu da hep uykumda
sey yapiyor beni... Bazen riiyamda goriiyorum. Riiyamda da rahat degilim yani
¢ok kotii psikoloji aslinda. Evim geliyor mesela, elime bir sey atiyorum ben bunu
evde koymustum diyorum, dolaba elimi atiyorum, evimde yaptigim seyleri
hatirlyyorum mesela.... Cok kaywplar var, onlarin yokluguna alisamadim ben yani
su an bir sene oldu hala alisamadim dedigim gibi her sey onlar: hatirlatiyor. O
kadar alismisiz ki bir aile ortami olmusuz mesela. Is arkadaslarim ozellikle. Hep
yvaptigim ¢orba mesela onlarla yapiyorduk diyorum. Dinledigim miizik mesela,
onu hatirlatiyor. Cok zorluklarla... Inamn evime iiziilmedim, ona iiziilme firsatim
olmadi. Aci o kadar biiyiik ki yani ogrencilerimizin kaybi, &gretmenlerimin,
kuzenlerimin, komsularimin. Daha evime swra gelmedi, inamin evim i¢in
tiziilemedim. Evim yok diyemedim maalesef.” (Katilimc1 5, Yas 40)

“Bes kisi... Aileden bes kisimizi kaybettik. Yani o bir ay falan, iki ay ¢ok kétii bir
donemdi. Yemek yiyemiyorsun, kalbin actyor onlara...” (Katilime1 2, Yag 44)
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“Ben ailemi kaybettim. Hepsini kaybettim depremde. Biz de gégiikten ¢iktik.
Annemi, babami, kardeslerimi, hepsini kaybettim... Hafta i¢i hi¢cbir yere
¢tkmiyorum. Hep konteynerdeyim. Hafta sonu bir yerlere gidiyoruz. Yani bir
yerlere derken yani geziyoruz zaten gidilecek bir yer olmadigi i¢in. Ama o6yle
enkaz yerine gidiyoruz, yikilan evlerine.... Aniular... Ciinkii ¢ok, kaybim c¢ok.
Mahallem komple yok. Yani arkadaslarim, komgularim, kendi binamdaki
komsularim. Kimse yok yani. Bos, arsa. Mahalle yani, komple arsa. Oyle
gegiyorum yani oradan.... Soyle soyleyeyim. Arkadaslarim kalmadi benim zaten.
Cogu vefat etti, cogu da tayin ald: gitti. Komsularim kalmadi. Komgularim zaten
¢ogu oldii. Sayili bir iki tane belki kalmistir. Onlar da burada degiller. Kimi tedavi
gortiyor, kimi baska sehirde.” (Katilimc1 13, Yas 34)

Dogrudan orseleyici bir olay yasama, baskalarinin bagina gelen olaylara taniklik
etme, Orseleyici olaylarin sevimsiz detaylariyla, asir1 diizeyde tekrarlayan bigimde karsi
karsiya kalma, bir arkadasin veya aile yakininin orseleyici yasantisini 6grenme ya da
kaba giigle 6liimii ve olasiliginin her birisi TSSB tani kriteri maddeleridir (APA., 2013).

Afetler oliimlerle sonuglanir ve bir afetin biiylik ¢apta can kayiplarina neden
olmasi, afetten etkilenen bireyler iizerinde psikolojik olarak iyilik halini etkileyecek
unsurlar dogurur (Norris ve Wind, 2009). Daha fazla insani kayip yasayanlarin travma
sonrasi belirtiler agisindan savunmasiz risk grubu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir
(Sumer vd., 2005). Kadinlarin zorlanma yasadiklar1 alanlardan birisinin de kayiplar
olmast 6 Subat depreminden sonra yapilan baska bir nitel ¢alismanin da sonuglari
arasinda yer almaktadir (Temsi, 2024).

Yetigkin Orneklemde deprem sonrasi TSSB prevalansi anlamli yordayicilart
arasinda yas yagamak bulunmaktadir (Tang vd., 2017). Afetlerin yol actig1 yas ile ilgili
en klasik calisma; 1972 yilinda ¢oken bir barajin yaklasik olarak 125 kisinin 6liimiine,
1000 kisinin yaralanmasma ve 4000 kisinin evsiz kalmasina neden olmasindan iki yil
sonra yapilan, %26’s1 aile liyesini ve %35°1 yakin arkadasini1 kaybettigini bildiren afete
maruz kalmig ve zarar gormemis kisilerle yapilan ¢alismada, yetiskinlerin %60’ 1nin
yaygin anksiyete bozuklugu ve %70’inin major depresif bozukluk sahibi olduklari
Olctimlenmistir (Glesser vd., 1981; akt. Norris ve Wind, 2009). Cin’de 2008 yilinda
gerceklesen Wenchuan Depreminden on sekiz ay sonra yas yasayan bireylerde aile islev
bozuklugu prevalansi yiiksek bulunmustur (Cao vd., 2013). Yakinlarin kaybi, travmatik
stres belirtilerinin anlamli yordayicilar1 arasinda bulunmustur (Basoglu vd., 2004).
Deprem sonrasinda aile {iyelerinin ve arkadaslarin kaybinin, depresyona katkida

bulunmus olabilecegi bildirilmistir (Altindag vd., 2005). Livanou ve digerlerinin 2002
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yilinda Marmara Depreminden 14 ay sonra yaptiklar1 ¢alismada da kadin olmak ve aile
bireyi kayb1 yasamis olmanin bu depresyonun belirtilerini daha da siddetlendirme riski
belirlenmistir. Ayni ¢alismada kadin olmak ve arkadas kayb1 yasamis olmak TSSB riskini

arttiran faktorler arasinda degerlendirilmistir.

4.1.1.2.2. Cokkiin, iizgiin ve sikintili hissetme

Kendini kotii, sikkin, ¢okkiin, lizgiin hissetme ile duyulan ac1 ve eskiden zevk
aldiklar1 seylerden haz almama katilimcilar tarafindan dile getirilen psikolojik ve
duygusal zorluklardan olmustur. Baz1 katilimcilar yasanan deprem dolayis: ile, bazi
katilimcilar ise sonrasindaki kosullar nedeni ile bdyle hissettiklerini bildirmislerdir.
Ancak bu o kadar i¢ i¢edir ki depremin travmasini, sonraki kosullarin zorluklarinin,
yakinlarin kaybinin {iziintiisiiniin, mevcut rahatsizliklarmin ve maddi manevi yasadiklari
kaynak kayiplarinin birlesimi olarak olustugu diisiiniilmektedir. Asagidaki alintilar bu

duygulara 6rnek olarak verilmistir:

“Evim 10 saniyede yikildi maalesef... Iki giin enkazda kaldik biz maalesef. Acilar
bitmiyor, yaralar kapanmiyor maalesef... Cok giicliyiim ashinda. Ama
kaybettigimi hissediyorum yavas yavas kaybediyoruz, yasamaya c¢alisiyoruz
anlayacaginiz... Cok kétii ashinda. Sizinle konusacagim ama yani bazen dik
durmaya ¢alistyoruz ama ¢ok kotii yani. Ruh halim ¢ok iyi degil maalesef siirekli
aglyorum ¢iinkii, her seyde bir seyler hatirliyorum gibi... Maalesef kotii. Cok
isterdim iyi olmak ama ¢ocuklarim igin iyiymis gibi gériinmeye ¢aligsiyorum”
(Katilimer 5, Yas 40)

“Ruh halim hi¢ iyi degil. Seker hastasiyim. Kalpten anjiyo oldum. Ayaklarimda
yaralar ¢ikiyor sikintidan. Gece kalkiyorum, konteynerin oniinde oturuyorum. Ne
olmaz ki sitkinti?..” (Katilimer 15, Yas 53)

“Cok zor sartlarda yasiyoruz... Imkanim olsa yasamam ashnda da mecburiyetten
dolayr iste kalryoruz. Nasil desem iiziicii, yorucu bir hayat. Yipraniyoruz ister
istemez... Ruh halimiz bozuk camim. Hi¢ iyi degiliz. lyi degiliz yani. Ya maddi
manevi ¢okiisler yasadik... Mutsuzuz. Oyle bir mutlulugumuz yok. Mutsuz bir
hayat yasiyoruz iste.” (Katilime1 14, Yas 42)

“Yani ilk basta dedigim gibi kendimi izole hissettim diinyadan. Diinyadan kopuk
hissettim bir de etrafimiz da yikinti. Ruh halimiz ¢okiiktii ama iste kiiciik
mutluluklarla idare etmeye ¢alisiyoruz.” (Katilimer 8, Yas 50)

A: Deprem sonrasi psikolojik/duygusal zorluk yasadiniz mi?
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K: ...Yasadik evet. Yani, ara ara sallanma etkileri oldu, hepimizde olmustur
eminim yani. Yeri geldi, geldi boyle bir aglama. Hala daha gordiigiimiiz seylere
aglyoruz yani 6yle bir zorluk yasadik biz, hala da yasiyoruz. Bas etmek miimkiin
degil. Antakya’nin bu halini gordiikce hala ayni seyi yasiyoruz yani. (Katilimei 9,
Yas 32)

“Yani iiziiliiyordum, halimize iiziiliiyordum. Evsiz  kaldigimiza  boyle
cocuklarimizla, yer olmadiginda, darligi bilmem ney yani. Sonra da alistim
duygularima alistim yani duygularima alistim artik diyebilirim.” (Katilimer 11,
Yas 33)

Bazi katilimcilarda ise deprem ve getirilerinin sikintisi ile kaybedilen bir evladin
yasinin birlesmesinin daha zorlu bir duyguduruma yol agtig1 goriilmektedir:

A: Bir hafta i¢i giiniiniiziin nasil gegtigini anlatir misiniz?
K: Hafta i¢i ¢ocuk okula gidiyor. Cocugumu okula hazirliyorum, okula
gonderiyorum. Sonra oturuyorum béyle tiim giin hayalet gibi duruyorum.”

A: Su anki ruh halinizi/psikolojik durumunuzu nasil tamimlarsiniz?
K: Berbat, ¢cokmiis. Hi¢ iyi degilim....

A: Bu stiregte size gii¢ veren hayalleriniz var mi?
K: Deprem hepsini tiiketti. Hi¢cbir sey kalmad:. (Katilimci 4, Yas 45)

Bir katilimc1 ise yasadig1 haz kaybini boyle agiklamistir:

“Yok wvallahi... Televizyonda sarki falan hi¢ sevmiyorum eskisi gibi hig
sevmiyorum. (Katilimer 1, Yas 60)

Basgka bir katilimci, yasadigi zorlugun 6lmek isteyece§i kadar yogun bir hal
aldigini aktarmastir:

“Ya her sey zor kizim. Hayatin kendisi zor. Tabii zor. Hayat zor... Vallahi hi¢bir
sey istemiyorum. Olmek istiyorum yalnmiz béyle.” (Katihmcei 3, Yas 74)

Neredeyse her giin, giiniin biiylik bolimiinde ¢okkiin duygudurum ile ¢ogu
etkinliklere kars1 ilgide goriiniir azalma ya da zevk almama hali birer major depresyon;
devamli bir bicimde olumlu duygular yasayamama hali ile bagkalarindan kopma ve
yabancilasma duygulari birer TSSB tan1 kriteridir (APA., 2013).

Afetlerden etkilenen bireylerde depresyon, stresle baglantili saglik sorunlari,
keder, intihar diislinceleri, TSSB, anksiyete ve artmis madde kullanimi goriilebilir
(Bonanno vd., 2010). Thompson ve digerlerinin (1993) Hugo kasirgasi sonrasinda

yaptiklar1 ¢alismada yasam tehditi yasayanlarin; depresyon, somatik yakinmalar,
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anksiyete, genel stres ve travmatik stresin genel semptomlarda daha yiiksek puanlar
aldiklarinmi bildirmislerdir. Tayvan Depreminden sonraki ilk ay boyunca incelenen afetten
etkilenen bireylerin arasinda psikolojik sikint1 yasayanlarin oran1 % 58.4, depresif ruh
hali yasayanlarin orani ise % 56.7 olarak dl¢timlenmistir (Chen vd., 2001).

Deprem sonrast gegici konaklama alanlarinda yasayanlarla yapilan c¢aligmalar
incelendiginde ise 1995 Japonya Depreminden sonra da si§inma evlerinde yasayan
katilimcilarin depresyon yasadiklar (Kato vd., 1996) ve Iran kirsalinda depremden sonra
konteynerde yasayan ¢cogunlugu evli kadinlarin zorluklarla bag edemedigi ve psikolojik
sagaltimlar1 i¢in uygun programlarin noksanligi sebebiyle pek ¢ok kisinin normal
hayatlarina yeniden kavusma umudunun olmadigi, bazilarinin intihar diistincelerine sahip
oldugu ve hatta bazi kisilerin ise bu diisiincelerini eyleme doktiikleri bildirilmistir

(Yoosefi Lebni vd., 2020).

4.1.1.2.3. Ofke, agresiflik ve tahammiilsiizliik

Bazi katilimcilar hem kendilerinde hem eslerinde hem de cocuklarinda 6fke,

agresyon ve tahammiilsiizliik ile ilgili sorunlar yasandigini bildirmislerdir:

“Hele depremden sonra ¢ok sey olduk. Hele kizim bana bir sey soruyor, diyorum
sus, ne olur konusma! (Kus sesi geliyor.) Bunun sesine bile tahammiil edemiyorum
artik... Depremden sonra hani ne kadar da olsa istemiyorsun, kimseyi gormek
istemiyorsun.” (Katilime1 2, Yas 44)

“...0 (Esi) agresif, sinirli oldu. Ben de tahammiilsiiz olmusum. Iki taraf yani,
tahammiilsiizliik.” (Katilme1 11, Yas 33)

“Ya ben biraz sey oldum galiba biraz agresiflestim deprem sonrast o muhakkak

psikolojiden ileri geliyor. Yani ¢iinkii biz hi¢ destek almadik biz, almadigim igin
sanirim ben biraz sey oldum agsirt derecede sey yapiyorum boyle, aslhinda
¢ocuklara ben yiiksek sesle konusuyorum...” (Katilimc1 5, Yas 40)

Bunlarin  disinda  kimi  katilimcilar ufak bir seyden bilyiik ofkeler
hissedebildiklerini  belirtmis, kimi katilimcilar ise yoneticilere kizginliklarini
bildirmislerdir.

Ofke ile de seyredebilen devamlilik gdsteren olumsuz duygusal durum ile bir
kiskirticinin yoklugunda insan ya da nesnelere karsi saldirganlikla disa vurulan kizgin

davraniglar birer TSSB tan1 kriteridir (APA., 2013). Tayvan Depremi sonrasinda yapilan
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calismada da sinirlilik afet sonrasindaki ilk ayda en sik bildirilen psikiyatrik semptomlar
arasinda yer almistir. Bu calismada sinirlilik yasadigini bildiren katilimer oran1 %62,6
iken artan uyarilma semptomlar1 arasinda goriilen kontrolsiiz 6fke yasayan bireylerin
oran1 %28,2 olarak bulunmustur (Chen vd., 2001). 1995 Japonya Depreminden sonra da
siginma evlerinde yasayan katilimcilar sinirlilik yasadiklarini bildirmislerdir (Kato vd.,
1996). 6 Subat depremlerinin akabinde Hatay, Nurdagi, Elbistan, Islahiye,
Kahramanmarag’ta cadir ve konteynerlerde kalan depremzedelerle yapilan goriismelerde
de deprem sonrasinda sinirlilik ve saldirgan davramiglar yasadiklar1 kaydedilmistir
(Bozkurt, 2023). iran’da yapilan arastirma kadinlarin depremden sonra sahip olduklari
stresin ¢ocuklar basta olmak iizere gevrelerindeki kisilere karsi bir tiir saldirganlik
yaratmakta oldugunu bildirmislerdir (Yoosefi Lebni vd., 2020). Yunanistan’da Eyliil
1999°da yasanan depremden bir yil sonra belediyenin gegici yerlesim yerinde kalan
karisik cinsiyetten katilimeilarin @ %60°1  sinirlilik ve gerginlik hissettiklerini

bildirmislerdir (Varela vd., 2008).

4.1.1.2.4. Tekrarlayic diisiinceler ve imajlar

Katilimeilar psikolojik ve duygusal bir zorluk alani olarak deprem ani, sonrasi ve
kayiplar ile ilgili gézlerinden gitmeyen goriintiiler ve akillarindan uzaklastiramadiklari,
bazen uyumalarini engelleyen ani, goriintii ve diisiincelerden bahsetmislerdir. Asagidaki

diyalog ve devamindaki ifadeler bu zorluk alanina 6rnek olarak verilebilir:

K: Yani ¢alisirken falan unutuyorum ama birazcik kendimizi dinledigimiz zaman
hep aymi yerlerde kaliyoruz siirekli. Bilemiyorum ya, aklimizdan ¢ikmiyor.
Takintuli kalyyoruz ¢ok.

A: Aklimizdan ¢ikmayan tam olarak nedir?

K: Cok yakinlarimi kaybetmem.

A: Kayiplar ...

K: Evet, yani o deprem anminda o evden ¢ikma anmimiz. Cocuklarimi ¢ikardigima
mi sevineyim, yan taraftaki komsumun ¢ocugunun enkaz altinda kaldigina mi
tiziileyim. Cok karistk duygular yasadik... Onlar aklima geldik¢e ¢ok kétii tekrar
basa saryyorum. Her sey o giinde kalryor. Her sey goziimiin oniinde o sekilde
kaliyor. Komsulardan duyuyorum enkaz altinda kaldiklarini, yamimdaki bayan
mesela iki giin kaldik diyor. Zor ya kurtulamayacagiz o giinlerden bence.
(Katilimer 12, Yas 33)
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“Yani goyle bir nokta vereyim size, kaybimiz var yani. Kiz kardesim ve enistemi
kaybettik. Yani oturuyoruz bazen aklina her sey geliyor yani... Oyle insan
otururken diisiinmez mi yani?... Aklina gelmez mi? Yani insan ister istemez
oturuyor, oturdugu zaman her sey aklina geliyor... Boyle insan ister istemez bir
cayn i¢iyor, diigiiniiyor yani neredeydik, nereye geldik.” (Katilimci 1, Yas 60)

“Gelgitler yasamiyor degilim, gelgitler yasiyorum ama oniime bakiyorum.
Gegmigimi arkamda birakiyorum. Kayiplarimi diisiinmek istemiyorum gelecege
ben nasil kendimi hazirlayabilirim?” (Katilimei 8, Yas 50)

“Yakinlarimiz oldiigii i¢in yani insan illa ister istemez oturdugun zaman evin
geliyor aklina, yaptigin isler geliyor aklina.” (Katilimer 15, Yas 53)

“Uyku yok yani uyuyamiyorum. Goziimii kapattigimda her zaman o ani
canlaniyor, o ana gidiyorum. Ciglik sesleri yani o ami yasiyorum ben. Terapi
alyorum.” (Katilimer 13, Yas 34)

Orseleyici olaylarin yineleyici, istemsiz ve isteng¢dis1 gelen, sikint1 veren anilari
bir TSSB tanmi kriteridir (APA., 2013). Tayvan Depreminden kurtulanlarin yasadiklari
zorluklar arasinda deneyimlerinin hatirlanmasi ve artan uyarilma ile ilgili semptomlarin
cok yaygin olarak sergilendigi goriilmiistiir. Miidahaleci hatirlamalar yasayanlarin orani
% 65.9, ilintili kabus gorenlerin oran1 % 25.3, tetikleyicilere duygusal tepkiler verenlerin
oran1 % 59.5 iken tetikleyicilere kars fiziksel reaksiyonlar verenlerin orani ise % 44.7

olarak bulunmustur (Chen vd., 2001).

4.1.1.2.5. Gelecek kaygisi ve belirsizlik

Katilimeilar i¢in bir diger zorluk konusu ise belirsizliklerdir. Bu belirsizlikler
gelecek kaygisina neden olabilmektedir:

“Su anda biz buradayiz ama yani nereye gidecegiz belli degil. Onu da
diistintiyoruz... Bizim yerimiz yikildi ya, yerine doniisiim olacak mi olmayacak mi
onu da diistintiyoruz yani...” (Katilimer 1, Yas 60)

“Yani bosluga diistiim, her seyimi kaybettim. Var olan bir evim vardi, egyalarim...
Ctinkii ben esyalariyla ask yasayan bir insanim, hepsinin tizerine basip ¢iktim o
biraz zoruma gitti. Onun disinda yok hani esyalarimi kaybetmis olmak, hi¢bir
seyin olmadan ortada kalmak ve bundan sonrasi ne yapacagini bilmemek. Maddi
durumu yiiksek olmayan bir insan bugiinden sonra hani evler olacak yapilacak
falan dediginde ben bunu nasil édeyecegim, ben bunu nasil geri getirecegim
diistincesine ¢ok giriyorum. Ciinkii maddi durumu ¢ok yiiksek bir insan olmadigim
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icin, bunlart yeniden yapabilecek miyim acaba bir daha evim olabilecek mi
diigiincesine girdigim olabiliyor yani.” (Katilime1 10, Yas 41)

“Yani depremde ilk once hi¢ halk diisiiniilmedi ya. Yani ¢ok bos birakildi. Cok
bast bosluk var. Hala da bir belirsizlik var. Hala bilmiyoruz gelecekte ne olacak?
Dort evim gitmig, bir ev mi alacagim? Birine kredi mi alacagim? Benim evim
nerede olacak, ne zaman bitecek? Yani bu herkes a¢isindan sadece ben degil... Bu
belirsizlik bizi ¢ok kasiyor. Yani bunlar siirekli diistiniiyoruz. Para harcamaya
korkuyoruz. Yani bu para acaba bize diikkan alirken, ev alirken lazim olacak mi?
Bu yénden ¢ok sikinti yani gelecegi gormiiyoruz. Gelecekte belirsizlik var. Herkes
bir sey soyliiyor. Kimse bir sey bilmiyor. Hep bu dedikodu. AFAD a gidiyorsun,
soruyorsun gencecik insanlar, cevap veremiyor.” (Katilime1 7, Yas 54)

“Ne kadar siire boyle bu sikintiyi ¢ekecegiz diye diigiiniiyorum. Kag yil daha
burada yasayacagiz? Ne zaman diizenimiz olacak bilmiyorum.” (Katilimct 12,
Yas 33)

“...Cikiyorsun, suraya bakiyorsun, burada ne yapiyorum? Ne igin? Ne zamana
kadar acaba burada oturacagiz? ... Yani zorluk yapiyor.” (Katilmer 15, Yas 53)

Gelecek kaygisi ile ilgili sonuglar 2011 Van Depreminden sonra yazilan Van halki
ve afet sonrasi kosullar ile ilgili olusturulan degerlendirme raporlarinda yer almaktadir
(Dedeoglu, 2011). 6 Subat depreminden sonra Osmaniye ilinde yapilan bir caligmada da
afet sonrasi siirecte beliren ekonomik, sosyal ve psikolojik degisimlerin beraberinde
yogun bir belirsizlik hissi getirdigi bildirilmistir (Tekin-Babug ve Gokge, 2024). Yine 6
Subat depremlerinden sonra Hatay, Nurdagi, islahiye, Kahramanmaras ve Elbistan’da
cadir ve konteynerlerde kalan depremzedelerle yapilan goriismelerde de depremzedelerin
en biiylik sikintilar1 arasinda gelecek kaygisinin one ¢iktigr gézlemlenmistir (Bozkurt,
2023). Yunanistan’da 1999 yilinda yasanan depremden bir yil sonra belediyenin gegici
yerlesim yerinde kadin ve erkekler arasinda yapilan c¢alismada, afetzedelerin %36’s1
gelecege yonelik genel glivensizlik hissettiklerini bildirmislerdir (Varela vd., 2008).
Gelecekle ilgili belirsizlikler Katrina kasirgasindan sonra yapilan bir ¢alismada da
ebeveynlerin bildirdikleri stres faktorleri arasinda yer almaktadir (Salloum ve Lewis,
2010). Tayvan Depremi sonrasinda afetten etkilenen bireyler arasinda ilk ay yapilan
calismada da umutsuzluk yasadigini bildirenlerin oran1 %33 ve giiven eksikligi yasadiginm
bildirenlerin orani ise %36,6 olmustur (Chen vd., 2001). Ayn1 ¢calismada katilimeilarin
beste biri geleceklerine giiven duymadiklarini bildirmislerdir. Afetlerden sonra kisa ve

orta vadeli ruh sagligi iyilesmesi icin giivenlik duygusu, sakinlik, 6z ve topluluk
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verimliligi duygusu, baglilik ve umudun tesvik edilmesi gerektigi bildirilmistir (Hobfoll
ve digerleri, 2007).

4.1.1.2.6. Sikismishk hissi ve daralma

Katilimcilarin birka¢i deprem sonrasi enkazda kalma oOykiileri, konteynerin
kiiciikliigii ya da yetersiz imkanlarin verdigi 6zgiir olmama hissi neticesinde kendilerini

daralmis ve sikismis hissettiklerini belirtmislerdir:

“Bir de enkazda kaldigim icin ben nefes almakta bile zorlaniyyorum konteynerin
igcinde. Bunaltyorum, daraltyorum buhran gegiriyorum resmen. Disart atiyorum
kendimi. Allah yardimcimiz olsun ingallah bu siire¢ boyle ¢cabucak geger. Yaralar
sartlir diye umut ediyorum ama hi¢bir fikrim yok. Adini koyamadigim bir duygu.
Maalesef...” (Katilimc1 5, Yas 40)

“Vallahi zor. Gece bugiin gece yarisi saat iki bu¢uk baktim patlayacagim.
Kapwyr actim kostum. Iste béyle oluyor. Daraldim... Stkinti, sikint, sikinti, ok
stkintiliyyim. Saat ikide bir tik tik tik yapti kendi kendine. Boyle bagirdim, béyle
vurdum kendime. A¢tim kapiyi disariya attim kendimi. Daraliyorum.” (Katilimct
3, Yas 74)

“...Olmuyor, disar1 ¢iksan olmuyor, burada olmuyor. Sanki okulla konteyner
arasinda sikismis hissediyorum kendimi... Ozgiir degilim gibi hissediyorum...
Oradan ¢ikiyorsun buraya, buradan ¢ikiyorsun okula, baska bir hayat yok gibi
yani stkiltyorum.” (Katilimer 8, Yas 50)

Van Depreminden sonra konteynerkentte yapilan ¢alismada katilimcilarin %84’
siklikla ya da her zaman oda kapisini kapattiklarinda kendilerini dar ve sikigmis bir alanda
hissettiklerini bildirmislerdir (Unal ve Ak, 2017). Tayvan Depreminden sonraki ilk ay
boyunca incelenen afetten etkilenen bireylerin arasinda gogiis sikismasi yasadigini

bildirenlerin orani %51,1 olmustur (Chen vd., 2001).

4.1.1.2.7. Korku ve panik

Katilimcilarin bazilar1 kendilerinde ve ailelerinde korku ve panik sorunlari

yasadiklarini ifade etmiglerdir:
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“Panik ataklik baslamisti zaten. Panik ataklik var. Mesela art¢ilar olunca hemen
cighk ¢ighga disart kaciyorum. Artgi oldugunda. O halen ge¢medi. Uykularim
iste... ... Evet. Ben zaten o yiizden tedavi oluyorum.” (Katilimei1 13, Yas 34)

“Depremden sonra zaten ¢ok kotii seyler oldu. Hep psikolojimiz zaten bozuktu,
gecen deprem... Gegen mesela depremler arka arkaya oluyor. Gecenin on
bucugunda oldu deprem, kizim yataktan firlad... Inan ki inanmayacaksin... Corap
vok ayaginda, terlik... Disaridayiz terlikle. Terligini giydi, su, islak falan terligi...
Hemen firlad gitti, anne ne olursun yatmayalim burada dedi. O giin ¢ok kotii
sallandr yani... Ugtu disariya, kostum pesinden gittim yani ¢ok zor siirekli.”
(Katilime1 2, Yas 44)

Korku ve panik ile ilgili zorluklar bazen konteyner sartlarindan da

tetiklenmektedir. Hatta bu durumun uyku sorununa da yol ac¢tigini bildirmistir.

“Konteyner sallaniyor ya yiiriirken bile. Biz hep béyle tetikteyiz. Cocuk falan
tuvalete kalksa gece hepimiz irkilerek uyaniyoruz. Kizlar wyanip agliyorlar
mesela anne deprem oluyor diye. Araba gegiyor belki yoldan, belki birisi lavaboya
girmistir mesela abisi gormemislerdir. Anne deprem oluyor diye aglayarak
uyaniyorlar mesela. Onlara sariliyorum yani birbirimize sariliyoruz genelde
kizlar aglar, oglan degil de. Yok bir sey diyorum, burada bir sey olmaz, bu
vikilmaz, tistiiniize bir sey diismez, diigse de bir sey olmaz, yani giivendeyiz falan

o sekilde tolere ediyorum onlart.... Uyku problemim ¢ok var.” (Katilimei 12, Yas

33)

Afetten etkilenen bireyler i¢in ana yikici depremle baslayan ve artci sarsintilarla
pekisen korku 6nemli bir sorundur ve kaginma davraniglari, yeniden deneyimleme ve agiri
uyarilma semptomlar1 gibi pek ¢ok travmatik stres semptomuyla iliskili bulunmustur
(Livanou vd., 2002). 60.000 afet magdurlartyla yapilan meta analiz ¢aligmasinda da afet
sonrasinda kisilerin fizyolojik stres verilerinin, diger kisilere oranla on kat daha arttig1 ve

uyku bozuklugunun yaygin goriildiigii saptanmistir (Norris, Friedman, Watson, Byrne

vd., 2002).
4.1.1.2.8. Uyku sorunlar
Bazen yasanan korku ve panikten kaynakli olarak bazen ise bagimsiz olarak

gelisen bir uyku ile ilgili gii¢liik, katilimeilarin ¢ogunlugu tarafindan bildirilmis bir sorun

olarak kayit altina alinmigtir:
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“Deprem sonrast hi¢ uykum yok. Saat 5-6 ya kadar yatmiyorum. Ondan kelli 1
saat kadar yatiyorum. Ondan sonra geri kalkiyorum. Iste éyle.” (Katilimer 15,
Yas 53)

Cocuklarla 1lgili olan zorluklar da ebeveynlerin uyumasina engel oldugu i¢in
normal sartlarda uyuyabilecek bir ebeveyn cocuk bakimi ylkiimliiliigli nedeniyle

uyuyamayabilmektedir.

“...Zaten uyku zorlugu ¢ekiyorum ¢ocuklarla, uyumuyorlar. Yani hi¢cbir sekilde
uyumuyorlar. Yani saat 12-1 oluyor benim ¢ocuklarim uyumuyor. Bilmiyorum
neden yani... (Katilimci 11, Yas 33)

Uyku ile ilgili zorluklarin deprem sonrasi olusmus olabilecegi gibi, rahatsiz uyku
kosullart ile de ilgili olabilmektedir.

“Uyku da problem ¢iinkii kanepeleri agamiyoruz.” (Darlik dolayisiyla)
(Katilime1 3, Yas 74)

“...Yatarken yatagim ¢ok acitiyor mesela... Yerde uyudugum igin, yatagimi ¢ok
ozledim. Onun i¢in de wuyuyup ayilamiyorum... Deprem oluyor mesela o
depremlerden sonra wuyuyamiyorum. O psikoloji mahvediyor. Cocuklarimin
tizerindeki korku beni ¢ok huzursuz ediyor. Bas edemiyorum aslhnda, bas
ediyorum dersem yalan olur...Uyku kismum dedigim gibi, belirli bir siire boyle
bayiliyorum bir siire sonra. Cok agliyorum bazen aglaya aglaya uyuyorum. Siireg
uzuyor iste 2’yi 3’ii buluyor. Normalde ¢alistyorum mesela, normal yasantimda
dokuz buguk-onda uyurdum ben yatardim. Su anda o kadar yorgunum ashinda
bedenen ama uyku diizeni yok maalesef bas edemiyorum. Acaba diyorum fazla mi
takryorum diistiniiyorum diyorum. Yipratiyor beni bu da ¢ok yipratiyor.””
(Katilimer 5, Yas 40)

Bir katilime1 uyku tedavisi almasinin da uyku sorunu ¢ekmesine engel olmadigini
bildirmistir.

“Bu uyku sorunuyla bas etmek icin ila¢ kullantyorum ama ¢ok da ise yaramiyor.”
(Katilimei 14, Yas 42)

Bir katilimer ise korku ve panik dolayisiyla uyku sorunu yasadigini ama artik
sorunlarinin devam etmedigini bildirmislerdir.

“Uykusuzluk ¢ektim, uyuyamadim. Yani géziimii kapatamiyordum. Elektrik her an
agik kaldi. Goziimii tekrar kapattigimda sallanacak gibi oldum. Tedirgindim, her
an deprem olacak gibi... Korku vardr hala bir tedirginlik vardi. Korku yasadim.
Artik ¢ok sikinti degil, sallamamaya basladik. Deprem olmasa bile, konteynerde
yiirtidiigiimiizde sallantyor deprem gibi. Artik deprem hayatimizin igine girdi ve
siradanlasti.” (Katilime 8, Yas 50)
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Izmir Depreminden sonra evleri hasar géren 30 kadinla yapilan nitel calismada da
en ¢ok goriilen psikolojik sorunlar uykusuzluk, travma, karamsarlik, endise, stres ve
lizlintii olarak tespit edilmistir (Demirci ve Avcu, 2021). 6 Subat depremleri sonrasinda
yapilan c¢aligmalarda da bildirilen psikolojik/duygusal zorluklar arasinda uyku
problemleri ve kaygi baglantili zorluklar yer almaktadir (Tekin-Babug ve Gokge, 2024;
Temsi, 2024). Tayvan Depremi sonrasinda yapilan ¢alismada da uykusuzluk ve carpinti,
afet sonrasinda ilk ayda en sik iletilen psikiyatrik semptomlar arasinda bildirilmistir ve
uykusuzluk yasadigimi bildiren katilimer orami %69,1°dir. (Chen vd., 2001). Ayni
calismada afetten etkilenen bireylerin yasadiklar1 “artan uyarilma” semptomlar1 i¢in
degerlendirildiginde hipervijilans yasayanlarin oran1 %61,1, uyku giicliigli yasayanlar
%063,7, konsantrasyon gii¢liigii yasayanlar %59,1 ve abartil1 irkilme tepkisi yasayanlar ise
%60.4 olarak o6l¢iimlenmistir (Chen vd., 2001). 1995 Japonya Depreminden sonra da
siginma evlerinde yasayan katilimcilar uyku giigliigii yasadiklarini bildirmislerdir (Kato
vd., 1996). 1999 Yunanistan Depreminden bir sene sonra gegici barinma merkezlerinde
kalan 305 kisinin yiizde 54'ii yeni hayat sartlarinin gece uykularini etkiledigini belirtmistir
ve ayni ¢alismada sadece uyum saglama yeteneginin uyku bozuklugu ile giiglii bir iligkisi
oldugu belirlenmistir (Varela vd., 2008).

Bu oOrneklerden anlagilacagi gibi afetler sonrasinda uyku ve korku baglantili
sorunlar yasama ¢ok yaygindir. Travmatik bir olay yagamis olmak uykuyu etkileyebildigi
gibi TSSB’nin de 6znel olarak bildirilen uyku problemlerinin gelisimiyle iligkili oldugu
bilinmektedir (Babson ve Feldner, 2010). Japonya’daki deprem ve tsunamiden kurtulan
yaslilar1 9 yi1l takip eden ¢alismanin sonuglart uyku kalitesi azalmis olan kisilerin afetlerin
sonrasinda bu stres belirtilerinden kurtulma ihtimallerinin daha diisiik oldugunu; azalmis
uyku kalitesi ve uykusuzluk semptomlar1 olanlarin 5 yil sonra travma sonrasi stres
semptomlarinin bitmis olma olasiliginin daha diisiik oldugunu; ve yine azalmis uyku
kalitesi ve siiresi olanlarin, afet Oncesi faktorleri kontrol eden travma sonrasi stres
semptomlarinin gecikmis baslangicini tecriibe etme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. (Yazawa vd., 2023)

Afetler, major depresyon ve TSSB gibi zorluklar sonucunda yasanabilen uyku
sorunlari, uykuya bagli duygusal beyin islemenin Oniine gecerek beynin anilart ve
duygular isleme yetenegini engellemekte ve semptom gelisimini veya siirdiiriilmesini
destekleyerek iyilesme siirecini yavaglatmaktadir (Walker ve Van Der Helm, 2009). Yani

uyku sorunlar1 yiiksek travma sonrasi stres seviyelerinde iyilesmeyi engelleyebilir
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(Babson ve Feldner, 2010) ve iyi alinmis bir gece uykusu iyilesmeyi destekler ( Walker
ve Van Der Helm, 2009).

Ayn1 zamanda TSSB'si olan kisiler uyku bozukluklariyla basa ¢ikmak igin
olumsuz basa ¢ikma yontemlerinden alkol ve madde kullanimina basvurabilmektedirler
ve bu da sorunun kétiilesmesine neden olmaktadir (NIDA, 2020). Onceki ¢alismalarin
TSSB'y1 tek basina tedavi etmenin ona eslik eden uyku problemlerinin sagaltimini
saglamamasi nedeniyle afet sonrasinda travma sonrasi stres semptomlarinin tedavisine ek
olarak uyku bozukluklar1 i¢in biitiinlestirici bir tedavi planinin olusturulmasi gerektigi

ifade edilmektedir (Yazawa vd., 2023).

4.1.1.2.9. Duygusal yardim ve destek eksikligi

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin duygusal yardim ve destek almakla ilgili
zorluklar yasadiklar1 anlagilmigtir. Bir katilimci, evleri agir hasarli oldugu i¢in yani
yikilmadigr icin destek alamadiklarini, bir diger katilimci ise yoneticileri yanlarinda
goremedigi i¢in il ve belediye yoneticileri ile belediye baskan adaylarina duydugu

kizginlig1 paylagmistir:

“Evimiz yan tarafta agir hasarli ¢cok kotii yani... Onu gordiigiimiizde daha ¢ok
parcalaniyoruz. Hani ne bizi ¢ikardilar ne gelip baktilar sonra. Oyle oldu, o
yiizden psikolojimiz zaten bozuk.” (Katilimci 2, Yas 44)

“Yok valla hi¢hir sey yeminliyim hi¢bir sey istemiyorum artik. Depremden, biitiin
millet, bu kaymakamlik, her sey... Gormedim hi¢ kimseyi. XXX gegen giin mesaj
gondermig, gelmedi gérmedik hi¢chbir destegini gormedik. Biiyiiksehir aday:. Hig
gormedik yani maneviyat bakimindan o yiizden ¢ok kizgimim.” (Katilimer 3, Yas
74)

Ayrica katilimeilarin ¢ogu psikolojik destek de alamadiklarini bildirmislerdir.

Psikososyal kaynak kayiplarinin semptom sonuglarina en iyi aracilik eden faktor
oldugu bilinmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Dogal bir afetten
sonra kaybedilen kaynaklarin, basa ¢ikma davranisinin ve basa ¢ikma 6z yeterliliginin
psikolojik tepkiyi anlamada 6nemli oldugu bilinmektedir (Benight vd., 1999)

Tim psikolojik/duygusal zorluklar kategorisi degerlendirildiginde ise; 6 Subat
depreminden sonra Kahramanmarag’ta yasayan kadinlar arasinda yapilan bir ¢calisma da
kadinlar yiiksek derecede tedirginlik, kaygi ve tiikenmislik yasadiklarini, kendilerini

caresiz ve giicsiiz hissettiklerini bildirmistir (Cetin-Aydin ve Aytag, 2023). 6 Subat
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depremlerinden 40 giin sonra afete dogrudan maruz kalmayan, ancak medya yoluyla takip
eden 50 kadin ve 25 erkek birey iizerindeki afetin etkilerinin aragtirildig: bir tema analizi
calismasinda; korku, kaygi, panik, donukluk hissi, stres, caresizlik, asir1 empati ve
yetersizlik hislerini iceren olumsuz duygu durum; gelecekle ilgili olumsuz inanglar; asir1
diisiinme; kendini veya baskalarini suglama; asir1 uyarilma; hayatta kalma suglulugu,
uyku bozuklugu, anlamsizlik ve rutinden kopma; sok/inkar, suclu arama, 6tke duyma ve
yogun keder kategorilendirilmistir (Goren, 2023). Avustralya’da Tracy Kasirgasi
sonrast afetzedelerin duygusal bozukluklar arasinda depresif durumlar, histerik ve
agresif patlamalar, anksiyete, uyku giicliikleri, riizgar korkusu ve c¢ok fazla igme
bildirmislerdir. Bu duygusal zorluklar1 afetten sonra yer degistirmeyenler ve belirli
siireligine degistirip geri donenlerden ziyade, tahliye edilip evlerine dénemeyen
afetzedeler anlamli bir farklilikla yasamaktadirlar (Milne, 1977). Afetler sonrasinda
olabilen bu yogun duygusallikla yanit verme halinden, daha ydnetilebilir yanit verme
derecesine geri donemeyenler TSSB'nin gelisimi i¢in ciddi risk altinda goriilmektedirler

(McNally vd., 2003)

4.1.1.3. Ekonomik zorluklar

Zorluklar temasinin {igiincii kategorisi ise ekonomik zorluklardir. Afetten
etkilenen bireylerin yasadiklart en temel zorluklardan olan ekonomik zorluklar
calismamizda ekonomik kayiplar ile mevcut eksiklikler ve giicliikler olmak {izere iki koda

ayrilmistir.

4.1.1.3.1. Ekonomik kayiplar

Ekonomik olarak gerceklesen kayiplardan ilki afetten etkilenen bireylerin ge¢im
kaynaklarini ve yerlerini kaybetmeleri olmustur.

Calismaya katilan kadinlarin altis1 hi¢ ¢caligma hayatina katilmamaistir. Dordiiniin
calisma Oykiisii vardir ve mevcutta da calismaya devam etmektedirler. Ancak bu dort
kisiden ikisi deprem siiresince issizlik yasamis ve daha sonrasinda yeniden calisma
hayatina katilmislardir. Bir kisi depremden sonra is kayb1 yasadigini ve bunu hentiz telafi
edemedigini, bir kisi ise depremden once calismadigi halde depremden sonra ¢alisma
hayatia katildigin1 ifade etmistir. Ug¢ katilimcinin ise gegmiste ¢alisma dykiisii olmasina

ragmen artik ¢calismaya devam etmiyor olmalar1 deprem siireci ile ilgisiz goriilmektedir.
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Yani arastirma yapilan kadinlarda 15 kisiden 3 kisinin depremle ilgili is kayb1 yasadigi
anlasilmastir.

Ancak ailenin biitliniine bakildiginda ve eslerle beraber yani hane bazinda
degerlendirildiginde (Bu degerlendirme ¢aligma hayatina dahil olmayan kadinlar i¢in
ozellikle elzemdir.), sekiz hanenin her birinde en az bir kisinin tamamen is veya gelir

kaybina ugramis oldugu goriilmektedir.

Gelir kayb1 yasayan katilimcilarin bununla ilgili ¢esitli zorluk yasamis oldugu
anlagilmistir. Gelir kayb1 en temel ihtiya¢ olan gidaya ulagimi dahi zorlagtirabilecek
boyutta zorluklar yaratmistir. Katilimcilardan bazilar1 gelir kaybini ve etkilerini sdyle

ifade etmistir:

A: Sizin su an ¢alismiyor olmaniz, bu ekonomik kayip ailede neye yol a¢iyor?

K: Yani her seye... Maddi-manevi yani...

E: Bununla nasil bas ediyorsunuz? Bir seyler iyi geliyor mu? Ya da bu ekonomik
zorlukla miicadele ederken size iyi gelen bir sey var mi?

K: Mesela bir ornek vereyim; bir parca ekmek yiyecegine, yarum ekmek
yiyecegine, ¢eyregini yersin... Yani su anda peynirin kilosu, siitiin kilosu yani...
Onlart alamiyoruz bazen, bazen alryoruz.” (Katilimer 1, Yas 60)

“...geldigimizde pisirme imkani yoktu, buradan gelen yemekler de ¢ok kotiiydii,
yviyemiyorduk. Cok sikintrydi. Zaten ben depremden sonra bu ise basladim. Yani o
zamanlar ¢ok sikintiydi, her seyimizi kaybettik ¢iinkii biz evden hi¢cbir seyimizi
alamadik. Esim kendi diikkani kuafordii. E o da ¢alisamiyor. Diikkan kayboldu,
biitiin malzemesi enkazda kaldi. Yani ¢ok sikintyydi, ¢ogu zaman belki de
makarnayla geciniyorduk, kuru bakliyatlarla gecgiriyorduk. Sonra ben ise
girdikten sonra ¢ok siikiir birazcik iyiyiz simdi. Maddi kazangla beraber burada
kendimiz pigirmeye basladik.” (Katilime1 12, Yas 33)

Bazi katilimcilarda ise depremin yarattig saglik, stok ve sermaye kaybinin, gegici

ve kalici sonuglar1 oldugunu ifade etmislerdir:

“Esim ¢alisirsa iyi, calismazsa gelirimiz yok. Enkazda kalmisti, 3-4 ay ¢alismad.
Enkazda kalmisti esim. Kemikleri kirilmist: bir seyle. Biz Ankara'da kaldik. 3-4 ay
calismadik. Hastanelerde yatti. Ondan sonra kendi gelince mecburen de biz
geldik. Yollamwyorlardi bizi. Orada bakanlar, haywseverler. Diyorlard: gitmeyin.
Yani evleriniz yapilana kadar gitmeyin. Ama esim burada mecburen ¢alismak
zorunda. ... O gelince de ben de mecbur kaldim gelmeye.” (Katilime1 15, Yas 53)

“Esim ¢icek¢iydi, ¢iceklerin ¢ogu telef oldu deprem zamaninda dolayisiyla zaten
meslegine devam edemiyor. “(Katilimci 3, Yas 74)
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“Esim zahireciydi (hayvan yemi satan kisi), isi de gitti. Her seyimiz gitti. Hi¢bir
seyimiz kalmadi. Sifir.” (Katilimc1 4, Yas 45)

“Esim kuyumcuydu. Esimin mal varliginda ¢ok giden oldu. Beni ¢ok etkilemedi
mal varligi agisindan ama egimin mal varlig1 gidince kendini boslukta hissetti,
gilivencesiz. Esime ait olan evler, is yerleri gitti. Kendini ise yaramaz biri gibi
hissetti. 35 yildir ayni yere giden insan bir anda evde oldu. Yani onu kaldiramadi
esim. (Katilmci 7, Yas 54)

Bununla birlikte bazi katilimcilar serbest ¢alisan eslerinin tamamen is kaybina
ugramasa da gelirlerin sekteye ugradigini, is hacminde ve gelirde ciddi bir diisiis

oldugunu ifade etmislerdir:

“Esim giinliik ¢calismaya basladi, bazi is oluyor bazi olmuyor éoyle.” (Katilimci

11, Yas 33)

Ayrica bir katilimcinin maag kesintisine ugratildig1 ve sadece dort ailenin ise gelir
kayb1 yasamadigini bildirdigi gorilmistiir.

Deprem tecriibesini zorlastiran ikincil stres faktorlerinden birisi de finansal ve
mesleki stres olarak goriilmiistiir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). Tufan ve
Duyan’in (2008) Marmara Depremleri sonrasinda prefabrik yerleskede yasayanlarla
yaptiklar1 ¢calismada depremden sonra issiz kalma durumu %35,9 olarak bulunmustur.
Van Depreminden sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan arastirmada ailelerinde is
kayb1 bildirenlerin orani ise %58 olmustur (Bayindirli, 2016). Bangladesli evli kadinlarla
yapilan ¢alismada afet sonras1 katilimeilarin %36'sinin islerini kaybettikleri, bu durumun
onlart ve ailelerini daha savunmasiz kildigi bulunmustur (Mondal vd., 2018). Ayni
sekilde Nepal Depreminin ardindan barimma bolgesinde yerinden edilmis hanelerle
yapilan calismada depremin ani etkisiyle beliren varlik kaybi ve hasari ile geg¢im
kaynaklarindaki kesintilerin, hane halklarinin toparlanma igin giivenilebilecek yasamsal
haklarin1 engelleyerek zaman igerisinde haneleri savunmasiz hale getirebildigi
goriilmiistiir (He vd., 2018). Bu nedenle daha fazla maddi kayip deneyimleyenlerin
travma sonrast semptomlar perspektifinden savunmasiz risk grubu olarak
degerlendirilmeleri gerektigi diistiniilmektedir (Sumer vd., 2005).

Yasanan issizlik ya da barinma sorunlari gibi sosyal stresorlerin mevcut travmanin
etkisini arttirmakta oldugu ve siiregiden travmatik bir siirece evrilmesine neden oldugu
bilinmektedir (Basterzi, 2023). 11 Eyliil saldirilarindan sonra da saldir1 nedeniyle mal
kaybina ugrama TSSB’nin, saldirilar nedeniyle is kaybmin da depresyonun anlaml

yordayicilari arasinda bulunmustur (Galea vd., 2002). Ailenin aldig1 toplam maddi kayip
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miktar1 ile TSSB riskinin artti1 (Armenian vd., 2000), finansal stres faktorlerine maruz
kalmanin ise TSSB semptomlarinin siiresini etkiledigi (Galea vd., 2008) goériilmektedir.
Ayrica deprem felaketi sonrasinda diizenli gelire sahip olmanin yasam memnuniyetini

etkileyen 6nemli bir ortak degisken oldugu bulunmustur (Giiler vd., 2024).

Katilimcilarinin tiimiiniin evi ya yikilmis ya agir hasarli ve girilemeyecek
durumdadir. Ayni zamanda esya ve birikimlerin de kaybolmasi goriisme yapilan
katilimcilarin ¢ogunun yasadigimi bildirdigi bir durumdur. Evin yikilmasi, agir hasarl
olup i¢ine girilememesi ve evlerden uzaklasildig1 zamanlarda evlerden esyalarin calinmis

olmasi katilimcilar i¢in biiylik ekonomik zorluklar1 beraberinde getirmektedir.

“Evimiz gitti en basta, ¢cogu esyamiz i¢inde gitti, esimin kendi is yeri, biitiin kuafor
esyalar: gitti. Yani ¢cok az bir seyler alabildik evimizden agir hasar aldr duvarlar
falan. Yani bizim evimiz olursa bayagi bir seyler almamiz gerekecek yani. Esya
ve maddi olarak ¢ok kaybimiz oldu. Cok siikiir canimiz sag ama... ” (Katilimer 12,
Yas 33)

“Yar1 esyamiz zaten ¢alindi. Tabi tabi. Evimiz, esyalarimiz her sey gitti. Kalani
da sattik, ¢op parasiyla sattik.” (Katilimer 11, Yas 33)

“Simdi evim yikildi diye kendimi siginti gibi gérmeye basladim bir nevi. Oyle
diistinmeye basladim. Evim olsaydi ben bu hallere diismezdim. Evim yikilmasaydi
va da iste ne bileyim yanimda bana yardim edecek beni kaldiracak birileri olsaydi
ben bu sekilde olmazdim.” (Katilimc1 3, Yas 74)

“Iki tane evim gitti, esyalarim gitti. Hani beyaz esyalari, televizyonu ¢ikarttik ama
gerisi bitmiyor bunlarla. Bir daha giremedik eve korktuk. Girmek de istemedik
ashinda, biraktik. Ev ve esyalar maddi kayip. Tekrar ev oldugu zaman taksitle evi
alacagiz bir de esyalart alacagiz bor¢lanacagiz yani.” (Katilimei 8, Yas 50)

“Zor aslinda. Gergek su sartlara gore ¢ok zor. Zor yani. Ve su an bu deprem
felaketi daha da zorlastirdi. Ciinkii biitiin birikimlerimiz falan her sey bitti yani...
Maddi kaybimiz evdeki birikimler zaten gogiikte kald... Kilik, kiyafet, hi¢bir sey...
[k ¢adirda oturdugumda yiyecek bir kasigim, hichir seyim yoktu yani. Hicbir sey
yiyemiyorduk. Yani her stkintumiz vardi...” (Katilime1 13, Yas 34)

’

“Evimizi kaybettik. Esyalarimizi kaybettik. Yani bir cammizla ¢iktik oyle.’
(Katilimei 14, Yas 42)

Van’da konteynerkentte kalanlarda da mal kayb1 yasadigin1 bildirenlerin orani
%66 olmustur (Bayindirli, 2016). Hopfull (1989); bireylerin deger verdikleri her seyi

icerebilen ve muhafaza etmeye, korumaya veya savunmaya calistiklar1 kaynaklari
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oldugunu savunur. Bu kaynaklarin bireysel bir beceri gibi kisisel, ev ya da araba gibi
maddi ya da sahip olunan sosyal ¢evre gibi yasam kosulu olabilecegini ifade eden
Hopfull, stresin, bireyin sahip oldugu bu kaynaklar yok oldugunda ya da tehdit altinda

oldugunda olustugunu iddia eder.

Depremin etkisiyle beliren maddi hasar ve kayip, haneleri savunmasiz hale
getirmektedir (He vd., 2018). Baglantili maddi kayiplarin eslik ettigi miilk kayb1 dogal
afetlerde prototip stres faktorii olarak sayilmaktadir (Norris ve Wind, 2009). Livanou ve
digerlerinin 2002 y1linda Marmara Depreminden 14 ay sonra yaptiklar1 ¢aligmada kadin
cinsiyete sahip olmak ve maddi kayba ugramis olmak TSSB riskini arttiran faktorler
arasinda degerlendirilmistir. Ayrica Altindag ve digerleri (2005) yeri doldurulamaz
konutlar ve degerli esyalarin kaybmin depresyona katkida bulunmus olabilecegini

bildirmislerdir.

4.1.1.3.2. Mevcut eksiklikler ve giicliikler

Katilimcilar i¢in mevcut ihtiyaglarini gidermekle ilgili zorluk yaratan alanlardan

birisi de hayatin pahalilig1 ve kendilerinin geg¢im sikintis1 yasamalar1 olmaktadir.

“Depremden sonra hepsi gitti. Ne bileyim ya... Daha farklydi, daha giizeldi her
sey. Cocuklarim en azindan ne bileyim iyi kétii yasiyorduk. Bir kazancimiz vardi
iyi ya da kétii iste dyle gecinip gidiyorduk. Kendimize vards, is vardi, mal miilk
vardi, para vardi. Simdi hi¢bir sey yok... Ne bileyim issizlik, esimin isi, evimiz,
barkimiz, her seyimiz gitti ama en onemlisi kaybimiz (oglundan bahsediyor) ...
Elden bir sey gelmiyor yani... Mandalina bahgesi var kimse almadi. Agacta kaldi
mandalinalar. Duruyor. Ciiriidii zaten, artik kimse satin almaz onlar:. ” (Katilimei
4, Yas 45)

“Yani iste bizim ge¢im sikintisi oluyor. Maddi manevi sarsilyyoruz. Gonliimiizce
aligveris yapamiyoruz. Hani imkanlar el vermiyor. Hep kisitli kisith yasamaya
calistyoruz... Ya yok oyle ¢ok yeme icme takintim yok benim. Cocuklarim bir
seylerden geri kalmasin. Onlara bir sey alamadigim zaman iiziiliiyorum oyle yeme
i¢me konusunda...” (Katilimei 14, Yas 42)

“...Doktor evinize yardimci getirin diyor... Vallahi dedim biz asgari iicretle
calisiyoruz, hizmetgi getirecek seyimiz o kadar yok yani... Zaten biliyorsun her sey
¢ok pahall oldu. Aldigimiz hava bile parayla. Yani oyle...” (Katilimci1 2, Yas 44)
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“Cocuklarim igeride (hapishanede) oldugu icin hi¢ yardim yapamiyorum. Yani

para istiyorlar, sunu bunu istiyorlar. Yapamiyorum yani, yapacak giictim yok.”
(Katilime1 15, Yas 53)

Katilimcilar esya yardimi ve ekonomik yardim almakla ilgili sorun yasadiklarini,
bu nedenle ekonomik destek eksikligi hissettiklerini bildirmislerdir. Ayrica dagitilan

yardimlarin adil gerceklesmedigi ile ilgili sikintilarini dile getirmislerdir.

“Gittik kaymakama klima icin diyor sen burali degilsen, kayit Antakyall.
Vermediler. Antakya’ya gidip basvuru yapin diyor. E benim zaten vasitam yok
ayrica kizim engelli iki dakika birakip gidemiyorum. Dolayisiyla her sey boyle
verinde kaldi... Su an radyator sobayla idare etmek zorundayiz.” (Katilimer 3,
Yas 74)

“Evet mesela, konteynerkentlere akin akin yardim gidiyor deniliyor ama maalesef
bizim ben ortalama bes ay oldu bes bucuk ay oldu ben konteynerkente yerleseli ve
hi¢bir yardimdan faydalanmadim.” (Katilimei 5, Yas 40)

“Zaten yardim bize hi¢ edilmedi. Ne AFAD tarafindan ne KIZILAY dan. Mesela
herkesin evi barki var, onlara esenkart ¢ikti, A101 karti ¢ikti... Bize hi¢hbir sey
¢ctkmadi. Yani zor giinler gegirdik o donem...” (Katilimci 2, Yas 44)

“Burayr sanki unutmugslar gibi. Herkesi unutuyorlarmis gibi. Cok unutmuslar.
Buraya mesela yardimlar geliyor. Bizi gormiiyorlar. Bize gelmiyor. Baska
konteynerlere gidiyor. Durumu ¢ok kotii olan insanlar var. Ben kendi adima bak,
ben de her seyimi kaybettim. Hicbir seyim kalmadi, buradayim yani. Bence
konteynerde yasayanlarin, herkesin durumu kétii bana gére. Ama bunu belli bas!
yonetiminde olanlar, kisiler burada herkesin zengin oldugunu diistintiyor. Halbuki
oyle bir sey degil. Zenginse bir insan burada yasamaz.” (Katilimci 13, Yag 34)

“...Mesela biz burada hi¢bir yardim alamiyoruz. Bizim burada gidaydi, hijyendi,
hi¢hir seyimiz yok.” (Katilimci 14, Yas 42)

“Hi¢bir sey yok. Hi¢bir sey yok. Ben geldim geleli hi¢cbir sey, Katar 3'te hi¢bir
sey yok. Herkese kart ¢ikti, su ¢ikti, bu ¢ikti, bende o da yok. Hi¢bir bakim yok
vani... Yok, verilmedi.” (Katilme1 15, Yas 53)

Van Depreminden sonra konteynerkentte kalan depremzedelerle yapilan
arastirmada da katilimcilarin %39’u kimseden yardim gormediklerini, %18’1 ise
konteyner hari¢ kimseden destek gérmediklerini bildirdikleri i¢in toplamda %57 oraninda
katilimecinin yardim almadigi anlasilmistir (Bayindirli, 2016). Bu ¢alismaya katilanlarin
%?27’s1 devletten, %10’u ise akrabalarindan, %3 ii belediyeden ve %2 si arkadaslarindan

destek aldiklarini ifade etmislerdir. 6 Subat depremlerinden hemen sonra subat ay1
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icerisinde ¢adirkentte kalan depremzedelerle yapilan bir nitel ¢aligmada da yasanan
zorluklardan biri olarak maddi ve manevi yardimlarin adil dagilamamasi olarak tespit
edilmistir (Sert vd., 2024). Hobfoll ve digerleri (2007), travmadan kurtulan pek cok
bireyin tedavi edildikleri zaman diliminde kaynaklarin ayrimci dagilimi gibi nedenlerle
diinyada hakim olan adalet ve anlam duygularina doniik zorluklarla miicadele ettiklerini
bildirmistir.

Ekonomik giigliiklerden birisi de ¢ocuklarin egitimi ile ilgilidir. Baz1 katilimcilar
cocuklarina sinav hazirligr yaptiracaklari ekonomik imkanlarinin artik olmadigini ifade
ederken, bazi katilimeilar ise ¢ocuklarinin {liniversiteye gidecek olmalarinin getirecegi

maddi yiik ile ilgili endiselenmektedirler.

“...Iki tane de iiniversitede okuyan cocuk olacak. Bir oglum daha girecek insallah.
Maddi kayp olacak.” (Katilimc1 8, Yas 50)

“Bir dershane 50 milyar istedi, baska dershane 40 milyar istedi. Koyamam. Daha
once koyuyordum yani 7-8 milyar, 10 milyara yakin... Su anda yok.” (Katilime1 1,
Yas 60)

Ayrica kentte saglam kalan ev sayisinin azlig1 ve mevcut onlarin da kiralarinin ya
da fiyatlarinin  yiliksekligi  konteynerden ayrilmalarin1i  engelleyerek  zorluk

olusturmaktadir.

“Yani mecbur. Hani evimiz olmadigi i¢cin mecbur buraya siginacagiz... Taa ki ya
eve ¢ikana kadar ya da ben esime de soyledim yeter ki bir oda olsun ya da kiralik...
Gittik baktik kiraya, u¢mus kiralar... Nereye gideceksin? Olmuyor yani...”
(Katilime1 2, Yas 44)

“Yani ekonomik sikintimiz yok. Esim de ¢alisip emekli oldugu igin, isi de iyi
oldugu icin bir sikintimiz yok ekonomik olarak. Su an mali stkinti cekmiyoruz ama
evimizi falan yeniden alacagimiz i¢in de mali sikintiya girecegiz. Kredi ¢ekip
evimizi tekrardan alacagiz. Su an sinirdayiz diyebilirim.” (Katilimer 8, Yas 50)

“.... Hani yok, nereye gidebilirsin ki? Ev yok...” (Katilimc1 13, Yas 34)

“Hani disarida ¢ocuklar zaten psikolojikman yiprandi. Hani bir ev tutsak, eve de
glivenemiyorsun. Tutmaya da giiciimiiz yetmiyor. 12-13 bin fiyatlart ¢ekiyor
herkes. Ben nasil olayim bu adam issiz oldugu zaman nasil yapacagim? Oglum
askere gidecek bir yandan.” (Katilime1 14, Yas 42)

Katilimeilarin ¢ogu ev esyalarini kaybettikleri i¢in egya ihtiyact duymaktadirlar.

Basit mutfak malzemeleri dahi hala ihtiyag listesi arasindadir.
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“Buraya gelince ¢ok seye ihtiyacimiz oldu, sifirdan. Ciinkii hichir seyle geldim
ben buraya. Bir kasik bir ¢atal hi¢hbir seyim yoktu. Buraya gelince ben bir seyim
olmadigimi anladim ¢iinkii Ankara’da bize bir ev vermislerdi sag olsunlar
haywrseverler. Bulasik makinesine kadar her sey vardi. Sicak su vardi, kombi, her
sey. Buraya gelince o eksikligi hissettim ben sadece. Dedigim gibi onlarin
vardimlariyla sag olsun, onlarin kurdugu diizenle devam ettim ben orada. Buraya
doniince basladi sikintilar biraz. Ise bagslayinca elhamdiilillah yavas yavas
¢ozmeye ¢alisiyoruz artik.” (Katilimet 5, Yas 40)

“Kap kacak halen yok.” (Katilime1 13, Yas 34)

Is sorunlarma ve finansal sikintilara sahip olma afet sonrasinda bildirilen stres
faktorleri arasinda yer almaktadir (Salloum ve Lewis, 2010). Norris, Friedman ve
Watson’un ¢aligmalarinda (2002) bir afetin, genis alana yayilan ve goriiniir maddi yikim
ve hasarlara yol agmasina eklenebilecek ikinci bir zorluk olarak etkilenen bireylerde ciddi
diizeyde mali zorluklara neden olmasi, afetten etkilenen bireylerde akut ya da kronik
sorunlara yol agma riskini oldukg¢a biiylik boyuta getirdigini bildirmektedir. 6 Subat
depremlerinin genis alana yayilmis ¢ok yikici etkileri oldugu kabulii ile diisiintildiigiinde,
devam eden mali zorluklarin afetten etkilenen bireyleri akut veya kronik olarak ruhsal
sorunlara maruz birakma potansiyeli ¢cok biiyiiktiir. Kasirga afeti sonras1 831 yetiskinle
yapilan bir ¢alismada da afet sonrasinda mali kayip yasamak; depresyon, somatizasyon,
kaygi , genel stres ve travmatik stres semptomlar1 ilizerinde artisa neden oldugu
bulunmustur (Thompson vd., 1993) ve ayni1 ¢alismada orta yas olarak kabul ettikleri 40-
59 yas arasinda olmanin finansal kaybin etkilerini zirveye ¢ikardigi ortaya konmustur.

Tufan ve Duyan’in (2008) depremden 2 yil sonra prefabrik yerleskede bulunan
1069 hanede yaptiklar1 anket calismasinda da arastirmanin yapildigi siradaki
gereksinimleri sorgulanmis ve hanelerin; %71,2 sinin para, %69,4liniin konut,
%68,9 unun 1sinma, %60,5"in kuru bakliyat ve hazir gida, %60’ 1n1n temizlik malzemesi,
%350,1’inin egitim bursu, %47,2’sinin giyecek, %46,9’unun ilag ve saglik malzemesi ve
%17,8"inin pismis as ihtiyaci oldugunu bildirmislerdir. 6 Subat depremlerinden sonra
kadinlar afetzedelerin deprem siireci ile bas etmesini giliclestiren durumlardan birinin

ihtiyaglarina ulagamamasi ya da eksik ulasmasi oldugu tespit edilmistir (Temsi, 2024).

4.1.1.4. Fiziksel saghk ile ilgili zorluklar

Baz1 saglik sorunlar1 yasadiklarini bildiren katilimcilarin bu konudaki ifadeleri

zorluklar temasinin dordiincii kategorisi olan fiziksel saglik ile ilgili zorluklar kategorisini
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olusturmustur. Bu kategori olusum doneminin depremle karsilastirilmasina gore

gecmisten gelen ve deprem sonrasi olusan zorluklar olmak iizere iki alt koda ayrilmistir.

4.1.1.4.1. Ge¢misten gelen zorluklar

Baz1 katilmcilarin yasadiklart zorluklar aslinda geg¢misten gelen zorluklar

olmasina ragmen deprem sonrasi uygun olmayan bakim kosullarinda kotiilesmistir.

“Vallahi kolum ¢ok agriyor. Ellerim agriyor... Vallahi yani depremden sonra ¢ok
sey oldu. Mesela parmaklarim, soguk suya degmemem lazim, sekil bozuklugu var
bak... Bu ¢ok etkiliyor beni soguklar...” (Katilimci1 2, Yas 44)

“Bilmiyorum. Bir seyle ugrasmak isterdim ama ugrasamiyorum iste. Iste
ayagimda sorun var. Odem. Dogru diiriist is yaptigim yok. Fazla yiiriiyemiyorum,
ayakta duramiyorum.” (Katihmei 4, Yas 45)

Ayrica bildirilen deprem Oncesi sahip olunan migren, tansiyon, diyabet, kalp vb.

hastaliklarin afet sonrasi siireci de olumsuz etkiledigi anlasilmistir.

4.1.1.4.2. Deprem sonrasi olusan zorluklar

Depremden sonra fiziksel zorluk yasama, 6zellikle enkazda kalma Oykiisii olan

katilimcilar i¢in biiyiik bir zorluk kaynagidir.

“Fiziksel olarak belimden darbe aldigim i¢in kal¢a kemigimde egiklik var. Mesela
ben diiz oturamiyorum stirekli boyle oturmak zorundayim. Yani su gsekilde
oturdugumda batiyorum. O yiizden bu sekilde uzun bir fizik tedavi gormem lazim.
Ona ihtiyacim var. Ona da hastane ¢ok uzak oldugu icin ben git gel yapamam.

Zaten fizik tedavi daha yerine oturmadigi icin giizel bir doktor bulamadim.’
(Katilime1 13, Yas 34)

“Tabii benim de ayagimda bir problemim vardi ayagim sikistt benim de...
Depremde kaldigimiz igin biz, iki giin enkazda kaldik... 40 saat boyunca. Ayagim
kesilme noktasindayken elhamdiilillah tedavi sonrasi iyilesti. Cok siikiir
yiirtiyorum simdi sikinti yok ama tabi bu bes ayimi aldi. Bes ay bir siirede ayagima
basamiyordum, yardim aliyordum, birinden destek alarak koltuk degnegi ile
yiirtidiim hatta. Simdi iyiyim elhamdiilillah... Esimin kolunda biraz sikintilarimiz
var. Kolundan sekiz ameliyat gecirdi esim, bilekten donmiiyor. Hareket kisitl ve
gii¢ kaybi var.” (Katilimet 5, Yas 40)
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Bir katilimcinin ise deprem sonrasinda bildirdigi fiziksel zorlugun psikolojik

zorlanma kaynakl1 olabilecegi diistiniilmektedir.

“Sadece zayifladim o kadar. Hi¢bir sey yapmadim. Yemek yiyorum ama
zayiflyyorum. Kim beni gériirse ne oluyor sana diyor.” (Katilime1 11, Yas 33)

Kendi yasli ve kizi engelli olan bir katilimei ise fiziksel kosullarin uygunsuzlugu
dolayis1 ile zaman zaman diigme problemi yasamaktadirlar.

“Sabah kizimi ¢cikardim. Ikimiz birlikte iist iistine diistiik. Iki iic defa diistiik
maalesef boyle.” (Katilimci 3, Yas 74)

Afet sonrasi yaralanma yasamak ve/veya hayatinin tehlike altinda oldugunu
hissetmek farkli deneyimlere sahip pek cok Orneklemde tutarli bir psikopatoloji risk
faktorii olarak degerlendirilmis (Norris ve Wind, 2009) ve daha gii¢lii ve uzun vadeli
sonuglar dogurdugu (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd.,2002) saptanmistir.

Yine Norris, Friedman ve Watson’un ¢alismalarinda (2002) bir afetin, genis alana
yayilan ve goriiniir maddi yikim ve hasarlara yol agmasina eklenebilecek ikinci bir zorluk
olarak 6liim, yaralanma ya da hayati risk tasimasi, afetzedelerin akut ya da kronik ruhsal
sorunlara maruziyet riskini ciddi orana getirmektedir. 6 Subat depremlerinin yikim ve
hasar oran1 gz ontline alindiginda yaralanan, gogiik altinda kalan ya da evi ciddi hasar
goren bireyleri akut veya kronik olarak ruhsal sorunlara maruz birakma potansiyelinin
oldukga biiyiik oldugu diistiniilmelidir.

Saglik sorunlar1 Katrina Kasirgasindan sonra ebeveynlerle yapilan bir ¢aligmada
da ebeveynlerin bildirdikleri stres faktorleri arasinda yer almaktadir (Salloum ve Lewis,
2010). 6 Subat depremleri sonrasinda psikososyal destek personelinin kadin afetzedelerle
ilgili gézlemlerinden olusan bir nitel calismada goézlemlendigi bildirilen fiziksel saglik ile
ilgili zorluklar tansiyon artisi ve beden agrilari olmustur (Temsi, 2024).

Agrinin, ¢ogunlukla olagan insan deneyiminin kapsami i¢inde olsa da, travmatik
durumlarda, kontrol edilemediginde TSSB'nin yapilanmasini saglayabilecek kadar giiglii
bir stres faktorii olabilecegi goriilmiistiir (Schreiber ve Galai-Gat, 1993). Zihinsel ve
fiziksel saglik sonuglar1 arasinda giiclii bir komorbidite vardir ve hem zihinsel hem de
fiziksel saglik sonuglartyla ilgili basa ¢ikma mekanizmalar1 birbirlerinin saglikla ilgili

sonuclarini etkileme olasiligina sahiptir (Taylor ve Stanton, 2007).
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4.1.1.5. iliskisel zorluklar

Calismamizin bir diger kategorisi ise iliskisel zorluklarla ilgilidir. Katilimcilara
esleri, cocuklar1 ve sosyal gevreleri ile iliskilerinde zorluk yasayip yasamadiklari
goriismeler esnasinda sorulmus ve cevaplar1 yine ayni basliklar altinda gruplandirilip

kodlandirilmastir.

4.1.1.5.1. Es iliskisinde zorluklar

Bazi1 katilimcilar deprem sonrasinda esleri ile iliskilerinde zorlanmalar
yasayabildiklerini belirtmisler ve bu zorluklarla ilgili olarak yasadiklar1 sikintilari
paylasmislardir:

A: Deprem sonrasi es iligkinizde zorluklar nelerdir?

K: Depremden sonra hani ne kadar da olsa istemiyorsun, kimseyi gérmek
istemiyorsun. Ondan sonra yavas yavas artik diizenimizi biraz biraz degistirelim...
A: Bu e iliskinize de yansidi mi? Kimseyi gormek istememe hali?

K: Vallahi herkesi... Kimseyi gormek istemedim. (Katilimce1 2, Yas 44)

A: Egsinizle olan iligkinizde zorluk yasadiniz mi?

K: Yani, ilk ge¢tigimiz zaman evet. Hepimiz adapte olana kadar mutlaka
hepimizde oldu, bizde de oldu.

A: Neydi zorlastiran mesela?

K: Yani uyku problemi, ¢ocuklarin seyi, okulu, ondan sonra ne bileyim farkl farki
seyler... (Katilime1 9, Yas 32)

Bazi katilimcilar ise tahammiilsiizlik ve duygusal destek eksikligi ile es

iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar1 ifade etmislerdir:

“Tiim zorluklar: diyebilirim ki anne ¢ekiyor. Baba goriiyor ama bir sey olmuyor
sadece izliyor yani. Cocuklarimiz igin bir evmis gibi, normal bir hayat
yastyormus gibi hayat devam ediyoruz... Iki tarafli yani tahammiilsiizliik. Hala
birbirimize tahammiil etmiyoruz o kadar yani...” (Katilime1 11, Yas 33)

Baz1 katilimcilar ise aksi sekilde konteynerde kalmaya baslamadan 6nce daha
zorlu ortam tecriibelerinin es iligkileri i¢in daha yipratict oldugunu ifade etmis,
konteynerde kalma siireci ile iligkide diizen kurma asamasina gectiklerini ifade

etmislerdir:
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“Baslarda depremden sonra 3-4 ay bosanma derecesine geldik. Ciinkii kalabalik
bir ortama girdik, alismadigimiz bir ortama, koy ortamina. Ben ¢ok gitmek istedim
cocuklart alip. O gitmek istemedi. Dedi ki ben burada annemi babami birakamam.
Cok kiyisina kadar geldik bosanmanin yani dava agacak dereceye geldik. Sonra
biraz ayri kaldik, kendimizi dinledik. Burasi ¢ikinca artik ¢ocuklar igin tekrar
diizeldik, baristik.” (Katilime1 12, Yas 33)

Katilimcilardan bazilar eslerinin yagadiklari kayiplarin psikolojik yansimalarinin,

es iligkilerinde zorluk olarak ortaya ¢iktigini bildirmislerdir:

‘... Esimle tabii zorlandik, esim depresyonun ilk zamanlarimi yasadi. Cok
zayifladr... 7-8 kilo birden verdi... Ben giiclii oldugum igin onu idare ettim...
Oncesinde hep birlikte karar verirken esim, sen bilirsin, sen nasil uygun goriirsen
demeye bagladi. Yani o bana yaslandi, sen giicliisiin, sen bunu da halledersin...
Bana ¢ok giivendi o etapta. O yiizden beraber atlattik.” (Katilime1 7, Yas 54)

A: Esinizle iliskinizde zorluk yasiyor musunuz?

K: Yani yeri geldigi zaman oluyor.

A: Nasil zorluklar yastyorsunuz mesela deprem sonrasinda?

K: Ne bileyim o da ruhsal olarak ¢ok ¢oktii. Isi bark: her seyi gitti. (Katilimer 4,

Yas 45)

Katrina Kasirgas: sonrasinda diisiik gelirli kadinlarla yapilan ve kasirganin
iligkilerini nasil etkilediginin arastirildig1 bir calismada iliski gerginlikleri, is bulma
stireclerindeki aksamalar ve uzun zamanli ayriliklar da dahil olmak iizere kasirga ile ilgili
olumsuz degisikliklere baglanmis ve bazi katilimcilarin iligkilerine son verdikleri
kaydedilmistir. Ancak, arastirmaya katilanlarin neredeyse yarisi da g¢ogunlukla ilk
gerginlige ragmen, afetten sonra iligkilerinin daha giiclii hale geldigini bildirmislerdir
(Lowe vd., 2012). Bizim caligmamizda ise deprem sonrasinda yasanan giicliikler
nedeniyle sikintt yasansa dahi ayrilik bildirilmemistir. iran'da depremden sonra
cogunlugu evli ve konteynerde yasayan kadinlarla yapilan bir fenomenolojik aragtirmada
da aile ve evlilik iligkilerinde gerginlik kadinlarin yasadiklar1 zorluklar arasinda yerini
almistir ve kadinlar iligkilerinde duygusal olarak rahatsizlik duyduklari, esleri ile cinsel
islev bozuklugu yasadiklari, aile i¢ginde fiziksel siddetin arttigi ile ilgili bildirimlerde
bulunmuslardir (Yoosefi Lebni vd., 2020). Cinsel sorunlar bizim ¢alismamizda kadinlar
tarafindan mekansal zorluklarla ilgili olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmada kadinlar cinsel
iligki kurulamamasin1 es iligkisinden ziyade fiziksel kosullarin uygunsuzluguna

baglamiglardir.
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4.1.1.5.2. Cocuklarla iliskilerde zorluklar

Cocuklariyla da zorluklar yasadiklarini bildiren katilimcilarin bazilar1 bu sorunu

kendilerinden kaynakli olarak degerlendirmistir:

“Yani illaki oluyor zorluk ama... Ne bileyim ¢ocukla istedigin gibi ilgilenilmiyor ...
Duygusal destek vermekle ilgili zorlantyorsun...” (Katilimci 4, Yas 45)

Bazi katilimcilar karsilikli 6fke artisinin ve azalan sosyal destegin ebeveyn-cocuk

iliskilerine nasil yansidigini soyle ifade ettiler:

“Kizim ¢ok sinirli oldu. Cok aswri derecede... Ebeveynligimi vallahi ¢ok kétii
etkiledi. Yani ¢ok zor, ¢ok zor oluyor. Bas etmek zor oluyor ¢iinkii niye, dokuz
yvasina girdi. Bana karisma, ben istedigimi yapacagum diyor! Ben artik daha da
¢ok sinirleniyorum. Baba da yok yanimizda, hala uzakta, teyze uzakta.” (Katilimei
2, Yas 44)

Cocuklarla iligkilerde zorlanma g¢esitli sekillerde cereyan etmektedir. Bazi
katilimcilar ¢ocuklarimin yasadiklar sinirlilik ve uyum zorluklarindan bahsetmislerdir.
Bunun yani sira ¢ocuklarin idare, disiplin ve kontrolii ile ilgili zorluk yasadiklarini

bildirmislerdir.

“Yani ¢ocuklar ilk basta alisamad, siirekli agliyorlardi. Ben isteyken dakika bast
artyorlardi. Anne biz ¢ok sikildik, anne biz ¢ok sikildik. Dedim ki bir arkadas
edinin, komsunun c¢ocuguyla oynayn... Cocuklarim buraya gelince zaten
bambaska bir sey oldular. Bu ¢ocuklar benim ¢ocuklarim degil sanki. Huy olarak,
ahlaki olarak c¢ok degistirler. So6z dinlememe, agresiflesme. Yani ben bile
taniyamiyorum kendi c¢ocuklarimi artik, ¢ok degistirler. Birazcik iizerlerine
gittigin zaman bunlar daha ters tepiyor simdi. Hani gitmeyelim diyoruz ¢ok zor
seyler yasadi ¢cocuklar falan ama ben hald bas edemiyorum. Nasil gidecegimi bile
anlamiyorum su anda. Iyi gidiyorum abartiyorlar sanki kétii gidiyorum daha ters
tepiyorlar, c¢ocuklarla bas etmek ¢ok zorlasti... Simdi c¢ocuklart iceriye
geciremiyorum, oynasinlar. Gegseler ne yapacaklar kiigiiciik yerde. Stkintili ama
idare ediyoruz...” (Katilimci 12, Yas 33)

Engelli cocugu olan ailelerin deneyimleri biraz daha zorlu olabilmektedir. Mevcut
zihinsel ya da fiziksel engelligin gii¢liigiiniin iizerine depremden sonra olustugunu ya da

arttigini belirttikleri sinirlilik hali ebeveynleri glic durumda birakmaktadir.

“Yani tutamiyorum evde. Yani kizimi tutabiliyorum. Cikma desem ¢ikmaz,
cezalisin dersen cezali olur ama benim oglum (zihinsel engelli) artik bir de
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ergenlik yasina mi girdi ney bilmiyorum. Beni ittiriyor, disari ¢ikmak igin yani.
Soziimii hi¢bir sekilde dinlememeye basladi. Yagmur da yagarsa, firtina da olsa.
Camura giriyor geliyor... Tabii ki hi¢ mahremiyetimiz yok ki kalmadi. Ben
hayatimda hi¢ boyle takmazdim, suralarim belli olmazdr (basin gostererek), tam
bir kapalyydim. Yani ama burada olmuyor yani ben downlu oglumun arkasindan
gece giindiiz kogturuyorum. Her gsart altinda. Bazen pijamayla koguyorum
getiriyorum onu disardan, bazen yagmurda ¢amurda ¢ikiyor arkasindan kostur
kostur... Bebegim uyanmir uyanmaz aglamaya basliyor, kapiyt agayim da disariya
¢ctksin diye yani firsat bulsa kacacak, kiigiiciik bebek... Cocuklarim odev
vapamziyorlar, ders ¢alisamiyorlar. Ben onlarla ilgilenemiyorum. Nedense bu
konteynerin isi hi¢ bitmiyor, ben de anlamiyorum. (Katilime1 11, Yas 33)

“Zorluk oluyor tabii. Olmaz mi? Ben kaldirtyorum, ben tutuyorum. Sinirli,
babasina vuruyor... Evlenmek istiyor. Ben evlenmek istiyorum, benim de
cocuklarim olsun, ben niye bu durumdayim falan diye kendini sorguluyor dolayisi
ile faturay: ¢evresindekilere kesiyor.” (Katilimei 3, Yas 74)

Bir katilimci ise ¢ocuklarinda degisiklik olmasina ragmen kendisinin bu durumu
zor bulmadigini ifade etmistir.

“Benim ¢ocuklarim eve bagl yasayan insanlard: simdi de sokaga bagli insanlar
oldular. O konuda evet iceriye geciremiyorum. Biiyiik oglum okula depremden
once kendi kendine 6.30°da uyanan ¢ocuk, burada her giin kavga doviis okula
gidiyordu. Bunlar disinda ¢ok zorluk yasamadim bunlar da bana zor gelmedi

>

zaten.’

Afet sonrasinda kii¢iik ¢ocuklarin agresif davranislar, 6fke nobeti, ayrilik
anksiyetesi ve ebeveyne yapigskanlik, yaniz uyuyamama, idrar kacirma, hiperaktivite
gibi zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd.,2002).
Afet sonrasinda bireylerin tecriibesini olumsuz olarak etkileme potansiyeli olan ikincil
stres faktorleri arasinda en biiyiik paylardan biri aile gerginlikleri/¢atismalar1 ve sorunlu
kisiler arasi iligkiler olarak belirtilmistir (Norris, Friedman, Watson, Byrne vd., 2002). 6
Subat depremleri sonrasinda Gaziantep Nurdagi’nda bir ¢adir kentte kalan 19’u evli 30
kadindan olusan 6rneklemde; deprem felaketi sonrasinda olusan yeni yasam alanlarinda
toplumsal cinsiyet kaynakli sorumluluk ve rol paylagimi ile olusturulan yeni mekan
(cadirkent) kurgusunun aile igi iliskilerine olan etkisi nitel bir calisma ile incelenmistir.
Katilimcilarin %431 6ncelikli olarak i¢inde bulunduklari olumsuz kosullari, sonrasinda
ise yasanan travmatik olaylarin ve kayiplarin da etkisiyle beraber aile i¢i iliskilerinde
gerilimler yasadiklarini bildirmislerdir (Altiparmak ve Birel, 2024). Tufan ve Duyan’in
(2008) prefabrik yerleskede yasayan 1879 depremzede ile yaptiklar1 ¢aligmada
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depremden sonra aile ici iligkilerinin bozuldugunu ifade eden katilimci orani ise %50,6
olarak bulmuslardir. Ancak bu iki ¢aligmanin verdigi oran hem esler hem de ¢ocuklar ile
yasanan gerginligin toplam puani seklinde hesaplanmistir. Katrina Kasirgasindan sonra
ebeveynlerle yapilan bir calismada da aile i¢i uyumsuzluklar ebeveynlerce bildirilen stres
etmenleri arasindadir (Salloum ve Lewis, 2010).

6 Subat depremlerinden sonra Osmaniye I1’inde yapilan baska bir ¢alisma yakin
iliski aglar ile aile sistemlerinin, afet sonrasi direngliligi etkileyen degerli bir sosyal
sermaye kaynagi oldugunu belirtmistir (Tekin-Babu¢ ve Gokge, 2024). Bu ¢alismada,
afet siirecinin ¢ocuklarla ebeveynleri arasindaki iliskiyi farkli sekillerde etkileyebildigi
kaydedilmis ve bu durum afet 6ncesi ailenin kaynak ve iliskisel yeteneklerinin, afetten
sonraki siirecte ailedeki iligkisel farklilasmanin yoniinii belirlemesiyle acgiklanmustir.
Ayrica ebeveynlerle ¢cocuklar arasinda olusan uyumsuzluk sonucunda “gocuklar1 zor
bulma", 1974 yilinda Avustralya’da Tracy Kasirgas:t sonrasi yasadiklari yerden
tahliye edilip donmeyenler tarafindan hi¢ tahliye olmayanlar ve tahliye olup geri
donenlerden farkli olarak, cok daha fazla bildirilmistir. Bu durum kalici yer
degistirmenin ebeveyn goziinden, cocuk iliskisini zorlastirdigini gostermektedir

(Milne, 1977).

4.1.1.5.3. Sosyal iliskilerde zorluklar

Sosyal iligkilerle ilgili zorluklarda da bazi katilimcilar sosyal iliskilerindeki

fakirlesmeden ve sosyal desteklerindeki azalmadan yakinmislardir.

“Biraz kopukluk oldu akrabalarla. Herkes kendini diistindii ¢iinkii. Herkes kendi
ailesine oncelik verdi. Akrabalik iliskileri biraz zayifladi.” (Katilime1 7, Yas 54)

“Yani herkes uzaklasti birbirinden illaki (zorluk). Herkes bir yere savruldu.”
(Katilime1 4, Yas 45)

A: Deprem sonrasi iligkilerde akrabalarla, arkadaglar, komgsular veya is
arkadasglart ile zorluklar yasadiniz mi?

K: Coook. Mesela ayni evde beraber kaldik biz. Bes ay siire¢ icinde esim
hastanede oldugunda ¢ok biiyiik problemler yasadik. Tabi ki hepimizin psikolojisi
verle bir hepimiz birbirimize diisman olduk maalesef. Ayni ortam, ¢iinkii herkesin
kendine gére bir aliskanliklar: var. Herkesin bir diizeni var, ben ona uymadim, o
bana uymads, digeri ona uymadi ve iliskiler bozuldu diyebilirim yani maalesef.
A: Bununla bas etmek i¢in yaptiginiz bir sey var mi?
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K: Ya uzaklasalim, ben uzaklagmay: tercih ettim. Hani ayrilmayi, herkes kendi
diizenini kurmasi, o sekilde bas edebiliriz diye diigiindiim. (Katilimc1 5, Yas 40)

“...Ne bileyim biz deprem sonrast ilk kendi ailemden biriyle yasamak istedik biz
beraber. Olmadi, kismet olmadi yani insan insana yiik geliyormus yani onu
anladik sadece... Bas etmek icin konteynere geldik, uzaklastik.” (Katilime1 9, Yas
32)

Baz1 katilimcilar ise yeni iligki kurmakla ilgili yasadiklar1 zorluklar1 dile

getirmiglerdir:

“Yani biraz giiven seyine geliyor bu. Giivenle alakali. Giivenemiyorsun mesela
kimseye. Bir dostluk ya kuracaksin mesela ediyorsun ama belli bir noktadan sonra
cekiliyorsun. Olen arkadagslarini aryorsun mesela. Onlar diyorsun daha iyiydi.
Mesela bu niye boyle yapiyor, boyle davraniyor. Bir tik geriye ¢ekilmek zorunda

kaliyyorum hep. Ama komsu olarak iyiler yani. Komsum merhaba nasilsin falan
sohbetimiz var boyle.” (Katilimel 13, Yas 34)

Tufan ve Duyan’in (2008) prefabrik yerleskede barman afetzedelerle yaptiklari
arastirmada komsuluk iligkilerinin bozuldugunu ifade eden katilime1 orani %39.1 olarak,
arkadaslik iligkilerinin bozuldugunu ifade eden katilimcilarin orani ise %36.7 olarak
bulunmustur. Bayimdirli’'nin konteynerkentte kalanlarla gerceklesen caligmasinda da
(2016) katilimcilarin %531 aile ve akrabalik iliskilerinin bozuldugunu ve onlarla iletisim
kuramadiklarini, %47’si ise sosyal iliskilerinde degisiklik oldugunu bildirmisleridir. Yeni
sosyal iligkileri de sorgulanan katilimeilarin %40°1 eski komsulariyla iligkilerinin daha iyi
oldugunu bildirmislerdir.

Genis sosyal olusumlar i¢indeki iligkileri anlamli bir sekilde etkiledigi bilinen
afetler, bu etkiyi bireyleri birbirlerinden aldiklari destekle daha da yakinlagtirarak
sagladig1 gibi yarattigl stresle beraber bireyler arasindaki iliskilerin ve topluluk
duygusunu asindirarak da ortaya cikarabilmektedir (Bonanno vd., 2010). Afetler
sonrasinda sahip olunan kaynaklarin kit olmasi, afetten etkilenen bireylerin sosyal geri
cekilme yasamalarina neden olabilir ve bireyler arasinda gatigma potansiyelini arttirir
(Norris ve Wind, 2009). Afet sonrasinda sosyal iligkiler, dayanikliligin ve bas etme
becerisinin 6nemli belirleyicileridir (Bonanno vd., 2010). 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi
yapilan arastirmada diisiik sosyal destegin magdurlar arasinda depresyonun yordayisi
oldugu bulunmugstur (Galea vd., 2002). Tiirkiye’de 1998 Ceyhan Depreminden sonra
yapilan bir arastirmada da sosyal destek eksikligi, yaralanma ile beraber TSSB i¢in en

giiclii yordayicilar olarak goriilmiistiir (Altindag vd., 2005). Afet sonrasinda kaybedilen
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kaynaklar ve sosyal destek algilart kolektif etkinlik inanglarin1 6nemli derecede

etkilemektedir (Benight, 2004).
4.1.2. Tema 2: Bas etme kaynaklari

Sekil 2. Tema 2: Bas Etme Kaynaklari

lyimserlik ve Umut
Ideoloji ve Deger Sistemleri

Dini inang l /
\ Yeme-Ilcme

inang === Kendine Inang / Bir Ise Odaklanma
Aglamak, Bagirmak ve Sarki Sdylemek \ Fizyolofl ' __ Bedeni Dinlendirme
\ _— ~
Duygunun ifade Edilmesi ___ BAS ETM E SIS
ya KAYNAKLARI

Mizah

Travma Hikayelerinin Anlatiimasi SN /
/ Hayal Giicii ve Yaraticillk —  Estetik ve Giizelligin Verdigi Haz

Biligsel Stratejiler \ \

— Hayaller

Bilgi Toplama ve Arastirma \ Yaratici Etkinlikleri Uretme ve Takip Etme
Problem Cézme \

Sosyal Etkilesim

—
/
X 5 Roliin Gereklerini Yerine Getirme
Bir Gruba Ait Olma

Destek Alma Destek Verme

Veriler ile Biligsel Yeniden Degerlendirme

Katilimcilarin mevcut bu zorluklarla nasil bas etikleri ise bu ¢alismanin ikinci
temasi olan bas etme kaynaklarini olusturmustur. Bas etme kaynaklar1 temasinin tematik
haritalandirmas1 Sekil 2°de gosterilmistir. Bir katilime1 adin1 koyamasa da bag etme

stirecini su sekilde agiklamaktadir:

“Hayir, hi¢chir sey koyamiyorum adni... Evet yasiyorum ve soyle doniip arkama
baktigimda bir senedir evsizim, nasiu oluyor diyorum. Ben bunu nasil
yvapabiliyorum diyorum yani ama adimi koyamadigim bir seyler var. Yasam
miicadelesi  herhdlde ya inamin ¢ocuklarim olmasa ben bu kadar
katlanabilecegimi tahmin etmiyorum. Onlar bana gii¢ oluyor yoksa degil yani, ¢cok
affedersiniz tuvalet ayni yerde, banyo ayni yerde, ¢ok zor... "(Katilime1 5, Yas 40)
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Bu boliimde katilimcilarin bag etme kaynaklari alt1 kategoride incelenmistir. Bu
kategoriler inang, duygularin ifade edilmesi, sosyal etkilesim, hayal giicii ve yaraticilik,
biligsel stratejiler ve fizyoloji olarak BASIC PH Modeline uygun olarak

olusturulabilmistir.

4.1.2.1. inan¢

Katilimeilarin yogun olarak gii¢ aldiklarini ifade ettikleri inang kategorisi kendi
altinda dort alt kod ile incelenmistir. Bu kodlama yapilirken Basic Ph modelinin sahada
karsilik bulan maddeleri kullanilmistir (Craig, 2005: 25; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad,
2017).

4.1.2.1.1. Dini inang

Arastirmaya katilan 15 katilimcinin 11°1 dini inanc1 bir bas etme kaynagi olarak
kullandigini bildirmistir. Allah inanc1 bu arastirmada en sik bildirilen ve katilimcilara gii¢

veren kaynaklardan birisi olarak goriilmiistiir.

“... Allahtan ne istersen onu sana verir. Ne diisiintirsen onu sana verir ben hep
bunu diyorum.”” (Katilimci 11, Yas 33)

“...Allah, tek dayanagim.... Hasbiinallahii ve nimel vekil, Allah bana yeter, O ne
giizel vekildir, tek giizel dayandigim soz bu...” (Katilime 5, Yas 40)

Bazen katilimcilarin Allah inancindan aldiklar giicii, sosyal olarak alamadiklar
destegin yerine koymakta olduklar1 goriilmiistiir:

A: Bu siirecte size gii¢ veren kendinizi ait hissettiginiz bir grup ya da sosyal
mekanizma var mi? Aile, siilale, dostlar gibi?

K: Bir Allah...

A: Peki bu stiregte size gii¢ veren insanlar var miydi destek aldiginiz?

K: Yok hi¢. (Katilimci 4, Yas 45)

Zor zamanlarda Allah’a yaklagmanin gili¢ verdigi ve Allah inancinin ayakta
durmay1 sagladig1 bilinmektedir (Topgu, 2023).
Baz1 katilimcilar ise namaz kilmanin ve dua etmenin onlara giic verdigini

belirtmislerdir:
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“Evde kuran okuyorum, namaz kiliyorum. Onlar ¢ok iyi geliyor bana her zaman,
her zaman dogru yolu buluyorum onlarla. Dualardan gii¢ altyyorum. Allah tm ben
maglup oldum, ben yenildim sen beni yiicelt mesela...” (Katilimci 11, Yas 33)

“Yani séylemesi ayip namaz kiliyorum, Allah’a zikrediyorum. Oyle yani. Kur’an
okuyorum. Allah sabrini veriyor... Oyle seyler iyi geliyor... Yani gii¢ kuvvet versin
Allah demek... Allah’tan giic istemek bana gii¢ veriyor.” (Katilimc1 6, Yas 41)

“Namaz kilmak, dua bana iyi geliyor.” (Katilime1 8, Yas 50)

“Tabii ki inancimiz var. Namazimizi kildigimiz zaman, Kuran okudugumuz
zaman... Inancliyiz cok siikiir .... Bana gii¢ veren ayetleri okuyorum. Mesela Ayet-
el Kursi. Onu seviyorum. Manevi olarak bir kendimi giivende hissediyorum onu
okudugum zaman. Iyi geliyor yani.” (Katilime1 14, Yas 42)

Bazi katilimcilar ise anlam arayislarini dini inanglariyla cevaplandirarak, afeti dini
inaniglart geregi kaza ve kader inanci ile anlamlandirmis ve imtihan olarak

degerlendirmislerdir.

“Allah inanci, kaza, kadere inang, o bizi ayakta tutuyor. O olmasa zaten
savrulursun. Akliniz sizi olmadik yerlere gotiiriir, yanls yaptirabilir, Allah’a olan
inang o sizi tutuyor. Diinya’ya gelis sebebiniz hani bunlar maneviyat diyebiliriz
yvani, sizin diinyaya gelis sebebiniz nedir, siz niye geldiniz? Amag sahibi, zengin
olup, ¢oluk ¢ocuk sahibi olup, 6lmek gibi degil. Siz bir imtihana geldiniz, bu
imtihandan giizel ¢ikmak yani olumlu Allah’in istedigi sekilde ¢ikmak yani kul
olmak anlaminda soyliiyorum o sekilde. Bu da basiniza gelebilir, musibetler
gelebilir. Her sey olabilir, dogal bakmakla, Allah’a inangla atlattik yani.”
(Katilimer 8, Yas 50)

“Yani giizel diistintiyorum. Giizel diisiintiyorum, giizel seyler bekliyorum. Yani
soyle ben hayatimda depremden once de her zaman zor bir sey yasadigim zaman
hani diyorum ki bu zorlugu yasadigim icin imtihandayim. Imtihanim bittigi zaman
hani hafifledigi zaman ben daha giizel seyler yasiyyorum. Ve gercgekten hep boyle
oldu. Ilk oglumda zaten basladi bunlar bende. Kag kere Sliimiine imza attim, bir
anneyim. Hep daha iyi olacak diyorum. Risk var ve kabul ediyorum, oliimiine imza
attim ve devam ettim yani. (Oglunun ameliyatlar ile ilgili ameliyat 6ncesi riski
kabul ettigine dair atti§1 imzalardan bahsediyor.) Dedim ki ben biliyorum ki eger
Allah korusun oliirse bu daha iyidir, yasarsa demek ki daha iyidir. Hepsi Allah 'tan
gelecek bana ve yani hep daha giizel olacak. Ve hep de yasad: ¢ok siikiir ve hep
daha iyi oldu ¢ok siikiir... (Katilime1 11, Yas 33)

Yasanan ii¢ afet sonrasinda ¢ogunlugu kadinlardan olusan Meksikali afetzedelerle

yapilan bas etme stratejileri arastirmasinda ii¢ afet sonrasinda da  tekrarladigi belirlenen
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temalardan biri “anlam arama” temas1 olmustur. Bu tema afeti ve yasamda neyin 6nemli
oldugunu anlamlandirma gayretlerini, dini veya manevi rehberligi kullanmay: ve
deneyimden bir sey 6grenildigine dair inanci icermektedir (Ibanez vd., 2004).

2011 Van depremi sonrasinda yapilan ¢alismada da depremi anlamlandirmada
olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerinin sik¢a gozlemlendigi, dua ve ibadetlerin
depremzedelere zorluklarla miicadelede destek oldugu gériilmiistiir (Bala, 2021). iran’da
deprem sonrasi ge¢im kaynagi, miilk ya da ev esyalarinin kaybi konusunda g¢esitli
deneyimlere sahip olan yaslilarla yapilan arastirmada depremi kader olarak kabul
etmenin, iman sahibi olmanin, Allah'a yonelmenin ve giivenmenin, dua etmenin ve Kuran
okumanin huzur duygusunu ve kabullenmeyi sagladigi bulunmustur (Ahmadi vd., 2018).
Yine afet sonrasi yagslilarla yapilan bagka bir calisma da dini faaliyetlere aktif katilimin
yasl afetzedelerde benimsemeyi tesvik ettigi anlasilmig ve Tanri'ya olan inanglarini
korumalarmin onlara gii¢ sagladigi goriilmistiir (Almazan vd., 2019)

6 Subat depremlerinden sonra yapilan ¢calismalar degerlendirildiginde ise; sahada
gorev alan meslek elemanlarinin  gozlemledikleri kadinlarin afet deneyimini
degerlendirdikleri ¢aligmada kuvvetli dini inancin deprem stresi ile basa cikmayi
kolaylastirdigi belirtilmistir (Temsi, 2024). Depremden sonra ¢esitli merkezlerde cadir ve
konteynerlerde kalan depremzedelerle yapilan bir arastirmada aragtirmaci afetten
etkilenen bireylerin biliyiikk ¢ogunlugunu “Tanri’nin giliciinlin sonsuzluguna siginmis
miitedeyyin insanlar” olarak tanimlamistir (Bozkurt, 2023). Depremlerden 40 giin sonra
afete dogrudan maruz kalmayan, ancak medya yoluyla takip eden 50 kadin ve 25 erkegin
tizerindeki deprem etkilerinin ve bu etkilerle basa ¢ikmak i¢in kullandiklart yontemlerin
arastirildig1 bir calismada dua etmek, tovbe/stiikiir/tevekkiil etmek ve ibadete yonelmek
maddelerini igceren olumlu dini basa g¢ikmanin O6nemli bir yer kaplamakta oldugu
gorililmiistiir (Goren, 2023).

Iran’da depremden sonra ¢ogunlugu evli ve konteynerde kalan kadinlarla yapilan
arastirmada bazi kadinlarin Tanri’ya yakinlasma yasadiklar1 ve rahatlatict bir kaynak
olarak dua etmek gibi sakinlesme teknikleri kullandiklar1 goriilmiistiir (Y ooseti Lebni vd.,
2020). Sri Lanka’da afetten sonra yerlerinden edilen ve mali kayiplar yasayan karisik
cinsiyetli bir grupla yapilan nitel bir ¢aligmada ise Miisliiman, Katolik ya da Budist fark
etmeksizin afetzedelerin bir kadercilik unsurunu benimsedigi, ongoriilemeyen ve kontrol
edilemeyen seylere karsi korunmak amaciyla daha yiiksek bir otoriteye siginarak

giivendikleri bulunmustur. (Ekanayake vd., 2013).
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Bayindirli’nin (2016) konteynerkentte yaptigi calismada katilimeilarin %19’u dini
sohbetlere basladiklarini, %14,3’ii de zaman zaman namaz kilmaya basladiklarini,
%11,9’u bes vakit namaz kilmaya bagladiklarini, % 11,9°’u Kuran okumaya bagladiklarini
ve %11,9’u ise daha fazla dua okumaya basladiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin
%26,2’si ise ibadetlerinde azalma bildirmiglerdir. Katilimcilar bunu ibadet yeri sorunu
olarak ifade etse de literatiir dini basa ¢ikmanin negatif bir yonii de olabilecegini bize
gostermektedir.

Ikizer ve digerlerinin (2016) yaptiklari calismada dindarlik ile travma sonrasi
semptomlarinin siddeti pozitif iligkili bulunmustur. Bu durum arastirmaci tarafindan
dindarligin tanr1 ile olan iliski giivensizlesebildiginde bireylerin stres faktorlerine anlam
ylkleme sikintis1 yasiyor olabilecegi ve dindarligin afetler sonrasinda travma ile iligkili
semptomlar1 azaltmaktan ziyade tolere edilmesine yardime1 oluyor olabilecegi seklinde
yorumlanmustir. Dini basa ¢ikma ile strese psikolojik uyum arasindaki iliskiyi inceleyen
bir meta-analiz ¢alismasi genel olarak pozitif ve negatif dini basa ¢ikma bigimlerinin
sirastyla strese pozitif ve negatif psikolojik uyumla iligkili oldugu hipotezini
desteklemistir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Katrina kasirgasindan dort yil sonra anne
olan kadinlar arasinda yapilan ¢aligmada olumlu dini baga ¢ikma travma sonrasi biiytime
ile iligkilendirilirken, olumsuz dini basa ¢ikma ise afet sonrasinda yiliksek dereceli
psikolojik sikint1 ile iligkilendirilmistir (Chan ve Rhodes, 2013). Bizim ¢alismamizda
katilimcilar dini inanglarini onlara gii¢ ve destek vererek rahatlatan bir etken olarak ifade
etmislerdir ve hi¢ negatif yonlii dini bas etme verisi elde edilmemistir.

Baz1 katilimcilar ise siikiir duygularini ifade etmislerdir. Siikiir, zor zamanlardan

gecerken gii¢ veren degerlerdendir (Topgu, 2023).

“Yok yani Allah’a siikiir yani su konteynerin igine oturduk ya... Dedigim gibi
cadirdan daha iyiyiz. Bosta kalmaktan daha iyiyiz.” (Katilimci 1, Yas 60)

“Yani ¢ok siikiir diyorum. Allah’a siikiir kizim yammda, esim yammda. Isterse bir
oda olsun. Yeter ki beraber, goniiller bir olsun.” (Katilime1 2, Yag 44)

[ran’da deprem sonrasinda yapilan calismada da kadimnlarin zorlu kosullara
tahammiil etmeyi kolaylastirmak i¢in daha kotii durumda olanlarla kendilerini
karsilastirmalar1 ve kendilerinin sahip oldugu goérece iyi kosullar1 bir liituf veya nimet
olarak degerlendirmeleri basa ¢ikmak icin sectikleri dnemli bir psikolojik strateji olarak
goriilmiistiir (Yoosefi Lebni vd., 2020). Katrina kasirgasindan sonra yerinden edilmis

yashilarla yapilan bir calismada giinliik zorluklarla basa c¢ikmada %29 oraninda
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katilimcinin hayatta ve glivende olmalari, evlerinde az hasar olmasi, ailelerinin de hayatta
olmasi, kavusabildikleri gegici barinma kosullari, alabildikleri yardim ve destekler
nedeniyle duyduklar1 minnettarlik ve tasidiklari umut duygusunu ile stresli yasam olayina
iligkin algilarin1 degistirerek basa c¢iktiklart belirtilmistir (Henderson vd., 2010). Benzer
bir sekilde Hatay’da 6 Subat depremlerinden 4 ay sonra karisik cinsiyet, medeni durum
ve deprem sonrasi yerlesim yerine sahip 25 yash katilimciyla yapilan calismada da
katilimcilarin - giiklir igerisinde oluslarinin  ve umutlarim1  stirdiiriiyor olmalarinin
katilimcilarin kirillganlik diizeylerini azalttig1 ve direngliliklerini arttirdigi bulunmustur

(Duruel ve Avsar-Arik, 2023).

4.1.2.1.2. iyimserlik ve umut

Umut ve iyimserlik bazen tek basina, bazen ise Allah inanciyla birleserek

katilimcilara gii¢ vermektedir:

“... Bir de sey boyle pozitif bakmak... Ben pozitif bakiyorum hayata. Suyum gitti,
buyum gitti doviinmiiyorum yani. Esyalar gitti ne yapayim yani... Evim gitti iki
tane, canimiz sag olsun diyoruz éyle geciyoruz.” (Katilimci 8, Yas 50)

“Belki daha iyi olacak gibi diisiiniiyoruz. Belki daha iyi olur insallah diye
diistiniiyoruz. Oyle bir umudumuz var insallah.” (Katilimci 14, Yas 42)

“Ya daha iyiye gidecegiz diye diisiiniiyorum béoyle insallah diizelecegiz. Yani
darda kalmayacagiz eminim hani bu zorlugun da bir kolayligi olacak insallah.
Allah’a sonsuz giiveniyorum. Bizi yalniz birakmayacak biliyorum.” (Katilimc 5,

Yas 40)

Umut, bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerin yiiksek olmast durumudur ve
hayatin yagsamaya deger olduguna iliskin inanci igerir (Staats ve Stassen, 1985).
Bireylerin sahip olduklar1 umut diizeyleri ile deprem sonrasi travma belirtileri arasinda
negatif yonli anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (Karabacak Celik, 2023). Umudun,
dayanikliligin 6znel iyi olus {lizerindeki etkisine tam olarak aracilik ettigi bilinmektedir
(Satici, 2016). Umut psikolojik iyi olma ile de gii¢lii anlamda iligkili bulunmustur.
(D’Souza vd., 2023). Depremi yasamig bireylerde sosyal destegin travma sonrasi
biliylimeyi umut lizerinden pozitif yonde yordadigini1 gdsteren arastirmalar da mevcuttur

(Zhou vd., 2018).

91



fyimserligin fiziksel ve psikolojik iyi olusun gesitli yonleriyle iliskili oldugu
bilinmektedir (Schweizer vd., 1999). lyimserlik diisiik travma sonras1 semptom siddetinin
yordayicisidir (Ikizer vd., 2016). 1999 depreminden etkilenen bireylerle yapilan
calismanin sonucunda da iyimserlik depremzedeler i¢in 6nemli kaynak olabilen bir kisilik
ozelligi olarak bildirilmistir (Sumer vd., 2005). Afet sonrasi iyimserlik; psikolojik,
duygusal ve sosyal 1yi olma ile gii¢lii sekilde pozitif ve psikolojik hastalikla (siddetli
anksiyete ve depresyon gibi) negatif bi¢cimde iligkili bulunmustur (D’Souza vd., 2023).
Iyimserlik gibi kaynaklarin kayiplarmni ifade eden psikososyal kaynak kaybi, semptom
sonuclarina en iyi aracilik eden faktor olarak goriilmiistiir (Norris, Friedman, Watson,
Byrne vd., 2002).

1999 Marmara depreminden etkilenen depremzedelerle yapilan bir arastirmada da
iyimserlik ve umutun, psikolojik saglamlik {lizerinde yasam doyumunun ve olumlu
duygularin tizerinden dolayli etkisi oldugu bulunmustur ve psikolojik saglamligin da akil
saglig1 ve iyi olus ile ilgili kiymetli kavramlardan biri oldugu desteklenmistir (Karairmak,

2007).

4.1.2.1.3. Ideoloji ve deger sistemleri

Calismada katilimcilarin sahip olduklar1 bazi giiglii ideoloji ve deger sistemlerinin
onlara gili¢ veren bas etme kaynaklar1 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogu i¢in bu
gii¢ veren diislincelerin ¢cocuklart ile ilgili oldugu goriilmektedir.

A: Size gii¢ veren diisiince nedir? Var mi1 boyle gii¢ aldiginiz bir diistince?

K: Benim bana gii¢ veren ¢ocuklarim var. Baska bir seyim yok. Cocuklarim iyi ki
var. Onlar olmasaydi yani benim olmamin hi¢chir anlami yoktu su anda.”
(Katilimer 12, Yas 33)

A: Bu stiregte devam edebilmenizi, yasadiginiz zorluklarin iistesinden
gelebilmenizi kolaylastiran, size gii¢ veren seyler var mi?
K: Cocuklarim! (Katilime1 9, Yas 32)

“18 m?’de yasamaya ¢alistyoruz maalesef. Cok zor ama mecburuz yapacak bir
sey yok. Bu siire¢ nasil gider, nasil ilerler bilmiyorum ama nasil katlanabiliriz
nasil dayanabilirim bilmiyorum. Diyorum ya ¢ocuklarim igin mecbur ayakta

durmak zorundayim.... Cocuklarim magdur olmasin hani kimsenin eline
bakmasin, bir seyler istemesinler diye, hdld da devam ediyorum.” (Katilimer 5,
Yas 40)
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“Yani her zaman tek kelime: Cocuklarimiz i¢cin ¢ok iyiyiz... Cocuklarim, down
oglum. Gii¢ kaynagim o.... Sadece diyeyim her zaman benim gii¢ kaynagim

’

cocuklarim, ozellikle down oglum. O benim icin her sey yani, hep derim yani.’
(Katilimer 11, Yas 33)

Baz1 katilimcilar ise ailelerinin onlar i¢in Onemli bir kaynak oldugunu
belirtmislerdir:

A: Size gii¢ veren bir ideoloji ya da inang var mi? Bu siirecte inandiginiz bir sey...
Size gii¢ veren bu siiregte devam etmenize yardimci olan...
K: Yani yeter ki aile! Evet yani 6nemli olan ailemiz... (Katilimei 1, Yas 60)

Bazi katilimcilar i¢in ise memleketlerinin 6nemli bir deger oldugu goriilmiistiir:

A: Peki, bu siiregte devam edebilmenizi, yasadiginiz zorluklarin tistesinden
gelebilmenizi kolaylastiran, size giic veren, iyi gelen seyler var mi?
K: Cocuklarim... Iste bu memleketime dénmem, yani bunlar...” (Katilime1 15,
Yas 53)

“Hani evlerimizde oturmaya aligtigimiz igin konteyner bize birazcik zorluk
yaratiyor, yaratmiyor diyemeyiz, hepimiz i¢in zor yani... Cocuklarla beraber
zor... Yani aklimin ucuna bile gelmezdi benim oyle bir konteynerde yasayacagim
ama kismetimiz boyle yani, yapacak bir sey yok. Ac¢ik¢ast tuhaf hissettiriyor ...
Yani biz kendi memleketimizi birakmadik o yiizden o sekilde kendimizi teselli
ediyoruz..” (Katilimc1 9, Yas 32)

Baz1 katilimcilar icin ise ¢aligmak ya da kadinlar i¢in bir seyler yapmak onlara
gii¢ veren ideolojileri olmustur.

A: Peki size gii¢ veren bir diigiinceniz var mi?

K: “Sadece iste dedim ya ¢alismak, ¢alisirsam daha gii¢lii olurum. Ben boyle
isimde falan giiclii olursam, daha giiclii olurum yani... Cocuklarimin gelecegine
imkdn saglarim, onlara destek olursam yani ... (Katilimcei 6, Yas 41)

“Su an ugrasim kadinlar icin biiyiik bir sergi agmak. Onu hazirlatryorum zaten.
Marta dogru bir sergi agacagim. Onlarin adina. Onun igin ugrasiyorum.
Cabaliyorum. Insallah cabalarim da bosa gitmez. Ciinkii hepsi pirlanta gibiler ve
hepsinin emegi, yetenekleri var. Bunlart birilerinin gormesi lazim. Ve su an kimse
gormiiyor. Ben de gormeleri i¢in elimden geleni yapacagim...Daha giizel hani ben
istivorum kadinlara boyle... Basarmak. Mesela proje ¢iziyorum, onu basarmak
istiyorum. Ve basaracagim da yani... Kadinlarin adina ¢ok giizel, ¢ok giizel bir
boyle bir atolye a¢mak ve yamimda giiclii kadinlarla beraber boyle sadece
kocasina bagh degil yani tek basina bile ayakta durabilecek, basaracak
kadinlardan bir sey yapmak istiyorum. Insallah onu yapacagim, onun icin de
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ugrasiyorum. Bu yaptigim bagarilar, basarilar bana gii¢c veriyor. Bir yere
vetigiyor sanki.” (Katilime113, Yas34)

Afetlerde etkili toplum temelli miidahalede, manevi ve Kkiiltiirel degerlerin

iyilesme siirecinin igerisinde yer almasina kiymet verilmektedir (McCombs, 2010).

4.1.2.1.4. Kendine inang

Yapilan arastirmada saglam durus gibi katilimcilarin kendilerinde oldugunu
diistindiikleri baz1 6zelliklerden gii¢ aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilar genellikle pes
etmeme, giiclii olma, saglam duruslu olma, miicadeleci ruha sahip olma, inatcilik ve

sertlik gibi 6zelliklerinden gii¢ aldiklarini soylemektedirler.

“Pes etmem ben. Pes etmem yani. Bastan baslarim. Yoksa burasi ¢ekilmeyecek
bir durumda ama pes de etmem yani o sekilde.” (Katilimc1 12, Yas 33)

“Yani hep bana derler, ¢ok giicliisiin, karakterin giiclii diye.” (Katilimer 11, Yas
33)

A: Kendinizde olduguna inandiginiz, size gii¢ veren bir i¢ ozelliginiz, karakter
ozelliginiz var mi?
K: Dedigim gibi saglam durusum aslinda. (Katilimci 5, Yas 40)

“Yani kendiligimden soyle; miicadeleci mi diyeyim kendime... Miicadele etmeyi
severim zorluklarla bas etmeyi. Ya bu da geger diye hani, sabirlyyim...” (Katilimci
8, Yas 50)

“Gii¢ veren karakter ozelligim... Yani inat yapmam, inat¢yyimdir diyorum. Yani
sunu yapacaksam yapacagim, pes etmeyecegim. Diissem bile pes etmeyecegim.”
(Katilime1 13, Yas 34)

“Ya benim kisiligimle alakali, ben giiclii bir kisiligim. Giiglii ve biraz sert ve
katiyim. Cok duygusal degilim, normalde de degilim. Cok romantik degilim. Daha
dogrusu bulduguyla yetinen ve bulduguyla mutlu olan bir insanim. Yani gii¢lii bir
kisiligim var.” (Katilime1 7, Yas 54)

“Inatciyim sadece.” (Katilimer 14, Yas 42)

Topgu (2023) da azim ve miicadeleciligin zor zamanlarda gii¢ veren degerler
arasinda oldugunu bildirmistir. Panigrahi ve Suar 2021 yilinda Kerala sel felaketinden

dokuz ay sonra yaptiklar1 calismalarinda afetzedelerin selden sonra duygusal kontrolii
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korumalarinin ve kendi gii¢lerine inanmalarinin devam eden zorluklarla basa ¢ikmalarina

cabalamalarini destekleyerek yardimer oldugunu bildirmislerdir.

4.1.2.2. Duygularin ifade edilmesi

Duygularin ifade edilmesini de bir bas etme kaynagi olarak kullandiklar1 goriilen
katilimcilarin bunu birkag¢ farkli sekilde gerceklestirdikleri goriilmektedir. Duygularin
ifade edilmesi kodlamasi gerckelestirilirken Basic Ph modelinden faydalanilmistir (Craig,

2005: 25; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

4.1.2.2.1. Travma hikayelerinin anlatilmasi

Ug katilimer sorunlarini anlatmanin onlara iyi verdigini ve gii¢ verdigini ifade
etmistir. Bir katilimcinin ise buna hayir cevabi vermesine ragmen siirekli olarak yegeniyle
dertlestigi arastirmaci tarafindan gozlemlenmis ve yegeni tarafindan ifade edilmistir.
Siklikla psikolojik destek alamadiklarindan yakinan bu katilimci grubunda anlatmanin
kendilerine iyi gelecegi inancinin sayisal olarak giicliniin zayif goriinmesinin birkag
duygu ifade seklinin bir arada ve ayni anda sorulmasi ile ilgili bir arastirmaci hatasi

olabilecegi diislintilmiistiir.

4.1.2.2.2 Aglamak, bagirmak ve sarki soylemek

Aglamak katilimcilarin bildirdikleri rahatlatici, iyi gelen duygu ifade etme
sekillerinin i¢inde en basta yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen 15 katilimcinin sekizi

aglamanin kendilerini rahatlattigini ya da iyi geldigini bildirmislerdir:

A: ......Nasu bag ediyorsunuz?

K: Aglayarak, biraz agladiktan sonra unutuyoruz.

A: ...Peki, size iyi gelen bir duygu ifade sekli var mi? Anlatmak, bagirmatk,
aglamak, sarki soylemek, yazi yazmak ya da resim yapmak gibi.

K: Genelde aglamak, yani duygulandigim zaman aglarim, biz aglayarak i¢imizi
dokiiyoruz...” (Katilimer 12, Yas 33)

“...Sadece aglamak bana iyi geliyor. Tek aglamak.” (Katilimc1 11, Yas 33)
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“Su aralar aglayinca rahatlyyorum aglamazsam tikaniyorum ¢iinkii.” (Katilimcet

5, Yas 40)

Bunun haricinde {i¢ katilimcr sarki dinlemenin ve sdylemenin, iki katilimci da
bagirmanin bir duygu ifadesi yolu olarak kendilerine iyi geldigini bildirmislerdir. Bir
katilimcr ise kendisine iyi gelen duygu ifade seklinin ne oldugu sorusuna eglenerek
oynamak yanitini vermistir.

Afetler sonrasinda yasanan travmayla alakali olarak konusmak ve duygularimi
ifade etmek, zorlayic1 olumsuz duygularin azalip yasananlarin anlamlandirilabilmesine
ve kaybedilen kontrol algisinin yeniden saglanmasina yardimct olur (Sénmez, 2022).
Caligmalar agirlikli olarak duygu ifadesinin sosyal etkilesimle birlesen bir profili ile ilgili
sonuglar vermektedir. iranli kadinlarla yapilan calismada da afet sonrasinda anilar1 diger
kadinlarla paylasmak kadinlarin deprem sonrasi olaylarla basa ¢ikma olasiligini
yiikselttigi tespit edilmistir (Yoosefi Lebni vd., 2020). Sri Lanka’da tsunami sonrasi
yerlerinden edilen ve mali kayiplar yasayan bir grupla yapilan bir ¢aligmada 6zellikle
kadinlarin acilarin1 ve problemlerini giivenilir biriyle paylasmayi1 bir bas etme kaynagi
olarak kullandiklari bildirilmistir (Ekanayake vd., 2013). Iran’da deprem sonras1 ge¢im
kaynagi, miilk ya da ev esyalarinin kaybi1 konusunda ¢esitli deneyimlere sahip olan
yashlarla yapilan calismada bilgilerin, deneyimlerin ve duygularin paylasiimasinin
belirsizligin azalmasia ve bu kosullarda yalniz olmadiklarina inanmalara yardimci

oldugu goriilmiistiir (Ahmadi vd., 2018).

4.1.2.3. Sosyal etkilesim

Sosyal etkilesim kategorisinde genel olarak dostlar, arkadaslar, aile, evlatlar,
sevdiklerimiz ve sevdiklerimizin varliklarini ve sevgilerini hissetmekle ilgili duygular
kodlanmistir. Bu kodlama yapilirken Basic Ph modeline uygun olarak ger¢eklestirilmistir

(Craig, 2005: 26; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

“Yani ben seyimdir... Is yerinde olsun, béyle aile ortaminda sevilen bir
insamimdir. Kendi sevildigimi bilmek de beni yani mutlu ediyor, iyi hissettiriyor
bana, gii¢ veriyor.” (Katilimc1 12, Yas 33)

“Amcamizin gelinleri var, benim burada eltilerim var. Sabah uyanir uyanmaz
yiiztimiizii yikadiktan sonra ilk igimiz kahve igeriz.... Amcamlara gidiyorum orada
yemek yapryoruz beraber.... Komsularim iyi ¢ok siikiir.... Kizim, kizimin yanimda
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olusu, esimin, kardeslerimin... Kardeslerim hep ¢ok siikiir yamimdaydh...
(Katilime1 2, Yas 44)

4.1.2.3.1. Bir gruba ait olma

Katilimcilar siklikla bir gruba ait olmanin onlara gii¢ veren, iyi gelen taraflarina
vurgu yapmuslar ve karsilikli olarak destek aldiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle de
ailelerinin onlar i¢in 6nemli bir bas etme kanali oldugunun bilgisini paylasmislardir. Bazi
katilimcilar kendi anne babalarinin ya da kardeslerinin varliklarindan gii¢ aldiklarini

bildirmislerdir.

A: Peki size gii¢ veren, kendinize ait hissettiginiz bir grup ya da sosyal
mekanizma var mi? Aile, siilale, dostlar, komsular gibi?

K: Ailem.

A: Kimlerden destek aldiniz bu siirecte? Size gii¢ veren insanlar var mi?
K : Annem, babam, ailem yani. (Katilimci 12, Yag 33)

“Zorluklar var ama ben annem ve babam, ¢ocuklarimiz yan yana oldugumuz
siirece ki bu depremden once de boyleydi, ben her kosulda yasayabilirim.
Sevdiklerim yamimda oldugu siirece...” (Katilimci 10, Yas 41)

Bazi katilimcilar ise eslerinin ve ¢ocuklarinin varligi ile giic bulmuslardir:

“... Esim ile birbirimize destek¢iyiz. Zaten bir ikimiz kaldik, baska kimsemiz
kalmadig icin. Ben ailemi, arkadaglarimi, komsularimi kaybettim. O da aile gibi
sevdigi arkadaslari, esi, dostu hepsi. Koca emniyet binasi ¢oktii yani... Egim ve
cocuklarimin yamimda olmasi, onlarla zaman gecirmek bana gii¢ veriyor. Giig
veren dedigim gibi benim ailem, tek kalan ailem.” (Katilimc1 13, Yas 34)

Bazi meslek elemanlari 6 Subat depremlerinden sonra yaptiklar1 saha
calismasinda kuvvetli aile baglarmin kadinlarin deprem stresi ile basa g¢ikmalarimi
kolaylastirdigini ifade etmislerdir (Temsi, 2024). Benzer bir sekilde 6 Subat depreminden
sonra yapilan bagka bir ¢alismada ise katilimcilarin aile ve yakin ¢evrelerinden aldiklar
destegin depremin ruhsal etkileri ile basa ¢ikmada degerli bir kaynak oldugu goriilmistiir
(Tekin-Babug ve Gokge, 2024). 6 Subat depremleri sonrasinda Gaziantep Nurdagi’nda
bir cadir kentte kalan 19’u evli 30 kadinla yapilan ¢alismada kadinlarin %50°si deprem
sonrasinda yasadiklar1 kayiplar sonucunda aile olarak daha siki kenetlendiklerini

bildirmislerdir (Altiparmak ve Birel, 2024). Ayni1 zamanda c¢ocuklarin basa ¢ikma
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cabalarin ebeveynin basa ¢ikmasina yardimci oldugu da bilinmektedir (Salloum ve
Lewis, 2010).
Katilimcilar eski dost, arkadas, akraba ve komsularimin da destegini

alabilmektedirler.

“Antakya’daki bir komsum aradiginda neredesin, nasilsin dediginde, hal-hatir
soruldugunda ¢ok mutlu oluyorum eski goriistiigiim insanlardan.” (Katilimei 3,
Yas 74)

“...Tabii ki, ailemin halkasinin i¢indeyim tabii ki. Es, dost, ahbabim da var. Yazlik
komgularim var. Onlar beni mutlu ediyor. Gittigimde mutlaka kahve, toplanma vs.
vapryoruz.” (Katilimer 7, Yas 54)

Sosyal sermayenin stresle basa ¢ikma yetenegini kolaylastirdigi bilinmektedir
(Ikizer vd., 2016; Ungar, 2014). 6 Subat Depremleri sonrasinda Kahramanmaras’ta
yasayan kadinlar arasinda yapilan bir arastirmada katilimcilar bas etmelerini
kolaylastiric1 etmen olarak yakin arkadaglarindan gordiikleri sosyal destegi
bildirmislerdir (Cetin-Aydin ve Aytag, 2023).

Bazen ise aile ve arkadaglarin yani sira calisma ortamlarint ve calisma

arkadaslarini da iyi gelen kaynak olarak belirtmiglerdir.

“Su an calismak bana iyi geliyor. Is ortami da beni psikolojik olarak
rahatlatryor.” (Katilimer 5, Yas 40)

“Cogu zaman, yani ¢alistigim ortamda bulundugum zaman iyi geciyor. Calistigim
giinler iyi gegiyor.... Ebeveyn olmak, ¢ocuklarin annesi olmak bana gii¢ veriyor ...
Evlathk roliimden de gii¢ aliyorum. Babamin yasamasi daha bana destek veriyor.
Onun bana siirekli destegi oluyor. Annemin, babamin, kardesimin siirekli bana
destek vermeleri, gii¢ veriyorlar bana. Ailem yani...” (Katilime1 6, Yas 41)

“Is arkadaslariyla birbirimizi anlayan insanlariz, 6gretmen arkadaslarimla

birbirimize destek olduk... Annem babam yok ama kardesim, ailem var gii¢

aldigim. Mesela, akrabalardan uzagiz ama telefonla goriistiyoruz.” (Katilimer 8,

Yas 50)

Katilimcilar konteynerkentte kurduklart komsuluk iligkilerinin onlara iyi gelen bir
etkilesim oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumun 6zellikle deprem sonrasinda sosyal
kayiplar1 en yliksek olan katilimcilardan ikisi tarafindan bildirilmesi dikkat cekici

olmustur:
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“Yani bir iki komsuyla muhabbete falan girdik biraz yani eski hayatimiza
donmeye c¢alistik yani, komsuluk muhabbeti olsun boyle. Yoksa bunlar: da
yapmasaydik yasanilmazdi yani burada, kimseyle muhabbet de etmesen olacak
gibi degil. ” (Katilimc1 12, Yas 33)

“Buradakine bakarsam komgsuluk iligkisine, yani burada komsuluk, arkadaglik
edinmeye c¢alisttim. Cok giizeldi. Beni keske kursta sorsaydiniz. Konteynerde
herkes beni ¢ok iyi bilir. Cok iyi severler. Hi¢ kimseye saygisizligim olmad, hig
kimseye kotii olmadim.... Onlarin adina hep bir seyler yapmak istedim. Ve
yapiyorum da.” (Katilimer 13, Yas 34)

“...Kiz kardegim var bir de burada tamdigim, ¢ok sevdigim komsularim da var
tabii...” (Katilimc1 9, Yas 32)

“Ya iste nasil diyeyim... Kendime bir iki arkadas edindim komsu olarak. Onlarla

¢ok iyi geciniyorum, onlarla sohbet etmek bana iyi geliyor.” (Katilimc1 10, Yas

41)

Sri Lanka’da yasanan tsunami sonras1 mali kayiplar yasayan ve yerinden edilmis
karisik cinsiyetli bir grupla yapilan ¢aligmada neredeyse tiim katilimcilar, tsunaminin
pratik ve duygusal getirileriyle bas ederken aile, komsular ve arkadaglar gibi sosyal
kaynaklarin 6neminden bahsetmislerdir (Ekanayake vd., 2013). 2011'deki Biiyiik Dogu
Japonya Depremi'nin ardindan agir hasar goéren Japonya’da prefabrik gecici konutlarda
yasamaya devam eden 10.880 yetiskin afetzede ile yapilan ¢alismada bireysel ve topluluk
diizeyindeki sosyal iliskilerin, psikolojik sikintilardan koruyucu oldugu sonucu
cikarilmistir (Matsuyama vd., 2016). 6 Subat depremlerinden sonra kadin afetzedelerin
sosyal destek beklentilerinin daha fazla oldugu ve saglayabildikleri sosyal etkilesimlerin
deprem siirecinin getirdigi stres ile basa ¢cikmalarini kolaylastirdigi gortilmiistiir (Temsi,
2024).

Bazi katilimcilar ayrica internet yolu ile iletisim kurmanin kendileri i¢in rahatlatici

oldugunu ifade etmislerdir:

“Biraz izole olmus hissediyorum kendimi toplumdan. Diinya’dan kopmus gibi
ama bize o kiigiik kiiciik pencereler var ya o bizi diinyayla bulusturuyor, cep
telefonu, internet kendimizi soyutlamamamiza engel oluyor. Yani ilk basta
dedigim gibi kendimi izole hissettim diinyadan. Diinyadan kopuk hissettim bir de
etrafimiz da yikinti, ruh halimiz ¢okiiktii ama iste kiiciik mutluluklarla idare
etmeye ¢alistyoruz.” (Katilimer 8, Yas 50)
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Ikizer ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda disadoniikliik stresle basa ¢ikma
yeteneginin tek anlamli yordayicisi olarak belirlenmistir. Yiiksek diizeyde disadoniikliige

sahip kisilerin afet sonrasi faaliyetlere aktif katilim saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.1.2.3.2. Roliin gereklerini yerine getirme

Bu calismada bazi rollerin gereklerini yerine getirmenin bir kaynak olabildigi
goriilmiistiir. Katilimcilar tarafindan sikca dile getirilen rollerden ilki ebeveynlik roliidiir.

Bununla birlikte katilimcilar es olma, evlat olma rollerinden de gii¢c almaktadirlar.

“...Evet, yani elimden geldigince kizimla vakit gecirmeye ¢alisiyorum ¢iinkii tek
kizim var bagka yok. Markete gotiiriiyorum, yiiriiyiise gotiiriiyorum. Ben ¢iktigim
zaman illa gotiiriiriim onu... Hi¢ degilse sevdigi bir sey, sevdigi bir sey olunca
onu yapmaya ¢alisiyorum.” (Katilime1 2, Yas 44)

“Anne olmak ve esimin esi olmak bana gii¢ veriyor... Diyorum ya ¢ocuklarim icin
mechur ayakta durmak zorundayim... Iste cocuklart memnun edebilmek adina ne
vapabilirim, atiyorum istedikleri pasta béregi yapabiliyorum... Onun haricinde
onlarla iste top oynuyoruz beraber yani ne yapabiliriz baska hi¢bir sey yok. Evde
oynuyorum onlarla, kitap okuma g¢alismast yapiyorum hani ben okuyayim da
onlar da okusun diye tesvik etmeye ¢alisiyorum.” (Katilimc1 5, Yas 40)

“Temizlik yaparim siirekli. Evim, g¢ocuklarim temiz oldugu siirece daha iyi
hissederim kendimi.” (Katilimci 14, Yas 42)

“Yani evimi diizenli tutmak, yemegimin olmasi, o giin evimin biitiin ihtiyaglarin
gidermek beni sevindiriyor yani. Mutlu oluyorum ben onlarla...” (Katilimc1 7,
Yas 54)

Daha 6nce zorluklar temasinda 6lmek istedigini sdyleyen ve engelli bir kiz1 olan
yaslt bir katilime1 ise sdyle bir bildirimde bulunmustur:

“Bazen isyan ediyorum, sonra da bana bir sey olursa kizima kim bakacak
diyorum?” (Katilime1 3, Yas 74)

Bagkalarina bakim verme sorumlulugunun sikinti kaynagi olmanin yani sira bir
rahatlik kaynagi oldugu da bilinmektedir (Norris, Friedman ve Watson, 2002). Kadin ve
erkek cinsiyetinin afet sonrasi iyilesme stratejilerini inceleyen bir ¢alismada kadinlarin
yasam alanlarindan gecici olarak yer degistirmenin travmatik deneyimlerine ragmen,
yogunluklu olarak geleneksel cinsiyete dayali rolleri ve normlar1 yansitan duygusal
bakimi1 odagina alan iyilesme stratejilerini kullandiklar1 ve afet sonrasi giigliiklerle basa
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cikmanin bir yolu olarak sosyal aglarinda kendilerini ve baskalarin1 beslemeyi, bakim
vermeyi ve duygusal destek saglamay1 onciilledikleri bulunmustur (Akerkar ve Fordham,
2017). Literatiirde ¢ocuk bakiminin zorlastiric1 yoniine vurgu yapan ¢alismalar da vardir
(Salloum ve Lewis, 2010; Ural vd., 2024). 6 Subat depremlerinden sonra saha ¢aligsmasi
yapan meslek elemanlarinin bazilar1 kadinin bakim vermesi gereken bir cocugu olmasinin
deprem stresi ile bas etmesini kolaylastirdigi, bazilar1 ise zorlastirdigi gézlemlerini
paylasmiglardir (Temsi, 2024). Bizim c¢aligmamizda ise zaman zaman olusan
zorluklardan bahsedilmesine ragmen katilimcilarin hepsi ebeveynlik roliiniin zayiflatici
degil giiclendirici yanina vurgu yapmislardir. Kadmlarin geleneksel rollerinden kaynak
bulan bakim becerileri, sosyal aglari ve sosyokiiltiirel potansiyelleri afet yonetimi
siirecinde kiymetli bir kaynak olarak gériilebilir (Enarson, 2012; akt. Okay ve ilkkaracan,
2018).

Baz1 katilimcilar ise burada yaptiklari islerdeki rollerinin de giic verici

etkilerinden bahsetmislerdir:

“O ¢alismak dedigim gibi iyi geliyor bana. Boyle insanlara yardimci oldugum
zaman ¢ok mutlu oluyorum.” (Katilimci 12, Yas 33)

Ogretmen olan bir katilimci ise ebeveynlik roliine eklenen “dgretmen olma”

roliiniin verdigi giicii ifade etmistir.

“Evet evet tabii, ebeveyn olmak tabii ki anne oldugum icin o basta olmak
onemliydi. Kendi ¢ocugum igin onlarin yikilmamasi icin, ogretmenlik de oyle. ...
Baskalarina hani ilag olmak, depremden ¢ikmis ¢ocuklara, onlara 6gretmenlik
yvapmak, onlart anlamak... Bizim kadar kimse anlayamaz onlari.. Onlarin
duygulariyla ayni seyleri yasiyoruz ¢ocuklarla. Onlarla atlattik. Onlarin sevinci
bizi de etkiliyordu. Bizim sevincimiz de onlart etkiliyordu. Onlara biraz ufuk
a¢mak lazim. Onlart da yerinde saydirmamak lazim. Onlart o korkudan ¢ikarmak
lazim o atmosferden biraz olsun yani... (Katilimer 8, Yas 50)

4.1.2.3.3. Destek alma
Katilimeilar ait olduklart aile, arkadas ve dost gruplarinin yani sira alabildikleri

diger desteklerin giiciiniin de onlara kaynak oldugunu ifade etmislerdir. Bu kodda tilkeden

gelen desteklerin de 6nemli oldugu goriilmiistiir.

101



“Sonradan tabii arkadas, béyle goniillii gelenler, mesela aile segenler bizi
goniillii, kardes aile secenler yardimda bulundular.... Mersin'de ressam Hasan
Uzun, bize iplerde ¢ok yardimi oldu, ¢ok bagis yapti, hdld da destegi bizim
tizerimizde. Eskisehir’ de Sengiil hocamiz malzeme ile ilgili destek oluyor. Biz
burada bulamuvyoruz diikkanlar olmadigi icin, bir de maddi a¢idan kimsenin giicti
yetmiyor.” (Katilime1 13, Yas 34)

Cok az sayida da olsa bazi katilimcilar ise terapi destegine ulasabildiklerini

bildirmistir.

A: Su anda genel ruh halinizi, psikolojik durumunuzu nasi tamimlarsiniz?
K: Su an psikolojik destek aliyorum ben bu arada. Aldigim igin yani bilmiyorum
hocamin diisiincesini séyleyeyim ben, hocamin séyledigini. Iyiye gittigimi
soyliiyor. Cok iyi ilerlettik. Yani o yiizden hocam memnun yani. (Katilimei 13, Yas
34)

“Ben depremden sonra ¢adirda boyle ogretmenlere hizmet yapiyordum. Orada
psikologlardan yardim aldim.” (Katilime1 6, Yas 41)

Kar (2022) afet sonrasi profesyonel destek almanin iyilesme siireci iizerinde

onemli katkilar1 oldugunu ifade etmistir.

Yiiksek kaynak kayb1 yasandiginda kolektif etkililik ve sosyal destek gibi sosyal
kaynaklar, ruhsal rahatsizliklara kars1 bir tampon etkisi gostermektedir (Benight, 2004).
Yasanan bir sel felaketinden sonra afetzedeler, komsularindan, ailelerinden, devletten ve
hayir kurumlarindan gelen maddi, duygusal ve bilgisel bicimlerdeki sosyal destegin afetin
sonuglariyla basa ¢ikmalarinda yardimci oldugunu bildirdiler (Panigrahi ve Suar, 2021).
Sosyal destegin travma sonrasi iyilesmeye katkist oldugu bilinmektedir (Almazan vd.,
2019; Sonmez, 2022). Sosyal destek, dogrudan ve olumsuz bir sekilde TTSB’yi
ongoriirken (Brewin vd., 2000), olumlu bir sekilde ise travma sonrasi biiylimeyi
ongormektedir (Zhou vd., 2018). Biiylik bir afetten sonra saglanan toplam sosyal destek,
Oznel destek ve aileden, ¢evreden ya da kuruluslardan alinan destek depresyon igin
koruyucu olarak goriilmektedir (Guo vd., 2015). Hatay’da 6 Subat depremlerinden sonra
yapilan bir ¢aligmada da topluluk destegi ile yapilan yardimlarin katilimcilarin
direngliliklerini arttirdigr ve kiarilganlik diizeylerini azalttigi bulunmustur (Duruel ve
Avsar-Arik, 2023). Bebeklikten yasliliga kadar olan donemde; cevresel risklerin
varliginda sosyal destegin dayaniklilifi yordamadaki ve hem fiziksel hem de psikolojik

olarak iyi saglik sonucu saglamadaki 6nemi bilinmektedir (Ozbay vd., 2008). Ayrica
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maneviyatin sosyal destek ve dayaniklilik arasindaki iliskiye aracilik eden bir etkiye sahip
oldugu da gériilmiistiir (Ime, 2024).
4.1.2.3.4. Destek verme

Bazi katilimeilar ise destek almak gibi, destek vermenin de onlara iyi geldigini,
baskalarina gili¢ verdiklerini hissettiklerinde, bunun kendilerine de gii¢ verdigini

bildirmislerdir:

“Mesela kardeslerim olsun, esimin ailesi olsun, birbirimize destek ¢citkmaya
calistik. Iyi geliyor.” (Katilime1 14, Yas 42)

“Yani kardeslerime olsun, ben o zamanda ¢ok yardim ettim. Hani neyim varsa
onlarla da paylastim. Iyi yani hissettim. Onlara ¢ok mutlu oldum yardimci
oldugum i¢in. Ciinkii onlar da aym seydi. Onlar enkazdan ¢iktilar. Benden daha
kotiilerdi. Neyim varsa onlara gonderdim daha ¢ok. Biz dedik ki bir battaniye
yeter, besimiz gireriz altina. Ikincisini siz alin. O sekilde.” (Katilime1 12, Yas 33)

“Cocuklara, oksiiz ¢ocuklara yardim ediyorum. Allah bana versin ben de onlara
vereyim. Iyi geliyor, onlarin yiizii giilerse benim de giiler yani... Allah bana verir
ben de ele. ...” (Katilimc1 6, Yas 41)

“Destek ve yardimi evet komsularima verdim. Soyle, onlar ve ben de tabii ki ayni
seyleri yasadigimiz i¢in komsularimizla onlar bazen nasildik, eskiden séyleydik
boyleydi nasil giinlerimiz vardi, bak goriiyor musun evimiz vardi her gey gitti,
yvilbasini beraber gecirdik, dogum giinlerini beraber geg¢irdik, hayal gibi geliyor
simdi bak hi¢hiri yok artik deyip beni arayip aglyyorlardr. Ben onlara her seyi
tekrardan yapabiliriz insallah, yeniden bir aradayiz, ¢ok siikiir saglikliyiz, yine
bunlar birlikte yapacagiz diye onlart teskin ediyordum yani sonugta hepimiz bir
aradayiz, bunlari yeniden yapabiliriz ¢ok siikiir sagiz diye onlart teselli

ediyordum. Tabii ben onlari teselli ederken kendimi de teselli ediyordum.’
(Katilimer 8, Yas 50)

Bagkalarina yardimci olmak, afetten etkilenen bireylerin bas etmek igin
kullandiklar1 basit ve islevsel yontemlerdendir (Sénmez, 2022). iran’da kadin
depremzedelerle yapilan ¢alismada da ekip calismasina dahil olmanin ve daha
dezavantajli durumdaki kisiler i¢in bir seyler yapmaya ¢alismanin kadinlarin dogal afetle
basa ¢ikmak icin kurdugu olumlu stratejiler arasinda oldugu bildirilmistir (Yoosefi Lebni

vd., 2020).
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4.1.2.4. Hayal giicii ve yaraticihk

Bazi katilimcilarin ise kendilerini 1y1 hissetmek i¢in hayal gii¢lerinin ve yaraticiliklarinin
yardimint aldiklar1 goriilmiistir. Bu alanin kodlamasi yapilirken Basic Ph kanal

igeriklerinden faydalanilmistir (Craig, 2005: 27; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

4.1.2.4.1.Hayaller

Bu kategoride ilk etapta gii¢ veren hayalleri olup olmadig1 sorulan katilimcilar

onlara gii¢ verdiklerini sdyledikleri kurduklar1 hayallerine deginmislerdir:

“Evimizin olup artik konteynerden gitmek... Bir de Antakya’min diizelmesi
herhdlde, onu diisiinerek daha ¢ok rahatliyyorum.” (Katilime1 9, Yas 32)

“Hayalim insallah giizel bir yuvada sicak bir yuvada ¢ocuklarimi biiyiitmek.”
(Katilimer 5, Yas 40)

A: Size gii¢ veren hayalleriniz var mi?
K: Yani ¢calisip ¢cocuklarimi ¢ok iyi yerlere getirmek yani. Onlar: muhtag
etmemek. (Katilimct 12, Yas 33)

“Hayallerim... Hayallerim var. Cocuklarim biiyiisiin, giizel bir yerlere gelsin
isterim. Yani evimiz olsun, eski hayatimizi istiyoruz yani. Evimiz yerimiz olsun,
diizenimiz olsun, eski diizene donmeye. Oyle bir hayaller var sadece baska bir sey
yok.” (Katilimer 14, Yas 42)

“Vallahi kaybettik ya... (kiz kardesi) O ¢ok gii¢ veriyordu bize. Su an diisiin o yok
hayatimizda, onun mezarina gittigim zaman sanki beni duyuyor, konusuyorum bir
konusuyoruz... Oyle...” (Katilime1 2, Yas 44)

“Hayallerim ¢ok ama hi¢chiri olmuyor. Daha once de hayal kurmustum ama
olmadi. Insallah olur...” (Katilimei 1, Yas 60)

4.1.2.4.2.Yaratic1 etkinlikler iiretme ve takip etme

Bazi katilimeilar hayal giiclerini kullanarak yaratici etkinlikler iiretme yoluyla

kendilerini rahatlattiklarini bildirmislerdir:
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“Mesela ornek vereyim, el orgiisii yapiyorsam mesela bir seye bakiyorum, onda
¢ok yaratici bir sey var. Zor bir sey mesela ama ben onu yapacagim diyorum.
Yaratacagim ya da kendim doga¢lama yapryorum. Dogaglamayla yaratyyorum bir
seyler. Kursta ¢ok begeniyorlar mesela dogaglama yaptigim i¢in. ” (Katilimc 13,
Yas 34)

Bazi1 katilimcilar ise yaratici etkinlikleri takip etmenin onlara kaynak olabildigini

ifade etmislerdir:

“Televizyon izlemek iyi geliyor... Film izlemek de iyi geliyor. Yani ortamdan

kopariyor biraz.... Kitap dedim, kitap okumaktan gii¢ aliyorum.” (Katilimct 8,

Yas 50)

Imkanlar1 olmas1 halinde katilimcilardan sekizi kitap okumanin, bes kisi ise
televizyon, film ya da dizi gibi bir yaratict yapit izlemenin onlara iyi gelecegini
sOylemektedirler. Ancak bu kisilerin arasindaki bazi katilimecilar onlara iyi gelecegini
bildikleri bu yaratici etkinlikleri takip etme eylemini, kosullar dolayisiyla

gerceklestiremediklerini ifade etmektedirler:

“Kitap okurum arada bir. Burada okuyamiyorum. Yani isik, 1siklar: kapatiyorum
cocuklarim uyanmasin diye 15tk acildigi an hepsi uyaniyor zaten. Yani kitap
okursam iyi geliyor, giizel kitaplar, umut verici kitaplar...” (Katilimci 11, Yas 33)

“Film depremden once takip ediyordum. Su an izlemiyorum ki konteynerimizde
televizyon yok, ben de alamadim maddiyattan otiirii... Annemlerde var. Ara ara
boyle gidip izliyorum. Kitap okuyordum ben oncesinden burada da basladim ama
sonunu getiremedim ¢tinkii o olmadi, yapamadim, dagildi. Yapabilsem iyi gelirdi
¢linkii onceden iyi geliyordu ama burada yapamadim.” (Katilimc1 10, Yas 41)

“Resim, resim yapmak ama firsat yok. Resim yapmayi severim ama yapmadim da
baslayacagim yani... lyi gelecegini diisiiniiyorum.” (Katilime1 8, Yas 50)

4.1.2.4.3. Estetik ve giizelligin verdigi haz

Iki katilimci ise doganin sundugu estetik ve giizelligin verdigi hazzin onlara iyi

geldigini belirtmislerdir:

“Denize gitmeyi, dalgalarin sesini dinlemeyi ¢ok, ¢ok seviyorum.” (Katilimci 2,
Yas 44)
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“...Tabii hafta sonu ¢arsi-pazar gezmesi, ¢evre gezmesi veya Arsuz’a deniz
havasi almaya Iskenderun’a gidiyorum, yazliga.” (Katihmei 8, Yas 50)

4.1.2.4.4. Mizah

Dokuz katilimci ise kendileri yaparak veya yapilmis etkinlikleri takip ederek
mizahi bir kaynak olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Buna 6rnek olarak asagidaki

diyaloglar gdosterilebilir:

A: Mizahi kullanwr misiniz, giildiiriicii seyleri?
K: Evet ¢cok severim, iyi gelir. (Katilimc1 9, Yas 32)

“Mizahim evet ¢ok espriliyimdir aynen aynen...” (Katilimei 8, Yas 50)

Ibanez ve digerleri (2004) ii¢ farkl1 afet sonras1 ¢ogunlugu kadinlardan olusan
Meksikali afetten etkilenenlerin bas etme stratejilerinin arastirildig: bir ¢calismada, iic afet
sonrasinda da tekrarladigi kesfedilen temalardan biri olan “destek arama” temasinin
kodlarin1 destek alma, destek verme, duyguyu ifade etme ve mizahi kullanma olarak
olusturmuslardir (Ibanez vd., 2004). Byrne ve Kangas (2022) travma sonrasinda mizah

kullanmanin bas etmeye yardimei1 oldugunu bildirmislerdir.

4.1.2.5. Bilissel stratejiler

Bazi katilimcilarin bir takim biligsel stratejiler yiirlitmeyi bir basa ¢ikma kaynagi
olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Bilissel Stratejiler kodlanirken Basic Ph kanal igerikleri

baz alinmistir (Craig, 2005: 28; Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).

4.1.2.5.1. Bilgi toplama ve arastirma

Yapilan goriismeler sirasinda katilimcilarin bazen yasanilan sorun ile ilgili bilgi

toplama ve arastirma yapma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir:

“AFAD’a gidiyorsun, soruyorsun gencecik insanlar, cevap veremiyor. Bir de

boyle bir felaket yasanmamus, onu da hos gériiyorum. Devlet a¢isindan da ¢ok sey

oldu, tecriibesizlik. Bu oniimiizii gorememezlik bizi yoruyor... Haber ver diyorlar

bana ama Antakya’da hi¢cbir haber veremiyorum ciinkii ben de duymuyorum
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hi¢bir haber. Herkes merakla bekliyor, gelecekte ne olacak?” (Katilime1 7, Yas
54)

“Gelgitler yasiyorum ama ontime bakiyorum. Ge¢misimi arkamda birakiyorum.
Kayplarimi diisiinmek istemiyorum gelecege ben nasil kendimi hazirlayabilirim?
Psikolojik olarak hani kiiciik ¢capli planlar yapryorum diyelim. Boyle biiyiik ¢apli
bir plamim yok.” (Katilime1 8, Yas 50)

4.1.2.5.2. Problem ¢ozme

Bazi katilimeilarin ise yasadiklar: problemleri ¢6zme yoluna gitmeyi bir bas etme
kaynagi olarak kullandiklar1 goriilmektedir:

“.... Ama sonra ne yapabilirime basladim yani dedigim gibi kapinin oniine
yaptigim o konteyner alana masalar koydum. Dolaplarin iizerine ocagimi falan
yerlestirdim. Mesela masamin iizerinde onlara boregimi falan yapabiliyorum.
Kapali oldugu icin c¢ikabiliyorum ben rahat... Ben ¢ok zorluk c¢ektim ilk
geldigimde. Su an artik diyoruz ki kalacagiz, kalacaksak bir seylerin ¢aresine
bakalim. Nasil ¢oziim yolu bulabilirim ona basladim. Yavas yavas eski diizeni
oturtmaya c¢alisiyorum yani elhamdiilillah rabbim de yardim ediyor, ben
cocuklarimin isteklerini karsilayabiliyorum ¢ok siikiir. Mini bir firinim var, Allah
razi olsun yine hayirseverler gondermisti. Camagir makinemi disariya bir alana
verlestirdim. O diizeni yavas yavas kurmaya basladim yani biraz da istege bagh
sanwrim ya benim i¢cimde o ¢ok var.” (Katilime1 5, Yas 40)

“...Bir paravanla disaridan aywdim. Iceriden dolaplarimizi ¢ikarttik. Iki tane
dolabimiz var. Oda kiigiik, sigmiyoruz diye onu oraya mecbur kapattik oyle.
Camagir ve iste buzdolabimizi koyduk...” (Katilimc1 14, Yas 42)

Baz1 katilimcilarin ise problemi sadece kendileri i¢in degil tiim konteyner igin
¢ozme yoluna gittikleri goriilmektedir:

“Ben kadinlara yonelik ¢aliyma yaptim burada. Cok siikiir. Yani nasil boyle
stirekli dile getirdim, siirekli goriistiim. Kadinlara yonelik bir sey acilsin, cocuklar
igin bir seyler yapulsin. Hani olmuyor kadinlar hep konteynerde, hep konteynerde.
Bu konteynerde olmuyor yani kadin gergekten de kafay: yiyor ama ugrasacak sey
cok siikiir ugrasacak kadinlar da topladik béoyle el orgiileri falan yapryoruz.
Insallah giizel bir projemiz var.” (Katilime1 13, Yas 34)

Bir katilimec1 uykuya dalma sorunu problemini ¢6zme, hem de bu problemini

cozerken bunu beyninin sol tarafini ¢aligtiracak etkinliklerle sagladigin1 beyan etmistir.
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Bu durum bu katilimcinin bagsa ¢ikma stratejisi olarak biligsel alani kuvvetli bir sekilde

kullandigin1 gostermektedir:

“Yani ¢ok uyuyamiyorum yani genelde boyle hafizami boyle gelistirecek seyler,
kelime tiiretme gibi boyle seyler oynayinca o sanki béyle beynimi biraz sey
yvapiyor, ¢alistirinca uykumu getiriyor. Onu da o yiizden yani uykum geldigi anda
uyumak istiyorum.” (Katilimer 12, Yas 33)

Baz1 katilimcilar ise dikkatlerini ¢alisacaklar1 iglerine vermelerini bilissel bir

rahatlama araci olarak kullanmaktadirlar:

“Zamanla, bir de meslegim var ya ¢alistigim icin. Caliymak! Calismak belki ¢ok
o kotii diigiincelerden alikoydu. Baska hedeflere yoneldim. Hedef amag¢ olunca
ileriye iste ilerive bakmak gerekiyor. Ileriye déniik illa ufak tefek planlar ve
calisma hayati bizi o depremden sonra birazcik kopardi yani.” (Katilimer 8, Yas
50)

4.1.2.5.3. Veriler ile bilissel yeniden degerlendirme

Bazi katilimcilar ise ellerindeki verileri degerlendirilerek problemlerine farkli

bakis agilar1 getirmeye ¢alismaktadirlar.

“Ne kadar siire boyle bu sikintiyr ¢ekecegiz diye diistintiyorum..... Yani azla
yetiniyorsun. 5 odali evimiz vardi, yine de diyordum ki mutfagimiz kiigtiktii. Simdi
burast bize ¢ikinca, evsiz kalmaktansa burast bizim i¢in bir nimet gibi oldu. Cok
stikiir dedik, ¢cocugumuzla, ailemizle bir aradayiz..... Su an igin bir arada olduk
diye, camimiz sag diye iyi hissediyorum. Tabii ki sigmiyoruz ama iyiyiz su anda.
Yani boyle seyleri iste ben ¢alistyorum, esim calisiyor. Diyoruz ki hani o kadar
esyamiz vardr da ne oldu? Olmasin, huzurumuz olsun diyoruz artik bu sekilde
kendimizi motive ediyoruz... Su an igin, bir arada olduk diye, canimiz sag diye iyi
hissediyorum...” (Katilime1 12, Yas 33)

“..Dedigim gibi ¢cadirdan daha iyiyiz. Bosta kalmaktan daha iyiyiz.” (Katilimci
1, Yas 60)

“Her sey ¢ok zor yani nasil soyleyebilirim. Normal bir hayat gibi gérmemek lazim
su anda bizim yasadigimizi. Hi¢ normal degil. Sadece olanla yetinmeye
calisiyoruz ve giinii oldugu gibi gegirmeye c¢alisiyoruz hani kabullenmeye
calismak diyelim. Aslinda baktigin zaman normal bir hayat boyle olmaz, olmamali
ama biz bu siireci kendim sey yaptim. Bunu yapmak zorundasin, buna alismak
zorundasin, baska imkanin yok bunu kabullenmek zorundasin diyerek ilerledigim
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icin hani farkli bir sey soyleyemem ama her sey ¢ok zor burada..... Cocuklarimin
her giin saghkli uyandigini gormek bana bu siirecte iyi geliyor. Beraber
uyanabiliyor olmak. Cocuklarimin gelecegi, onlar igin yasiyorum. Su anda sadece
onlar igin. Biiyiiyecekler...” (Katilimcer 10, Yas 41)

“Aynen dnce bir 6n yargim vardi. Daracik yer, kiiciik, yapamam, yapabilir miyim
gibi stkintim vardi. Ruhumun daralacagini diisiinmiistiim, igine girince bir ay
icinde aligtim. Yani kiiciik yagam daha net. Yasanabiliyormus boyle yerlerde. Cok
biiyiik eve ¢ok fazla esyaya gerek yokmus. Kiictik kiiciik seylerle de yasanabilirmis,
mutlu olabilirmis. Insan sigabiliyormus, mutlu da olabiliyormus.” (Katilimer 8,
Yas 50)

“Ben giicliiyiim arti biraz da maddiyatim var diye herhdlde o da beni giiclii
hissettiriyor. Hani sonug¢ta agikta kalmayacagim. Bir mekdanim var ben burada
kaliyyorum ama esim ve oglum i¢in kaltyorum. (Yazligindan bahsediyor.) Benim
carem var. Ikinci, iiciincii sansim var. Bu da beni ¢ok rahatlatiyor. Imkan
meselesi...” (Katilimc1 7, Yas 54)

Stresle basa ¢ikma yetenegi ve basa ¢ikma 6z-yeterliligi ile arasindaki pozitif iligki
nedeniyle afet sonrasi ortamlarda afetzedelerin problem ¢ézme basa ¢ikma yeteneklerini
ve basa ¢ikma 0z yeterliliklerini gelistirmek caresizlik duygusunu azaltarak hayatta
kalanlar1 giiclendirir (ikizer vd., 2016). 6 Subat depremleri sonrasi gerceklesen bir
arastirmada problem odakli basa ¢ikma tarzi yanlis afet bilinci tarafindan negatif yonde,
afet dncesi ve sonrasi biling derecesi tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir (Giildii,
2023). Problemin ¢oziimiine doniik aktif gayretleri, miizakereyi ve dikkatli olmay1 i¢eren
problem ¢O6zme temasi, ii¢ farkli afetten sonra da Meksikali afetzedeler tarafindan
kullanildig: tespit edilen ortak temalardan birisi olarak bulunmustur (Ibanez vd., 2004).
Ayrica yasanan bir sel felaketinden sonra afetten etkilenenlerin olumsuz durumu yeniden
degerlendirmek amaciyla biligsel yeniden cergevelemeyi kullandiklari, daha koti
durumda olanlarla sosyal karsilastirmalar yaparak bakis acilarmi degistirdikleri

goriilmiistlir (Panigrahi ve Suar, 2021).

4.1.2.6. Fizyoloji

Baz1 katilimcilar i¢in ise bedenlerini kullanarak yapilan bazi etkinlikler veya
bedenlerini rahatlatict etkinlikler yapmak bas etme kaynagi olarak goriilmektedir. Bu
alanin kodlamas1 Basic Ph modeline uygun olarak gergeklestirilmistir (Craig, 2005: 29;
Lahad vd., 2013: 23-25; Lahad, 2017).
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4.1.2.6.1. Yeme-icme

Katilimcilardan dordii “Yeme-igme size 1yi gelir mi?” sorusuna evet diyerek yeme
igcmenin kendilerine iyi geldigini, ikisi ise her zaman olmasa da yeme i¢gmenin kendilerine
iyi gelebildigini bildirmislerdir. Yani toplam alt1 kisi bunun kendilerine iyi gelebildigini

belirtmislerdir. Buna bir 6rnek olarak asagidaki diyalog gosterilebilir:

A: Yemek- i¢cmek size iyi gelir mi, gii¢ verir mi?
K: Yani hosuma gider, severim yemeyi icmeyi.” (Katilime1 7, Yas 54)

4.1.2.6.2. Spor, yiiriiyiis ve fiziksel oyunlar

Katilimcilardan bazilar ise hareketli fiziksel aktivitelerin onlar i¢in rahatlatict
oldugunu ifade etmislerdir. Bu hareketli fiziksel aktiviteler icerisinde en ¢ok bildirilen

ylriiyilis yapmak olmustur:

“Mesela top oynuyoruz, yiirtiyiis yapryoruz oglumla beraber...Yiiriiyiis yaparim.
Iyi gelir. Temiz havada yiiriiyiis yapmak yani insant daha iyi ediyor.” (Katilime1
6, Yas 41)

“Yiirtiyiigii ok severim ben. Yiiriiyiis bana ¢ok iyi geliyor.” (Katilimce1 2, Yas 44)

“Yiiriiyiis yapryorum bol bol doga yiiriiyiisii yaptim. Iyi geliyor.” (Katilmc1 7, Yas
54)

“Temizlik yapmak da iyi geliyor bana.” (Katilimc1 8, Yas 50)

Bazi katilimcilar ise yiirliylis yapmay1 sosyal bir etkilesim i¢indeyken sevdiklerini
belirtmislerdir.

’

“Yani yiiriiyiis severim ama yalnmiz sevmem. Burada arada bir yaparim.’
(Katilime 11, Yas 33)

Katilimcilardan bazilar1 ise spor yapmanin kendilerine 1yi geldigini ve kaynak

oldugunu ancak konteyner sartlarinda gergeklestiremediklerini belirtmislerdir:

“Sey ya hani, komik mi gelir bilmiyorum ben zumba yapmay: seviyordum mesela
zumba, step, pilates... Onun miizikleri ve dans diyelim. Hosuma gider beni
eglendirir yani iyi geliyordu bana. Yagsama sevinci veriyordu bana. Simdi ortam
yok. Kullamirim hatta arkadaglara da soyliiyorum yapalim diye... Denemeler
yapryoruz bazen arkadaslarla sikildigimizda hadi su hareketi yapalim, bu hareketi
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vapalim, pilates minderini de almistim tekrardan... Onlarla birlikte boyle hareket
etmeye ¢alistyorum ama ortam a¢miyor, dar geliyor yani her hareketin. Oraya
carpryorsun, buraya ¢arpryorsun, kendimi sikismig hissediyorum, hareketleri de
yapamiyorum bu sefer camim sikiliyor, birakiyorum. Birakmak da istemiyorum,
ucundan kiyisindan en azindan yiiriiytisle idare ediyorum.” (Katilimci 8, Yas 50)

Egzersiz yapmanin zor zamanlarda iyi gelen bir aktivite oldugu bilinmektedir
(Topgu, 2023).

4.1.2.6.4. Bir ise odaklanma

Bazi katilimcilar ise bir ise odaklanarak bedenlerini rahatlattiklarini ifade
etmisglerdir.

“Evet tabii ki ben ¢ok hareketli bir insanim, oturmayt da ¢ok sevmem. Evde de
oyleyimdir. Siirekli hareket ederim. Yemek yaparim pasta yaparim hareket
ederim. Illa bir seyle ugraswim. Ev isi yapiyorum mesela, beynime béyle
diistinmemek i¢in bir seyler yapiyorum. Evet hareket iyi geliyor bana.” (Katilimci
5, Yas 40)

“...Iste el igi yapiyorum. Béyle baska bir seyim yok.” (Katilimc1 14, Yas 42)

“Su an ben el orgiisiine basladim burada kadinlarla birlikte. Orada yaparak
kendimi oyle sey yapryorum. Uykum kac¢tiginda da kalkip hemen kafami mesgul
etmek icin orgii oriiyorum. Oyle yapiyorum... Yani ugrastigim icin kendimi
beynimi yormaya ¢alistyorum.” (Katilimc1 13, Yas 34)

“Ya is isliyorum. Kendimi isle eyliyorum. Kafani dagitiyorsun isleyince. Gozlerim
agriyor ama, egim sinirleniyor ama o beni egliyor.” (Katilimc1 15, Yas 53)

Hastanede temizlik personeli olarak calisan bir katilimer ise ¢alismanin verdigi
bedensel mesguliyetin ona iyi geldigini ifade etmistir:

“Yani ¢calisirken falan unutuyorum ama birazcik kendimizi dinledigimiz zaman
hep ayni yerlerde kalryoruz siirekli. Bilemiyorum ya, aklimizdan ¢ikmiyor.
Takintili kaliyoruz ¢ok. Calismak iyi geliyor bana... Yani yiiriiyiis iyi gelir. Yani
calistigim igin hastaneye giinde yiiz defa dolandim. O yiiriiyiis sayilirsa orasi bana
iyi geliyor.” (Katilimei1 12, Yas 33)

Baz1 katilimcilar ise sosyal etkilesim kanali ile elisi etkinligini birlestirerek
rahatladiklarini belirtmislerdir:

“Elisi kursu var. Bayanlar, kafa dagitiyoruz iyi oluyor bizim i¢in. Sadece bu kursa
geliyorum, siirekli geliyorum iyi geliyor bana yani, kafami dagitiyor.” (Katilime1
9, Yas 32)
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Birtakim is ya da ugrasilar bulmak, depremden etkilenen bireylerin giinliik
sorunlarla bas etmek icin kullandiklar1 islevsel yontemlerdendir ve bireylerin
rahatlamalarina yardimer olabilir (Sonmez, 2022). Sri Lanka’da tsunami sonrasinda
karisik cinsiyetli yerlerinden edilen ve mali kayiplar yasayanlarla yapilan c¢alismada
bir¢ok afetzede, mesgul olmanin ve bos zaman etkinliklerinin stresle bas edebilmenin ise
yarar bir yolu oldugunu belirtmistir (Ekanayake vd., 2013).

Katrina kasirgasindan sonra yerinden edilmis yaslilarla yapilan bir ¢alismada yeni
yasamlarinda sosyal aktivitelere katilmakla beraber bahge isleri, 6rgii ve tig isleri, dans
etmek, ylirliylis yapmak, egzersiz yapmak, balik tutmak gibi gibi aktiviteleri basa ¢ikma
amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir (Henderson vd., 2010)

Salloum ve Lewis’in (2010) ebeveynlerle yaptiklari ¢calismalarinda ebeveynlerin
stres faktorlerine uyum saglamak amaciyla dikkat dagitma, gezintiye ¢ikmak, okumak,
film izlemek, TV izlemek, miizik dinlemek ve egzersiz yapmak gibi bas etme

kaynaklarmi kullandiklarini bildirmistir.

4.1.2.6.5. Bedeni dinlendirme

Meditasyon, uyku gibi gevseme ve bedeni dinlendirme yontemleri ise sadece bir
katilimci tarafindan dile getirilmistir.

4.1.3. Tema 3: Beklenti ve oneriler

Goriismeler siiresince katilimcilar tarafindan bildirilen onlara zorluk olusturan
eksiklikler ve bu eksikliklere getirdikleri 6neriler iiclincii tema olan beklentiler ve 6neriler
temasini olusturmustur. Bu tema dort alt kategoride incelenmektedir. Beklenti ve oneriler

temasinin tematik haritalandirmasi Sekil 3°te gdsterilmistir.

4.1.3.1. Kalic1 konut talebi

Kalic1 konut ihtiyaci goriismeler boyunca hep dile gelen bir zorluk olmasi
nedeniyle beklenti listesinde en yukariya alinmistir. Bu talep bazen iyilesmek i¢in bir sart

olarak ifade edilmistir.
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Sekil 3. Tema 3: Beklenti ve Oneriler

isi Siirdiirme Talebi VLT T EEe]
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Kalici Konut Talebi
Psikososyal ve Egitsel Alanlar

/

I - Hijyen
Konteynerkent ile llgili Talepler

——

Sosyal Yakinliga Gore Yerlesme To—
Ulasim

Daha Genis ve Daha Fazla Bolinmis Alan Isinma Hizmet Alanlari

’

“Vallahi hi¢ kizim iyilesmek icin bir ev olsun tamam. Bir sey istemiyorum.’
(Katilime1 3, Yas 74)

Katilimeilar genellikle kendileri ile ilgili talepleri iletmelerine ragmen 6gretmen

olan bir katilime1 6grencilerinin ve onlarin ailelerinin ihtiyaglarini da dile getirmistir:

“...Bir an once evlerine kavusturulmali, bir an énce konteyner hayati bitirilmeli,

konteyner hayat stresli bir yer herkes bunu kabullenemeyebilir, kiiciik ¢cocugu
olanlar i¢in biiyiik sikinti, ii¢ dort tame c¢ocugu olan aileler biliyorum
velilerimden... U¢ tane ¢ocuk, aym ortamda anne, baba, bir de gecim sikintisi
girdigi zaman yasanilmaz bir hal alyor... Cocuklar da hep gergin geliyorlar
swifa, kavgaci, doviigcii, mutsuz geliyorlar. Buradan da mutsuz gondermemek igin
elimden geleni yapiyorum onlari neseli, mutlu gondereyim diye ama ¢ok gergin
geliyorlar demek ki ev ortaminda bir sikinti var. Bir an once bunlarin ev hayatina
ge¢meleri lazim.” (Katilimc 8, Yag 50)

Van depreminden sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan ¢aligmada ilerdeki
yasamlarinda neler yapmak istedikleri sorusuna katilimeilarin %87’si rahat, saglam ve

giivenli bir eve sahip olmak istedikleri cevabini vermislerdir (Bayindirli, 2016).
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4.1.3.2. Konteynerkent ile ilgili talepler

Beklenti listesinde ikinci siray1 ise konteynerkent ile talepler almaktadir.

4.1.3.2.1. Daha genis ve daha fazla boliinmiis alan

Katilimeilar, siklikla konteynerlerin daha genis olmasi gerektigini ve mahremiyet
acisindan ¢ok Onemli olan daha fazla bdlmeli (odali) alandan olusmasi gerektigini

bildirmislerdir.

“Mesela dar olmasa sanki...” (Katilime1 1, Yas 60)

“Tabii, esim ¢ocuklar hep aynit odada oldugumuz igin haliyle mahremiyet ihtiyaci
var. Ciinkii tek oda. Iki oda olsaydi farkli olurdu evet bunun sikintisi var.’
(Katilimei 10, Yas 41)

’

Ozellikle konteynerde kalacak olan kisi sayisinin; biiyiikliik ve boliinmiis alan

say1s1 planlamasinda géz 6niinde bulundurulmasi gerektiginden bahsedilmektedir:

“Yani bunu en basta sey yapmalarmm bekliyordum. Aile kisi sayisina gore bunu
verlestirmeleri gerekiyordu. Bir kadinla kizi ayni evde kaliyor. Ben bes kisi ayni
evde kaliyorum. Yan taraftaki komsu alti kisi bir konteynerin ig¢inde kaliyor. Bunu
ilk basta boyle yapmalarini ¢ok isterdim. Kisi sayisina baglt yapsaydilar.”
(Katilimer 12, Yas 33)

“Misal yani boyle genis ailelere daha genis konteynerler verilsin. ” (Katilimci 14,
Yas 42)

“Ikinci bir konteyner mesela iki oda olsa. Ailelere gére verildigi zaman mesela
sunlar bes kisiler, biz bunlara iki oda verelim besi bir odaya nasil sigacaklar
desinler ki biz bir odadayiz bes kisi, yerin kisi sayisina gore verilmesi gerekiyor.”
(Katilimer 11, Yas 33)

“Yani simdi her sey cinsellik degil ama simdi bu bir ihtiya¢. Kendim i¢in degilse
de esler icin, erkekler icin bir ihtiyag, bu konuda anne babaya béyle bir kendi
konteynerlerinden ikinci bir konteyner verilsin istiyorum ben. Yani illaki bir sey
icin degil. Anne babanin ozel bir hayati olmali. Cocuklarimin da olmali onu da
istiyorum ben. Mahrem alanlar tabi ki olsun yani nasil insanlarin bir yatak odast
vardi. Su anda olmali tabi ki ¢ok zor su anda hani insallah herkes evine yerlesince

’

¢tinkii ben kiraciyim bir hak sahibi degilim. Bu siire¢ ne kadar siirer bilmiyorum.’
(Katilimer 5, Yas 40)
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Van depreminden sonra konteynerkentte yapilan ¢alismada katilimcilarin %701
konteynerin daha biiylik olmasini, tuvalet ve banyonun ayri1 olmasini, mutfak dolab1
gereksinimlerinin giderilmesini talep etmisler ve bir oda daha istediklerini dile
getirmislerdir (Unal ve Akin, 2017). Yine Van depremi sonrasinda olusturulan raporlarda
afetzedeler i¢in kalici konutlarin yapiminin zaman alacagr goz Oniine alinarak,
konteynerlerin ailenin tiim gereksinimlerini karsilayacak sekilde en az iki odadan
olusacak bigimde tasarlanmasi gerektigi bildirilmistir (Laginer ve Yavuz, 2013)

Depremden etkilenen bireylerde goriilebilen uykuya dalmada ve uykuyu
stirdirmede giicliik, rahatsiz edici riiyalar gérme gibi uykuyla ilgili problemlerin
diizelmesine uyku hijyeninin saglanmasi yararli olur ve bu hijyenin saglanmasi i¢in yatak
odasinin yalnizca uyku ve cinsel yasam icin kullanilmasi, ¢alisma vb. bagka herhangi bir
etkinlik i¢in kullanilmamasi gerekmektedir (S6nmez, 2022). 6 Subat depreminden sonra
yapilan bir ¢alismada barinma alanlarinda kadin afetzedelerin 6zellikle mahremiyet
ihtiyaclarina dikkat edilmesi gerekliligi ¢oziim Onerileri arasinda sunulmustur (Temsi,
2024). Iyi alinmis bir gece uykusunun iyilesmeyi destekledigi bilindiginden (Walker ve
Van Der Helm, E., 2009) de bu ¢ok onemlidir. Konteynerlerde sahip olunan diisiik
metrekare sabit yatak diizenine pek miisaade etmemektedir. Cok sinirli sayidaki yatak ve
kanepeye ek olarak oOzellikle konteynerde kalan kisi sayisi arttik¢a afetzedeler yatak
olarak yere gece serilen ve giindiiz kaldirilan basit siingerlerle, sikisik ve rahatsiz
kosullarda uyumak zorunda kalmaktadirlar. Bizim ¢alismamizda en fazla dort ¢ocuklu
aile olmasma yani en fazla alti kisinin ayni konteynerde barindigir goriilmekteyken
Van’da yapilmis bir calismada konteynerkentte kalanlarin %59’unun 1-3, %30’unun 4 —
6, %6’smin ise 7- 9 ve %2’sinin ise 10-12 arasi ¢ocuga sahip oldugu (Bayindirli, 2016)
bilindiginden durumun zorluk derecesinin zaman zaman ¢ok daha zor seviyelere yol

acabilecegi ongoriilebilir.

4.1.3.2.2. Isinma

Isnma ile ilgili problemler de siklikla dile getirilmistir. Iklimlendirme

konteynerin en 6nemli ihtiyaglarindan birisidir.

“Diizgiin bir sekilde isinmaya ihtiyacimiz var.” (Katilime1 5, Yas 40)
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4.1.3.2.3. Sosyal yakinhga gore yerlesme

Konteynerkentlerde disardan gelen giivenlik tehditi ve iceride meydana gelen sik
yasanan kavgalar gibi gilivenlik sorunlart kadinlarin esleri olmadigi zamanlarda
konteynerkentte kalmasina engel olabilmektedir. Ayrica bazi katilimcilar da ailelerinin
yakin gevrelerinde denk gelen konumlandirilmalarindan duyduklar1 giiveni su sekilde
ifade etmislerdir:

Konteynere alismak, adapte olmakta ¢ok zorlanmadim ¢iinkii istedigim gibi
annem babam yamimdaydi. Onun disinda bir zorluk yasamadim ama annemle
babam burada olmasaydi ¢ok zorluk yasardim.” (Katilimci 10, Yas 41)

Sosyal ¢evrelerinin fiziksel olarak da yakin olacak olmasi, bu kadinlarin en ¢ok
kullandiklar1 basa ¢ikma kaynaklarindan biri olan sosyal etkilesime de uygun bir
pozisyon olusturup, bu kaynaklarindan daha kolayca faydalanmalarini saglayabilecektir.
Bu durum kaybedilen giivenlik hislerinin yeniden kazanilmasina firsat verebilir.

Katrina Kasirgasi'ndan etkilenen ailelerle yapilan ¢alismada, katilimcilar yer
degistirme sonrasinda sosyal ¢evrelerinden uzak kalmanin sonucunda bireysel diizeyde
sosyal dokularinda bir ¢oziilme yasadiklarini ve bu durumun rutin ¢evreye olan giiven ve
giivenlik duygularmi sarstigi, kesinti ve belirsizlik hislerine neden oldugu ve en
nihayetinde ontolojik giivenligin kayboldugunu ifade etmislerdir (Hawkins ve Maurer,
2011). Deprem sonrasinda tahliye edilen italyan erkekler arasinda yapilan bir ¢calismada
yer degistirirken arkadaslarindan ve ailelerinden uzaklasmak zorunda kalarak sosyal ag
bozulmasi yasayan tahliye edilenlerin, tahliye edilmeyenlerle karsilastirildiginda daha
yiiksek sikint1 diizeyi bildirdikleri bilinmektedir (Bland vd., 1997). Biiyiik Dogu Japonya
Depremi ve tsunamiden sonra gegici konutlarda yasamaya baslayan afetzedelerle yapilan
arastirmada, afetten once komsular1 olan kisilerle yakin olacaklar1 bigimde grup yer
tahsisi yapilan afetzedelerin, yerleri kura ile belirlenenlere kiyasla sosyal destek alma ve
baskalarina sosyal destek verme olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Koyama
vd., 2014). Ayn1 ¢aligmada sosyal destek alan afetzedelerin de ciddi miktarda daha diisiik
psikolojik sikint1 bildirdigi; sosyal destek alan ve verenlere oranla sosyal destek
almadigin bildirenler 2,5 kat ve sosyal destek saglamadigini bildirenler 1.93 kat daha
fazla ciddi psikolojik sikinti tecriibe etme olasiligina sahip olduklart bulunmustur

(Koyama vd., 2014). Van depreminden sonra konteynerkentte kalanlarla yapilan bir
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aragtirmada tanimadiklar1 insanlarla bir arada olmanin bazen rahatsiz ettigini bildirenlerin

orani %25 olmusken, ¢ok rahatsiz olanlarin oran1 %7 olmustur (Bayindirli, 2016).

4.1.3.2.4. Psikososyal ve egitsel alanlar

Baz1 katilimcilar agilan kurslarin ¢esitli olmasi gerektigini, birkag farkli alanda
acilacak olan kurslarin ilgi alanlarina gore daha cazip olabilecegini ve tiim kadinlara hitap

edebilecegini ifade etmislerdir:

“Yani daha ¢ok kadinlara boyle yonelik seyler agisin. Kafalarimi dagitacak
sekilde. Kurs agilmis bir tane dikis nakig. Yani herkes onu istemeyebilir. Ben
mesela sevmiyorum bunu. Mesela boyama olsun, béyle el boyamasi. Ondan sonra
baska... Yani degisik seyler ya. Ahsap boyama, bilmem ne kadinlara. Herkes dikis
nakis sevmiyor.” (Katilime1 12, Yas 33)

“Bence sey olmali ya, bayanlarin katilabilecegi bir hani, halk egitim kurslar
falan oluyor ya kadinlar onu severler mesela boyle elisi kurslart oluyor, ¢anta
oluyor.... Aktiviteli... Yemekle ilgili bir kurslar olabilir ona katilabilirler, terzilik
olabilir, el isleriyle ilgili degisik seyler yapiyorlar mesela atik maddelerden bir
seyler... Resmi giizel olanlar var mesela bugiin ogrencim soyledi. Annem ressam
olmak istiyormus anneannem izin vermemis diye... Giizel resim yapan ger¢ekten
yetenekler var. Boyle bu tiir yemekle ilgili dedigim gibi, sporla ilgili béyle seyler
olabilir yani. Konteynerkentin bir béliimiinii ayirsinlar insanlari bu kutunun icine
koyup da her seyi eline ver iste su yemegin, su kliman, su ocagin var, bununla
idare et dememeleri lazim. Sosyallik de lazim, sosyal bir varlik olarak her seye
ihtiyag¢ duyuyorsunuz. Carsi pazar yakin olsa daha iyi olur, dedigim gibi kurslar
acilmali, halk egitim kurslart agilmali.” (Katilimer 8, Yag 50)

Baz1 katilimcilar ise kadinlarin ihtiyaglart sorgulanmasina ragmen g¢ocuklarin
rahatlayabilecegi alanlar, ebeveynlerin de rahatlamasini destekleyecegi i¢in ¢ocuklar igin
olan alan/hizmet eksikliklerine de dikkat ¢ekmislerdir. Ayni1 zamanda psikoterapi ya da
grup etkinliklerine ihtiya¢ duyuldugunun alt1 ¢izilmistir.

“Burada ¢cocuklar i¢in bir alan, bir sey yapilmasini isterdim mesela ... Ondan
sonra bayanlara bir sohbet alani, sohbet yapmak, diisiincelerini ogrenmek,
psikolojik yoniinden destek vermek. Ben bunu isterdim. Ciinkii kadinlar direkt
icine kapaniyorlar, ¢ok boyle anlatacak seyde degiller. Ciinkii ben kendimden
biliyorum, ¢adir kentteyken icime kapanmistim. Ama psikolojik destek geldiginde,
hani biraz daha rahatlyyorsun, sohbet ediyorsun. Sohbet ¢ok giizeldir. Hani
kadinlar sohbeti sever ya dedikoduyu sever, bence kadinlar igin bu ¢ok onemli.
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Hani boyle bir durum oldugunda ben sahsen mesela giderdim, kadinlar

toplardim, sohbet ederdik. Onlarin  hayallerini sorardim, hayallerini

gerg¢eklestirirdim yapabilirsem eger.” (Katilimc1 13, Yas 34)

Calisma sirasinda da ¢okga dile getirilen zorluklardan biri spor alan1 eksiklikleri
olmustur. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin sosyallesebilecekleri ve aynit zamanda

psikolojik destek alabilecekleri alanlar da arzu edilmistir.

“Bir boyle spor alani olsun. Hepimiz ¢iinkii bir odanin icindeyiz biitiin giin. Yani
sosyal hayat olsun icerisinde. Cocuklar i¢cin sosyal aktiviteler olsun. Yani boyle
¢ocuklara boyle psikolojikman destek ¢ikacak organizasyonlar olsun. Yani boyle
seyler olmasi iyi olurdu bayanlar i¢in.” (Katilimci1 14, Yas 42)

Van depreminden sonra konteynerkentte yapilan ¢alismada katilimeilarin %50°si
yesil alan ve ¢ocuklarin zaman gegirebilecekleri bir mekan istediklerini belirtmistir (Unal
ve Akin, 2017). Tufan ve Duyan’in (2008) depremden 2 yil sonra, prefabrik yerleskede
bulunan 1069 hanede yaptiklar1 anket ¢alismasinda da arastirmanin yapildigi siradaki
gereksinim duyduklar1 hizmetler sorgulanmis ve alinan cevaplarda; %75,5 psiko-sosyal
danigsma merkezi, %64,5 aile danisma merkezi, %64,1 saglik ocagi, %59,8 licretsiz servis,
%357,4 ¢ocuklarin dersleri i¢in destek hizmetleri, %55,7 meslek danigsmanligi merkezi,
%53,8 toplum merkezi, %52,0 kiitliphane, %46,9 misafirhane, %46,1 eglence merkezi,
%37.9 genglik merkezi, %21 kres alan1 gereksinimi bildirilmistir.

Afetlerde psikososyal destek caligmalari afetten etkilenenlerin yasamlarinin
normale donmesi, aynt zamanda toplumun afet ve acil durumlarla basa ¢ikma ve
toparlanma kabiliyetinin arttirilmasina yonelik giiclendirme faaliyetlerini iceren cok
disiplinli hizmetler biitiini olarak tanimlanmaktadir (Kizilay, 2008). 1998 Ceyhan
depreminden sonra depremzede bireylerde psikiyatrik bozukluklarla iligkili risk
faktorlerini aragtiran bir c¢alismada, depremden 13 ay sonra travma sonrasi stres
semptomlarinin azalmasinin, gorece iyi yasam sartlari ve yeterli sosyal ve saglik
hizmetlerine ulasim ile iligkili olabilecegi bulunmustur (Altindag vd., 2005). Afetten
etkilenen yerel bireyleri ve topluluklarin kiiltiirel baglamda psikososyal iyilesmelerini
saglamak i¢in psikososyal faaliyetlerin yerele kulak vererek topluluk tarafindan ifade
edilen ihtiyaglar1 da kapsayacak sekilde beraberce planlanmast ve ydnetilmesi
gerekmektedir (Mooney vd.,2011).

Depremden etkilenen bireylerin devamli psikososyal destegi iceren afet sonrast

ruh sagligi iyilestirme programlarina gereksinim vardir (Tang vd., 2017). Ayn1 zamanda
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iyimserlik, 6z-yeterlilik, kontrol algis1 ve 6z-sayginin egitim ve farkindalik programlari
marifetiyle gelistirilebilen beceriler olmalar1 nedeniyle bu becerilerin egitimini sunmak
bireylere ustalik duygularim1 artirmak ic¢in beceriler Ogreterek depremlerin negatif
sonuglariyla basa ¢ikmada 6z-yeterliliklerini artiracak, psikolojik sikintilarini azaltacak
ve dolayist ile toplumu giiglendirecektir (Sumer vd., 2005). Depremzedelerde erken ruh
sagligr girisimlerinin travma sonrast stres tepkilerinin kroniklesmesini engellemeye
yarayabilecegi de bilinmektedir (Altindag vd., 2005). Afetten etkilenen bireylere
sunulacak olan psikososyal destek programlari hem onlara sosyal destek saglayacak hem
de bagkalarma yardim etmek i¢in bir etkinlik hissi yaratacaktir. Bu amagla psikososyal
destek programlarinin gonilli gruplara katilmak gibi afetten etkilenen bireylerin
kaynaklarini ¢ogaltmalarina firsat saglamak amaciyla tasarlanmasi 6nemlidir (Sumer vd.,

2005).

4.1.3.2.5.Hizmet alanlar

Bazi katilimcilar ise hizmet alimi1 yapabilecekleri alanlara ihtiya¢ duyduklarini ve

ulagim sikintilar1 nedeniyle bu hizmetlerden mahrum kaldiklarini belirtmislerdir.

“Yani bayanlara ézel bir alan olsun. Yani 6zel alan kuafor olsun. Ondan sonra
terzi merzi olsun. Ciinkii ihtiyag¢ oluyor boyle seyler. (Katilimci 14, Yas 42)

Depremlerden sonra olusturulan yeni alanlarda okullar, parklar ya da kiigiik yerel
diikkanlar gibi karsilasma ve toplanma yerleri, dnceden var olan anlamli yerel etkilesim
icin ortak bir zemin saglayabilir ve bireylerin problemlerle basa ¢ikmalarina ve toplu
olarak ¢ozmelerine imkan veren komsuluk baglantilarinin olusumunu kolaylastirabilir

(Banwell, 2017).

4.1.3.2.6. Ulasim

Depremzedelerin maddi kayiplarinin arasinda 6zel araglari da olabilmektedir.
Konteynerkent bolgeleri uzak, toplu tasima agindan kopuk olabilmektedir. Bu nedenle

konteynerkent kurulduktan hemen sonra yeterli sayida aracla ve bolgeye ulagim hizmeti

saglanmas1 onemlidir.
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“Buraya daha fazla otobiis gelebilir. Kendi arabamiz olsaydi zaten bu sikintiy
yasamayacaktik biliyorsunuz. Otobiislerin daha fazla ¢ogaltiimasi lazim, simdi
hi¢bir seyin yerini bilmiyoruz, nereden nereye gidecegimizi bilmiyoruz. Sadece bu

yani.” (Katilime1 9, Yas 32)

4.1.3.2.7. Hijyen

Baz1 kadmlarin dis macunu, hijyenik ped, dezenfektan temini yapildiginm
bildirmelerine ragmen, bu destegin herkesi kapsayacak sekilde yapilmadigi
anlasilmaktadir. Aslinda depremin ilk zamanlar1 ¢ok daha yogun olarak yasanan bu sorun
zamanla hafiflemekte gibi goriinse de depremzedelerin mali zorluklar: igerisinde sikinti
yasadiklar1 bir alan olmaya devam ettigi goriilmektedir ve destegin ihtiya¢ sahiplerine

devamlilastirilmas1 gerekmektedir.

“Ozellikle ped falan vermeleri lazim, hijyenik iiriinler, i¢ camagir1...” (Katilimel
11, Yas 33)

“Simdi depremden ¢ikmig bir bayamn ihtiyaci oncelikle bunu kimse diigiinmiiyor
ama i¢ camagsirl. Bunu kimse yapmadi. Oncelik bayanlarin o olacak.” (Katilimei

13, Yas 34)

6 Subat depremleri akabinde yapilan baska bir calismada da kadinlarin hijyenik
ped benzeri 6zel ihtiyaglara erisimde zorlandiklar1 psikososyal destek personelince de
gbozlemlenen zorluklar arasinda bildirilmistir (Temsi, 2024). Kadmlarin hijyenik
ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesi komsu {ilkelerde de yasandigi belirtilen bir sorun

olmustur ve bildirilen ihtiyaglar arasindadir (Yoosefi Lebni vd., 2020).

4.1.3.3. isle ilgili talepler

Bazi katilimeilarin ise is ile ilgili talepleri olmustur. s ile ilgili talepler is bulma

talebi ve sahip olduklari isi siirdiirme talebi olmak iizere iki ayr1 kodda incelenmistir.

4.1.3.3.1. Is bulma talebi

’

“Ben ¢ok c¢aliskan bir kizim, calismak da isterdim... Ise gitmek isterdim.’
(Katilimer 1, Yas 60)
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Yine 0gretmen olan katilimci velilerinin gegimlerini saglayabilecek diizeyde is

ithtiyaci oldugunu dile getirmistir:

“Bir an once bunlarin ev hayatina ge¢meleri lazim bir de is imkani verilmesi
lazim. Babalarmmin giizel bir igleri yok, yetersiz para kazamiyorlar, ailelerini
gecindirecek kadar paralar: yok. Koylerine falan gidiyorlar, kéyden bir seyler
getiriyorlar ama ¢ocuklari tatmin etmiyor.” (Katilime1 8, Yag 50)

Depremin kadinlar1 zorlayan yonlerinden birisinin de kadinlarin istihdama
katilmamasi olmasi 6 Subat depremlerinden sonra kadinlarla yapilmis olan bagka bir
calismanin da sonuglar1 arasinda yer almaktadir (Temsi, 2024). Afet planlarinda
kadinlarin is yasamina dahil edilmesi, desteklenmesi ve istthdam edilmesine yonelik
calismalarm yapilmasi gerekmektedir (Giindiiz, 2022). Istihdam firsatlarina erisimden
yararlanma afetzedelerde koruyucu faktorlerdendir ve dayanikliligi kolaylastirir (Ungar,

2014).

4.1.3.3.2. isi siirdiirme talebi

Goriisme yapilan katilimcilardan bazilar1 depremden sonra ISKUR iizerinden ise
yerlestirmesi yapilmis kisilerdir. Ve belirli siireli sézlesmelerinin devamli olmasini

temenni etmektedirler:

“Zaten ben depremden sonra bu ise basladim ISKUR iizerinden. Insallah kalici
oluruz.” (Katilime1 12, Yas 33)

“...Nasil desem sana iste bu isten ¢ikmamak... Evet devam siirsiin diye. Ciinkii
calismaya ¢ok ihtiyacim var. Cocugumun gelirini, kendi gelirimi karsilamak igin
yani.” (Katilimer 6, Yas 41)

Afetler siirecinde is stirekliliginin planlanmasi ve ise geri donmelerinin

saglanmasi, afetten etkilenen bireylerin algiladiklar1 kontrol duygularini arttirarak

psikososyal destek saglayabilir (Mooney vd., 2011).

4.1.3.4. Yardimlarla ilgili talepler

Goriisme yapilan kadinlarin  yardimlarla da ilgili yasadiklar1 zorluklar
bulunmaktadir. Bu zorluklara bir takim ¢oziim Onerileri getirmektedirler. Bu Oneriler

yardimin igerigi ve sekli olmak {izere iki ayr1 kodda incelenmistir.
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4.1.3.4.1. Yardimin icerigi

Yardim eksikligi aslinda devlet/6zel fark etmeksizin tiim konteyner bolgelerinde
kalan kadinlar i¢in dile getirilen bir zorluk alani olmasina ragmen 6zellikle 6zel konteyner
bolgelerinde kalanlar ilgili kisilere ulasimda daha biiyiik sikinti yasamakta olduklarini

ifade etmektedirler.

“Yani biz KIZILAY dan ¢ok sey talep etmek istiyoruz ama ulasamiyoruz. Mesela,
Esen Kart dagitildi, herkese dagitildi. Mesela bizim evimiz agir hasarli oldugu
icin hi¢ kimse gelip sormadi. Bakmadi. Aslinda evi olmayana, agir hasarlt evi
vikilmis olanlara direkt gelip bakmalari lazim zaten TC den her sey ¢ikiyor. Ona
ragmen gelen yok.” (Katilimei 2, Yas 44)

Bazi katilimcilarin ilettigi sorunlardan birisi de az sayidaki kurs merkezlerindeki
(el isi vb.) malzeme temininin depremzedelerden beklenmesi olmustur. Bu durum
depremzedelerin ¢ogunun bdyle bir biitcesi olmamast ve sehirde malzeme temin
edebilecekleri yerlerin de yikilmis olmasi nedeniyle bu az sayidaki kurs merkezlerinin
islevsiz bir hal almasma neden olmaktadir. Malzeme temininin sorumlulugunun
depremzedelerden alinip, bu kurslara diizenli ve licretsiz malzeme desteginin planlanmasi

gerekmektedir.

“Bizim malzeme ihtiyacimiz da ¢ok var atélye icin. Yiin, angora ipler, ¢anta ipleri
gibi...” (Katilimer 13, Yas 34)

2020 Elaz1g depreminden 22 ay sonra konteynerkentte kalmaya devam eden
kisilerle yapilan arastirmada katilimcilar yardimlarin diizenli yapildigi ile ilgili
bildirimlerde bulunmus olmalarina (Kisi, 2022) ragmen ¢alismamizda yardim konusunda
zorluklar yasandiginin bildirilmesi etkilenen kisi ve alan sayisinin fazlalig: ile ilgili

olabilecegi seklinde yorumlanmustir.
4.1.3.4.2. Yardimin sekli
Katilimecilardan bazilar1 yardimin yapilis seklinin uygunsuzluguna dikkat ¢ekmis

ve yardim dagitiminin insan onuruna ve haysiyetine uygun sartlarda diizenlenmesi

gerektigini ifade etmislerdir.
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“Ya destek sunulmadi zaten. Buraya gelen yardimlari yoneticiler sanki
dileniyormusuz gibi verdiler bize. Bir kiyafet veriyorlar alti iistii farkli, sanki
sadaka veriyormus gibi... Benim oglum mesela kilolu. Ben 11 yasinda diye 11 yas
giydirmiyorum ki ogluma ben 13-14 yas kvyafeti giydiriyorum kendisine. Yani
biraz yani sadaka veriyormus gibi yaptilar, halbuki onlarin alakalart yok.
Bunlarin daha diizenli olmasina ihtiya¢ var. Yardim yapilacaksa bizi rencide
etmeden yapilsin. Bizi yani sanki biz ¢ok muhtaciz gibi yani verilmesin.”
(Katilime1 11, Yas 33)

Bazi katilimcilar ise daha adaletli yardima ihtiya¢ duyduklari ifade etmislerdir:

“Ve bize hi¢ yardim gelmedi. Bize hi¢bir sekilde yardim gelmedi... Ya ben hayret
ediyorum haberlerde goriiyorum boyle diyorlar ki, yaziyorlar boyle Instagram’da
falan e doydu konteynerdekiler falan. Evet arkadaslarim biz findik fistik yemekten
usandik diyorlar. Yok ya diyorum ben hi¢cbir sey gormedim. Su yardimi vardi, su
yardimini da kestiler elhamdiilillah hi¢hbir sey yok.” (Katilimei 5, Yas 40)

Bir katilimet ise hi¢ yardim teklifi gelmemesi ile ilgili sitemini iletmistir.

“Gelip bir sorsalard. Bir ihtiyaciniz var mi? Oldiiniiz mii kaldiniz m1 deselerdi.”
(Katilime1 3, Yas 74)
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5. SONUCLAR ve ONERILER

5.1. Sonuclar

Gegici barinma kosullart ile ilgili rahatsizliklart 6nlemeye veya azaltmaya doniik
miidahaleler ve stratejilerin etkilenen niifusun 6zel ihtiyaclarina gore planlanmasi
gerektigi bilindiginden (D1 Bucci vd., 2023) bu ¢alismada afet sonrasinda konteynerde
yasayan evli kadinlarin deneyimlerine 151k tutulmaya g¢alisilmistir. Onlarin yasadiklari
zorluklar1 anlamak ve bas etme kaynaklarini kesfetmek igin yapilan bu ¢aligmada, 15
katilimcinin verdikleri cevaplar 3 temaya ve bu temalara bagl 15 kategoriye ayrilmistir.

Bu temalardan ilki kadinlarin yasadiklarini ifade ettikleri “zorluklar” temasidir.
Zorluklar temas1 kendi i¢inde mekansal, psikolojik ve duygusal, ekonomik, fiziksel saglik
ile ilgili ve iliskisel zorluklar olmak {izere bes kategoriye ayrilmaktadir. Kategorilerden
ilki olan mekansal zorluklar da kendi igerisinde iki koda boliinmiistiir. Bu kodlardan ilki
diisiik metrekarenin ve yetersiz sayida boliinmiis alanin beraberinde getirdigi mutfak
alani, banyo-tuvalet alani, ders calisma alani, yatak alani ile ilgili eksikliklerdir. Bu
eksiklikler temel ihtiyaglarin kargilanmasinda zorluklarla birlikte mahremiyet ve 6zbakim
ile ilgili sorunlara neden olmaktadir. Burada yer alan zorluklarin hepsi ¢ok yogun
deneyimleniyor olmasina ragmen c¢ocuklarin ders caligmalarina engel oldugu, uyku
kalitesini olumsuz etkiledigi, eslerin cinsel iliski kurmalarina engel oldugu ve zaman
zaman ¢ocuklari muhtemel bir cinsel iliski ile karsilagsma riskine maruz biraktig1 igin
yatak alani ve daha fazla boliinmiis alana 6zel bir 6nem gosterilmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Mekansal zorluklar kategorisinin diger bir kodu ise yetersiz imkanlardir.
Yetersiz imkanlar kodu ile konteynerin i¢inin ve ¢evresinin barindirdig1 imkan giicliikleri
ifade edilmistir. Konteynerin ig¢i ile ilgili sorunlar su basmasi, nem ve rutubet almasi ve
isinmamasidir. Konteynerin bulundugu kampiis ve ¢evre ile ilgili zorluklar ise glivenlik
sorunu, psikososyal imkan eksiklikleri, ulasim sorunlar1 ile ¢ok daha nadir olarak
bildirilen okul, giiriiltii ve komsu secememe sorunlaridir.

Bu caligmanin zorluklar temasinin ikinci kategorisi ise psikolojik/duygusal
zorluklar kategorisi olmustur. Aslinda ¢ok i¢ ice yasansa da sorunlari daha iyi
anlayabilmek ve tanimlayabilmek adina bu kategori de kendi icerisinde dokuz koda
ayrilmistir. Bu kodlar sirasiyla kayiplar, yas ve ozlem; ¢okkiin, lizgiin ve sikintili
hissetme; 6fke, agresiflik ve tahammiilsiizliik; tekrarlayici diislinceler ve imajlar, gelecek
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kaygis1 ve belirsizlik; sikismiglik hissi ve daralma, korku ve panik; uyku sorunlar ile
duygusal yardim ve destek eksikligi olarak olusturulmustur. 1998 Ceyhan Depremi’nden
sonra yapilan ¢alismanin sonuglar1 da depremden yaklagik bir yil sonra travma sonrasi
stres semptomlarinin azalmasi gorece iyi yasam sartlari, yeterli saglik destegi ve sosyal
hizmetler ile ilgili olabilecegi anlagilmistir (Altindag vd., 2005). Semptomlarin zaman
icindeki degisiminin, biiyiik O6l¢iide stres ve kaynaklarin zaman icindeki degisimi ile
aciklanabilecegi de bilinmektedir (Norris vd., 1999). Bu nedenle afetten etkilenen
bireyler devam eden hizmetlere ihtiya¢ duymaktadirlar.

Zorluklar temasinin ti¢lincii kategorisini ise ekonomik zorluklar olusturmaktadir.
Ekonomik zorluklar, kayiplar ve devam eden ihtiyaclari i¢eren iki kodda incelenmistir.
Ekonomik kayiplarin basinda tiim katilimcilarin yasamis oldugu ev ve esya kaybi ile sekiz
hanenin yasamis oldugu is ve gelir kayb1 bulunmaktadir. Bu ekonomik kayiplarin verdigi
giicliik ve gecim sikintisi, hayat pahaliligi ile birleserek katilimcilarin gida, esya, cocuklar
icin egitim destegi alma ya da sabit bir konuta ¢ikma gibi alanlarda eksiklikler
yasamalarina neden olmaktadir. Ayrica katilimcilar adil bir ekonomik yardima ulagmakla
ilgili de sikintilarini bildirmislerdir. Sosyoekonomik haklardan mahrum kalindiginda
dogan ekonomik ve psikososyal kaynak yoksunlugunun travmatik durumla bas edebilme
yetenegini zayiflattigr bilindiginden (Hobfoll, 2004) bu alanda belirtilen kayip ve
giicliikler i¢in hizlica destek saglanmasi gerekmektedir.

Zorluklar temasinin dordiincii kategorisi fiziksel saglik ile ilgili zorluklardan
olusturulmustur. Bu kategoride deprem oncesi donemde baslayan saglik sorunlariin kotii
bakim sartlarinda yarattiklar sikintilar ve genellikle enkazda kalma dykiisii ile baslayan
fiziksel zorluklar incelenmistir. Bu inceleme sirasinda engelli ve yasli kisilerin konteyner
sartlarinda yasadiklar1 problemlere de ayrica dikkat ¢ekilmistir. Basa ¢cikma kaynaklarinin
stresle iliskili fiziksel ve zihinsel saglik sonuclariyla iliskisini, bunlarin onciillerini ve
sonuclarint anlamanin, basarili bir uyumu tesvik etme amaciyla miidahale etmek i¢in ¢ok
onemli oldugu bilinmektedir (Taylor ve Stanton, 2007).

Zorluklar temasinin son kategorisi ise iliskisel zorluklar olmustur. Bu kategori es
iligkisinde zorluklar, cocuklarla iliskilerde zorluklar ve sosyal iligkilerde zorluklar olmak
tizere li¢ kod altinda incelenmistir. Bu kategorinin ilk kodu olan es iligskisinde zorluklar
incelenirken katilimcilarin ve eslerinin, afet sonrasi yasadiklari duygusal ve psikolojik
zorluklar1 (6fke, tahammilsiizliik vb.) birbirlerine yansittiklar1 ve degisen hayat

sartlarinda paylasilan sorumluluklarin dengesizligi ile ilgili zorluklar yasadiklar
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goriilmiistiir. Cocuklarla iligkilerde zorluklarda ise bazen annelerin ¢ocuklarina destek
olacak giicte olamayabilmelerine, baz1 ¢ocuklarin yasadiklar1 yogun 6tke sorunlarina ve
cocuklar1 kontrol etmekle ilgili yasanan sorunlara deginilmistir. Engelli ¢cocuklar1 olan
annelerin tecriibelerinin daha zorlayici oldugu yine bu kod altinda da
gozlemlenebilmektedir. Sosyal iliskilerde yasadiklar1 zorluklari incelenen katilimcilarin
afet nedeniyle yasanan 6liimler neticesinde sosyal ¢evrelerinde daralmalar oldugu, bazen
uzaklik bazen ise deprem sonrasi bir arada yagama tecriibesi sonucunda hayatta kalanlarla
sosyal kopukluk yasayabildikleri ve bazi katilimcilarin yeni iliski kurma sorunlari
yasadiklar1  kaydedilmistir. Afetlerden sonra topluluklarda sosyal iliskilerin
desteklenmesinin, afetzedelerin psikolojik sikintisin1 azaltabilecegi bilinmektedir
(Matsuyama vd., 2016).

Calismamizin  ikinci temasinmi ise katilmecilarin  bas etme kaynaklari
olusturmaktadir. Bas etme kaynaklar1 temasi Basic PH Modeline gore 6 kategoriye
ayrilmistir. Bu temanin ilk kategorisi olan inang kanali, dini inanglar, iyimserlik ve umut,
ideoloji ve deger sistemleri ile kendine inang olmak tizere 4 farkli koda ayrilmistir. Dini
inang, 15 katilimcinin 11’inin bas etme kaynagi olarak kullandigini bildirdigi bir koddur.
Katilimecilar Allah inanglar1 ile kader, kaza ve yasananlarin bir imtihan olduguna
duyduklart inancin onlara gii¢ verdigini, ayrica namaz kilmanin ve dua etmenin de iyi
geldigini bildirmislerdir. Bu nedenle afet sonrasi olusturulacak miidahalelerin etno-
kiiltiirel inan¢ ve uygulamalarla temellendirilmesi ve mevcutta toplulugun kullandig1 basa
cikma stratejilerini tespit edip, gliclendirmeyi amaglamasi gerekmektedir (Rajkumar vd.,
2008). Ayrica bazi katilimcilarin iyimserlik ve umutu bir kaynak olarak kullandig; aile,
cocuklar ya da memleket gibi onlara gii¢ veren degerlerinin oldugu; pes etmeme, giiglii
olma, saglam duruslu olma, miicadeleci ruha sahip olma, inatgilik ve sertlik gibi kisisel
ozelliklerinden giic aldiklar1 anlasilmistir. Arastirma esnasinda Hatayli kadinlarin
koklerinden gii¢ aldiklar1 ve sehirlerine aidiyetlerinin ¢ok giiclii oldugu gézlemlenmistir.

Katilimcilarin ¢ok yogun olarak paylasim bildirdigi diger bir kategori ise sosyal
etkilesim kategorisidir. Katilimcilar siklikla bir gruba ait olmanin onlara gii¢ veren, iyi
gelen taraflarma vurgu yapmis ve karsilikli olarak destek aldiklarimi ifade etmislerdir.
Katilimeilarin kendilerini ait hissettikleri bu gruplar igerisinde en ¢ok dile getirilen bas
etme kaynagi ise aile olmustur. Bununla birlikte arkadaslar, calisma arkadaslari,

akrabalar, komsular gibi sosyal atomlarinda olan kisilerin varliklarindan gii¢ aldiklarini;
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ayrica destek alma, destek verme ve roliin gerekliliklerini yerine getirmenin (ebeveynlik
rolii vb.) onlara iy1 geldigini bildirmislerdir.

Bir diger bas etme kategorisi olan hayal giicii ve yaraticilik altinda ise katilimcilar
onlara iyi gelen hayallerini paylasmis ve agirlikli olarak kitap okuma, film izleme gibi
yaratici etkinlikleri takip etme ile mizahi bir bas etme kaynagi olarak kullandiklarini
bildirmislerdir.

Dordiincii bas etme kategorisi olan bilissel stratejilerde ise sorunlar ile ilgili
arastirmalar yaparak ¢oziim liretmeye calistiklari, problemlerine ¢éziimler iireterek bas
ettikleri ve verileri problemlerine yeni bir bakis agisi kazanma amaciyla kullandiklari
kaydedilmistir.

Duygunun ifade edilmesi kategorisinde yer alan basa ¢ikma kaynaklarini kullanan
katilimcilar ise agirlikli olarak aglamanin onlara iyi geldigini belirtmislerdir. Bunun
haricinde ise zorluklarini anlatmak, bagirmak, sarki sdylemek gibi duygu ifade yollarinin
kullanildig1 gorilmistiir.

Bas etme temasinin son kategorisi ise fizyoloji olmustur. Bu kategori altinda
katilimcilar en yogun olarak yliriiyiis yapmanin, yeme-igcmenin, bedenlerini yorarak bir
ise odaklanmanin onlara iyi geldigini ve bas etmelerine yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Cogu bireylerin afetlerin ardindan klinik tedaviden ziyade normal hayatlarina
donmelerini kolaylastiracak kaynaklarin temin edilmesine ve destege gereksinim duyma
thtimallerinin daha yiiksek oldugu bilindiginden (Hobfoll vd., 2007) bu alanda belirtilen
bas etme kaynaklarmin desteklenmesi Onemlidir. Ayrica bireylerin kendilerine ne
yapabileceklerini sorduklarinda bulduklar1 yanitlari, bireyin gergekte ne yapabileceginin
bas belirleyicisi oldugunu sdyleyen Lazarus ve Folkman (1984) bireylerin basa ¢ikma
sekillerinin kaynak mevcudiyetine ve kaynaklarin kullanimini 6nleyen kisitlamalara ciddi
sekilde bagli oldugunu bildirmislerdir. Bu nedenle bu bas etme kaynaklarinin
desteklenmesi oldukg¢a dnemlidir.

Uciincii ve son tema olan beklenti ve dneriler temasinda ise dncelikli olarak kalic
konuta kavusma istekleri dile getirilmistir. Daha sonra ise agirlikli olarak katilimcilar
daha biiyiik ve daha fazla parcaya boliinmiis, iyi 1sinan, giivenli ve sosyal yakinliklaria
gore yerlesecekleri konteynerler ile daha genis psikososyal olanaklara, ulasim agia ve
hizmet alanlarina sahip konteynerkentlere ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Ayrica
psikolojik destek ve hijyen malzemesi temini ihtiyacinin alt1 ¢izilmistir. Destekleyici bir

travma sonrasi ortamin, akut semptomlar: ve TSSB riskini azaltabilecegi bilinmektedir

127



(McNally vd., 2003). Anlik zorluklardan biiyiik stres faktorlerine kadar olan yelpazede
basarisiz basa ¢cikmanin nedeni, kaynaklarin yetersizligi olabilecegi gibi sahip olunan
kaynaklarin sosyal ortam tarafindan gegersiz kilinmasi da olabilecegi bilinmektedir
(Hobfoll ve Lilly, 1993). Katilimcilardan ise girenlerin iglerini siirdiirebilme ve igsizlerin
ise ise girebilmekle ilgili beklentileri bulunmaktadir. Calismak, bu ¢alismanin
katilimcilar1 tarafindan biligsel, fiziksel vb. pek cok kanal vasitasiyla bas etmeyi
destekleyen bir durum olarak bildirilmesi nedeniyle ayrica 6nemli goriilmektedir. Ve son
olarak katilimcilar yardimlarin adaletli, islevsel ve insan onuruna yakisir sekilde

dagitilmasini istemektedirler.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara oneriler

Literatiire bakildiginda farkli yerleri inceleyen ¢aligmalarin zorluk ve bas etme
kaynag1 acisindan farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Bu calisma tarih boyunca yedi
kere yikilip kiillerinden yeniden dogan sehir Hatay’da gerceklestirilmistir. Yerel
topluluklarm katilimiyla ihtiyaglar veya giiclii yonler degerlendirmesinin yapilmasinin
onemli oldugu bilindiginden (Mooney vd., 2011), 11 ili etkileyen bu biiyiik depremin
sarstig1 yine Hatay gibi kendine has ve baskin kiiltiirii olan 6rnegin Sanliurfa, Adiyaman
ya da Diyarbakir vb. illerde bu c¢alismanin tekrarlanmasi iilkemizin kiiltiir mozaigi
cercevesinde daha farkli bilgiler verebilir.

Yine literatiirde farkli afet sonras1 donemi kapsayan ¢alisma sonuglar1 arasinda da
farkliliklar gbze c¢arpmaktadir. Bu c¢alisma depremden tam bir yil sonra
gerceklestirilmistir ancak Van depreminden 13 yil sonra hala konteylerlerde yagsamaya
devam eden bazi aileler oldugu (Birgiin, 2024) bilinmektedir. 6 Subat depremlerinin etki
alan1 biyiikliigli ve etkilenen kisi sayis1 fazlaligi diisiiniildiigiinde konteynerde kalma
siiresinin uzun yillar alabilecegi Ongoriilebilinir. Bu nedenle c¢alisma farkli yil
araliklarinda tekrarlanarak o donemin zorluklari, ihtiyaglart ve kaynaklar
kesfedilebilinir.

Bu calismada bas etme kaynaklari1 temasi arastirilirken Basic Ph modeline gore
icerik analizi uygulanmistir. Aragtirmanin sonda sorular1 da bu modelin alt boyutlarinin

irdelenmesine doniik olarak olusturulmustur. Ancak herhangi bir teoriye bagli kalmadan
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yapilacak bir tema analizi ¢alismasinin da daha 6zgiin sonuglari olabilecegi géz oniinde
bulundurulmalidir.

Bu c¢alisma evli kadin Ornekleminde gerceklesmistir. Ancak yasl, engelli,
bosanmus, esini kaybetmis vb. diger kirilgan gruplar 6zelinde incelemenin de faydali
olacag diistiniilmektedir. Bu ¢aligma esnasinda 6zellikle engelli cocuklari olan kadinlarin
daha yogun zorluklar yasadiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica aragtirma esnasinda ¢ocuklarin
da zorluklar yasadiklar1 hem annelerin hem de ayni zamanda okul calisan1 olan bazi
katilimcilarin ifadelerinden anlagilmistir. Benzer bir ¢alisma ile konteynerkente yasayan
cocuklarin mercek altina alinmasi yerinde olacaktir.

Nitel arastirmalarda uzun siireli etkilesim, goriismelerle es zamanli analiz ve
derinlemesine goriisme yapabilecek zamana sahip olmanin 6nemli olmasi ancak deprem
bolgesinin yerel halka bile yetmeyen kisitli barinma kosullarinin misafir olan
arastirmacilarin  konaklamasimna imkan vermemesi nedeni ile arastirma takvimi

planlanirken birden ¢ok seyahat programlanmasi énemlidir.

5.2.2. Yonetici ve politikacilara oneriler

Dayanikliligin olaganiistli ve ender olmaktan ziyade siradan siire¢lerden ortaya
ciktigl, dayanikliligi destekleme girisimlerinin ise afetzedelerdeki halihazirda bulunan
temel ama gliclii sistemlerin etkinligini korumaya veya eski haline getirecek planlara
odaklanmas1 gerektigi bilinmektedir (Masten, 2001). Bu nedenle konteynerkentte kalan
afetzedelerin yasadiklar1 zorluklarin azaltilmasi amaciyla diisiik metrekare ve yetersiz
boliinmiis alanla ilgili eksikliklerin tamamlanmasina doniik caligmalar yapilmasina; basta
giivenlik, ulasim, iklimlendirme ve psikososyal destek hizmetlerinin artirilmasi olmak
tizere pek ¢ok alanda saglanan hizmetlerin gézden gecirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Konteynerkentler igerisinde afetzedelerin bas etme kaynagi olarak bildirdikleri boyutlari
destekleyen calismalar yapilmasi da yine afetzedelerin refahi agisindan ¢ok onemlidir. Bu
kapsamda en yogun kullandiklarin1 bildirdikleri inan¢ ve sosyal etkilesim kanalini
destekleyici caligmalar yapilmasina ek olarak spor, cesitli kurs vb. alanlarin
konteynerkent kampiisleri icerisinde yaratilmasi elzemdir. Son olarak afetzedelerin
istthdama katilim faaliyetlerinin desteklenmesi ile yardimlarin yeterli, adaletli ve insan
onuruna yakisir olacak sekilde gozden gecirilmesi calismalar1 afetzedelerin hayati

yeniden insa siirecini iyilestirmek acisindan degerlidir.

129



KAYNAKCA

AFAD. (2023). 2023 idare faaliyet raporu. Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagskanligi.
https://www.afad.gov.tr/kurumsal-raporlar/2023-idare-faaliyet-raporu

AFAD. (2024). Afet tirleri. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig.
https://www.afad.gov.tr/afet-turleri

Afzal, N, Ye, S., Page, A. C., Trickey, D., Lyttle, M. D., Hiller, R. M., & Halligan, S. L.
(2023). A systematic literature review of the relationship between parenting
responses and child post-traumatic stress symptoms. European journal of
psychotraumatology, 14(1), 2156053.
https://doi.org/10.1080/20008066.2022.2156053

Ahmadi, N., Ahmadi, F., Erbil, P., & Cetrez, O. A. (2016). Religious meaning-making
coping in Turkey: A study among cancer patients. /llness, Crisis & Loss, 27(3),
190-208. https://doi.org/10.1177/1054137316672042

Ahmadi, S., Khankeh, H., Sahaf, R., Dalvandi, A., Hosseini, S. A., & Alipour, F. (2018).
How did older adults respond to challenges after an earthquake? Results from a

qualitative study in Iran. Archives of gerontology and geriatrics, 77, 189-195.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2018.05.008

Akar, S. (2013). Dogal afetlerin kamu maliyesi iizerine etkisi: Tiirkiye ornegi. [Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii]. Yiiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 336211)

Akbar, Z., & Witruk, E. (2016). Coping mediates the relationship between gender and
posttraumatic growth. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 217, 1036-1043.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.102

Akerkar, S., & Fordham, M. (2017). Gender, place and mental health recovery in
disasters: Addressing issues of equality and difference. International journal of
disaster risk reduction, 23, 218-230. https://doi.org/10.1016/1.1jdrr.2017.03.014

Aldemir, T. (2023). Dogal afetler sonrasi afetzedelerin beslenmesi: 2023 Kahramanmaras
depremi 6rnegi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 10(4), 686-
701.

Almazan, J. U., Cruz, J. P., Alamri, M. S., Albougami, A. S. B., Alotaibi, J. S. M., &
Santos, A. M. (2019). Coping strategies of older adults survivors following a
disaster: Disaster-related resilience to climate change adaptation. Ageing
International, 44, 141-153. https://doi.org/10.1007/s12126-018-9330-1

Altiparmak, 1. B., & Birel, E. (2024). 6 Subat 2023 Depremi Sonrasinda Sosyal Yasamin
Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Degerlendirilmesi: Nurdagi Ornegi. Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 41(1).
https://doi.org/10.32600/huefd.1304991

Altindag, A., Ozen, S., & Sir, A. (2005). One-year follow-up study of posttraumatic stress
disorder = among  earthquake  survivors in  Turkey. Comprehensive
psychiatry, 46(5), 328-333. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2005.01.005

130


https://www.afad.gov.tr/kurumsal-raporlar/2023-idare-faaliyet-raporu
https://www.afad.gov.tr/afet-turleri
https://doi.org/10.1080/20008066.2022.2156053
https://doi.org/10.1177/1054137316672042
https://doi.org/10.1016/j.archger.2018.05.008
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.102
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2017.03.014
https://doi.org/10.1007/s12126-018-9330-1
https://doi.org/10.32600/huefd.1304991
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2005.01.005

Altun, F. (2016). Afetlerde psikososyal hizmetler: Marmara ve Van depremleri
karsilastirmali analizi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 4(8-9), 183-197.

American Psychiatric Association (2013) DSM-5 - Diagnostic and statistical manual of
mental disorders: DSM-5. 5th ed. Washington, DC: American Psychiatric
Association. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Amiri, H., & Jahanitabesh, A. (2022). Psychological reactions after disasters. In M.
Mokhtari (Ed.), Natural hazards-new insights (pp. 123-145). IntechOpen.
https://doi.org/10.5772/intechopen.109007

Ano, G. G., & Vasconcelles, E. B. (2005). Religious coping and psychological adjustment
to stress: A meta-analysis. Journal of clinical psychology, 61(4), 461-480.
https://doi.org/10.1002/j¢lp.20049

Antosia, R. E. (2006). Defining a disaster. In Handbook of Bioterrorism and Disaster
Medicine (pp. 3-4). Boston, MA: Springer US. https://doi.org/10.1007/978-0-
387-32804-1 1

Armenian, H. K., Morikawa, M., Melkonian, A. K., Hovanesian, A. P., Haroutunian, N.,
Saigh, P. A, ... & Akiskal, H. S. (2000). Loss as a determinant of PTSD in a cohort
of adult survivors of the 1988 earthquake in Armenia: implications for
policy. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102(1), 58-64.
https://doi.org/10.1034/5.1600-0447.2000.102001058.x

Arslan, E. (2022). Nitel Arastirmalarda Gegerlilik Ve Giivenilirlik. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (51), 395-407.

Aslan, R., & Sahinéz, S. (2023). The experiences of people with disabilities in the 2020
Izmir earthquake: A phenomenological research. International journal of disaster
risk reduction, 95, 103868. https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2023.103868

Avdar, R., & Avdar, R. (2022). Tiirkiye’de yasanan doga kaynakli afetlerin sosyo-
ekonomik etkileri. Afet ve Risk Dergisi, 5(1), 1-12.
https://doi.org/10.35341/afet.1032084

Babson, K. A., & Feldner, M. T. (2010). Temporal relations between sleep problems and
both traumatic event exposure and PTSD: a critical review of the empirical
literature. Journal of anxiety disorders, 24(1), 1-15.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2009.08.002

Bala, M. B. (2021). Deprem yasayan bireylerde dini basa ¢ikma: 2011 Van depremi
ornegi. [ Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi] Yiiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 686153)

Banwell, K. A. (2017). Planning for resilient communities and every other day: Learning
from the Canterbury 2010-2012 Earthquake sequence. [Doctoral dissertation:
University of Canterbury] Canterbury University Research Repository.
https://ir.canterbury.ac.nz/server/api/core/bitstreams/cf6c98b3-b321-444d-aas51-
cc0e68e52358/content

Bas, T., & Akturan, U. (2017). Sosyal bilimlerde bilgisayar destekli nitel aragtirma
yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik, 3.

131


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.5772/intechopen.109007
https://doi.org/10.1002/jclp.20049
https://doi.org/10.1007/978-0-387-32804-1_1
https://doi.org/10.1007/978-0-387-32804-1_1
https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2000.102001058.x
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2023.103868
https://doi.org/10.35341/afet.1032084
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2009.08.002
https://ir.canterbury.ac.nz/server/api/core/bitstreams/cf6c98b3-b321-444d-aa51-cc0e68e52358/content
https://ir.canterbury.ac.nz/server/api/core/bitstreams/cf6c98b3-b321-444d-aa51-cc0e68e52358/content

Basoglu, M., Kilig, C., Salcioglu, E., & Livanou, M. (2004). Prevalence of posttraumatic
stress disorder and comorbid depression in earthquake survivors in Turkey: an
epidemiological study. Journal of Traumatic Stress: Olfficial Publication of The
International  Society for Traumatic Stress Studies, 17(2), 133-141.
https://doi.org/10.1023/B:JOTS.0000022619.31615.e8

Basterzi, A. D. (2023). Deprem sonrasi ruhsal sagligin psikopolitigi iizerine diistinmek.
Community & Physician/Toplum ve Hekim, 38(6).

Bayindirli, B. (2016) Van depremi sonrasi gegici barinma ¢dztimleri :Bir drnek olgu
olarak konteyner kentler ve bu kentlerde kalan ailelerin yasadiklar1 sosyal ve
ekonomik sorunlar iizerine bir ¢alisma [Yiiksek Lisans Tezi, Yiziinci Yil
Universitesi] Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 445765)

Benight, C. C. (2004). Collective efficacy following a series of natural disasters. Anxiety,
Stress & Coping, 17(4), 401-420.
https://doi.org/10.1080/10615800512331328768

Benight, C. C., & Bandura, A. (2004). Social cognitive theory of posttraumatic recovery:
The role of perceived self-efficacy. Behaviour research and therapy, 42(10),
1129-1148. https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.08.008

Benight, C. C., Ironson, G., Klebe, K., Carver, C. S., Wynings, C., Burnett, K., ... &
Schneiderman, N. (1999). Conservation of resources and coping self-efficacy
predicting distress following a natural disaster: A causal model analysis where the

environment meets the mind. Anxiety, stress and coping, 12(2), 107-126.
https://doi.org/10.1080/10615809908248325

Birgiin. (2024, Aralik 10). Van'da 13 yillik konteyner kent: Cocuklar okula gidemiyor.
Birgiin. https://www.birgun.net/haber/vanda-13-yillik-konteyner-kent-cocuklar-
okula-gidemiyor-559467

Bland, S. H., O'leary, E. S., Farinaro, E., Jossa, F., Krogh, V., Violanti, J. M., & Trevisan,
M. (1997). Social network disturbances and psychological distress following

earthquake evacuation. The Journal of nervous and mental disease, 185(3), 188-
195. https://doi.org/10.1097/00005053-199703000-00008

Bocacao, H. R. (2023). Stories women tell: Exploring lived experiences with natural
disasters in the coastal and upland communities of Sagfay, Camarines Sur. Ho
Chi Minh City Open University Journal of Science-Social Sciences, 13(1), 117-
128. https://doi.org/10.46223/HCMCOUJS.soci.en.13.1.2482.2023

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist,
59(1), 20-28. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

Bonanno, G. A., Brewin, C. R., Kaniasty, K., & Greca, A. M. L. (2010). Weighing the
costs of disaster: Consequences, risks, and resilience in individuals, families, and
communities. Psychological science in the public interest, 11(1), 1-49.
https://doi.org/10.1177/1529100610387086

Bozkurt, V. (2023). Depremin Toplumsal Boyutu. Avrasya Dosyast Dergisi, 14 (1): 89-
111.

132


https://doi.org/10.1023/B:JOTS.0000022619.31615.e8
https://doi.org/10.1080/10615800512331328768
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.08.008
https://doi.org/10.1080/10615809908248325
https://www.birgun.net/haber/vanda-13-yillik-konteyner-kent-cocuklar-okula-gidemiyor-559467
https://www.birgun.net/haber/vanda-13-yillik-konteyner-kent-cocuklar-okula-gidemiyor-559467
https://doi.org/10.1097/00005053-199703000-00008
https://doi.org/10.46223/HCMCOUJS.soci.en.13.1.2482.2023
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20
https://doi.org/10.1177/1529100610387086

Brewin, C. R., Andrews, B., & Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk factors for
posttraumatic stress disorder in trauma-exposed adults. Journal of consulting and
clinical psychology, 68(5), 748. https://doi.org/10.1037/0022-006X.68.5.748

Byrne, A., & Kangas, M. (2022). Emotion regulation and memory in response to a trauma
analogue: An online experimental comparison of humor and acceptance. Journal
of Contextual Behavioral Science, 24, 23-30.
https://doi.org/10.1016/].jcbs.2022.03.002

Caia, G., Ventimiglia, F., & Maass, A. (2010). Container vs. dacha: The psychological
effects of temporary housing characteristics on earthquake survivors. Journal of
environmental psychology, 30(1), 60-66.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.09.005

Cao XiaoYi, C. X., Jiang XiaoLian, J. X., Li XiaoLin, L. X., Lo ManChunHui [Lo, M.,
& Li Rong, L. R. (2013). Family functioning and its predictors among disaster
bereaved individuals in China: eighteen months after the Wenchuan earthquake.
Plos One 8(4): e60738. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0060738

Carter, S. M., & Little, M. (2007). Justifying knowledge, justifying method, taking action:
Epistemologies, methodologies, and methods in qualitative research. Qualitative
health research, 17(10), 1316-1328. https://doi.org/10.1177/1049732307306927

Carver, C., Scheier, M. & Weintrab, J. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology,
56(2), 267-283. https://doi.org/10.1037//0022-3514.56.2.267

Cengiz, S. & Peker, A. (2023). Deprem Sonrasi Yetiskin Bireylerin Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi . TRT Akademi , 8 (18) , 652-668 . DOI:
10.37679/trta.1277689 https://doi.org/10.37679/trta. 1277689

Center, A. D. R. (2015). Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030. United
Nations Office for Disaster Risk Reduction.
https://www.unisdr.org/we/inform/publications/43291

Chan, C. S., & Rhodes, J. E. (2013). Religious coping, posttraumatic stress, psychological
distress, and posttraumatic growth among female survivors four years after
Hurricane  Katrina. Journal ~— of  traumatic  stress, 26(2),  257-265.
https://doi.org/10.1002/jts.21801

Chen, C. C,, Yeh, T. L., Yang, Y. K., Chen, S. J., Lee, . H., Fu, L. S., ... & Si, Y. C.
(2001). Psychiatric morbidity and post-traumatic symptoms among survivors in
the early stage following the 1999 earthquake in Taiwan. Psychiatry
research, 105(1-2), 13-22. https://doi.org/10.1016/S0165-1781(01)00334-1

Cofini, V., Carbonelli, A., Cecilia, M. R., Binkin, N., & di Orio, F. (2015). Post traumatic
stress disorder and coping in a sample of adult survivors of the Italian
earthquake. Psychiatry research, 229(1-2), 353-358.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.06.041

Compas, B. E., Connor-Smith, J. K., Saltzman, H., Thomsen, A. H., & Wadsworth, M.
E. (2001). Coping with stress during childhood and adolescence: problems,
progress, and potential in theory and research. Psychological bulletin, 127(1), 87.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.1.87

133


https://doi.org/10.1037/0022-006X.68.5.748
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.03.002
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.09.005
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0060738
https://doi.org/10.1177/1049732307306927
https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.2.267
https://doi.org/10.37679/trta.1277689
https://www.unisdr.org/we/inform/publications/43291
https://doi.org/10.1002/jts.21801
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(01)00334-1
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.06.041
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.1.87

Coppola, D. P. (2015). Introduction to international disaster management (pp. 40—149).
Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-801477-6.00002-2

Craig, C. D. (2005). Psychometric testing of the multi-modal coping inventory: A new
measure of general coping styles. [Doctoral dissertation: The University of North
Carolina at Chapel Hill] https://www.proquest.com/docview/3053920327pg-
origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Dissertations%20&%20Th
eses

CredCrunch. (2023, September). CredCrunch 72. Emergency Events Database (EM-
DAT). https://files.emdat.be/2023/09/CredCrunch72.pdf

Creswell, J. W. (2013). Nitel arastirma yontemleri. Qualitative research methods]. M.
Biitiin & SB Demir, Trans.(Eds.). Istanbul: Siyasal Kitapevi.

Cromby, J. (2012). Feeling the way: Qualitative clinical research and the affective
turn. Qualitative Research in Psychology, 9(1), 88-98.
https://doi.org/10.1080/14780887.2012.63083 1

Cetin-Aydin, G., & Aytag, S. (2023) Depremin dezavantajli gruplardan biri olan
depremzede kadinlar tizerindeki psiko-sosyal etkisi: nitel bir arastirma. Journal of
Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences

Faculty, 10(3), 2195-2218. https://doi.org/10.30798/makuiibf. 1281904

Dedeoglu, N. (2011). Van depreminden alinacak dersler. Toplum ve Hekim, 26(5), 378-
382.

Demir, R. (2010). Afet psikolojisi ve sosyolojisi: Acil durum ve afet yonetimi.
https://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/acildurumveafetyonetimi_ue/afetpsikoloji
sivesosyolojisi.pdf

Demirci, K., & Avcu, T. (2021). Afet siireglerinde kadin bireylerin yasadigi sorunlar ve
¢oziim Onerileri: Izmir ili 6rnegi. Batman Universitesi Yasam Bilimleri
Dergisi, 11(1), 86-105.

Dereli, F., & Yildinim, B. (2023). Afetlerde Cevre Saghigi. [zmir Katip Celebi
Umversztesz Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 711-716.

Di Bucci, D., Del Missier, F., Dolce, M., Galvagni, A., Giordano, F., Patacca, A., ... &
Savadori, L. (2023). Life satisfaction during temporary housing after an
earthquake: Comparing three cases in Italy. International journal of disaster risk
reduction, 91, 103697. https://doi.org/10.1016/1.1jdrr.2023.103697

D'Souza, J. M., Long, L. J., Richardson, A. L., & Gallagher, M. W. (2023). Hope,
optimism, and self-efficacy predicting mental health and illness in a community

sample exposed to Hurricane Harvey. Journal of Community Psychology, 51(7),
2774-2789. https://doi.org/10.1002/jcop.23075

Duruel, M. & Avsar-Arik, 1. (2023). Kirilganlik ve direnclilik kesisiminde yaglilarin afet
deneyimleri: Hatay Orneginde 6 Subat 2023 depremleri. PESA Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(2), 103—120.

Ekanayake, S., Prince, M., Sumathipala, A., Siribaddana, S., & Morgan, C. (2013). “We
lost all we had in a second”: coping with grief and loss after a natural
disaster. World psychiatry, 12(1), 69-75. https://doi.org/10.1002/wps.20018

134


https://doi.org/10.1016/B978-0-12-801477-6.00002-2
https://www.proquest.com/docview/305392032?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses
https://www.proquest.com/docview/305392032?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses
https://www.proquest.com/docview/305392032?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses
https://files.emdat.be/2023/09/CredCrunch72.pdf
https://doi.org/10.1080/14780887.2012.630831
https://doi.org/10.30798/makuiibf.1281904
https://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/acildurumveafetyonetimi_ue/afetpsikolojisivesosyolojisi.pdf
https://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/acildurumveafetyonetimi_ue/afetpsikolojisivesosyolojisi.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2023.103697
https://doi.org/10.1002/jcop.23075
https://doi.org/10.1002/wps.20018

Elgi, O. (2021). Predictive factors of posttraumatic stress and posttraumatic growth
among the survivors of Van, 2011, earthquake’s trauma (Publication No. 660365)
[Doctoral dissertation, Middle East Technical University].

Enarson, E. (2012). Women confronting natural disaster: From vulnerability to
resilience. Lynne Rienner Publishers. US. 245s.
https://doi.org/10.1515/9781588269560

Esmeray, E., & Cankaya, $. (2019). Dogal afetler, cevresel etkileri ve alinabilecek
onlemler. International Science and Engineering Application.
https://indexive.com/uploads/papers/pap_indexivel5942890062147483647.pdf

Fanni, O., Ah, Y., Ninuk, D., & Kurniawati, N. (2021). Anxiety, depression, and coping
mechanism among outpatients with heart failure. Advances in Health Sciences
Research, 387-396. https://doi.org/10.2991/AHSR.K.210115.07

Flaskerud, J. H. (2022). Resilience: Cultural values and support resources. Issues in
Mental Health Nursing, 43(8), 784-788.
https://doi.org/10.1080/01612840.2021.2018896

Foa, E. B. (1997). Psychological processes related to recovery from a trauma and an
effective treatment for PTSD. In R. Yehuda & A. C. McFarlane
(Eds.), Psychobiology of posttraumatic stress disorder (pp. 410-424). New York
Academy of Sciences. https://doi.org/10.1111/].1749-6632.1997.tb48295 .x

Foa, E. B., & Rothbaum, B. O. (2001). Treating the trauma of rape: Cognitive-behavioral
therapy for PTSD. Guilford Press.

Folkman, S., & Moskowitz, J. T. (2004). Coping: Pitfalls and promise. Annual Review of
Psychology, 55, 745-774.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.141456

Fothergill, A. (1996). Gender, Risk, and Disaster. International Journal of Mass
Emergencies and Disasters, 14(1), 33-56.
https://doi.org/10.1177/028072709601400103

Foy, D. W., Madvig, B. T., Pynoos, R. S., & Camilleri, A. J. (1996). Etiologic factors in
the development of posttraumatic stress disorder in children and
adolescents. Journal of school psychology, 34(2), 133-145.
https://doi.org/10.1016/0022-4405(96)00003-9

Fussell, E., & Lowe, S. R. (2014). The impact of housing displacement on the mental
health of low-income parents after Hurricane Katrina. Social Science &
Medicine, 113, 137-144. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.05.025

Galderisi, S., Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., & Sartorius, N. (2015). Toward a new
definition of mental health. World psychiatry, 14(2), 231.
https://doi.org/10.1002/wps.20231

Galea, S., Ahern, J., Resnick, H., Kilpatrick, D., Bucuvalas, M., Gold, J., & Vlahov, D.
(2002). Psychological sequelae of the September 11 terrorist attacks in New York
City. New England journal of medicine, 346(13), 982-987.
https://doi.org/10.1056/NEJMsa013404

135


https://doi.org/10.1515/9781588269560
https://indexive.com/uploads/papers/pap_indexive15942890062147483647.pdf
https://doi.org/10.2991/AHSR.K.210115.07
https://doi.org/10.1080/01612840.2021.2018896
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1997.tb48295.x
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.141456
https://doi.org/10.1177/028072709601400103
https://doi.org/10.1016/0022-4405(96)00003-9
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.05.025
https://doi.org/10.1002/wps.20231
https://doi.org/10.1056/NEJMsa013404

Galea, S., Nandi, A., & Vlahov, D. (2005). The epidemiology of post-traumatic stress
disorder after disasters. Epidemiologic reviews, 27(1), 78-91.
https://doi.org/10.1093/epirev/mxi003

Galea, S., Tracy, M., Norris, F., & Coffey, S. F. (2008). Financial and social
circumstances and the incidence and course of PTSD in Mississippi during the
first two years after Hurricane Katrina. Journal of Traumatic Stress: Official
Publication of The International Society for Traumatic Stress Studies, 21(4), 357-
368. https://doi.org/10.1002/jts.20355

Goldmann, E., & Galea, S. (2014). Mental health consequences of disasters. Annual
review of public health, 35(1), 169-183. https://doi.org/10.1146/annurev-
publhealth-032013-182435

Goren, A. B. (2023). Afet Sonras Ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma:
Kahramanmaras Depremi Ornegi. Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 23(1), 80-
100. https://doi.org/10.33420/marife.1280604

Guo, S., Tian, D., Wang, X., Xiao, Y., He, H., Qu, Z., & Zhang, X. (2015). Protective
effects of social support content and support source on depression and its
prevalence 6 months after Wenchuan earthquake. Stress and Health, 31(5), 382-
392. https://doi.org/10.1002/smi.2563

Giildii, O. (2023). Afet bilinci ve stresli durumlarla basa ¢ikma arasindaki iliskinin
belirlenmesi. Afet ve Risk Dergisi, 6(3), 638-658.
https://doi.org/10.35341/afet. 1286918

Giiler, A., Giil, S., & Yildirim, M. (2024). Social comparison, resilience, life satisfaction,
depression, and anxiety among earthquake survivors in Turkey. International
Journal of Disaster Risk Reduction, 105, 104426.
https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2024.104426

Giindiiz, F. (2022). Afetlerde kadin ve toplumsal cinsiyet perspektifi ile ¢ikarilmasi
gereken dersler (Haiti ve Japonya depremi 6rnegi). IBAD Sosyal Bilimler Dergisi,
(12), 440-460. https://doi.org/10.21733/ibad.1039215

Giindiiz, F. (2024). A phenomenological study on women's disaster experience in
Tiirkiye. International Journal of Disaster Risk Reduction, 100, 104196.
https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2023.104196

Hackbarth, M., Pavkov, T., Wetchler, J., & Flannery, M. (2012). Natural disasters: An
assessment of family resiliency following Hurricane Katrina. Journal of Marital
and  Family  Therapy, 38(2), 340-351.  https://doi.org/10.1111/;.1752-
0606.2011.00227.x

Hawkins, R. L., & Maurer, K. (2011). You fix my community, you have fixed my life:
the disruption and rebuilding of ontological security in New
Orleans. Disasters, 35(1), 143-159. https://doi.org/10.1111/.1467-
7717.2010.01197.x

He, L., Aitchison, J. C., Hussey, K., Wei, Y., & Lo, A. (2018). Accumulation of
vulnerabilities in the aftermath of the 2015 Nepal earthquake: Household

displacement, livelihood changes and recovery challenges. International journal
of disaster risk reduction, 31, 68-75. https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2018.04.017

136


https://doi.org/10.1093/epirev/mxi003
https://doi.org/10.1002/jts.20355
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-032013-182435
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-032013-182435
https://doi.org/10.33420/marife.1280604
https://doi.org/10.1002/smi.2563
https://doi.org/10.35341/afet.1286918
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2024.104426
https://doi.org/10.21733/ibad.1039215
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2023.104196
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00227.x
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00227.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2010.01197.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2010.01197.x
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2018.04.017

Henderson, T. L., Roberto, K. A., & Kamo, Y. (2010). Older adults’ responses to
Hurricane Katrina: Daily hassles and coping strategies. Journal of Applied
Gerontology, 29(1), 48-69. https://doi.org/10.1177/0733464809334287

Hidalgo, M. C., & Hernandez, B. (2001). Place attachment: Conceptual and empirical
questions. Journal of  environmental  psychology, 21(3), 273-281.
https://doi.org/10.1006/jevp.2001.0221

Hobfoll, S. E. (1989). Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress.
American  Psychologist,  44(3), 513-524. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.44.3.513

Hobfoll, S. E. (2004). Stress, culture, and community: The psychology and philosophy of
stress. Springer Science & Business Media.

Hobfoll, S. E., & Lilly, R. S. (1993). Resource conservation as a strategy for community
psychology. Journal of community psychology, 21(2), 128-148.
https://doi.org/10.1002/1520-6629(199304)21:2<128::AID-
JCOP2290210206>3.0.CO;2-5

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A., Brymer, M. J., Friedman, M. J., ...
& Ursano, R. J. (2007). Five essential elements of immediate and mid—term mass
trauma intervention: Empirical evidence. Psychiatry: Interpersonal and
Biological Processes, 70(4), 283-315.
https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283

Hollifield, M., Hewage, C., Gunawardena, C. N., Kodituwakku, P., Bopagoda, K.,
Weerarathnege, K., & International Post-Tsunami Study Group. (2008).
Symptoms and coping in Sri Lanka 20-21 months after the 2004 tsunami. The
British Journal of Psychiatry, 192(1), 39-44,
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.038422

Ibanez, G. E., Buck, C. A., Khatchikian, N., & Norris, F. H. (2004). Qualitative analysis
of coping strategies among Mexican disaster survivors. Anxiety, Stress &
Coping, 17(1), 69-85. https://doi.org/10.1080/10615800310001639628

Ikizer, G., Karanci, A. N., & Dogulu, C. (2016). Exploring factors associated with
psychological resilience among earthquake survivors from Turkey. Journal of
Loss and Trauma, 21(5), 384-398.
https://doi.org/10.1080/15325024.2015.1108794

[Than, B., Berikol, G. B., Eroglu, O., & Deniz, T. (2023). Prevalence and associated risk
factors of post-traumatic stress disorder among survivors of the 2023 Turkey

earthquake. The American Journal of Emergency Medicine, 72, 39-43.
https://doi.org/10.1016/j.ajem.2023.07.026

Ime, Y. (2024). Social Support and Resilience Among 2023 Tiirkiye Earthquake
Survivors: Spirituality as a Mediator. Spiritual Psychology and Counseling, 9(1),
45-56. https://doi.org/10.37898/spiritualpc.1380158

Inal, E., & Erbaydar, N. P. (2016). 2012-2023 Ulusal Deprem Stratejisi ve Eylem
Plani’nin toplumsal cinsiyet bakis agisi ile incelenmesi. Fe Dergi, 8(1), 33-49.
https://doi.org/10.1501/Fe0001 0000000150

137


https://doi.org/10.1177/0733464809334287
https://doi.org/10.1006/jevp.2001.0221
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.3.513
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.3.513
https://doi.org/10.1002/1520-6629(199304)21:2%3C128::AID-JCOP2290210206%3E3.0.CO;2-5
https://doi.org/10.1002/1520-6629(199304)21:2%3C128::AID-JCOP2290210206%3E3.0.CO;2-5
https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.038422
https://doi.org/10.1080/10615800310001639628
https://doi.org/10.1080/15325024.2015.1108794
https://doi.org/10.1016/j.ajem.2023.07.026
https://doi.org/10.37898/spiritualpc.1380158
https://doi.org/10.1501/Fe0001_0000000150

Juran, L. (2012). The gendered nature of disasters: Women survivors in post-tsunami
Tamil  Nadu. Indian  Journal  of  Gender  Studies, 19(1), 1-29.
https://doi.org/10.1177/097152151101900101

Kar, N. (2022). Coping strategies used by adult survivors in the process of recovery from
disaster trauma: A narrative review. Odisha Journal of Psychiatry, 18(1), 3-10.
https://doi.org/10.4103/0OJP.OJP_5 22

Kar, N., Sharma, P. S. V. N., Murali, N., & Mehrotra, S. (2004). Mental health
consequences of the trauma of super-cyclone 1999 in Orissa. Indian journal of
psychiatry, 46(3), 228-237.

Karabacak Celik, A. (2023). Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve Iyi Olus
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi . TRT Akademi , 8 (18) , 574-591
https://doi.org/10.37679/trta. 1275268

Karairmak, O. (2007). Investigation of personal qualities contributing to psyhological
resilience among earthquake survivors : a model testing study (Publication No.
217825) [Doctoral dissertation]. Middle East Technical University.

Kato, H., Asukai, N., Miyake, Y., Minakawa, K., & Nishiyama, A. (1996). Post-traumatic
symptoms among younger and elderly evacuees in the early stages following the
1995 Hanshin-Awayji earthquake in Japan. Acta Psychiatrica Scandinavica, 93(6),
477-481. https://doi.org/10.1111/].1600-0447.1996.tb10680.x

Kaya, E., Onal, E. L, Fatih, S., & Giiler, O. (2024). Prevalence and predictors of post-
traumatic stress disorder among survivors of the 2023 earthquakes in Tiirkiye: The

case of a temporary camp. International Journal of Disaster Risk Reduction, 114,
104976. https://doi.org/10.1016/1.ijdrr.2024.104976

Kearns, N. T., Contractor, A. A., Weiss, N. H., & Blumenthal, H. (2021). Coping strategy
utilization among posttraumatic stress disorder symptom severity and substance
use co-occurrence typologies: A latent class analysis. Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice, and Policy, 13(8), 929-939.
https://doi.org/10.1037/tra0000964

Keskin-Tore, F., Agrali, C., & Nacar, G. (2024). Changes in Family Planning Methods
and Sexual Behaviors after Tiirkiye’s Earthquake and the Effect of on Quality of

Sexual Life. The American  Journal of Family  Therapy, 1-15.
https://doi.org/10.1080/01926187.2023.2301541

Kiling, G., Yildiz, E. ve Harmanci, P. (2017). Toplumsal Travmatik Olaylar ve Aile Ruh
Saglig1. Turkiye Klinikleri, 3(2), 182—188.

Kizilay. (2008). Afetlerde psikososyal uygulama rehberi. Kizilay Yayinlari.

Kisi, G. (2022). Depremin sosyolojik boyutu: 2020 Eldzig depremzedeleriyle yapilan
niteliksel bir aragstirma [Yiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi]. Yiksek
Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 765805)

Kobasa, S. C. (1979a). Stressful life events, personality, and health: An inquiry into
hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1), 1.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.37.1.1

138


https://doi.org/10.1177/097152151101900101
https://doi.org/10.4103/OJP.OJP_5_22
https://doi.org/10.37679/trta.1275268
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1996.tb10680.x
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2024.104976
https://doi.org/10.1037/tra0000964
https://doi.org/10.1080/01926187.2023.2301541
https://doi.org/10.1037/0022-3514.37.1.1

Kobasa, S. C. (1979b). Personality and resistance to illness. American Journal of
Community Psychology, 7(4), 413—423. https://doi.org/10.1007/BF00894383

Kobasa, S. C., Maddi, S. R., & Puccetti, M. C. (1982). Personality and exercise as buffers
in the stress-illness relationship. Journal of behavioral medicine, 5, 391-404.
https://doi.org/10.1007/BF00845369

Kogak, A., & Arun, O. (2006). igerik analizi calismalarinda 6rneklem sorunu. Selcuk
iletisim, 4(3), 21-28.

Koyama, S., Aida, J., Kawachi, 1., Kondo, N., SV, S., Ito, K., ... & Osaka, K. (2014).
Social support improves mental health among the victims relocated to temporary
housing following the Great East Japan Earthquake and Tsunami. The Tohoku
Jjournal of experimental medicine, 234(3), 241-247.
https://doi.org/10.1620/tjem.234.241

Kung, Y. W., & Chen, S. H. (2012). Perception of earthquake risk in Taiwan: Effects of
gender and past earthquake experience. Risk Analysis: An International
Journal, 32(9), 1535-1546. https://doi.org/10.1111/].1539-6924.2011.01760.x

Kunii, O., Akagi, M., & Kita, E. (1995). Medical and public health response to the great
hanshin-awaji earthquake in Japan: a case study in disaster planning. M AND
GS, 2, 214-226.

Kiimbetoglu, B. (2017). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Aragtirma.
Istanbul: Baglam.

Laginer, V., Yavuz, O. (2013). Van Depremi Orneginde Afetler Sonrasi Yapilan
Yardimlar ve Hukuki Cercevesi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 5(9): s. 114-135

Lahad, M., Schacham, M., & Ayalon, O. (Eds.). (2013). The ‘BASIC Ph’ model of coping
and resilience: Theory, research and cross-cultural application. Jessica Kingsley
Publishers.

Lahad, M. (2017). From victim to victor: The development of the BASIC PH model of
coping and resiliency. Traumatology, 23(1), 217.
https://doi.org/10.1037/trm0000105

Lahad, M., & Ayalon, O. (1997). BASIC Ph: The story of coping resources. Community
stress prevention, 1, 117-145.

Lai, T. J., Chang, C. M., Connor, K. M., Lee, L. C., & Davidson, J. R. (2004). Full and
partial PTSD among earthquake survivors in rural Taiwan. Journal of psychiatric
research, 38(3), 313-322. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2003.08.005

Lass, A. N., Winer, E. S., Collins, A. C., & Rokke, P. D. (2020). The associations among
distress tolerance, unhelpful coping behaviors, and symptoms of depression: A

network analysis. Cognitive  Therapy and  Research, 44, 1077-1090.
https://doi.org/10.1007/s10608-020-10131-2

Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of changing
outlooks. Annual review of psychology, 44(1), 1-22.
https://doi.org/10.1146/annurev.ps.44.020193.000245

139


https://doi.org/10.1007/BF00894383
https://doi.org/10.1007/BF00845369
https://doi.org/10.1620/tjem.234.241
https://doi.org/10.1111/j.1539-6924.2011.01760.x
https://doi.org/10.1037/trm0000105
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2003.08.005
https://doi.org/10.1007/s10608-020-10131-2
https://doi.org/10.1146/annurev.ps.44.020193.000245

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Springer Publishing
Company.

Leykin, D. (2013). Measuring BASIC Ph. In M. M. Lahad, O. Shacham, & A. Ayalon
(Eds.), The “BASIC Ph” model of coping and resiliency: Theory, research and
cross-cultural application (pp. 31-46). Springer.

Limoncu, S., & Bayilgen, C. (2005). Tiirkiye’de afet sonrasi yasanan barinma
sorunlar1. Megaron, 1(1), 18.

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications.
https://doi.org/10.1016/0147-1767(85)90062-8

Lindell, M. K., & Prater, C. S. (2003). Assessing community impacts of natural
disasters. Natural hazards review, 4(4), 176-185.
https://doi.org/10.1061/(ASCE)1527-6988(2003)4:4(176)

Liu, Z., Zeng, Z., Xiang, Y., Hou, F., Li,J., Li, T., ... & Ping, Y. (2012). A cross-sectional
study on posttraumatic impact among Qiang women in Maoxian County 1 year
after the Wenchuan Earthquake, China. Asia Pacific Journal of Public
Health, 24(1), 21-27. https://doi.org/10.1177/1010539510373945

Livanou, M., Bassoglu, M., Salcioglu, E., & Kalendar, D. (2002). Traumatic stress
responses in treatment-seeking earthquake survivors in Turkey. The Journal of
nervous and mental disease, 190(12), 816-823.
https://doi.org/10.1097/00005053-200212000-00003

Lowe, S. R., Rhodes, J. E., & Scoglio, A. A. (2012). Changes in marital and partner
relationships in the aftermath of Hurricane Katrina: An analysis with low-income
women. Psychology of women quarterly, 36(3), 286-300.
https://doi.org/10.1177/0361684311434307

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
psychologist, 56(3), 227. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227

Masten, A. S., & Obradovi¢, J. (2006). Competence and resilience in
development. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27.
https://doi.org/10.1196/annals.1376.003

Matsuyama, Y., Aida, J., Hase, A., Sato, Y., Koyama, S., Tsuboya, T., & Osaka, K.
(2016). Do community-and individual-level social relationships contribute to the
mental health of disaster survivors?: A multilevel prospective study after the Great
East Japan Earthquake. Social Science <& Medicine, 151, 187-195.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.01.008

McCombs, H.G. (2010). The spiritual dimensions of caring for people affected by
disasters. In P. Dass Brailsford (Ed.) Crisis and disaster counseling: Lessons
learned from hurricane Katrina and other disasters. (pp. 131-147). Thousand
Oaks, CA: Sage. https://doi.org/10.4135/9781452275093.n9

McNally, R. J., Bryant, R. A., & Ehlers, A. (2003). Does early psychological intervention
promote recovery from posttraumatic stress?. Psychological science in the public
interest, 4(2), 45-79. https://doi.org/10.1111/1529-1006.01421

140


https://doi.org/10.1016/0147-1767(85)90062-8
https://doi.org/10.1061/(ASCE)1527-6988(2003)4:4(176)
https://doi.org/10.1177/1010539510373945
https://doi.org/10.1097/00005053-200212000-00003
https://doi.org/10.1177/0361684311434307
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227
https://doi.org/10.1196/annals.1376.003
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.01.008
https://doi.org/10.4135/9781452275093.n9
https://doi.org/10.1111/1529-1006.01421

Merriam, S. B. (2013). Nitel aragtirma desen ve uygulama i¢in bir rehber. (Cev. Ed.
Selahattin Turan). Ankara: Nobel Yayincilik.

Miller, P. A., Roberts, N. A., Zamora, A. D., Weber, D. J., Burleson, M. H., Robles, E.,
& Tinsley, B. J. (2012). Families coping with natural disasters: Lessons from
wildfires and tornados. Qualitative Research in Psychology, 9(4), 314-336.
https://doi.org/10.1080/14780887.2010.500358

Milne, G. (1977). Cyclone Tracy: I Some consequences of the evacuation for adult
victims. Australian Psychologist, 12(1), 39-54.
https://doi.org/10.1080/00050067708255859

Mondal, M., Rashid, M. A., Rahman, S., & Amin, M. N. (2018). Challenges and Coping
Strategies of Married Women in Post Disaster Situation: A Study on Khulna
District. Advances in  Sciences and  Humanities, 4 (3), 37, 44.
https://doi.org/10.11648/j.ash.20180403.11

Mooney, M. F., Paton, D., De Terte, 1., Johal, S., Karanci, A. N., Gardner, D., ... &
Johnston, D. (2011). Psychosocial recovery from disasters: A framework
informed by evidence. New Zealand Journal of Psychology (Online), 40(4), 26.

Morgan, L., Scourfield, J., Williams, D., Jasper, A., & Lewis, G. (2003). The Aberfan
disaster: 33-year follow-up of survivors. The British journal of psychiatry, 182(6),
532-536. https://doi.org/10.1192/bjp.182.6.532

Mund, P. (2016). Kobasa concept of hardiness. International Research Journal of
Engineering, IT and Scientific Research, 2(1), 34-40.

Neria, Y., Nandi, A., & Galea, S. (2008). Post-traumatic stress disorder following
disasters: a systematic review. Psychological medicine, 38(4), 467-480.
https://doi.org/10.1017/S0033291707001353

Neumayer, E., & Plimper, T. (2007). The gendered nature of natural disasters: The
impact of catastrophic events on the gender gap in life expectancy, 1981—
2002. Annals of the association of American Geographers, 97(3), 551-566.
https://doi.org/10.1111/].1467-8306.2007.00563.x

NIDA. (2020, March 9). Connections between sleep and substance use disorders.
National Institute on Drug Abuse. https://archives.nida.nih.gov/news-
events/noras-blog/2020/03/connections-between-sleep-substance-use-disorders

Noji, E. K. (2000). The public health consequences of disasters. Prehospital and disaster
medicine, 15(4), 21-31. https://doi.org/10.1017/S1049023X00025255

Norris, F. H., & Wind, L. H. (2009). The experience of disaster: Trauma, loss, adversities,
and  community  effects. Mental  health  and  disasters,  29-44.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511730030.003

Norris, F. H., Friedman, M. J., & Watson, P. J. (2002). 60,000 disaster victims speak: Part
II. Summary and implications of the disaster mental health research. Psychiatry:

Interpersonal and biological processes, 65(3), 240-260.
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.240.20169

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, E., & Kaniasty, K.
(2002). 60,000 disaster victims speak: Part I. An empirical review of the empirical

141


https://doi.org/10.1080/14780887.2010.500358
https://doi.org/10.1080/00050067708255859
https://doi.org/10.11648/j.ash.20180403.11
https://doi.org/10.1192/bjp.182.6.532
https://doi.org/10.1017/S0033291707001353
https://doi.org/10.1111/j.1467-8306.2007.00563.x
https://archives.nida.nih.gov/news-events/noras-blog/2020/03/connections-between-sleep-substance-use-disorders
https://archives.nida.nih.gov/news-events/noras-blog/2020/03/connections-between-sleep-substance-use-disorders
https://doi.org/10.1017/S1049023X00025255
https://doi.org/10.1017/CBO9780511730030.003
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.240.20169

literature, 1981—2001. Psychiatry, 65(3), 207-239.
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173

Norris, F. H., Perilla, J. L., Riad, J. K., Kaniasty, K., & Lavizzo, E. A. (1999). Stability
and change in stress, resources, and psychological distress following natural

disaster: Findings from Hurricane Andrew. Anxiety, Stress & Coping, 12(4), 363-
396. https://doi.org/10.1080/10615809908249317

O’Connor, D. B., & Shimizu, M. (2002). Sense of personal control, stress and coping
style: A cross-cultural study. Stress and Health: Journal of the International
Society for the Investigation of Stress, 18(4), 173-183.
https://doi.org/10.1002/smi.939

Okay, N., & Ilkkaracan, 1. (2018). Toplumsal cinsiyete duyarli afet risk
yonetimi. Resilience, 2(1), 1-12. https://doi.org/10.32569/resilience.431075

Ozbay, F., Fitterling, H., Charney, D., & Southwick, S. (2008). Social support and
resilience to stress across the life span: a neurobiologic framework. Current
psychiatry reports, 10(4), 304-310. https://doi.org/10.1007/s11920-008-0049-7

Panigrahi, G. S., & Suar, D. (2021). Resilience among survivors in the aftermath of the
2018 Kerala flood: An avenue toward recovery. International Journal of Disaster
Risk Reduction, 64, 102477. https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2021.102477

Park, J. M., & Bae, S. M. (2022). Impact of depressive, anxiety, and PTSD symptoms in
disaster victims on quality of life: The moderating effect of perceived community
resilience. International Journal of Disaster Risk Reduction, 69, 102749.
https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2021.102749

Paton, D., & Johnston, D. (2001). Disasters and communities: vulnerability, resilience

and preparedness. Disaster Prevention and Management: An International
Journal, 10(4), 270-277. https://doi.org/10.1108/EUM0000000005930

Prati, G., Catufi, V., & Pietrantoni, L. (2012). Emotional and behavioural reactions to
tremors of the Umbria-Marche earthquake. Disasters, 36(3), 439-451.
https://doi.org/10.1111/5.1467-7717.2011.01264.x

Proctor, L. J., Fauchier, A., Oliver, P. H., Ramos, M. C., Rios, M. A., & Margolin, G.
(2007). Family context and young children's responses to earthquake. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 48(9), 941-949. https://doi.org/10.1111/7.1469-
7610.2007.01771.x

Rajkumar, A. P., Premkumar, T. S., & Tharyan, P. (2008). Coping with the Asian
tsunami: Perspectives from Tamil Nadu, India on the determinants of resilience in
the face of adversity. Social Science & Medicine, 67(5), 844-853.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2008.05.014

Riad, J. K., & Norris, F. H. (1996). The influence of relocation on the environmental,
social, and psychological stress experienced by disaster victims. Environment and
Behavior, 28(2), 163-182. https://doi.org/10.1177/0013916596282001

Salcioglu, E., Basoglu, M., & Livanou, M. (2003). Long-term psychological outcome for
non-treatment-seeking earthquake survivors in Turkey. The Journal of nervous
and mental disease, 191(3), 154-160.
https://doi.org/10.1097/01.NMD.0000054931.12291.50

142



https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173
https://doi.org/10.1080/10615809908249317
https://doi.org/10.1002/smi.939
https://doi.org/10.32569/resilience.431075
https://doi.org/10.1007/s11920-008-0049-7
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2021.102477
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2021.102749
https://doi.org/10.1108/EUM0000000005930
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2011.01264.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01771.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01771.x
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2008.05.014
https://doi.org/10.1177/0013916596282001
https://doi.org/10.1097/01.NMD.0000054931.12291.50

Salcioglu, E., Basoglu, M., & Livanou, M. (2007). Post-traumatic stress disorder and
comorbid depression among survivors of the 1999 -earthquake in
Turkey. Disasters, 31(2), 115-129. https://doi.org/10.1111/].1467-
7717.2007.01000.x

Sallan-Giil, S., & Kahya-Nizam, O. (2021). Sosyal bilimlerde igerik ve sdylem
analizi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (42), 181-198.
https://doi.org/10.30794/pausbed.803182

Salloum, A., & Lewis, M. L. (2010). An exploratory study of African American parent—
child coping strategies post-Hurricane Katrina. Traumatology, 16(1), 31-41.
https://doi.org/10.1177/1534765609348240

Satici, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being:
The mediating role of hope. Personality and Individual Differences, 102, 68-73.
https://doi.org/10.1016/].paid.2016.06.057

Schneiderbauer, S., & Ehrlich, D. (2004). Risk, hazard and people’s vulnerability to
natural hazards. A4 review of definitions, concepts and data. European Commission
Joint Research Centre. EUR, 21410, 40.

Schreiber, S., & Galai-Gat, T. (1993). Uncontrolled pain following physical injury as the
core-trauma in  post-traumatic stress disorder. Pain, 54(1), 107-110.
https://doi.org/10.1016/0304-3959(93)90105-X

Schweizer, K., Beck-Seyffer, A. & Schneider, R. (1999). Cognitive bias of optimism and
its influence on psychological well-being. Psychological Reports, 84, 627-637.
https://doi.org/10.2466/pr0.1999.84.2.627

Schwarzer, R., & Knoll, N. (2003). Positive coping: Mastering demands and searching
for meaning. In S. J. Lopez & C. R. Snyder (Eds.), Positive psychological
assessment: A handbook of models and measures (pp. 393—409). American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10612-025

Sert, H., Horzum, M. B., Eren, M. G., Pelin, M., & Ucgul, K. (2024). The disaster of the
century, Kahramanmaras earthquake: A qualitative study on the experiences of
the earthquake victims and search and rescue teams. International Journal of
Disaster Risk Reduction, 107, 104462.
https://doi.org/10.1016/].1jdrr.2024.104462

Shapira, S., Aharonson-Daniel, L., Shohet, I. M., Peek-Asa, C., & Bar-Dayan, Y. (2015).
Integrating epidemiological and engineering approaches in the assessment of
human casualties in earthquakes. Natural  Hazards, 78, 1447-1462.
https://doi.org/10.1007/s11069-015-1780-0

Sharan, P., Chaudhary, G., Kavathekar, S. A., & Saxena, S. (1996). Preliminary report of
psychiatric disorders in survivors of a severe earthquake. The American Journal
of Psychiatry, 153(4), 556-558. https://doi.org/10.1176/ajp.153.4.556

Shooshtari, S., Abedi, M. R., Bahrami, M., & Samouei, R. (2018). The mental health
needs of women in natural disasters: A qualitative study with a preventive

approach. Journal of family medicine and primary care, 7(4), 678-683.
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_333 17

143


https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2007.01000.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2007.01000.x
https://doi.org/10.30794/pausbed.803182
https://doi.org/10.1177/1534765609348240
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.06.057
https://doi.org/10.1016/0304-3959(93)90105-X
https://doi.org/10.2466/pr0.1999.84.2.627
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10612-025
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2024.104462
https://doi.org/10.1007/s11069-015-1780-0
https://doi.org/10.1176/ajp.153.4.556
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_333_17

Shore, J. H., Tatum, E. L., & Vollmer, W. M. (1986). Psychiatric reactions to disaster:
the Mount St. Helens experience. The American journal of psychiatry, 143(5),
590-595. https://doi.org/10.1176/ajp.143.5.590

Skinner, E. A., Edge, K., Altman, J., & Sherwood, H. (2003). Searching for the structure
of coping: a review and critique of category systems for classifying ways of
coping. Psychological  bulletin, 129(2), 216. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.129.2.216

Sonmez, M. B. (2022). Depremin psikolojik etkileri, psikolojik destek ve korkuyla bas
etme. Totbid Dergisi, 21(3), 337-343.
https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2022.46

Staats, S. R., & Stassen, M. A. (1985). Hope: An affective cognition. Social Indicators
Research, 17,235-242. https://doi.org/10.1007/BF00319312

Sumer, N., Karanci, A. N., Berument, S. K., & Gunes, H. (2005). Personal resources,
coping self-efficacy, and quake exposure as predictors of psychological distress
following the 1999 earthquake in Turkey. Journal of Traumatic Stress: Olfficial
Publication of The International Society for Traumatic Stress Studies, 18(4), 331-
342. https://doi.org/10.1002/jts.20032

Tang, B., Deng, Q., Glik, D., Dong, J., & Zhang, L. (2017). A meta-analysis of risk factors
for post-traumatic stress disorder (PTSD) in adults and children after

earthquakes. International journal of environmental research and public
health, 14(12), 1537. https://doi.org/10.3390/ijerph14121537

Tanji, F., Tomata, Y., Sekiguchi, T., & Tsuji, I. (2018). Period of residence in
prefabricated temporary housing and psychological distress after the Great East
Japan Earthquake: a longitudinal study. BMJ open, 8(5), e018211.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-018211

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2007). Coping resources, coping processes, and mental
health. Annu. Rev. Clin. Psychol., 3(1), 377-401.
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091520

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations
and  empirical  evidence.  Psychological  Inquiry,  15(1), 1-18.
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501 01

Tekin-Babug, Z., & Gokege, A. 6 Subat deprem afetinin aile ve sosyal iligkilere etkisi
lizerine nitel bir analiz. Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 8(3), 789-
813. https://doi.org/10.47525/ulasbid.1532281

Tekindal, M. & Uguz Arsu, $. (2020). Nitel aragtirma yontemi olarak fenomenolojik
yaklagimin kapsami ve siirecine yonelik bir derleme. Ufkun Otesi Bilim Dergisi,
20 (1), 153-182.

Temsi, Z. (2024). 06.02. 2023 tarihli Kahramanmaras depremlerinde psikososyal destek
kapsaminda deprem bolgesinde goérev alan meslek elemanlarinmin  kadin
depremzedelere iliskin deneyimleri. [Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi].
Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 885835)

144


https://doi.org/10.1176/ajp.143.5.590
https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.2.216
https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.2.216
https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2022.46
https://doi.org/10.1007/BF00319312
https://doi.org/10.1002/jts.20032
https://doi.org/10.3390/ijerph14121537
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-018211
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091520
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1532281

Thompson, M. P., Norris, F. H., & Hanacek, B. (1993). Age differences in the
psychological consequences of Hurricane Hugo. Psychology and aging, 8(4), 606.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.8.4.606

Thornley, L., Ball, J., Signal, L., Lawson-Te Aho, K., & Rawson, E. (2015). Building
community resilience: learning from the Canterbury earthquakes. Kotuitui: New
Zealand  Journal of  Social Sciences Online, 10(1), 23-35.
https://doi.org/10.1080/1177083X.2014.934846

Topgu, F. (2023). Zor zamanlarda psikolojik dayanikiilik ve deger odakli yagam: Kiiltiirel
baglamda karma ydntemler arastirmasi. [Doktora Tezi, Hasan Kalyoncu
Universitesi]. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. (Tez No: 831237)

Trickey, D., Siddaway, A. P., Meiser-Stedman, R., Serpell, L., & Field, A. P. (2012). A
meta-analysis of risk factors for post-traumatic stress disorder in children and
adolescents. Clinical psychology review, 32(2), 122-138.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001

Tufan, A. B., & Duyan, V. (2008). Prefabrik konutlarda depremzede olmak (ilk baska).
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Genel Merkezi.

Twigg, J. (2015). Disaster risk reduction (pp. 55-67). Overseas Development Institute.

Ungar, M. (2008). Resilience across cultures. British journal of social work, 38(2), 218-
235. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcl343

Ungar, M. (2014). Resilience and culture: The diversity of protective processes and
positive adaptation. In Youth resilience and culture: Commonalities and
complexities (pp. 37-48). Dordrecht: Springer Netherlands.
https://doi.org/10.1007/978-94-017-9415-2 3

Ural, A., Yalgmn, E., Aydin, E. 1., & Akarsu, R. H. (2024). Women’s Experiences in the
Aftermath of the Kahramanmaras Earthquakes in Tiirkiye: A Phenomenological
Study. International Journal of Disaster Risk Reduction, 110, 104617.
https://doi.org/10.1016/].1jdrr.2024.104617

Uscher-Pines, L. (2009). Health effects of relocation following disaster: a systematic
review of the literature. Disasters, 33(1), 1-22. https://doi.org/10.1111/].1467-
7717.2008.01059.x

Unal, B., & Akin, E. (2017). Gegici afet konutlarmin kullanic1 acisindan
degerlendirilmesi: Van depremi konteyner konutlari. Online Journal of Art and
Design, 5(4), 71-88.

Uniir, E. (2021). Afet ydnetiminde toplumsal cinsiyet esitsizligi: Dogal afetlerde cinsiyete
dayali zarar gorebilirlik farki. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
13(2), 351-381
https://doi.org/10.17932/TAU.IAUSBD.2021.021/iausbd_v13i2003

Varela, E., Koustouki, V., Davos, C. H., & Eleni, K. (2008). Psychological consequences
among adults following the 1999 earthquake in Athens, Greece. Disasters, 32(2),
280-291. https://doi.org/10.1111/1.1467-7717.2008.01039.x

145


https://doi.org/10.1037/0882-7974.8.4.606
https://doi.org/10.1080/1177083X.2014.934846
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcl343
https://doi.org/10.1007/978-94-017-9415-2_3
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2024.104617
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2008.01059.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2008.01059.x
https://doi.org/10.17932/IAU.IAUSBD.2021.021/iausbd_v13i2003
https://doi.org/10.1111/j.1467-7717.2008.01039.x

Walker, M. P., & Van Der Helm, E. (2009). Overnight therapy? The role of sleep in
emotional brain processing. Psychological bulletin, 135(5), 731.
https://doi.org/10.1037/a0016570

Windle, G. (2010). What is resilience? A review and concept analysis. Reviews in
Clinical Gerontology, 21(2), 152-169.
https://doi.org/10.1017/S0959259810000420

Wu, Z., Xu, J., & He, L. (2014). Psychological consequences and associated risk factors
among adult survivors of the 2008 Wenchuan earthquake. BMC psychiatry, 14, 1-
11. https://doi.org/10.1186/1471-244X-14-126

Yagar, F., & Dokme, S. (2018). Niteliksel arastirmalarin planlanmasi: Arastirma sorulari,
orneklem secimi, gecerlik ve giivenirlik. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 1-9.

Yaman, O. M., & Akyurt, M. A. (2013). Sosyal hizmete kiiltirel yaklasim: 2011 Van
depremi ornegi. Istanbul University Journal of Sociology, 3(26), 105-144.

Yazawa, A., Shiba, K., Okuzono, S. S., Hikichi, H., & Kawachi, 1. (2023). Bidirectional
associations between post-traumatic stress symptoms and sleep quality among
older survivors of the 2011 Great East Japan Earthquake and
Tsunami. Sleep, 46(6), zsad106. https://doi.org/10.1093/sleep/zsad106

Yoosefi Lebni, J., Khorami, F., Ebadi Fard Azar, F., Khosravi, B., Safari, H., & Ziapour,
A. (2020). Experiences of rural women with damages resulting from an
earthquake in Iran: a qualitative study. BMC public health, 20, 1-13.
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08752-z

Yzermans, C. J., Donker, G. A., Kerssens, J. J., Dirkzwager, A. J., Soeteman, R. J., &
Ten Veen, P. M. (2005). Health problems of victims before and after disaster: a
longitudinal ~ study in  general practice. International  Journal  of
Epidemiology, 34(4), 820-826. https://doi.org/10.1093/ije/dyi096

Zheng, C., Zhang, J., Guo, Y., Zhang, Y., & Qian, L. (2019). Disruption and
reestablishment of place attachment after large-scale disasters: The role of
perceived risk, negative emotions, and coping. International Journal of Disaster
Risk Reduction, 40, 101273. https://doi.org/10.1016/].ijdrr.2019.101273

Zhou, X., Wu, X., & Zhen, R. (2018). Self-esteem and hope mediate the relations between
social support and post-traumatic stress disorder and growth in adolescents
following the Ya’an earthquake. Anxiety, Stress, & Coping, 31(1), 32-45
https://doi.org/10.1080/10615806.2017.1374376

Ziimbiil, S. (2021). Basa ¢ikma: Biitiinciil bir gdzden gegirme. Indnii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 109—143. https://doi.org/10.17679/inuefd.688844

146


https://doi.org/10.1037/a0016570
https://doi.org/10.1017/S0959259810000420
https://doi.org/10.1186/1471-244X-14-126
https://doi.org/10.1093/sleep/zsad106
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08752-z
https://doi.org/10.1093/ije/dyi096
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2019.101273
https://doi.org/10.1080/10615806.2017.1374376
https://doi.org/10.17679/inuefd.688844

EKLER
EK 1. Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

Sizi, Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Ogrencisi Elcin BICER BERKTAS tarafindan ve Dr. Ogr. Uyesi Saadet
OZTURK danmismanhginda yiiriitiilen “Deprem Afeti Sonrasinda Konteynerkentte
Yasamis Evli Kadinlarin Yasadiklar1 Zorluklar ve Bas Etme Kaynaklar1” baglikli
aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat depremleri nedeniyle
konteynerkentte yasayan evli kadin 6rnekleminin yasadiklar1 zorluklarin incelenmesi ve
bas etme kaynaklarinin ortaya konulmasidir. Arastirma kapsaminda, katilimcilara bu
deneyimlerine yonelik acik u¢lu sorular sorulacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen sekilde,
ictenlikle cevaplamanizdir. Sorulara sizi rahatsiz etmeyecegi kadariyla, yalnizca
istediginiz kadar yanit vermeniz beklenmektedir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir (isim, adres ve kimlik bilgileri gibi). Eger arastirmanin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
goriismeciye simdi sorabilir veya XXX e-posta adresi ve XXX numarali telefondan

ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan oOnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama ve kisisel

bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin Adi-Soyadr :
Telefon:

Imzas: :
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Tarih:

EK 2. Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Merhaba ben El¢in Bicer Berktas,

Psikologum ve Hasan Kayoncu Universite’sinde klinik psikoloji yiiksek lisansimi
yapmaktayim. Deprem afeti sonrasinda konteynerde yasayan evli kadinlarin yasadiklari
zorluklar ve bas etme kaynaklar1 {lizerine bir arastirma yapiyorum. Bu arastirmanin

bundan sonraki afet yonetimi siirecine 151k tutacagini timit ediyorum.

Bu arastirma icin konteynerde yasama tecriibesi olan evli kadin 6rneklemi ile
goriismeler yapiyorum. Yaptigim tim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu

aragtirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Goriismenin yaklasik 25-35 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz
goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha iyi kullanma hem de

yanitlarinizi daha ayrintili kaydedebilme sansini yakalamis olacagim.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Eger goriisme
baslamadan bana sormak istediginiz bir sey var ise yanitlamak isterim. Izin verirseniz

sorulara baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1. Yasiniz nedir?

2. Egitim durumunuz nedir?

3. Calistyor musunuz? Hayir ise simdiye kadar ¢calisma deneyiminiz oldu mu?
4. Kag yildir evlisiniz?

5. Cocugunuz var m1? Varsa yagslarini ve cinsiyetlerini 6grenebilir miyim?

6. Ailenizin gelir durumunu/sosyo-ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?

7. Burada kimlerle kaliyorsunuz? Konteynerde toplamda kag kisi kaliyorsunuz?
8. Beraber kaldigiiz kisiler igerisinde bakmakla yiikiimlii oldugunuz 6zel

gereksinimli/yaslt birey var m1?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ne zamandir konteynerde kaltyorsunuz?

Nasil bir konteynerde kaliyorsunuz? (Devlet-Ozel-Bireysel)

Nasil bir siirecin sonunda burada yasamaya basladiniz?

Su anda genel ruh halinizi /psikolojik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
Konteynerde ortalama bir hafta i¢i giiniliniiz nasil gegmektedir?
Konteynerde ortalama bir hafta sonu giiniiniiz nasil gegcmektedir?
Konteynerde yasamakla ilgili fikirleriniz nedir?

Konteynerde yasamak size nasil hissettiriyor? Hangi duygular tecriibe

ettiniz?

Deprem sonrasi konteynerde yasama siirecinde giindelik yagami kendiniz ve
aileniz i¢in nasil yeniden diizenlediniz/ organize ettiniz? Bu konuda
yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bunlarla bas etmek i¢in neler yaptiniz? (yeme
igme, uyku, 6zbakim, tuvalet, giivenlik, mahremiyet ihtiyaci, 1sinma vs)
Yasadiginiz yerde size ne gibi imkanlar sunulmaktadir?

Deprem sonrasi fiziksel sagliginizla ilgili yagsadiginiz zorluklar nelerdir?
Bunlarla bas etmek icin neler yaptiniz?

Deprem sonrasi yasadigimiz psikolojik/duygusal zorluklar nelerdir? Bunlarla
bas etmek icin neler yaptiniz?

Deprem sonrasi es iligkinizde yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bunlarla bas
etmek icin neler yaptiniz?

Deprem sonrasi ebeveynlikle alakali/¢ocuklarinizla alakali yasadiginiz
zorluklar nelerdir? Bunlarla bas etmek i¢in neler yaptiniz? (Dersler, oyun, bos
zaman aktiviteleri, duygusal destek, kardesler aras1 sorunlar vs)

Deprem sonrasi sosyal iliskilerde akrabalar, arkadasliklar, komsuluk, varsa is
yeri iligkileri vs.) yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bunlarla bas etmek i¢in neler
yaptiniz?

Deprem sonrasi yasadiginiz ekonomik (is kaybi, gelir kaybi, afete bagli maddi
kayiplar vs.) zorluklar nelerdir? Bunlarla bag etmek icin neler yaptiniz?
Deprem sonrasit yasadiginiz bunlarin disinda baska zorluklar oldu mu?

Bunlarla bas etmek i¢in neler yaptiniz?
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26.

27.

Su an halen devam eden zorluklarmiz/ ihtiyaglariniz nelerdir? Bunlari

kolaylastirmak icin nelere ihtiya¢ duymaktasiniz? Bu siiregte size bu ihtiyaglar

konusunda herhangi bir destek sunuldu mu? (is, sosyal destek, ekonomik

destek, psikolojik destek vs.)

Bu siirecte devam edebilmenizi, yagsadiginiz zorluklarin {istesinden

gelmenizi kolaylastiran, size gii¢ veren /iyi gelen seyler var mi1?

Sonda:

a.

Bu siirecte size iyi gelen faaliyetler/aktivite/davraniglar nelerdi? (yeme-
igme, spor, meditasyon, temizlik yapmak, uyumak, TV izlemek, oyun
oynamak gibi)

Bu siiregte size gii¢ veren rutinleriniz var mi?

Bu siiregte size gii¢ veren diislinceler nelerdir?

Bu siirecte size gii¢ veren bir inang, ideoloji ya da deger var mi1?

Bu siiregte size giic veren, kendinize inanmanizi saglayan karakter
ozelliginiz ya da degeriniz var mi1?

Bu siirecte size gili¢ veren, kendinizi ait hissettiginiz bir grup ya da sosyal
mekanizma var m1? (Aile, siilale, dostlar, komsular vs..)

Bu siirecte kimlerden destek aldiniz? Size gili¢ veren insanlar var miydi?
Kimlerdi?

Bu stirecte size iyi gelen/gii¢ veren bir rol var mi1? (Ebeveynlik, evlatlik ya
da 6gretmen, asker olma rolii gibi)

Bu siiregte size iyi gelen bir duygu ifade sekli var mi1? (Anlatmak,
aglamak, bagirmak, sarki sdylemek, yazi yazmak ya da resim yapmak
gibi)

Bu siirecte size gii¢ veren bir s6z, dua-ayet, hikaye, sarki-tiirkii, atasozii ya
da deyim var midir?

Bu siirecte size iyi gelen/gii¢ veren bir film ya da kitap var midir?

Bu siiregte size gii¢ veren hayalleriniz var mi1?

Bu siirecte siir, sarki ya da hikdye yazmak gibi yaratict bir etkinlikte
bulundunuz mu? Bu size nasil hissettirdi?

Bu siirecte mizahin size 1yi geldigi oldu mu? (Yaratmak veya takip etmek)

Akliniza gelen size giiglii hissettiren baska bir sey var m1?
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28.

29.

Bu siirecte destek/yardim verdiniz mi? Nasil ve ne sekilde verdiniz? Bu size

nasil hissettirdi?
Sizce evli kadinlar i¢in ideal bir afet sonras1 yagsami yeniden organize etme

stireci nasil yapilandirilmalidir ve hangi tiir destekleri icermelidir?
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EK 3. Etik Kurul izin Formu

12.10.2023-43880

4 T.C. . . .
L 1.4 4 HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE
el YAYIN ETiGi KURULU KARARLARI
TOPLANTI TARIHI TOPLANTI NO
05.10.2023 2023-31

Sayr :E-97105791-050.01.01-43880
Konu : Etik Kurul Hk.

Calismanin Tiril Yilksek Lisans Tezi

Konu Anket Uygulama

Baghk "Deprem Afeti Sonrasinda Konteyner Kentte Yasayan Evli Kadinlann Yasadiklan
Zorluklar ve Bas Etme Kaynaklan"

Yiiriitiicil / Danisman Saadet OZTURK

Yazar El¢in BICER BERKTAS

Karar Olumlu

Prof. Dr Mehmet Litfi YOLA

Etik Kurul Bagkant
Prof.Dr. Muhammet Fatih HASOGLU Prof.Dr. Billent Bahri Kl:JCl—JKERD()('iAN
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Kezban BAYRAMLAR Prof.Dr. Mahmut Serhat YENICE
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof.Dr. Mazlum CELIK
Etik Kurul Uyesi

Ek:El¢in BICER BERKTAS, Saadet OZTURK EKBF.

Bu belge, glvenli elektroak imza ide imzalamenigtar

Belge Dogrulama Kodu :*BSN2HPJ6T* Belge Takip Adresi : hatpsc/turkiye gov.triebd?eK=5999&eD~BSN2ZHPJO T &eS~4 3880
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Telefon:0(342) 211 8080 / 1400V 1402 Faks:0 (342) 211 80 81

e-Posta:imfo@bloa edu.tr Webowww hka edu.tr

Kep Adresichasaskalyoncu.unvi@hsO1 kep.tr

Bu belge, guvenli elektronik imza lle imzalanmigtir
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OZGECMIS

KiSIiSEL BILGILER

Adi1 Soyad : Elcin BICER BERKTAS

Uyrugu : T.C.

EGITIM BILGILERI

Lisans : Ege Universitesi  Psikoloji Boliimii

Yiiksel Lisans: Hasan Kalyoncu Univeristesi- Klinik Psikoloji

UZMANLIK ALANI & EGIiTIMLERI

Psikodrama — Hazirlik, Temel Asama ve Ileri Asama Egitimleri
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii- Adana (1100 Saat)
Bitirme Tezi: “Giritli Bir Kadin Grubu ile Psikodrama Caligsmasi1”
EMDR, 1. Diizey Egitimi, Davranis Bilimleri Enstitiisii
Kisa Siireli Céziim Odakh Terapi, Nevin DOLEK
BDT, Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler Dernegi
Bilissel Davramis¢i Oyun Terapisi , Susan M. KNELL

Sema Terapi, Dr. H. Alp Karaosmanoglu
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