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OZET

Nuriye Nesrin IPEKCI. Suriye’den Go¢ Eden Tiirk Vatandas1 Olan Kadinlarin Saghk
Davramslar1 Uzerine Niteliksel Bir Arastirma. Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansusti
Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Doktora Programi, Doktora Tezi, Gaziantep 2021. Bu
arastirmada, Suriye’den 2011 yil1 itibariyle go¢ ile Tiirkiye’ye gelen, Tirk erkekle evlenen ve
Tiirk vatandasi olan kadinlarin gog¢ sonrasi saglik davramiglarimin belirlenmesi amaglandi.
Fenomenolojik desende niteliksel arastirma yontemi kullanilarak yapilan arastirmanin
evrenini, Tlrkiye’ye go¢ etmis Suriyeli gogmen kadinlar olustururken; 6rneklemini Kilis’te
yasayan 15 Suriyeli gogmen kadin olusturmaktadir. Arastirmanin verileri literatiir taranarak
hazirlanan “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilarak derinlemesine goriisme
teknigi ile toplandi ve betimsel analiz yontemiyle incelendi. Arastirmanin bulgulari, gog
oncesi yasam, goc nedeni, Tiirkiye’ye ge¢is, Tiirkiye’de yasam- ilk yillar, Tiirkiye’deki evlilik
oykiileri, Tirkiye’de evlilik, saglik ve hastalifa iliskin geleneksel uygulamalar, saglik
hizmetlerine erisim, saglik davranislari, gelecege iliskin beklentiler olmak Uzere on ana tema
ve alt temalar olusturularak degerlendirildi. Arastirma sonucunda; kadinlarin savas nedeniyle
egitimlerini tamamlayamadiklari, c¢ogunlugunun kacak yolla Tiirkiye’ye giris Yyaptig,
Tiirkiye’deki ilk yillarda barmmma ve issizlik sorunu yasadiklari belirlendi. Tirkiye’de
evliliklerin genellikle aileye yiik olmama nedeniyle yapildig1 ve adolesan evliliklerin oldugu,
diistiklerin yasandigi, cok cocuk sahibi olmak istemedikleri, savas nedeniyle ruhsal
sagliklarmin etkilendigi tespit edildi. Kadinlarin hastalik durumunda Oncelikli olarak saglik
kurulusuna gitmedikleri geleneksel uygulamalara basvurduklari, en ¢ok yapilan
uygulamalarmn ise dogum ve dogum sonrasi doneme ait olan geleneksel uygulamalar oldugu,
goc eden kadinlarin iireme sagligi konusunda riskli saglik davranislarinin bulundugu saptandi.
Tiirkiye’de bulunulan ilk yillarda kadinlarin bazilarmin dil engelinin olmas1 nedeniyle saglik
hizmetlerini etkin kullanamadigi, saglik hizmetlerinden ¢ogunlukla memnun olduklart,
Tiirkiye’ye dil, giyim ve yemek kiiltiiriinde uyumlarinin kolay oldugu tespit edildi. Sonug
olarak; hemsirelerin Oncelikli olarak Suriyeli kadinlarin kiiltiirel yapilarini iyi bilmesi,
kadinlarin olumlu saglik davraniglart gelistirmelerinde, Ozellikle iireme saghigr ve aile
planlamasi konularinda saglik egitimi verilmesi, psikolojik olarak destek saglanmasi
oOnerilebilir. Bu aragtirmanin, halk sagligi hemsireligi alaninda go¢ ve kadin sagligi konusunda
niteliksel yontemle yapilan ilk ¢aligma olmasi nedeniyle diger yapilacak caligmalara yol
gosterici olacag1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gég, G6¢men kadin, Saglik davranisi.



ABSTRACT

Nuriye Nesrin IPEKCI. A Qualitative Study on Health Behaviors of Turkish Citizen
Women Immigrated from Syria. Hasan Kalyoncu University, Institute of Graduate
Programs, Nursing Doctorate Program, Doctorate Thesis, Gaziantep, 2021. This study, it
was aimed to determine the post-migration health behaviors of women who came to Turkey
from Syria as of 2011, married a Turkish man and became a Turkish citizen. The population
of the research, which was carried out using the qualitative research method in the
phenomenological design, was composed of Syrian migrant women who migrated to Turkey;
The sample consists of 15 Syrian migrant women living in Kilis. The data of the research
were collected by in-depth interview technique using the "Semi-structured Interview Form"
prepared by scanning the literature and analyzed by descriptive analysis method. Findings of
the research were evaluated under ten main themes and sub-themes, including life before
migration, the reason for migration, transition to Turkey, life in Turkey-first years, marriage
stories in Turkey, marriage in Turkey, traditional practices related to health and illness, access
to health services, health behaviors, future perspectives. As a result of the research; It was
determined that the women's lives in Syria before the migration were at a more prosperous
level than after the migration, they could not complete their education due to the war, their
migration was due to the war and the majority of them entered Turkey illegally, and they
experienced housing and unemployment problems in the first years in Turkey. It was
determined that marriages in Turkey were generally made because of not being a burden on
the family, and there were adolescent marriages, miscarriages were experienced, they did not
want to have many children, and their mental health deteriorated due to the war. It was
determined that in case of illness, women primarily resort to traditional practices where they
do not go to the health institution, the most common practices are traditional practices
belonging to the birth and postpartum period, and that migrant women have risky health
behaviors regarding reproductive health. It was determined that some of the women in Turkey
could not use health services effectively due to language barriers in the first years, they were
mostly satisfied with health services, and it was easy to adapt to Turkey in language, clothing
and food culture. As a result; It can be suggested that nurses should know the cultural
structures of Syrian women well, provide health education especially on reproductive health
and family planning, and provide psychological support for women to develop positive health
behaviors. It is thought that this research will guide other studies to be carried out, as it is the
first study conducted with a qualitative method on migration and women's health in the field
of public health nursing.

Key Words: Migration, Migrant women, Health behavior.
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1.GIRIS

1.1.Konunun Onemi ve Problemin Tanimi

Giliniimiizde yasanan gog¢ hareketlerinde kiiresellesmenin etkileri goriilmektedir. Bu
gb¢ hareketleri ayirim yapmadan tiim insanlig1 tehdit etmekte olup, goc¢ veren iilkenin de
refahinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Kiiresel sorunlarin bir sonucu olarak, teror
saldirlari, i¢ savas, iklim degisiklikleri, ekonomik kriz gibi nedenlerle go¢ hareketleri
gerceklesmektedir (1).

Diinyanin bir¢ok yerinde yasanan savaglar ve ¢atismalar milyonlarca insanin yagadigi
iilkeyi terk etmesine sebep olmaktadir. Yirmi birinci yilizyilda yasanan en dnemli olaylardan
biri Suriye’de yasanan i¢ savas nedeniyle zorunluluktan dogan kitlesel goctiir. Bu Kitlesel
gociin sebebi Arap lilkelerini etkileyen Arap Bahari olarak adlandirilan demokrasi, 6zgiirliik,
siyasi ve ekonomik reform talepleriyle baslayan halk ayaklanmalaridir. Bu iilkeler; Cezayir,
Tunus, Bahreyn, Moritanya, Libya, Umman, Irak, Liibnan, Urdiin, Yemen, Suudi Arabistan,
Fas ve Suriye’dir. Arap Bahari’nin sonucunda; bazi Arap iilkelerinde hiikiimetler degismis,
baz1 lilkelerde yonetimler degismemis ancak reform hareketleri baglamis, Suriye’de ise i¢
savag patlak vermistir. Bu i¢ savasta bugiine kadar 6.5 milyon Suriyeli iilkesini terk etmis ve 8
milyona yakin Suriyeli ise iilke icinde yer degistirmek zorunda kalmustir (2, 3).

Turkiye cografi konumundan dolay1 Suriyeli siginmacilar basta olmak iizere, cesitli
iilkelerden gelen siginmacilarin gegis gilizergdhinda bulunmaktadir. Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) verilerine gére Agustos 2019 itibari ile sadece bes
komsu iilkeye (Misir, Irak, Liibnan, Urdiin ve Tiirkiye) siginan ve kayit altina alinan
Suriyeli’lerin sayist 5.626.914°diir. Tirkiye Kasim 2021 itibariyle 3.738.032 Suriye’li
siginmactya ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye nin agik kap1 uygulamasi ile Haziran 2011°de
sadece 58 bin olan Suriyeli siginmaci sayisi on yilda 3.7 milyona ulasarak {ilkemizdeki
Suriyeli sayisi ciddi oranda artmistir. Bu rakamlara gore Tiirkiye diinya {izerinde en fazla
siginmaci barindiran iilke konumuna gelmistir (3, 4).

Suriye’de meydana gelen olaylar sebebiyle 28 Nisan 2011 tarihinden itibaren gegici
koruma amaciyla Suriye’den kitlesel veya bireysel olarak smirlarimiza gelen Suriyeli
vatandaslara “Gegici Koruma Statiisii” verilerek, iilkemizin sinir illeri olan Hatay, Gaziantep,
Kilis ve Sanliurfa’da kurulan kamplara yerlestirilmeleri saglanmistir (5,6). Go¢ Idaresi Genel
Miidiirliigii’niin (GIGM) verilerine gére; Kasim 2021 itibariyle gegici barinma merkezlerinde
yasayan Suriyelilerin sayis1 51.677 ve sehirlerde yasayan Suriyelilerin sayisinin ise 3.686.355

oldugu aciklanmistir. Bu verilere gore kamplarda yasayan Suriyeli sayist yalnizca %1.4 tiir
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(5, 7). GO¢ etme nedeni ne olursa olsun, go¢ bu siireci yasayan herkes i¢in aci bir deneyim
olup, goc¢ olgusu bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden etkilemektedir. G6g alan Glkede
ise sosyal, siyasal, ekonomik, demografik, saglik ve kiiltiirel alanda bir¢ok degisiklige yol
agmaktadir. Ulkesindeki savas ve ¢atisma kosullarinin zorlugu nedeniyle baska bir iilkeye
siginmak zorunda kalmis topluluklar saglik hizmetleri a¢isindan ‘kirilgan grup’ olarak
degerlendirilir. Toplumun kirtlgan gruplar igerisinde yer alan yasli, engelli, ¢cocuk ve
kadinlarin gog siirecinden en fazla etkilenen gruplar oldugu bilinmektedir (8-10). Bu yasanan
gocle Tirkiye’ye gelen Suriyeli kadin sigimmacilarin sayis1 1.727.376 (%46.2)’dir (11). Bu
baglamda hem siginmaci ve miilteci konumda olup hem de kirilgan grupta bulunan kadinlarin
kalturel uyum yasamasi, saglik davraniglarinin degiskenlik gostermesi, saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanamamasi, hizmete ulasmada zorluklar yasamasinin ve dil engelinin

kirillganlhigini artiracagi soylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Kadmlar i¢in go¢ etmek, diinyadaki en zorlu ve karmasik olgulardan biridir (12).
Suriye’den lilkemize gb¢ eden bireylerin yarisina yakiini kadinlar olugturmaktadir (13). Bu
kadinlarin %25’inden fazlasinin iireme ¢aginda ve onlarin da yaklasik %4 iiniin gebe oldugu
belirtilmistir (9). Bu baglamda hem siginmaci ve miilteci konumda olup hem de kirilgan
grupta bulunan kadinlar, gé¢ alan bolgelerde saglik kuruluslarinin yetersiz olmasi, finansal
sorunlar, hizmetlerden yeterince faydalanamama, hijyen eksikligi, temiz i¢me suyu
saglanamamasi, saglik hizmetlerine ulagsmada zorluklar yasama ve dil engeli, temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi, bazi stres yaratan faktorlerin varlig: gibi sebeplerle bu grubun
kirllganhigimin artacagi ongoriilmektedir (14, 15). Ayrica ilkelerinden ayrilan gégmenlerin,
iletisimlerinin azalmasi, sosyal ¢evrelerinden ayrilma, yasanan durumla bas edememe, taciz
tecaviiz, siddet gibi olaylardan dolay1 ruhsal sagliklar1 da etkilenebilmektedir (13). Goc,
bireylerin sagligi agisindan riskler tagiyan bir olgudur. Gogmenlerin gog siirecinde yaptiklart
yolculuk sartlari, go¢ edilen yerdeki mevcut yasam ve barinma kosullari bireylerin bedensel,
sosyal ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica go¢ edilen ulkedeki
goemenlerin yasal statiisli, saglik hizmetleri ve sosyal hizmetlere erisimleri konusundaki
yeterlilikleri, ani ¢evre degisiminden dolay1 sosyal, kiiltiirel ve fiziksel agidan degisimin
yasanmasl, sagliklarinin ne yonde ilerleyeceginde belirleyici rol oynamaktadir (14, 16).

Bu arastirmada, Suriye i¢ savasindan sonra gog ile Tirkiye’ye gelen, Tiirk erkekle

evlenen ve Tiirk vatandasi olan kadinlarin saglik davraniglarinin degerlendirilmesi amaglandi.



2.GENEL BILGILER

2.1.Gog
Insanlik tarihi kadar eski olan gd¢, gecmiste yiyecek bulma ihtiyacindan dogan,

giiniimiizde ise ekonomik degisimler, siyasi istikrarsizlik, kiiresellesme, insan haklari
ihlalleri, salgin hastaliklar, savaglar gibi ¢ok ¢esitli nedenlerle farklilik gosteren diinyanin her
yerinde her zaman gorilebilecek evrensel bir olgudur (17, 18).

Diinyada son yillarda yasanan ekonomik ve siyasal yapidaki hizli de§isim gog
kavraminin tanimint ve nedenlerini degistirmekte, go¢ kavramina farkli bir dinamik
kazandirarak, gocle ilgili yeni tanimlarin dogmasina ve gogiin farkli boyutlarda incelenmesine
neden olmaktadir (19). Literatiirde go¢ ile ilgili yapilmis pek ¢ok tanima rastlamak
miimkiindiir. Bir tanima gore gog, belirli bir sosyal yap1 i¢inde bulunan birey veya gruplarin
egitim, politik, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik nedenlerden dolayr bulunduklar1 yerden baska
bir yere yaptiklart kitlesel niifus hareketidir (9, 20). Gogiin baska bir taniminda ise; “go¢
sadece yatay eksen hareketi olmayip kisinin hayatindan digerine dikey bir eksen hareketi ile
geemesi, farkli disiplinler tarafindan farkli boyutlar ile incelenen, kisilerin tamamen ya da
gegici bir siireligine, yasantilarini stirdiirebilmek ig¢in iilke i¢inde veya sinir 6tesi yaptiklar
cografi yer degistirme olay1” olarak tanimlanmaistir (9).

Goc olgusunu; nedenlerine (zorunlu ve gonilli gé¢) amaglarina (¢alisma yonlii ya da
siginmaci) ve hedeflerine (yasal ve yasa digi) gore cesitli Olgltlere gore tanimlamak
miimkiindiir. Farkli disiplinlerde incelen go¢ dinamigi; saglik, psikoloji, sosyoloji, ekonomi,
cografya, uluslararasi iligkiler, demografi, tarih, siyaset bilimi ve ilgili disiplinler gocu farkli
boyutlariyla agiklarlar (21). Petersen gocu, ilkel (primitive) gog, zoraki (forced) goc,
yonlendiren (impelled) goc, serbest (free) goc ve kitlesel (mass) gog olmak lizere bes gruba

ayirmistir (22).

2.2. Zorunlu Gog

Gog tarihine baktigimizda, yapilan goclerin pek ¢cogunun Kitlesel bir bigimde ve bir
zorunluluktan dolay1 gergeklestigini gérmek miimkiindiir (23). Zorunlu go¢ bireylerin ya da
kitlelerin yasadiklar1 iskanlardan siirgiin, savas, afetler gibi nedenlerle istemleri disinda
ayrilmalar1 ya da buna mecbur birakilmalart nedeniyle meydana gelen gd¢ olarak
tanimlanmaktadir (24). Birlesmis Milletler (BM) zorunlu goge maruz kalanlar1 ya da ‘iilke
icinde yerinden olmus kisiler’i “zorla ya da mecbur birakilarak evlerinden veya siirekli

ikamet ettikleri yerlerden, &zellikle silahli catismalardan, genel olarak siddet igeren



durumlardan, insan haklar1 ihlallerinden veya dogal ya da insan kaynakli afetlerin
olusturabilecegi etkilerden, uluslararasi kabul gormiis devlet sinirlarin1 gegmeksizin kagan ya
da bu yerleri terk eden birey veya bu bireylerden olusan gruplar” seklinde tanimlamaktadir
(25). Devletlerin insanlar1 koruma yiikiimliilikleri yerine getirilmedigi zaman, vatandas
olmaktan kaynaklanan haklarini kullanmaktan mahrum kalan bireylerin, insan onuruna uygun
yasama imkani da ortadan kalkmig olur. Kitlesel go¢ hareketleri 6zellikle ikinci diinya savasi
sonrasinda artis gostermis olup o yillardan bu yana zorunlu gé¢ ve miilteciler tiim diinyanin
giindem konusu olmustur (26). Ulkesini terkeden kisiler igin ilticA (asylum), miilteci
(refugee) ve sigmmaci (asylum seeker) gibi terimler kullanilmaktadir (5). Ingilizcede
“asylum” kelimesinin karsilig1 olan iltica kelimesi; Ozellikle k1, dini, tabiiyeti veya siyasi
goriisii nedeniyle zuliim goéren, ya da gérmekten korkan kisilerin, vatandasi oldugu Ulkede
koruma saglanmamasi sonucu giivenli olan baska bir iilkeye go¢ ederek siginmasidir (5, 27).
Cenevre Sozlesmesi’nde (1951) miilteci; “Irki, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba
mensubiyeti veya siyasi goriisleri nedeniyle, hakli sebeplerle zuliim gérme korkusu tagiyan ve
bu korku yiizinden vatanindan ayrilan ve bu iilkenin korumasindan yararlanmayan veya
yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu daha dnce yasadigi
ikamet ettigi iikesinin disinda bulunan, s6z konusu korku nedeniyle oraya dénemeyen veya
donmek istemeyen kisi” seklinde tanimlanmistir (28). “Cartagena Miilteciler Bildirisi”’nde
(1984) miilteci tanimu ise; “siddet, dis saldiri, i¢ ¢atismalar, insan haklar1 ihlali veya kamu
diizenini ciddi sekilde tehdit eden olaylardan dolayr yasamlari, gilivenlikleri, ya da
Ozgiirliikkleri tehdit altinda oldugu igin tilkelerinden kagan kisiler” olarak yapilmistir (29).
Diger bir tanim olarak siginmaci ise, bagvurusunu yapmis ancak basvuru karari heniiz
kabul edilmemis miilteci statiisiidiir (5). Baska bir deyisle miilteci, hukuken miilteci statiisiinii
kazanmisg yabanci kisileri belirtirken, siginmaci miiltecilik basvurusu incelenen gegici
korumadan yararlanan yabancilar1 belirtmektedir (30). Yani multeci hukuki bir statinin
sonucu, siginmaci ise hukuki bir statiinlin beklendigi siireci ifade etmektedir (5). Bu acidan
degerlendirildiginde, siginmacilar sigindiklar1  iilkenin  kanunlarindan  miiltecilerin
yararlandig1 gibi yararlanamazlar (30). Biitin bu tanimlamalar ¢ergevesinde Suriye’de
yasanan i¢ savastan dolayr iilkemize go¢ etmek zorunda kalan Suriyeli’lerin
gerceklestirdikleri go¢ “zorunlu goc¢ hareketi” olarak nitelendirilebilir. Suriye Arap
Cumbhuriyeti’nde 2011 yilmin Mart ayinda c¢ikan i¢ catismalar nedeniyle Tiirkiye’ye
uluslararas1 koruma bulmak amaciyla gelen Suriye vatandaslarina iilkemiz tarafindan “gegici
koruma’’ saglanmaktadir (31). 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’nda

uluslararas1 koruma cesitleri kapsaminda, miilteci, sartli miilteci, ikincil koruma ve gegici
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koruma stattleri yer almistir (32). Gegici Koruma Yonetmeligi’ nin (2014), 3(f) maddesinde
“gecici koruma” tanimina yer verilmistir. Bu maddeye gore “gecici koruma”, “lilkesinden
ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye geri donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak
amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde bireysel olarak sinirlarimiza gelen
veya sinirlarimizi gecen ve uluslararasi koruma talebi bireysel olarak degerlendirmeye

alimamayan yabancilara saglanan koruma” seklinde tanimlanmistir (33).

2.3. Tiirkiye’deki Geg¢ici Koruma Altindaki Suriyeli’lerin Durumu

Krizin bagladig1 2011 yilindan itibaren Suriye ile sinir komsusu olan Tiirkiye diinyada
en fazla sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilke olmustur. 2021 yili kasim ay1 itibariyle
Tiirkiye’deki Suriyeli sayist 3.738.032 kisiye ulasmistir (Sekil 2.1). Suriye nufusunun
(5.608.719) %65.5’1 Tiirkiye’ye goc etmistir (34).

Sekil 2.1. Yillara Gore Gecici Koruma Kapsamindaki Suriyeliler (35)
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Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ eden siginmacilar baslangicta cadirlara ya da konteynir
kentlere ve bazi illere yerlestirilseler bile daha sonra go¢ edenlerin ¢ogu kamplarin diginda,
iilkenin 81 ilinin tamamina yayillmis sekilde yasamaya baslamiglardir. Suriyelilerin Kilis’e
geldikleri 2011 yilinda Kilis’in niifusu 130.825, Suriyeli niifusu 125.668, yerli niifusa orani
%96.06 oranindaydi (5). Calismamizin yapildigi smir kent Kilis’te 2021 yilinda 106.924
Suriyeli ile (%42.6) Suriyelilerin yerli niifusa oranla en yogun olarak yasadigi il olmustur
(36).



Sekil 2.2. Gegici Koruma Kapsaminda Bulunan Suriyelilerin 10 ile Gre Dagilim (35)
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Tiirkiye’ye gocle gelen Suriyeliler ilk 6nce Bagbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi (AFAD) tarafindan smir kentlerimiz Hatay, Sanlurfa, Gaziantep ve Kilis’te
kurulan gegici barmma merkezlerine yerlestirilmislerdir. Siginmaci sayisinin giderek
artmasiyla Kahramanmaras, Adiyaman, Adana, Osmaniye, Malatya ve Mardin illerinde de
gecici barmma merkezleri kurulmustur (37). Icisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Genel
Midiirliigi’niin son resmi verilerine gore; Kasim 2021 tarihi itibari ile Adana (bir), Hatay
(i¢), Kahramanmaras (bir), Osmaniye (bir) ve Kilis’te (bir)olmak iizere bes ilde toplam yedi

gecici barinma merkezinde 51592 Suriyeli barinmaktadir (Sekil 2.3).

Sekil 2.3. Ge¢ici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin Geg¢ici Barinma Merkezlerine

Gore Dagilhim (35)

iL GBM ADI GBM MEVCUDU TOPLAM MEVCUT
ADANA (1) Saricam 17.038 17.038
Altindzu 2.456
HATAY (3) Yayladagi 3.316 8.381
Apaydin 2.609
KAHRAMANMARAS (1) Merkez 9.660 9.660
KiLis (1) Elbeyli 8.208 8.208
OSMANIYE (1) Cevdetiye 8.305 8.305
TOPLAM 51.592
GECICi BARINMA
MERKEZLERI DISINDA 3.687.648
BULUNAN SURIYELI SAYISI




2.4. Gog ve Saghk

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore; gegici barinma merkezlerinde hipotermi, yanik
ve gastrointestinal hastaliklar siklikla goriilebilen saglik sorunlari arasindadir. Go¢gmenlerin
yasadiklar1 alanlarin uygun kosullarda olmamasi ve yetersiz sanitasyon iist solunum yolu
enfeksiyonlarmimn goriilmesinde de etken olabilmektedir. Ayrica DSO’niin raporunda
gocmenlerin yasam standartlar1 iyilestirilmedigi takdirde, uyuz ve dokiintii gibi deri
hastaliklarinin sikliginin artabilecegi vurgulanmaktadir (38).

Go¢ eden bireylerde goriilebilecek saglik sorunlari; kisa siireli saglik sorunlari, uzun
siireli saglik sorunlar1 olarak iki grupta incelenebilir. Go¢menlerin ilk basta karsilastiklari
kisa siireli saglik sorunlarinda acil ¢oziime gidilmesi gerekmektedir (39). Bu donemde;
beslenme bozukluklar1 ve hastaliklari, iireme sagligi sorunlart (istenmeyen gebelikler,
adolesan gebelikler, karsilanamayan aile planlamasi gereksinimi, istenmeyen diisiikler,
kadina yonelik siddet gibi), bulasici hastaliklar (40). sok, yaralanmalar, bogulmalar ve
Olumler goriilebilecek kisa siireli saglik sorunlari arasindadir. Uzun siireli saglik sorunlart ise;
genellikle go¢ sirasinda tani1 alamayan, miidahale yapilamadigindan, go¢ eden toplumu uzun
bir siire etkileyen, bireylerin go¢menlik durumu kalksa dahi sonra da etkili olan ve yasam
boyu devam eden sorunlardir. Uzun siireli saglik sorunlar1 arasinda; kronik hastaliklarda
(diabetiis mellitiis, hipertansiyon, kanser, vb.) artig, anne ve bebek sagligi ile ilgili sorunlar
(anne olimlerinde artig, bebek oliimlerinde artig, bliyiime ve gelisme gerilikleri), kronik
beslenme yetersizlikleri, cinsel yolla bulasan hastaliklarda arti, alkol ve madde bagimliligi,
psikiyatrik sorunlar, is kazalarinda artis, siddet ve erken oliimler yer almaktadir (39, 41).
Tiirkiye’nin Suriyeliler i¢in uyguladigi saglik hizmeti sunumu Ornek uygulama olarak
gosterilebilir. Suriyeliler lilkemizde saglik kurulusuna dogrudan bagvuru yaparak ya da
zorunlu hallerde iiniversite ve 6zel hastanelere sevk edilerek saglik hizmetlerinden {icretsiz
olarak faydalanabilmekte ilaglar1 da eczaneden iicretsiz temin edebilmektedirler. Gegici
koruma statiisiinde olmasalar dahi bu kisilere asilama hizmetleri ile acil saglik hizmetleri
ticretsiz olarak sunulmaktadir (39, 42).

Gegici koruma altindaki Suriyeliler yogun olarak; Hatay, Sanlurfa, Gaziantep, Kilis,
Mersin, Adana, Istanbul, Izmir, Bursa, Ankara, Adiyaman, Kahramanmaras, Mardin illerinde
yasamaktadirlar. Go¢menlerin bazi illerde yogun olarak bulunmasi o boélgelerde giivenlik,
saglik hizmetleri, egitim ve sosyal hizmetler alanlarinda ciddi sorunlar olusturmustur (43,
44). Suriyeli siginmacilar tlkelerindeki i¢ savas nedeniyle temel gereksinimlerini
karsilayamamis (yetersiz beslenme, hijyen eksikligi, su bulamama, psikolojik etkilenim gibi)

savasin olumsuz etkilerinden dolay1 bir ¢ok saglik tehditi yasamislar ve bu saglik tehditi
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gittikleri tilkenin toplumunu da etkilemistir. Suriye’den zorunlu go¢ ile Tirkiye’ye gelen
siginmacilar, toplumsal sorunlarin yaninda saglik ve saglik hizmeti sunumuna yonelik
problemleri de beraberinde getirmiglerdir. GO¢ edilen Ulkede artan nufus ile birlikte saglik
hizmetlerinde sorunlar artmis ve saglik kuruluslarinda saglik insan giicii yetersiz kalmustir.
Koruyucu saglik hizmetlerinde aksama olmus ve bu durumdan en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar
etkilenmistir (44).

Ortadogu Arastirma Merkezi’nin (2015) raporuna gore; Suriyelilerin gelmesiyle
Tiirkiye’nin sinir illerinde, asist dahi yapilmayan bazi bulasici hastaliklarin goriiniir hale
geldigi ileri siiriilmiistiir. Ornegin cocuk felcinin yeniden goriildiigii ve smr illerindeki 0-5
yas grubu c¢ocuklarin tamamina cocuk felci asist yapildigi, kizamik ve sark ¢ibani
hastaliklarinda da yeniden goriilme soz konusu oldugu belirtilmistir. Gaziantep kizamik
vakalarinin en fazla goriildigii il olmustur (45). Tiirkiye’de 2012 yilinda 349 kizamik vakasi
goriilmiis olup bu vakalardaki artisin Suriyeli siginmacilardan kaynaklandig: bildirilmektedir
(40).

Goglin - siginmacilarin - sagligi tizerindeki bu olumsuzluklara ek olarak, saglik
calisanlarinin si@inmacilara karst olumsuz tutum ve davraniglarda bulunmasi, ayrimcilik
yapilmasi hastalarin bakim davranislarini etkileyebilmektedir. Bu uygun olmayan davranislar
siginmacilarin tedaviye uyumlarini zorlastirmakta, saglik hizmetlerinin kullanim oraninda
diistise neden olmaktadir. Ayrica yasanan sorunlar sigimmacilarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1  olumsuz etkilemektedir (14). Diinya c¢apinda yapilmig epidemiyolojik
aragtirmalar ruh saglig1 sorunlarmin miiltecilerde daha yaygin oldugunu gostermistir. Suriyeli
sigimmacilarin karsilastigi zorlu yasam deneyimleri, ruh sagligi sorunlari patolojik, nevrotik,
psikotik ve davranigsal sorunlar gibi psikosomatik sorunlari igerir (46).

Gogler sonucunda farklr kiiltlirel 6zelliklere sahip topluluklar biraraya gelebilmekte
bireylerin saglik davranislarinda kiiltiiriin etkileri goriilebilmektedir. Bu nedenle insanlarin
sagligi algilama bicimleri toplumdan topluma farkliliklar gdsterebilir. Ozellikle gd¢ eden
gruplarin sosyal c¢evresi, yasam bi¢imi ve kiiltiirel farkliliklar1 saglik-hastalik algilarinda da
degisiklige neden olabilmektedir. Her kiiltiir biinyesinde kendine 0zgl saglik algisi
barindirmaktadir (7). Bu nedenle birinci basamak saglik kurulusunda g¢alisan halk sagligi
hemsirelerinin gogmenlere iyi bir saglik bakim hizmeti verebilmeleri igin, go¢ ile birlikte
degisen hasta Ozelliklerini ¢ok iyi taniyabilmeli ve bireylerle etkili bir iletisim kurarak

hemsirelik bakim kalitesini artirabilmesi beklenir (47).



2.4.1. Gociin Kadin Saghg Uzerine Etkisi ve Halk Saghgi Hemsiresinin Rolii

Suriye'de yasanan i¢ savas nedeniyle ililkemize goc¢ etmek zorunda kalan yaklasik
yarisinin  kadinlardan olustugu grubun c¢ogunlukla iireme sagligi sorunlar1 yasadigi
calismalarda yer almaktadir. G6¢ eden kadinlar; cinsel yolla bulasan hastaliklar, tecaviiz,
taciz ve cinsel istismar, ad6lesan evlilik, addlesan ve istenmeyen gebelikler, yetersiz aile
planlamas1 kullanimina yonelik sorunlar, dogum o6ncesi, dogum ve lohusalik donemlerinde
bakimin yetersizligi, dogum ve dogum sonu donemde gelisebilecek komplikasyonlar
bakimindan yiiksek riskli grup olarak gosterilmektedir (46, 48, 49).

Mazlumder’in (2014) raporunda; Suriyeli siginmacilarin yabanci bir iilkede hig
bilmedikleri bir saglik sistemiyle karsilasmis olmalarindan dolay1 ¢ok zorunlu olmadikga
saglik hizmetlerinden faydalanmadiklar1 belirtilmistir. Raporda, siginmacilardan kamp
disinda yasayan hamile kadinlarin dogum 6ncesi gebelik takibinin, ¢ocuklarin bagisiklanmasi
gibi koruyucu ve Onleyici saglik hizmetlerinden yararlanma oraninin ¢ok diisiik oldugu,
siginmact kadinlarin bazilarinin dogumunu evde yaptigi ve saglik agisindan elverigsiz
kosullarin diisiik yapma riskini artiracagi belirtilmektedir. Kamp disinda yasayan siginmaci
kadinlarin 6zellikle aile planlamasi, kadin sagligi ve hijyen konularinda bilgilendirilmeleri
gereklidir (14). Turk Tabipler Birligi’nin (2016) siginmacilarin tireme saghgi ve bu konuda
kadinlarin bilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyen ¢aligmasinda;

“Suriyeli kadinlarin gergek gereksinimleri ve korunmasiziliklar ile ilgili iireme saglhigi,
gebelikten korunma, dogum, dogum oncesi-sonrast bakim, vitamin ve mineral eksiklikleri,
cinsel yolla bulagan hastalikiar, diisiik, istenmeyen gebelik, dogum komplikasyonlari gibi
konularda nerdeyse hig bilgi yoktur” seklinde belirtilmistir (50)

Go¢ eden kadinlarda tireme sagligimi etkileyen bir diger konu ise addlesan
evliliklerdir. Suriyeli kizlar kiiclik yasta evlenerek/evlendirilerek iireme sagligi sorunlarina
erken donemde maruz kalabilmektedirler (7, 49). Suriyeli miilteci kadinlar arasinda 2015 yili
dogum oranlar1 DSO (2016) 2.55 ve Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 yili
verilerine gore Tiirk kadinlari arasinda dogum oranlar1 2.3’tlr. Yasanan tim bu cinsel ve
tireme saglig1 sorunlari, yiiksek dogurganlik orani Suriyeli miilteci kadinlar tarafindan aile
planlamasi1 yontemlerinin kullanilmasi gerekli kilmaktadir (49).

Gog¢ eden kadinlarin, farkli bir kiiltiirel ¢evrede bulunma ve yeni yasama uyum
saglama g¢abalarinin olmasi ayrica sosyal destek eksikligi nedeniyle saglik risklerinde artis
olabilecegi vurgulanmaktadir Siginmacilarin saglik risklerindeki bu artisin 6nlenmesinde,
saglik davraniglarinin ve yasam sekillerinin iyilestirilmesi, korunmasi, gelistirilmesinde temel

insan giicii olarak hemsireler dnerilmektedir (7, 51). Ozellikle gdgiin yogun yasandigi smir
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illerinde sigimmaci sayilarindaki artis nedeniyle saglik calisanlarinin is yiikiinde ve ¢alisma
temposunda yogunluk yasanmistir. Bu durum hem saglik kurumlarinin (hastaneler, birinci
basamak saglik kuruluslar1) hem de hemsirelerin is yiikiinii artirmistir (52).

Farkli kiiltiirel oOzelliklere sahip bir ililkede yasayan go¢men kadinlarin saglik
calisanlar1 tarafindan kendi kiiltiirel 6zelliklerinin yeterince bilinmemesi nedeniyle saglik
kuruluglarinda sorunlar yasamast muhtemeldir. Bu nedenle kiiltlir gd¢men kadinlarin
rahatsizliklariin belirtilerini algilama ve yorumlama, yardim arama davranisi, karar verme
yetisi, hasta roliinden beklentileri, sorunlarla basa ¢ikma bigimleri ve saglik sunucular ile
iletisimini etkileyerek saglik sistemine erisimde onemli bir belirleyicidir (53). Halk saghgi
hemsireleri go¢gmen kadimnlarin dil, beslenme, olumlu saglik davranislari gelistirebilmesi
yonlinden ve yeni kiltire uyumlari igin desteklemelidir. Bireyin veya toplumun yasadigi,
sahip oldugu kiiltiirel degerlerinden ayr1 tutularak degerlendirilmesi olanaksizdir. Bu nedenle
kirilgan grupta yer alan si§inmaci kadinlarin 6ncelikli grup oldugu hemsireler tarafindan
kabul edilmeli, siginmacilarin yasam tarzlarini, dogurganlik ozelliklerini ve saglik
davraniglarini iyi bilmeli ve o yonde bakim ve egitimler vermelidir (7,51). Birinci basamakta
gorev alan halk sagligi hemsireleri gé¢ eden bireylere egitim verirken sigmmacilarin
ithtiyaclarmi belirlemeli ve bu dogrultuda planl ve siirekli egitimler vermelidirler. Gog ile
birlikte bulasici hastaliklarda artisin olmamasi, yayilmanin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin

alinmas1 yoniinde ¢alismalar diizenlemelidirler (40).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Kilis il merkezinde yasayan go¢ ile gelen, Tiirk erkekle evli, Tiirk
vatandasi olan, Tiirkce bilen kadinlarla goriismeler, katilimcilarin hanelerinde Temmuz-Aralik
2020 tarihleri arasinda yapildi. Kilis ilindeki alan arastirmasi yapilan Atatiirck mahallesi,
Kazim Karabekir mahallesi ve Mehmet Rifat Kazancioglu mahallesinde bulunan Aile Saglig:
Merkezlerine (ASM) Temmuz-Eyliil 2020 tarihleri arasinda haftada {i¢ giin gidilerek katiliml
gozlem gercgeklesti. ASM’lerin farkli sosyo-ekonomik (diisiik-orta-yiiksek) ozelliklere sahip
bolgelerde yer almasina dikkat edildi.

Arastirmada niteliksel aragtirma yontemi kullanildi. Bu yontem arastirmaciya, saha
caligmast sirasinda veri olusturma agisindan esneklikler saglamaktadir. Bu esneklik
baglaminda arastirmaci sorularin dizilisi ve sorulus biciminde goriismeler boyunca degisiklik
yapabilmektedir. Niteliksel arastirma yonteminde arastirmacit ne, nerede, kim ve nasil
sorularini sorarak bu sorulardan bir veya birkagma yanit arar. Ozellikle bu arastirmalarda
amag sosyal hayati anlamak ve gergegi ortaya ¢ikarmak oldugundan ne ve nasil sorularina
odaklanilmaktadir. Niteliksel arastirma yontemi kullanilarak bu sorulara yanit bulmak
hedeflendi.

Kiimbetoglu’na (2020) gore niteliksel arastirmalarda; ‘“kisisel deneyimler, algilar,
diistinceler, tepkiler, duygular gibi tiimiiyle subjektif gerceklikler hakkinda bilgi
derlenmektedir” (54). Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan niteliksel yontem son yillarda
saglk alaninda yapilan bilimsel arastirmalarda da kullanilmaktadir. Ozellikle saglik
davranislarinin, inanglarin ve degerlerin ayrintili olarak incelenebilmesi ve uygun
miidahalelerin gelistirilebilmesi icin niteliksel arastirma yonteminin kullanilmasimin énemli
oldugu vurgulanmaktadir (55).

Niteliksel arastirma yapan saglik arastirmacilari, insanlarin sagligi nasil algiladigini,
bireylerin hastalik ve bunlara yiikledikleri anlamlarin neler oldugunu belirlemeyi hedefler. Bu
aragtirma tiiriinde bireyin inancglari, tutumlar1 ve algilart bir anlati biciminde titizlikle
yakalanabilir ve sonuglar Olclilmez. Ancak katilimcilarin anlatilarinda soruya yiikledigi
anlamlar arastirmaci tarafindan yorumlanir (56).

Arastirmada Suriyeli go¢cmen kadinlarin gerek Suriye’de gerekse Tirkiye’deki
yasantilarinin, iliskilerinin, saglik davramislarima iliskin  gergekligin  kavranmasi
hedeflenmistir. Ayrica Suriyelilerin go¢ ederken ve go¢ sonrasi yasantilari, sosyo-kiiltiirel

degisimin etkileri, saglik davranislari, farkli bir iilkeye gogten sonra sosyal diinyayr nasil
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gordiikleri ve nasil degerlendirdiklerini anlayabilmek niteliksel arastirma ydnteminin
kullanilmastyla miimkiindiir.

Bu caligma niteliksel arastirma yaklasiminda olgu bilim (fenomenoloji) desende
yapilmistir. Kiimbetoglu fenomenolojiyi “Insan1 ve onu kusatan kiiltiirel ve fiziksel gevre
icindeki konumunu saptarken, toplumsal diinyanin o6gelerini nasil algiladigina ve onlarin
kisilerin duygularint nasil etkiledigine, toplumsal gercekligin algilanan, Ozneler arasi

ozelligine vurgu yapmaktadir” seklinde ifade etmistir (54)

3.2. Arastirmamn Etik Yonii

Kilis sinir kentine Suriye’den i¢ savag nedeniyle gog ile gelen kadinlarin go¢ anlatilart
ve gO¢ sonrasi saglik davranmiglar ile ilgili yapilan calismada, etik kurallar g6z Oniinde
bulundurulmus ve arastirma etik kurallara bagli kalinarak yapilmastir.

Aragtirmanin  uygulanmas1 i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’dan etik kurul izni (EK 2) alindi. Alinan etik kurul
ile birlikte Kilis i1 Saglik Miidiirliigii’nden (Ek 3) calismanin yapilacagi ASM’ler icinde izin
alindi. Katilimcilara arastirmamizin goniilliiliik esasina dayandigi ve arastirmanin herhangi bir
asamasinda vazgecebilecekleri calisma kapsaminda alinan bilgilerin gizli tutulacagi ve bu
arastirma diginda kullanilmayacag1 giivencesi verildi. Calismaya katilmay1 kabul eden tiim
kadinlarin s6z1i onamlari alindi.

Arastirmaya goriisme siiresi Oncesi katilimcilara arastirmacinin kendini tanitmast,
calismanin amacindan ayrintili s6z etmesi ve yapacagl goriigme hakkinda ayrintili bilgi
vermesi ile baslandi. Katilimcilara ‘derinlemesine goriisme’ teknigi hakkinda agiklamalar
yapilarak, katilimcilardan onam alindiktan sonra goriisme siirecine gegildi. Calismanin amaci,
elde edilen bilgilerin nasil ve ne igin kullanilacagi konusunda bilgiler verildi. Ayrica
arastirmanin hangi kurum i¢in yapilacagi, elde edilen raporun nasil yayimlanacagi konusu ile
ilgili bilgilendirmelerde yapildi. Katilimcilardan toplanacak bilgiler ig¢in sorulacak sorular
konu ile ilgili, onlar1 zorlayici, sorgulayici tarzda olmayacak 6zellikte hazirlandi.

Arastirmadan elde edilen veriler yorumlanirken dikkat edilen husus, gerceklerin
oldugu gibi aktarilmasidir. Bireylerin konusmalar1 degistirilmeden sOylendigi sekliyle
dinlenmis ve arastirmaci tarafindan elle yaziya aktarilmistir. Arastirmada kullanilan ve

baskalarina ait olan her yazi, sekil, alint1 uygun sekilde atif yapilarak kullanilmistir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin genel evrenini, Tiirkiye’ye 2011 yilinda iilkesindeki i¢ savastan dolay1
goc etmis Suriyeli gd¢men kadinlar olustururken, arastirmanin calisma evreni ise, 2011
yilinda Tiirkiye’ye goc¢ etmis, Kilis’te yasayan Suriyeli gé¢men kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminde, 2011 yilinda Tiirkiye’ye goc¢ etmis, Kilis’te yasayan, Tiirk
erkekle resmi nikahla evlenmis, Tiirk¢e bilen, Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.) vatandasi olan
Suriyeli kadinlar yer almaktadir.

Niceliksel arastirmalarda kullanilan rastlantisal 6rneklem (evreni temsil edici, tesadiifi
yontemle secilmis) niteliksel arastirmalarda nadiren kullanilmaktadir. Niteliksel arastirmalar
icin rastlantisal olmayan 6rneklem se¢iminin kullanilmasi, arastirma yapilacak grubun kiigiik
olmasi ve derinlemesine yapilacak aragtirma modeli i¢in daha uygun olmaktadir (57).

Calismada niteliksel arastirmalarda kullanilan 6rneklemlerden kartopu 6rneklemin,
Kilis siir kente gog ile gelen ve galisma kriterlerine uygun olan kadinlarin bulunmasinda
kullanilmasmin uygun olacagi disiiniilmiistiir. Kartopu o6rneklem bigcimi kullanilarak
calismada hep aymi kisilere ulagsmamak i¢in farkli kaynak kisiler tespit edilmis ve bu
kigilerden hareketle diger kisilere ulasabilmek amaglanmistir. Neuman kartopu o6rnekleme
yontemini “aragtirmacinin bir 6rnek olayla basladigi, daha sonra o ornek olaydan aldigi
baglantili iligkilerle ilgili bilgilere dayanarak baska Ornek olaylar belirledigi ve siireci
tekrarladigi rastlantisal olmayan bir 6rneklemdir” seklinde tanimlamugtir (58).

Arastirma  silirecinin  baslangic asamasinda goriisme sorularimin  islerligini,
uygunlugunu kontrol etmek {izere Orneklem kriterlerine uygun tii¢ Suriyeli kadin ile
gOristildl. Bu pilot ¢alismada, goriismeler sirasinda tespit edilen ve gériisme rehber formunda
yer almasinin uygun oldugu diisiiniilen bilgiler ilave edildi.

Orneklem biiyiikliigiiniin tespit edilmesi, arastirmaci tarafindan arastirmanin ana
kavrami, temasi ve sorunlarina iligkin bir doyum noktasina ulagildigi zaman belirlenir (57).
Bu ¢aligmada 6rneklem biiytikliigii belirlenirken veri doygunluguna ulasildigina karar verilen

asamada 15 kadin ile gériisme yapilmis ve ¢alismanin veri toplama asamasi sonlandirilmistir.

3.4. Veri Toplama Gerecleri

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yart Yapilandirilmis Gorlisme Rehber Formu”
kullanildi. Brinkmann (2021) yar1 yapilandirilmis goriismeleri “Anlatilan olgunun anlamini
yorumlamak i¢in goriisiilen kiginin yasam diinyasinin tanimlarini elde etmek amaciyla yapilan

bir goriisme” olarak tanimlamistir (59).
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Aragtirmada veri olusturma aracit olarak secilen goriigme tekni8i arastirmaciya
katilimcilarin goriis, diisiince, algi, inang ve benzeri konularda veri derlemesini olanakli
kilmaktadir. Brinkmann goriisme tekniginin bu ozelliklerini: “Bir kisinin (gdrligmecinin)
baska kisi veya kisilerden diisiince veya inanglarini ortaya ¢ikarmaya calistigi yiiz yize s6zli
degisimdir” seklinde tanimlamistir. Bu tanim hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamis
goriisme bi¢imleri igin gecerlidir (59).

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, konuya iligkin literatiir ve tez danigmanlarinin
goriislerine dayali olarak olusturulan sorulardan olusmaktadir. Formdaki sorular, konuyla
ilgili arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalar degerlendirilerek arastirma katilimcilarinin,
goc Oncesi Suriye’deki yasamlari, go¢ sirasinda yasadiklari zorluklar, go¢ sonrasi yasam,
geleneksel uygulamalar, saglik davraniglari, saglik hizmetlerine erisim ve gelecekten
beklentileri konularini kapsayacak sekilde derinlestirilerek ele alinda.

Arastirmanin pilot asamasinda (kesif arastirmasinda) arastirmacinin alana girisini
kolaylastiracak kaynak Kkisiler tespit edildi. Arastirmacinin arastirma katilimcilarina
ulasabilmesi i¢in yararli olabilecegi diisiiniilen kaynak kisiler; muhtar, hemsire, doktor, saglik
yoneticisi olarak belirlendi ve bu kisilerle enformel goriismeler yapilarak arastirma yapilacak
grup hakkinda bilgi toplandi. Bu enformel goriismelerden elde edilen bilgilerin, Tiirkiye’ye
go¢ eden Suriyelilerin saglik hizmetlerine ve sosyal hayata katilimini etkileyen faktorleri
ogrenebilmekde 1s1k tutucu olmasi agisindan 6nemlidir.

Pilot asamada gerceklestirilen enformel sohbet tarzi goriismeler, arastirmaciya
arastirmanin konusu ve boyutlar1 hakkinda ayrintili bilgi sunmus bu asamadan sonra yari
yapilandirilmig goriigme rehber formu hazirlandi. Kiimbetoglu (2019) enformel sohbet tarzi
goriismeleri; belli bir soru formuna bagl kalmadan, arastirma konusu ¢ergevesinde sohbet
eder tarzda yapilan, diger goriigme tekniklerine gore sahada daha fazla zaman gegirmeyi
gerektiren niteliksel arastirmalarda kullanilan veri toplama teknigi olarak ifade etmistir (57).
Niteliksel arastirmalarda veriler: derinlemesine goriismeler, odak gruplari, gézlemler ve belge
analizi ile toplanabilmektedir (56). Bu c¢aligmada veriler “derinlemesine goriisme” ve

“katilimli gozlem” teknigi kullanilarak toplandi.

3.4.1. Katilimh gozlem

Niteliksel arastirmalarda veri olusturma tekniklerinden biri katilimli gozlemdir.
Arastirmacinin saha caligmalarindan elde ettigi gézlem notlari, calismada diger tekniklerle
olusturulan verileri daha zengin hale getiren veri kaynagidir. Katilimli gozlemle arastirmaci,

calisma yapacag: kiiltiiriin, dilini, kiiltiirel pratiklerini az da olsa bilmek durumundadir. O
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nedenle arastirmacinin katilimhi gozlem yoluyla incelenen grubu yakindan tanimasi onlarin
hayatlarina katilmasi, paylagimlarda bulunmasi gereklidir. Katilimli gézlem; arastirmacinin
olaylara kendi duygu ve diislincelerini katmadan, incelenen grubun perspektifiyle ortaya
koydugu bir tekniktir (57).

Alan c¢alismasi, davranisin gergeklestigi dogal ortamlarda yapilmakta ve ¢ogu
durumda arastirmacinin ortama katildigi, “katilimli gézlem” olarak da ifade edilen yontemle
gerceklestirilmektedir. Burada arastirmaci galistigi konuya iliskin kiiltiir ya da alt kiltirin
icine girmeye ve bir par¢asi olmaya calismalidir. Amag belirli bir kiiltiirii iceriden tanimlamak
oldugu i¢in, arastirmacinin elinde herhangi standart bir gbézlem veya goriisme araci
bulunmamaktadir (55).

Bu baglamda arastirmaci Temmuz-Eylil 2020 tarihleri arasinda, arastirma izni alinan
ASM’lere belli zaman ve saatlerde giderek, hemsire ve doktor odasina gelen Suriyeli hastalar
katilimli gbzlem yolu ile izleyerek gozlemci notlari olusturdu. Bu siiregte arastirmact
tarafindan 80 hasta gozlemlendi. G6zlemde hastalarin doktor ve hemsirelerle iletisimleri, dil
engelleri, giyim kusam kiiltiirleri, beden dilleri, saglik hizmetlerini kullanma durumlari

incelenerek gozlemci tarafindan hasta odadan ayrildiktan sonra not edildi.

3.4.2. Derinlemesine Goriisme

Derinlemesine goriisme teknigiyle, a¢ik uglu sorular sorarak, verilen cevaplarin
dinlenmesi ve kaydedilmesi, konuyla ilgili olarak ek sorularin sorulmasiyla arastirmanin daha
detayli incelenmesi, sosyal diinyadaki olgularin 6ziine inerek bireylerin dis diinyay: nasil
algiladiklarin1 ortaya koyma firsati yakalanabilmekte, ayrica kiglk bir 6rneklemden ¢ok
ayrintili bilgiler edinmek de miimkiin kilinmaktadir (57).

Suriye’den i¢ savas nedeniyle Tiirkiye’ye 2011 yili itibariyle gelen ve smir kent
Kilis’e yerlesen, evlilik yapmis, Tiirkge bilen, Turk vatandasi olan Suriyeli kadnlar ile
goriistildi. Bu calismada, goriisiilen kadmlarin diistincelerinin, deneyimlerinin, bilgilerinin
aktarilabilmesi Onemli oldugundan arastirma i¢in derinlemesine goriisme tekniginin
kullanilmas1 uygun goralda.

Hazirlanan derinlemesine goriigme sorularinda katilimcilara; go¢ Oncesi Suriye’deki
yasamlari, go¢ nedenleri, go¢ sirasi, Tirkiye’deki yasamlari, evlilik Oykileri, saglik
hizmetlerine erisimleri, saglik hizmetlerinden beklentileri, saglik davranislari, geleneksel
uygulamalar ve gelecege iliskin beklentilerini igeren sorular sorularak veriler toplandi.

Derinlemesine goriisme sorulart EK 4’ de alt bagliklar altinda sunuldu.
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Aragtirmanin  verileri, kisitlamalarin oldugu pandemi déneminde toplandi.
Gorlismelerde, acik uglu sorular goriisiilen kisilerin anlayabilecekleri sekilde soruldu.
Gortismeler ASM’de goriisme yapmaya uygun olan bir odada, goriisiilen kiginin evinde ve
kisinin isyerinde gerceklestirildi. Her ii¢ goriisme yerinde de pandemi kurallarina uygun
olarak maske, mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilerek goriismeler yapildi. Goriismenin
yapildig1 mekan ve goriisiilenlerin lisan farkliligi arastirma siiresi Uzerinde etkili oldu (Bkz.
Tablo 3.2). Ornegin ASM’de yapilan gériismeler hem pandeminin olmasi hem de gériisiilenin
kisitli vaktinin olmasindan dolayi, evde yapilan goriismelere gore daha kisa siirdd.
Goriismenin baglangicinda katilimciyla bulustuktan sonra ilk olarak goriismenin amaci
aciklanarak goriismenin yaklasik ne kadar siirecegi belirtildi. Gorlismede ses kaydinin neden
yapildig1 ve goriisme sonucunda elde edilen tiim bilgilerin gizli tutulacagi sozlii olarak ifade
edildi. Katilimcilarin seslerini kayit cihazina kayit etmek iizere sozlii onamlar1 alinarak
istedikleri zaman kayit cihazinin durdurulabilecegi sOylendi. Bazi goriisiilenler ses kayit
cihaz1 kapandiktan sonra bazi 6zel bilgileri paylastilar ancak bu bilgilerin kullanilmasini

istemediler. Bu bilgilere ¢alismamizda yer verilmedi.
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Tablo 3.1. Arastirmada Veri Toplama Siireci

03.2020

Etik Kurul izninin Alinmasi

-

Kilis Il Saghk Miidiirliigii izninin Ahnmasi

07.2020

L, 14_

Katilmh Go6zlem Yapilmasi
07.2020-09.2020

!

Alan Arastirmasinin Yapilmasi ve
Goriisme Formunun Olusturulmasi
07.2020

3.5. Verilerin Analizi

!

Uc¢ katihmai ile On Uygulama
07.2020

!

Verilerin Toplanmasi
07.2020-12.2020

!

Verilerin Analizi
01.2021-05. 2021

Arastirma katilimcilart kadinlarin  sosyo-demografik 0Ozelliklerini gosteren veriler

Tablo 4.1°de gosterildi. Bu veriler Statistical Package for the Social Sciences 20.0 programi

kullanilarak analiz edildi.

Gorismeler sirasinda katilimcilara kendi isimleriyle hitap edildi herhangi bir kod isim

kullanilmadi. Ancak veri analizi yapilirken goriisiilenlere goriisme sirasina gére K17 (Katilimei

1), “K2” ve “K3” seklinde isimler verildi (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Nitel Veri Toplama ve Analiz Sureci

Katihmcilar | Arastirmanin Yapilan Materyal Ses kayit Coziimlenme Sayfa
Yapildigi Yer | Goriisme suresi (guin) Sayisi
Sayisi
K1 ASM 1 Ses Kayit Cihaz1 58 dk 1giln 9
K2 ASM 1 Ses Kayit Cihaz1 | 1 saat 16 dk 2 gin 11
K3 Ev 1 Ses Kayit Cihaz1 3 saat 3 gin 21
K4 Ev 1 Ses Kayit Cihaz1 | 2 saat 17 dk 2 gin 31
K5 Ev 1 Ses Kayit Cihaz1 | 3 Saat 48dk 4 gun 49
K6 Ev 1 Ses Kayit Cihaz1 | 1 saat 39 dk 2 gin 23
K7 Ev 1 Ses Kayit Cihazi 55 dk 1giln 9
K8 Isyeri 1 Ses Kayit Cihazi 55dk 1gin 16
K9 Ev 1 Ses Kayit Cihaz1 | 1 saat 28 dk 2 gin 17
K10 Ev 1 Ses Kayit Cihazi 56 dk 2 gin 13
K11 ASM 1 Ses Kayit Cihaz1 42 dk 1giln 12
K12 ASM 1 Ses Kayit Cihaz1 49 dk 1 gln 15
K13 Ev 1 Ses Kayit Cihazi 40 dk 1 gln 8
K14 Ev 1 Ses Kayit Cihazi | 1 saat 37 dk 2 gin 18
K15 Ev 1 Ses Kayit Cihazi | 1 saat 20 dk 2 gin 13
TOPLAM 15 22,5 saat 27 gun 265

Aragtirmada toplam 15 kadin ile goriisme yapilarak 15 ses kaydi alindi. Goriisiilenlerin
ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda birebir dinlenerek, anlagiimayan
yerler tekrar tekrar dinlenerek yazili rapor haline getirildi. Verilerin ¢cézimlenmesi sonucunda
265 sayfa yazili dokiim elde edildi. Bundan sonraki asamada tez danigmanlarinin Onerileri
dogrultusunda goriisiilenler arasindan rastgele secilen l¢ goriisme dikkatle okunarak ve uygun
temalar tespit edilerek analiz icin ilk hazirlik yapildi. ilk asamadan sonra diger goriisme
cozumlemeleri de dikkatle okunarak ana temalar tekrar incelendi ve bazi yeni temalar ilave
edilerek bundan sonra tema ve kodlara son sekli verildi (Tablo 3.3..

Bu aragtirmanmn bulgularinin analizi, betimsel analiz seklinde yapildi. “Betimsel
analiz, genellikle nitel veri seti lizerinde detayli ayristirma gerektirmeyen verilerin
islenmesinde kullanilir. Arastirma katilimcilarinin - demografik  6zellikleri ile farkh
niteliklerinin tasvir edilmesi, bir kentin genel 6zelliklerinin anlatilmasi, bir kisinin yasam

oykusunin 6zetlenmesi gibi durumlar, betimsel analizdir” (60).
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Temalar ve kodlar tespit edildikten sonra temalar arasi iligkileri gdsteren ifadelerin
analize ¢ekilmesi gerceklestirildi, bulgularin nihai analizide temalar arasi iliskilere dayanarak
yapildi. Analizin nihai asamasinda kavramsal iliskilerin temelinde bulgular yorumlandi.
Arastirma bulgularmin tartisilmast bu alanda yapilmis diger arasgtirmalarin bulgulariyla
karsilagtirilarak yapildi. Arastirma bulgularinin karsilastirildigr diger arastirmalar ¢cogunlukla

niceliksel yontemle yapilan arastirmalardir.

Tablo 3.3. Arastirma Verilerinin Analiz Asamalari

Yapilan
goriismelerden ses
kayitlarin elde
edilmesi

—
-

Temalar1 yeniden

degerlendirmek,
Ozetlemek,
sonlandirmak

Yeni ifadelerden
kategori sistemi
olusturarak yeniden
diizenleme

Ses kayitlarinin
¢coziimlenmesi

Ayni anlamdaki
agiklamalari
cikarmak ve secerek
azaltmak

Iligkili temalar1 bir
araya getirip tema
listesi olusturmak

3.6. Tez Siireci ve Goriismeler Sirasinda Yasanilan Alan Deneyimleri

Tez konusu belirleme ve veri toplama siirecinde goriisiilenlerle yapilan goériismeler

sirasinda yasanilan zorluklar ve alan deneyimlerinden bazilar1 asagida aktarilmistir.

“Tez ¢alismasina basladigimda konu sec¢imi sirasinda boyle bir konu ve arastirma
yontemi segecegimi diigiinmemistim. Tez damismanimla yaptigimiz goriismeler neticesinde
sekillenen konu ve yontem se¢imi sonrasinda kendimi hi¢ aklima gelmeyen bir ¢alismada
buldum. Ac¢ik¢asi biraz direndim ama danismanimin ikna giicii, bu konuda ¢ok heyecanlt
olusu, bana inanmasi benide calismaya isindirdi. Ik oOnceleri ¢ekingen basladigim bu
yvolculuga daha sonralari alistim ve gercekten iyi bir se¢im olduguna, tez danismanlarim ve

tez izlem jiirimin destegi ile inandim. Pandemi siirecinin olmasit ¢aliymamin daha da zorlu
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gecmesinde en biyiik etkenlerden biriydi. Ik on goriismeler olumsuz olsa da pes etmeden
(tiikenmislik yasasam da) ¢calismaya devam ettim. Neden ¢ekindim? sorusuna yanitim ise daha
once hi¢ deneyimlemedigim bir grup olan Suriyelilerle ve akademik hayatimda hig
kullanmadigim bir arastirma yontemiyle ¢alisacak olmamdi. Kendimi yabanct bir iilkede
yabanct insanlarla ¢alisiyormus gibi hissettim. Kendi iilkemde yabanci bir arastirmaci
olmustum. Acaba bu ¢alisma siiresince benim yerim nerede olmali? Bu sorunun cevabini
gortismeler sirasinda aradim ve endiselendigim anlar oldu. Ancak beni kabul edip ¢calismaya
katilan kadinlarla kurdugum iletisim beni oldukca rahatlatti. Cok samimi, ¢ok candan olan
kadinlarla ¢alisma disi pek ¢ok konuda konustuk. Ses kayit cihazi kapandiktan sonra
anlattiklariyla olduk¢a rahatladiklarini belirttiler. Hatta bir¢ogu kendilerini “Kirmizi Oda”
filminde gibi hissettiklerini soylediler ve onlarin hayatlarina dokundugum, onlart dinledigim
icin tesekkiir ettiler.

Kendi vatamimda goriisme yaptigim kisiler icin yabanci bir arastirmact olarak
deneyimledigim saha ¢alismam swrasinda, oncelikle aramizdaki bu mesafeyi ortadan
kaldirmak icin ¢abaladim. Ilk goriismem sirasinda ¢ok heyecanliydim. Farkli kiiltiirden gelen
kadinlarla kendi vatamimda onlarin konumlarini, yasantilarini konusacaktim. Goriisiilen
kadinlar iginde, benim iginde zor bir siirecti. Onlarinda rahat konugsamadigi anlar oldu.
“Sakin yanls anlama” gibi sozlerin siklikla yasandigi konusmalar oldugunu séyleyebilirim.
Calismaya katilmayr kabul ettirebilmek icin bircogunun egsiyle telefonda goriismeler yaptim.
Bir kadinin esi ile telefonda goriintiilii konusarak ¢alisma icin izin aldim. O an anladim ki hi¢
kolay olmayacak bir yola girmistim. Bazi gériismeler olumsuz sonuglansa da ¢alisma devam
etmeliydi.

Bir goriismemde goriisiilen kadin Tiirk¢eyi esinden Kilis agzi ile ogrenmis
oldugundan, goriismemiz sirasinda konustugu bazi kelimeleri anlamadim. Goriisme bittikten
sonra yerli Kilisli olan kisilerden bu kelimenin anlamini sordum. 19 yildir Kiliste olmama
ragmen ilk kez duydugum kelimenin anlamini Kilise yeni gelmis birinden ¢ok sonra ogrenmis
olmamda komik bir olaydi benim i¢in. Bir baska goriismede ise, goriigmenin devam ettigi
saatlerde ev sahibinin yaslari birbirine yakin iki ¢ocugu aym anda aglamaya baslayinca
ortami sakinlestirmek icin ¢ocuklardan birini ben, digerini annesi ayagina aldi ¢ocuklar
ayagimizda salladik, c¢ocuklar sakinlesince goriismeye devam ettik. Her gériismeciye
gitmeden once, kadinlarin ka¢ ¢ocugu oldugunu ogrenip ona gére ¢ocuklara hediyeler
gotiirdiim. Bir stire ¢ocuklarla oynayip sonra gériismelere basladim. Goriismeler kadinlarin
uygunluguna goére ASM ya da kendi evleri olmakta, uygun olduklari saatlerde hafta sonu ve

aksam saatleri de olabilmekteydi. Hafta sonu gittigim ve ii¢ saat boyunca yaptigimiz gériisme
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sonunda eve geldigimde bir siire bas agrim oldu. Goriisme sirasinda anlatilanlardan dolay:
zaman zaman kadinlarla birlikte duygusal anlar yasadik. Veri toplama ve ¢oziimleme
asamalarinda o anlart tekrar tekrar yasadim. Ciinkii anlatilanlar, yasanilanlar oldukca
UzGcuydi. Tez surecinde stres nedeniyle mide rahatsizligr da, yasadigim saglik sorunlar
arasindaydi. Arkadasimin yasadigim bu olaylardan dolayr soyledigi sozii hep hatirimda
tutmaya ¢alistim. “Nesrin’im olaylart liitfen i¢sellestirme”. “Hayat devam ediyor” sozii
kadinlarin bircogunun slogani gibiydi. Evet hayat devam ediyordu... Her kadin bir hayat...ve
o hayatin kapilarint aralamak, farkli hayatlar 6grenmek ise bazen hiiziinlii, bazen de sevingli
anilar ile doluydu. Calismaya katilim icin kadinlarin kabul etmesinde yasanan zorlu

mucadelem, giizel dostluklarla keyifli giden bir son ile noktalandi.”

Arastirmada Yasanan Onemli Zorluklar

Arastirmaya baslama zamami, diinyada goriilen Covid-19 pandemisi ile ayni zamana
denk geldi. Etik kurul izninin alinmasindan sonra Il Saghk Miidiirliigii izni icin dort ay
beklendi. Pandemi doneminde arastirma yapiyor olmamin zorluklari en bastan yasanmaya
baslandi. Arastirma kriterlerine uyan kadinlara ulasmakta kolay olmadi. Clinkii
kisitlamalarin olmasi, vaka sayilarimin fazla goriilmesi nedeniyle goriisme yapmayr kabul
etmeyen kadinlar fazlaydi. Kabul edenlerin bazilari ise evilerinde goriismek istemediler.
Yapilan goriismelerde siperlik, eldiven ve maske takilip Sosyal mesafe kurallarina uyuldu.
Ancak ses kayitlarini etkiledigi igin goriisiilen kadinlardan maskelerini ¢ikartmalar istendi ve
ses kayit cihazi goriisiilen kadinlara yakin bir yere kondu. Eger pandemi olmasaydi;
kadinlarla daha fazla sayida goriisme yapilabilirdi. Ayrica go¢ eden bireylere tespit edilen
konularda hemsirelik bakim plani yapilabilir, ¢éziim onerileri sunulabilirdi. Bu oneriler diger

’

arastirmactlara yol gésterici olabilir.’
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4. BULGULAR

4.1. Arastirma Katihmcilarinin Demografik Bilgileri

Bu arastirmada 15 kadin ile goriisiilmiistiir. Kadinlarin sekizi Suriyeli Tiirkmen, altis1
Suriyeli Arap, biri Suriyeli Kiirt’tiir. Gorlistilen kadinlarin yas ortalamalar1 28.60 +6.24 yas
diizeyindedir. En yliksek yas 42, en diisik yas 22’dir. Kadinlarin egitim durumlarina
bakildiginda; 5’i ilkokul, 4’4 ortaokul, 2’si Universite mezunu, 3’4 Universite terk, 1’1
universiteyi dondurmustur. Arastirma katilimcilarindan bes kadin 2011 yilinda, dort kadin
2012°de, dordii 2013’de, biri 2014°te, biri 2016 yilinda Tirkiye’ye gelmislerdir.
Gortstilenlerin tici 2011 yilinda, ikisi 2012°de, dordi 2013°te, ikisi 2014°te, biri 2015°te,
ikisi 2016’ da, biri 2017’de Tiirk erkekle evlenmislerdir (Tablo 4.1).

Kadinlarin 14’ {i ev hanimi, biri memurdur. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi ortalamasi 3.06
olup iki kadinin ¢ocugu yoktur. Sadece bir katilimcinin esinin ilk evliliginden iki ¢ocugu,
kendisinin de iki ¢ocugu olup dort ¢ocugu vardir. Arastirma katilimcilarinin eslerinin meslegi
ise; 4’1 esnaf, 3’ glvenlik, 2’si emekli, 2’si cezaevinde, 1°i makine teknikeri, 1’1 is¢i, 1’1
memur, 1’1 issizdir (Tablo 4.1).

Gortsiilenlerin gelir durumlarina baktigimizda; ¢ogunlugun gelirinin 2500-5000 TL
arasi oldugu goriilmektedir. Gelir durumu 2500 TL’nin altinda olan iki kisi vardir. Bunlardan
birinin esi cezaevinde digerinin ise issizdir. Bu kisiler bu siireclerde aile destegi ile
gecimlerini sagladiklarini belirtmislerdir. Goriisiilen kadinlarin ¢ogunlugu evlerinin kendi
miilkiyetleri oldugunu, sadece bir katilimci evinin kira oldugunu beyan edilmistir. Aragtirma

katilimeilarinin 1470 ¢ekirdek aile yapisi icerisinde yagamaktadir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 Yzde"
Yas

22 1 6.7
23 1 6.7
24 3 20.0
25 2 133
28 3 20.0
29 1 6.7
31 1 6.7
35 1 6.7
41 1 6.7
42 1 6.7
Egitim Durumlar:

flkokul 5 333
Ortaokul 4 26.7
Universite Mezunu 2 13.3
Universite Terk 3 20.0
Universiteyi Dondurmus 1 6.7
Meslek

Ev Hanim 14 93.3
Memur 1 6.7
Cocuk Sayis1

Cocuk sahibi degil 2 13.3
Bir cocuk 2 13.3
iki gocuk 4 26.7
Ug cocuk 5 333
Dért cocuk 1 6.7
Bes gocuk 1 6.7
Etnik Ozellikler

Suriyeli Ttrkmen 8 53.3
Suriyeli Arap 6 40
Suriyeli Kirt 1 6.7
Esin Meslegi

Esnaf 4 26.7
Guvenlik 3 20.0
Emekli 2 13.3
Cezaevinde 2 133
Makine Teknikeri 1 6.7
Isci 1 6.7
Memur 1 6.7
Diger (issiz) 1 6.7
Tiirkiye’ye Gelis Yili

2011 5 333
2012 4 26.7
2013 4 26.7
2014 1 6.7
2016 1 6.7
Tiirkiye’de ilk ikamet yeri

Kamp ikamet (Sanliurfa) 1 6.7
Kiralik ev (Kilis) 3 20.0
Akraba yani (Kilis) 10 6.7
Cadirda ikamet (Kilis) 1 6.7
Tiirkiye’de Evlilik Y1l

2011 3 20.0
2012 2 13.3
2013 4 26.7
2014 2 13.3
2015 1 6.7
2016 2 13.3
2017 1 6.7
Hanenin Gelir Durumu

2500 ve alt1 3 20.0
2500-5000 12 80.0
Mulkiyet Durumu

Evleri kira 1 6.7
Evleri kendinin 14 93.3
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Goc Oncesi Yasam

Sekil 4.1. Arastirmanin Ana Temalari ve Alt Temalar

Goc Nedeni

Savas ve Savas

Go¢ Oncesi
Suriye’de
Calisma

Durumu

Gog Oncesi
Suriye’de

Akrabalik ve
Komsuluk
Mliskileri

Tiirkiye’de Evlilik

"l Cocuk Sahibi Olma

Gog Oncesi
Suqriye’de Sirasinda
Yasam Yasananlar
Gog Oncesi Temel Ihtiyaglarin
Suriye’de Karsilanamamasi ve
Egitim Durumu Issizlik
Gog Oncesi
Suriye’de Savagin
Saglik Durumu Baslamasiyla Ikamet

Yerinde Zorunlu
Degisiklik

kametgah
Degisikligi igin
Zorunlu Evlilik

Saghk ve Hastahga
Iliskin Geleneksel

Uygulamalar

Hastaliklara {liskin
Geleneksel
Uygulamalar

- Korunma
Yoéntemleri

Igin Yapilan
Geleneksel

Sosyal Hayat

Ureme Saglig1 ve
Diger Saglik
Sorunlari

Doguma Iliskin
Geleneksel
Uygulamalar

Dogum Sonras1

== | Anneye ve Bebege
Yapilan

Geleneksel

Uygulamalar

= Dogum Sonu
Donemde
Anneye Yailan
Geleneksel
Uygulamalar

I¢in Yapilan
Geleneksel
= Uygulamalar

Epizyotomi Bakim

Saglikta Oncelik
Durumu

Tiirkiye’ye Gegis

Tiirkiye’de

Yasam- Ilk Yillar

Tiirkiye’ye
Giris Y1l

Kimlerle Gog
Etti

Go¢ Ederken
- Yaninda
Getirebildikleri

Tiirkiye’de 1k
Yerlesim Yeri

Tiirkiye’ye Giris ve
Karsilagilan
Zorluklar

Saghk Hizmetlerine

Erisim

Saglik
Kurulusunda
Iletisim

Memnun Olmama
i

Saglik
Kurulusundan
Beklentiler

Saglk
Hizmetinden
Memnuniyet

Durumu

Saglik
Hizmetinden
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Tiirkiye’deki Evlilik

Oykileri

I Barinma Evlilik Kararinin
Verilmesindeki
Nedenler
= Gog ve Issizlik
Evlilik Yas1
—
Suriyeli
Gégmenlerin Evlilik Streci
Tiirkiye’deki
~ Egitim
Imkanlarindan
Yararlanmalari
Evliligin ik
Yillarinda Yasanan
Zorluklar
|| Yeni Kaltire
I Sosyal Cevrenin

Suriyelilere Iligkin
Algilar

~ Gelecege iliskin
Saghk Davranislari Beklentiler
|| Beslenme, Uyku || Tirkiye’ye
ve Spor Uyum Sdireci
|| Hareketsiz
Yasam Giyim Kusamda
Uyum
|_| Dini Inang ve
Temizlik YYemek
Kulttriinde
Uyum
Saghkla Tlgili
||  Bilgiye
Internetten Memleket
Ulasma Ozlemi




4.2. Go¢ Oncesi Yasam

Arastirmanin yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen verilerinin analiz
edildigi bu boliimde, verilerin analizi sonucunda olusturulan on ana tema ve bunlara ait alt
temalar yer almaktadir. Arastirmanin bulgulari gé¢ Oncesi Suriye’de yasam baslig1 altinda;
go¢ oncesi Suriye’de yasam, egitim, saglik durumu, ¢alisma durumu, akrabalik ve komsuluk

iliskilerine dair veriler sunulacaktir (Sekil 4.2).

Sekil 4.2. Go¢ Oncesi Yasam Ana temasi ve Alt Temalar

Go¢ Oncesi
Suriye’de Saghk
Durumu

Go6¢ Oncesi A _ G6¢ Oncesi
Suriyve’de Egitim Suriye’de Calisma
Durumu Durumu

. | | Go6¢ Oncesi
Go¢ Oncesi : - Suriye’de
Suriye’de Yasam \ J Akrabalik ve
A f Komsuluk Iliskiler:

4.2.1. Go¢ Oncesi Suriye’de Yasam

Bu arastirmada go¢ Oncesi Suriye’de yasam ana temasi ile goriislilenlerin 2011°de
yasanan Suriye i¢ savasindan Onceki yasantilarinin nasil oldugu 6grenilmeye calisilmigtir.
Gortismelerde goriisiilen kisilerin anlatilarindan bazi 6nemli boyutlar ortaya ¢ikmistir. Bu
bélimde go¢ Oncesi maddi durum, sosyal hayat, ¢ok eslilik, erkegin hakimiyeti, kadina
verilen deger, ¢ocuk sayist ve kalabalik aile durumu, ¢ocuk sahipliginde cinsiyet tercihi

kategorileri sunulacaktir.

> Gog¢ Oncesi Suriye’de Maddi Durum

Bu arastirmada goriisiilen kadinlar, Tiirkiye’ye zorunlu goécle 2011-2016 yillar
arasinda, Suriye’nin Halep ve Idlib sehirleri ile Azez ilgesi ve Tiirkiye siirma ¢ok yakin olan
Azez’in i§de ve Yazibag’1 kdylerinden gelmislerdir.

Bu bolgelerden Halep, hem iirettigi mallarin ¢esitliligi hemde ticaret merkezi olusu
nedeni ile yuksek gelire sahip bir sehir olma 6zelligindeydi (61). Azez imalat sektorinln

yogun oldugu, toplam 42 adet isletmenin faaliyet gosterdigi ve pek ¢ok iiretimin yapildig
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sanayi merkezlerinden biridir. idlib ise; tarimim yapildig1 ayrica Suriye ile Tiirkiye arasinda
gecisin saglandigi bolge konumundadir (62). Suriye ekonomisi 1990- 2000'li yillar arasinda
giiclli bir biiyiime yasamustir. Suriye ekonomisi i¢ savag basladigr 2011 yilinda kisi basina
5.000 dolar olacak kadar gayri safi milli hasilaya sahip bir {ilke konumundaydi. Uluslararasi
Para Fonu, Suriye’nin 2011 i¢ savas Oncesi ekonomik durumunun “sabit ve duragan bir
ekonomi” oldugunu agiklamistir (63). Baskent Sam tarim sektoriiniin merkezi durumundadir.
Sam, Halep, Lazkiye, Tartus, Deir Alzour ve Homs baslica ticaret merkezleridir. Tekstil ve
seramik Urlnlerinin merkezi Sam ve Haleptir (64). Petrol Suriye ekonomisinde 6énemli bir
yere sahiptir. Buna ragmen tarim sektorii 6nemini korumakta, milli gelirin iigte biri tarim
sektoriinden elde edilmektedir. Akdeniz kiyilar1 tarimin ¢ogunlukla yapildigi alanlardir.
Ancak sulama olanaklarinin yetersiz olmasi nedeniyle %25°lik ekilebilir topraklara sahip olan
Suriye’de iiretim iklim kosullarma baghdir (65). Ulkede 2011°de ¢ikan isyanlar sonucunda
Suriye’nin ekonomisi kotiiye gitmis, lilkenin en 6nemli gelir kaynaklarindan biri olan turizm
sektorii de bundan olumsuz etkilenmistir (64).

Bu boliimde goriisiilen kadinlarin anlatilar1 dogrultusunda Suriye’deki ekonomik
yasama iliskin veriler sunulacaktir. Bu arastirmada goriisiilen kadinlar i¢inde yasadiklari
yasam standartlar1 hakkinda bilgi vermislerdir. Kadinlarin ¢ogunlugu Suriye’nin ticaret
merkezi konumundaki Halep sehrinden gd¢ etmislerdir. Bu nedenle i¢ savas Oncesi
Suriye’deki yasamlari, gelir diizeyleri ve yasam standartlar1 oldukca yiiksektir. Bu yillarda
Suriye’deki gelir durumlarinin Tiirkiye’de su andaki yasadiklar1 durumlarina kiyasla daha iyi
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Goriisiilen kisilerin miilkiyet durumlar1 (evleri, tarlalari,
diikkanlar1) sorulmustur. Cogunlugu kentte yasayan kadinlar oturduklar1 evlerin kendilerine
ait oldugunu, koylerinde de evlerinin, tarlalarinin, agaglarinin oldugunu belirtmislerdir. Bu

konudaki bulgular maddi durumlarinin diizeyini destekler niteliktedir.

“Bizim orda sekiz odall evimiz vardi. Evimiz vardl kira evimiz vardi. Ciftligimiz vardi
boyle tavuk falan. Kira aliyorlardi evimiz vard: rahat yani bir kiradan bile geginebilirsin. Bir
aile bir kiradan gecinebilirdi. Abilerimin her birinin evi vardi hepsi kirada. Bir ¢alisiyorlardi
on giin ¢alismasalar bile gene yetiyordu. Niye evim vardi. Vergiydi suydu buydu yoktu. Yani o
aldigin giin yedin yani hatta gendilerde bir atasozii var bugiin yedik yarin Allah Kerim diye.
Yani bugiin yedik yarinda Allah Kerim nolursa artik ona kalmisiz. Ya ¢ok rahatlik vardi”
(K5)

“Maddi sikintimiz yok manevi sikintimiz yok ¢ok siikiir. Ug¢ ev var, diikkdnda var.
Araba da’’(K8)
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“Elhamdiilillah bizim tarlamiz evimiz aymi tarla. Evimiz burda tarlamiz hemen
yanminda. Koyiimiizde fistik var zeytin var adi ne kiraz var kiraz a¢ilir béyle bes gorsen agag
cok taman bambeyaz, gorsen bes fotografa gelirler. Bazen bizim Halep'te bizim kéy yani
Tiirk daha disarida gelirler bes fotograf'icin ¢ekorlar. Cicekler bambeyaz boyle namet’” (K1)

“‘Biin bes yiiz agag zeytin var. Ev w1 iki kat var. [u Halep 'te bir kat var. Yani bir deira
(daire) var. Araba var’’ (K9)

“Hani Suriye’de durumumuz gercekten ¢ok iyiydi. Zeytin vardi koyde oldugumuz igin,
cevizimiz vardi bir bah¢emiz vardi babam igine biitiin meyva agaglarindan koymustu. Ayva,
elma, incir, kaysi biitiin meyveler vardi. Suriye’deki yeni aldigimiz ev darbe yemis diye
duyduk. Digeri de daha orda oturan komgularimiz var babam dedi agin siz oturun dedi” (K6)

“Dért katli bir evimiz vardi. Iste abilerim falan iist katta oturuyodu biz giris katta
oturuyoduk bi iistiinde igte abim biiyiik abim sonra kiigiik abim falan oyle. Cok iyiydi yani”
(K4)

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlar, Suriye’deki yasamlarini anlatirken maddi
durumlarindan s6z etmislerdir. Genel olarak aile reislerinin gelir getiren bir iste ¢alismasina
bagli olarak maddi durumlarmin gorece iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu aile reisinin gelir
getiren isi kamu personeli statiisiinde olabildigi gibi, is¢i, tiiccar, esnaf gibi kendi diikkani
olup kendi iginin sahibi olma seklindedir. Kendilerine ait bu diikkanda evin erkekleri birlikte
de calisabilmektedir. Ozellikle yaz tatillerinde ve okula gitmek istemeyen erkek gocuklarmin

bir “zanaat” 6grenmesi i¢in ise gonderildigi belirtilmistir.

“Babam ogretmen” (K3)

“Baba fabrikada ¢aligiyordu babam memurdu” (K2)

“Babam tiiccardir ” (K5)

“Babam tamirci araba tamircisi Halep'te. Babam tornaci ¢aligor” (K1)

“Babam insaatta ¢alisirdi” (K11)

“Babam orda sey ¢alisiyodu uun nasi Tiirk¢ede neydi neydi araba sufér. Suforliik
yvapryodu. Ama suforliik nasi biiyiik kamyonat var ya ona ¢alistyodu’’ (K14)

“Iste nast bi hayatimiz vardi abimin babamin bi atolyesi vardi evin dibinde triko
atolyesi vardi. Baya genis bi atélyesi vardi zaten babamin meslegide o. Kumasg iiretiyodu o
kiyafet degil. Kumag tiretip seylere veriyodu atolyelere veriyodu’ (K4)

“Babamin kendi diikk&ni vardi seyi vardi. Babam sey oto boyamaci babam. Abim
seydi ayakkabt topuklu ayakkab: ¢izimcisiydi kiiciiktii ama ¢alistyodu okumad:. Eli para tuttu

ya. Su yaz tatillerinde bizim cocuklar: zanaata korlar. Iste terzilik 6grensin sunu ogrensin
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gibisinden. Okula gitmek istemiyorum dedi. Babam baya diretti. Cok diretti ama okumad,.
Calistyodu bayada yiiksek miktar getiriyodu. Bizim suri parasiyla altibin baya yiksek bi
paraydi hani’’ (K6)

Katilimecilar hanelerinin  Suriye’deki gelir durumlarin1  agiklarken babalarinin
kendilerine ait isyerinin oldugunu, diikkdndan gelen gelirin hanelerinin geciminde yeterli
oldugunu belirtmislerdir. Goriisiilenlerin ¢ogu evlerinin sahipligini, tarla sahipligini ya da aile
reisinin 1yi gelir getiren bir iste caligmasiyla yasamlarini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.
Gortstlilen kadinlarin ¢cogu Suriye’de her seyin “ucuz ve bol” oldugunu, aile fertlerinden
yalnizca bir kisinin ¢alismasinin bile hayati siirdiirmede temel ihtiyaclar karsilamada yeterli

olabildigini belirtmislerdir.

“Maddi durumumuz c¢ok giizeldi. Zengin yerdi ama zenginin ne fukaradik ne
zengindik. Orta sekerli kendi yagimizi kavurorduk yani. Ev kendimizindi. Kéyde de vardi yani
bir evleri annemgilin. Cok glzeldi koyleri ¢ok glizel yam: bildigin bir cennetti...Su yolda
gittigin vakit iste sonrada bura oldugunlan babamlarda wmal miilkii sattilar bura
gectiler.”’(K12)

“Maddi durumumuz orada iyiydi ne zenginiz ne fakiriz yani iyiydi. Hayat guzel orda
giizeldi un ucuzdu yani hi¢ bahali yok her sey yok ucuzdu mesela hastaneye beles tiniversite
beles yani her insan okuyabilir miiskiilat yok... eeeee hayat gizeldi yani... Abim 1 ay
calisiyor 2 ay oturuyor boyle kafa yormuyor. Halep merkezinde 2 ev vardi... birinde
oturuyorduk digeri bostu. Kéyde de bir ev vardi o da giizel bir ev... bahgesi var agaglar: var
giizel yani giizeldi nar agaci, incir agaci vardu iiziim var baska yok. Bu kadar yani.’” (K2)

“Ele bele degil ya hani ne zengin ne fukaraydik ama yasiyorduk. Cok giizel ele bir
umutla hale ben eski giinlerimi artyordum diyebilirim.’’(K15)

“Valla ¢ok rahattik orda her sey ucuzdu yani en fikarasi en fikarasi evi kendinindi. Ev
malidi. Bizim iki evimiz vardi... Bi tene arabamizda vardi sey o arkasi agik olanlar var ya
pikam midy (pikap) hu onlardan babam onlan ¢alistyodu...O zamanda tek babam ¢aligsiyodu.
O kadar her sey ucuzdu ki tek babam c¢alisiyodu ¢Ok siikiir. Durumumuz iyiydi yani...
Geginmesinden orast her sey boldu, her sey ucuzdu, burda her gey bahali yani.” (K14)

“Maddi durumumuz ¢ok iyiydi babam ¢alistyordu siikiir. Tek babam ¢alisiyordu. Cok
iyiydi. Yani buraya gore iyiydi. Iyi yani orada bir kisi Galissa bir aileyi idare eder...”” (K11)

“Cok iyiydi. Mesela orada ucuzluk vardi her sey boldu ne bileyim yani... Bak sizin bir
milyonunuz bizim var ya su evimizin esyasini alirdik sizin bir milyonunuzla gergekten....

hayatimiz iyiydi evlerimiz giizeldi...”” (K7)
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Goriigiilen kadinlardan bazilarinin  birden fazla milk sahipligi bulunmaktadir.
Dolayistyla kiraya verdikleri bu miilklerinden elde ettikleri kira gelirleriyle maddi
durumlarinin bir Olgiide de olsa rahatlattiklarint belirtmiglerdir. Babalarinin Suriye’de
calisamadigini belirten bir grup katilimci da gelir durumlarin1 miilkiyet sahibi olus nedeniyle

eve bir gelir getirmesi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir.

“Bizim dort katli evimiz vardi. Her katta ii¢ tane oda. Banyo iste lavabo her sey vardi
giizeldi. Bize aitti. Bahgesi yoktu. Oyle dort katliydi. Sokak arasiydi. Otekilerin bir tanesinde
benim ablam oturuyordu evli. Iki tanesini de zaten kiraya vermistik. Benim babam hasta is

yapamiyor.” (K13)

> GoO¢ Oncesi Suriye’de Sosyal Hayat “Giivenli Hayat”

Suriye’de kadinlar savastan Once kiiltiirel yapilari ¢ercevesinde kendilerini glivende
hissettiklerini, kirsal ve kentsel alanlarda rahatlikla sosyal yasama katilabildiklerinden s6z
etmiglerdir. GoOriisiilen kadinlarin ¢ogunlugu (11 kadin) kentsel kesimdeki yerlesim
birimlerinden ve kadinlarin bazilar1 da (4 kadin) kirsal yerlesim alanlarindan gelmislerdir.
Tiirkiye’ye Suriye’nin kentsel ve kirsal bolgelerinden gelenler Suriye’deki yasamlarinin go¢
oncesi donemde oldukca giivenli oldugunu belirtmislerdir. Bu bolgelerden gelen kadinlar
Suriye’de yasadiklar1 donemlerde insanlarin giivenle sokakta dolasabildiklerini, ¢ocuklarin

giivenle sokakta oynayabildiklerini belirtmislerdir.

“...Ya biz onceden bire kadar ikiye kadar iceri girmezdik oynardik sokakta.
Saklambacg kosmaca falan hep oynardik. Cok ¢ok guvenliydik orda o zamanlarda. Yani ¢ok
gilizel bir hayatimiz vardi oncelik bak ¢ok giizeldi... Savastan once ¢ok giizeldi ¢ok
mutluyduk. ” (K15)

“lyiydi ¢ok iyiydi boyle giivenli bir hayatimiz vardi. Cok giivenliydi orasi
gergekten. ”(K4)

Gogle gelinen bolgenin sosyal hayati, kisilerin calisma kosullarina bagli olarak
degisebilmektedir. Bu sebepten calisma saatlerine baktigimizda; kamuda ve 6zel sektdrdeki
caligma saatleri ve giinlerinin, Tiirkiye’deki sistemden farkli oldugu goriillmektedir. Resmi
kuruluslarda mesai saatleri 08.30—15.30 saatleri arasinda olup, mesai giinleri pazar, pazartesi,
sal1, carsamba ve persembe giinleridir. Ozel is yerlerinde mesai saatleri yazin 08.30-20.00
saatleri aras1 olup, 13.30—17.00 aras1 6gle tatili yapilmaktadir. Kig sezonunda ise 09.00-19.00
saatleri arasi ¢alisilmakta ve 14.00—16.00 aras1 6gle tatili yapilmaktadir (64).
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Goriisiilen kadinlarin ¢cogunlugu, Suriye’de iken babalarinin kendi is yerlerine sahip
oldugunu ve calisma saatlerini de kendilerinin diizenlediklerini belirtmislerdir. Arastirma
katilimcilar1 kadinlar Suriye’de sosyal hayatin 6zellikle gece yogunlastigini belirtmektedirler.
Diikkanlar gece geg¢ saatlere kadar agik kalmakta ve komsuluk iliskileri geceleri yapilmakta
giindiiz daha ¢ok evlerinde kalmaktadirlar. Kadinlar sosyal hayatin gece olmasinin nedenini,
esleri olmadan disar1 ¢gikamadiklari, ¢ocuklarin giindiiz okula gidiyor olmasi, aile reisinin iste

olmasi gibi nedenlerle agiklamislardir.

“..Hani boyle saat iki U¢ gece dikkénlar bile acik kalrdi yani sabaha kadar
dikkanlar agik kalirdr orda magazalar diikk@nlar, alisveris merkezleri falan burda yani ¢ok
farkly ya burast ¢ok farkl hatta biraz degil burdaki hayattan.” (K4)

“Halep ¢ok giizeldi (gozlerinin igi giildii). Biz de orda gece hayati sekizden sonra
baslard: giindiiz yatarlardi gece yani disari ¢ikallard: sura bura. Misafirlikleri yediden sonra
giderdikdi. Giindiiz herkes evinde eder gece kimse evinde olmaz. Memleketimiz ¢ok temiz
bizim.” (K7)

“Orda herkes miilk sahibi oldugu igin ve 6yle bir prosediir olmadigi i¢in yani erken
kalkip devlet memurlugu mesela saat dokuzdan iki aras: bitiyo. Oglen arast olmadig1 icin yani
serbest olarak aligmis bide gece insanlar daha rahat gidip gelme isi, okulu falan olmayinca
oyle yani.” (K5)

“Erkekler boyle genelde giindiiz ¢aligtiklart i¢in bayanlar ya da aile gezmeleri
olmuyor. Onun igin boyle geceleri aksamlar: gezmeyi tercih ediyorlar. Aksamlar: daha miisait
oldugu icin aile gezmeleri boyle ozellikle yaz aksamlarinda béyle sokaklarda ya da parklarda
oturmak isterler. Onun i¢cin aksamlar da mesela akraba gezmeleri ya da hava almaya ¢ikarlar

bayle dedigim gibi.” (K3)

> GoO¢ Oncesi Suriye’de Cok Eslilik

Cok eslilik Ortadogu, Afrika, Giliney Asya iilkelerinde siklikla goériilmektedir. Bunun
yani sira bazi yerli gruplarda (Amerika’da Mormonlar, Kanada’da yerli gruplar), gd¢men
topluluklarinda (Avrupa’daki gégmen topluluklar) ve Avustralya aborjinlerinde de ¢ok eslilik
bulunmaktadir. Cok esliligin goriildigi Arap tlkelerindeki Miisliman erkek niifustaki oran
ise %2-12"dir (66). Cok eslilik, toplumlarin kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik ve dini yonden
kabul gérmiis oldugu cok yonli bir konudur. Osmanli dénemi’nde Islam hukukunda ¢ok
eslilik yasak olmadigindan dolay1 bu evlilik tiiriine rastlanirken, 1926 yilinda Medeni Kanun
ile birlikte Turkiye Cumbhuriyeti’nde ¢ok eslilik yasaklanmigtir. Cok esliligin ¢ok farkli
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nedenlere bagli olarak yapildigi sdylenebilir. Ornegin kirsal alanlarda ailenin gegimi tarimdan
saglanmaktadir. Bu durumda ¢ok kadinin olmasi gelir artigina katki saglayacaktir. Baska bir
neden ise, erkegin ekonomik giiciiniin olmasi durumunda ¢ok eslilik erkege statii
kazandiracaktir (67).

Arap Miisliman toplumunda ekonomik durumun iyi olmasi ve sosyal modernlesme
cok esliligi beraberinde getirmistir. Bununla birlikte, biiyiik 6l¢iide kadinlar arasinda kabul
goren ¢ok eslilik uygulamasi yayginligini korumaktadir (68). Tiirkiye ve Tunus ¢ok esliligin
yasak oldugu iilkelerdir. Suudi Arabistan, Kuveyt, Katar, Birlesik Arap Emirlikleri gibi
Korfez iilkeleri ¢ok esliligi serbest kilmis, dort es siir1 disinda bir kisitlamaya gerek
duymamuiglardir (69). Cok esliligin goriildiigii Suriye, niifusu 23 milyon civarinda olan mozaik
yaptya sahip bir iilkedir. Niifusun ¢ogunlugunu Araplar (%83’iinii) olustururken, %10’u
Kiirtler, %51 Tiirkler, %1°i Cerkezler, %1°i Ermeni ve digerlerinden olusmaktadir (70).

Calismamizda farkli etnik Ozelliklere sahip Suriyeli Arap (alti1), Suriyeli Tiirkmen
(sekiz), Suriyeli Kurt (bir) (Tablo 4.1) gégmen kadinlarla goriisiilmiistiir. Bu farklilik, farkli

goriislerin olusmasina neden olmaktadir.

“Orda kiirtte ¢cok, Arapta ¢ok, Alevi de ¢ok, Tiirkmen ¢ok fazla ya ¢ok da Arap bir iilke
degil aslinda orasi. Cok karma”(K4)

Farkli etnik 0zellikte olan kadinlarin her birinin ¢ok eslilige yaklasiminda farkliliklar
goriilmektedir. Suriyeli Tirkmen kadinlar ¢ok esliligin yasal boyutundan bahsederken,
Suriyeli Arap kadin ¢ok eslilige dini boyutuyla yaklasmistir. Kadinlar bir erke§in resmi
nikdhla dort kadinla evlenebilecegini belirtmigler ve bunun Suriye’de “normal” olarak
karsilandigini ifade etmislerdir.

Kadimlar tarafindan ¢ok esliligin normal kabul edilmesi yani ¢ok esliligin kiiltiirel
kabulii, kadinlarin toplumsal siireclerinden gelen aym: zamanda kendi diinya goriislerinin
zihinlerindeki bilgilerle pekistirilmesinden kaynaklanmaktadir. Cok eslilik aslinda kadinin
tercihi olmay1p ataerkil toplum yapisinda kiiltiirel ya da dini olarak kabul gérmiis bir pratiktir.
Kadinlar ¢ok esliligin goriildiigii toplumsal yap1 diizeninde, erkegin birden fazla kadinla
evlenebilmesinin normalligini kabul etmis ve bulunduklar1 toplumsal diizene uyum
saglamislardir.

Kadinin ¢ocugunun olmasi ya da erkek ¢ocuk dogurmasi erkegin ikinci bir es ile
evlenmesine engel teskil etmemektedir. Erkek isterse yasalarin kendisine tanimis oldugu dort

ese kadar evlenebilmektedir. Kadinlarin bu duruma itirazi miimkiin degildir. Kadinlarin ¢ok
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esliligin bagka topluluklarda da var oldugunu bilmeleri bu normalligi kabul etmelerinde etken
olabilecegini sdyleyebiliriz. Katilimcilardan birisi ¢ok esliligin yalnizca kendi toplumlarinda
bulunmadigini, bagka toplumlarda da farkli boyutta yasandigini, 6rnegin Suudi Arabistan’da

cok eslilik durumunun daha ¢ok cariyelerle birlikte yasamak seklinde oldugunu vurgulamistir.

“Resmi nikdhta dort tane kadin alabilirsin. Aile ciizdanimizda var. Resmi olarak dort
tane es alabilirsin. Aslinda bakarsan Suudi Arabistanin ki ¢cok. Suudi Arabistan’da asirt asirt.
Adamin cariyeleri de var gezdigi dolastigi hanmimlart da var. Zenginlerin var” (K5)

“4 tane alabiliyor yani alvyor yani iki tane almiglar normal yani” (K2)

“Benim amcamin kizi amcamin ogluyla evli diger amcamin ogluyla... Bir ay once

kadmin gitti iistiine evlendi. Bir tane Suriye 'den aldi geldi.” (K4)

Kadinlar erkeklerin ¢ok esli yasamlarini benimsemis ve Miisliimanlik erkeklere dort
esli evliligi hediye etmistir. Goriisiilen Suriyeli Arap kadin ¢ok esliligin dini olarakta mesru
oldugunu erkekler i¢in “helal” oldugunu Suriye’de bunun “normal kabul edildigini” ifade
etmistir. Tiirkiye’de ¢ok esliligi kabul etmesinin normal olmadigimi ¢iinkii Tiirkiye’de ¢ok
esliligin yasal olmadigini belirtmistir. Goriilmektedir ki yasanilan kiiltiir kadinlarin dlnya

goriislerinde, yagsam bi¢imlerinde degisiklige neden olabilmektedir.

“Evet helal de boyle...Bizim emmimoglu ... getti meselen gitti o evli bir tene begendi
gene aldi avradi iistiine bizde sikinti yok ama burda yok hayir ben dayanamam. Asla abovv.
Anca oliim olsun. Sikintya hi¢ haywr asla ben dedim beni birak nedersen et. Evlenorsan evlen.

Ben amma duramam. ” (K10)

> Gog¢ Oncesi Suriye’de Erkegin Hakimiyeti

Ataerkilligin yapilmis pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Ataerkil kelime anlami olarak,
baba ya da “patriark” 1n gilici anlamlarina gelmektedir. Ailede erkek egemenligini
tanimlamak i¢in kullanilmis bir ifadedir. Toplumda erkek egemenliginin kadin iizerindeki
otoritesini arttirma, aile igerisinde ise hem c¢ocuk hem de kadin {izerindeki erkek
egemenliginin kurumsallastirilmasidir (71). Bu kavram Ozelde erkek egemen toplumlarda
kadinlar1 baski altinda tutan ve gii¢sliz kilan sosyal ve politik yapilar, kiiltiirel kurumlar ve
gucleri ifade etmektedir (72). Ecevit (2011) ataerkilligi; sosyal ve kiiltiirel hayatin her
alaninda erkeklerin kadinlar {izerinde hakimiyet kurdugu evrensel bir sistem olarak

tanimlamistir (73). Ataerkillik, biitiin Ortadogu iilkelerinde yaygin olarak goriilen sosyal bir
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yapidir (74). Kiiltiirel olarak Ortadogu’da kadinlar adeta kendilerine ayrilmis 6zel bir diinyada
yasarlar, ortiinmek, saklanmak, gizli ve kendilerine ayrilmis alanda varolmak durumunda
birakilmistir. Erkekler, Allah’in kadin1 erkeklere bagimli ve boyun egen bir varlik olarak
yarattigini1 diistinmektedirler (75).

Bu arastirmada da goriisiilen kadinlarin anlatilarindan Suriye toplumunun ataerkil bir
aile yapisina sahip oldugunu goérmekteyiz. Bu ataerkil aile yapisi icinde erkekler giic ve
otorite sahibidirler. Ailenin reisi, kiz ¢ocuklarinin egitimi, evlendirilmesi, sosyal hayati gibi
pek c¢ok konuda kararlar vermektedir. Goriisiillen kadin Suriyeli erkekleri dedigim dedik,
oldukca “sert” ve ‘“gaddar” Ozelliklerle anlatmis, evlenmeden Once babanin, evlendikten

sonra ise kocanin diislince yapilarinin benzer oldugunu ifade ettiler.

“lit bizdee erkek ¢ok sat(sert). Yani ¢cok gaddar. Anladin.” (K9)
“Bizim Suriye’de sen ne kadar okusan da hani hocaligi mi kazandin, doktorlugu mu
kazandin gidemezsin oturcaksin. Kocan gonderdiyse gonderdi. Kocan géndermedi baban

gondermez seni. Babamiz ne akildaysa kocamiz o akilda oluyordu zaten.” (K6)

Gortisiilen bireyler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin son derece sinirl kontrollii bir yasamlari
olduklarmn belirttiler. Ornegin kiz ¢ocuklar1 gece gezmelerinde ya da gece eglencelerine tek
baslarina ¢ikamamakta, her zaman aileden bir biiylik ile birlikte disar1 ¢ikabilmektedirler.
Ailece yapilan goriismelerde de geleneksel yapinin izleri goriilmektedir. Kadinlar ve erkekler

birlikte gittikleri yerde ayni ortamda bulunamaz ayr1 odalarda otururlar.

“Biz gece saat ti¢ dort gibi diigiinden falan ¢ikiyoduk siislenmis ¢ikip sokakta biz
ramazan aywmda birr boyle bolgelerimiz vardi boyle kafeler oraya gidiyoruz mesela orda saat
sohtirtimiizii yapiyoduk yemegimizi yiyoduk ailece yani....Mesela biz suriyede olsak iner
sokakta oynardik.” (K5)

“Hayat giizeldi bizler icin giizeldi hani bizde genctik genclik ¢agi giizeldi yani. Digar
¢tkabiliyorduk giriyorduk geliyorduk. Burayla bir farkliligi var ham orda geng kizlari tek
basina sokaga birakmazlardi hani ¢arst gibi olsun farkl bir yerler gibi olsun burda ¢ikiyorlar
ama orda yoktu yam ailenle gidebilirdin ya veya teyzen olur halan olur dayin kardesin olur
onlarla ¢ikabilirdin tek basina ¢ikartmazlardr yani.” (K11)

“Zaten bayanlart normalde ¢ogunlukla boyle tek baslarina gezmeye gondermiyor
erkekler.” (K3)

“Clinkii oranin erkekleri biraz w1 daha seyler kadinlara, onun haberi olacak, tanidig

bi kisi olacak (vurgulu soyliiyor). Mesela burda erkekli oturmalar var ya, orda erkekli
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oturmalar yok. Bi yere gittigin zaman misafirlige kadinlar ayrt olur, erkekler ayri. Burdaki

gibi degil.” (K4)

Arastirma katilimcilar1 kadinlar, Suriye’de annelerin kiz ¢ocuklarina erkege hizmet
etmenin kadinin gérevi oldugunu kiiciik yastan itibaren anlattiklarini belirttiler. Annenin kiz
cocuklar1 tizerindeki bu tutumu, iginde bulunulan toplumsal diizenin etkileri olup, ataerkil
yapinin hakimiyetini kadimin kabul edisi ile agiklanabilir. Kadinlar erkegin hizmetine
sunulmakta okusa da bu onun en Onemli gorevi olarak Ogretilmektedir. Kiiciik yaslardan
itibaren kiz ¢ocuklar1 bir birey olarak degil de bir es olarak yetistirilmektedir. Bu dgretiyle
yetisen kiz c¢ocugu erkegi hayatinin merkezine koymakta kendi hayatin1i 6nemli
hissetmemektedir. Kadinlarin erkek hizmetinde olmasi, kiz cocugunun hayatinin degersizligi
gibi ifadelerle aslinda annelerin kiz ¢ocuklarin1 bu durumlara zihinsel olarak hazirladiklar

soylenebilir.

“...eee kiz daha boyle ergenlige yeni yeni kizim boyle olur goyle olur bu kiz noluyo
asilaniyo o nast asilarsan o ¢ocuk biz sindi nast ¢ocugumuzu kotii yoldan donderiyoruz.
Bunlar evleniceksin baska ¢aren yok... Amaan kizim a su filanin oglu vard: gelin istesinler
alp direk. Kiiciik yasta bu kiz ...mesela kocasi sey diyo sunu edicin bana bunu gedicin a sana
sunu aldim...Kadin ¢iinki baska bi sey mesela bi okumam yok bi maasim yok bi seyim yok
biseyde gormemigim yani babamin evinden kocamin evine ne diistintiyosunuz o kadindan yani
ne bi kiiltiir bekliyosunuz. Ben size diyorum ya kadimin anneden gordiigii mesela sen simdi
¢ocuga diyosun okumassan adam olmassin diyosun buda diyoki kocana bunu bunu
yapmassan hayatin getmez senin hayatin neyki diye. O ¢ocuk iki lafida soyliiyosun o ¢ocuk
birisi dahi olur biriside kocasimin elinde kole olur. Yani bu sindi cahillikten okumaktan arasi
yok. Cocugu nasi besliyosan dyle oluyo. Cocuga beslemek gerek ogretmek gerek.” (K5)

“Hani kiigiikken ¢ocugun aklina sen okuyacaksin ya da sen evleneceksin dersin ya,
onlarda sen evleneceksin sen evleneceksin eninde sonunda koca evine gitceksin derse sen
cocugun yamnda ¢ocuk tabi der ben eninde sonunda evlenicim ben okulu ne yapicim der.
Annemin bir s0zunl duydum kiz dedi okumazsa dedi zaten okusa okumasa dedi zaten koca

evine gidicek bizim aklimizda o kaldi kiigiikken.” (K6)

> Goc¢ Oncesi Suriye’de Kadina Verilen Deger
Suriye’de, kadinin ve erkegin toplumsal diizen igerisinde esit rollere sahip olmadigi,
kadinin bu diizen igerisinde herhangi bir yaptirim giiciiniin bulunmadigi goriilmektedir.

Bunun &rneklerini pek ¢ok konuda gorebiliriz. Ornegin; kadinlarin egitim, evlilik karar,
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evlilik toreni, aile yasami, gocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi karari, evlilik hayatiyla ilgili
alinmas1 gereken kararlar, ¢ocuklarin hayati ve gelecegi icin alinan kararlar, bosanma
kararinin alinmasi gibi konularda kadinlarin s6z hakkinin olmadig goriilmektedir. Suriye’de
erkeklerin dini referans gostererek yaptiklar1 dort esle evlenme hakkini yasalligi, kadinin s6z
hakkinin ve degerinin olmadigina 6rnek teskil eder (76).

Kadinlara 2011 oncesi lilkelerinde bulunduklari donemlerde, kadinin Suriye
toplumundaki yeri sorulmus ve Suriye’de kadina verilen deger Ogrenilmek istenmistir.
Calismamizda farkli etnik kimliklere sahip kadinlar olmasi nedeniyle Suriye’de kadinlara
verilen deger konusunda da yaklasimlarin, diisiincelerin farkli oldugu goriilmektedir. Suriye
Tiirkmen’i olan goriisiilen kadinlar, kadina verilen degerin daha ¢ok aile ve egitim kaynakli
oldugunu vurgulamislardir. Ailenin kiiltiirel yapis1 ve egitim seviyesi kiz ¢ocuklarina verilen
degeri artirmakta etkili olabilmektedir. Ataerkil yapimin Suriye’de daha belirgin 6zellikte
oldugunu ve kadinlarin Tiirkiye’de daha degerli bir konumda bulundugu goriisiilen kadinlar
tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi iizere, kadinin degerli
kilinmasi1 Suriye’de yasal olarak ¢ok esliligin olmasi ile 6nemini yitirmis kadin1 degersiz hale

getirmistir.

“Cok degil. Burda nas: size diyim kadin daha onde oraya goére. Cok rahat kadinlar
burda. Aslinda seye gore aileye gore mi acaba yoksa egitim yani tabi ki var hepsi, ama aileye
gore...Yani kafelere gidilmez mi orda kadinlar gidilir giderdik yani. Biz kizlar olarak
lokantalara gidilmez mi gidilir, gece bile gece aile yerlerine bile gidilir kadinlar tek basina.
Ama sey hmmm evin i¢inde yani kadinlar burda daha sey yani daha baskin. Biraz erkeklerde
burda daha baskin heralde sanki erkekleri farkli biraz buramn. Suriyeli erkekler daha sikici
biraz daha sikilar.” (K4)

“Kadimin bi degeri yoktu orda. Benim ailemin degil. Digerlerini séyliiyorum ama
kadinlarin bi degeri yok orda. Hani sadece kendi istedikleri i¢in olmasa degeri olsa iizerine
evlenmezdi. Cok evieniyolardi. Babamda o hatayt yapti zaten. Babamda iste simdi burda.
Buraya geldikten sonra oldu zaten (dfkeli ses tonuyla). Imam nikahi sadece.” (K8)

“Kadin degerliydi bazi yerlerde ayni burasi gibi. Bazi yerlerde esine deger veriyordu
bazi yerlerde yoktu. Ama benim yedi tene alti tene amcam vardi esleri birer tane hepsini de
bas iistiinde tutuyorlar hepsininde ¢oluklart cocuklart var. Kisiye gore degisiyor.” (K11)

“Tiirkler daha iyi diyebilirim. Tiirkler kadina daha iyi deger veriyor. Orast erkek
erkektir (vurgulu s6ylem). Bunu yap bunu et boyle yani. Amma gercege gelsen Tiirklerin
erkegi kadinin kalbini kirmaziar...” (K14)
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Katilimcilardan Suriyeli Tirkmen kadinlar, kadinlarin Suriye’de degersiz oldugunu
vurgularken, Suriyeli Arap katilimecr farkli bir algisal yaklasimda bulunmus Suriye’de de
kadinin degerli oldugunun vurgusunu yapmis, kadinlara verilen deger(sizlik) durumlarina
alisilmis oldugunu sdylemistir. Gortisiilen kadinlarin  biiyilk ¢ogunlugunun ortak fikri

Tiirkiye’de kadinlarin Suriye’deki kadinlara gore daha degerli oldugunu belirtmis olmalaridir.

“Suriye'de erkek ¢ok kiskaniyor avrat yani meselen evden ¢ikma yok ille yani erkekle
beraber ¢ikiyorlar kiskaniyorlar eee burada yok éyle bir sey degil. Burada burada daha iyi
tabii ki ama orada da iyi yani Suriye'de iyi biz alistik diye bilmiyorum iyi yani kadin
Tiirkiye'de degerli tabii ki (sessizlik).” (K2)

Geleneksel toplum diizeninde kadin yapacagi evlilige ve evlenecegi kisiyi se¢me
kararim1 verememektedir. Aile reisi ya da ailenin biiyiigii ve sozii gecen kisi kadinin evlilik
kararinin alinmasinda etkin rol oynamaktadir. Evlilik konusunda s6z sahibi olamayan kadinlar
tanimadiklar1 ya da istemedikleri kisilerle zorla evlilik akdi gergeklestirebilmektedir. Suriyeli
Kiirt kadin anlatisinda, evlenecekleri kisiyi tanimadiklarini, Suriye’de bir kadin ile bir erkegin
evlilik Oncesi goriismedigini ve bir kadinin bir erkegi sevmesinin “ayip” karsilandigini,
Tiirkiye’de evlenme kararinin gounlukla kizlarm karart alinarak yapildigini Suriye’deki

durumdan daha farkli oldugunu belirtti.

“Meselen Suriyeli babam soyledi her kiz istemeye geliller un hi¢ sdylemiyor seni
istiyor istemiyor bu fikrini veriyor bu iyi degil vermiyorum bu iyi meselen iyi degil soyliiyor
bu iyi veriyor. Meselen benim bacim tiniversite bitirdi ogretmen Almanya simdi bir adam
geldi. Soyledi benim bacim séyledi ben istemiyorum sevmiyorum zorla verdi. Ama Tiirk ama
boyle gelirler bu istiyor, konusuyorlar, ¢ikiyorlar. Mesela begenmedi begenmiyorum der.
Ama Halep'te yok. Bir kiz bir adam seviyor bu c¢cok ayip olur. Yani 35 senede benn
i Halep'te bir sevdigi yok sevmedim erkek hi¢ sevmiyorum ben bilmiyorum. Babam
vermedi okul bitir sonra vallahi doktor geldiler benim yani hocam ders ogretmen veriyor

geldi vermiyorum dedi.” (K9)

Suriye’de kadina verilen deger Suriyeli Tirkmen kadinin anlatisinda farkli bir
boyutuyla ele alinmistir. Erkegin kadina verdigi deger “cinsellik” ile esdeger tutulmaktadir.
Kadin erkek i¢in sadece cinsel bir obje olarak goriilmekte, bu durum kadina ve erkege i¢inde
bulunduklart kiiltiirel yapinin etkisiyle kii¢lik yaslardan itibaren empoze edilmektedir. Kadin
bulundugu kiiltiirtin diizenine kiiclik yasta alistirilmakta, kendi haklarin1 bilmeden evliligi

kabullenmekte ve stirdirmektedir.
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“...Ozellikle Suriyede erkekte kadinda cahil tip, baska bisey yani cahillik diye
suglamayalim onlart bilgisizlik, egitimsizlik, hayatta sadece gendiler i¢in cinselliktir. Yani
kadinda ben karimla oturup sohbet etmem. Bu kadina kadin kiymeti vermem. Bu kadina miras
payt vermem. Bu kadimi alipta koluma ben kadinla sokakta yerimem (ylrlimem). Ben

istedigim yere giderim kadinlan gitmem. Bu kadina asilanmus kiigiikliigiinden beri...” (K5)

> Go¢ Oncesi Suriye’de Cocuk Sayis1 Durumu ve Cocuk Sahipliginde Cinsiyet
Tercihi

Bazi toplumlarda oldugu gibi Ortadogu kiiltiiriinde de evlilik ve bu evlilikten ¢ocuk
sahibi olmak kiiltiirel ve toplumsal degerler agisindan 6nemli bir olgudur. Cok ¢ocuk sahibi
olmak gii¢ ve otoriteyle iliskilendirildigi icin kalabalik aile yapis1 bu toplumsal yapida énemli
hale gelmektedir.

Arastirmada yer alan kadimnlarin Suriye’deki hane halki bilgilerine bakildiginda;
hanede yasayan kisi sayisinin fazla oldugu kalabalik aile yapisina sahip en fazla on iki, en az
dort kardese sahip olduklarini gormekteyiz (Bkz. Tablo 4.1). Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet
durumlarina baktigimizda, ailelerin biiylik cogunlugunda kiz ¢ocuk sahipliginin fazla oldugu
goriilmektedir. Kiz c¢ocugu bazi toplumlarda g¢ocuk sayisina dahil edilmemektedir. Bu
durumun ailelerin erkek cocuk sahibi olmak igin ¢ok ¢ocuk istemesi ile kalabalik aile yapisini

getirmis olabilecegi diisiiniilebilir.

“Zaten kalabalik bi aileyiz. Biz normalde on kardesiz. Sekiz kiz iki erkek” (K4)

“Biz oniki tene dokuz tane kiz ii¢ tene oglan.....Bizim ev yani biiyiik bir aile bir de
diiskiiniik (baglyiz)yani babamla anama” (K1)

“Bes kiz dort oglan...... ”(K15)

“On tanayik. On kardes. Dort erkek Altr kiz.” (K7)

“Dort kiz bir oglaniz.” (K2)

“Bes kiz iki erkek.” (K6)

“Bes kiz bir erkek. (K14

“Ug abim var iki bacim.” (K9)

“Dért kiz bes oglan dokuz kisiyik. Yani dokuz ¢ocuk iki anne baba.” (K12)

“Iki kuz iki erkek. En biiyiikleri benim.” (K11)

“Yedi tene ¢ocuk bide annem babam. Iki tene erkek kardesim var. Bes tene biz kiziz.”

(K13)

“8 tane kardesiz biz. En biiyiikleri benim ben ablalari 6 tane kiziz iki erkek
kardeslerim iste 10 nefer yani 10 kisiyiz.” (K3)

Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu’na (2021) gore; cinsiyet esitliginde en sonda yer

alan tilkeler sirastyla Suriye, Pakistan, Irak, Yemen ve Afganistan gibi Ortadogu iilkeleridir
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(77). Suriye’deki geleneksel kiiltiiriin etkisiyle kadinlar, ¢ok ¢ocuk dogurmanin, 6zellikle
erkek cocuk dogurmanin toplumsal konumlarini yiikseltecegini, esinin yaninda degerli
olacagini diisiinmektedirler (78). Bu nedenle geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuk sahipligi kiz
cocuk sahipliginden daha 6nemlidir. Buna bagli olarak ¢ok ¢ocuk 6zellikle erkek ¢cocuk sahibi
olmak, soyun devamliligin1 saglamak, erkegin toplumda giiciinii itibarin1 artiran, dayanilacak
onemli bir unsurdur (66). Ulkemizde de ataerkil yapinin etkileri goriilmektedir. Ozellikle
sosyo-ekonomik agidan geri kalmis Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde ve kirsal
yerlesim alanlarinda ¢ok ¢ocuk sahibi olmak, erkek c¢ocuk sahibi olmak o bdlgelerde
dogurganlik hizinda artisa neden olmustur (79).

Kadinin ¢ok ¢ocuk dogurmasi kadina aile i¢inde statii kazandirirken, erkek cocuk
dogurmak bu statiiyli daha saglam hale getirebilmektedir. Her iki grup i¢in erkek ¢ocuk farkli
anlamlar icermektedir. Kadin i¢in erkek ¢ocuk demek esinin yaninda kiymetli olmak, yerini
saglamlastirmak anlami tasirken, erkek i¢in erkek cocuk sahibi olmak neslin devamliligi ve
giiciin sembolil olarak dusiiniilmektedir. Erkek cocuk doguran kadin soyun devamliliginin
saglanmasi agisindan da ataerkil sisteme hizmet etmektedir.

Yapilan goriismelerde kadinlar, Suriye’de kadinlarin esinin yaninda degerli olmak,
bulunulan toplumda kabul gérmek gibi kaygilar tasimasi nedeniyle 6zellikle erkek cocuk
istediklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’de Tiirk ile evlilik yapmis olan goriisiilen kadin, Suriyeli
kadimnlarin bu diistincesini kendisinin dogru bulmadigini vurgulamistir. Suriye’de kadinin

erkek ¢ocuk sahibi olmasi da esin yeniden evlenmesini engelleyememektedir.

“...Erkek dogurmayr ¢ok severler. Sanki boyle erkek dogurursam uu kocam daha
degerli olcam kocamin yaninda. Ama hi¢ oyle bisey yok yani Amca oglumun bes tane oglu
var. Bi tanede Suriye’den aldi geldi evlendi. Yani noldu bes oglan o da belki bu seyden
dogurmugstur ha sezeryan doguruyo senede bir doguruyo kadin bes tane oglu var. Geldi mi

geldi. Demekki seyle diil iste dogurmakla degil. Cehalet ayni cehalet ¢ok var. ”(K4)

Islamiyet 6ncesi dénemde din pek c¢ok alanda oldugu gibi, niifus ve dogurganlik
iizerinde de etkili olmustur. Ozellikle Ortadogu kokenli dinlerde kadina fazla deger
verilmemektedir. Ancak kadinin annelik rolii ve ¢cocuk dogurma 6zelliginden dolayr kadina
ayr1 bir onem verildigi goriilmektedir. Tarim toplumunda 6zellikle tarim ve hayvanciligin
gecim kaynagi oldugu toplumlarda erkek ¢ocuk sahibi olmak istenmistir. Islamiyet &ncesi
Araplarda kiz ¢ocuklari diri diri topraga gomiiliirken, erkek ¢ocuklar1 ayr1 bir 6zenle bakilirdi.
Islamiyet 6ncesi donemde iiremenin devamliliginin saglanmasi igin dogumu engelleyici her

tiirlii uygulama, kiirtaj gibi, yasaklanmisti. Kiirtajin dinen caiz olmadig1 diisiiniilmiis ve pek
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cok kesimde ayni diisiinceyi paylasmistir. Ayrica o donemlerde yapilan savaslarda erkek
niifusuna ihtiya¢ duyulmas: sebebiyle cinsiyet tercihi erkekten yana olmustur (80). Islamiyet
oncesi yasanan bu olaylarin, Islamiyet’le birlikte farkli boyut kazandigimi gériiyoruz.
Islamiyet’in kadina tamdig birtakim haklar bulunmaktadir. Ornegin; erkegin tek kadinla
evliligi, kadinin miras hakki, segme ve se¢ilme hakki, bosanma, egitim gibi haklar kadina
verilmig haklardir. Diinyada kadin haklarinin ¢agdas diizeyde olmasini arzu eden toplumlar,
kadinlara bu haklarini farkli donemlerde farkli Slgiilerde vermislerdir (81). Islamiyet kadina
miras hakki verirken bazi toplumlarda ise, erkekler i¢inde bulunduklar1 toplumun gelenekleri
dogrultusunda kadinlara esit miktarda miras vermemektedirler. Mirasin esit bicimde
paylagilmamasinin nedeni, ataerkil sistemin yansimasi olarak erkek ¢cocuguna verilen degerin
cinsiyet lizerinden yeniden insasinin yapilmasi ger¢egidir (82).

Kadinin tiim ¢abasi erkek ¢ocuk sahibi olmak ve bazi haklardan faydalanabilmek igin
olmustur. Aslinda kadinlar, dogustan itibaren sahip olmasi gereken haklarin1 kolay
kazanamamig bunun i¢in ¢ok uzun bir siire¢ gerekmistir. Ataerkil yapinin getirmis oldugu etki
nedeniyle kadinlar, erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in ¢esitli uygulamalar yapmislardir. Goriisiilen
kadin, Suriye’de erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in bulunduklar1 dénemde goérdiigii ve duydugu
geleneksel aile planlamasi yontemlerinden takvim yonteminin uygulandigindan sz etmistir.
Bir bagka uygulanan yontem ise erkegin beslenme seklinin degistirilmesidir. Bu siregte
erkege besin degeri yiiksek yiyecekler yedirilir. Yine erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in erkek bir
ay boyunca bakliyat yiyerek o ay1 kitlikta gegirmektedir. Erkek ¢cocugun kadin ve erkek i¢in
farkli anlamlar ifade etmesi nedeniyle her iki tarafta bu siiregte degisik geleneksel

uygulamalar yapmaktadir.

“Mesela 11 takvim yaparlar. Mesela tekli aylarda hani diyolar ya tekli ayda erkek
cocugu olur. Mesela ocak ayinda ayin biri birinci ay ayin biri iki sey adetin ne zaman dénemi
falan bittigini eee tekte bitti mi onda bu ay da mesela tekte bitti tek say1 tamam bu ayda sen
oglan getirirsin diisiincesi. Oyle bide tekli giinler bugiin bitti bugiin eder. Sonra geri
ortasinda hani bizim bildigimiz bide adetten dnce tek giinlerde belirlerler kadinlar kendileri.
Valla benim ablam denedi olmadi. Bide sey yaparlard. Iste erkege w1 bal yedirirlerdi. Balik
vedirirlerdi. Bide sey derlerdi mercimek mesela bulgur falan yesil mercimek onu siirekli
miicedderemiz var onu yaparlar mesela o ayda onu adam kitlikta gegirir yani surekli bakliyat

yenir. Oyle bi diigiinceleri var.” (K5)

Kadinlarin miilkiyet hakkina sahip olmasi, miras hakkini kullanabilmesi,

dogurganlikla 6zellikle erkek ¢ocuk dogurmakla kazanilmaktadir. Bu durumda kadin erkek
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cocuk sahipligi ile bu haklara kavusabilmektedir. Erkek cocuk sahipliginin istenmesi
giiniimiiz modern oldugu diisiiniilen toplumlarda da gériilmektedir. Bu diisiincenin Islamiyet
oncesi donemin etkilerini tasimakta oldugunu ancak Suriyeli kadinlar i¢in halen gegerliligini
korudugunu gormekteyiz. Bu a¢idan bakildiginda kiz ¢ocugunun olmasi anneye hicbir hak
kazandirmamaktadir. Arastirmamizda Suriyeli Tiirkmen kadin tarafindan, erkek ¢ocugu olan
kadimin miras hakki oldugu, erkek cocuk sahibi olmayan kadinin hi¢bir hak iddia

edemeyecegi yani miras alamayacagi ifade edilmistir.

“Erkek ¢ocugun varsa miras alirsin. Erkek ¢cocugun yok urubun tiltiini alirsin. Urubun
urubu. Yok yani hani devede kulak dedikleri gibi (giiliiyor). Siilsiilii dedikleri gibi alamazsin
yani. Hig¢ birsey yok”.( K5)

4.2.2.Go¢ Oncesi Suriye’de Egitim Durumu

Egitim, pek c¢ok konuda kadinlarin toplum icindeki durumunun iyilestirilmesinde
onemli rol oynayan bir faktordiir. Ozellikle istihdam, bebek 6liim hizinin azaltilmasi, siyasal
katilim, siddet gibi ¢esitli alanlarda kadini giiclii kilar. Bir milletin sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve insani gelisim gostergelerinin yiiksek olmasi, o ulusun ¢ok sayida kadininin egitim
alabilmesiyle mimkundar (83).

Suriye’de 2011 oOncesi dénemde okur-yazarlik orani ¢ok iyi durumda olup, Arap
Diinyasindaki iilkeler arasinda egitimde ilk siralarda Suriye yer almistir. Okullagma orani ise
kadin ve erkekte hemen hemen esit diizeydedir. BM Raporu’na gore; Suriye'de 2004 yilinda
geng niifusun okuma yazma oram1 % 92.5, 2005 yilinda % 80.8, ilkogretime kayith kiz ve
erkek gruplarinin orani ise %95 olarak belirtilmistir. Ancak Suriye’de yasanan i¢ savas
nedeniyle bireylerin egitim hizmetlerine erismesinde biiylik gii¢liikler yasanmistir. GO¢ edilen
ulkelerde de gogmenlerin egitimi zor sartlarda devam etmis ya da ¢ocuklar egitimden mahrum
kalmiglardir (84). Suriye’de yasanan savas insanlar1 6zellikle kiz ¢ocuklarini pek ¢ok konuda
magdur etmistir. Bu magduriyette gen¢ kizlar siddet, ikinci es olma, erken yasta evlilik,
adolesan gebelik ve egitim dgretimin aksamasi gibi gesitli risklerle karsi karsiyadirlar (44).
Arastirmada yer alan kadinlar, yasanilan bu durum karsisinda, savas nedeniyle egitimlerini
yarida birakmak zorunda kalmislardir. Egitimlerine Tiirkiye’de devam eden kizlarin

bazilariin ise egitimde engeller nedeniyle egitimleri tamamlanamamuistir.
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> Go¢ Oncesi Suriye’de Yarim Birakilan Egitim ve Egitimde Engeller

Suriye’de egitim ana temasi basligr altinda yarim birakilan egitim ve egitimde
engellerin neler oldugu bu boliimde tespit edilecektir.

AFAD (2014)’in iilkemize gelen Suriyeli kadinlarin egitim durumlarini inceleyen
caligmasinda, kadinlarin egitim durumlarinin en fazla %64’{inilin ilkokul mezunu, yalnizca
%20’sinin ise okuma yazma bildigi, kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%90) herhangi bir
meslege sahip olmadigi bu durumun Suriye’deki kadinlarin egitimlerinin sistem tarafindan
ihmal edilmesi ile agiklanmistir (85).

Goriisme kapsaminda olan kadmlarin biliyiik ¢ogunlugu Suriye’de iken okula
gittiklerini belirtmislerdir. Kadinlara egitim durumlar1 soruldugunda; ilkokul ikinci sinif ve
iiniversite mezunu arasinda kadinlar oldugu tespit edilmistir. GO¢gmen kadinlardan dordi
Tirkiye’de tniversiteye baslamis ancak Suriyeli Arap ve Suriyeli Tirkmen iki kadin
iiniversite mezunu olmustur. Egitim durumlar arasindaki fark, kisilerin yasam sartlarina,
ailenin egitime bakis ag¢isina, maddi durumlarina, eve gelir getiren kisilerin varligina, saglik

durumlarina, evin biiyiik cocugu olma gibi sebeplerle birbirinden farkli olabilmektedir.

“Okula gettim. Ortaokulu ukudum. Besinci sinif altinci sinif geri babam vefat etti sen
sagol. Bizim annemiz biraz rahatsiz ayak argisi var. Meselen iki abladan var. Ise gidoruk
meselen zeytune giderik ayni burda. Biber toplamasina, beyle bisey. Mecbur c¢alisicik
bakanimiz yok. Babam yok obiir abim askerde, biri evlendi bizi birakti sadece bir gardagim
var. Annem atmig yasinda.” (K10)

“...Kizlar biiyiik olunca ¢alisiyorduk digerleri biraz okulda. Ben ikinci sinifina

okudum geri biraktim. Ikinci sinifi bitiremeden biraktim.” (K15)

Afetler ister dogal kaynakli, ister insan kaynakli olsun afetten etkilenen niifus icin
gerekli olan temel ihtiyaclar vardir. Bu afet durumlarinda etkilenen niifusun giivenli alan
olusturulmasi, beslenme, barinma ve saglik hizmeti almasi temel ihtiyaglardandir. Egitim ise
savas gibi afet durumlarinda ¢ocuklarin hayat rutinlerinde normallesmeyi saglar ve yasanilan
travma ile basa ¢ikma kapasitelerini giiglendirir. Yer degistirme yasamis olan ¢ocuklarin bu
sebeplerden dolay1 okula ve egitime devam etmeleri egitimlerinin sonlandirilmamasi
gerekmektedir (86).

Katilimci kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu anlatilarinda, ailelerinin 2011 yilinda Suriye’de
yasanan i¢ savasta giivenlik nedeniyle cocuklarini okula géndermediklerini belirtmislerdir.
Gortgiilenlerin ifadelerinden anlasildig1 {izere; egitimin yarida birakilmasi zorunluluktan

dogan ama istenmeyen bir durum olmustur. Suriye’de wniversite okuyan gencler bir meslek
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sahibi olma hayalindeyken bu hayallerinin yarida kalmasi ile meslek sahibi olabilme

umutlarinmi da yitirmislerdir.

“Iikin once neden okuldan ¢iktik neden babam bize béyle yapiyor gibisinden ¢ok
seyler oldu. Iste béyle bir siire¢ ve biz anlamiyoruz gitmek istemiyoruz biz okulumuza devam
etcez falan diyoruz.” (K6)

“Okudu. 6 yil okudu. Yeddi yil okudu. Sekize ge¢tim ondan sonra savas oldugu icin
babam bizi okutmadi. Okula salmadi.” (K13)

“Ortaokul okudum. Altiya kadar ilkokul, yedi, sekiz ortaokul. Diplomami alamadim.
Ona yaniyorum.” (K14)

“4 kardegim de iste okuyorduk gendilerle barabar okula gidip gelorduk. Yedinci sinifa
gecis yaptik o arada béyle oldu (savas ¢iktr).” (K7)

“eee ben okulu ¢ok seviyordum eee yani tiniversite girdim ¢ok sevindim. Ama olmadt
bilgisayar 2. sinif o bes seneydi. Ben iki sene okudum biraktim. Savastan dolayr ablam sinif
ogretmenligi eee orada ¢alisti bes sene ¢alisti. Sonra buraya geldik birakt.” (K2)

“uhhhh yani 2011'de orada okuyordum ben kardesimle tiniversite ogrencileriydik. Biz
tiniversite okuyorduk. Hatta sinavlarimiz vardi eee su baska sehire gegecektik biz Lazkiye'ye
gececektik o zaman da yani iiniversitemizin oldugu yer baska sehire oraya sinavlarimiz vardi
uthhh baktik her yer karisiyor. Savas ilk basladiginda zaten yiiriiyiis vard: yani eylem vardi
ortada hicbir silah falan yoktu...bakti babam korktu bize korktu iiniversitelere hi¢ gotiirmedi
bizi yani gondermedi. Ben hatta agladim baba gitmek istiyorum yani sinavlarim vard: dedi

universiteye gitmek istiyorum dedim agladim agladim yok gidemezsin dedi.” (K3)

Kadinlarin egitimlerinin olmamasi ya da egitimlerinin yarida kalmasi, meslek bilgisine
sahip olmamasi go¢ sonrasi donemde ekonomik olarak ciddi sorunlarla karsilagsmalarina
neden olmaktadir. Maddi olarak herhangi bir gelir getirici iste calisgamayan kadinlar aile tiyesi
erkeklere bagimli hale gelmektedir. Bazi evliliklerin de gelir getirici ya da savastan kacis i¢in
bir durum olarak degerlendirmelerine neden olmaktadir (87). Tiifek¢i (2019) caligmasinda;
Suriye'den go¢ eden kadinlarin %85.5°inin “yalniz olma, siginacak birine ihtiya¢ duyma”
diislincesiyle evlendiklerini belirtmistir (88). Savas bireylerin egitim durumlarint sekteye
ugratmakta bireylerin geleceklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Savas ortaminda
kadinlarin egitimlerinin yarida kalmasi kendilerini daha giivende hissedecekleri bir baska
olaya yonlendirmektedir. Bu durumda kadinlar savasin getirmis oldugu olumsuzluklardan

korunmak icin evlenmek zorunda kalabilmektedirler.
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“hu sonra savas ¢ikti, benim babam da rahmatlik 6ldii, benim abem w1 koye getirdiler
beni birakmadilar okumaya. Ben de soyledim benim geldi ben evleniyorum giderim. Niye?
...Benim 11 soyledi imza at, okula gidiyor. Benim malim ¢ok yanii babam rahmatlik mali ¢ok.
Imza attim. Bir hafta sonra benim arkadas aradi soyledi siaf var. Dérdiincii. Gettim abem
soyledi aha ben Haleb’e gidiyorum yarin. Yoook. Ben de soyledim bir sinaf ben dordiincii
alirim bir sene benim kalwr. Yook dedi ‘“‘unut’’. Aaa boyle. Soyledim. Kim geldi ben
evleniyorum giderim...U¢ eee iiciincii sinaf gittim, eczahane. Haleb saydali(eczact) okudum...

Bes bes sene. Ug sene okudum, 2 seneyi biraktim geldim...” (K9)

Gog¢, o lilke niifusunun bazi sorunlarla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir.
Suriye’deki yasanan savastan dolay1 go¢ eden insanlar yeme-i¢gme, barinma ve hijyen, bulasici
hastaliklar, ¢atismalar sonucu olarak dul, yetim ve 6ksiiz bireylerin olugmasi ile ortaya ¢ikan
dramatik sorunlar, gerek karisiklik yasayan iilkede ve gerekse miiltecilerin sigindiklari
iilkelerde goriilen saglik sorunlari, ¢catisma ve bombalama sonucu kiiltiirel degerlerin zarara
ugramasi, can kayiplarinin olusmasi, belki de en Onemlisi ¢atisma ortamindaki {ilkede
egitimin durmasi ile yasanan sorunlardir (89). Bir yandan savasin goriilmesi 6te yandan
egitim hakkinin geleneksel ailelerde kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyetine gére deger bigilmis
olmasi, oOzellikle ataerkil aile yapisinin baskin oldugu toplumlarda verilen degerin kiz
cocuklari aleyhine gelistigi gortlmektedir (90).

Ataerkil toplum yapisinda kendi ailesi igerisinde gecici konumda goriiliip hi¢ okula
gonderilmeyen ya da egitimlerini yarida birakmak zorunda kalan kiz c¢ocuklari ¢esitli
diisiincelerle egitim haklarindan yoksun birakilmaktadirlar (91). Egitime devam edilip
edilmeyecegine ¢ogunlukla ailede bir biiyiik tarafindan karar verilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
biraz biiylimeleri gen¢ kiz olmalari, dikkat ¢ekmeleri okula gidememelerinde engel teskil
etmektedir. Savasin da baslamasi kiz ¢ocuklarinin okula génderilmemesinde diger bir neden

olmus ve bu durumu pekistirmistir.

“Orda ilkokula gitmistim UG yil bir okula gittim ondan sonra sey yapmadilar yani
amcamgil izin vermediler okumama. Biiyiik kizsin geng kizsin dediler. Babam kesinlikle gitsin
dedi ondan sonra savas ¢ikti. Hani birazda bizim cahilligimizdi okuldan ka¢mak gibi hani

gitmemek gibi 6yle bir sey yani. Amma babam ¢ok israr etti rahmetlik okuyun dedi.” (K11)
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4.2.3. Go¢ Oncesi Suriye’de Saghik Durumu

» Saghkh Olma

DSO saghig1 (1974); “yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi degil, fiziksel, mental ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlamistir. Saglikli olma hali, kisilere gore
hatta cinsiyetlere gore de farklilik gosterebilir. Saglik algisi kisinin i¢inde bulundugu sosyal
cevreden ve konumdan etkilenebilir (92). Bu nedenle kisilerin saglikli olma algisi
birbirlerinden farklilik gosterebilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlara; 2011 yilindan 6nce iilkelerinde bulunduklari
donemlerdeki saglik durumlarinin nasil oldugunu ortaya koymak icin kadinlara saglik ve
hastalik durumlar1 sorulmustur. Kadimnlarm biiylik c¢ogunlugu Suriye’de yasadiklari
donemlerde herhangi bir saglik problemleri olmadigini ifade etmislerdir. Katilimeilarin gog
ettikleri donemlerde yas ortalamalar1 21.00+6.72°dir. Yas araliklart 13 yas ile 35 yas arasinda
degismektedir. Kadinlardan bazilarmin Suriye’de bulunduklar1 donemde yaslart kiiglik
oldugundan dolay1 kendileri ile ilgili ciddi bir saglik problemi yasamamislardir. Ciinkii ireme
caginda degillerdi dolayisiyla dogurganliklart baglamamisti. Ayrica kronik hastaliklar1 da

yoktu onun i¢in ciddi bir saglik problemi yasamamis olmalart normal kabul edilebilir.

“Yo ¢ok siikiir yoktu.” (K4)

“Cok iyi yok hi¢ bisey yoktu ¢ok siikiir.”(K14)

“Iyi.” (K13)

“Hayir.” (K12)

“Yok haywr siikiir yok.” (K11)

“Ya masgallah bir hap icmedim(derin bir nefes cekti). lyi ben buraya geldim sonra
oldum bir sene sonra oldu (meme kanserinden dolayr memesi alinmg).” (K9)

“Haywr hi¢ yok yani orada hi¢ Suriye'de doktoru falan hi¢ ele zorlandigimiz sey hasta
olmadik diyelim yani...kotii yiyecek falan yoktu. Cok giizel yasantisi. ”(K15)

“Haywr siikiirler olsun Rabbime.” (K10)

» Hastaliklar
Literatirde hastalik kavrami hekimler ve bireyler tarafindan farkli sekilde ifade
edilmektedir. Hekimler hastaligi; “Objektif bir durum olup insan viicudundaki organlar ya da

sistemlere iliskin patolojidir” seklinde tanimlarken, bireyler ise hastalig1 “Subjektif bir durum
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olup bireyin olagan dis1 semptomlarin1 algilamasi ve degerlendirmesi” olarak
tanimlamaktadirlar (93).

Fiziksel saglik, fizyolojik olarak bireyin iyilik halidir. Bir bagka ifadeyle kisinin
biyolojik acidan mevcut saglik durumunun degerlendirilmesidir. Fiziksel saglik, var olan
fiziksel problemlerin giderilmesi veya fiziksel problem olusmadan once Onlenmesiyle
korunulur (94). Kadinlar gog siirecinde gesitli sorunlarla karsi karsiya kalmakta bu durum
onlar1 sosyal ve psikolojik acgidan etkilemektedir. Savas, ¢atisma ve go¢ yasayan kadinlar
fiziksel saglik problemlerinin yaninda ruhsal agidan da sorunlar yasayabilmektedir (94, 95).
Barin (2015) yapmis oldugu calismasinda “Suriyeli kadinlarda ¢ogunlukla savas sirasi travma
ile savas sonrasi strese ve depresyona dayali psikolojik sikintilar oldugu gézlemlenmistir” bu
durum kadinlarin go¢ edilen tilkede saglik davranislarini ve go¢ edilen iilkeye uyum siirecini
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir (96).

Suriyede savas Oncesi donemde hastalara bakim vermenin, birey, aile ve toplum
iiyeleri tarafindan paylasilan bir sorumluluk oldugu kabul edildigi belirtilmektedir. Aile
Uyelerinin yani sira arkadaslar, komsular ve sosyal tanidiklarin bakim siirecine katilmasi
beklenir. Yakin aile iiyeleri ve yakin akrabalar, topluluk {iyelerine finansal, duygusal ve
fiziksel bakim saglama egilimindedir. Hastalar1 ziyaret etmek ve dua etmek, Suriyeliler ve
diger Miisliimanlar igin kiiltiirel, sosyal ve dini bir zorunluluk olarak goralir (97).

Aragtirma katilimcilarinin, Suriye’de bulunduklar1 dénemde fiziksel ve somatik bir
hastaliklarinin olmadigi, sagligin tanimindaki fiziksel ve bedensel saglik disinda kalan ruhsal
sagliklarinin etkilendigi belirlenmistir. Kadinlar, Suriye’de yasanan i¢ savas sirasinda iginde
bulunduklar1 ¢atisma durumundan dolay1 yasadiklari saglik sorunlarindan s0z etmislerdir.
Ornegin panik atak ve iiziintii kaynakli tansiyon gibi ruh sagligim etkileyen rahatsizliklar
yasadiklarini ifade ettiler. Bu siiregte sagligin kavraminda da de8isme goriilmiistiir. Geng
olduklar1 i¢in fiziksel ve bedensel olarak kronik bir rahatsizliklar1 bulunmamakta ancak
kadinlar yasadiklar1 afetten dolayr ruh sagliklar1 agisindan etkilenmeler yasadiklarini
belirtmislerdir.

Kadinlar anlatilarinda yasadiklar1 bu rahatsizliklar1 bulunduklar1 dénemin kosullari
nedeniyle hastaliklarin1 normal bir durum olarak degerlendirmis “cok siikiir” s6zlyle baska
hastaliklarin olmadigini ve yasanilan olay1 birazda normallestirerek aktarmislardir. Kadinlar
bu soylemle fiziksel bir hastalik belirtilerinin olmadigini, bu yiizden de kendilerini hasta
olarak diistinmediklerini, ruhsal saglhigin bozulmasini hastalik olarak algilamadiklarini
diistinebiliriz. Kadinlar hastaligin olabilmesi i¢in semptomlarin, kronik hastaliklarin var

oldugu bir saglik kavramina inanmislardir. Oysaki ruhsal sagliklari bozulmus oldugunu
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anlatilarinda gorebiliyoruz. Bu konudaki bulgular kadinlarin saglik ve hastalik pratiklerini

dogrular niteliktedir.

“Benim nasil saglk sikintim var iiziintiiden ¢ok asirt iiziintiiden tansiyonum diistiyor.
Yani ben gittim ¢ok asirt bi iiziintii yasarsam tansiyonum diiserdi bayilirdim ben. Bi sefer
kampta boyle yolda boyle bayildim gittim hastaneye Hatay 'dayken hastaneye gotiirdiiler beni
eee muayene ettiler tahlil istediler her sey dedi hi¢bir sikintin yok dedi yani boyle bir belli bir
hastalik yok hastaligim yokmus sadece iiziintiiye gelemiyorum. Yani ¢ok agwri bi iiziintii
yvasadigim zaman tansiyonum diigiiyor. Yani bayimaya geliyorum. Cok siikiir simdi sikintim
yok boyle bi asiri sikintim yok. Uziintii yasadigim donemlerde olurdu. Oluyordu.” (K3)

“Cok siikiir bi panik atak hastaligim oldu bi siire orda (Suriye’de). Boyle bi anda
nefesim kesiliyo ondan sonra bi iki dakka boyle nefes nefese kalip sanki kalp krizi gegirirmis
gibi. Ondan sonra aglama krizi oluyo. Sonra u bi miiddet sonra tedavi falan gordiim. Artik
kimsenin yanina ¢ikmak istemedim stirekli elim ayagim titriyodu. Bizim akrabamiz bashekimdi
orda sag olsun o bomba patladiktan sonra orda bizim yakinimizda sey geldi uu araba patlatt
kendi kendini onda o siddetten o siddetten diistiim boyle kafam hala su géziimde bi ¢atlak

olustu (goziinii gosterdi) yiiziim mosmor oldu bi ara.” (K5)

> Gog¢ Oncesi Suriye’de Dogurganlik Durumu

Dogurganlik toplumlara ve kiiltiirlere gore farkli anlamlar ifade eden bir olgudur.
Toplumlarin dogurganlik diizeyi ve algisina ylikledikleri anlamlar her kiiltirde farklilik
gosterir. Dogurganlik oraninin bazi toplumlarda yiiksek olmasi ve ¢ocuk sahibi olmanin
nedenleri arasinda; yasanilan cografya, olumsuz geleneksel yapilar, aile planlamasi
yontemlerinin yeterince uygulanmamasi, anne ve babanin egitim diizeyi, ¢ocuklarin 6zellikle
tarlada ve evde ebeveynin is yikiini biiyiik 6l¢tide yiiklenmeleri, yaslilikta sosyo-ekonomik
acidan destek olmalart ve dogurganligin toplumda kabul gérmesi sayilabilir (98).

Erkek otoritesine dayanan, erkegin istiinliigiinii temel alan ataerkillik, toplumsal
orgiitlenme diizenidir. Soyun devamlilig1 her ne kadar dogurgan 6zellikteki kadin tarafindan
saglanmis olsa da, erkekler nesillerinin yine bir erkekten devam edecegine inandiklari i¢in
soyun devamliligin1 kendilerine atfetmisler ve bdylece etki alanlarini genisletmislerdir (99).
Ortadogu’da da kadina bakis bu yonde olmustur. Kadin neslin devamliligini iireme yetenegi
ve annelik rolilyle saglayan, erkek cocugunu ataerkillife ve gelecege hazirlayan kisi

rolundedir (75).
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Aragtirma katilimcilar1 kadinlarin tamami Suriye’de kadin olmanin dogurgan olmakla
esdeger tutuldugunu ifade etmislerdir. Anlatilarin tamaminda dogurganlik ¢ok onemli bir
kadinlik gostergesi olarak vurgulanmistir. Toprak sahibi olmak, yasanilan kiiltiirde g¢ok
esliligin olmasi, maddi durumun genellikle iyi olmasi, erke§in ¢ok c¢ocuk sahibi olmak
istemesi, erkek cocuk sahibi olmak isteme, korunmanin dini boyutu gibi sebeplerle
dogurganligin artmis olabilecegi sdylenebilir. Goriisiilen kadinlar 2011 yili 6ncesi Suriye’de
blyuklerinden gordiikleri ve duyduklari, kadinlarin dogurganligi konusunda karar verme
yetkisinin erkekte oldugunu kadinin bu konuda s6z sahibi olmadigini ifadelerinde
belirtmiglerdir. Erkegin soyunun devamliligini siirdiirmek istemesi kadinin ¢ok ¢ocuk

dogurmasina bir neden teskil etmektedir.

“Sen  kadinsin  doguracaksin. Cok severler c¢ocuklari, ¢ok dogurmay
severler...Cahillik var, nast bi inang var biliyo musunuz w1 sey ¢ok dogurmak ¢ok aile yapmak
daha hmmm ben o seyi siirdiiriiriim, o mesep o seyi daha iyi siirdiiriiliir ¢ok dogurursan
hani.” (K4)

“Cok ¢ok doguranlar ¢cok. Ben ona karsyyim ben ona dogurmayi, nesilleri ¢cogalsinmis,
cocuklar ¢ogalsinmis, ama ben ona karsyyim.” (K8)

“Erkek, ¢cok cocuk ister.” (K14)

“Suriye'de ¢cok dogururlar.” (K7)

Kadinlar, ¢ok ¢ocuk dogurmanin bir baska nedeninin, Suriye’de normal kabul edilen
ve “kumalik™ olarak ifade edilen ¢ok esliligin olmasiyla iliskilendirmislerdir. Goriisiilenler
anlatilarinda, kumalarin birbirleri ile ¢ok 1yi anlastiklarini belirtmis ancak kumalar arasinda
dogurganlik yarisinin oldugunu vurgulamistir. Dogurganligin kadmnlik gostergesi oldugu

diisiincesi kadinlar1 bu tiir bir yarisin i¢ine siiriiklemektedir.

“Catigsma var kadinlar arasinda ¢atisma yok degil var. O dogurdu elti dogurdu mesela
bu elti dogurmasi lazim. Kumalarda birbirine vardir kuma ¢ok var orda. Ve ¢cogu da ¢ok iyi.

O daha ¢ok doguruyo diye bende ¢ok dogurim...” (K4)

Katilimcilarin dogurganlik konusundaki anlatilar1 daha ¢ok Suriye’den Tiirkiye’ye go¢
etmeden Onceki maddi durumlariyla ilgili olarak aktarilmistir. Suriye’de ¢ocuk sayisinin
belirlenmesinde ekonomi 6nemli rol oynamaktadir. Ekonomik refahi yiiksek olan aileler,
dogacak ¢ocuklarmin geleceklerine iligkin, onlar1 bilyiitiirken herhangi bir ekonomik kaygi
yagsamayacaklarini ifade etmislerdir. Suriye’de dogurganlik oranlarinin yiiksek olmasinda bu

faktor Onemli olmaktadir. Suriye’de c¢ocuk sahibi olmak erkegin karar1 dogrultusunda
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gerceklesmektedir. Katilimc1 kadin ifadesinde dogum eylemi kadin tarafindan gergeklesmis
olsa bile ¢ocuk istemeyi babanin ¢ocuk “getirme” si olarak ifade etmistir. Erkegin hakimiyeti,
karar verici konumda olma durumu kadinlarin dogurganlik davraniglar {izerinde de etkili

olmaktadir.

“Babamin ¢ocuk getirme sebebi var, mesela ¢ifligimiz var, evimiz var, biz ozel yapi
yvaptik amcalarimgil, babam, babaannem villa sekiz odali oturuyoduk. Sonra baska bi eve
tasindik her biri ayrt ayri. Sekiz odali evimiz var her bir oglana bi oda verse genede oturacak
odamiz var. Bah¢emiz var, bahgcemizde de baya biiyiiktii... Annem ¢ok dogurmus on kisi
benim babamin o zaman durumu iyi. Babamin bi caddede sizin kapali ¢arsi gibi ¢arsi
babamin yedi tane diikkni var yani o diikkdnin her diikkémin su an bu durumda bir
trilyon.”(K5)

“Bizimki meselen abla sikinti yok maddi olarak. Meselen ¢ocuklari ¢ok severler”

(K10)

Suriye’nin geleneksel kiiltiirel pratikleri sonucunda kadinlar ¢ok ¢ocuk dogurmakta,
dini inanglar geregi gebelikten korunmayi dogru bulmamakta, bu durum kadinlarin sunulan
aile planlamasi hizmetlerinden yararlanmalarini1 engellemektedir (78). Ulkemizde 2011-2019
yillar1 arasinda 450 bin Suriyeli ¢ocugun dogdugu tahmin edilmektedir (10). 2011°de
Suriye’de yasanan i¢ savas oncesi yapilan Suriye Aile Saghigi Arastirmasi (2009) verilerine
gore, Suriye’de evli kadinlarin %54'Uniin kontraseptif bir yontem kullandig1, %22'sinin rahim
ici arag, %8.9’unun oral kontraseptif, %8.9’nun periyodik yoksunluk ve %3.5’nin enjeksiyon
yontemini kullandigs; ancak, sadece %34.5'inin go¢ etme sirasinda kontrasepsiyon kullandig,

bu nedenle yiiksek dogurganliga neden oldugu belirtilmistir (100).

“Vaar. Var tabi. Siprail var, ilag var, igne var, ¢ok iyi doktorlari. Ozellikle kadin
dogum seyinde acayip yani gercekten burda hi¢ bilmiyomus gibi geliyor bize yani hig
bilmiyolarnug gibi” (K4)

“Korunma yontemleri de var. Sen korunmaya dayanamiyorsun kendini izolasyon
edemiyorsun hoslanmiyorsun mesela ayiptir séylemesi baska koruma yontemleri de var. Igne

var, su var, var yok degil. Yani yok degil. (K5)

Aragtirmada goriisiilen kadinlar, Suriye’de kadinin ¢ok ¢ocuk dogurmasinin nedenini,
erkegin kadmin dogum kontrol yontemi kullanmasii istememesi ve erkegin ¢ok cocuk
istemesi seklinde aciklamiglardir. Toplumsal deger yargisi olarak gelenek ve gorenekler

cercevesinde toplumun kadina bictigi deger analik ve ev hanimlig: rolleri ile sinirlanmustir.
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Katilimcilar Suriye’de yasanilan yillarda kadinin gorevlerinin sadece dogurmak ve ev isleri

oldugunu ifade etmislerdir.

“Koca birakmazdi onceden. Esleri birakmaz o korunmayr. Cocuk istedigi icin

1

Suriyeliler ¢cok ¢ocuk ister. Onun i¢in korunmaya izin vermezler. Ama sade dogur dogur.’
(K14)

“Orada (Suriye’de) iste kadin getirmek zorunda iste. Mesela Adam iki arvath, oteki
arvadindan 25 tene var bu arvadindan 10 tene var. Gergekten diyom vallah béyle karilarin
gormen lazim kapt gibiler.” (K7)

“Eee sey kadinin gorevi evde yani yani ¢ocuk, yemek, temizlik bu kadar yani” (K2)

“Korunsalar da nolacak. Esi baskasina gidecek biliyo.” (K5)

Arastirma katilimeilarindan, Suriye’nin kirsal kesimdeki yerlesim yerlerinden gelen
bir Suriyeli kadin, boélgelerindeki saglik hizmetlerinin Tiirkiye’deki kadar yeterli olmadigim
ifade etmistir. Gorlisme kapsamindaki kadinlar, Suriye’de yasadiklari donem igerisinde,
yakinlarimin hamileliklerini dogum eylemi gerceklesme belirtileri oldugu zaman anlasildigini
belirtmislerdir. Kadimin gebeligi siirecinde belli donemlerde gebeliginin takip edilmesi,
dogum Oncesi bakim hizmetlerini almasi anne ve bebek sagligi acisindan onemlidir. 2018
TNSA Suriye Ornekleminde Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gogmen kadinlarin dort veya daha
fazla sayida dogum Oncesi bakim alma orani %64’tiir. %7’si ise hi¢ dogum Oncesi bakim
almamustir  (101). Arastirma katilimcilar1 kadinlarin  bazilarinin - Suriye’de yasadiklari
donemde yaslarinin kiigiik olmasi, hepsinin bekar olmasi nedeniyle dogurganlikla ilgili

bilgileri bulunmamakta ve bu bilgilerin edinilmesinde anneleri 6nemli rol oynamaktadir.

“Korunma ydntemi o zaman yokmus annem bize oyle soylerdi. Mesela annem derdi
sey hamile kalirik biz bilmek derlerdi. Taaa annem der yolmaya gideriz bakar ki sanc: gelir
bilirik ki hamile oldugumuzu. Kimisi de iste bilmeyenler o zaman bizim tokturlar yani bu
kadar boyle sey degillerdi. Mesela sizin ilaciniz tokturlar tarafindan ¢ok var yani korunmak

icin her sey yapmak icin, bizim orada ama yok.” (K7)

Kadmlarin dogurganlhiginda artisi etkileyen faktorlerden biride esin erkek ¢ocuk
istemesidir. Erkek ¢ocuk neslin devamini saglamasi gibi diislincelerle istenmekte, erkek
cocugu olmadigt i¢in kadin psikolojik siddet gorebilmekte, esi tarafindan kuma getirilmesi ya
da bosanmayla tehdit edilebilmektedir (83). Goriisme yapilan kadinlar anlatilarinda Suriye’de

bulunduklar1 donemde kadin dogurmak istemedigi zaman erkegin yeniden evlenirim tehditi
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karsisinda zorunlu olarak dogurganlifa devam ettigini ifade etmislerdir. Erkegin bu baskici
tutumu karsisinda kadin evliligin devam etmesi ve kuma gelmemesi icin erkege boyun
egmekte ve kendi bedeni ile ilgili karar verememektedir. Dogurganlik davranisinin devam
etmesinde dogurganligin sonlandirilmamasinda dinin etkileri de gorulmektedir. Dinen glinah

oldugu inanciyla korunma yontemi kullanmamakta dogurganligin devamlilig1 saglanmaktadir.

“Kimisi giinah diyerekten sey etmorlar getiren var.” (K7)
“Dogurmazsan evlenirim gibi. Iste bu dyle olunca kadin doguruyo.” (K14)
“Kiirtajdan korkarlar ondan ¢ok korkarlar ¢ok yani giinah. Hamile kalmayacaksin,

olduktan sonra olmaz.” (K4)

4.2.4. Go¢ Oncesi Suriye’de Calisma Durumu

» Yazida Yabanda Calismak

Insani Gelisme Vakfi'nin (2019) raporuna gére; Suriye'deki ¢atismadan dnce ve sonra
kadinlarin ¢aligma egilimleri arasinda da biiyiik farkliliklar vardir. 2011 Oncesi Suriye'deki
kadinlarin ¢ogu, hatta iiniversite mezunu olanlar bile, ev disinda ¢alismamaktaydi. Kadinlarin
sadece %22'si isgiiciine katilmistir. Yine raporda isgiiciine katilan kadinlarin giizellik ve
kuafor salonlarinda cilt bakim uzmani ve sa¢ tasarimcist olarak c¢alistigini, kadinlarin bu
hizmetlerde c¢alismalarinda miisteri kitlesinin ¢ogunlukla kadin olmasindan dolay:r oldugu
belirtilmistir (102).

Kadmlar bulunduklar1 toplumda, hayatlarinin hemen her doneminde mutlaka ¢esitli
caligma sekilleri ile iiretim faaliyetleri icerisinde yer almaktadirlar. Ataerkil toplumlarda
kadinlarin c¢alisma alani, calisma yasamina katilimi, ¢alisma kosullar1 erkeklerden farkli
ozellikte yapilandirilmistir. Boyle toplumlarda kadinlarin ¢alisma yasami cogunlukla ev
icinde kullanim degeri olan ancak degisim degeri olmayan islerde 6rnegin; yemek pisirme,
temizlik, cocuk ve ailenin diger iiyelerinin bakimi, tarlada ¢alisma gibi karsiliksiz ¢alisma
bicimleriyle kisitlanmis, bu calisma big¢imleri iiretim faaliyetlerinden sayilmayarak 6nemsiz
kilinmis ve istatistiklerde yer almamistir. Ayrica kadinlar belirli mesleklerde yogunlastirilmas,
egitim ve yilikselme imkanlart kisitlanmis, diisiik statiide diisiik tcret karsilifinda
calistirtlmislardir (103).

Aragtirma katilimcilari, go¢ Oncesinde Suriye’de belli bir egitim seviyesine kadar
okuyabilmiglerdir. Bunun nedeni {ilkelerinde i¢ savas c¢ikmasmin ardindan kadinlarin
egitimlerini yarida birakmak zorunda kalmalaridir. Kadinlar savasin basladig: yillarda heniiz
okul caginda olduklari, ¢alisma yasinda olmadiklari i¢in ¢alisma hayatinda bulunmamaslardir.

Katilimcilarin tamaminin anneleri de ev hanimidir. Kadinlarin ¢aligsmasi belli alanlarla sinirh
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kalmis evde ve tarlada calismak kadina ayrilan ¢alisma alani olmustur. Kadinlarin iginde

yasadiklar1 toplumsal yap1 diizeninde bazi islerde ¢alismalart “ayip” karsilanmaistir.

“Calisiyordum bizim hani ele sey ¢calismamiz degil de yazi yabana gidiyosun. Halam
ele bir seyi vardi...Zeytine gotururdu Kiraz toplamaya giderdik pakla toplamaya giderdik iste.
Iste orda babam iste bizim bu topladigimiz paklalar felan biiyiik bir fabrika vardi onu
elellerdi. Makinelerden ele ¢alisirdr asil meslegi sey suvakgi.” (K15)

“Annem ¢alistt ayni bizim kimin meselen yabana Qettik abla. Meselen diikkenden
biseylen ayip getmek. Burda meselen su an simdi bir kiz amaan yapti bizde ¢ok ayp olur
orda. Sindi burda normal oldu ama. Burda normal ama bizde ¢ok ayip meselen yabana get
ayip degil ama bir diikkende ¢alis bisey yap amaan sey séyleller bizde ¢ok ayip...” (K10)

“...Kadinlar hi¢ ¢alismadi koymazilardi. Ayip bir seymis dellerdi. Hani bilmiyom
calissan ayp degilde iste gendileri ele sey yapardi. Oranin seyine yani sey ettiler. Sen
gendilerine bir hanek soledigin vakit babam sey olurdu kiisiimlenirdi (zoruna gitmek). Acaba
bana mi bu lafi sokollar ben bu laf niye bene béle gelor. Sey olurdu ne diim hasta gibi bir sey
olurdu. Ben derdi kaldwramam bunu o vakit ¢alistirmadi.” (K12)

“Kiz ¢ocugu bizde genelde ¢alistiriimaz.”(K6)

Suriye’de go¢ Oncesi donemde yasam standartlarinin gorece iyi olmasi, toplumun
kadinin ¢aligmasina olumlu bakmamasi, toplumsal cinsiyet normlar1 kadinin kendi evi disinda
gelir getiren bir iste caligmasini uygun gormedigi i¢in, kadinlarin c¢ogunlugunun gog
oncesinde ¢alismadiklar belirtilmistir (104).

Kadinlarin anlatilarindan; Suriye’de kadin ve erkege esit esit egitim hakki tanindigini,
is yasaminda kadinlarin belli is kollarinda ¢alismay1 tercih ettikleri belirtilmistir. Tabi ki bu
caligma tercihinde bireyin bulundugu cevre etkili olabilmekte, yasanilan toplum kisinin
duygularini, diistincelerini, eylemlerini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Gortgiilen kadnlar ifadelerinde, Suriye’de kadinlarin egitim haklarmin oldugunu ve meslek
sahibi olabildiklerini, bu konuda c¢evrenin ve ailenin Onemli bir faktér oldugunu

vurgulamiglardir.

“Yok yok yok. Kadinlar okuyo belki evienince seyleri olurdu yani ozgiirliikleri olurdu
kadinlar buraya geldikten sonra ozgiirliiklerini bildiler. Ama bizde coktan beri 6zgurlik
vardi. Benim ailemde ozgiirliik vardr. Calisabilirdin, okuyabilirdin, istedigini yapabilirdin
ama burda. Hani orda Suriyelilerde yok. Yani bize verilen sey onlarda yoktu. Farkli insanlar”

(K8)
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“Vardi ordada vardi memurlar vardr ¢alisan bayan vardr okuyan kizlar vardr vard:
yani tiniversiteyi falan okuyanlar vardir hepsi de vardt iste bizim cahilligimiz oldu biz gitmedik

yvoksa baski filan yoktu biz gitmemistik.” (K11)

4.2.5. Goc Oncesi Suriye’de Akrabalik ve Komsuluk iliskileri

Akrabalik ve komsuluk gibi sosyal iligkiler, aile ve onu olusturan bireyler arasinda
giicli baglar kurmaya yardimci olur. Akrabalik ve komsuluk iliskilerini diger sosyal
iligskilerden farklilagtiran en onemli unsur, ev hayatiyla daha yakin iliskilerin kurulabiliyor
olmasidir. Akrabalik ve komsuluk iliskilerinin olusturulmasinda, iyi iliskiler kurulmasinda,
yasanan catigsmalarin yatistirllmasinda kadinlar 6nemli rol oynarlar. Erkekler ise bu iligkilerin
kurulmasinda dolayli bi¢imde etkindirler (105).

Katilimcilar Suriye’de yasadiklari donemde aileler arasindaki akrabalik baglarinin
fazla gelismedigini, akraba iligkilerinin kurulma(ma)sinda aile reisinin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Kurulan akrabalik iliskileri o6zellikle en yakin akrabalarla goriismeleri
kapsamakta (amca, dayi, teyze, hala gibi) olup, diger akrabalarla (amcaoglu, dayioglu vs.)
iligkiler ¢ok fazla siki tutulmamistir. Her alanda etkisini gosteren ataerkil yapi
akrabalik/komsuluk iliskilerinde de etkisini gdstermis, evin reisi tarafindan yon verilmeye
caligilmistir. Bu akrabalik baglarinin kurulmamasi ya da birbirlerine gidis gelislerin fazla
yapilmamasi ailelerin daha 6nce yasamis olduklar1 anlagmazliklar nedeniyle olabilecegi gibi
geleneksel kiiltiirde kadin ve erkegin gidilen yerde birlikte ayn1 ortamda bulunmamasiyla da
aciklanabilir.

Acam (2019) calismasinda; Suriye evlerinin geleneksel mimarisini anlatmis ve bu
evlerin haremlik-selamlik odalarinin varhigindan s6z etmistir (106). Arastirmada yer alan
kadinlarda, yasadiklar1 donemde akrabalik iliskilerinin zayif oldugu ve erkeklerle birlikte
oturulmadigimi  vurgulamislardir. Ortadogu {ilkelerinde bu kiiltiiriin etkililerini  gérmek

mUmkdndir.

“Vardi ¢ok vardy bizim akrabamiz. Biz fazla gitmeyiz (Sessizlik oldu) fazla seyetmiyo
va babam fazla gitmez. Fazla bag kurmaz. Ammim, tiyzem, dayilarim onlar olur. Baska
emmisioglugil ~ bilmem ney onlar olmaz. Amcasigil bilmemne onlara gitmez
babam...biiyiiklerin onceden neleri olmus neler olmamis o kaderini bilmiyom ki. Bizde
Suriyelilerde bige var. Erkeklerlen bereber oturmazlar. Ayrt oturullar. Onun yiiziinden bizde

fazla iliskiye yani fazla sey olmayiz gidip gelmeyiz.” (K13)
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“lyi degil yani iyi degil bilmiyorum tek bir teyzem vardi yani ¢ok samimi bir alakamiz
var mesela dayim var ooo zengin diye bilmiyorum ¢ok gey ilgilenmiyor kimseyle. Eeee

amcalarim herkes evine bakiyor kimse kimseyle ilgilenmiyor fazla yani 0yle uzaktan.” (K2)

Geleneksel toplumlarda komsuluk iligkileri iyi olmakla beraber, aile iiyeleri ve
arkadaglara gosterilen yakinlik komsulara da gosterilmektedir. Komsuluk iliskilerinin énemli
gorildiigli toplumlarda komsular hem maddi hem de manevi degerlerini birbirleriyle
paylagirlar. Komsularin yiiz yiize bakmasi, birbirlerinin yardimina kosmasi gilinliik hayat
pratiginde 6nemli bir sosyal kontrol mekanizmasidir. Komsgularin birbirlerine giliveni
komsuluk iligkilerinde en Onemli unsurdur. Komsuluk iligkilerinde giiven rutinlerle
desteklenen bir seydir, giinliik rutinler bu giliveni destekleyici bir rol {istlenmezse komsuya
olan giiven azalir (107).

Gortisiilen kadinlarin Suriye’de bulunduklar1 dénemde komsuluk iliskilerinin nasil
oldugu 6grenilmeye c¢alisilmistir. Kadinlarin biiyiik ¢cogunlugu Suriye’de yasanilan siirecteki
komsuluk iliskilerinin iyi oldugunu ifade etmislerdir. Ister apartmanda ister miistakil yapilarda
oturulsun bu durumun komsuluk iligkilerini zedelemedigi, komsuluk iliskilerinin birbirine

yardim temelleri lizerine kurulmus oldugu goriilmektedir.

“Cok giizeldi gidip gelirlerdi zaten bizim damlarimiza ayni birdi bir damdan kendiler
gelirdi bizden giderdik siirekli meselen bizim evin oniinde bahgesi vardi 11 6nceden élen oldu
mu kofteler yogurulurdu kisirlar yapilir ayranlar ¢aylar falan hep bu kapinin agzinda oturup
ele yapardik oyunlar oynardik.” (K15)

“Ya komsularim ¢ok iyiydi komsularimiz ¢ok vardi. Bizim oturdugumuz sey yer Esad'a
bagli halen de Esad'a bagh komsularimiz hep memurlar polisler hep riitbeleri biiyiik askerler
hepsi oralarin iste okula gider gelirdik.” (K7)

“Komsu kizlarimiz vardi biz apartmanda oturuyoduk ee yedi kat apartman her katta
tic komsu artik giren ¢ikan hepsi bize gelirdi ¢ok mutlu komsularizlan. Komsu kizlarimizlan
¢ok konusurduk hani bi diigiiniimiiz olsun baya onlar halepliler siislenmeyi severler, biz o
kadar degildik. O kadar degiliz. Hep onlara giderdim nasil yapim nasi giyinim falan
gibisinden. Hep onlardan fikir alirdim.” (K6)

Komsular birbirlerine stirekli olarak gidip gelmekte komsuluk iligkileri kesintiye
ugratilmamaktadir. Komsuluk iligkilerini canli tutanlar ve koruyanlar cogunlukla kadinlar

olmaktadir. Komsuluk iligkilerinin devamliligi genellikle ¢ay, kahve sohbetleriyle
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pekistirilmeye calisilmaktadir. Komsuluk iliskilerinin temelinde yer alan “giiven”in saglanmis

olmasi iligkileri daha giiclii hale getirmektedir.

“Cok iyi. Cok iyi orda. Iste nasil her giin birisi gel kahve icek, ¢caya gelek oyle yani
(gozlerinin i¢i giiliiyor anlatirken).” (K14)

“Hepsi iyilerdi hepsi yani bir mahalle gibi bir apartman gibi yani ¢ok iyilerdi ¢ok
seylerdi giivenliydi. Onlara ¢ikip ¢ikip gidiyoduk geliyoduk yani ¢ok giivenlirlerdi. Onlar yani
cok rahattik onlarla falan iste.” (K8)

“Lyiydi yani hicte fena degildi iviydi.” (K4)

4.3. Goc Nedeni

Gunimuzde insanlar yasadiklar1 mekanlar1 basta savas, ekonomik nedenler ve
giivenlik kaygist olmak iizere cok cesitli sebeplerle kitlesel olarak terk edebilmektedir.
2010’lu yillarda Kuzey Afrika’da baslayan ve daha sonra 2011°de Arap Bahari olarak bilinen
olayla, Suriye’de i¢ savas patlak vermis ve bu durumdan Tiirkiye’de dolayli olarak
etkilenmistir (108).

Suriye’ye sinir lilke olan Tiirkiye 2011 yilindan itibaren bir¢cok siginmaciya ev
sahipligi yapmistir. Bu boliimde i¢ savastan sonra iilkemize gelen, gorlisme kapsamina alinan
Suriyeli kadinlarin Suriye i¢ savasi sirasinda iilkelerinde yasadiklar1 zorluklarin, sikintilarin
neler oldugu ve bu baglamda kisileri go¢ etmeye iten sebepler 6grenilmeye calisiimis ve gog
etme nedenleri alt boyutlar olusturularak incelenmistir. Bu boliimde savas ve savas sirasinda
yasananlar, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve issizlik, savasin baslamasiyla ikamet
yerinde zorunlu degisiklik, ikametgah degisikligi icin zorunlu evlilik alt boyutlari
incelenecektir (Sekil 4.3).

54



Sekil 4.3. Go¢c Nedeni Ana Temasi ve Alt Temalar

/ NEAZT

Sirasinda
Yasananlar

. . \ | Temel
ﬁn:ga'h / OC | Giya:larln

. Degisikligi I¢in | NEDENIi | Karsilanamamas
Zorunlu Evlilik /#' ‘ 1 ve Issizlik

, Savasm
Baglamasiyla
, Ikamet
Yerinde
Zorunlu
. Degisikli

4.3.1. Savas ve Savas Sirasinda Yasananlar

Savasin baslamasiyla birlikte sivil halkin birgok zorluklar yasadigi katilimcilar
tarafindan aktarilmistir. Bu yasanan zorluklara bir siire direnmigler ancak caresiz kalinan
durumlarda go¢ karari almiglardir. Cogunlukla yasanilan sikintilar ayni olmakla beraber
katilmcilar gd¢ nedenlerini farkli boyutlariyla anlatmislardir. Savas ve savag sirasinda
yasananlar baslig1 altinda; patlama-tehdit-korku, giivenlik endisesi, kiz g¢ocugu sahibi
olmaktan dolay1 endise duymak basliklar1 bu boliimde aktarilacaktir.

» Patlama-Tehdit-Korku (eylem olaylari, iskence, mezhep ayrihg)

Savas her iki taraf i¢inde pek ¢ok olumsuzluklar yaratan can ve mal kaybina neden
olan bir olaydir. En ¢ok etkilenen grup ise kadinlar ve c¢ocuklardir. Savasta kazanan ve
kaybeden taraf olmamasina ragmen insanligin var oldugu giinden bu yana cesitli sebeplerle
savaslar hep var olmustur. Calismamizda goriisiilen kadinlarin bazilar1 savasi yasamis olup,
bazilar1 ise savas heniiz bulunduklar1 bolgelere sicramadan go¢ etme karari almiglardir.
Ozellikle baz1 katilimeilar patlamalarin artmasi nedeniyle bulunduklar1 bdlgeyi birakip daha
giivenli olan baska bir bolgeye gitme karari aldiklarin1 ve bunun gé¢ nedenlerinden biri

oldugunu ifade ettiler.
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Savasin en korkutucu yanlarindan biri olarak ifade edilen durumlar; bomba seslerinin
duyulmasi, binalarin yikilmasi, can kayiplarinin olmasi, ugaklarin insanlar iizerine bomba
yagdirmasi gibi olaylardir. Bu durum insanlarin korku yasamasina neden olmakta ve
yasanilan o anlar1 halen unutamamaktadirlar. Gorlismeler sirasinda savasi yasayan
kadinlardan bazilar1 anlatilarinda gézleri dolmus ve o anlar1 tekrar yasar gibi aglamislardir.
Bazi katilimeilar ise 2011 yilinda yaslarinin kiigiik olmas1 nedeniyle yasadiklar1 olaylarin bir

kismin1 hatirlayamamiglardir.

“Gordiim. Nasi anlatim. Iste korkung. O zaman ondért mii, onii¢ mii yasimdaydim éyle
seyler. Kiiciiktiim yani o kadarmmi hatirlamiyorum... Gettik kdye ondan sonra kdye bomba
atildi geri biz evimize geldik sehire. Oraya da bomba atildi baktik baska bir yer yok evimize
geri geldik” (K13)

“Cok kotii. Annem meselen nenem aylik alor. Biz Halebe gettik nenemin ayligini
cekicik. Ramazan gunu eve geldik sanki sindi giindiiz degil mi bir karanlik oldu ablam iki tene
ucak geldi o giin tam 105 tene sehit diistii. Yani bize ¢ok yakin o bomba olduktan kelli biz
biraktik. Meselen havan gseyi atollar, birbirinlen doviisollar, onu goérdiik ama ugagin
vurmasina ¢ok yani o giin unuturamadik. (sessizlik) Biraktik herseyi biraktik gettik sadece
elbisemizi aldik gettik evi biraktik”(K10)

“2012 de kiigiiktiim fazla hatirlamyyorum baya stresli giinler gegirdik. Sam’da basladi
Sam’da zaten kisin basladi. Halep’e gelmesi ii¢ ay dort ay siirdii Halep 'te zaten biiyiik bir
patlama olduktan sonra biz anca bir ay seslere dayanabildik.” (K6)

“Savastan kactik. Biz tam Halep merkezde oturuyoruz. Aman o6yle bi savas oldu ki.
Inan boyle biz balkondan bakiyorduk birdenbire bir cami diistii hemen bomba attilar cami
diistii. Ondan sonra baktik diger apartman ondan hemen kactik.....Simdi bizim iki tane evimiz
vardi Halepte. Bir tane yikild: bir tane kaldi. O yikilan evde de yasiyorduk biz. Bomba diistii
... Biz koye gelmistik. Biz koye gelmistik yikildi o ev” (K14)

“Bizim yammiza ¢ok bomba diistii Allah'im ben simdiye kadar hatirlarim soyle
vicudum bilmiyorum ne oldu yatmusik biz bir biiyiik bomba diistii bizim koye yakin oda biraz
vani uzak bes(sadece) bizim 25 ¢ukur olmus icerde. Cukur ne kadar biiyiidii bilmem. Ben
yatwyorum, bacilarim, anam. Aha boyle kalktim vurdu beni duvara hi¢ hissetmedim kendimi.
Kaldwrdr beni tak duvara vurdu” (K1)

“Baktik durum daha karigsiyor daha kotiiye gidiyor daha rejim falan girecek, bomba
falan atiyor séyle boyle diyor millet tutuklantyor.” (K3)
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Goriigiilen kadinlar savasin yikict etkisini anlatirken en biiyiik aciyr yakinlarinin,
tanidiklarinin kaybi sirasinda yasadiklarini ifade ettiler. Yasanilan sikintilarin, zorluklarin
iizerine birde sevilen kisilerin, tanidiklarin kaybinin olmasi ve pek ¢ok dliime taniklik yapma

ozellikle evin reisinin go¢ etme kararinda etkili oldugu sdylenebilir.

“Halep’te yaa savas ¢ikti, bomba atiyorlar, ucak geliyor, yani ¢ok tehlike oldu. Bir
sefer ben wmu tiniversiteden ¢ikiyorum. Bir ug¢ak aha béyle geldi bir bomba atti ama iki ii¢
benim arkadas 6ldii. Cok tehlike oldum yani” (K9)

“Savas ¢ok kétii yani, abim 6ldii biz karar aldik burada kalmazik dedik ¢iinkii durum
¢cok kotii oldu iste geldik. Biz zaten onceden diigiintiyorduk buraya gelecegiz ama yani kismet
olmadi. Ondan sonra yani bomba yagmur gibi yagiyor iistiimiizden yani dedik yok kagryoruz.
un gey bizim tilkemizde bizim mahallemizde yani bomba diistii iistiimiize iki bomba abim
oldii (gozleri doldu yutkundu aglyyor)Ondan sonra geldik(sesi titreyerek ve aglayarak
konustu). Ondan sonra sey ka¢tik ”(K2)

“Biz o zaman babamla bir sefer gitmistik bizim tanmdigimiz cificimiz vard: iste evin
seyine bomba gelmisti upuzun bir bomba duvarin ortasinda sey etmisti o zaman bir tane
kiictik oglu élmiistii o zamanlarda. Cok asirt dehgset seylerdir yani babam cok gdéstermezdi
hani gétiirmezdi tiziiliiriim diye gittik iste bir esya falan almaya gittik gérdiik iste kétiiydii yani
silahlart milahlart hale yani bu olaylar siirekli aklimiza gelirdi” (K15)

Suriye’deki catismadan en ¢ok sivil halk etkilenmis ve ¢ok sayida insan uygulanan
siddet sonucunda hayatin1 kaybetmistir. Suriye rejimi sivil halki hedef alan eylemler
gerceklestirirken diger taraftan Suriye ordusu da Halep ve ¢evresindeki illere kimyasal
silahlarla saldirilarda bulunmus ve yine yiizlerce insan1 oldiirmiislerdir (109).

Savag sirasinda yasanilan olaylardan biri de tehdit edilme, korku, mezhep ayriligi,
eylem ve iskence olaylarmin olmasidir. Cok farkli etnik 0Ozelliklere sahip insanlarin
bulundugu Suriye’de bu durumdan yararlanmak isteyen gilicler tarafindan mezhepsel
catismalar devam ettirilmistir. Bu catisma ortamindan en ¢ok etkilenenler kadinlar ve
cocuklar olmustur. Calismamizda kadinlarin o yillarda bazilarinin yaslarmin kiigiik olmasi
yasadiklart olaylarin farkinda olmamalarinda etkendir. Go¢ etme nedenlerinin goriinenin
aksine sadece bombadan kagmak olmadigini ¢cok daha farkli nedenler oldugunu belirtmisler

ve derinlemesine yaptigimiz goriismelerde bunu anlatmislardir.

“Rejim giicleri silah stkmaya baslamisti millete, silah sikmaya baglamisti. Sonra 6lii

gidiyordu sehit oluyordu, i tutuklaniyordu, millet hapse gotiiriiyorlardl, iskence falan
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vapryorlardr eee baktik, korktuk yani... Aleviler yani Lazkiye'deki Aleviler bizimkileri

sevmiyorlardy iste eski hikayeler yani irk¢ilik hikayesi Arap Stinni Sii falan Kiirt.” (K3)

“Birkag bir eylem falan bir nasil desek boyle bir i¢ savas gibi degil bir iki insanlarin
arasinda olusan bir sey yani ilk basladiginda herhalde seye basladi bir c¢ocuklarin
hapishaneye gidilmesi i baskana kiifiir etmeleri ¢ocuklarin o iskence goriilmesine kadar
varan bir sey. Sonra siinni alevi diye bagsladi... Yani biz en ¢ok yani bazilart diyor ki bir
bombadan kacti geldiler. Bomba meselesi degil a¢lik, yokluk, ee surekli bir 6lme korkusu.
Olme hepimiz 6lecegiz yani. Hepimiz yani bu diinyada kalmayacagiz.” (K5)

“Bir de hani tehdit ediyorlardi. Biz bes kardes oldugumuz icin bence biz kiictiktiik
anlamiyorduk.” (K6)

» Giivenlik Endisesi

Gilivenlik, yasal cercevelerle belirlenmis bir toplumda bireylerin korkmadan
yasamalari, giiven igerisinde yasamlarini siirdiirmeleri olarak tamimlanir (110). Insanlar
giindelik yasantilarinda oldugu gibi savas ve catisma durumlarinda da giivende olmak ister.
Ozellikle savas durumlarinda yasanan bu giivenlik endisesi bireylerin kendileri ve aileleri igin
en giivenli alan1 bulmak, varliklarin1 korumak ve siirdiirme ¢abasina iter. Bu nedenle kisiler,
gruplar daha rahat ve giivenli alana dogru gog ederler. Calisma kapsamina alinan goriisiilen
kadinlar savasta yasadiklar1 olaylar1 farkli boyutlariyla anlatmiglar ve kendileri i¢in ¢ok zorlu
bir siire¢ oldugunu ifade etmislerdir. Suriye’de yasadiklar1 donemde giivenlik sorunlari biitiin
goriigiilen kadinlarin anlatilarinda yer almistir. Bu anlatilar dogrultusunda kim oldugunu
bilmedikleri silahli kisilerin, kendilerinin yasam alanlarinda var olmasi giivenlik endisesi

dogurmus olup ve bu durum bir gé¢ nedeni olarak belirtilmistir.

“Durumlar artik gergekten giivenilir gibi olmadi yani. Giiven falan kalmadi. Herkes
korkmaya baglad:. Bizim mahalleye seyler girdi belli bir kisiler bir orgiit seyi. Biz camdan
baktik bizim evimizin camindan kapinin éniindeydi silahl bir kisi ve oyle dagilmisti mahalleye
birisi de bizim kapumizin dibindeydi. Direk o giin ¢iktik her seyi birakip ¢iktik... Bos evlere
giriyorlardi her seyi yapiyorlardi. Hatta bizim bir kere geceydi elektrik falan yok evi herhalde
bos zannetmigler birileri damdan girmeye ¢alismislar. Evi bogs hissettikleri an direk girmeye
sey yapiyorlardi. Ama yani sonug¢ olarak kim kime dum duma oldu artik. Kime ne sug

atacagin bilmiyorsun orda. Kim iyi kim kotii bilememeye basladik. Cok kotii bir sey. ”(K4)
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“....Korkuyorduk hep siirekli ¢atisma oluyordu silah sikiliyor falan ¢ok yani hani
korktuk. Ucaklardan atesler falan havada geceleyin biz o zaman bilmiyorduk. Ustiimiize
atesler uguyor havalardan falan hani geceleyin ya hani isiklarin ateslerin biz altindan
geciyorduk o anlarda yani ¢cok zordu... ” (K15)

“Dama ¢itkmak yasak keskin nisancilar vuruyor. Bir kere benim mesela balkona
¢ctkmistim orda keskin nisanci vurdugu gibi hala o tisortiim yani onu getirmedim amma béyle
kolumu syrrip gecti. Yani on dokuz yirmi yasindaydim éyle diyelim. Cok yani... ee pencereyi
acamiyoruz disart ¢iktin mi keskin nisanci askerler agagida iceri gir diyo girmezsen vurruz
diyo. Iceriye giriyoz balkona ¢ikma yok. Ee boyle iki kiz anne sokakta yiiriime yok. Ee digar
¢tkma yok... Daes geldikten sonra daes daha vicdansizdr mesela Ermenileri falan o6ldiiriiyo

yezidileri diri diri gdmdu yani biz tam gérmedik ama alip gotiirdiiklerini de gérmiistiik. ” (K5)

» Kiz Cocugu Sahibi Olmaktan Dolay1 Endise Etmek

Ataerkil topluluklar savas durumunda 6zellikle kadin bedenini bir silah gibi kullanirlar
(111). Kigiik cocuklar genellikle kiz ¢ocuklar1 bu savas ortaminda iktidari elinde tutmak
isteyen giicler tarafindan rehin olarak alinabilmekte ve farkli sekilde zarar verilebilmektedir.
Suriye’de c¢ikan i¢ savasta kiz cocugu sahibi olan aileler, 6zellikle ailenin reisleri, kiz
cocuklarin1 koruyup gbzetmek onlar1 gelebilecek tehlikelerden korumak icin daha guvenli
yasama alanlarina go¢ etmek zorunda kalmislardir. Goriisiilen kadinlarin bazilarinin yaslari o
yillarda kiigiik oldugu icin babalarnin almis oldugu go¢ kararina anlam verememis daha

sonraki yillarda bu durumu algilamiglardir.

“Babam hani kizlarima bir sey yaparlar diye korktu bizi kagirtti diye suan anlyyorum
onu” (K6)

“Zarar verorlardi iste kizlari falan alorlardi. Babam bizi oradan ¢ikarmak zorunda
kaldi. Orada Yazibag'da kimse kalmadi kizlarmm hepsini yolladilar simira. Insanlari
anlamadan dinlemeden éldurtyorlar. Onun igin bizim erkeklerimiz buraya gelmek zorunda
kaldilar. Bizi de zaten daes yani nikahsiz mikahsiz alorlar diye sey ederler diye geng kizlart
biitiin kizlar hepimizi sinira saldilar ama ailelerimiz koyde kaldi. Kizlara ahlaksiz isler
yaporlar iste kotii yola diistirorlar bunlart yaporlar.” (K7)

“Biz nasil geldik bizim kéye geldi (daes) insan bir de tamam kizlar var ¢ok bizim
kizlarimiz vardi. Korktuk taman diyorlar kizlar alirlar falan bilmem ne...Daes iki sefer geldi.
Cok adam giriyor giderler gelirler.” (K1)

“Bir sey olur sen kizsin falan” (K3)
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“Belli belirsiz insanlar gelmeye basladi ve kiz ¢cocugu oldugumuz i¢in durumlar artik
gergekten giivenilir gibi olmad yani. Giiven falan kalmadi. Herkes korkmaya basladi.” ( K4)

“Simdiye kadar daha aklima neler geliyo. oliiler mi geliyor, yoksa savas mi geliyor, o
bombanin sesimi geliyor eeee ¢cocuklarin bagirmast mi, insan terliksiz mi kagiyo, kiyafetsiz mi
kagryo, yazmasiz mi kagryo, yani ne anlatsam ne kadar olsa yani yasama gibi degil. Acaba
bizi kagirirlar mi, bize tecaviiz edeller mi, neler aklima geliyodu ,neler aklima geliyodu,

Allahtan babam hemen bizi Tiirkiye ye gegirdi.” (K14)

Savasta, ekonomik, politik, sosyal ya da dinsel olarak birbirine lstiinliik saglamak
isteyen gruplar i¢in kadin ele gegirilmesi gereken bir obje olarak goriiliir. Ataerkil sosyal
yapida ikinci plana atilan kadin, 6zellikle savasta tecaviize maruz kalarak, devletlerin,
gruplarin ya da bireylerin iktidar yapisi olusturabilme, gii¢ gosterisi yapma ve tstlinlik kurma
araci olarak kullanilmistir. Kadinin bedeniyle sehir ya da iilke es deger tutulmakta, her ikisi de
ele gecirilmeye calisiimaktadir (111). Catisma durumlarinda yasanan ve kadin bedenine
yapilan bu zarar verme sonucu kisiler iilkelerini terk etmek ve daha giivenli olacaklar1 yasam
alanlarim se¢cmek zorunda kalmislardir. Calismamiza katilan kadinlar bdyle bir durum
yasamadiklarini ancak tecaviiz olaylarmi gordiiklerini ve duyduklarini belirttiler. Suriye’de
kaldiklar siirede bu olaylart duymus ve gormiis olmak bile hem aileleri hem de kendileri igin
biiyiik bir korku yaratmistir. Savas sirasinda giivenlik tehdidi altinda olan insanlar, 6zellikle
kiz cocugu sahibi olan aileler tecaviizden kaginmak icin bagka lilkelere go¢ etmislerdir. Savas
durumunda tecaviziin haram olmadigini askerlerin istedikleri kadina, kiza tecaviiz

edilebilecekleri diisiincesi aileler tarafindan bilinmesi bagka tilkeye go¢ nedeni olabilmektedir.

“Keferhavle denilen bi yerde orda kizi aldilar iki ii¢ taneyi meydan tecaviiziiymiis bu
boyle afedersin soyduruyolar istiyen yapiyo ondan sonra onlar artik bayiliyorlar mi éliiyolar
mi noluyo. Balkondaydim balkonda gordiim. Eeeee dayanamadim. Yani bi hafta ben boyle
tiksine tiksine yemek yiyemedim. Onlar bitti o bagirmalar: kiigiiktii yaklasik en biiyiigii on
sekiz on yedi faland yani... yani ¢iinkii bizde bir kiziz....” (K4)

“Hani tecaviizii duyardik ama ne oldugunu bilmezdik. Sey derlerdi kizi ¢itlak etmisler,
tecaviiz etmis o ylizden bize ¢ikmayin gitmeyin. Benim babamin beni oradan bizi kacirmast
tecavliiz meselesiydi baska bir sey degildi seymis dinlerinde asker siirecinde kiza tecaviiz
etmek haram degilmis nasil haram degil ya nasil haram degil evli bir kadina tecaviiz

ediyorlar yani ben bunu bilmezdim ben evlendikten sonra bunlari 6grendim. Her zaman nasil
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citlatip birakvyorlar nasil kiyafetlerini soyup atiyorlar hep bu aklimda hani bilmezdik onu.
Annem sadece bizi korkuturdu ¢tkmaywin bir asker gelirse kapiniza ortiin sey yapin diye” (K6)

“Mubhalifler kadinlara tecaviiz ediyorlar. Kim vuruyorlar, kim aliyorlar kim
kagiryorlar.”(K9)

“Bazilar1 Suriye’de bir il¢e vardi orda o kadar seyler muhalifler usand: tecaviiz
etmeden o kadar usandilar ki hi¢bir tane kiz birakmadilar. O kadar sey ettiler. Afedersin
siseylen agmaya basladilar. Yemin billah. Orda bi tane arkadasim vardi o yerden gelmisti.
Diyor ki 6yle gordiik nasil kactik bilmedik. Yani bi tane kiz birakmadilar. Ka¢an durumu olan
kagryor, durumu da olmayan evinde kaliyor. Muhalifler artik dediler ki biz tiksindik dediler.
Tiksinmeden artik diyo siselen agmaya basladilar. Bi tane kiz birakmiyicilar. Oyle bir pisler
ki. Oyle yani ne kadar anlatsam yasama gibi degil” (K14)

“Halamgil falan orada soylerlerdi kiz ¢ocuklarina stirekli kotii davranirlard: sey hani
iskence falan yapiyorlard: ¢ok kotii gormedim halam anlatirdr yani ¢ok kotii tecaviiz olaylari
iskence olanlari kirbaglayip sey yapiyorlar halam siirekli onu soylerdi halam halen de zaten
orada” (K15)

“Halep’len, Humus 'ta sey oldu kizlar: ¢ok pislediler. Onu duyduk. Oradaki kizlarin
hepsini pislettiler” (K10)

4.3.2. Temel Ihtiyaclarin Karsilanamamas: ve Issizlik

» Achk, Barinma Sorunu, Elektrik-Su Olmamasi

Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savasta insanlar iilkelerini terk etmis komsu
iilkelere siginmislar ve bu nedenle biiylik bir go¢ dalgast olusmustur. Tiirkiye bu goc
dalgasinda Suriyelilere kapilarin1 agmasi neticesinde dolayli etkilenim yasamis bir llke
durumunda olmustur. Sadece kapilar1 agmak yeterli olmadigindan bu gé¢ eden kisilerin temel
ihtiyaglariin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu temel ihtiyaglar1 gilivenlik, barinma,
beslenme, saglik, egitim, korunma ve is imkanlar olarak siralayabiliriz (112).

Savag ortaminda kisiler bu temel gereksinimlerin birgogundan mahrum olmakta,
bulunduklar1 ortamda yasam miicadelesi vermektedirler. Savas sirasinda insanlar oncelikli
olarak ailesi ve kendisi i¢in giivenli bir barinma ortami bulma ¢abasinda olmakta, sonrasinda
ise temel gereksinimlerden olan beslenmeye yonelmektedirler. Kadinlarin ¢ogunlugu savas
sirasinda yasadiklar sorunlarin elektrik ve suyun olmamasi, gida maddelerinin azlig1 ya da
yoklugu olarak belirtmislerdir. Elde olan imkanlarla belli bir siire idare edilmis ancak gida
maddelerinin azli1 nedeniyle para dahi olsa alim yapilamamasi 6zellikle ¢ok sayida ¢ocugu
ve bebegi olan aileler i¢in en dnemli sorunu teskil etmistir. Savas sirasinda kimsesiz olanlar,
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kiiciik ¢ocuklar temel ihtiyaclarin karsilanamamasi nedeniyle aglik durumundan en c¢ok

etkilenen ve hayatini kaybeden grup olmustur.

“Orda noldu neler yasadik elektriksiz kaldik, susuz kaldik, ekmek bile bulamamaya
basladik. Evde yaptik ekmegimizi. Disart ¢ikma yasagi oldu... Baya sikinti yasadik yani
acgtkgasi. Artik hani dayanilmayacak bi sekilde kisti, kisin kasim ayindayd: diisiiniin, soguk
falan. Koy gibi bir yerde paran var ama gidip bisey alamiyosun. Odun getiremiyosun evine.
Ciinkii her yer kapali boyle her yerde bi engeller var ¢evirmeler var noldugunu bilmiyosun.
Devlet diil o zaten kesinlikle devlet diil ordakiler. Farkll farklr insanlar yiizleri bile farki
degisik geliyor insana. Ya disart ¢ikamiyosun agik¢ast ya koy gibi bir yerde diisiin o kadar
giivenli kéyler normalde. Ctkamiyosunuz disari bi sey alip getiremiyosunuz kisin elektrik yok,
su yok, ya bi camagsirini yitkayacaksin mesela o kadar zorluk yasityosun ki. sey hmmm normal
el makinalart eskiden el makinalari vardi bulasik makinalar:t onlart calistirmak zorunda
kaliyosun ¢iinkii elektrik diger seyleri kaldurmuyor. Elektrik Ureten makinalar var ya onlar
alyyosun onada zaten yakit koyacaksin dyle ¢alisacak. Yani ¢ok zor. Asirt zor.” (K4)

“... Hig elektrik yoktu Suriye’de....” (K8)

“Orda bizde un falani evimizde varsa un yani ekmek yiyebiliyorduk. Ekmek falan
voktu. Firinlar falan hepsi kapandi. Eee elektrik yoktu. Tiip yoktu bizde orda tiip var.....Ee
gaz falan yok tahta yakiyorduk balkonda. Bir kere orda pisiriyorduk balkonda keskin nisanci
bizi bir sey zannetti kursunlamaya basladi annem ben siiriinerek igeriye girdik. ....Dogal
gazimiz yoktu ama iste elektrige ait ¢iinkii elektrik faturalarimiz az geliyordu.... Bizde orda
baraj var. Firat baraji o barajda iki yiiz elli iki kigiyi katledip o suyun igine attilar ve 0 su
artik icilmemeye baslandi... Allahtan kis mevsimiydi suyumuzu topluyorduk disardan. Yani
yagmur yaginca kar falan yagdi onlardan ee sey bizde hazir su falan yok... Baya o bi ara
susuzluktan yani insanlar baya banyo yapmamak, dus almamak sonra sag olsunlar sey
getiriyorlardi ee boyle arabalarla traktorlerle su dolduruyorlardi. O da baya bi para
alyyorlardi. Ee baya bi yani yemegi bulduksa ¢ok siikiir diyorduk” (K5)

“Cocuga stit yok bir sey yok Azez’e gidemiyok yemek yiyemiyok....A¢ kaldik, hani bir
hasta olsak ila¢ yok (ses tonu yikseldi). Bebek bezi mesela bir tek buldugumuz o... Makarna
haslardik bi ara un bulmustuk ¢ok mutlu olmustuk... Yani eeee erzak yok el koyuyorlar
daesler... Mesela bizim koyiimiize erzak geliyor bakkallar erzak getiriyor bize satsin millete
satsin ve bizim koyiin niifusu iki bin var yani. Ona el koyuyordu bu seyler eee muhalifler, el

koyuyorlar ona... Hatta annem ¢ok iiziiliirdii derdi nasil bir sey hani para var altin var
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cabaliyoruz bu ¢ocuklara nasil yemek vericez gibisinden ya bu kadar ekmegi arayacagimi bu
kadar yemegi arayacagimizi sanmazdim.” (K6)

“Savas ¢ok kotiiydii. Oyle disariya cikiyorsun ya éliiler karsisinda yerde kaldiran
olursa kaldirtyorlar kaldiran olmuyorsa yerinde kaliyor. Eeeeee simdi insanlarin kagmasi
cocuklarin rezil olmast a¢ kalmast bunlar ¢ok sey yani ¢ok kétiiydii. Bi tane ¢ocuk i
ag¢liktan olmiistii. Yemek yok diye evde olmiistii. Bi tane nine komsumuzdu o a¢ kalmadan tek
basina yasadigi igin yerinde kalmisti. Hi¢ ondan sonra tek kemik kalmisti ¢iinkii savasta kimse
gérmuyor etmiyor ag¢ kal kal diye 6lmiis... Cok kotiydu yaaa (sesi boguk). Suriye savasimi,

aclhigimi, elektrik olmamasi mi, ¢cocuklarin rezil olmast mi hepsi kotiiydii yani.” (K14)

Gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de hala 6nemini koruyan issizlik olgusu, gelisme
diizeyi ne olursa olsun tiim toplumlarda gerek ekonomik agidan gerekse sosyal yonden ortak
olan bir sorundur (113). Savas issizlik sorununu artiran bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve
kisileri yasamlarini daha rahat idame ettirebilecekleri yerlere go¢ etmeye zorlamaktadir.
Caligmamizdaki kadmlarin Suriye’de yasadiklari donemde kalabalik aile yapisina sahiplerdi.
Hane halkinin kalabalik olmasi basta barinma olmak {izere pek ¢ok sorunlari da beraberinde
getirmis, kisilerin issizlik nedeniyle kazang kapilarinin olmamasi goce iten neden olmustur.

Bu boliimde ele aldigimiz gb¢ nedenleri kisilere gore farklilik gdstermektedir.
Kadmlar aileleriyle yaptiklar1 gocte farkli nedenler sunmus ve her aile go¢ olgusunu
yasamistir. Temel ihtiyaclarin da karsilanabilmesi igin kisilerin is sahibi olmasi
gerekmektedir. Savasin ekonomik agidan kisiler {izerinde yarattig1 etki olan issizlik sorunu

calismamizda go¢ nedeni olarak belirtilmistir.

“Orda savastan kagtik. Is yoktur dive. Is yok maddi imkédn yoktu. O yiizden geldiler
yani.” (K11)

“Elektrik yok, su yok, hayat yok, hersey cok pahali, is yok en onemlisi is yok yani. Is
kesinlikle yok Ama o merkezinde kalanlar yani isleri de devam etti 6gretmen olan halen
ogretmenligini  yapryo, memur olan kalen memurlugunu yapiyo oOgrenciler benim
arkadaglarim falan vardi orda hala yani gériisiiyoruz. Okullarini devam ettirdiler. Niye
merkezde kaldilar. Orda yasama seyleri vardr ama esnaflar ne bilim kendi islerini yapanlar
yani memur olmayanlar oraya bagl olmayanlar, devletine bagli olmayanlar devlet isine bagl
olmayanlar ¢tkmak ve birakmak zorunda kaldi.” ( K4)

“Yok bunu illa soylimde yani konu sadece bombalardan kacip gelmedik. Ya bomba

degil mesele mesele daha biiyiik. Yoksulluk i¢inde sindi ekonomik kriz oluyo insanlar kalkiyo
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biz is istiyoruz su istiyoz. A¢lik yokluk e Suriyeliler kokuyo ya siz orda bilmiyor musunuz kag

ay su icmedik biz. Disaridan su gelip eve kémiirlerin iistiinde kaynatip i¢ctigimiz su oldu ”(K5).

4.3.3. Savasin Baslamasiyla Ikamet Yerinde Zorunlu Degisiklik

Yasanan i¢ savas nedeniyle pek ¢ok kisi Suriye’de yasadiklar1 bolgeden daha giivenli
farkli bir yerlesim alanina go¢ etmeye zorlanmistir. Bu yasanan i¢ savas bazi kesim i¢in once
kendi iilkesi i¢inde i¢ goge neden olurken, sehirden Tiirkiye sinirina yakin kdylere dogru,
daha sonralar1 savasin o bolgelere de sigramasi iizerine farkl lilkelere goce neden olmustur.
Tirkiye-Suriye arasinda savas Oncesinde de ticari ve akrabalik iliskileriyle kurulu bir bag
bulunmaktaydi. Ozellikle Tiirkiye’de akrabasi olanlar kendi iilkeleri i¢cinde ikamet degisikligi
yapmadan Tiirkiye’ye go¢ etmisglerdir.

“Biz once sehirde yasiyorduk hani Halep dedikleri yerde yasiyoduk. Sonra bizim
koyiimiiz var buraya yakin. Kilis’in sinirina ¢ok yakin Havar Kilis hatta adi aynen. Iste oraya
geldik ev yaptirdik daha giivenli diye daha uzak diye seylerden.2013 yilinda. Ama gidip geldik
Oyle koye gidip geldik yani daha giivenliydi o zaman kéyler. Merkezden dolayi iste sey hmm
ev yaptik buraya geldik” ( K4)

“Once Halep e gettik, Tiirkiye 'den gelmeden evvelgili Halep 'ten sonra bir beb mi ney
soyle bir sey var ora gittik uturduk iki ii¢ ay. Orada da basladi geri Azez'e geldik geri buraya
geldik. Gezdik.” (K10)

“Babam... eee bakti nereye gidecegiz nereye gidecegiz ilk once hi¢ Tiirkiye've falan
hi¢ aklimiza gelmedi yani buraya ge¢meye hi¢ aklimiza ge¢medi Tiirkiye'yve hi¢ aklimizda
yoktu. Eee simirdaki orada kéyler vardr Suriye've bagl bir kéyler Idlib sinira gegelim. Sadece
smir kéyleri biraz daha giivenli yani daha sakin gittik. Orada hi¢ tanmimadigimiz insanlarla
halkevierinde boyle bir hafta iki hafta falan kaldik. Yani tanimadigimiz insanlar yani kaldik
evleri actilar falan.”(K3)

“Savas baslamisti iste ¢ok degil de baslayali ama ilk asker girdiginde iste biz hani
korktuk ¢ocuklar falan babam korkmus da onda iste koye gectik hemen sinirin yakinina gegtik
Simmerim Koyii. Azez de oturuyorduk. Savas baslayinca koye geldik burada koy vardi sinirin
hemen dibinde telde. Simmerim hemen yaninda ora geldik iste babanun asil kéyleri.”(K15)

“Ilk once baglangiclarda iyilerdi sondan sondan bu patlamalar ¢oktu. Yoksa ilkin sey
yvapwyorlardr karsilik verorlardi birbirlerine ondan sonra patlatinci babam sey etmedi kéye
getirdi. Kéyde de ¢ok oturmadik. Bes alti ay boyle bir sey oturduk. Bizim kendi evimizdi.
sonra Turkiye'ye gectik. ”(K7)
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“Koéye babaannemlerin koyiine gectik ordanda buraya gegtik. Koydeee bir yil bir
buguk yil kaldik. ”(K8)

“Ben w1 savas ¢ikti, geldim Afrin’e oturdum. ”(K9)

Savas basladiginda kendilerinin ve ailelerinin daha giivenli olabilecekleri alanlara gog
edenler oldugu gibi, iilkesinde belli bir siire kalanlarda olmustur. Ulkelerini son ana kadar terk
etmeyip oncelikle Ulke icinde giivenli olabilecek sinir kdylere yerlesenler savasin bitmesi
imidini tasmmislardir. Ancak savasin etkileri siddetlenince gilivenlik endisesi, issizlik,
ihtiyaclarin karsilanamamasi ve tecaviiz olaylar1 gibi nedenlerle vatanlarin1 terk etmek
zorunda kalmislardir. Kadinlarin bazilar1 Tiirkiye’ye alistigini ifade ederken bazilari ise hala

vatan 0zlemi cekmektedir.

“Bwrakip gelemedik ilk baska a¢ik¢asi hemen ¢ikip gelmek istemedik.” (K4)

“Biz son dakikaya kadar artik ¢ikmicaz dedik biz burdayiz giivendeyiz falan artik
eviere girip ben bunu alryorum ii¢ kere tekbir edip alip gitmesi ve karsindaki insanin hi¢bir
sey yapamamasti, silah olmamasi, 11 onlarin ellerinde sadece silah degil u tiifeklerde(keles)
vardi yani.” (K5)

“Babam ne olursa olsun ben evimi birakip gidemem dedi. Eve askerler falan daes
falan girdiklerinde onda babam korktu ne olursa olsun benim ¢ocuklarima bir sey olursa ben
dayanamam dedi o zaman iste ¢iktik.” (K15)

“Kaldik iste vatan pahali vatan kiymetli yani birakmadik. Dedim savas biter dedik.
Evimiz vardi. Biz Halep'te yastyorduk giizeldi. ”(K2)

“Ama her zaman i¢imizde sey vardi Suriye’ye donme, Suriye’ye donme(ses kisildi) her
zaman aglarim zaten bunun i¢in.” (K6)

“aaahhhh aahhh keske bura gelmeyeydim (sessizlik). Gegti ya 7 sene oldu yeter.
0000000 ¢ok ozlem var simdi kapt agar giderim, giderim gelirim.” (K9)

“Biz savaga katilmadik ne onlara ne onlara biz karismadik ¢iinkii ikisi haksizlar yani.
Ama gecti yani unutmuyorum ben sey hala Suriye've diisiiniiyorum. Ben oraya donmeyi
diigiiniiyorum. yani Savag bitince. Hala ozliiyorum yani savas biterse ben giderim yani
giderim gelirim ya sey benim kocam da beraber gideriz bilmiyorum Evet istiyorum. hep
ozlemek var hep Suriye've ozliiyorum yani unutmuyorum ya sey benim esim unut diyor o
gunler gecti gitti bitti yani yok unutmuyorum” (K2)

“Bizde dedik kalalim belki durur belki daha diizelir kalalim bakalim.” (K3)
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4.3.4. ikametgah Degisikligi Icin Zorunlu Evlilik

2011 i¢ savasinda savas tehditi artinca kiz ¢ocugu olan aileler ve kizlarin kendileri
gelebilecek tehlikelere karst korunmak i¢in evlilik karar1 alabilmektedirler. Savas nedeniyle
egitimlerin yarida kalmasi, savas stratejisi olarak kiz ¢ocuklarina uygulanan tecaviiz olaylari,
yasanilan ekonomik kaygi, giivenlik endisesi, issizlik, gibi pek ¢ok nedenlerle aileler kizlarim

evlendirmek zorunda kalmislardir.

“2013 ’te nisanlandim. Bir yil aslinda bir yil siirdii. Onun bu laf iste biz gelip sizden
kiz isticez kizimizi ¢ok begeniyoruz falan ama ben o zaman sinava hazirlaniyodum asla
diyodum babamgile falan bi yil siirdiirdiim onlari. Anlayacagin belki vazgegerler diye. Ama
yvani hi¢ tammiyodum esimi falan. Ben buraya gelmek istemiyorum ben oyle bisey
istemiyorum falan bu diisiinceyle bi yil siirdiirdiik yani. Once istemedim vazgeceller diye. Bi
yil sonra geldiler artik dediler gelelim bi gelelim. Savas etkili oldu biraz kabul etmemde. Iste
ben bi yillik nisanltyydim buraya geldigimde 18 yasindaydim.” (K4)

“Savas ¢ikti, benim babam da rahmathik oldii, beni birakmadilar okumaya. Ben de
soyledim. Kim geldi ben evieniyorum giderim. Sonra adam Azez'e geldi. Benim egim.
Gordiim, begendim. Eee on bir giin sonra bura kag¢ak geldim. Haa boyle.” (K9)

“Ben evlilik i¢in bir de biz nasil geldi bizim koye geldi insan bir de tamam kizlar var
cok bizim kizlarimiz vard: korktuk taman diyorlar kizlar alirlar falan bilmem ne, bu da istedi

beni kismet oldu. Daes iki sefer geldi, Onun i¢in evliligi kabul ettim.” (K1)

Savas Oncesinde Tiirkiye-Suriye arasinda ticari iligkiler bulunmaktaydi. Savas
basladiginda daha o6nce kurulan bu iligskiler farkli boyut kazanarak aile kurma ile
sonlandirilmistir. Kizlarm bu siirecte gelen ilk goriiciiyle evlenmesi kaginilmaz olmustur.
Kiiciik yasta evlilikler yapilmistir. Cogu dilini bilmedigi bir iilkede, bilmedigi bir kiiltiirde,
tanimadig1 bir erkekle evlilik yapmak zorunda kalmistir. Savasin kadinlar tizerindeki bir etkisi

de zorunlu evlilik olmustur.

“Ya biz onceden bizim evlerin karsisinda Azez’ deki evimiz oniinde garaj var hani
onceden Turkler bura gelip bizden hani Suriye'den ¢ay alirlardi sigara alirlardi mazot falan
alirlardr oralardan bizim orada bir tanisimiz vardi. Gider gelirdi siirekli bizde kalirdi kapt
aciimadig siirece. O egim hastanenin yaninda bir diikkdn vardi lokanta vardi oradan tanislar
va eyle bir iki tane kiz var bak gidip begenirsen falan iste bizim ¢ok oyle seyimiz vardi tanisi
almis gelmis esimi. Ablamla ikimiz ¢iktik esim sey dedi o zaman bunu beni isaret etti tamam

dedi o zaman babamiz ¢ok disiplinli birisiydi hi¢ sey etmezdi. ne kadar isteyenler oldu
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istemiyordu vard: siirekli vermezdi (giiliiyor). 16 yasindaydim ben bura geldigimde
nisanlandigim da daha 15 midim daha 16 yasin doldurmamistim.” (K15)

“Orda annesi Suriye’ye gelor meselan ¢cay alorlar, esya alorlar kismet oldu bize girdi.
Tanistik kismet oldu.” (K10)

“Ciinkii ununuu ben evlenmeseydim bence kiz falan kalmicaktim (durdu). Oyle bir
korkmaya bagladim ki Allah’im birisi gelir tecaviiz etse gitse ne yapicim ondan sonra yani
bilmiyorum. Simdi evlilik mesela esin var sana yardim eden seni koruyan ama simdi olmasa
anne baba ne kadar olsa bilmezler yani ya da kag kisi annenin babanin oniinde o annenin
babanin oniinde tecaviiz ettiler(derin bir nefes aldi). Cok seyler aklima geldi en iyisi kiigtikken

evlenim daha iyi. 17 yasinda eviendim. Esim 26 yasindaydi.” (K14)

4 4. Tiirkiye’ye Gegis

Tiirkiye’ye gecis ana temasinda; kadmlarin Tirkiye’ye giris yili, kimlerle goc¢ ettigi,
goc ederken yaninda getirebildikleri, Tirkiye’de ilk yerlesim yeri, Tiirkiye’ye giris ve

karsilasilan zorluklar alt temalar1 aktarilacaktir (Sekil 4.4).

Sekil 4.4. Tiirkiye’ye Ge¢is Ana Temasi ve Alt Temalar

4.4.1. Tiirkiye’ye Giris Yih
Gortisiilen kadinlara “Tiirkiye’ye ka¢ yilinda geldiniz?” sorusu soruldu. Kadinlardan

besi 2011 yilinda iilkelerinde i¢ savasin bagladigi yil hemen Tiirkiye’ye go¢ etmis olup, dort
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kadin 2012 yilinda, dort kadin 2013 yilinda, birkadin 2014 yilinda, bir kadin ise 2016 yilinda
Tiirkiye’ye gecis yapmislardir. Kisilerin savas sirasinda yasadiklart zorluklar da birbirinden
farklidir. Bu da {ilkelerinden hemen ayrilmalarinda ya da bir siire daha {ilkelerinde
kalmalarinda etkili olmustur. G6¢ nedeni béliimiinde soziinii ettigimiz alt boyutlar, kadinlarin

Tiirkiye’ye gecis konusundaki farkli nedenlerini agik¢a gostermektedir.

“Ilk olarak iste 2012 bura iste hemen esimle evlendim” (K15)

“Savas yeni baglamisti. 2011. Ramazanligin bir giin once gelmistik. ” (K13)
“2013 iin kasim ayinda gelmistim.” (K4)

“2011° de.” (K10)

“Ben yedi sene oldu. 2013 ben bura geldim.” (K9)

“2011°de” (K14)

“2012 de. Savas baslamisti.” (K8)

“2013 iin haziran ayimin 6 ’sinda gelmistim.” (K5)

“2012°di kiigiiktiim fazla hatirlamiyorum baya stresli giinler gecirdik.” (K6)
“Temmuz’da 2011'de” (K3)

4.4.2. Kimlerle Gog Etti

Gorigiilen kadinlarin ¢cogunlugu savas basladiginda tlkelerini terk etmek zorunda

kaldiklarini, Tiirkiye’ye aileleriyle (anne, baba, kardes) birlikte gog ettiklerini belirttiler.

“Bes kisi geldik. Annem, babam, ii¢ kiz.”” (K4)

“Anne baba kiz kardesim erkek kardeslerim onlan yani gectik.” (K12)

“Annemgille. Alti tene kardesim var bide annem babam.” (K13)

“Annem, abelerim, ablalarim geldik hepimiz.” (K10)

“Annemle, babamla, alti kardeslerimle yani sekiz kisi” (K14)

“Ben annem babam abim ile beraber geldim.” (K5)

“Biz yedi kardesiz anne baba dokuz kisiyiz.” (K6)

“Ben ablamla beraber geldik.” (K2)

“Ben, anam, babam.”(K1)

“Simirdan gectik 3 erkek kardesim ii¢ tene kiz kardesimle gec¢tik simirdan telin altindan
annem babam zaten buradaydi biz sonradan geldik. Telin altindan. annemin pasaportu

babamin pasaportu vardi. Onlar kapidan gegtiler Biz de telden geldik.” (K7)
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Katilimcilarin bazilar1 savasin baglamasi ve bulunduklar1 bolgede gilivenli ortamin
olmamasi nedeniyle evlilik icin ailenin birkag iiyesi ile birlikte Tiirkiye’ye go¢ ettiklerini
belirttiler. Ailenin diger lyelerinin ise Suriye’de kaldigim1 daha sonraki siiregte gecis
yaptiklarin1 ifade etti. Savasin baslamasiyla giivenli alana gegis genel olarak yapilan bir
davranis olarak gorilmektedir. Kadinlardan birinin dogdugu andan itibaren T.C. vatandasi
kimligi bulunmaktadir. Bu sebepten dolayir babasi ile birlikte 6nce Tiirkiye’ye geldigini

Tiirkiye’de ev ve is bulma ¢abalarina girdigini daha sonra ise ailesini getirdigini belirtti.

“Annem, kayinvalidem, ben, esim dordiimiiz geldik.” (K15)

“Ben, yengem, anam rahmatlik.” (K9)

“Ailemle beraber koye goctiik. Ailede dort ¢ocuk, annem, babam. Koyden buraya
babamla beraber geldik biz. Onlar once orda kaldilar. Biz gegtik ev falan bulduk, is falan
bulduk. Onlar bizden sonra gectiler. Ama normal gegtiler. Kagak falan degil direk sinirdan
gectiler.” (K8)

4.4.3. Go¢c Ederken Yaninda Getirebildikleri

Suriye’den go¢ ile gelen kadinlara, gé¢ ederken neleri yanlarinda getirebildikleri
sorulmus ve cogunlugu “higbir sey” getiremediklerini ifade etmislerdir. Kadinlar savastan
kagarken yalnizca kiyafetleriyle geldiklerini, burada galisip zamanla temel gereksinimlerini
karsiladiklarin1 belirtmislerdir. Yanlarinda getirebildikleri kendileri i¢in 6dnemli olabilecek

diploma, pasaport, kimlik gibi evraklar olabilmistir.

“Hi¢ bisey getirmedik. Esya hi¢ bigey getirmedik. Burda aldik herseyi. Para az vardi
ev tuttuk benim kardeslerim ¢alisti. Ondan sonra aldik lazim olanlari. Benim kimligim yoktu
pasaportumda yoktu.” (K13)

“Hig¢ biseyimiz ablam. Sadece bir elbisemiz var. Baska biseyimiz yok. Sadece giydik
elbisemizi onlardan geldik.” (K10)

“Higbirsey getirmedik. Hi¢bi sey. Hi¢bi sey. Ciinkii w1 bazi insanlar gegiyodu biz iki
gtin orda bekledik koyde... hig getirmedik zaten bisey. Pasaport yoktu. Hepsi evde.” (K14)

“Bir sey getirmedik vallahi burada her seyi yaptim.” (K1)

“Sadece kiyafetlerimizi... Orda lise okuyacaktim tam sinava girecektim ben lise son

smavina yani bir ay kala durumlar ¢ok kotii oldu... " (K4)
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“Biraz esya yani iist bas iki ii¢ yer yatak diyim sana yastik battaniye getirdik. Yani
dossek mogsek yoktur. Kapguk mapguk yoktur... Yani bir sene bir zorluk baya gecirttik.”
(K12)

“Uziintii getirebildik baska hicbir sey yok yani. Uziintii vardi. Her sey her seyimiz
orda kaldi yani. Sadece kimlik. Hepsi orda yikild: gitti... Hepsi orda kald: gitti.” (K11)

“Pasaportla, Tiirk kimligimle, diplomamla geldim ordan. Sadece kiyafet. Hi¢hir sey
gelmedi.” (K8)

“Pasaport ve Suriye kimliginlen ¢iktik. Tiirkiye'ye geldik kiyafet ve Ustimizde hichir
sey yoktu...hatta para bile alamadik. Mesela benim diplomamin aslimi bile gidip alamadim...”
(K5)

“Evrak getirdik ee sey ablam iz mezun onu getirdi yani evrak getirdi. Eeee ben de sey
lise ben degil ise yani kaydim var onu getirdim baska yok. Huu sifir hicbir sey getirmedik
boyle kiicik bir canta da zaten ¢ok zordu yani hi¢bir sey alamazsin yani.” (K2)

“Sadece elbiselerimizle gelebildik hi¢hir sey yok...Annem gelirken yanlarinda erzak
getirdiler elbiselerimizi getirdiler sey bize 15 yasinda kimlik verirler yani bizim kimligimiz
yoktu. Sizde var bizde yoktur. 15 yasina kadar bekloruk. Bir kimlik igin iste dyle orada bizde
bir defter var defterde ailesi onun i¢in de yazar 15 yasinda olmayincik kimlik ¢ikmaz.” (K7)

“Zaten akli basinda bi kiyafette Halep'ten de almadigimiz icin Azez’'den de
almadigimiz igin hep iki ii¢ kat falan almistik eee babam ceketlerimizi falan Urfa’dan almisti
bize hep ordan aldik ondan sonra da sey yaptik zaten Urfa’'dan geldik eksigimizi hatta
terliklen geldik biz hani ¢izmemiz ¢camur olunca onuda attik. Terliklen geldik biz.” (K6)

Katilimc1 kadinlardan evlilik hazirliginda olanlar, digerlerinden farkli olarak ¢ok fazla
olamasa da ceyizlik birka¢ parga esyalarin1 getirebildiklerini sOylemislerdir. Yasanilan bu

zorlu siiregte kendilerine ait bir esyay1 getirmek istemislerdir.

“Bir sey getirmedim. Ben bir eee iki, dort battaniye getirdim. Bu cehiz, ama cehizim
hepsi kdoyde kaldi. Benim cehizim, esya hepsi kaldilar orda yani. Battaniye getirdim, gelinlik
getirdim, yani ufak ufak esya getirdik.” (K9)

“Kryafetimi biraz ¢eyizim ¢ok degildi. Annem hani ¢alisirdr fakir de yani ele ¢ok sey
durumumuz da yoktu bir aldiklar: kiyafet iste kayimvalidemgilin aldiklari getirdikleri, bir
annem hali almisti hali alip geldim. Onu da aldim geldim iste, ¢i¢ek getirmistim ya ¢ok bir
sey getirmedim bunlar bu kadar. Ya annem hani ¢ok getiremedi iste biraz esya almak igin

almis gelmisti oyle ¢ok bir para degil tutsan Suri parasiyla 50.000 sana diyim 2 milyar 6yle
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bir sey tutar Tiirk parasiyla. Burada bir sey degil bu para Tiirk parasina 2 milyar falan oyle
tutar.” (K15)

4.4.4. Tiirkiye’de Ilk Yerlesim Yeri

Savastan dolay1 Ulkesini terk etmek zorunda olan insanlar, goc¢ ettikleri Ulkede
oncelikli olarak giivenli olabilecekleri bir barinma alani bulmaya yonelirler. Bu kimi zaman
tanidik, es, dost, akraba yani iken, kimi zaman kiralik bir ev ya da siginmacilar i¢in gegici
barinma merkezleri olabilmektedir.

2011°de Suriye’de ¢ikan i¢ savas nedeniyle yasanan go¢ dalgasindan Tiirkiye’de
etkilenmis ve siginmacilar i¢in 10 sehirde 26 gegici barinma merkezi kurulmustur. Bu gecici
barinma merkezlerinde ilk olarak 256.971 Suriyeliye ev sahipligi yapilmistir (31). Multeci
Dernegi’nin verilerine gore 2018 yilinda 228.251 kisi gecici barinma merkezlerinde
kaliyorken, 2019 yilinda 143.558 kisi olmustur.2021 yilinda ise gegici barinma merkezlerinde
kalan Suriyeli sayist 51.677 olarak agiklanmistir. Gegici barinma merkezlerinde yasayan
Suriyelilerin orant 2021 yilinda sadece %1.4°tiir. Sehirlerde yasayan Suriyelilerin orani ise
%98.6 olup buralarda yasayanlarin sayilari giderek artis gostermis ve 3.686.355 olarak
aciklanmustir (36).

Gortisiilen kadinlar Tiirkiye’ye gog ettiklerinde ilk yerlesim yerlerinin ¢ogunlukla bir
tanidik ya da akraba yaninda gecici siire kaldiklarini daha sonra kiraya ¢iktiklarini
soylemislerdir. Katilimcilardan yalnizea iki kadin Tirkiye’ye ilk giris yaptiklarinda gegici
barinma merkezinde kaldiklarin1 belirtmislerdir. Sehirde yasayan Suriyeli siginmacilar
cogunlukla kiraladiklar1 ev, diikkan ve apartman dairesinde kalmaktadirlar. Suriyelilerin sehre
ilk geldikleri zaman sehirde daha dnce kiraya verilmeyen, verilemeyecek durumda olan evler,
diikkanlar siginmacilara kiraya verilmistir. Bu barmaklar tek odali sadece catis1 olan ev
niteligi tasimayan yerlerde olabilmekteydi. Kalabalik aile yapisinda olan Suriyeliler buralarda

hep birlikte yagsamaktadirlar.

“Hepimiz bir evde yattik bir gozdii. Sonra iste dediler siz sey misiniz alevi misiniz
hepiniz bir gozde yatonuz. Giinah dediler. Yant bu alevilerin ii¢ ¢esidi varmis ya(sesini kisti
biraz) gelen giden bole soyledi misafirler. babam dedi biz niye alevi deelik dedi. ¢ok siikiir
miisltimanik dedi benim hangi giin elimden kuran inmis dedi sonra babam kakti iki gozlii mii
li¢ gozlii ev tuttu. Iki gozlii ev tuttu.” (K12)

“Ayni oturdugumuz mahallede kaldik... kiraydi.” (K11)
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“Urfaya gog ettik baya zor yani alti saat biz yiiriidiik camurun icinde boyle. Yani seyle
gelmedik biz normal pasaportla falan gelmedik pasaportumuz falan yoktu. Kisti yagmur
yagiyordu iistiimiize baya yagmur 1slanmuisti iistiimiiz. Iste 6yle bi siire ama biz ¢ok siirecten
gectik cok kot hani baya aglardik béyle hani urfaya gittik bile sey diistiniirdiik hep hayalini
kurardik oramin déniiyoruz oraya iste geri okulumuza arkadaslarimiza su an higbir

arkadasim yok mesela ordan tamdigim. Urfada dokuz ay kaldik.”’(K6)

Calismamizda yer alan gogle gelen kadinlarin gogunlugu, Tirkiye’de akrabalari olan,
savas basladiginda Tiirkiye’ye gecis yapan ve tanidiklarinin evinde kalan kisilerdir. Savas
basladiginda kendi iilkelerinde giiven bulamayan aileler Tiirkiye’de tanidiklarinin yaninda
gecici bir sire ikamet etmislerdir. Daha sonralari kiralik bir ev bularak yasamlarini siirdiirme
cabasina girmislerdir. Kiigiik evlerde ¢ok sayida kisi bir arada kalmaktadirlar. Kiralik ev
bulunca akrabalarinin yanindan ayrilmislardir. Katilimcilarin ilk yerlesim yerlerinde bulunan
kisilerin akraba yakinliklarina baktigimizda abi, kiz kardes, dayi, anne ya da baba tarafindan
akrabalar seklindedir. Kadinlardan biri Tiirkiye’ye geldiklerinde heniiz is imkam
bulamadiklar1 i¢in buraya getirmis olduklar1 bazi mallarin1 satarak ev kiraladiklarini

belirtmislerdir.

“Bi stire abimgilde kaldik... Sonra sey bir yil falan hep birlikte oturduk abimgilden.
Bes kisi biz abimde ti¢ kisi oturduk birlikte. ”(K4)

“Bir ev meselan ilk geldik dayimgilde oturduk, oda ¢ook bide kalabalik, o6biir
dayilarim ¢ocuklar vaar sikintiya girdik. Ev kiiciik abla sadece bir oda dam iistiinde oturduk.
Sadece bir oda var bir mutfak var. Yarisi o odada (giildii) yarisi sey mutfakta yator. Iki ii¢ ay,
iki ay kaldik ablam. Magsallah bence 30 kisiyik 35 kisilik var. Vallahi ¢ok zor. ”(K10)

“hu bir ee benim akraba burda var. Eee yamimda oturdim. Benim eee yengemin
akrabasi deyzesi. Sonra u diigiin i¢in ben geldim. Aha boyle.” (K9)

“...Benim burda annemin amcas: oluyo birka¢ giin orda kaldik. Babamin bir tane
arabasi vardr onu sattik bide sey vardi ya wu sizde Tiirkge 'de bilmiyorum adint boyle motor
151tk veriyodu bizde elektrik yoktu ya (Jeneratér) onu da sattik geldik ee bi tane ev buldu
annem. Oturduk o ev kirasi ilk kiray: verdik. 400 TL.” (K14)

“Su anki kayinvalidemgile yerlestik. Onlara yerlestik. Onlart ¢oktan beri taniyoduk
halebe gelip gidiyorlard: zaten. Onlara yerlestik... Benim kayinbabamla benim babam dayi
cocuklari. akrabalar.” (K8)
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“Gelin oldugum eve geldim. Oradan geldik kayinbabam bizi burada sigindirdi bize bu
odayt bir de su odayi verdi baraber oturduk gendilerle.” (K7)

“Benim halamgil burdalard:. Halamin yaninda gegici olarak kaldik gegici olarak iki
ti¢ gtin kaldik... Burda babam iste ev kiraladi.” (K5)

“Burada bir akrabamiz var eee teyzemin oglu burada oturuyor oraya gittik oturduk
Bir iki ay oturduk. Sonra ayri ev tuttuk oturduk. Yani biraktik ayrt evde oturduk. ”(K2)

“Bacimgile. Evli bizim akraba anamin akrabast ile evlenmis en biiyiik ablam. Orada
kaldik. Iste bir hafta falan kaldik nisan oldu iste sonra gene gittim orda kina yaptim (viizii
guildii). ” (K1)

Suriye i¢ savasi basladiginda zorunlu evlilik karar1 alan goriisiilen kadinlar,
Tiirkiye’ye geldiklerinde kisa bir siire sonra evlenmislerdir. Gogle gelen kadinlarin bazilari
bircok konuda zorluklar yasadiklarini belirtirken, evlilik amagh gocle gelen kadinlar ise

digerlerinden gorece daha az sikintilar yagamiglardir.

“Ben kurulu eve geldim iste yatak odast almislardi Kayinvalidemgil yeni kendisine
almisti Ben yattim onun odasina iste ben kaldim Kaynvalidemgil iste bu misafir odasinda
yattilar kayinbabam da beraber iyiydi gectik iste. Burada 2 yil kaldik...” ( K15)

“Akraba da ii¢ giin kaldik sonra geldiler aldilar (giiliiyor) ne yapim ya.” (K9)

Miilteci Dernegi’nin 2021 verilerine gore arastirmanin yapildigi sehir olan Kilis’te
105.643 Suriyeli yasamaktadir. Suriyelilerin yerli niifusa oram1 %74.6 olup, Kilis,
siginmacilarin en yogun olarak yasadigi sehir konumundadir (36).

Katilimcilardan bir kadin Tirkiye’ye giris yaptiktan sonra ilk ikamet yerlerinin
Hatay’daki gecici barinma merkezi oldugunu sdyledi. Bir kadm ise Tiirkiye’ye geldikleri
zaman Kilis’te ev bulamadiklarin1 ve sehir merkezinde yetkililerin belirlemis oldugu bolgede
diger sigimmacilar gibi ¢adir kurduklarmni ifade etti.

Suriye’de i¢ savasin baslamasi ve halkin Tiirkiye’ye gelmesiyle sinir kent Kilis’te
kurulmus olan iki adet konteynir kentin (Elbeyli ve Onciipinar) dolu olmas1 nedeniyle Kilis
sehir merkezinde bulunan bir parka Suriyeliler kamp kurarak belli bir siire ikamet etmislerdir
(114). Yiizolgiimii olarak bu kadar niifusu barindiracak kapasitede olmayan Kilis sehrinde
Suriyelilerin gelmesiyle konut sikintis1 yasanmigtir. Yukarida belirttigimiz gibi ev kiralarinin
fazla olmas1 nedeniyle ve konut sikintis1 yasandigi i¢in Suriyeliler sehrin i¢indeki parkta ¢adir

kurarak ya da tek odali evlerde, diikkanlarda birkag aile kalmiglardir.
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Tiurkiye’ye giris yapan ve kampta kalan gorlisilen kadin anlatisinda; kampta
yasadiklar siiregte Suriye’deki yasantilarini, orada yasadiklart donemi 6zlemle anmisg, burada
bulundugu konumu ise “sigmmaci olduk™ kelimesiyle ifade etmistir. Oncelikle Hatay’da daha
sonra Kilis’te kampta kaldiklarin1 bu stireglerin ¢ok zor gegtigini kampta kalinan zamanlarda
yardimlarin yapildigini, kendilerine iyi bakildigini belirtmistir. Yasanilan hi¢bir zorluk baska
bir iilkeye alismaya engel olamamis, dil 6grenimi bu siirecte de devam etmistir. Kamp
yasantisi bir siire devam etmis daha sonra sehir i¢inde kiralik eve taginmislardir. Suriyelilerin
Tiirkiye’ye gelmesi yapisal sorunu olan Kilis’te yasamalar1 ev kiralarinda artisa neden
olmustur. Ayrica tek odali, sagliksiz durumda olan evlerde, diikkanlarda kalabalik sekilde

yasamiglardir.

“Sey duyduk Tiirkiye miiltecilere sinirdaki miiltecilere kapilar: agryor simir kapilar
agryor. Biz de baktik gittik millet nereye gidiyorsa gittik ¢ok binlerce insan vardi o zaman da
stirda gittik. wih simirda bir gece yattik. Boyle ¢olde zeytinlerin altinda bir gece yattik. Siniri
bugtin mii yarin mi agicekler acaba ne zaman agicekler iste onu bekliyorduk. Sonra sabah
oldu oglen oldu bir gece iste yattik ¢élde sonra 11 bir muhtar vardi bir terciiman vardi
Hatay'da bizim memleketimiz Idlip. Seye yakin Hatay'a, Hatay'a yakin. Orada muhtar geldi
...muhtar bir konusma yapti falan sinmirlart agryoruz boyle boyle yani millete tatmin etmek igin
yvani millete giivendirmek i¢in yani korkmaymn bizim simirlarimizi agtik falan filan... Seye
gotirdaler bizi kampa goturdiler. Yeni bir hayata geldik. Ne bileyim cok zor zor gercekten
hi¢ hatirlamak bile istemiyordum. Cok zor anlar gecti. Cadira koydular bizi ¢cadirda ka¢ ay 4
-5 ay falan kaldik zor zor hi¢ anlatilmaz bir zorluk yasamigtik. Sicak, yagmur sicak yani ne
bileyim ¢ok zor bir hayat ya, zor zor hi¢ anlatilmaz bir hayat. Yani nasil yani hayatimiz
boyunca evimiz vardi. Cok siikiir isimiz vardi, yani evimizde kaliyoruz hi¢bir sikintimiz yok
falan filan sonra her seyi birakip yani kagtik, goctiik yani siginmaci olduk yani. Bir de ¢adirin
icinde yasiyorduk. ... Allah onlardan da razi olsun ¢ok iyi baktilar miilteci hayati iste ne
kadar bakarlarsa ille ¢ok zor ¢ok yani... ... sonra sansimiza cok siikiir sansimiza nasil oldu
artik oradaki kamptaki kalan miilteciler Kilis’e gondereceklermis Onciipinara su Onciipinar
var ya once kampa gondereceklermis yani bu karar onlardan ¢ikmis... Sonra Onciipinar'a
getirdiler bize ailece hepimiz herkes herkes gecti. Cok binlerce insan buradakiler Onciipinara
getirdiler. Sonra Kampta geldik dil 6grenmeye devam ettim, gene de kag gecti aradan 3-4 ay
varsa yok yani gene de gecti. Ev buldum kiralik ev kotiiydii ama gene de iyiydi. Kilis'te
buldum.” (K3)
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“Iik énce ev bulamadik. Ev bulamadigimiz icin orda ¢adir vard: herkes kuruyodu
bizde korduk oraya, oturduk. Aaa burdaki park. Cam parki mi ne ya diyolar. Iki tene
anaokulu var éniinde bi tene daha var nazli bilmem ne okulu. Onun karsisinda sey vardi.
Cadwrdi. Herkes cadirimi alyyo koruyo. Orda sey vardi yemek pisiriyolar, dagitiyolardi o
gunler. Vard: asevi. Orda kaldik. Ondan sonra ev tuttuk. 150 di. Ama bir odadi. Bir odad. Iki
ti¢ aydi. Sonra karatasa dogru oraya bir ev duttuktu. O iki odalidi.”(K13)

4.4.5. Tiirkiye’ye Giris ve Karsilasilan Zorluklar

Suriyeli sigimmmacilarin Tiirkiye’ye girisi Hatay-Cilvegdzli sinir kapisindan 29 Nisan
2011 tarihinde olmustur. Tirkiye, i¢ savastan dolayr giivenlik tehditi altinda olan ve
iilkelerinden kitlesel gd¢ ile ayrilmak zorunda kalan Suriyelilere “agik kap1” politikasi
uygulayarak 252 kisilik bir grubun gecisi i¢cin siir kapilarini acmustir. Bu sayr bu
uygulamadan sonra daha da artis gostermis ve iilkemize giris yapan Suriyelilere “gegici
koruma statiisi” verilmistir (115).

Arastirma katilimcilar1 resmi yolla, gayri resmi yolla ya da ve uygulanan agik kapi
politikasi ile lilkemize giris saglamislardir. Bu gecisler kimisi icin kolay, kimisi i¢in zorlu
olmustur. Bu boliimde Tiirkiye’ye girisin nasil oldugu ve yasanan zorluklar aktarilacaktir.

Tiirkiye’nin Suriye ile kara siir1 911 kilometredir. Bu sinir bolgesinde insanlarin yaya
olarak gegerken zorluk yasayabilecegi derin vadiler, daglik alan ya da tehlikeli akarsu
kaynaklari, sik ormanlik alanlar olmadigi i¢in gegise engel olmamaktadir. Bu nedenle Suriyeli
miiltecilerin iilkemizin smir bolgelerinden kagak yolla gecisleri kolaylikla olabilmektedir
(116). Ayrica Kilis’in sinir kent olmast ve Suriye’nin Tiirkiye’ye yakin olan bolgelerinde
koylerin bulunmasi nedeniyle iilkemize kolayca giris ¢ikis saglanabilmektedir. Tiirkiye-Suriye
sinirinda bulunan 12 simir kapisinin {ic tanesi gecisi saglanacagi sekilde aciktir. Bu
hareketliligin yogun olarak yasandigi sinir kapilari Cilvegdzii, Onciipmar ve Akgakale’dir.

Arastirma katilimcilar1 kadinlar Suriye’den ¢ogunlukla iilkemize kagak yolla giris
saglamiglardir. Katilimcilardan on kadin Tirkiye’ye kacak yolla giris yapmistir. Bu kagak
yolla Tirkiye’ye giris sirasinda, insan kacakciligi yapan kisilerden belli bir miktar para
karsiliginda yardim almaktadirlar. Suriye i¢ savasimin baglamasiyla yapilan go¢ hareketi
neticesinde bircok iilkeye oldugu gibi cesitli yollarla iilkemize de giris yapilmis, 6zellikle ¢ok
cocuklu aileler igin bu yolculuk uzun ve zorlu olmustur. iklim sartlarinim koti olmasi
mevsimin kis olmasi bir diger zorlugu olusturmaktadir. Bu gecis sirasinda ¢ukurlardan olusan,
tellerle ¢evrili alanlardan giris saglanmistir. Tiirkiye’ye giris saglandiktan sonra ya tanidiklar

vasitasiyla ya da para karsiliginda iilkeye giris yaptiranlar tarafindan Kilis’e getirilmislerdir.
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“Gocii nasil geldik kagak geldik zaten. Kagak yolla. Bes kisi geldik. Hatta biz iste sana
dedigim gibi hmmm nasil gelmek zorunda kaldik artik. Simirdan direk ¢iktik geldik yani.
Farkli yoldan. Cok zor oldu. Hatta bizi kabul etmediler askerler falan ¢ikti sizi alamayiz falan
dediler. Biz yine denedik. bi daha denedik kisin gecelerinde yani soguk ¢iinkii orda kalmak
yani ¢ok zor asiri zor. hem giivenli degilsin hem hayat sartlari ¢ok zor yani agirt zor. ... (K4)

“O kadarim hatirlayamiyom. Iste sinirdan. Isteee gectik. bi iki ii¢ tene adam vardi.
Para, parayla iste gegirdiler bizi. Kigi basina para almiglardi. Cukurda vardi. Cukur vardi
onun icinden gectikti. Dogru ¢ukur vardi. Zor. Zordan gectikti. Zordu. Iki tene kiiciik ¢ocuk
vardi zor olmustu.” (K13)

“Geldim, kacak geldim. Iu mesela hiidiit, ana kapidan gelmedim. Kagak, sen biliyor
kacak? 2013. 4ha boyle. Bilmem ney yok. Cok tehlike degil. Ama simdi yol ¢ok tehlike.” (K9)

“Inn seyden geldik zaten 11 neydi yaa sinirdan gectik. Ciinkii kapt agilmiyordu. Hig
bizim pasaportumuz yok diye bizi girdirmiyorlardi. Mecbur kaldik simirdan geldik gectik ama
ne halle gectik. Cok zor gergekten ¢ok zor (i¢ ¢ekti). Yani bazilart bir ¢ukur vardi bazilar
ondan hopluyorlar, bazilari duvardan zipliyorlar yani bi tel vard: o tel bir dolasiyodu insani
parcaliyodu gercekten. Istee. Ben onyedi yasindaydim... En kiiciigiimiiz alti yasinda vardi.
Valla iste bir kisi Tiirk sinirda bize yardim etti. Valla o zamanda bin dolar mi1 vermistik kisi
basi... Kagtiktan sonra bitane araba geliyodu hemen arabaya bindik seye geldik eee bir koy
var Havar Kilis oraya gelmistik. Ondan sonra iste bir tene adam bulduk bizi gegirdi. Boyle
cok uzun gukur ... kendileri atiyolar. Eger paradan geliyolarsa bi tane adam yardim ediyo...
Cok seydi ondanda iste gectik ¢ok zor oldu ama ¢ocuklarlan ¢ok zor oldu. Cok kisti. bide o su
yagmur yagryo ya o ¢ukur su ¢amur oluyo. Diisen diigene iginee.” (K14)

“Bizim koyden gectik ashinda. Simdi bi yerden geldik bi tel vardi karanlikn
aksamiistiiydii. O bizi kagiran adamlara bi para verdik bizi 6yle kagiriyor o. Babam belli bir
miktar para veriyo ona ama ne kadar oldugunu bilmiyorum.” (K6)

“Ben geldim adi ney eve geldim Kagak yani. 11 orada kendi geldi benim esim orada
gorduler beni sonra ben kacak geldim. Bizim zati k6y u 200 metre falan yok Arpakesmez’le
Keferruh'un karsisinda bes ¢ukur yani bizim koy, ¢ok yakin huduta. Hemen dakkada girersin.

Evvel sira (sumir) taman koymanuglar davar(duvar) hemen girerik bize yakin.” (K1)

Savas magduru insanlarin {ilkelerini terk etmek zorunda kalmasi ne kadar zor ise
sinirdan gecerken yasadiklari da onlar i¢in bir o kadar yipratict olmustur. Kadinlar kagak yolla
Tirkiye’ye girmek icin ¢esitli zorluklar yasamislardir. Yasanilan zorluklar; o6zellikle kis

mevsiminin olmasi, camurlu yollarin bulunmasi, o siirecte kadin ve ¢ocuk olmak, sinira kadar
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uzun mesafede yiiriimek, ¢ukurlarin, tellerin, mayinlarin arasindan hi¢ bilmedigin bir tilkeye
goc etmek. Katilmer kadin yasadigi bu zorlu gecisi “yolda Oliimii gérmek™ sozii ile

aciklamstir.

“Giinesin batmasin bekledik ve bir gérseniz hani ¢camur olacagint sanmiyoruz hani
biz ¢ocuguz da Tiirkiye’ye gidiyoruz bi yandan da mutluluk duyuyoruz. Gezmeye gidiyoruz
gibi geliyor bize. Ondan sonra sey dedi babam zorlamiriz falan gibisinden bize ¢izme
almislardy lastikli. Hani babam biliyo bence onu ki ¢camur seylerde. Biz sanmadik hani
islancaz yagmur yagcak alti saat yol yiiriicez. Boyle dondiik baya dondiik bi yerlerden hani
diiz yol dediler iki saat... paralan gecittiriyo ya baskalarinida gecittiriyodu bi tek biz degildik.
Kisi basi hatta kisi basi parayla gegirdi. Baya teli boyle elleriylen gerdirip hatta boyle bi
aparatlary var artik meslek mi edinmislerdi. Boyle telleri birbirine takti hatta iistiimiiz basimiz
yirtilmisti. Yani hani o kagak degilde hani o sey degilde o durumumuza agliyoduk... annem
¢ok agladr annem herzaman sey diyodu evimizi yuvamizi biraktik geldik... Annem ¢ok aglardh.
Annem c¢ok Uzulirdim ona. (K6)

“Yol 8 saat siirdii yani ¢ok zor. Annem de buraya gelecekti ama annem yani yash degil
50 yasinda ama yol ¢ok zor gegemedi ayaklari biraz rahatsiz yani ben ablamla geldik Annem
orada kaldi Suriye'de. Dedim yol 8 saat aldi yol ¢ok kotii ¢cok zor, hep hep daglar icinde
agaclar boyle. Hem ben ablam 8 kisi vardi beraber yani gegtik 10 kisiyiz tanimiyorum onlari.
iste oldiik yani yolda yani oliimii gordiik yani ama gectik. mmnnuuun buraya geldigimizde
sevindik kurtulduk yani savastan kagtik. Cukur vardi, agag¢ var béyle boyle. Vadi gibi var
hepsini gegtik yani ama ¢ok zor. Hepsi erkek nce Halepliler tam bilmiyorum hep gengler aile
degillerdi. Annem yok gitmeyin dedi bensiz gitmeyin dedi yok dedik biz burada gelecegimiz
yok yani.” ( K2)

“Abim iste telleri kaldwrdr altindan gectik geldik. Abimle o bir tane arkadasi oralar
hep maywn var ya ordan mayinlarin arasindan bize sey verdi mesela yolu kaybetmeyelim diye
isaret koydu yani dyle gectik. Bir de sey 6 taneydik ya anca gectik. orda o zaman mayinlar

vardi ¢ok aradan zamandan sonra temizlendi orasi...” (K7)

Tiirkiye’ye giris yollarindan biri de pasaportla gegistir. Pasaportu olan Suriyelilerin
iilkemize girisleri oldukca kolaydir. Sadece pasaportunu gostermesi yeterli olmaktadir. Sinir
kapilarinda pasaportla gegis sirasinda yogunluk yasanmustir. Suriye’den iilkemize ortalama bir
saatte 500 kisi pasaportuyla giris yapilabildigi belirtilmistir (117). Pasaportu olan Suriyeliler
daha onceden Tiirkiye’ye gelis gidis yapan, Tirkiye’de akrabalar1 olan kisilerdir. Savasin
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baslamasiyla ve kendi bulunduklar1 bolgeye heniiz savas sicramadan pasaport ¢ikaranlarda

mevcuttur.

“Bombalar diistii biz gagtik evden nasil gettik hi¢ bisey. Gendiler zaten bizi biraktilar
abla singirden(sinirdan). Pasaportum vaar, anneminki vaar, abeleriminki vaar, geldik... O
giin tébe yarabbi sanki 6ldik biz dedik. Oldiik geri dirildik. Annem, abim, yengem, 6bir abim,
bir tene biiyiik ablam var, bide ben varim ablam. Bi de ¢ucuklar var bizim yammizda. Ug tene
abinin ¢ucuklar:. Geldik. Biz pasaportumuz ama yengeden ¢ucuklardan bunlar sey kagak
geldiler, onlar pasaportlar yok.” (K10)

“Buraya ben kimseyle go¢ etmedim tek geldim buraya esim aldr geldi. Kayinvalidem
geldi pasaport ¢ikarttim tek geldim nisanliyken pasaportu ¢ikarttim buraya geldim diigiiniim
burada oldu annemle geldim. Pasaportla simirdan gectik. Babam ve kardeglerim hepsi orda
kald...” (K15)

“Biz kapidan gectik. Siki degildi. Pasaportumuz vardi. Biz yani savas si¢ramadan
dedik biz gecerik babamlada derdik yani biz Tiirkiye’yi ¢ok seviyok biz iste Kilis’i ¢ok seviyok
yani orda oturmamiz burdan daha iyi 6nemli olan orda is bulluk ¢alisirik babamda sagolsun
ben dedi yani isi sey etmem dedi ama sizi ¢alistirmam dedi. Annemle babamla savas olmadan
sigramadan biz bura sey yaptik geldik. Akrabalar vardi iste akrabalar bize ev buldu.” (K12)

“Stirdan normal gectik biz Tiirk vatandasi oldugumuz icin bi sikinti ¢ekmedik yani.
Daha énce ¢ok gelip gidivoduk buraya. Ben ¢oktan dogustan beri vatandaglhigim var. Buranin
vatandast ¢oktan. Arabayla gectik... Suriyedende burdan arabayla gectik yani arabamizla
gectik. Yok stkintr olmadi... ”(K8)

Pasaportla iilkemize giris yapan ancak geciste ac1 olaylar yasayan bir kadin gordiigii
ve baskalarmin yasadigi olaylar1 aktarmistir. Savastan en c¢ok kadinlarin ve cocuklarin
etkilendigi bilinmektedir. Kadinlar bu korkung olaylar1 ¢ocuklarinin gérmemesi i¢in kendince
¢oziim yollar1 bulmus ve cocuklarimin bu durumdan etkilenmelerini asgari seviyeye
indirgemeye calismistir. Bu olaylar1 kendilerinin yasamamasi kadinlar tarafindan siikredilecek

bir durum olmustur.

“Bizim pasaportlarimiz vardr bizim babam abilerim falan ablam halalarimgil burda
oturduklart i¢in bizim hep her alti senede bir pasaport yenileriz. biz pasaport yenilemistik
...normal dizgln girdik ama iste orda asamalarda zorlandik... Bi teftis falan yani mesela

dort saat suren bi yolu on saatte ge¢iyoruz... Bu oyunlar var ya keskin nisanct begenmedigini
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vuruyo cesetlerin Gstinden hoplaya hoplaya o yolu geciyosun... Cesetlerin (stlinden
kosuyodun kadinlar ¢ocuklarinlan kosuyolar orda ¢cocuklarina uyku ilaci veren ¢ok kisi vardi.
Bi tane kiz ayilmamis o kadar annesi vermis ki bagirmasin diye korkmasin diye yedi yasinda
kiz bir hafta boéooyle bakiyo herkese. O insanlarin iginden kosup gelmemiz biz gene

sanshydik onda ateskes seyi vardy durdurdular yani adu iistii durdu.” (K5)

4.5. Tiirkiye’de Yasam - i1k Yillar

Tiirkiye’ye kacak yolla ya da pasaportla gecilmis olsun her kadin farkli yasam
hikdyesinde yer almustir. Ik yerlesimi kira ya da akraba, es, dost yam da olsa zorluklar
yasanmistir. Tiirkiye’de yasam-ilk yillar ana temasinda barinma, go¢ ve issizlik, Tiirkiye’de

egitim ve yeni kiiltiire uyum alt boyutlar1 incelenecektir.

Sekil 4.5. Tiirkiye’de Yasam-ilk Yillar Ana Temasi ve Alt Temalar

Barinma
.. Gog ve Issizlik
TURKIVE'DE YASAM- ) 5y SRy i
i el Yeni Kiiltiire Uyum

4.5.1. Barinma

Tiirkiye sinirina gegen Suriyelilerin bazilar1 6nce akraba yaninda kaldiklarini, gegici
bir siireligine akrabalarinin yaninda kaldiktan sonra kiralik eve ¢iktiklarini belirttiler.
Goriisiilen kadinlardan bazilar kaldiklar kiralik evlerin iyi oldugunu belirtmislerdir. Bir
miktar para ile gelenler digerlerine gore daha iyi sayilabilecek evlerde yasama imkani
bulmuglardir. Daha 6nce Suriye’de yasam bdliimiinde bahsedildigi gibi orada oturduklar
evleri genisti. Oysaki Tiirkiye’de oturduklar kiralik evler oraya gore kiiciik olmasina ragmen
evleri iyi olarak nitelemislerdir. Ev i¢in gerekli olan temel esyalar dncelikle temin edilmeye

calisilmugtir. i1k kira giderinin yine bir yakin tarafindan 6dendigini anlatilarda gdrmekteyiz.
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“Ev iyiydi. Kiraydi. 350 TL falan édedikti. Iki odasi vardr banyosu mutfag: filan vardi.
Giizeldi. Ilk édemesini dedemgil ordan para gondermisti rahmetlik babama al hani bir iki ay
kirani ode ondan sonra ¢alisin.” (K11)

“Iste kaldik onlar sonra bi ev yardimci oldular bir ev tuttuk. Evimize gectik.
Esyalarimizi falan aldik. Her seyi hazirladik. Hepsini hazir aldik taksitlen hepsini aldik. Evin
hepsini dosedik yani. Evi kurduktan sonra annemgil geldi evet. Benle babam ilk énce geldik...
Ben yirmi falan yaslarmmdaydim. Kardeslerim kigUklerdi cok kicuklerdi. Cok kuguktuk.
Yapacak bir sey yok.” (K8)

“Daha dnce hi¢ Tiirkiye’ye gelip gitmedik. Babam geldi bir ay kaldi. Ondan sonra
hani ev buldu kendine. Kendi kendine hani bize yatacak yer battaniye gibisinden buzdolabt
iste kendimizi gecindirecek sey. Hatta sey ocagimiz bile yoktu kiiciik piknik tiplerimiz var ya
araba icin onlarla yemek yaptik biz ilk bir ay. Urfa’'dan sonra Gaziantep. Dedemgil vardi
biitiin akrabalarimiz Antep 'te. Biz sadece Urfa’daydik. Babam Urfa’daki isten sonra Antep 'te
is buldu.” (K6)

“... bir oda bir mutfak zaten bize yeter kimse yok giizeldi ama bir ay oturduk Sonra
avrat evi istedi annem gelecek oturacak dedi ¢iktik eee biiyiik bir eve ¢iktik O ii¢ oda bir salon
biiyiik yani mecburiyetten aldik. Yani baska ev yok bulamadik yani 0 ev guzeldi oturduk yani.

eee ¢cok buyuktl bahcesi var glzeldi oturduk. Yani 4-5 ay oturduk.” (K2)

Kendi imkanlariyla kiralik ev bulan Suriyelilerin ¢ogu Tiirkiye’de barinma sorunu
yagsamakta, kalabalik aile yapisina sahip olduklari i¢in buradaki evler Suriye’deki evlerine
gore ¢ok kiiciik gelmektedir. Insanlar kotii kosullara sahip kiiciik evlerde, birkag aile birlikte
yasamaktadir. Go¢ edilen Kilis sehrinde yapilasmanin ¢ok gelismis olmamasi, yerel halkin
daha Onceden kiraya verilmeyen yikik, dokiik evlerini, diikkanlarin1 o zamanin sartlarina ve
konutun durumuna gore yiiksek sayilabilecek fiyatlarla kiraya vermeleri Suriyelilerin
kiralarim1 O6demelerinde zorluk yaratmistir. GoOc¢ edilen iilkede yasanilan en biiyiik
sikintilarinin basinda konut bulma sikintisi, igsizlik, dil bilmeme gibi sorunlarin geldigini
gorebilmekteyiz.

Gegici barinma merkezlerinde kalan sigimmacilarin sehir merkezinde yasayanlara gore
pek cok bakimdan avantajli oldugu gériilmektedir. Ornegin sehirde yasayanlar barmnma,
beslenme, egitim, saglik gibi konularda sikinti yasayabilmekte, yardimlardan
yararlanamamaktadirlar (118). Calismamizda da goriilmektedir ki; kadinlar yardim igin

basvuru yapmis ancak yapilan basvurular olumsuz sonuglanmastir.
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“Biz dedemgilde kaldik iki ay gibi. Baya sitkintili bi donemdi ama hatirlayamvyorum
¢ok. Bence bizim psikolojimiz baya kétiiydii onda. Ciinkii hi¢hir sey hatirlamiyorum. Ama iyi
seyleri hatirliyorum. Kotii seyleri hatirlamiyorum... ee teyzem vardir ayni evde, ayni evde ti¢
aile yasityorduk biz. Allahtan ev ¢ok biiyiiktii dedemin evi. Antep’te iki yil kaldik. Iki ay
dedemin evinde sonra biz ev bulduk Suriyelilere kolay kolay kiralik ev vermiyorlard..
Dedemin Tiirkiye de olan tanidigi arkadas: bize ev kiraladi. Oyle ¢iktik ve cok giizel bir evdi...
Ben gelin geldim ailem ondan sonra Almanya’ya gittiler. ”(K6)

“Kiraydi. 400 miiydii acaba oyle bir sey 350-400. Kigcucuktl yani ¢ok kicuktd. Hig
alismadigim yani bizim orda evler genis yani ne bilim ¢ok genisti biiyiik aile oldugumuz i¢in
evimiz ¢ok genisti. Burda kiiciik iki arti birdi... Hi¢c alamadik biz yardim. Yani sey yaptik
ashinda basvuru yaptik ilk basta ama ¢ikmad: yani bize onsekiz yasinda iki ii¢ tane
cocukmusuz ve destek ¢ikabilirmisiz anneme babama ve bizde ¢alismadik 6yle bigeyimiz yok
va nerden c¢aliscan ki bilmedigin bi iilke tamimadigin kisiler bilmedigin bi ortam
glivenemezsin giivenemedik. ”(K4)

“Abimin yaninda kaldik burda babam iste ev kiraladi. Yani bi ciiz-1 biraz. Halamgilde
biraktigimiz biraz paramiz vardi onlarla idare ettik. Sonra geldik ev iste ....yanlarinda kaldik
bir ay boyle bir sey oldu. Liiks bir yer degildi boyle ii¢ katly miydir neydi dyle bir sey... ilk
tasindigimizda kapusi falan saglam degildi. Zaten iki tane ¢ekyatimiz vardi. Kiramiz 350 lira.
.. Valla ben ilk eve girdigimde baya bir¢ok agladim yani ben babama dedim bu kadar sey
varken, biz kizim dedi biitcemiz yetmiyor dedi... hi¢ yani tadilat yok, hi¢ sicak su yok,.. mesela
dolap mutfagin dolabt yoktu. Boyle ¢ekmeceler lastik ¢ekmecelerin i¢ine koydu. Zaten bi ¢ok
bi seyimiz yoktu... iki tane ¢ekyat vardi ama ¢ekyat demiyelim demiryat yani iistiine bi seyler
koyup uyuyoduk.” (K5)

“Benle beraber ii¢ bacim bir odada kaldik (iki oda ev) yengemle ablamgil de bu odada
kaldilar teyzem cocuklart hep seyler bu odada kaldilar benim kaynanamin bir ayag kesikti
bir ayagi da yara olmustu seker hastasiydi. Yazin sigdik da kisa dogru sey olmadi. Yazin gene
damda yatorlardi kisa dogru gelincik sey olmadi. Biz burda kaldik sonra baktilar olmuyor
boyle, sonra benim bu oturan kardesim burada yengemle beraber bir ev tuttular asagida
go¢mek zorunda kaldilar kisa dogru biz buradan ¢iktik oraya gittik Tasindik biz buraya
geldik. Ug¢ ay mi ne biz burda kaldik kardesim ev tuttu eve ¢iktik eve ¢iktiktan sonra
kaymnvalidemgil istemeye geldiler bu arada. 6. aydi 3 ay kaldik iste eyliil zamani biz bir ev
tuttuk ¢ciktik artik kardesimle.... Ailem cok tasindi... U yer gezdiler... 12. ay yilbasi dedikleri
nisan taktik. 16 yasinda ben nigan taktim. Biz buraya geldikten sonra. Mayista da gelin ettiler
4 ay sonra arada. 2013'te gelin oldum. Kendileri iste kaynanam ne yaptilarsa oldu.”(K7)
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“Hepimiz bir evde yattik, bir gozdii. 2 ay kaldik. 9 kisi. Bolede olung¢u baktilar iftiraya
ugrayacak babam hemen ev kakti iki goz ev aldi. Satin kendisine. Onu yokardan aldik
assadan carst icinden aldikdr. Orda da oturduk ora alistik ¢ok sevdik. Kiiciik ama ¢ok sirin
kutu kKimin bir evdi. Bir kiiciik bahgesi vardi ¢ok ¢ok sirindi...” (K12)

“150°di. Ama bir odadi. Bir odadi. Iki ii¢ ay kaldik. Sonra bir ev duttuktu. O iki
odaliyd:.” (K13)

Goriisiilen kadinlardan biri ailesinin yasadigi evin sagliksiz kosullarindan s6z etmekte,
herhangi bir sivil toplum kuruluslarindan yardim alinmadigini, yerli halkin yardimlarinin
oldugunu ifade etti. Sagliksiz evlerde yasam siirmek ev halki igin 6zellikle kiigiik ¢ocuklar
icin bir risk teskil edebilmektedir. Ekonomik kosullarinin iyi olmamasi, goc edilen iilkedeki
issizlik sorunlarinin bulunmasi, yasam standartlarinin diismesine neden olmaktadir. Bu durum
goc eden ve kirillgan gruptaki g¢ocuklarin cesitli hastaliklara maruz kalmasmna neden

olabilmektedir.

“Ben evlendim zaten. Eee ben evlendikten sonra zaten biz biraz yardim ettik Allah var
kaynanam yardim etti iste. Ondan sonra benim esimin arkadaslarini aradi iste ne var sizde
hali var mi koltuk fazladan dedi kaynanama dedi 6yle dedi anneme getirdiler. Sag olsunlar
oyle oturdu. Ama ondan sonra bir yil kadar yani battaniyenin iistiinde yattilar annemgil.
Kisti. Ondan sonra sag olsunlar iki kisi geldi yardim yapuryolar geldi baktilar evde hi¢chbir sey
yok sadece bir tane hali vardi eee dort tane battaniye vardi onu da yan yana yatiyoduk boyle
iki tamesini seriyolardi yanyana yatiyoduk iistiine bi tane atiyodu oyle ondan sonra sag
olsunlar getirdi. Dort tene minder getirildi, alti tene battaniye getirdiler sag olsunlar hi¢
dolap yoktu, tip(tiip) yoktu iste hepsi kaynanam sag olsun yardim etti. Iste dyle dyle ev sey
vaptilar. Ondan sonra zaten ev sahibi geldi. Eve bakti dedi ki siz bunu kirmigsiniz siz bunu
kirmissiniz bizi ¢ikartti evden. Geri burda karsida bi tane ev bulduk geri orda oturduk.
Ordanda kig geldi sagolsun ev sahibi ¢ok iyiydi ¢ok iyiydi her seye yardim etti. Yemeginin
yarisini boliiyodu bize veriyodu. Geri kakti bu kisin bu tavanlar kiften (kiiften) goziikmiiyodu.
Kardeslerim hasta oldular. Hasta olduklari i¢in ben yanima aldim kendileri burda bir yil filan
evliydim. Aldim yanima ondan sonra ev buldular geri ¢iktilar.” (K14)

“Iki ay kaldik sonra daha iyi bir ev yani o zamanlarda. Ona gore daha iyi bir yere
tasinmustik. Ik ev yiiz lira aliyorlard: ¢iinkii ev ¢ok kétiiydii berbat yani sonra ikiyiiz elli, bir
evde tasindik.” (K3)
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Suriyelilerin Kilis’e gelmesiyle Kilis’te kira fiyatlarinda artis goriilmiistiir. Ev
sahiplerini olumlu etkileyen bu artig kiracilar i¢in sikinti yaratmistir. Kira iicretlerinin fazla
olmasi1 kiracilarin bu kira {cretlerini 6deyememesi ev sahibi ile kiracilar arasinda bazi
anlasmazliklara neden olmustur. 2011 yilindan itibaren kiralarin yiiksek olmasindan yerli
halkta memnun olmamustir. Ev sahiplerinin kiraci olan yerli halki evden ¢ikarip Suriyeli kiraci
alarak daha fazla kira Ucreti talep etmektedir (118.). Tiirkiye’ye go¢ edenler ilk 6nce barinma
ve igsizlik sorunuyla karsi karsiya kalmiglardir. Katilimcilardan bir kadin yakiinin kira
ticretlerinin yliksek olmasi ve issizlik sorununun yasanmasi nedeniyle Suriye’ye doniis

yaptigini belirtti.

“Ablamgil bir ara evden ¢iktilar geri bura gelmek zorunda kaldilar. Ciinkii kira parasi
veremedikleri i¢in ondan sonra buradan gittiler. Ablamgil buradan ¢ikip Suriye've gittiler.

Halep'e diye gittiler. ”(K7)

4.5.2. Goc ve Issizlik

Gogle gelen Suriyeli halk iilkelerindeki i¢ savastan dolay:1 yasadiklari sikintilar1 gog
ettikleri iilkede de benzer ve farkli konularda hayat miicadelesi vermislerdir. Issizlik bu
konulardan biri olarak giindemde kalmistir. Kilis’te Suriyelilerin gé¢ etmesinden 6nce de var
olan igsizlik sorunu Suriyelilerin gelmesiyle ve sayilarinin yerli halktan fazla olmasi gibi
sebeplerle daha da artmigtir. Daha Once calisan yerli halk Suriyelilerin Kilis’e gelmeleriyle
issiz kalmis ve bu durumdan isvereni degil siginmacilar1 sorumlu tutmuslardir. Isverenler
ekonomik kaygilar1 olan Suriyelileri diisiik ticretle ¢alistirmak zorunda birakmiglardir (118).
Tiirkiye’ye go¢ eden katilimcilar yasamlarin stirdiirebilmek i¢in dncelikli sorunlarinin bir iste
calisabilmek oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin ¢ogunlugu go¢ ederken yanlarinda higbir
sey getirmediklerinden ya da getirdiklerinin kendilerini ancak bir siire idare ettiginden sz
etmislerdir. Go¢ Oncesi, gog¢ sirast ve go¢ sonrasinda ailenin her tiirlii ge¢ciminin saglanmasi
bu nedenle ¢alisma hayatinin aktif olmasi gereklidir.

Kilisteki igsizlik oram 2011 yilinda %12.6 iken, 2013’te %7.7 dir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore 2018 yilinda Kilis’in issizlik oran1 %12.8 olmustur. Her iste
calisan Suriyeliler Ozellikle insaat sektorii ve tarimsal alanda calismakta, Kilis’te zeytin
bahgelerinin fazla olmasi1 nedeniylede buralarda da diisiik ticretle ¢alismaktadirlar (118, 119).
Gortgiilen kadinlarin bazilart evin reisi konumundaki aile {iyelerinden birilerinin Kilis’in
ekonomik durumunun, c¢alisma imkanlarmin kisithligi gibi nedenlerle bagka sechirlere

calismak igin gittiklerini ifade ettiler.
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“Biz en once gittik biraz babamin sey sikintist vardi ge¢im sikintimiz vardr bizim.
Hani Suriye’de durumumuz gercekten ¢ok iyiydi. Babamin kendi dukk@n: vardi seyi vardi.
Tiirkiye her sey pahali ¢ocuk, bez, siit hani su an benim iki ¢ocugum bile zor geginiyorum
yani. Zor gecinmek derken dibi dibine geciniyoruz dyle diyim. Oyle babam dedi mecbur ben
Urfa’ya gidicem dedi. Bir sirkette ¢alistt babam. Babam sey oto boyamact babam. Tek kisi
sekiz kigiye bakti. Abim biiyiiktii hani eee Suriyeli oldugu icin is bulamiyordu. Is bulamiyordu
abim... Ama herzaman i¢imizde sey vardi Suriye’ye dénme, Suriye'ye donme (ses kisildi) her
zaman aglarim zaten bunun igin....Kiz ¢ocugu bizde genelde ¢alistirilmaz. Ben ¢ok istedim
hani benimde bi katkim olsun bende biiyiidiim onii¢ yasindaydim kuafére girip yapabilirdim
bisey. Dedi katiyen ben seni diinyaya getirdim dedi ben sana bakicam dedi.” (K6)

“Babam c¢alismadi. Ciinkii yasi yerinde bir adam. Abimgil sey yaptilar ona hep
abimgil karsiladilar bizim seyimizi. Onlar orda ¢alisiyodu zaten Istanbul’da. Abim istanbula
gitti ¢iinkii biiyiik abim ordayd: zaten Istanbul daydi. Isleri var onlarin. Atélyeleri var tekstil
lizeri. Iste kiiciik abimde oraya gitmeye karar verdi ¢iinkii burda is yoktu zorlaniyodu falan.
Hatta abim insaatta ¢alismak zorunda kaldr burda ilk geldiginde orda kendi isi vardi. Ben
calismadim. Okuyodum zaten ben buraya geldim hep okula gittim kursa gittim Tiirk¢e kursu
falan derken iiniversiteye basladim eviendim.” (K4)

“Babam ¢alisti abim ¢alisti. Babam sanayide ¢alisti oto boyama. Bir yil ¢alisti bir yil
sonra Mersin’e gitti. Sadece biz kaldik o bize para atiyodu. Yine ayni maasg yiiksek oldugu icin

daha iyi gecindigimiz i¢in oyle.” (K6)

Maddi olarak iyi durumda olmayan Suriyeliler diisiik ticretli islerde ¢alismaya mecbur
kalmistir. Ailenin en kiiciik bireyi de dahil ¢alisabilen aile fertleri eve katki saglamak igin is
arayisinda olmuslardir. Ozellikle esnaf yaninda haftalikla ¢alisan ¢ocuklar ucuz isgiiciinii
olusturmakta diisiik ticretle ¢alistirilmaktadirlar. Kayit disi ¢alisan Suriyeliler ise, yerli halktan

daha diisiik ticretle ¢alisarak emek somiiriisiine maruz kalmaktadirlar.

“Kardeslerime is buldum Tiirk¢e ogrettim o zaman da hem ogrettim hem de is buldum.
Is buldum derken séyle esnafta sey gecindirmek icin ev kirasi vermek icin kardeslerime.
Babam zaten Tiirkce bilmiyordu ¢alisamiyordu ogretmenlikte yapamiyordu. Onun i¢in kiz
kardeslerim erkek kardeslerim is buldum o zaman esnaf da sey yani giimiis¢iiniin yaninda,
Konfeksiyonun yaminda iste haftalik aliyordu o zaman da az veriyorlardr 100 lira belki
veriyorlardl. Ben de ayni ben de ¢ok miicadele ettim hocam bildiginiz gibi degil ama zor

stkintili. Hafta sonlart cumartesi Pazar ¢alisirdim kardegimin yaninda lew da.” (K3)
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“Annem ev temizlemeye gitti. Annem ev temizlemeye gitti ondan sonra boyle ev
odedik. Buraya geldikten sonra zaten yasindan dolayt ise almadilar. Babam simdi 54 yasinda.
Biiyiik degil ama ise almadilar. Nereye gittiyse sadece babam belinde bi sikinti var agir
tasiyamaz. Eee hepsi agir geldi mesela w1 kasa tasiyicrymis, market tasiyict ondan sonra eeee
bu tasiyamaz diye biz dedikki ¢alisma (kizi geldi). Babam c¢ok is aradi Adana’ya gitti.
Istanbul’a gitti hi¢ is yok. iste ondan sonra babam calismadi annem calist. Ev temizligine
giderdi. Oda bir tane bir is bulduk. Zorunda kaldik. Ciinkii ikinci ev kirasi geldi ddeme
kalmadi esimde berberdi aslinda esiminde durumu yoktu. Ondan sonra kakti bi tane kadin
bulduk un sey ¢calismaya gitti bu kadin oyle bir magdur gordiiki kakti saat yedi sabahleyin
anneme diyoki burda olcaksin yedide buraya geliyor annem geri diyoki ¢okmazsin sekiz
buguga kadar aksam gonderiyo. Ne kadar aylik veriyo altiyiiz aylik veriyo. Ama kislik yapiyo,
yemek yapiyo, geri temizligini yapiyo, iki tene ¢ocuguna bakiyo, dyle bir gordii ki bizi. Bir
sene annemi netti varya biktirdi. Geri simdi gelir is yok ya bir giin gelir is yok derki sey yap
uu diger babamin evine git. O altiyiiz hepsi i¢inde. Mesela bugiin evinde is yok babamin evini
git temizle... iste mecburiyetten oyle iki sene ¢alisti valla...Abovvvv neler rasladi annem
neler. Ben evlendim diye hemen sey yapmadim kardeslerim hepsi ¢alisti. Ben c¢alismadim

clinkii hemen evlendigim i¢in.” (K14)

Haneye gelir getirenler genelde aile reisidir. Ancak aile reisinin hastalik, yaslilik gibi
nedenlerde calisamaz durumda olmasi, aile reisinin yerine ailedeki diger fertlerin bir iste
caligsarak evin ihtiyaglarimi karsilamasini gerektirmektedir. Suriye’de kadinin calismasi hos
karsilanmazken go¢ edilen iilkede kadinlarin c¢alismasinda sakinca goriilmemistir.
Arastirmamizdaki kadinlarin bazilar1 Suriye’de g¢alismazken Tiirkiye’de gecim sikintisi

nedeniyle calismak zorunda kalmislardir.

“Hastaneden Elbey’liye gectim terciimanlik falan yaptim sonra iste kadro seyi geldi.
Kadronun seyleri geldi iste hani. Terciimamm ben Tiirkce, Arapca, Kiirtce. Ug tane dilim var.
Tiirk¢e’de var Kiirtce’de var Arapg¢a’da var... Beni seye verdiler ben terciimandim
anaokulundaydim beni seye verdiler ¢amasirhaneye yerleri silceksin dediler. Yerleri
makinalart ¢ekipte yerleri silceksin dediler. Ben de yok karsi oldum... Benim dosyamda ne
yaziyorsa ben onu yaparim. Benim dosyamda temizlik falan yaziyosa temizligimi yaparim
ama dosyamda terciimanlik falan yaziyorsa terciimanligimi yaparim. O zaman gitte istifani

falan ver dediler. Istifami falan vermedim... kendileri aradi kadron geldi diye tekrardan geri
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basladim. Sonrada ondan sonrada buraya gegtim Saglhk Miidiirliigii’'ne. Gelir gelmez zaten
isi bulmugslard: direk basladim zaten ben ise bulunmustu zaten... ”(K8)

“Babam ¢alisti. Gene bakircidi. Burdada iste su eski seyleri su bakir makir seylerini
temizlik yapardi. Abilerde hemen zati iki aymi ii¢ ay kaldi burda Istanbula gectiler. Bizde
calismadik sonrada iste ora gectiler eee babamda Kiliste oturdu ben gitmem istanbula gider
gelirdi yanm ziyaret deyim sene. Ama sona gitmedi hasta olunca bypass ameliyati oldu babam
bypass ameliyatin da kaldiramadi. Oldii. Ondan sonrada annem Istanbula yerlesti.” (K12)

“Burada babam ¢alismadi bes bizim abim ¢alisti. Yiik getirip gotiirorlardl esya. Evin
gecimini o sagladi. Biitin malimiz Suriye de hala da satilmad: orada durur. Iste simdi babam
sathiga ¢ikardy bilmiyom artik satilir mi satilmaz mi. ”(K7)

“Babam rahmetlik. Kardeslerim ise indi sanayiye indiler. Ondan sonrada gegimini
sagladilar. Burda ¢alistilar. ”(K11)

“Babam zaten ilk buraya geldiginde ¢ok saglik sorunu ¢ok oldu. Yani ¢ok sey oldu.
Babam yatalak bi sene oldu tam birr sene bir buguk gibi. Beyin kanamas: ge¢irdi. Kismi felg
gecirdi. Ben ve abimde bi is aramaya basladik bende bi is aramaya basladim. Ciinki
geldigimizde yani yamindaki birikim olan yaniii ¢ok yetmicek belli bi sey c¢iinki ordan
parasinnan burdan parasi bir diil. getirdigimiz anca bi kag bi sey getirebildik. Ondan sonra
bi ig hayati stirdiim ee sey bi magazada ¢alistim bir ay sonra zaten evlendim.” (K5)

“Burda kuafore gittim. 1.5 -2 yil ¢alistim. 15 yasinda miydim 16 miydim.”(K13)

4.5.3. Suriyeli Gocmenlerin Tiirkiye’deki Egitim imkanlarindan Yararlanmalar

Suriye’de 2011 yilmin Mart ayinda baslayan i¢ savas milyonlarca Suriyeliyi
Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda birakmistir. Zorunlu gogli yasayan Suriyeli gengler,
iilkelerinde yarim kalan egitimlerini Tiirkiye’de siirdiirmektedir. Ulkemizde iiniversite egitimi
goren yaklagik 27 bin Suriyeli 6grenci bulunmaktadir (120).

Savas pek ¢ok konuda oldugu gibi egitim alaninda da etkisini gostermistir. Yasanilan
kosullar nedeniyle siginmacilarin egitim hayatinda farkliliklar goriilmektedir. Bazilar1 egitim
hayatina son verirken bazilar1 egitim imkanlarina ulasabilmek icin micadeleye devam
etmistir. Calismamizda yer alan 15 kadindan, Tiirkiye’ye geldikten sonra egitimini devam
ettiren dort kadin bulunmaktadir. Bu dort kadindan ikisi iiniversite egitimine baglamis ve

tiniversiteyi bitirmistir.

“Ben oraya hani ordan buraya geldigimizde bilmedigin sehir, bilmedigin insanlar

hatta ben itiniversiteye ilk gittigimde hi¢ tamidigim bi kisi yok dilim zaten yabanci ilk en onemli
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sey dil. Kiyafet ¢ok farkly, dil ¢ok farkli, insanlar ¢ok farkl, bakis acisi zaten farklh. Hatta
benim boliimiin bile ben orda Arapga Edebiyat okumay diistiniiyordum buraya geldim saglik,
saghga giristim nasil 6yle bir sey yaptim bilmiyorum (giiliiyor). Cok zorlandim... Girdim
boyle ilk dersim benim yani bildigin bir hayal kirikligiydi. Bir timitsizlikti... O Universitede
gelecek diistinemedim ben. Ciinkii hoca konusiyo birseyler anlatiyo ben anlamiyodum hig
konustugunu anlamiyodum hocanin ne dedigini anlamiyodum. Dediginin besinden iigtinii
anliyodum anca. Cok zordu yani ¢ok orda béyle bi hayal kirikligi resmen yasamistim ilk
derste. Su an mezunum. 2014 te iste girdim ben 6 yilda mezun oldum. Normalde iki yillik
(giiltiyoruz) alti y1l. ’(K4)

“Universiteye gittim. Birka¢ tane hocayla bir tane Suriyeli bir hoca vardi yardimci
oldu sag olsun. Bir de bizim Arap dilinde boliim baskaniydi ¢ok iyi Allah ondan razi olsun
gergekten ¢cok destek¢i oldu ¢ok yardimct oldu o zaman da elimden geleni yaparim dedi. Allah
ondan razi olsun yaptigi iyiligi hayatta hi¢ unutmam. Sey dedi bana evraklarim yani tamdi
biitiin evraklarim yamimdaydi sadece seyim olmadigi icin pasaportum olmadigi igin resmi
ogrenci alamayiz dedi...oradayken hangi siniftan terk ettin dedi, biraktin dedi. Tamam o
zaman dedi 3. suftan baslayacaksin ii¢ dordii okuyacaksin... Sonra 3-4 okudum. Sonra
baktim nasil arkadaslarim mezun oluyorlar da mezun olamiyorum dedim. Cok zor ¢ok ¢ok
...... hoca da bana dedi bir pasaport getirebiliyorsan getir. Resmi ogrenciye basvuralim
dedi... sonra paradan getirttik oradan 1000 dolar vermistim. O zaman da 1000 dolar babam
harctan borgtan getirdi bana bir sey pasaport yani bin dolar vermistik o zaman hig
durumumuz yoktu borgtan hargtan...sey dedi bana bastan tercih yapacaksin dedi.
Bagvuracaksin dedi bastan baslayacagim 3 sinif 4 sinif zaten tamam dedi tekrar etmeyeceksin
sadece bir ikiyi okuyacaksin tercih yaptim ¢ok giikiir yani ¢ikmis bana Arap dili falan
basladim zaten. 1-2 kolay benim i¢in hem zordan bagladim hem de yani kolay. Cok ¢ektim ¢ok
miicadele ettim ¢ok miicadele ettim. Maddi manevi her sey her sey her sey cok miicadele ettim
yani émrimden verdim, yani 4 sene yandi benim émriim yandi. Ama gene de ¢cok siikiir ama
simdi istedim issizim simdi KPSS ye girecegim insallah bilmiyorum okuyorum okuyorum.
2016'da mezun oldum.”(K3)

Egitimi etkileyen bir diger etken ise Tiirkiye’de yapilan evliliktir. Iki katilimer ise
Tiirkiye’de liniversite egitimlerine baslamig ancak evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi sebeplerle
egitimlerine ara vermislerdir. Ataerkil diizen kadin1 6zel alanda sinirlamakta dolayisiyla bu
alanla sinirh tutulan (99), kadinin ev hanimlig1 ve annelik rolii agir basmakta, egitim arka

plana atilmaktadir. Baska bir kiiltiirel ¢evrede yasamak, bulunulan ¢evreye ayak uydurma
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cabalari, kurulan ailenin devamliliginin saglanmasi gibi nedenler egitimi geciktirebilmektedir.
Gortigiilen kadinlarin anlatilar1 dogrultusunda, Suriye’de yarim kalan egitim hayatlarina
Tiirkiye’de devam etmek istemisler ancak evlenme ve cocuk sahibi olma gibi nedenler

egitimlerini tamamlamalarina engel olmustur.

“Burda sey geldim iiniversite bir sinava girdim bir siire tiniversite okudum. Onda
cocuk falan yoktu. Bize dnce bir dil sinavi yaptilar ondan sonra YGS'ye benzer ama daha
bizim seviyemiz sizin egitim seviyesi gibi ayni olmadigi i¢in yani i¢inde de matematik falan
ben iki tane sinava girdim. Bir dil sinavina girdim. Bide seyin sinavina girdim iiniversite giris
simavina YGS sinavt dediginiz ona girdim ondan sonra tiniversitede segcenekler yazdim. Puan
geldi iki boliime geldi ve en kolayima olani ona girdim mesela. Paremedige girdim.
Olamadim bazi benden kaynaklanan bir sikintilar oldu ¢ocuk oldugu i¢in. Ben okumaya
basladigimda hamileydim bes aylik hamileydim. Esim destekledi ama iste ikinci ¢cocuk gelince
okul hayati kostur kostur bide okulun staji falan ¢iinkii girdigimiz saghk sektorii oldugu icin
biraz kostur kostur oldu. Ve okulu biwrakmak zorunda kaldim. Burda ozellikle burda
Tiirkiye de mesela af olsun sey olsun devam etmeyi isterim. Insallah cocuklar biiyiir(giildii)
bir artik otuzdan sonra bir kariyere gitmek istiyorum yani.” (K5)

“Lise dort. Lise birdim zaten orda. Burda da lise dordii aciktan okudum. Burda da
seve basvurdum lise dordii aldim elime. Iste aciktan okudum ordan diplomalarimi evraklari
falan getirdim agiktan okudum burda aldim. Eee burdaki iiniversiteye bagvurdum ilahiyat
boliimiinii kazandim. Ama dondurdum. Bebekten dolayt dondurdum gidemedim. Hem
bebekten dolayr hemde isten dolayt hani is ¢ikist olsaydi iyi olurdu. Hem sabah ig ¢ikipta ora
gitsem iyi olurdu. Ama sabahleyinmis gece yokmus. O yiizden dondurdum.”’(K8)

4.5.4. Yeni Kultire Uyum

» Dil 6grenme cabasi

Insanlar arasinda iletisim araci olan dil, aym zamanda bireylerin kisisel gelisimlerinin
saglanabilmesi ig¢inde gerekli olan bir unsurdur (121). Dil bilmeme sorunu yeni bir kultlre
uyum c¢abalarinda en 6nemli engelleyici unsurdur. GOcle gelinen tlkenin dilini bilmemek
kisilerin kendini ifade edememesine, Ozgiiven eksikligine, sosyallesmede zorluk ve
beraberinde pek ¢ok soruna neden olabilmektedir.

Suriye’den gogle gelen ve ana dilleri Arapg¢a olan siginmacilarin, egitime
baslayabilmek ya da yarim kalan egitimlerini tamamlayabilmek, ¢alisma hayatinda olabilmek,
Tiirk aileye gelin olmak gibi sebeplerle yani Tiirkiye’de yasamlarimi siirdiirebilmek, go¢

edilen Ulkeye uyum saglayabilmek igin Tiirk¢e 6grenmek zorunluluk haline gelmistir. Bu
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amacla Suriyeliler iilkemizde bulunan dil egitimi veren kurumlarda egitim almislardir. Gegici
barinma merkezlerinde acilmis olan Tiirkge kurslari, i1 merkezinde bulunan Tiirkce egitim
veren kurumlar, Cok Amagli Toplum Merkezi (CATOM), Kilis Belediye konaklarinda sosyal
projeler kapsaminda agilan pek ¢ok kurslar Suriyelilere Tiirkge egitimi veren kuruluglardir.
Calismamiza katilan katilimcilardan bazilar1 Tiirkge dil egitimi almak i¢in kurslara gitmistir.
Kurslara giden kadinlarin Tiirkge’leri daha anlasilir ve yerel halkin sivesinden ¢ok
etkilenmemistir. Kadinlarin bazilar1 6zellikle iiniversite okumak i¢in dil egitimini gerekli
gbérmiis ve belli bir siire acilmis olan kurslara gitmislerdir. Esin Tiirk olmasi1 dil 6grenmek i¢in

bir baska nedendir.

“Ben Tiirkiye'ye geldikten sonra boyle ille okuyacagim ille okuyacagim en ¢ok boyle
yani i¢cimi boyle yaptigi icin okumamak yani okulumu nasil biraktim nasil biraktim buraya
geldim. Nasil acaba geri mi donecegiz acaba burada mi okusak acaba burada dil sikintist var
burada. Tiirkceye hig sifir bilmiyordum. O zamanlar hig¢ sifir sifir bir harf bile bilmiyordum.
Oadayken Ingilizceyi ¢at pat falan biliyorduk yani okutuyorlard: bize, sifir bilmiyordum nasil
okuyacagim nerede okuyacagim ben nereden baslayacagim iste orada bir ogretmenler vardi.
Orada kampta bir okul agmislardi yani Tiirkce tek dil 6gretmek icin yani sade ogretmenler
falan geliyordu okul ac¢tilardi iste yavas yavas 6gretmeye basladilardr. Ben de ¢ok sevindim
yani en azindan yani bize boyle ogretmeye ¢alisiyorlardi iyi yonetmeye ¢alisiyorlardr oradaki
ogretmenlere hep soruyordum benim béyle boyle ben okuyordum burada acaba okusam nasi!
okuyabiliyordum. Yani bir bir fikir verebilir misiniz bize yani bdyle bana diyordu
diplomalarin belgelerin varsa ilk yaptigin sey dil ogrenmek hep bana béyle nasihat
ediyorlardr. Ben de okuyordum ne bileyim Tiirk¢eyi sevdim dedim ogreniriz insallah belki
belki olur ingallah olur diye diistiniiyordum hep. Sonra 4-5 ay boyle gecti sonra yani iyi
oldum yani Tiirk¢cem biraz yani seye de biliyordum konugabiliyordum biraz okumayr yazmay1
falan égrendim... Sonra Onciipinar'a getirdiler bizi ailece hepimiz herkes herkes gecti. Sonra
kampa geldik dil 6grenmeye devam ettim. Gene de kag gecti aradan 3-4 ay varsa yok yani
gene de gecti. Sonra ben Kilis'e basvuracagim okula baglayacagim dedim... Sonra bir de
aileme yardim ettim. Nasil yardim ettim artik yeter kampta usandik dedim ben size bir ev
bulurum dedim Kilis te. Yani ¢ok siikiir dil ogrenmek bayag bir seyler yani fayda verdi bize.
Cok siikiir ailemin en biiyiik kizyyim hem dil 6grendim hem aileme destek oldum maddi-
manevi destek oldum.” (K3)

“Biraz burdan farkli biraz Tiirk¢e 'miz bizim. Biz annemle Tiirk¢e konusuruz, babamla

Arapca. Ikisi de aym Tiirkmenler akrabalar ama dyle alismisiz babamla Arapca
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konugsuyorduk iki dil 6grenebilmek icin oyle alistirmislar iste 6yle. Buraya geldim bir alti yedi
ay kursa gittim Tiirk¢e kursuna sonra iste zaten tiniversite sinavi falan dediler girdim. Bir
seye girdim bir sinava girdim. Sonra Tiirk¢e sinavina girdik iiniversitenin i¢in ve gegtim iste
¢ok siikiir sonra iste bana sey hakki tamdilar. Sinav hakki iste girip sey yapacaksin diye oyle
okula bagsladim iiniversiteye basladigimda 2014 yiliydi yani ben o yilin ilkinde gelmistim yok
2013 iin kasim ayinda gelmistim. 2014 iin eyliil ayinda okula basladim ve o siirede Tiirkgeyi
ogrenmig oldum yani birazcik. Yazma okuma... Gittim iste alti ay falan biraz ogrendim yani
baya kendimi gelistirmeye calistim. Ciinkii okucam yani okumak istiyordum. Iste burda
yasiyorum diye, yasicam burda yasicam ben zorluk ¢ekmemek icin 11 bide esim Tiirk oldugu
icin onun da etkisi oldu aslinda.” (K4)

“Ben hi¢ bilmiyodum. Nasu yani sizin Tiirk¢eniz ¢ok farkli bizim Tiirk¢emize
gore(giildii). Onun igin burda ogendim. Geldim dort aylik evliydim Catom’ a gittim. Okuma
yazmayr 6grendim. Konusmayr da o6grendim... en iyisi ¢ocuk olmadan dedim gidim okuma
yazmayr da ogrenim. Catom’a gittim iste iki ay gittim iki ayda konusmayr okumay: yazmayt
ogrendim. Simdi ben ¢ocugumu okutuyom ikinci sinif. Hi¢ ¢ok siikiir simdiye kadar bir soruda
zorlanmadim yani...” (K14)

“Konusuluyordu ama biz degil, vardr anlardik. Ama annem biraz Arap¢a yogunluk
hani evin i¢inde de biz Arap¢a konusurduk hani okumaniz gey olsun gibisinden. Ka¢ yildwr
burdayiz Arap¢ayr unuttuk. Ben burda ogrendim hani Urfa’da Kur’an kursuna gittim az ¢ok
ogrettiler bana geri ben geldim burda ¢ocugum vardi hamileyim ashinda gittim ben konaga
gittim bilgisayar hocam vardi o beni biraz Tiirk¢e aslinda bilgisayara gidiyorum ben sertifika
almaya bilgisayar sertifikast ve bana en ¢ok orda okuma yazmasini ogretti.” (K6)

“Hi¢ bilmiyorduk sonra okula gittik ogrendik yazma eeee okuma yani 6grendik. Biz
buraya geldik bir ay sonra ben nisanlandim eee ondan sonra yani Tiirk¢e ogrenmeye

basladim mecburum yani eeee okula gittim 6grendik yani. Dort ay gittim ¢ok degil... ”(K2)

Gocle gelinen iilkede dil 6grenme ¢abalar kisilerin amaglarina, bulunduklar1 kosullara
gore degisiklik gostermektedir. Kimi egitim amagh dil egitimi alirken, kimisi evlilik yaptiklar
ailenin bir iiyesinden 6rnegin es, kaymvalide, ya da aileye yakin baska bir bireyden Tulrkce
egitimi alabilmektedir. Kurslarda verilen Tiirk¢e dil egitiminden farkli olarak kadinlar yerel
halkin agzindan etkilenmektedir. Mevcut dilden farkli bir dil 6grenmek ve bunu yerel halkin
agz1 ile ogrenmek Tiirkge dil egitimini biraz zorlagtirmaktadir. Yaptigim goriismelerde

gozlemledigim olay; goriisiilen kadinlardan Tiirkge dil egitimini kurstan alanlar daha diizgiin
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konusmaya gayret goOsterirken, kursa gitmeyen Tiirkce egitimini esinden ya da

kayinvalidesinden 6grenenler Kilis sivesini daha fazla kullanabilmektedir.

“Tiirkge’yi bilmiyordum ya hani bir iki ay falan zorlandim diyebilirim meselen ne
deseler meselen kayinvalidem, kizim bunu getirir misin? Ama isaretle meselen bunu getir
bunu gosterirdi bunu getir bunu ele yap falan kaymmvalidemden hani ayni evdeydik. Ya bir
yere hani annemgil o zaman burada degiller diye daha meselen bir sey oldum yani
zorlaniyordum ben zorlaniyordum ne deseler ne etseler anliyordum ama konusamiyordum
dediklerini yavas yavag azmettim sey ettim yani 6grendim.”(K15)

“Suriye’de de az yani konusurdum su agir haneklerini sey yapamazdim yapamazdim
yani soyleyemezdim ayip ederdim bir yanls sey kelimemi ¢ikar geri yutardim. Esimlen esim
Tiirk ya kilisin yerlisi. Esimle konusurdum esim derdi bole konusma bole konus. Bole ayip
derdi senlen dalga gegeller. Baya baya baya esimlen sey ettim diizelttim. Tam buranin
seyinlen gectim artik. Huyuna gegtim suyuna gegtim her seysine. Kabul ettim ¢ok severdim
ctinkii Tiirkiyeyi.” (K12)

“Burda d&grendim evlendikten sonra. Kocamdan, kaynanamdan. kKuaforde birez
konusuyodum o kader degildi. Alistim artik yeddi yil oldu evieneli. Alti yeddi yil oldu
ogrendim.” (K13)

“Buraya geldim alisttim. Mecbur alisacam. Kaynanam vaar, ee kocamda Tiirk.
Meselen bizim dilimiz bilmollar. Mecbur alisacan. Tabiki.” (K10)

“Benim kaynana rahmatlik var wm 3 ay ¢ok sikinti gordiim yani Tiirk bilmiyorum.
Akrabasi geliyor konusuyorlar ben de mutfaga geliyorum agliyorum telefon arryorum annemi
annem gel beni al annem gel beni al kiz ne var beni soyle, séyledim ben anlamiyorum TUrk
konusuyorlar arkasi beni konusuyorlar ne konusuyorlar bilmiyorum. Tamam sabir sabir sabir
sabir benim kaynana da 3 ay sikinti benim verdi. 3 ay sonra égrendim. Bir wnnuu bacisinin
gelini var buraya gelir ben Ingilizce tam yaziyorum soylilyorum bu ne soyliyor, ben
yaziyorum mesele Arapga yaziyorum ne séyledi ben yaziyor ogrendim aha boyle 3 ay
ogrendim. ”(K9)

“Burda hi¢ bilmiyordum. bes bizim koy nasil olmus burda sizin Tiirk farkli daha agir
bilmiyorum orada taman bizim kizlarimiz yani Tiirk konusuruz kizlarda diyorlar beni boyle
boyle biraz yani git gel bilirim bunu bes. Burda 6rgendim. Cok zor insan dili bilmez mi ¢ok
zor. Ben ¢ok ¢ok zor oldu benim. Esimden bir de benim gelin burda taman benden iyi o

Tiirkmen yani Suriye Tiirkmeni yani bilir. Arap¢a, Tiirkce yavas yavas anlyyor beni. Ben nasil
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severim okumayr Tiirkce orgenicim. Mesela ben okula gonderir beni (giiliiyor) ¢ok severim

okumayt. Denedim harfleri biraz gelinlerim érgetti biraz torunlarim.” (K1)

Tiirkiye’nin Suriye smirina yakin olan koylerinde oturanlar ile Suriye Tirkmeni
kadinlar, i¢ savas Oncesinde evlerinde aileleriyle Tiirkce konusabilmekte bu sebeple goc
ettikleri zaman Tiirkiye’de dil sorunu yasamamaktadirlar. Calismamizdaki bazi kadinlar da
Tiirkge bildikleri i¢in dil sorunu yasamamislar ve dil bilmeyenlere gore daha iyi uyum
saglamiglardir. Bu durumda gidilen iilkenin dilini bilmek kisinin o iilkeye daha ¢abuk uyum

saglamasinda énemli bir faktordiir.

“Tiirkgeyi ordayken biliyodum, evde stirekli Tiirk¢eydi. Arap¢ayt okulda sadece okula
gidip gelip Arap¢ayr okula gidiyorduk geliyoduk Tiirkce’yi devam ediyoduk. Evde Arap¢a
yoktu evde. Dil alismis oldugu igin ben oglumla bile simdi Tiirkce, Arap¢a konusuyorum
evde.” (K8)

“Evde Tiirk¢ce konusuluyordu. Tiirkmeniz. Arap¢a’yt da sonradan arkadaslarimizdan
ogrendik yani.” (K11)

“Biz okula gittigimiz zaman Arap¢ayi ogrendik biz. Annem hi¢ Arap¢a konugmaz.
Halen simdiye kadar anlar cevap vermez ¢iinkii babam biliyor ama babam tiiccar oldugu icin
konusuyo biliyo yani ama annem hi¢ bilmez konusurlar mesela Tiirk¢e cevap verir hala sey
Arapcaya dili dénmuyo fark oluyor.. .komsularimiz ¢ok gelir giderdi hi¢ istemedi neden bizde
halen. hi¢c konusmazdi ama halada mesela bizim ¢cocuklarimizdan konusur bende ¢ocuklarima
Tiirk¢e ogrendim. Ama Arapga’ yi da 6gretmek isterim yani istemez degilim. Ya en azindan
Kur’an okuduklari zaman yani o dili ne okuduklarini anliyip ona gore sey etmeleri gerek yani
oda var. Yok ben ¢ok giikiir o sey degil yani okumam yazmam yani orda Suriye’deyken de

’

biraz sey oldu yani gelistirdim orda biliyordum ama tam boyle hizli hizli okuyamiyordum.’
(K5)
“Simdi biz orda da konuguyorduk ya Tilrkce ondan. Tiurkce yazamam okumay: da

bilmem bizim orada Yazibag 'da herkes Tiirk¢e konusur kimse Arap¢a konusmaz.” (K7)

» Komsuluk iliskileri
Katilimcilara Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra yasanilan mahalledeki komsuluk

iligkilerinin nasil oldugu soruldu ve biiyiik ¢ogunlugu komsuluk iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu
ifade ettiler. Tiirkiye’deki ilk yillarinda komsuluk iliskilerinin iyi olmasi go¢ edilen iilke

hakkinda da olumlu izlenimler yaratmis ve kendilerini yabanci hissetmemislerdir. Ozellikle
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komsularin kendilerine her konuda yardimda bulunmasi komsularin iyi olmasi ile ifade
edilmektedir. Arastirma katilimcilarinin komsuluk iliskileri genellikle birbirlerine ¢ay, kahve
icmeye davet seklinde olmakta, Tiirkiye’deki komsuluklarin Suriye’de bulunduklar

donemdeki komsuluk iliskilerine benzedigi belirtilmektedir.

“... hep yardim ettiler hep iyi oldular ¢ok siikiir sitkinti olmadi yani stkinti falan
ctkartmadilar hep yardimct oldular sag olsunlar.” (K3)

“Cok iyilerdi. Yardim ettiler. Herkes battaniyast olan fazla getirdi. Hali, Allah raz
olsun yani herkes yardim etti. Iste ¢ok iyilerdi. Ama Tiirklerin gercekten yardima ¢ok yardim
sever. Yani benim simdi arkadaglarimin hepsi Tiirk. Gergekten sag olsunlar ¢ok iyiler.” (K14)

“Cok giizel kendiler geldiler bizle tanistilar bizde oturdular sonra ayni bir ev gibi
olduk. Mesela herkes ne yapmak istorsa dar sokak var dar sokakta oturduk biz. Hi¢bir stkinti
yasamadik. Cok giizel herkes beni sever. Ben de gendilerini severim(gulda).” (K7)

“Cok samimi Allah razi olsun kendilerden beni ¢ok severler. Adeti ayni bizim koy
yani. Ilk gelin geldigimde fazla cikmadim taman garibim fazla ¢ikmadim yavas yavas yavas
vavag kendileri beni yaparlar komsu komsu bact baci. Bir de benim ahlakim begendiler
kendileri ahlaki begendim bilmiyorum ¢ok namuslular ¢ok yani bilmiyorum ¢ok severim ben
komsularimi ¢ok siikiir bir sikinti yasamadim simdiye ¢ek elhamdiilillah. Simdi bak iki taraf
olur senin karsinda mesela sen oyle giizel soyledin mesela komsu komsu ben nasil ¢irkin
olucum olmaz. Ben de severim kendilerini.” (K1)

“Cok iyiler, ¢ok iyiler ¢cok ¢ok sevorum. Sindi aylemi gormorum, komsularimi
gororum ¢ok iyiler. Ben iyi olucek gendiler iyi olucek degilmi. Cok iyiler ben ¢ok memnunum
Allah bin kelle razi ossun. Ama disart meselen fazla ¢tkmam birakmazlar yeni geldim béyle
soylollar. Geri yavag yavas alistim komsularim ¢ok iyiler.” (K10)

“Cok iyiler ¢ok iyiler ama simdi kimsem kalmadi hepsi eve sattilar gittiler yani ama
cok iyiler. Cok cok iyiler hani hasta oldum bir ay geldi bana baktilar her taraf temiz yapryor
yvemek pisiriyor beni kaldiryyor indiriyor sag olsun yani hepsi benim yardimim. Beni ¢ok
severler e ben de bunlart severim. Mesela sabah kalkyyorum telefon bu ariyor arryor gel
kahve i¢ deller burda iceller gideller.” (K9)

“Iyiler bizi seviyorlar. Biz sessiz ya usaklar yok kimse yok burada sey ses etmek
sevmiyorlar Tiirkler iyiler yani. Lyiler ¢cok yani gidip ¢cikmiyoruz ama iyiler. Ama sey yani
bizim komsumuz ¢ok yani. Yani sevmiyorlar gidip ¢ikip sevmiyor boyle seyleri yiiz
vermiyorlar. Bilmiyorum nasil oyle kapinin arkasindan bakiyorlar ne istiyor ne kapatiyorlar

hi¢ yani insan gel buyur kahve i¢. Bir sey yap Tiirkler, Araplar yani ikisi éyle bilmiyorum. O
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kadin ¢alistyor ya o da ¢ok yani evde olmuyor yani. Yoksa ben 2-3 defa gittim. Yani kimse
tanimiyorum igin ondan. ”(K2)

“Cok giizeldi ya hani gidip geliyorduk gelir giderlerdi ¢ok anlatirlar da hala
konusuyoruz gelirlerdi. Cok giizel ¢ok iyi ¢ok cana yakinlar bir tane karsi komsum var iste o
Cok iyi stirekli birbirimizle gider geliriz ya iki kardes gibiyiz bu dedigim Suriyeli komsum
iste.” (K15)

“Lyiydi. Suriyeli var iki ev vardi goriisiiyorduk.” (K13)

Ulkelerine doniisiin olamayacagmin kabullenilmis olmasi, komsuluk iliskisinin olumlu
yonde ilerlemesinde etkendir. Yine go¢iin ilk yillarinda komsuluk iliskilerinin fazla
derinlestirilmemis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bunun nedeni olarak gdo¢ edilen mahallede ya
da yakinlardaki mahallelerde akrabalarin olmasi c¢ok fazla komsularla iletisime gerek
duyulmamasidir. Komsuluk iligkilerinde giiven 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle yabanci bir

iilkeye geliste glivenin olugabilmesi zaman alabilmektedir.

“lyiydi. Komsular iyiydi hepsi garip hani sey yabancilik hissetmedim ama bi hani bi
bosluga geldim ilk once. Bosluk gibi oldu. Hani nerdeydik nereye geldik gibisinden sonra da
alistik yani. Yapacak bi sey yok. Ha bi giin iki giin degil gelis gidis degil mecbur kalcaksin
(giildii) burda. Ordakiler gibi hi¢ degil. Daha biiyiiktii bizim evler hani buramn iki odast
bizim orda bi odaydi. Cok biiyiiktii bizim evler orda ¢ok biiyiik. Zorluk ¢ekmedim ¢iinkii
ordada Tiirk¢e konusuyorduk. Egyalar: satin aldik burdan hazir. Mahalle ortami iyiydi. Seydi
yani ¢okta kimseyle seyimiz yoktu ya hani irtibatimiz yoktu yani ¢ok sey yani yabanci
oldugumuz icin daha kimseyle sey degildik hep anneannemgil, teyzemgil, dayimgil falan

birbirimizle yani. Cok yabanci kimse girdirmedik aramiza biz. Biz istemedik.” (K8)

Arastirma katilimcilart kadinlarin bazilari, Tiirkiye’ye ilk gog ettiklerinde ikamet
ettikleri yerde komsuluk iliskilerinde sikint1 yasadiklarini, ilk yillarda yasanan bu sikintilarin
nedeninin go¢ edilen bolgedeki halkin Suriyeliler ile ilgili bazi olumsuz diisiincelerinden
kaynaklandigini belirttiler. Bu olumsuz disiinceler nedeniyle yakin komsuluk iliskileri
kurulamamakta bazi tatsiz olaylarin yasanmasi kaginilmaz olmaktadir. Yasanan bu sikintilar
yabanci olduklar1 bir tilkede bulunmalari, kendilerini burada yalniz hissetmeleri ve yapilanlar
karsisinda cevap vermeme nedeni olmaktadir. Kadinlar, aslinda komsuluk iligkilerinde normal
olan durumlarin yerli halk tarafindan fazla abartildigini, yapilanlara kars1 yabanci olduklar
i¢in karsilik vermediklerini, burada olmakla suglu konumda olduklarin ifade ettiler. ilerleyen

yillarda komsuluk iliskilerinde diizelme yasayanlarda olmaktadir.
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“Yok. Ilk tasindigimda nasi desem bi laf dendi. Benim bi sey oldu apartmanda. Sey
giderler tikanmis yiin varmig icinde. Bende geldigimin bi ka¢ ay sonrasi bi baktim kapiy
caliyolar biitiin komsular. Sen geldin boyle yaptin sen Suriyelisin apartman kiiltiirii falan
bilmiyosun filan filan dediler... Yoook bende yok dedim. E sen apartman kilturd bilmiyosun
000 dediler. Tamam dedim siz biliyosunuz ya dedim. Bitti dedim. Aha gelin girin bakin dedim
¢tk gittiler... Gel bak benim balkonuma dedim aha benim balkonda sag kesilmis atmus.
Saginmi kesmis asagiya atmis. Cocugun bezini asagiya atmig... ondan sonra zaten ne meraba
ne nasisiiz. Ik geldigimde apartman kiiltiirii niye biz ¢cadirda mi yasiyoruz ya ilk sorular
sizde ev var miydi? Ya nerde oturuyoduk (sesi yiiksek ve kizgin) dogru ¢adwr da yasayan
insanlar var (alayct)... Cahil cahil yani Suriyeli demek sanki cahil damgasi.”( K5)

“Hersey farkli. Insanlarin bakislar: bir tuhaf oluyordu ham. Ordan kacmis buraya
geliyorlar diye insanlar goyle bilmiyorum farkli bir gézle bakiyorlardi. Ama siikiir esimle
evlendikten sonra o gegti yani. O siire¢ler devam etti zordu. Cok zordu.” (K11)

“Cok zordu. Cok zordu ¢ok. Biz hani zaten kimseyi hani sey yapamazdik o zaman hani
rahat davranamiyodum bi kere onlart komsu olarak ne bilim boyle tuhaf tuhaf bi bakiyorlar
zaten seni ilk basta onlar. Kapalilik veya giyimden dolayr degil bence ¢iinkii buranin giyimi
de benziyor biraz bizimkilerine. Biz boyle ¢ok c¢arsafli olanlardan degiliz. Zaten biz ilk
geldigimizde apartmanin tamami Tiirk 'tii. Hepsi Tiirktii yani ev sahipleri ozellikle altimizla
cok stkinti yasadik. Iste ses yapmaywn, ne bilim konusmayin, pis Araplar gibi ciimleler
kullamlmaya basladi. Baya bi sikinti yasadik ashinda biz (Bebegini emzirmeye baslad). Iste
oyle baya sikinti yasadik. Boyle tuhaf tuhaf bakiyolar her konustuguna, her baktigina, inip
gittiginde. Pis Araplar falaaannn. Niye geldiniz. Kara yere geleydiniz gibisinden ¢ok boyle
koth laflar yani. Napacaz(sert bir tonlamayla) yani seyi hani derler ya hmmm ser kapisin
kesiyorsun yani muhattap olamiyorsun ¢iinkii sen suglusun. Ufacik bi ses olsun evde direk
sopadan vuruyolardi ya da geliyolardi. Polis bile ¢agwrdilar diisiiniin... Normal
kalabaltkmisiz, konusuyomusuz falan ama yani olabilir her evde yani misafir gelebilir mesela
kalabalik olmasa bile misafir gelebilir. Gelmicek mi ses hi¢ yani. Cok huysuzlardi ¢ook.”(K4)

“Hi¢ bilmedik yani komsulardan al ver etmedik. Zaten ilk iki ay oturduk o evde. Ama

sonraki evimizde komsularimiz ¢ok giizeldi. Gider gelirlerdi otururlard...” (K12)
4.6. Tiirkiye’deki Evlilik Oykiileri

Suriyeliler ile Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandaslari Arasindaki Evlilik Iliskileri

Arastirmasi’na gore; T.C vatandaglarinin Suriyeli kadinlarla resmi evlilik sayilarinda giderek
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artis oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmada bulunulan bélgede 2009 yilinda 322 evlilik
yapilmisken, 2015 yilinda evlilik sayis1 1676’ya ulagsmistir (66).

Calismamiz kapsamina alinan kadinlar, Suriye’de i¢ savas basladiktan sonra goc
nedenleri bolimumiizde s6zunl ettigimiz pek c¢ok sebepten dolayi iilkelerini terk etmek
zorunda kalmis ve iilkemize go¢ etmislerdir. Tiirkiye’ye go¢ eden ve ¢alismamizda yer alan
kadinlarin bazilar1 savas basladiginda iilkemize evlilik amaci ile gelmis, bazilari ise buraya
geldikten sonra Tiirk erkekle evlenmislerdir. Suriyeli kadinlarin Tiirk erkekle evlenmeleri
savag ve savasin getirdigi sikintilar olurken, Tiirk erkeklerinde Suriyeli kadinlari tercih
etmesi, evlilik sirasinda bolgede uygulanan gelenek, o6rf ve adetlerin masrafli olmasi ve
Suriyeli kadinla evlenmesinde bu masraflarin azalmasi olabilmektedir.

Evlilik Oykiileri ana temasindan elde ettigimiz alt boyutlar; evlilik kararimin
verilmesindeki nedenler, evlilik yasi, evlilik siireci, evliligin ilk yillarinda yasanan zorluklar,

sosyal cevrenin Suriyelilere iliskin algilar1 olarak incelendi.

Sekil 4.6. Tiirkiye’deki Evlilik Oykiileri Ana Temasi ve Alt Temalar

TURKIYE’DEKI EVLILIK OYKULERI

Sosyal

Evhilik Evliligin Ik Sl
5 Cevrenin

Kararimin Evlilik Yillarinda
Verilmesindeki Siireci Yasanan
Nedenler Zorluklar

Surtyelilere
Ihskin
Algilan

4.6.1. Evlilik Kararmmin Verilmesindeki Nedenler

Savas ve go¢ Suriyeli kadinlarin Tirk erkekle evlenme karar1 vermelerinde iki unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik kararinin verilme nedenleri olarak; Suriye’de i¢ savasin
baslamasi, dini ve kiiltiirel yakinlik, ticaret iliskileri, akrabalik baglari, aileye yiik olmak
istememe gibi etkenler calismamizda ele alinacaktir.

» Savas

Savas bir go¢ nedenidir ve ¢alismamizda yer alan kadinlarin tamami savastan dolay1

gbc etmis olup, savasin golgesinde farkli sebeplerle evlilik yapmislardir. Arastirma
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katilimcilar1 kadinlar, savas sirasinda gordiikleri veya duyduklari tecaviiz olaylarindan
etkilenip kotii olaylar1 kendisinin de yasamak istememesi, savasin bitme umudu, egitimine
devam etmek isteme gibi sebeplerle hemen evlenmemis ancak savasin bitmemesi nedeniyle

zorunlu evlilikler yapilmustir.

“Ben evlenmeseydim bence kiz falan kalmicaktim (durdu). Oyle bir korkmaya
basladim ki Allah’vm birisi gelir tecaviiz etse gitse ne yapicim ondan sonra yani bilmiyorum.
Simdi evlilik mesela esin var sana yardim eden seni koruyan ama simdi olmasa anne baba ne
kadar olsa bilmezler yani ya da kag kisi annenin babanin oniinde o annenin babanin oniinde
tecavilz ettiler (derin bir nefes aldi). Cok seyler aklima geldi en iyisi kii¢iikken evlenim daha
iyi. Simdiye kadar sana diyorum ki simdiye kadar esim bana yanasiyo boyle seylik geliyor
bana ¢unkl gozimlen gérdim. Ama éyle anlatamam yani. Bir geng¢ kizin tecaviizii anasinin
babasinin oniinde ne kadar kétii bir sey. Cok insan béyle gordiim yasamislar etmisler. Yine
bizim halimiza binlerce kez siikiir. Cok siikiir, ¢ok siikiir simdi. Gergekten esim sag olsun her
seyi bana unutturdu.” (K14)

“Bir yil ashinda bir yil siirdii (nisanlilik). Onun bu laf iste biz gelip sizden kiz isticez
kizimizi ¢ok begeniyoruz falan ama ben o zaman sinava hazirlaniyodum asla diyodum
babamgile falan bi yil siirdiirdiim onlart anlayacagin belki vazgecerler diye. Ama yani egimi
hi¢ tanimiyodum esimi falan. Oyle sey olarak hmmm nasi diyim size biii genelleme olarak ben
buraya gelmek istemiyorum ben &yle bisey istemiyorum falan zaten su an diisiinmiiyorum hig
bu diisiinceyle bi yil siirdiirdiik yani. Gelmeyin gelmeyin su an degil falan diye. Once
istemedim vazgegeller diye. Bir yil sonra geldiler artik dediler gelelim bir gelelim sizde koye
geldiniz yakin ya buraya. Once merkezdeydik artik daha yakin oldunuz. Kabul etmemde biraz
savas etkili oldu. ”(K4)

“Orada kendi geldi benim esim orada goérdiiler beni sonra ben kacak geldim. Acep
2014 boyle falan en son yani. Babamla anam razi oldular nisan burada taktik yani. Savas
artti onun igin evliligi kabul ettim. Esimin kadim 6ldii rahmatlik. Hani bu 6ldii rahmatlik 4 ay
sonra bilmem ne bu adam yani ¢ok dediler kendine evlen. Nasil evlenicim bilmem ney vallah
demigler evlen bir kiz var hemen bu bizimki gelmis... Bir hafta siirmedi geldiler baktilar. Biz
Suriye’deyiz savas bilmem ney burda daes girdi bilmem ne kismet herhal insanoglu, babam
dedi tamam bakarik sorarik...Vallah geldiler sordular dedi adam cok giizel bir adam dedi

yani babast benle beraber asker yapmis. Stibhanallah kismet oldu.” (K1)
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» Musluman Ulke
Arastirma katilimeilart  kadimnlarin  bazilari, Tirkiye’de evliligi istenmelerinin
sebebini Tiirkiye’de kalabilmek, Tiirkiye’nin Miisliiman bir iilke olmasi, Suriye ile dini ve

kilturel olarak benzer 6zellik gostermesi oldugunu belirttiler.

“Eeeeh baska biriyle ya da Suriyeliyle evienirsem belki baska bir yer belki gotiiriir
beni. Belki Avrupaya go¢ eder belki Suriye’ye déoner yani boyle diisiiniiyordum fazla tercih
etmiyordum bi Suriyeli evlenmek tabiki nasibe biraktim ben kismete biraktim o zaman da ama
mantikl diistiniince boyle diyodum. Acaba Tiirkle mi evlendim, o zaman benim Tiirkle evlenen
arkadaglarimda vardi, tanidiklarimda vardi, yani iyi evlilik yapant da vardi bosananda vardi
ama yani sey diistinerek sadece iyi bir evlilik mantikli bir evlilik yapmay: diigiiniiyodum o
zamanda. Burda kalabilmek i¢cin. Ben Avrupa’ya hayatta gitmem higte tercih etmiyorum ben.
Hem sevdim hem de yakin bi iilke oldugu igin Miisliiman bi iilke oldugu icin kiiltiirlerimiz,
adetlerimiz genellikle hemen hemen ayni. Avrupa’ya kiyasliyecekseniz mesela ben Avrupa’da
hayatta yasayamam bilmiyorum ¢ok uzak bizden adetlerimiz, dillerimiz. Turkler bize daha

yakin hissetmistim o zaman.” (K3)

> Ticaret iliskileri

Suriye-Tiirkiye arasindaki ticari iliskiler i¢ savas 6ncesine dayanmaktadir. Ozellikle
Suriye, Kilis il sinirina ¢ok yakin olmasi nedeniyle siklikla gidilen ve ticaret yapilan bir
iilkeydi. Katilimer kadinlardan bazilart daha dnce Suriye’ye gelen kisilerle ticari iligkiler
nedeniyle tanismis olduklarini, bu ticaret bagindan dolay1 savas sonrasinda evlendiklerini
belirtmislerdir. Bu kabul edis bir fotografta gérmek ya da goriicii karsisina ¢ikip begenilmek
seklinde olmustur. Arastirma katilimcilarindan biri, babanin baskicit ve siddet uygulayan
yapida olmast nedeniyle evliligi “kurtulus yolu” olarak gordiigiini ifade etmistir.
Calismamizda yer alan kadmlarin g¢ogunlugunun zorunluluktan dolay1 evlilik yapmis

oldugunu sodyleyebiliriz.

“Once esim beni istedi. Bir fotografim getirdiler bende gonderdim ben beyendim.
Kendide beni beyendi. Mesela nisanlandim sey oldum gelin geldim bura. Geri beri iki ay
uturdum anlagamadim. Orayr kagtim gettim (QuldU). Geri bir kismet oldu bir sene sonra
2012°den geri geldim. Savas basladi annemgil hepimiz kactik orda bombadan seyden geri
bura geldim kismet oldu esim beni buldu geri eve dondum geldim. Orda annesi Suriye’ye

gelor meselan ¢ay alorlar, esya alorlar kismet oldu bize girdi. Tamstik kismet oldu. On sekiz
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yvasimda yine evlendim istee ben gettikten kelli burda iki ay geldim onsekiz ondokuza giricim
iki ay burda uturdum geri gettim. Iste bu aralarda vallah ¢ok sikinti. Burda evliyim, kactim
gettim mi, geri dondiim mii, ¢alisamadim. ”(K10)

“Ya biz dnceden bizim evlerin karsisinda Azez’deki evimiz oniinde garaj var hani
onceden Turkler bura gelip bizden hani Suriye'den ¢ay alirlardi sigara alirlardr mazot falan
alirlardr oralardan bizim orada bir tanisimiz vardi gider gelirdi siirekli bizde kalirdi kapi
a¢ilmadigr siirece. O esim hastanenin yaninda bir diikkén vardi lokanta vardi oradan tanislar
va eyle bir iki tane kiz var bak gidip begenirsen falan iste bizim ¢ok oyle seyimiz vardi tanist
almis gelmis esime esim hani kilolulart sevmiyor. Ablam o zaman da ¢ok kiloluydu biraz
sismandi. Ben de zayiftim ikimiz ¢iktik esim sey dedi o zaman bunu beni isaret etti tamam dedi
o zaman. Babamiz ¢ok disiplinli birisiydi hi¢ sey etmezdi ne kadar isteyenler oldu
istemiyordu, strekli vermezdi. (gullyor). Babam disari vermek istemiyordu hani yabanciya
meselen vermek istemiyodu. Alistira aligtira annem séyledi. Tamam kismet varsa bakariz dedi
gelsinler dedi. Iki giin sonra esim annesini alip geldi bize geldiler baktilar falan.
Kayinvalidem de begendi esim de begendi. Tamam dedi yani biz onu istiyoruz dedi istediler.
Iste oldu(giildii). Uguincli glinde geldiler iste. Kayin babam, esim, kayinvalidem geldi iste
carsiya gittik, yiiziik aldik, elbise aldik falan. Daha pasaportum yoktu gelemiyodum ben bura.
Savas vardi az vardr ama her yer agikti baska bir yerlerde vardi Azez’ de yoktu o zaman iste
aldik yiiziikleri falan nigan falan oldu. Babam siirekli disiplinliydi. Bazen hani kizardr dogerdi

felan derken iste o anda bir kurtulus yolu aramak istiyorsun iste ele. ”(K15)

» Aileye YUk Olmama

Go¢ Oncesinde i¢ savasta tilkelerinde, gog sirasinda sinir geciste ve gé¢ sonrasinda gog
edilen iilkede yasanan sikintilar, issizlik, ailenin kalabalik olmasi, barinma gibi nedenlerle
aileye yik olmak istemeyen goriisiilen kadinlar gelen goriiciileri kabul edip kisa bir siire
icinde herhangi bir gelenek, gorenek gozetmeden evlendiklerini ifade ettiler. Kadinlarin kendi
giivenlikleri ve ailelerine karsi kendilerini daha fazla yiik olarak gérmemek ya da akraba
yaninda siginti olmak istememeleri nedeniyle ¢ok iyi tamimadiklart kigilerle gorict usull
evlilik yapmaktadirlar. Baba evinden sonra koca evine giderek korunma saglanmak istemesi,

yabanci oldugu bir iilkede yer yurt edinebilmek gibi nedenlerle evlilikler gerceklesmistir.

“Geldikten sonrada esimle tamstik. Iki hafta icerisinde de evlilik gerceklesti. Esimle
annemin amcas: oglunun tarafiyla tamstik arkadaslarmis o tavsiye etti... Bir hafta sonra

evlendim (gUlumsedi). Soz yiiziigii takildi, kina yapildi, diigiin yapildi bu kadar. Cahillik yani,
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yani soyle bir sey diistiniiyorsun babaya yiik olma hani. Ya ham soyledigim gibi ya hani her
seyden dolay bir yiik olmamak adina éyle diistinelim yani. ”(K11)

“Ailemin isimleri geldi benim ailemin Almanya’ya gitmek icin ben o yil onsekize
girdim. Babam dedi herkesin ismi geldi senin ismin gelmedi. Bunu bana sdylemiyorlar ben
bunu baskasindan duyuyorum... Sundular amcangilde mi, dedengilde mi, dayingilde mi,
yoksa evlenmek mi istiyosun. O bakis aginizla séyle oldu. O diisiinceyle hani niye sikintilik
vereyim kendime, ben neden kendimi siginti hissedim dedim. Mecburlar mi onlar bana diye
diistindiim... baya ¢ok isteyenim vardi annem sey dedi hani dedi ben seni kime vericem kime
giivenipte vericem dedi. Cok isteyen vardi Antep’ten vardi, bizim Suriyeli akrabalar vardi
baya ¢ok isteyen vardi. En son esim geldi ve biz uu egimin teyzesi Suriye’ye gelin olmustu ¢ok
eskiden. Onlar annemle baya arkadas dostluklari var. Onun seyiylen tanistik biz hani. Annem
bi tek buna giivendi zaten... ”’(K6)

“Kuaforde calistyordum. halast geldi. Beni gérdii ondan sonra tamistirdr (odaya esi
girdi). Hemen kabul etmedi babam. Alti ay sonra verdi babam. Ilkine babam vermicekti
ondan sonra verdi. Ben istedim babam ilkinlen vermedi. Ben babami ikna ettim annem ikna
etti geri verdi. Diigiin oldu diigiin salonunda oldu. Giizel oldu.” (K13)

“Esimlen araci sey vesile olan geldi. Iste dediler gendine sey ettiler bene seni dediler
bu adam istor dediler. Iste adam geldi hosuma gitti ben dedim isterim. Sona iste burada
vatandas oldum yani gendinin iistiine vatandas oldum mu ordada hemen kagitlarimizi
yvaptikda gelir gelmez ... Diigiiniim oldu iste birgiin evvel kinam oldu. Diigiiniim oldu.
Evilendim huylarimi huslarint bilmon. Sona sona iste alistik seylerine adetlerine yimeklerine.

Kayinvalidem simdik yetmis yasinda ben geldigimde atmis vardi.” (K12)

Katilimci kadinlardan bazilari, Suriye’de {iniversite okurken savasin baglamasi ile gog
etmek zorunda kaldiklarini, gelen goriiciilerle kisa siire ig¢inde “mecburiyetten” dolayi
evlendiklerini belirtmislerdir. Evlilik iki tarafin birbirine kargi duydugu sevgi, saygi
cergevesinde gerceklesebilen bir akittir. Goriiliiyor ki gdc¢ sonrasi Tirkiye’de yapilan
evliliklerin bazilar1 zorunluluktan kaynaklanmakta, sadece korunma saglandigi icin eslere

minnet duyulmakta ‘“nerde sevdim ”, “seviyorum, sevmiyorum miiskiilat yok” s6zlerinden

anlayabilmekteyiz.

“Soyledim ben adam da begendim. Ben 11 begendim. Ben evileniyorum. Abe soyledim.
Bu Tiirk seni tanimiyor mesela soyledim. Benim kaderim, aha boyle. Okula getmedim. Ben

evleniyorum. ... Sonra valla evlendim. (kahkaha) Evlendim yani (giilme). Yazibag'da gordii
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geldi beni goriiyor. Iste bunlar burada oturuyorlar w1 yengemin teyzesi burada séyledi bir
kadin aha béyle bir kiz aha béyle boyle soyledi kiz mi kadin mi yok dedi kiz. Okuyor mesela
koye geldi aha boyle ¢ok iyi kiz yani uu huyu iyi i stkinti yani yok. Yani tamam dedi. Sonra
geldi koye geldi kadin séyledi aha boyle boyle Abim soyledi bu gelir ee bu da korkuyor kacak
geldi... Yoook yaaaa. nerde sevdim ya offfffff.(i¢ gecirdi gozleri doldu). simdi seviyorum ama
fazla degil yani. aha boyle oldu ya.” (K9)

“mn egsim sey donerciydi. eeeee doner almaya gittik. Boyle biz gelin ariyoruz, bilmem
boyle dediler yani. Tamam dedik. Kismet. Mecburiyetten yani yani simdi biz iki kiz tek kaldik
dedim evden kalmak iyi yani bence iyi yani kétii bir adam degil iyi anlastyoruz simdi ¢ok
stikiir. Benim yasimda 29. Ben sevmiyorum béyle ama mecburiyetten. Kismet... Yani ben
ondan hemen evilendim dedim artik hi¢chbir sey istemiyorum. Seviyorum Sevmiyorum miiskiilat
yok yani fark etmiyor. Ciinkii biz seyine diistiniiyorduk ne hayal ediyorduk sonra ne oldu. Hep
ters yani her gey ters geldi. (aglayarak anlatiyor) buraya geldim evlendim evlenmedim fark
etmiyor yani. Sey ben evlenmeyecektim ama tek kaldik ya mecburiyetten. Simdi sey kocam iyi
ben ink&r etmiyorum ya unutmuyorum ben de. Esim beni seviyor yani. Yani ben kendimi onu
seviyor hissetmiyorum hi . Ama sey nefret etmiyorum yani alistim dedigim gibi alistim
aliskanlik yani oldu. ”(K2)

“Suanki benim igin sevgi degil hani sadece beni besleyen, yemek getiren. Ya kimsenin
yamnda siginti kalmamak i¢in sevdim diyelim sevmedim de soyle oldu diyelim mecbur kaldim
diyelim, sevmeye mecbur kaldim. Hani sevmeyi de mecbur kaliniyor ya sevmeye mecbur
kaliniyormus. Mecbur kaldim sevmeye yani bilmiyorum ya Allah kimsenin basina vermesin

yine de memnunum yine de ¢ok siikiir. ”(K6)

Gog sonrasi yapilan evliliklerin bazilar1 akrabalik iliskilerine dayanmaktadir. ¢ savas
oncesinde Suriye’de akrabasi olan Tiirk aileler, savasin baslamasiyla Suriye’den Tiirkiye’ye
gb¢ eden akrabalarimin kizlarin1 gelin olarak almis ve c¢ocuklarin evlilik akitleri
gergeklestirilmistir. Yapilan bu evlilikler savas sonrasi yer yurt edinebilmek i¢in olmustur.
Goriisiilen kadinlardan bazilari, yaptiklari evlilikte daha onceden eslerini tanimadiklarini

belirttiler.

“Yani kayinvalidem olmadan gedik biz geldik buraya direk kendisine indik zaten onlar
bizi ¢agwrdilar biz direk onlara geldik. Benim kaymmbabamla benim babam day: ¢ocuklar
akrabalar. Esim akraba oldugu icin ondan. Diistinmiiyodum yani tamsirim ¢alisan ¢alistigim

verden birini bulurum dedim. Calisan igyerinden falan yani memur birini bulurum falan
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dedim ama olmadi (giildii) ben memurum esim memur degil ama. Ben 2016 da eviendim...
Hemen evlenmedim ben. 2014° te yani siirekli bizim yamimiza falan gelip gidiyolard: falan
iste. 2014 ten beri konusmaya bagsladik... Bir yil nisanli kaldim ben.” (K8)

“Esim Suriye've iki kez geldi oraya geliyorlard:. Yedi yas mi sekiz yas mi kendilerini
gordiik onda benim esim gelmedi. Annemle teyze cocuklari kayinbabam. Kaynanamla
kaymmbabam gelirlerdi her zaman Suriye’ye. Ben esimi Suriye've gelmislerdi o zaman
gordum... ”(K7)

“Beni onceden suriyedeyken ¢ok istediler. Akraba oldugumuz i¢in ¢ok kiigiiktiim iste
annem vermiyodu. Cok istediler. Eee ondan sonra tam ciddi oldu. Kayinbabam annemin
amcas: oldugu igin bizim kaynanamla kayinbabam normalde Suriyeliler. Ama kirk yildan beri
burdalar. Kirk yil ¢cocuklart burda dogmus diye herkes vatandashk oldu. Onun igin ee énce
suriyede hi¢ gormezdik yani Tiirkler yani gelemiyorlard. Tiirk vatandas oldular fazla
gelmezlerdi. Bi defa geldi bayrama geldi iste esim beni gérdii. Kaynanam eee sey yaptilar
dediler ki iste bu kizi istiyek... Iste geldi istedi kismet oldu. Ben istedim annem vermek
istemiyordu iste suriyeye donersek edersek annem hi¢ vermek istemedi. Babam istedi, abim

istedi ama ben ¢ok istedim. Klgiikliigiimden beri soyliiyorlard:. ”(K14)

4.6.2. Evlilik yas1
Suriye Arap Cumbhuriyeti (2009) Cocuk Haklar1 Komitesi Raporu yasa tasarisinda

erkegin ve kadmin evlenme yas1 on sekiz olarak belirtilmektedir. Ozellikle Suriye’nin kirsal
kesiminde yasayan halkin bu konuda egitilmesi de raporda yer almaktadir. Erken yasta
evlilikler Suriye’de iilkemize gore daha fazla yapilmaktadir. Yasalarin belirlemis oldugu yas
simirt  gozetilmeksizin bazi durumlarda anne- babanin izni ile cocuklar belirlenen yas
siirindan daha kii¢iik yasta da evlendirilebilmektedir (66).

Geleneksel ataerkil bir yapiya sahip olan toplumlarda, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin deger, inan¢ ve normlar, kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlenmesini desteklemektedir.
Erken yasta evlilikler pek ¢ok toplumda kiiltiirel olarak siirdiiriilmekte, kiz gocuklarinin heniiz
birsey 6grenmeden kiiglik yasta evlendirilmesinin dogru oldugu diisiiniilmektedir (76).

Gortigiilen kadinlarin savastan dolayr Tiirkiye’ye geldikleri, pek cok zorluklarla
miicadele ettikleri, maddi olarak sikinti ¢ektikleri gergegi diisiiniilecek olursa, ailelerin ve
kadinlarin  bu imkansizliklar nedeniyle erken yasta evlendiklerini/evlendirildiklerini
diistinebiliriz. Ataerkil toplumlarda son soz aile reisinindir. Aile reisi kiz ¢gocugunun evlilik
kararini vermede yetkili kisidir. Ozellikle savasta yasanan kotii olaylardan dolayi, kiz

cocuklar1 yas1 kiiglikte olsa evlendirilmektedir. Bunun sonucunda addlesan evlilik yapan
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kadinlarin sagligr riskli olabilmektedir. Heniliz bedenen tam olgunluga erismemis kisilerin
evlilik ve gebelik yasamasi istenmeyen gebelikler, diisiik, kiirtaj ve psikolojik sorunlara neden

olabilecegi bilinmektedir.

“15 yasinda evlendim. Biz evieneli yeddiye girdik.” (K13)

“17 yasinda evlendim. Egim 26 yasindayd:.” (K14)

“Yasim basim olmustu zaten 18. Hani seye de izin vermedi babam ¢alismamada izin
vermedi yani o yiizden kader kismet dediler ... Iyi dediler siikiir iyi ¢ikti yani sorun yok... Ham
o anda aklina bir sey gelmiyor hami dedim ya taman yasim kiiciik ilerinin ne oldugunu
naptigini 6yle bir kimse bir sey kimse soylemezse sen bilemezsin. ” (K11)

“... Babaannem dedi ki bu daha kiiciik 16 yasindaydim ben bura geldigimde
nisanlandim da daha 15 miydim daha 16 yasini doldurmamistim. Sey dedi babaannem bu
daha kii¢iik daha bir sey bilmiyo dil bilmiyo sey bilmiyor. Sen kizani yaban ellere mi atiyosun
ya. Ben verdim dedi artik sey yok. Ben verdim gitti kizi. Babam dedi ben kizimi verdim artik
agzimdan bir sefer laf ¢ikti dedi. Hi¢ vermezdi sey etmezdi o zaman kismet mi bilmiyoruz.
Babam dedi ki ben verdim gitti iste kizimi tamam dedi. ... Hani kii¢tiktiim diye buraya geldim
Alistim mi bilmiyorum.” (K15)

“Yasim onyedi bizde kiiciik gelin olmaz en fazla ondokuz olmalr hani evlenmek i¢in.
Babam bu cocuktur bisey bilmez biz vermeyek kizimizi. Iste en son sey oldu hani bir riiya
gordiim hani egim geldi riiyama karisik bir riiyaydi nenemi gérdiim olmiis babaannemi. Ben
dedim bu benim kismetim ben buna evet dicem ve benim kararimla bu evlilik gerceklesti.
Annem babam herseyi bana birakti. Zaten nisan giiniime kadar vermek istemiyorlard: yasim

kiictik oldugu icin. Ben istedigim i¢in (ses tonu diistii)” (K6)

Ozellikle kiigiik yasta evlenen kadinlar, evliligin ne oldugu konusunda bilgi sahibi
degildirler. Kadinlar kiigiik yaslarda anneleri tarafindan zihinsel olarak evlilige hazir edilmis
olsalarda, evliligin pratikte nasil oldugu kadinlar tarafindan bilinmemektedir. Evliligin bir
oyun oldugu diisiincesinde olmak, gelinlik giymek, slislenmek, gezmek olarak bilinmesi ve
sonrasinda evliligin farkli boyutlarimin ortaya ¢ikmasi hayal kirikligi yaratmaktadir. Bir
katilimc1 kadin savasta kiz cocuklarina yapilan tecaviiz olaylarin1 duymasi ve o korkunun
evlenildiginde de devam etmesi evliligin ilk giinlerinde sikintilar yasanmasma neden

olmustur.
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“Su an kiigiik gelin oldugum i¢in annem istemiyodu yasim kiiciik oldugu icin hani
bizde de o kapasite kalmis. Sey gibi geldi iste gelin giyincek, altin giycek, siislencek, gezicek
(giiliiyor). Iste bir giin ¢cocugu olacak. Hi¢ bize boyle girip mutfaga yemek mi yapicaz, temizlik
mi, ¢camasir mi, hi¢ hi¢ boyle biseyler, ¢ocuk hastami olacak, ¢ocuk uyutmayacak mi, hig
boyle fikirler aklimizdan ge¢miyor ki. Giyinip siislencez gezcez gibi. Valla kii¢tik oldugum icin
annemin sec¢tigini, gortimcemin sectigini ben giydim kendi istedigim gelinligi giymedim... Ben
evlendim afedersin sey biliyorum sarilma televizyonlarda opiisme goriiyorum bu o bir bakiyor
cocuk kaliyor hamile oluyom cocuk oluyo hamile oluyorum bebek oluyor belliyoz karni
sisiyor. Annem bize sey derdi hastanede karmim sisiyor. Biz gidiyoruz hastaneden aliyoruz.
Ben dedim hani o karninda ¢ocuk oldugunu bile bilmiyorum ben.” (K6)

“Bilmiyorum g¢ocuktum diye mi istedim iste o zamanlarda. Hani ¢ocuk derler ya
cocuk akli derler ya iste zannettimki sey oyuncaktir gezmektir hani orada higbirini
gérmuyorduk.” (K15)

Arastirma katilimcilart kadinlarin bazilariin yaptiklari evliliklerde esler arasinda yas
farki bulunmaktadir. Kadinlar esleri ile aralarindaki bu yas farkindan dolay1 zorluklar
yasamakta, 0zellikle kiigiik yasta evlenmis olmakta bu zorlugun artmasia neden olmaktadir.
Katilimcr kadinlardan bazilar1 Suriye’de bulunduklar i¢ savas 6ncesi donemde yaslar1 evlilik
cagimi ge¢mis olmasina ragmen hi¢ evlenmemis ancak savas sonrasi Tiirkiye’de ikinci es
olarak evlenmeyi kabul etmislerdir. Tiirkiye’de gdcten sonra yasam kosullarinda zorluklar
olmasi kiigiik yasta evliligi, kendilerinden yasca biiylik erkekle evlenmeyi ve ikinci es olma

gibi durumlarin yagsanmasina neden olmustur.

“Cok zorlandim diyebilirim. Ben 16 yasindaydim, esim 28 yasindaydr aramizda 12 yas
falan var.” (K15)

“Esim simdi 66 yasinda Ben 42’ye giriyorum. Esimin birinci esi aynen bu rahmatlik
mi o madeden(mide) 6lmiis. 5 kiz 2 oglu var esimin. Iste aha boyle camim. ~(K9)

“Evlendigimizde esim 64, ben 36 yasindaydim. Valla annem babam istedi ben de yani
bilmiyom. Buyuk adam hi¢ yani ben evlenmicim hi¢ yani. Ben istemedim adi ne w1 evvel
kucukken cok istediler beni bes ama babam vermemis demis kiigiik 12 yasinda 15 yasinda olur
mu babam vermemis. Sonra biiyiidiim eee bazen kadinlara biraz zuliim ederler kocalari. Soyle
bir ¢ektim yani kendime begenmiyorum heg istemiyorum bilmem ney iste kismet. Bir de savas

oldu bilmem ney. Kismet Siibhanallah. 36 yasinda evlendim. Simdi kendi 69 yasinda. uu.
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Benim ilk eviiligim kendi evlenmis 11 9 tane usakli var. 6 tane kiz 3 tane oglan karisi 6lmiis
rahmatlik. Benden evvel élmiis zaten 4 ay 5 ay bilmiyorum. Ben gormedim.” (K1)

“Esim benden evel evli bir hamimi var. Ondan ayrilmis. Cocugu yok. U¢ aylik, dort
aylik anlasamadilar bosandilar. Ben yogum benden sekiz seneden evel ayrilmis. Esim 38
yasinda.”’(K10)

“Yant iki ¢ocugu var dedi yasi dedi bole béle. Tamam dedim. Benden kiiciik iki yas
kiigiik. Yirmi iki, yirmi iic yasindadi. Iki cocugu vardi. Ayrilmis anlasamamislar ee sey
anasamayinca da bize geldi vesile(araci) dedi béle bole dedi kizimi istorlar dedi. Ne diyon
dedi babamlarda dedi gelsin bakak dedi. Ayt mi kurt mu (giiliimsedi) ney ney dediler. Kizi
geldigimde sekiz yasindadi oglan dort yasindadi. Esim ¢ok kiigiik evlenmis on yedi, on sekiz
yvasinda evlenmiy. Kizi kagirtmig askere gitmeden iste evlenmis. Esim hasta sey beynine. Yani

daima hasta olmaz arada bir tutar. Pisklojik, pisklojik. Cok siikiir sindik iyi. ”(K12

4.6.3. Evlilik Streci

» Kilis adetine gore evlenme

Her kultirin kendine 6zgi gelenek, gorenek ve adetleri bulunmaktadir. Gégmenler
goc ettikleri Ulkelerde yaptiklari evlilikte ¢ogu zaman evlilik siirecinde ve sonrasinda
bulunduklart yere uyum saglamak ve o bolgenin adetlerine uymak durumunda
kalabilmektedir. Go¢ etme nedeni Suriye’deki savastan dolayr olan ve yabanci bir iilkede
evlilik yapmak isteyen goriisiilen kadinlarin oncelikli olarak istegi korunabilmek ve bagini
sokacagi bir ev olmasidir. Bu nedenle evlilik adetleri ya da yapilacaklar Kilis adetlerine gore
ya da aileye gore degisiklik gostermektedir. Savas nedeniyle iilkelerinden ayrilan kadinlara,
geldikleri tilkenin diiglin adetleri uygulanmis, kendi istedikleri gibi bir diiglin yapilmamistir.

Kendi adetlerine gore evlenmek isteseler de Kilis gelenekleriyle evlenebilmislerdir.

“Kilislilerin adetine gére oldu her sey.” (K3)

“Yooook kimsem yok ya ¢ok sey etmedim yani istedigim gibi olmasin onemli degil
Kimsem yok tek bir ablam var ablam geldi baska yok. Ben onu annem sayryorum simdi.” (K2)
“Suanki benim igin sevgi degil hani sadece beni besleyen, yemek getiren.” (K6)

“Buranmin adetine gore gittik bize sey bi laf soyledi bizim adetimize gore gideceksiniz
dedi. Biz mesela biz dedik biitcemiz yok dedik a¢ik ve net dedik. Ama kizimiza eksik bisey
kilmicaz dedik. Ee nast aa mesela ¢camasir makinast bulasik makinasi firin takimini kavalti
setini porselen setini tencere takim setini ee nevresim takimlarumi ee iitii masami. Benim

abimin durumu iyiydi zaten o sagolsun abim enistem akrabalarimiz falan. Yani kizimiz ¢iinki
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hem bizi yani bizim akrabalarimiz burda belli oldugu icin yani bunun kizi béyle ¢kt
demesinler diye bide taksitlen yani abim sindi kredi ¢ekip mesela bulasik makinasi ¢amagir
makinasi enistem sagolsun ¢ok destek oldu ablamin esi 1 o bize sey yapti ya baya bi kag bisey
ctkardik. ya ¢eyiz sayilmasa da bile ya soyle iki yorgan bi battaniye falan ee yani arabadan
gidilmedi ama boyle teke tiik gittik ama kiyafet falan almadik yani. ee ben sunu ya ben
agtkgast istemistim boyle davullu zurnali olsun kardeslerim yamimda olsun akrabam olsun
¢ehizim boyle ablalarim gibi davuldan zurnadan ¢ikmasini isterdim. Olmadi. Alamadik
yvapamadik. Kendi biitcemize gore.” (K5)

“Diigtin yapildi, buraya gore oldu altin filan takildr annemgil hi¢ birsey istemediler
yani. Kendiler taktilar. Altin taktlar esya aldilar iste oyle.” (K11)

> Resmi nikah isteme

TUIK (2020) verilerine gore tiim evlenmeler igerisinde Tiirkler 18 bin 909 yabanci
gelinle evlenmis olup, Suriyeli gelinlerle evlenme orami toplam gelinlerin %3.9'unu
olusturmustur (122). Yabancilarla evlilikte en fazla Suriyeli gelinler bulunmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu’na gore Tiirkiye’de yapilan evliliklerde yasal olarak taninan
sadece resmi nikahtir. Tiirkiye’de resmi nikdhin disinda yapilan higbir nikdh tiirii yasal
degildir. Kisilerin resmi nikdh yapabilmesi igin belirtilmis olan sartlar1 saglamasi
gerekmektedir. Calismamizda yer alan kadinlarin tamami resmi nikahhidir. Ancak savastan
dolayr evraklar1 eksik olanlar evraklarimi tamamladiktan sonra resmi nikdh kiyilmigtir.
Arastirmada yer alan Suriyeli Tiirkmen kadin, savas ortamindan gelmek, yabanci bir tilkede
evlenmek, hukuki haklarimin neler oldugunu bilmemek, daha onceki yasanilmis olaylardan
etkilenmek, kendini giivence altina almak isteme gibi nedenlerle resmi nik&h istedigini

belirtmistir.

“Ben resmi nikah istiyorum dedim. Resmi nikah kiyilmadan ee nigan falan
istemiyorum aramizda bi soz kestik geldi istediler dedim resmi nikah kiyilmadan bu eve
gelmiceksin. Yani nisanliyiz gelip telefonlami yok dedim. Resmi nikah kiyana kadar hakkimi
hukukumu bilene kadar hi¢. Ciinki buraya geldik kimse arkamizda duracak bisey yoktu yani.
Arkamizda birisi destek yok artik. Babamda artik ¢oktii yani bu durumlardan ¢oktii maddi
durumu yok su yok. Dedim resmi nikah adl iistiimiiz nisanlyiz dedim resmi nikah istiyorum.
Birisinin sdylemesine gerek yok yani mesela arastiriyosun... Suriyede bi arkadasim vardi
onun basindan bi olay gecti ve o yiizden ben bi tedirgin oldum. Kadin evlendi giiya nikah

kiyilmis Suriyeli Tiirklen evienmisti o olaydan sonra bi iste hani énceden yani bu savas
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olmadan 6énce benim ablamda evlendi mesela Tirklen evlenip mesela senede Suriyeye gitme
gelme hakki olabilir... sagolsun esimde i¢i rahat etmiyorsa gel beraber gidelim hakkin
hukukunu é6gren ona gore yani esimde farketti tedirgin oldugumu yani siirekli bi aglama
seyindeyim. Evilendigimde abilerim falan gelmedi bi tek bu abim vardi bide Istanbul daki
abim kimsem yoktu yani béyle diigiin. Her sey oldu nisanlanmadan bir hafta énce resmi nikah
kiyildr evraklarimi falan abilerim sagolsun ordan génderdiler, pasaportum vardi zaten direk
ben afet kimligi falan ¢ikarmadim direk kimlige sey ikamet aldim. Nikahimizi kiydik bi baya bi
gecti biitiin hersey yasal olarak herseyimi hallettim imam nikahint en son (gllerek devam etti)
kinada kiydim. ”(K5)

“Geldim. Bir giin asagi gittiler kiyafet istediler almaya soyledim Yok almiyorum
hepsi koye getirdim soyledim koye getirdim bir sey istemiyorum sonra sabah kalkti geldi
diigiin yapmadim yapmadi diigiin Ne kina yapti ne diigiin ama fikvim aha boyle yok soyledim
ben bir diigiin yapiyorum Allah'tm hepsi gitti sonra geldi beni berbere aldi sacimi yapti
aksam getirdi beni buradan. Bu oda nikah yaptuim Sonra anam yengem gitti aha boyle. 2014
ben cizdan evlenme ¢ikarttim. Benim pasaport yok gittim. Sonra Halebe pasaport yaptim

geldim.” (K9)

> Ailenin Suriyeli Gelin istememesi

Suriye’de yasanan savas nedeniyle sinira yakin bir kent olan Kilis’te ¢ok sayida
Suriyeli yasamaktadir. Bunlarin ig¢inde evlilik c¢aginda olan genglerde bulunmaktadir.
Dolayistyla Suriyelilerle evliligin ¢okc¢a yasandigi bir yer olan Kilis’te ataerkil yapinin
etkilerinin devam ettigi goriilmektedir. Bir iilkede yabanci olmak zorluk sebebiyken, birde
dilini, kultirand, orf, adet, gelenek ve goreneklerinin taninmadigi bir bolgede gelin olmak
daha da giiclesmektedir. Calismamizda yer alan Suriyeli kadinlar yabanci olduklar: iilkede
evlenmenin zorluklarini yasadiklarini belirtmislerdir. Yapisal o6zellikleri ile Suriyeli gelin
olmak zor bir siirece isaret etmektedir. Suriyeli gelin istemeyen kayimvalide ve akrabalar bu
gucluklerin basinda gelmektedir. Evlilik asamasinda erkegin babasinin ¢ok fazla stz sahibi
olmadigi gelini begenme, begenmeme konulari kaymvalidenin siizgecinden ge¢mektedir.
Evlilikte sikint1 veren sadece kaymvalide olmamakta yakin akrabalarda bu konuda fikirlerini
beyan edebilmektedir. Kilis’in kii¢iik bir il olmasi sebebiyle ¢ogunlukla herkesin birbirini
tanidig1, akrabalik baglarmin giiclii oldugu sdylenebilir. Ayrica Suriyeliler hakkinda duyulan

medyaya yansiyan pek cok haber insanlarin Suriyeli algisinm etkiledigi goriilmiistiir.
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“Geldi sen kizim ka¢ yasindasin falan filan onda 21 yasindaydim. Ben ogluma
istemiyorum dedi yabanci dedi. Dedim teyze ben zaten bisey demedim istemiyosaniz istemeyin
dedim... /llaki ben evienmek istiyorum dedi annem babam istemese bile ben gelip isticem.
Bende dedim ki ben senden bi laf soyledim annengili ikna etmeden ben anne baba istemedigi
stirece ben orda yasayamam. Yani gercekten yasayamam. Yani bi temele oturulmamus bisey.
Ciinki anne baba en oénemli destektir. Ozellikle oglunda. Baya bi boyle bi iki ay baya bi
ugrastilar sonra kadin dedi ben istememe ragmen istiyoruz dedi.”(K5)

“Sadece dort ay nigsanl kaldik sonra sikinti burdan baslad: (ses tonu diistii). Nasil
stkinti evlilik stkintimiz akrabeler. Aramizda girdiler onun akrabeleri. Niye Suriyeliylen
evlendin, sen ¢ok yakisiklisin, kiz sana layik degil, boylu poslu degil, yani yakistiramamislar.
Sonra hissettim bunlari. Rahatsiz oldum. Buda seviyor istiyor zaten onemli olanda zaten bu.
Dort ay nisanimiz soziimiiz giizel gegti stkintimiz yoktu.” (K3)

“Iik evlendigimizde u nisan olacak falan akrabalari Adana’da hep akrabalar:
onlarin... Iste herkes karsi ¢ikmis. Siz napiyonuuz, kayimbabamgile. Siz napiyonuz, nasil
Suriyeli alirsiniz, nasi bi arap alirsiniz, bilmiyosunuz yapmiyonuz. Kayinbabamda demis nasil
bilmiyorum o bizim akrabamiz onun babasi iste benim akrabam. Ben onlart ¢ok iyi taniyorum
falan. Hep bunlar dediler ki zaten yarin 6biirgiin rezil olacaksin, sen oglunu kendi eliyle rezil
yapryorsun, kendi elinle oglunu se yapiyosun. Bi iKi yil gecti, bir iki yil sadece gecti,biitiin
onlarin Tiirk aldig1 gelinler bi akraba olduklar: hep sorunlular, su an en iyi i¢lerinde bizik.
Cok siikiir. Kayinvalimgilden de dolayr onlarda ¢ok iyiler falan. Yani benim iyiligimde var
tabiki ortada... Ya tamam Suriyelinin kétiisti var mi? tabiki vardw. Nasi Tiirkiin de kotiisti

varsa, Suriyelinin de ¢ok kotuleri var yani, pisleri var, kétst var yani herkesin.” (K4)

> 11k Gece Korkusu

Arastirma katilimcilar1 kadinlarin bazilari, evlilik konusunda bilgi sahibi olmadiklari,
kiigiik yasta evlilik yasadiklar i¢in evlendikleri ilk giinde korku yasamislardir. Bir katilimci
kadin evlilikle ilgili bilgileri ablasindan 6grendigini belirtmis ama yine de korkmasina engel
olamamidigini belirtmistir. Bu korkuyu yaratan savasta kiz ¢ocuklarmin yasadigi tecaviiz
olaylarinin hatirlanmis olmasidir. Evlilikle ilgili olarak geleneksel kiiltiirde baz1 yerlerde hala
devam eden, 6zellikle kayinvalide tarafindan bakilan, gerdek gecesi sabahi ¢arsaf bekleme
olaymi yasayan goriisiilen kadinlar bu durumdan utang¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Eski donemlerde tibbin heniiz gelismedigi yillarda kizlar1 korumak adina, iftiralara

engel olmak icin kizlarin bekaretini ispat etmek i¢in, mecburiyetten dolayi, “carsaf gosterme”,
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“carsaf bekleme” gelenekleri yapilmakta idi (123). Giiniimiizde bu gelenegin bazi kesimlerde

surdiiriilityor oldugunu gérmekteyiz.

“Hi¢ kimse bisey anlatmadi. Annem anlatmadi mesela anlatmadi bana hi¢ kimse. Cok
korktum. O giin hi¢ uyku girmedi goziime korkumdan. Hele bide oo Suriye’deki olanlar hep
oyle erkekleri sey yapryo bize yani. Simdi tecaviiz olanlar da oldu etti yani ¢ok korkmaya
basladim. Acaba boylemi olucu diye neler aklima geldi. Yaa ¢ok kétii simdi bazilart bir
tecaviiz etmek ya da bir atmak ¢ok seyler duyduk yani ¢ok seyler. Onun igin dedim ki en iyisi
kiigtik yastan evlenmek daha iyi. Sana sahip ¢ikan var. Babam bes taneyiz kime sahip ¢ikacak.
Valla ¢ok seyler acaba dedik doniiciik mii bir yil bir hafta doniiciik mii edicik mi bilmem ne
neler geldi aklima. En iyisi evlendik ondan sonra simdi ilk zamanlar Suriye’deki olanlar hep
aklima geldi yani. Cok korktum agladim. Ilk gecede ¢ok agladim.” (K14)

“Annem higbir sey anlatmadi o zamanlarda hani evlendik kaymnvalidem evi falan bize
biraktilar. Iste tek kaldik evde ya bilmiyorum tanmimadigim bir adam. Ya bilmiyorum kendine
biraz sey ettim eviendik.” (K15)

“Ben evliligi de bilmeden geldim. Hatta korkumdan aglamaktan sey oldum ilk giinii
cok agladim egim de ¢ok siikiir sey oldu hani ikinci giinii oldu. Kaynanamin biraz siddetiyle
oldu. Bagirip ¢agirdi ikinci giinii kaynanam. Kaynanam sey oldu kaynanamin istegiyle oldu 2
giin kapida gelip bekliyor Oyle bir adet varmis Kilisliler de sey adeti varmis kapidan ¢arsaf
alyorlarmis. Ayp degil mi ya o. Ben hatta aglamaktan 0bir odaya girdim kaynanam diyor
oglum diyor (aglyor) kiz degilse diyor yani birak. Almiglar 3 4 ay nisanli kalmisim nasil kiz
kiz degil insan korkuyor da ona bir sey var ne kadar kotii insanlar varmig diyorum. Vallahi
kotii insanlart ¢ok gordiim. Kizlik raporu almadim ben éyle bir sey bilmiyorum ki ona bir sey
demediler.” (K6)

“Yani biz afedersiniz seyi bu igleri evlenmeden bir ay énce alistirma yani ben mesela
bana anlattilar boyle boyle. Annem dedi ben anlatamam dedi, ablam anlatti, bir hafta
agladim(giiliiyor) yani mesela ben hani derler ya kapiyt ¢carpip ¢iktilar ya biraktilar o anda.
Sey sag olsun esim ama sey degildi. Dedi rahatla dedi iistii basimizi degisti namaz kildik
vemek yiceksen falan hi¢ bigsey yemedim zaten. Bisey demedi yani ama ben dedim olsun bitsin
gitsin(giilerek) dedim yani. Ablam dedi mesela sen sunu sunu yapicak séyle soyle yapicaksin.
... Sakliyorum bezi...yani bakildy... Aradi nasi oglum dedi tamam annem bitti dedi.” (K5)

Suriyeli kizlar i¢in evlilik ile ilgili konularin konusulmas1 genellikle ayip karsilandig:

icin aile igerisinde bu konular konusulmamaktadir. Bu durumda kadin evlilik ile ilgili bilgileri
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sosyal medyadan 6grenmek durumunda kalmaktadir. Calismamizda yer alan Suriyeli Arap
universite mezunu kadin, evlilikle ilgili bilgilerin bir kismmi anne ve kiz kardesinden
ogrenmis oldugunu ancak bu bilgilerin yeterli olmadigini, merak ettigi bilgilerin ¢cogunlugunu

internetten edindigini ifade etti.

“Aslinda eee annem, kardesim kiz kardesim, ¢ok az seyler béyle nisanliyken boyle
soylerlerdi. Boyle ¢ok az ¢cok nadir béyle fazla acik agik séylemiyorlar da her seyde degil ¢ok,
bir de en cok internetten aldim bilgimi. Ben de utangag¢ biriyim yani ben de kolay kolay
anneme, kardegime hi¢ yani o konulara giremem. En ¢ok internetten, bir de yani o giin de
zaten egim ¢ok anlayisl zaten kendisi sey zaten sey oldu zorlastirmady yani o zamani o glinde.
Yasim da iyi yani az ¢ok bilgilerim vardi az ¢ok. Simdi bilmeyen yok bence internette de var

okumustuk az ¢ok.” (K3)

4.6.4. Evliligin i1k Yillarinda Yasanan Zorluklar

> Esi ve aile iiyeleriyle olan iliskileri

Evliligin ilk yillar1 heniiz birbirini ¢ok iyi tamimayan farkhi kiiltiirlerde yetismis
insanlar i¢in zorlu siireglerdir. Bu yillar kisilerin birbirini tanima, birbirine alisma ve erkegin
kadin tizerinde baskin olmak istedigi asamalar icerir. Goriisiilen kadinlar anlatilarinda g6¢
sonras1 yaptiklar evliliklerde esi veya aile tiyeleriyle 6zellikle kayinvalide bazen de goriimce
arasinda tatsizliklar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durum kabullenme sireci ya da birbirine
alisma siireci boyunca siirebilmektedir.

Baz1 kadinlar evliligin ilk yillarinda esiyle yasadigi sikintili siireglerde esin siddetine
maruz kaldigim1 beyan etmistir. Bu siddet kadinin ailesinden birinin 6grenmesi sonrasinda
bitmistir. Bir kadin Tiirkiye’ye geldigi yillarda esinin yaninda ugradigr siddet sonrasi tekrar
savas ortamina geri kacmis, savasin artmasi ile geri kocasina donmiistiir. Yasanilan bu stresli
durumlar bir siire devam etmistir. Eslerin birbirlerini fazla tanimadan evlenmeleri evliligin ilk
yillarinda sorunlar yasanmasinda etken olmustur. Yabanci bir iilkede ¢ok fazla tanimadig: biri
ile evlenen ve dil engeli gibi nedenler yasayan kadinlar, evliligin ilk yillarinda belli bir siire

sosyal hayattan uzak birakilabilmektedir.

“Siddet vardi da babama soyledikten sonra bitti. S6ylemiyorum onlara sfylemedim
baktim artik ¢ok oldu fazla olmaya basladi su¢suzum(ses yiikseldi) bizim zaten biitiin benle
esim arasinda c¢ok iyi anlasiyoruz haa Vallahi ¢ok iyi aklimiz hep aymi yerde aymi

kapasitedeyiz insin ¢iksin benim kocam canavar. Kotu demez herkesin éninde bana kizim der
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esime nasil oyle sey veriyor. Ben anlamiyorum hocam gorimcem kaynanamdan beter
kaynanamdan beter her zaman su¢lu ben oluyorum ne yaparsam yapsinlar mesela deseler sen
haklisin bos ver deseler vallahi kendime sey olurum. Aman beni biliyorlar derim. Ama her
zaman suclu olmadigim halde suglusun deyince kendimde siiphe duyuyorsun onlarin
soylediklerini inaniyorsun artik bir sey kisimlar acaba Yine ne haltlar isledim diyorum artik o
kapasiteyi verdiler bana. ”(K6)

“Korkarim hatta sey. Bence bilmez bilir bilmez bilmorum. Ama disari bir ayagimi
atmam korkumdan. Cok ¢ektim aman sindi beni yakalar, aman seyeder. Ablam sey ya ¢ok
stkintiya girdim beni ¢ok dovdii. Cok sey oldu sikinti (ses tonu diistii).geri gittim abla o da
CoK... Pencereden atladim gettim sura bir ev var dedim sura bir ev abla dedim beyle beyle
stkintiya giroruk esimden sevmorum evime gidicim sey olucu geri polisi aradilar sagolsun.
Polis beni gotiirdiiler. Tam Suri kapisina beni gotiirdiiler. Allah bin kelle razi olsun. Geri
kismet oldu napim... Beeyle oturdugu yerde meselen biseye cani sikildigi zaman amma yok
simdi beni dovemez vallah hi¢ kimseyi ablam. Evel ¢ok dayak yidim gozlerimi ofeledim
ofeledim dayak yidim amma sindi bir dévseydi yeter. Dévmek i¢in beni almadi... ben ¢ok
severim ablam. Cok sevorum gendini. Cok sevorum. Cok sevorum gendini napim
cucuklarimin babast (giiliiyor). ”(K10)

“Kocam o zaman da fazla anlayish degildi o zaman yeni yeni zaten fazla tanimiyoruz
birbirimizi o kadar destek¢i degildi o zamanda. Simdi kendimi niye gii¢lii hissediyorum kocam
var arkamda. Cok siikiir kocam arkamda yani onun igin hi¢ hi¢ kimse bana hi¢ bi koétiiliik

yapamaz diye diisiiniiyorum.” (K3)

Goriigiilen kadinlara evlendikten sonra esinin akrabalari ile olan iliskileri
soruldugunda; anlatilanlar ¢ogunlukla kaymvalide etrafinda donmektedir. Biiyiik kadin,
ataerkil toplumda hald mevcut gicli kayinvalide figiiri olma ozelligi gostermektedir.
Goriisiilen kadm, kaynvalidesinin Turk gelin ile Suriyeli geline farkli sekilde davrandigini
belirtmistir. Kayimnvalidenin bu davranis1 Suriyeli gelin istememesinden kaynaklanmaktadir.
Kadin ¢ogu zaman bu durumu anlatacak kimsenin olmamasi nedeniyle ya da ailesini
izmemek icin susmayi tercih etmektedir. Kaymvalidenin otoriteyi elden birakmamak icin
birlikte kalmak istemesi arastirmada kadinlarin dile getirdigi bir bagka sorun olarak karsimiza

cikmustir.

“Benim kaynana rahmatlik var w1 3 ay ¢ok sikinti gérdiim. Benim kaynana da 3 ay
stkinti benim verdi. 8 ay bizde oturdu kaynene w1 Allah rahmet eylesin 3 ay beni sikinti verdi

sonra simdi beni sevmedi seviyor niye giizel baktim.” (K9)
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“Kaymvalidemle mesela bana ¢ok laf soyler mesela sey derim tamam derim aglarim
sizlarim kiistiim geri ertesi giin anne napryosun geri giderim. Kaymmvalidem diyoki sende bi ar
damarim yok heralde diyo bazen (giilerek) diyorum ki yash kadin bi seye sinirlenmistir. Belki
ben yanlis bisey. Stirekli benden kendimde bisey ariyorum. Acaba benden mi? kaynakli acaba.
Bu acaba o psikolojinin etkisi mi? siirekli diyorum acaba bende mi? Mesela sindi goriiriim
eltimde var sey der kizim kizim der bana gelinim der. Ona kizim kizim bana gelinim, diyorum
ki acaba oturur mesela onla giiler sohbet eder bende mesela giilerim konusurum o geldimi
beni hi¢ unutur mesela. ..... o kiictik gelin.. ”(K5)

“Ben iki ay diyebilirim evlendigim en zor iki ay gegirdim. En zorluk iki aylik ben
gecirmigtim. En cehennem en cehennem giinlerim varya ilk iki aydir. Anlatamazdim
annemgile. Esimde etkilenor su sorunlarda var ya, yani sabirsizdi, sinirlenirdi mesela. ..
Hichir yerden yardim almadim. Annemgile ilk iki ay hi¢ anlatamadim iiziilmesinler diye. Ilk
evlendigimizde biraz seyediyordu hani bizimle oturmak igin seyediyordu yani ikiyiizliiliik iste
yani beni sevdigini gosteriyordu azda ¢ok yani seninle kalmak istiyorum diye. Sonra o umidi
vermeyince yani fazla yiiz vermeyince anladi. Artik yiizyiize ¢arpiyor laflar hanekler yani
yiizyiize ¢arpiyor artik umrumda degil. Hemde benimle kaliyor. Haftada ii¢ giin dért giin
yammda kaliyor. Ya evin yokmu kocan yokmu niye beni rahat birakmiyorsun. Herseye
karistyor beni huzursuz ediyor, rahat edemiyorum. Ya ben ¢ekiyorum ¢ekiyorum kocamin

hatwri i¢in. Sesimi ¢ikartmiyordum.” (K3)

Bu anlatilarda gelin-kaynana gatigsmasi goriilmekteydi ancak her zaman durum boyle
olmayabiliyor. Iyi anlasan gelin-kaynana &rnekleri de mevcuttur. Gelinin yasmin kiigiik
olmas1 ozellikle kayinvalidelerin tercih ettigi bir 6zelliktir. Kiigiik yasta alinan kadin, gelin
olarak geldigi eve daha kolay alisabilmekte, daha itaatkar, daha egitilebilir durumda olmakta
kaymvalide tarafindan gelin ilizerinde daha kolay otorite kurulabilmektedir. Bu durumda

kayimvalidenin istekleri olunca gelin-kaynana ¢atismas1 olmamaktadir.

“Hani derler ya kiiciik al da size uysun sey olsun o var iste... Yaaa zorlanmadim
biliyon mu. Ciinkii sey aileden ¢itktim. Kalabalik falan burada da geldim. Yani kotlluklerine
falan gormedim ya annem yerine koydum... Cok alistirdim ¢ok ele bir sevgi ile falan ¢ok sey
yaptiklart i¢in burada kaldim siirekli burda sey yapardim... Hani kendilerinden ayrilmak
istemiyodum. Cok giizel. Ama yani bir giin gormesem sesini duymasam rahatsiz olurum sey

olurum. Anneme anlatmadiklart mi kayinvalideme anlatirim meselen esimle bazen kotii olur
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aramiz bozulur anneme aramam kayinvalideme ararim o siirekli meselen beye bir destek
olur. ”(K15)

“Kaywinvalidem, annem gibi yam hi¢ sey yapmaz sikinti vermez karismaz. Once aymi
yerdeydik 8 yildan beri ayni yerdeydik bir yil oldu ben ayrilali. Esim ev aldi ¢ikalim dedi hant
coluk ¢ocuk biiyiidiiler zaten dedi ¢ikalim dedi yam. lyiydi yam karismazdi. Iki bastan diyelim
yani hani bende karigsmazdim hicbir seysine gelenine gideni olurdu sey yapardi kendiside
Allah var, hi¢bir sey yapmaz yani gittigi yere gotiiriirdii geldigi yere getirirdi. Getirirdi
cocuklarima su ana kadar elbise pazara gider elbise alir ¢arsiya gider her istediklerini
karsuliyor ¢ocuklarin. Seviyor yani biz yaninda oldugumuzdan dolay: seviyor ilgileniyor. Hant

yvashdir diye bizde sey yapmiyoruz.” (K11)

» Yolunda gitmeyen evlilik

Bosanmanin kiiltiirel olarak kabul gérmedigi, ayip olarak nitelendirildigi toplumlarda,
kadin bu baski altinda ezilmekte ve kadin hayatinin geri kalan kisminda buna katlanarak
yasamaktadir. Ayni kiiltiirden insanlarin anlagamayip bosandigi diisiiniilecek olursa, elbette
farkl1 dil ve kiiltiirel yapidan gelen insanlarin da anlasamamasi normaldir.

Yolunda gitmeyen evliliklerde kisiler psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Ozellikle
savagsin yikici etkisinden kagip gelen kadinlar ev sahibi iilkede mutsuz bir evlilik yaptiklarinda
ruhsal acgidan sikintilar yasayabilmektedir. Yasananlari paylasacak kisilerin olmamasi,
gidilecek bir evin yoklugu, ailenin bosanmaya bakis agis1 ve geride kalan ¢ocuklar olunca bu
diistinceden vazgecilmekte ve yolunda gitmeyen evliligin kabullenisi olmaktadir. Arastirma
katilimcist  Suriyeli Tiirkmen kadin bosanma diisiincesinde oldugunu ancak bosanirsa
cocuklarinin verilmeyecegi tehditinin yapildigini belirtmistir. Yasanan her ne olursa olsun
bosanmanin kabul gormedigi bir toplumda zorunlu olarak evliligin devam etmesi

istenmektedir.

“Seyi diistiniiyorum ben buradan c¢ikarsam kimin yanina gidecem. Kiistiim gittim
nereye gidecem. Annem zaten bana onu dedi babam diyordu bosatacam seni siddet varsa,
annem dedi annem soyle dedi aslinda anneme bir yandan kizdim annem dedi bosaninca Kimin
yamnda kalici,biz seni ayrt oturturuz mu dedi. Ben dedim ¢alisirim ben bakarim dedim. Sen
Suriyelisin sana ¢ocuklar: vermez deyinci ben sey oldum. Ama ben bunu anneme de séyledim
yani en fazla bu kaynana seyini ayri eve ¢itkmazsam bu boyle kalirsa en fazla 2 yil ¢ekerim.
Sonra da diyorlar ki halam diyor ki ne var kafana sikmakta ne var intihar etmekte ne var

diyor sen bosanmayt istersen diyor bizim seyimiz nolucu diyo. Yok ben bosanirsam eee
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KOtiimiis. Neden ben bosaniyormusum demiyor bu kiz kétii mii geginiyor sana demiyorlar sen
Ne c¢ekiyorsun niye bosanacaksin Niye bizim adimizi kotiiltiyorsun bizim hi¢bir kizimiz
bosanmadi Halam bir de bana sey dedi seni boyle kollarmi 2. kocaya verirler gibisinden
dediginde zaten ben dedim dyleysem ben evimde kaliyim. Bosanmay: zaten ¢ektim aklimdan
cocuklarima onu da yasatmak istemiyorum. Benim su an uu hayata baglanmam bir tek ben su
an élmediysem ve ben kafama sikmadiysam ve ben su an yastyorsam annem degil ailem degil
esim degil benim ¢ocuklarim beni yasama bagladi. iyi ki varlar, Lyi ki varlar. Ben su an
psikolojik stiregten geciyordum. Ben bundan 2 ay once hatta falan vardi Baya baya
bosanmaya kalktim hani kaldiramadim kaynanami yani bayagr kaynanamin yiiziinden
esimden vazgectim(i¢ ¢ekti). Ve soyle tehdit ettiler ¢cocuklarini vermek dediler. O yiizden hani
biz de dedik oyle. Ailemi gormemeye onun psikolojisi, kaynana, es, ¢ocuk ne bileyim ya
bizimki de bdyle geciniyormuyuz. Cok siikiir halimize benden beterleri var. Ben ¢ok siikiir
savasta halen daha kalan kizlar var. Ben onlara gore ¢ok iyiyim. Ben onlara gore ¢ok iyiyim.
Daha iyiyim ben onlara gore. ”(K6)

“Soyle bir sey var bizde kolay kolay kadin bosanmaz. Yani aswr1 bir problem boyle
asirt yani hayati boyle cehenneme ¢evirmezse hi¢ bosanmayr diisiinmez. Ama yanlis
anlamayin Tiirk kadimi ¢ekemez. Yani ¢ok bosananlar: duyuyorum. Bi sene evli iki sene evli
hemen bosantyorlar. Ben iki ay cehennemi yasadim ben bosanabilirdim mesela eger bunlar
gibi olsaydim. Hele diizelir helle sabredeyim hele belki diizelir durum boyle boyle yani ¢ok
Tiirklerde kadinlarda ¢ok sabirsizlik vardir bence. Eviilik miicadele etmeye deger. Cok

miicadele etmesi lazim insanin.”’(K3)

4.6.5. Sosyal Cevrenin Suriyelilere Iliskin Algilar:

Suriye i¢ savasinda savasin etkileri en c¢ok ¢ocuklar ve kadinlar {izerinde
hissedilmistir. Suriyeliler go¢ ettikleri iilkede, ev sahibi iilkenin yerel halki tarafindan cesitli
sekillerde elestirilmis ve bunda sosyal medyanin etkisi de olmustur. Kilis halkinin i¢ savas
oncesi Suriye ile ticari iligkilerinin iyi oldugu bilinmektedir. Savag sonrasinda Suriyelilerin
Tiirkiye’ye gelmesi ile bu iliski baska bir boyuta tasinmistir. Sosyal ¢evrenin Suriyelilere
bakis1 degismis ve bu degisim genellikle kadinlara yonelik gerceklesmis ve farkli bir iislup
kullanilarak kadinlar diglanmaya c¢alisilmistir. Zor sartlarda yasam miicadelesi veren
Suriyelilerin ev sahibi iilkede yasamalarini1 dahada zorlastirmakta oldugu goriilmektedir.

Yerel halkin suglayici, dislayict sdylemleri Suriyeliler tarafindan iiziintiiyle
karsilanmistir. Ozellikle evlilik, ¢ocuk dogurma, evliliklerinin sarsintiya ugramasi, issizlik,

su¢ olaylaria karigma ile ilgili konularda Suriyelilerin ad1 gegmektedir.
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Tiirkiye’deki Suriyelilerin sayis1 31 Mart 2021 tarihi itibariyle 3 milyon 665 bin 946
olarak belirlenmistir (36). Anadolu Ajans1 Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’ne (2018) gore;
Suriyelilerin sug¢ olaylarina karisma orant %1.46°dir (124). Bu ve daha baska konularda
Suriyelilere kars1 ongargili olma hali, yerel halkin kadinlar1 ile medya tarafindan abartilmis
oldugu bilinmektedir. Goriisiilen kadinlar, Kilis’li kadinlarin evliliklerinin kotiye gitmesinde
genellikle Suriyeli kadinlar1 sugladiklari, Suriyelilerin gelmesiyle igsizligin arttigi, Suriyeli
kadinlarin siislii oldugu, ¢ok ¢ocuk dogurduklart gibi s@ylemlerin genellikle konusulan
konular oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadeler Suriyeli kadinlara séylenmis olup, Kilis
halkinin Suriyeli algisini olusturmaktadir. Bu damgalama yerel halk kadinlar1 ile Suriyeli
kadinlar arasinda olumsuz bir iletisime neden olmustur.

Suriyeli kadinlar agisindan bakildiginda go¢ ve gbd¢ sonrasi yasanilan olaylarin,
kadmlarin uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklarin goriindiigli kadar kolay olmadigini
anlatilarda gormekteyiz. Vatanindan zorunlu olarak ayrilis ve yabanci bir iilkeye isteyerek
gelinmemesi, namuslarinin korunmasi i¢in, yasamak i¢in yaptiklart miicadeleyi goriisiilen
kadinlarin ifadelerinden anlamaktayiz. Yine kadinlar bu ifadelerin kendilerine genellenerek
sOylenmis olmasindan rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Her milletin iyisinin ve

kotiistintin bulundugu kadinlarin cogunlugu tarafindan vurgulanmaistir.

“Suriyelilerle ilgili ¢cok sey anlatirlardr mesela kétii meselen geldiler her seyi aldilar
her sey agtilar. Her sey bitti is kalmadi bizlere falan diyerekten siirekli mesela nereye gitsek
soylerlerdi... Oyle hakikaten kocalarimizi aldilar felan diyerekten Gyle bir hanek soylerlerdi.
Ya belki kotlleri de var iyileri de var bilmiyorum ele iste ya bir yerde hani bizler nasil
diisiinelim burada iyisi de var kotiisii de var diye yani onu herkese atmayacaksin bir yerde
Uzaldrddm. ”(K15)

“Kendimi kotii hissediyordum ¢iinkii tamam ben de Suriyeliyim amma burda
yasiyorum amma bende kendimi kétii hissediyordum. Ya hani bilemezsin ben kendimi kotii
hissettim nasi kétii yani Suriyeliler bu duruma diisecek insanlar degildi. Orda herkesin evi
vardi, geleni vard, is yerleri vardi, ¢alisani vardr. Cok iyiydi yani gelipte burda béyle laflar
isitmeleri agrima gidiyordu yanmi. Eyi olmuyordu. Yami hi¢ kimse istemezdi ben bile
istemezdim burda olmami oyle bir sey yani maalesef (sessizlik). Uyum saglamasi en kolay yol
hem kendine eziyet sikinti yapmazsin stres olmaz uyum saglamak zorundasin yani bazi

yerlerde zorundasin.” (K11)

Gortigiilen kadinlar, yerel halkin Suriyelilerle ilgili soyledikleri konulardan birinin de

Suriyeli kadinlarin siislerine diiskiin oldugunun sdylenmesi oldugunu belirttiler. Arastirma
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katilimcilar1 kadinlar, yerel halk kadinlarinin kendileri ile ilgili olarak iilkelerinde savas
varken Suriyelilerin bu kadar suslenmeleri kendilerine bakmalari, hayata bakislar1 konusunda
konusuldugunu ifade ettiler. Goriisiilen kadinlarin ortak diistincesi her ne olursa olsun “hayat

devam ediyor” ifadesini kullanarak yasamlarini siirdiirebilmeleridir.

“Ama iste bilmiyolar ki boyle bisey var hayat devam ediyor sen kendini burda oturup
yasta oturamazsin. Ciinkii senin ¢ocugun var bakmak zorunda kaldigin ¢ocuklarin var, esin
var, akraban var, kendin var en dnemlisi kendin var bence dimi. Sen diisiinsene hani ben
savastan geldim tamam oturim, yaslart baglim, karalara oturim, éyle hayat yasanmaz ki hani.
Biraz empati kurulmak lazim ashinda. Oyle bisey bilmiyorum yok heralde cogunda yok yani
empati yok.” (K4)

“Ilkin ¢ok zorluk cektik. Bilmedigim tammadigim bilsen yén tamamen yani sey ¢evreyi
genede bir seylik olar zorluk oldu yani. Geri iste alistik. Umudu kestik yani hayat devam bole
edon.” (K12)

“Hayat devam ediyor ¢olugumuz ¢ocugumuz igtin hayat devam ediyor yapacak bir
sey yok.” (K11)

“Oynuyolar hi¢ sanki gendilerinin milleti olmemis. Napicaksin olenle oliicek misin?
Ashinda bakarsan kadimin en biiyiik diismanit kadindir. Ciinki neden o senden kimseyi kimseyi
listlin gormek istemez bir kadin. Benim i¢in benden iistiinii olursa da farketmez. Gegen bi
haberlerde izlemistim Kilisteki Suriyeli miiltecileri falan. Roportaj yapiyolardi. Suriyeliler
susll madur? Siz Suriyelilerin 6ziinii anlatin sorun. Sislii mii? € Susliiyiik diyo kiz. .. Makyaj
yapryolar noolmusg insan degil mi? Yani akrabasi élmiisse gitmisse gelmigse sey mi yani bitti
kadwmin hayatimi bitti... Yasicaz olan bitmis yani... Burda geldiler rahata alistilar.
Alstirmayaydin. Sende bizim gibi bizim gibi ¢alisaydin. Calis paran olsun. Bu kadar liks
yvapan var miydi bu kadar makyaj seyleri biissiirii makyajlar geldi biissiirii yeni seyler
ogrendiniz. Yeni sistemler o6grendiniz. E bunlar geldiler buraya siislenollar heriflerimizi
evden alollar sunlar: edollar. Sizde yapin. Mesela yani sindi siislii olmak kotii bigsey mi?
Kadimin bu sindi diyo o roportajdaki kadin diyoki benim once ¢ocuklarim gelir sonra isim
sonra esim. Sen esini son mertebeye koyduysan o da seni son mertebeye koyar zaten.” (K5)

“Ha simdiye kadar halen yani simdiye kadar Suriyeli oldugumu duyduklarinda boyle
bi tuhaf oluyolar. Ama bazilari senin yani afedersin yani ben kendimi 6vmek gibi degil benim
attigim tirnak gibi gelmeyenler bi Suriyeli gibi hani sey gibi davraniyorlar. Cok sey duyduk
yani.  Abartmamak lazim aslinda evinde herseyi yap. Mesela sey diyolar hep disarda béoyle

siyah feraceler giyip alttan neler giyolar gibi ya olabilir hani ben mesela suan bi kadin
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oturmasina gidecegim zaman biliyom ki orda sadece kadinlar var ben evet oyle bisey
vaparim. Alttan farklr biseyler giyinirim yani ne bilim dar pantolon, kisa etek, kisa elbise, a¢ik
falan ama iistten disarda giyimimi giyinir oyle giderim. Normal bisey dimi onu
cikarttiklarinda neler giyiyorlar altlarina falan diye soylentileri var. Uzilmiyoruz mu igimizi
sadece biz biliriz. Hani vatanimizdan olmusuz mesela ¢ok farkli muameleler gordiigiim zaman
diyosun ki keske hi¢ gelmesem, keske oyle bisey olmasa benim esimin burda olmasina ragmen
benim burda hayatimi artik siirdiirecegimi bildigime ragmen keske oyle bir sey olmasaydi
diyorum. Ciinkii sana farkli bi bakigla bakvyorlar. Tamam Suriyeli mi bitti. Hersey ¢ok degisik
yani bilmiyorum ya ¢ok degisik. Pisler kokulari ¢ikmis falan evleri kokuyo (ses tonu alayci).
Var c¢unkl oyleleri vaar ama burdada var. Burda da var yok mu pisi, hemde nast yani.
Stislenmeyi severler ama kendi evlerinde yani eslerine yapiyorlar sonug olarak. Bunun neresi
kotii, neresi ayip ben anlamiyorum yani severler erkekleride ¢ok sever dyle bir sey de var
yani... Eslerine ¢ok diiskiindiir bak. Cogu genel olarak eslerine ¢ok diiskiin, bi erkekleri de
oramin oyle seyleri sever. Bi kiiltiir mii acaba evet sey yapmazlar ¢ok boyle... Biz burda
oldugumuz icin burayr goriiyorum ben. Mesela sey diyolar artik bura Suriye oldu diyolar
¢ogu. Mesela diyoki bazilari bak sey diyolar iste diin bi hirsizlik olmus falan w1 yapanda
Suriyeli. Mesela oéldiiren Suriyeli, oyle diyolar. Bildikleri bisey degil ama direk bisey oldugu
zaman Suriyelidir yapan.” (K4)

“Bak Suriyelilerin bazilar evlerine ¢ok pisler. Ama kendilerine bi tane tlly gérmezsin.
Ama tamam ev lazim, ¢cocuk lazim. Ciinkii erkek Tiirkiin erkekleri Tiirk kadinlarinda sadece ev
temizlemesini yemek gormiisler. Ama simdi gel mesela siislenmeyen bir kadin gel siislet
kendini aha béyle sok gegiriyor. Cok laf oluyo g6z oluyo onun i¢in fazla sey yapmiyorum...
Esimin gozii disarda kalacagina bana baksin niye disarida kaliyo. Bende hersey var niye
goziinii disarda birakim. Onda benden ne farki var.” (K14)

“Stkintiya girorlar mi Araplardan. Afedersin Tiirkler meselen ekmegimiz elimizden
aldilar ekmegimiz seyle oldular niye c¢aliskandilar. Sindi Allah var huylular meselen get
hérmetli herseyi yapallar. Sevmorlar Suriyeleri.” (K10)

“Hani herkes ényargili yapiyo. Suriyelileri onyargiliyo. Hani iyi degiller falan. lyiside
var kotiisiide var. Tiirklerde de iyisi de var kotiistide var ama onu kimse bilmiyor iste yapacak
bisey yok. Zor hi¢ kimseyi yargilamicaksin. Evleniyolar, ¢cocuk getiriyolar yani kolay degil.
Tamamda erkekler kendileri evieniyo kadinlar gel bizi al demiyolar ki. Hani bi bayan evinde
oturuyosa niye erkegi gidip o istesinki, erkek gidip onu istiyodur. Hayirlist olsun. Yani herkes

nast diistintiyosa onu bilmem ben. Kismet bu giinlereymis. ”(K8)
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“Yani sey Suriye'yi ozliiyorum. Biz topragimizi biraktik buraya geldik. Herkes bir sey
soyluyor yani iyi bir sey degil yani. Ben sey takmiyorum kafama.” (K2)

Suriyelilerin gelmesiyle Kilis’te Suriyeli kadilarla evlilikte artis yasanmistir. TUIK
(2020) verilerine gore kaba evlenme hizinin en yiliksek oldugu {iigiincii il %07.0 ile Kilis dir
(122). 2016 yilinda Suriyelilerle evlilik sayist 263 olarak belirtilmistir (125). Goriisiilen
kadinlar Kilisli kadinlarin Suriyeli kadinlarda en ¢ok rahatsizlik duyduklart konunun evlilik
ile ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Yerel halkin kadinlar1 Suriyeliler geldikten sonra
eslerinin kendilerini bosadigini, Suriyeli kizlarin “belese geldigi”, “bir sogana” verildigi
yonundeki sdylemleri goriisiilen kadinlar tarafindan ifade edilmektedir.

Suriyelilerin Kilis’e geldigi ilk yillarda Kiliste bosanma oranlarinda iki kat artig
oldugu belirtilmistir. 2014 yilinda %60 artan bosanmalarin %20’sinin siddetli ge¢imsizlik
sebebi gosterilerek oldugu bildirilmistir (126).

“Siz Suriyeliler hep boylesiniz (ses tonu degisti) dediklerinde kardesim niye hepsini
katryosun. Tiirkiye'de de ¢ok iyi insan kaliteli insan efendi insan var ¢ok da yani kotii
insanlarda var yani kétiiniin kotiisiide var. ‘Ulkesinden ¢ikanin kiymeti olmaz derler’ bizde
oyle olduk yani biz hi¢ kimse yani ben sindi Tiirkiye'lilere de Suriyelilere de herkesede biz
kimsenin vatanina gelmedik. Gelmekte istemedik. Kimsenin yerini yurduna yapmak istemedik.
Bazi kadinlar diyoki sizin yiiziiniizden kocalarimiz bizi bosadi. Biz kimsenin yuvasini ytkmaya
gelmedik. Biz sadece namusumuzu korumak icin ¢iktik geldik...Uzulilyorum... Biz bi Ulkeyi
yvani dogup biiyiidiigiim okudugum arkadaslarim insanlarim nefes aldigim siirekli o kokuyu
aldigim yerleri birakipta gelmem ee bi evden bi eve tasinryosun 0zllyosun ayy eski
mahallem... Diisiin yani biz eski bi iilke oldugu gibi gitti. Yani diigiiniin kadinlar boyle
stisliiler yav insanin dis goriiniisiine aldampta bu insani siirekli iistelemeyin. Bunlar
namussuzlar bunlar. Herkesin namusu kendine sen bagsi acik gezersin agik giyinirsin bunlar
tatile gidersin erkek arkadaginla ama namusunu sen koruyosun. Yani sadece dis goriiniisiine
aldanmayin ... Yani mesela sindi diyolarki o giin iste bu ¢ocuk seyleri kadin siddeti Suriyeliler
geldikten sonra oldu. Oldu bitti sizde var yani bizim geldigimizde degilki... Sindi ¢ok
sinirleniyorum dedikleri zaman ayagimiza kadar geldiler, belese geldiler, Suriyelilerin kizlar
belese (ses degisti). Sindi biz istemedik diye. Ihun bir sogana verdiler (ses degisti) siz bunu
mu anliyosunuz bu ciimleden ayagimiza kadar geldiniz belese niye belese geldik. Biz
istedigimiz bir aile kurmak bir namusumuzu serefimizi aman su kizimi da sitir edim dedikleri
gibi onu istedik biz. Ne sizin o kizlarinizin evde kalmasin istedik nee kiliste ¢ok kisinin igsiz

kalmasini istedik, nee biitceyi zorlamay istedik, ne kimseden yardim istemeyi istedik. Sindi
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diyolar Suriyeliler maas almiyolar para aliyolar ¢alismiyolar. Vermeyin. Cocuk doguruyolar

dogurtturmayin. Sizin iilkeniz dogurtturmaymn. (K5)

4.7. Tiirkiye’de Evlilik

Tiirkiye’de yasam ana temasi goriisilen kadinlarin anlatilarindan elde edilen alt
bagliklar altinda sunulacaktir. Bu bolimde kadinlarin Tiirkiye’ye geldikleri ilk yillardan sonra
Tiirkiye’deki yasamlar1 aktarilacaktir. Aragtirma orneklemine Tiirkiye’de evlenmis Suriyeli
kadinlar alindig1 i¢in, bu bolimde go¢ eden kadinlarin ev sahibi iilkede evlilik yaptiktan
sonraki yasantilari, ¢cocuk sahibi olma, korunma yontemleri, sosyal hayat, iireme sagligi ve

diger saglik sorunlari alt boyutlar1 incelenecektir.

Sekil 4.7. Tiirkiye’de Evlilik Ana Temasi ve Alt Temalari

Ureme
Saghg ve

Dis Korunma
iger

Saghk Yontemleri

Sorunlari

4.7.1. Cocuk Sahibi Olma

Calismamiz kapsaminda olan kadinlarin ¢ogunlugu go¢ ettiklerinde yaslarinin kiiciik
olmas1 nedeniyle dogurgan ¢agda degillerdi. Yas1 evlilik caginda olan kadinlardan bazilari ise
Suriye’de bulunduklari donemde istemedikleri icin, bazilar1 ise egitim aldiklar1 icin
evlenmemislerdir. Goriisiilen kadinlarin hepsi i¢ savas nedeniyle iilkelerinden Kilis’e gog
ettikten sonra bazilar1 evlilik nedeniyle gelmis, bazilar1 ise Kilis’te yasadigi donemde
evlenmistir.

Ataerkil toplumlarda kadinin ©Onemli rollerinin basinda dogurganhik geldigi

bilinmektedir. Kadina bigilen bu rol nedeniyle evliligin ilk yillarinda ¢ocuk sahibi olmak
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onemli olarak gorilmektedir. Suriye’de kadinlarin dogurganlhiginin fazla oldugu algisi,
Tiirkiye’de evlenen Suriyeli kadinlardan da c¢ok c¢ocuk dogurmasi beklentisi olmaktadir.
Gortilmektedir ki ¢alismamizda yer alan ve Tiirk erkekle evli olan kadinlarin ¢gocuk sayilari en
fazla bes ¢ocuk, en az bir ¢ocuk olmaktadir. Calismanin yapildig:1 Kilis kenti, Suriye ile ¢ok
yakin ve benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi sebebiyle ¢calismamiz agisindan 6énemli bir
konumdadir. G6¢ ile gelinen iilkede evlenen arastirma katilimcilari kadinlar, esleri ile
birbirlerine alismakta zorluk yasadiklarini, bazi konularda kiiltiirel ¢atismalarin oldugunu,
cocuk sahibi olmanin evliligin ilerleyen yillarinda bazi sorunlar olusturdugunu belirtmislerdir.
Evliligin ilk yillarinda yasanan sikintilar olmasina ragmen cocuk sahibi olmak isteme,
kadinlarin evliliklerini saglamlastirma, toplumsal agidan bir yer edinmek istemeleri, kiiltiirel

yapiin 6gretileri olarak degerlendirilebilir. Goriisiilen kadinlarin ¢ogu ¢ocuk sahibidir.

“Evilendikten 2,5 ay sonra hamile kaldim. Ben esimle ilk evlenmeye karar verdigimde
ben dedim ben ¢ocuklari ¢ok severim acik¢asi. Bide ¢ocuklarla ilgilenmeyide Severim yani
ben esime dedim eger ¢ocuk ben ilk basta ¢ocuk istedim agik¢asi simdi demesinler sey bak
Suriyeli ¢ocuk istiyo. Ben ¢ocugu ¢ok severim. Bide ben ailenin en kiigiigiiyiim ya ben simdi
oynayacagim daha kiigtigiim kalmadi torunlardan beraber oynuyodum yigenimle aramizda
bes yas var yaa abim ¢iinkii atmisa yakin ben yirmisekiz yasindayim... Sevgi cocugu istiyorum
bide buraya geldigim zaman ¢ok biiyiik bi bosluk hissettim agik¢asi. Yani ozellikle
evlendigimde biraz sorunlarimiz falan oldu yani illaki olur. Yani tahmin ettigim gibi yani
Suriyelidir falan seyleri ille olur. Yani sizin kiiltiir farkl ama kiiltiir farkimizda bisey yok
amma illaki olur yani. Illaki olur ama iste sey sorunlarimiz ben esime dedim ben cocuk
istiyorum. Sorumlulugu kaldirir misin ben sorumluluk kaldirmak istemiyorum su an dedim
kaldwrrim dedim. Hi¢ ¢ok siikiir esime hi¢ bi agirligim olmadi. Diisiik kiirtaj yok. ”(K5)

“Iki aydan sonra hamile kaldim zaten. Hamile kalinca hayatimizin tamamen degisti.
Tamamen kocam daha yani evine baglandi daha bagh oldu daha cok beni sevdi. Ug ay
evlilikten sonra hemen hamile kaldim. Korunduk zaten istemiyorduk. Yani sikintili gegti. Esim
korunuyordu. Iki tarafta fazla sey istemedik. Kocam bambaska oldu ¢ok siikiir hayatimizi iyiye
degisti ¢ok stikiir. Yani atlattik o donemi sonra iyi gitti ¢ok siikiir.” (K3)

Evlenen c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olma durumlart geciktigi zaman toplum o6zellikle
ailedeki akrabalar tarafindan tepki gosterilmekte, cocuk olmama nedeni sorgulanmaktadir.
Cocuk sahibi olmada esler {izerinde en biiyiik etkenlerden biri olarak cevrenin baskisini

gormekteyiz. Bu baski altinda kalan esler psikolojik olarak etkilenmekte ve ¢ocuk sahibi
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olabilmek icin tedavi gormektedirler. Goriisiilen kadimnlar, evliligin ilk yillarinda toplum
baskisinin etkisiyle en kisa siirede ¢ocuk sahibi olmak ve kendini kanitlamak istediklerini

ifade etmislerdir.

“2012 de evlendim. Ilk cocuk 2013. Sekiz ay hamile kalmadim. Bana dediler ki hamile
kalmiyosun en ¢ok benim akraba soyledi simdiye kadar hamile kalmadinmi. Ya dedim daha
sekiz ay sekiz ay. Esim ¢ok istiyodu ¢ocuk ¢ok istiyodu. Onda sonra benim adet diizensiz diye
bir hap kullandim eltim 1 dogum servisinde ¢alistigl icin o gittim muayene oldum iste ilag
verdiler. Hemen hamile kaldim. U¢mustu... Ama ilk hamilelik ¢ok agir gegti. Agirlik yani.
Normalde ben hamile kalirken 65 kiloydum. Atmigbes kiloydum 90 dogurdum. Eeee ii¢ kilo
sekiz yiiz gram dogdu. Ikincisinde aym. Ugiincii ii¢ kilo altiyiiz gram.” (K14)

“Yedi ay falan sonra oldu. Cok korkmustum esime siirekli soruyordum hani bir
bebegimiz mi olsun yoksa olmayacak mi, olacak mi olmayacak mi? Ya esim siirekli sey derdi
bana daha erkendi zaten nolucu yani daha kiiciigiiz bir de olur niye sey yapiyorsun onda
hamile oldugumda ¢ok sevinmistim. Kendileri de ¢ok sevinmisti (giildii mutlu). Cok giizel

duygulardi yani giizeldi.”(K15)

Genellikle ¢ocuk sahibi olmak konusunda ciftlerin ortak karar almasi beklenir. Ancak
gorisiilen kadinlardan bazilar1 ¢ocuk sahibi olmay1 eslerinin istedigini belirtmiglerdir. Kadin,
dogurganlig1r i¢in kendi istegi dogrultusunda karar verememekte, bu karar cevre ve es
tarafindan verilmektedir. Kadin sadece alinan kararin uygulayicisi durumundadir. Bir bagka
etken ise ¢ocuk dogurmak istemeyen kadina, esi tarafindan istiine kuma getirme ile tehdit
edilmektedir. Suriye’de yasanan bu durum Tirkiye’de de ayni boyutta tehdit konusu
olmaktadir. Kadin bu sefer de yine kendi iradesi disinda kuma tehditi ile dogurganlik

yasamaktadir.

“Sey kocam diisiiniiyodu ben istemordum. Ben iki tane yeter dedim yani. Bir tene getir,
bir tene getir ondan sonra hamile kaldik. Artik yeter bunu zaten hayirlisiyla dogurim.”(K7)

“Normal dogum yapmisim. Simdi esimde ¢ucuklart ¢ok sever. Meselen ilk avradindan
cucugu olmadi mi bence bunun yiiziimde bana dedi dogur. Geri evlenirim geri sey yaparim.
Evlenici dogurmasaydim(giildii) Sindi eger eski esinden bir ¢ucugu olaydi biisbiiyiik. On yas
var aramizda. Esim 38 yasinda.”(K9)

“En kiiciik ¢ocugum bir yasayacak. Iki numara dérdii bitirip bese girecek. En
biiyiigiim yediyi bitirip sekize girecek. Simdi yok ne ben ne de esim istemiyoruz.

Korunuyorum. Esim korunuyo... Ama simdi yok istemiyorum (giildii). Allah kismet ederse,

121



insanlarin lafi olmazsa yani kiigiik kizim ana sinifina gitmezse yapamam. Bi tane

diistintiyorum.” (K14)

Gortgiilen kadinlarin dogum tercihlerine baktigimizda; kiiltiirel yapmin etkisi ile
genellikle normal dogum tercih edilmekte ve normal dogum kadin olmanin gerekliligi olarak
gorilmektedir. Suriyeli Tirkmen kadin, dogum yaptigi sirada yasmin kiigiik olmasi, zor
dogum yapmasi ve saglik kurulusunda dogumlar1 sirasinda yasadigi olumsuz davranislar
nedeniyle sezaryen dogum tercih ettigini ifade etmistir. Saglik Arama Davranisi
Arastirmasina gore (2006) cok ¢ocuk sahibi olmak isteyen ailelerin sezeryani sinirli dogum

say1s1 olmasi nedeniyle tercih etmedigini, normal dogum tercih edildigi belirtilmistir (127).

“Bir yas dort aylik. Cok kiigiik. On alti, onyedi buguk. Normal dogum yaptim. Kendim
dogurdum bagira bagira dogurdum (giildii). Yani kadin olcaksan kadin diyerlerse yani tam
normal dogumu yapan olursa o kadin demekki. Ama direk sezeryana kagryorlarsa o kadinlik
degil. Ama kadinlik degil sezeryana kaganlar. Kadinsa normal dogum yapacak. Normal
dogum ¢ok sey zor... Tekrardan yeniden dogmus gibi oluyosun. Zaten ne dikisi hissediyosun,
ne agriyi, onu gortince ne dikis ne sanci hi¢ bi sey goziiniin oniine gelmiyor.” (K8)

“Aslhinda soyle istiyorum kiz ¢ocugum olsun ama dogum geldiginde hani hamile bir
kadin geldiginde c¢ok yiireSim aciyor. Iste esime sey diyorum séziinii verirsen sezeryan
Antep'te tamam diyorum. Yani alttan idiclii olacagina iistten olsun. Ben dogumda ¢ok kotii
oldum... Hocam bu Suriyeli demeye basladilar. Doktor bey iyi davraniyordu. Oradaki
kadnlar sey diyordu Suriyelisin hemen ¢ocuk getiriyosun. Ben diyodum ilk ¢cocugum egim
Turk dememe ragmen bana Arap diyolar... Doguma girdik iste devlet hastanesinde keske ozel
olsadi da paramizla yapardik dedik... Her iceri girdigimde bdyle sey oluyorum sey dedi
doktor yok dedi bu normal doguracak dedi.” (K6)

Kiigiik yasta (15 yasinda) evlilik yapan goriisiilen kadin, sik araliklarda dogum yapmais
ve esi tarafindan korunma yontemi kullanmasi istenmemistir. Saha ¢alismasinda Aile Sagligt
Merkezi hemsiresi ile birlikte goriisme igin evine gittigimiz Suriyeli Arap katilimcinin esi,
ASM’den geldigimiz ve esine dogum kontrol hapi getirdigimizi diisiinerek goriismemiz
sliresince yanimizdan ayrilmadi. Esini ASM’ye dogum kontrol hapi almasin diye
gondermemekte korunmasini istememektedir. Bebeklerinin kiiciik, esin goriistiigiimiiz siirecte
igsiz olmasinin ¢ocuk sahibi olmada engel teskil etmedigi goriilmektedir. Kadin ¢ocuk
dogurmak istemesede bu karar1 vermede yetki sahibi olamamakta, evliligin devam etmesi i¢in

bu istege boyun egmek zorunda kalmaktadir.
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“Normal. Normal dogum. Ugii normal. 5 yasinda altiya girdi. Obiirii iki yasinda iice
girdi. En kucuk daha iki bucuk aylik. Hamilelikte Allah’a siikiir hi¢ bisey yasamadim. Esim
zebze olursa zebze satiyo. Iste eyle isleri var. Tamstigimda fabrikada c¢alisiyodu. Cam

fabrikast vardi. Geri birakti. Kendisi birakti. Simdi evde.” (K13)

Cocuk sahipliginde cinsiyet tercihi genel olarak erkek c¢ocuktan yana yapilmaktadir.
Arastirma katilimcilarindan Suriyeli Arap kadin, bu tercihi esinin yaptigini, ¢ocuklar
olmasina ragmen esinin yine de erkek ¢ocuk istedigini belirtti. Suriyeli Tlrkmen kadn ise,
toplumsal olarak erkek gocuguna verilen deger nedeniyle kadinin, erkek cocuk istedigini ve
bu istek ile kadinin esinin yanindaki degerinin saglamlasacagini ve esini mutlu edecegini

ifade etti.

“Bilmorum kafam olsaydi bir tenede ¢ok bana. Bir oglum dogum yaptim ee geri bir
kizimda dogurdum bana dedi dogum yapicin, yok dedim yeter dogurmuyucum. Bana dedi ben
evlenicem. Aman dedim ¢ucuklarimi nere birakim gene sikinti degil dogurum dedim. Bir kizim
oldu. Geri dedi oglum olucu geri dogum yaptim geri bir kizim oldu. Geri ille bir oglan ne
zaman oglum olaydi durursun ¢ocuk istemorum. Allaha siikiir oglum oldu.” (K10)

“Dort tane isterim. Ama simdi degil. Erkek iki tane olursa ¢ok iyi olur. Erkek olursa
olmazsa tabiki sikinti olmaz ne benden ne egsimden. Ama erkek olmasini isterim yani esim igin
isterim yani. Esimin istediginden degil ama her erkek ister erkek ¢ocugu olsun. Haywrh

evlatlar hayirli zamanda insallah.” (K4)

Caligmamizda yer alan goriisiilen 15 kadindan yalmizca iki kadinin ¢ocugu
bulunmamaktadir. Her iki katilimcininda eslerinin ikinci evliligi ve erkeklerin yas1 kadinlarin
yaslarindan biiyiiktiir. Eslerin bir 6nceki evliliklerinden ¢ocuklar1 vardir. Goriisiilen kadinlarin
ileri yasta olmalar1 sekonder infertilite nedeni olabilmektedir. Iki gebelikleri olmus ancak ikisi
de diisiikle sonuglanmistir. Savas magduru kadinlarin yasadiklar1 sikintili siirecler tUreme
saglhigi ile ilgili problemlerin yasanmasina neden olmaktadir. Kadin hastaliklarinin bulunmasi,
meme kanseri tanisinin konmasi ve memesinin alinmasi, ¢ocuk sahibi olamamak kadinlarin

kendilerini eksik hissetmelerine, beden imaji algilarinin degismesine neden olmustur.

“Cocuk olmadi, olmadi (ses tonu diistii). 2 tane oldu biri diistii yani dediler iltihap
icun. Bir tane taman resim var ya bebek resmi var diyorlar bos yumurta kér yumurtasi

diyorlar galiba doktorlar yani bebek var iginde can yoktur bebek yoktu o da kaldirdim
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gendini kiirtaj yaptim. Birincisi diistii. Iste Tiirk bebek (tiip bebek) yapicik paramiz fazla yok.
Benim rahimin baktilar iki tene oyle dediler... Bunu senin rahmin farkly ben bilmedim yani
farkli ne yani séyleyin beni. Ozel hastaneye gittik Antep'te dediler valla 2 tane. Sonra
ameliyat yaptim aha boyle dediler. Sonra dediler bana Tiirk bebek(tiip bebek) yaparsin daha
iyl yani senin yasin daha biiyiiyor essahtan mi yapicik baktik fazla paramiz yok (yine sesi
kisiklagti) Insan istemez mi yani bilmiyorum ziynetll hayat diinya guzel yani. Allah kimseyi

mahrum etmesin. (K1)

“Iki sefer oldu ama tedavi aldim bitti (iiziildii ses tonu diistii). Benim koca istedi. Ben
de istedim oldu. Bir sefer oldu Suriye’ye kagak gittim geldim, esya ¢ok kaldirdim gitti bu,
sonra iki sefer bu hastalik ¢itkmadan (meme Ca) imara (MR)girdim ¢iktim doktor sOyledi sen
hamile yok dedim, oyledi yalan soyleme sen hamile ya dliiyor sakat yapiyor 1 hafta sonra

diistii yani kalmadi. Ben bilmiyorum yani bilmiyorum nasil oldu bilmiyorum.”(K9)

Gorisiilen kadinlarin bazilar1 yasadiklar1 gebeliklerin farkina varmadiklarimi bu
sebepten dolay1 bazi gebeliklerinin diisiikle sonuglandigini beyan ettiler. Gebeliklerin farkinda
olunmamast belli nedenlerle olabilir. Kadin gebeliklerini planlamamistir ya da korunma
yontemleri konusunda yeterli bilgiye sahip degildir. Eger planli yapilan gebelikler olsaydi s6z
konusu diisiikler olmayabilirdi. Gocle gelinen iilkenin dilini, yasantisini bilmemek ilk yillarda
uyum sorunu yasanmasina neden olabilmektedir. Kendi bedenindeki degisikligi kadin
bilmemekte, gebeligini baskalar1 farketmekte ya da kendisi tarafindan diisiik olduktan sonra
anlagilmaktadir. Emzirme bazi kadinlar tarafindan aile planlamas1 yontemi olarak kullanilmig

oldugu i¢in gebelik olusmasi da s6z konusu olmustur.

“Hamile bilmorum orda diisiik yaptim. Ustiimiize bomba diistii. Diisiik yaptim orda bir
bomba tistiimiize diistii baktim sey diistik yaptim. ”(K10)

“Ilkini benim yenge fark etti koye gittim fark etti. Evlendikten dort ay sonra. Kagak
gittim geldim ya kacak zeytin getirdim bir teneke zeyt(zeytin) getirdim zeytinyagi getirdim ¢ok
cok geldim dogru gelmedim yola agwr yani geldim. Iki giin sonra diistii, karin agridi gece.
Gelin bacisinin gel bir nane kaynatt i¢tim gitti. Hemen tuvalete girdim gitti. Sonra doktora
gittim soyledi bir sey olmuyor ingallah hamile olur yani yani gitti. Yani bu hi¢ temiz oldu eee
sonra hamile oldum ben bilmiyorum soyledim. Bir ay sonra ikincisine kaldim yok 1 ay degil 3

ay sonra 4 ay 3 ay sonra ameliyattan 2 ay oncesinde sonra adet gérmedim adeti kestiler.
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Imara (MR) girdim toktor bildi. Imara girdi doktor hepsi yani icerive hepsi bakiyor yani
nasip olmadt ya... Allah benim vermedi iste kismet olmadi ne yapayim. Cok siikiir.” (K9)

“Ben bilmedim hamile kendimi evvel sonra bildim Stibhanallah kismet olmadi. 6 hafta
dediler. Ben daha fazla yani. Benim gelinin ¢ocugunu ¢ok severim kicik hastahaneye de
gitmisler anaswyla bacisi ile beraber bunu orada tamam c¢ok siiratle gitmisler iste oglan
Stibhanallah hemen kacmuis elinden anasi tutmus birakmis hemen kacmis arabamn altina
oldu. Birde 1 hafta evvel ben de yanima geldi oturdu o da ¢ok simartk oglan ¢ok sevdi beni de
bilmiyorum. Hemen devlisii giin hastaneye ulastirdilar beni. Biitiin ailem dedi bana bu oglan
icin diistii, tiziildiin, bilmiyorum diktorlar dediler iltihap bilmiyorum... Icerde iltihap var ¢ok
stikiir he bitti gider gelor iste. Vallahi merhem verdi bana o fayda bana ¢ok oldu yani.” (K1)

“... Ben hamile oldugumu bilmiyodum. Yani annem oldiigiinde iki aylik hamileymisim
bes benim haberim yok. Bes bilmemigik.” (K7)

“Benim ¢ocuklarim oldu bes iki tane. Bir kiz bir erkek (¢cocuklardan bahsederken ses
tonu ve yuizii degisti, mutlu oldu) kizim alti yasinda, oglum yedi yasinda ikisi tististe o
karnimda oglum oldu kucagimda alti aylikti o karnima diistii. Bilmedim benimde asermem heg
olmaz. Uyusmamiz vardir da kanlan. Esimlen uyusmamiz vardi. Ee ondan zati dediler yani
¢ocukta sakatlik olur. Onun iginde bizde bu karmima diistiigiinii bile istemedi, diistirtmeye
seyettim. He¢ yani ne gendi istedi bende adet olmuyom ge¢ arada ge¢ gormedim yani. Arada
bir emzirirdim ¢ocugumu ben dedim acaba ondan mi seyoldu. Yani siide gecor mu neyin yani
adedim olmor dedim. Karmim sismis kayimnbabam farkina varmis. Demis bu hamile mi ney?
Eczaneye gettim dedim bana sey verin test verin test aldim eve geldim iki ¢izgi artik
sinirimden hiingiir hiingiir aglamisim ben bilmemisim. Niye agliyon dediler. Ben dedim
tokturlar bene yasak dediler ben bu ¢ocugu dedim bile bile yapmisim. Gettim toktura dediler
altt aylik” (K12)

4.7.2. Korunma Yontemleri

Aile planlamas1 yontemlerinin kullanimi; istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, ¢iftlerin
cocuk sayisini belirlemesi, ¢gocuklarin dogum araliklarinin belirlenmesinde etkilidir. Kadinin
dogurganligini diizenleyen geleneksel ve modern aile planlamas1 yontemleri bulunmaktadir.

TNSA Suriye Ornekleminde (2018); 15-49 yas arasinda ve evli olan kadimlarda
gebeligi o6nleyici yontem kullanim oran1 %43 olarak belirlenmistir. Suriyeli kadinlarin modern
yontemleri (%24) kullanma orani geleneksel yontemleri (%19) kullanma oranindan yiiksektir.
Bu modern ydntemler; dogum kontrol hapi, vazektomi, tiibligasyon, rahim ici ara¢ (RIA),

vaginal halka, deri alt1 implanti, erkek kondom, kadin kondom, emzirme, acil korunma
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hapidir. Geleneksel yontemler ise, geri ¢ekme, takvim ve diger geleneksel yontemlerdir.
Suriyeli kadinlarin modern yontem kullanimi ile egitim seviyeleri karsilagtirildiginda; lise
veya lizeri egitimi olan kadinlardaki modern yontem kullanim orani %44 bulunmustur. Egitim
seviyesi arttikca modern yontem kullanim orami da artmaktadir. Aile planlamasi yontem
kullanim1 orani yas ile de iliskili bulunmustur. Suriyeli kadinlar 35-39 yaslar1 arasinda %35
oraninda yontem kullanirken, 45-49 yaslari arasinda bu oran %23’¢ kadar diismektedir (101).
Calismamiza katilan goriisiilen kadinlardan bazilar1 aile planlamasi yontemlerinden
modern ydntemleri kullanmaktadir. Kullanilan modern ydntemler arasinda; hap, RIA,
tiilbligasyon ve erkek kondomu yer almaktadir. Ayrica saglik hizmetlerinden yeterli ve dogru
bir sekilde yararlanabilmek igin iletisim kurmak c¢ok oOnemlidir. Suriyeli kadinlarin dil
konusunda yeterli olamayacaklar1 géz dniinde bulundurulmali, kullanacaklari aile planlamasi
yontemleri agik¢a anlayabilecekleri sekilde anlatilmalidir. Iletisiminde sorun olan kisilere
terciman araciligi ile bilgilendirme yapilmalidir. Aksi takdirde plansiz gebeliklerin

olusabilmesi ka¢inilmazdir.

“Valla gidip sprayil bindiricem. En iyisi. Toktura gittim yani bel fitigindan dolay: bizi
hastaneye almadilar bu seyden dolay: coronadan. Ozel hastaneye gittik kirkinda gel ben sana
takarim dedi.” (K7)

“Hap olsun, esim de korunuyor ben de iste hapt unutuyorum ¢ogu zaman diye esim
korunuyor asi! niye yalan soyleyeyim. Istemiyoruz amaaan. O yiizden iki ¢ift yapryoruz Hem
kendisi korunuyor hem ben.” (K6)

“Oglum ¢ok giizel dogdu. Cok giizeldi magssallah yan: kilosu. Ikinci bebegim ¢ok
zayift. Iste onun icin bene toktular bene se etti men ettiler. Bende hemen se ettim baglattim
kordonlarimi. Kendiside istemedi. Ben dedi sene dedi ¢ocuk yasak dedi bende dedi zati
hastayim. Benimde seyimi durumumu ikimizede gerek degil dedi.” (K12)

“... Su an zaten siprayil taktirdim. U¢ dort sene sonra belki bi tane belki de yok Allah
bilir. Cok c¢ocuk yapma taraftar: degiliz bizde. Aslinda esim isterde ben taraftar
degilim(giiliiyor). Esim ¢ocuk giizeldir dort tane ¢ocugumuz olsaydi béyle der. Genede hayat
sartlari zor. Bende diyorum en fazla ii¢ tane olsun diyorum. Egim yani dort tane olsun derde.
Kismet kismet genede.” (K3)

“Zaten korundum oglum oldu (Quldu). Bu boyle oldu kanamam artik artmaya bagladi
rahim kurudugu icin kadin doguma gittik dedi artik ilag¢ alman lazim dedi. Gittim bana dedi

iste hap kullan bi siire ama sagolsun doktor séylemedi ilk bir ay korunmaya devam etmemizi.
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ilag etkisini alsin. Ben ilact i¢ctim devam ettim oglum oldu. Esim diyo ki sana gore birakmicam

dedi dyle yani. Esim korunuyo” (K5)

Aile planlamast yontem kullanimi1 ¢ogunlukla eslerin ortak karari ile olmaktadir.
Ancak bazen karar mekanizmasi degisebilir. Yontem kullanan Suriyeli kadinlarin %851
yontem kullanma kararini esleri ile ortak alirken, karar1 yalnizca kendi alanlarin orant %12,
karar1 esleri alanlarin orani ise %2’dir. Aym1 sekilde yontem kullanmayanlarin karar
mekanizmasida %83 oraninda ortak alinirken, kararin %13’i kendisi tarafindan, %31 ise
esleri tarafindan alinmaktadir (101). Calismamizda yer alan kadinlardan biri esinin
istememesi nedeniyle, diger katilimci ise bebek istedigi i¢in herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanmadiklarini, bir kadin ise herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanmadigini
ancak gebelikten korunmak i¢in “namaz kilip, dua ettigini” sdylemistir. Dini ibadetlerini

yaparak kendisinin gebelikten korunacagi inanci bulunmaktadir.

“Esim ¢ocuk istiyo, korunmaya izin vermiyo.” ( K13)

“Eeee simdi normal yani hi¢bir sey kullanmiyoruz.” ( K2)

“Higbir sey ile korunmadim. Namazimi kiliyordum Allaha dua ediyordum highbirsey
olmuyordu. Cok siikiir oyle bir stkintim olmadi. Hi¢ korunmadim. Simdi spiral var.” (K11)

Katilimci kadin ¢ocuk istemedigini ancak esinin ¢ocuk istedigini belirtmis ve esinden
gizli olarak kayinvalidesinin bilgisi dahilinde ve destegi ile hap kullandigini belirtmistir.
Yasanan pandemi nedeniyle kadmnlar Kilis’te bulunan saglk kuruluslarinda bir siire aile
planlamas1 yontemlerinin temininde aksakliklar olmustur. Bu siire¢ ekonomik yonden zayif
olan kadinlara aile planlamasi yontem temini konusunda zorluk yasatmistir. Bazi modern
yontemler konusunda bilgi eksikliginin ve korkularinin oldugunu ve bu konuda profesyonel
kisilerden yardim ve bilgi almadigini gormekteyiz. Goriisiilen kadinlardan biri ¢ocuk

istememesinin nedenini Tiirkiye’deki yasam sartlarinin zor olmasi ile iligkilendirmistir.

“Ya ben su an diisiinmiiyorum da esim istiyor. Ben simdi dogum hap kontrollerini gizli
aliyorum esimin haberi yok. Duysa kizar ¢iinkii niye ¢ocuk istiyor o. Ben gizli aliyorum
(guildii). Haberi olmuyor zaten siirekli ben kullaniyorum bunu seyden sonra dogumdan sonra
hemen aliyorum. Kiziyor istemiyor ¢ocuk istiyor ya hani. Simdi mesela orada Suriye'de
meselen sikintilar yoktu. Burada yasam ¢ok zor ge¢im zor ya... Mesela orada gecim bir
babadan ¢alisiyor meselen kira geliyor, mesela ev kiramiz yok ama diikkén kiramiz var yani

zorlanyyorsun. Bir de diisiin ii¢ ¢cocugum var. Onlar biiyiiyiince de giizel hayat vermek lazim
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giizel meselen yasamak vermek lazim giivenceleri olmazsan nasil yapacaksin... Kayinvalidem
sey ham biliyorum sey etmiyorlardi kaymnvalidemin haberi var. Kaymnvalidem zaten ¢ok iyi
annem gibi. Sey sipra takalim dedi ondan da korkuyorum hani etkisi olur bilir milir diye daha
bir sey olur diye o korkudan o korku var bende. Ama bunu siirekli yamimda tasiyorum ben
evlerde mutfak dolaplarinin igerisinde saklyyorum (giiliiyor). Aliyorum simdi hani
bulunmuyor diye inneye dondiim inne vurunuyorum her ay iste... Cok zor ya hani ben
isterdim mesela bilmesini ele gizli yalani seyi istemiyorum ama mecbur. Cinku bilse
yaptirmayacak ettirmeyecek. Esim istiyor ama stirekli kayinvalidem arkamda. Ya hanmi bir ara
esim istemedi o zaman ila¢ da kullanmadim normalde ila¢ kullaniyordum dogum kontrol hapt
onu kullantyordum. Simdi dogum hap kontroll kullaniyorum. birara yoktu kalmamisti haplar

simdi biraktim inneylen korunuyorum.”(K15)

4.7.3. Sosyal Hayat

Gortistilen kadinlara giinliilk yasantilarinda kendilerine zaman ayirma durumlari
soruldugunda; kadinlarin ¢ogunun genel olarak sosyal hayatlarinin olmadigi ve kendilerine
zaman ayiramadiklart tespit edilmistir. Bu durumu etkileyen faktorler arasinda go¢ edilen
iilkede yabanci olunmasi, eslerin kadinlarin gezmesine miisaade etmemesi, ¢ogu kadinin
cocuklarinin kiigiik olmasi olarak ifade edilmistir. Cocuklarin kiiciik olmasi kadinlarin
kendilerine fazla zaman ayiramamasina neden olmaktadir. Genel olarak yapilan giinliik rutin
isler cocuk bakimi ve ev isleri olmaktadir. Kadinlarin bos zamaninin olmadigini ancak firsat
buldukca farkli ev i¢i aktiviteler yaptiklar: anlatilarinda yer almaktadir. Bunlar arasinda el isi
yapmak, Kur’an okumak, tarla isleriyle ugrasma, zaman bulunursa spor yapmak yapilan

aktiviteler arasindadir.

“Arada swrada sark: dinlerim. Kafami dinlerim. Ya seylere dizilere bakarim. Bunlar
benim seyim. Kendim igin oturdugum yerden esarp isliyom. Dantel isliyom, boyle isler
isliyom. Kocamla oturup sohbet ederik. Cok ¢ok bir is yapmadigim siirece. Geceden evi
toplarim... yimek korum yimek yerik.” (K7)

“eeeee meselen temizlik yapiyorum yemek yapiyorum, ya ¢arsiya ¢ikiyorum, yani
stkildigim zaman ¢ikiyorum iste boyle. Ogluma da bakiyorum ilgileniyorum yani oglumla hep
oyle... Aglyyorum, agliyorum. Aglayinca rahatliyorum yani iyi geliyor bana. ya baska ne

yapabilirim (giiliimsedi). ” (K2)
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“Evdeyim. Sabah meselen on kalkarim nedicim kahvalti yaptirorum g¢ucuklarima,
saglarint iistiinii ¢amagwrlarim var, evin isini evde baska bir yere gittigim yok. Kapiyn
ontinde(giildii). Kapryin oniinde orda evdeyim bir yere baska bir yere getmem...” (K10)

“Kahve pigirrim icer(esine), sonra kahvalti koyarum, yiyor gider. Temizlik yapuyor,
ciceklerime bakiyorum, konusuyorum ciceklerimle tek tek ha boyle dpiiyorum ay kizim bir
tane dogurdu ¢ok siikiir aha béyle konusuyorum...Ne yapiyorum bir yere gitmiyorum. Ay ben
Kilis’i hi¢ gormedim nikdah yapti. Sonra cizdan evlenme ¢ikartti, sonra bu dilim meselen
diizeldi tek basima meselen birakiyor. Evvalii beni digsart birakmuyor, hi¢ ne miimkin disarida
saat 8.30 meselen aksam gece benim aliyor bir bacisi var oldii rahmatlik bura benim aliyor
gelir sekiz buguk. Hi¢ Kilis i gormedim sekkiz ay ben bilmiyor.” (K9)

“... Ik kalkar kalkmaz énce gendisine cay pisirrim. Gendi ¢ayi icer seye gider igine
gider. Ben bulasiklar: yikarim iste yerleri toplarim. Geri kahve pisirrim gendime icerim.
Cocuklar kalktiginlanda saat dokuz gibi dokuz bucuk gibi uyanillar onlar, ben kahvaltimi
hazirlanag¢a bir yandan kahvemi igcerim bir yandan kahvaltiyr hazirlarim gendiler yirler
kahvaltiyi...” (K12)

“Mesela simdi benim tarlam var tarlamlan iste. Ben cok Kur'an okurum tesbih
cekerim. Okorum Kur'an Fatiha, ¢ok okurum yani... (K1)

“In en ¢ok ilgilendigim ¢ocuklarim, birde evin temizligi evin yemek yapmas: falan.
Kocam zaten az ¢ok yemek biliyor yemek yapmasini biliyor. Kendisi varken biraz yardim eder
yani. Bazen internetten arastirtyordum, bilgi aliyordum, haberlere bakiyorum, ders
calisiyorum w boyle. Cok namaz kilardim. Kuran okurdum. Eeeh dua ederdim. Enternetten
cok arastirdim...” (K3)

“Kendime hi¢ pek ayiramiyorum su an. Cok nadir yani ya aywramiyorum pek. Arada
bir firsat bulduk¢ca gece yapabiliyorum. Mesela spor yapmaya kaktim bir aydir giiya spor
yapiyorum giiya. Alet getirttim falan (diger odada yiiriime bandi vardi) ama artik hani gece
bunlar anca gece yapabiliyorum. Cogu zaman gece ben artik bunlar uyuduktan sonra béyle bi
bitkin oluyorum kendimi bi atmak istiyorum sadece yataga. Yorgunluktan. Bir giin nasil
geciyor (giiliiyor). Su an bi maraton. Iki cocukla bi maraton yani. Ev isi uyaniyorum zaten

kahvalti.” (K4)

Kendine zaman ayirma ve sosyallesmenin kadmlarim ¢ogunda bulunmadigini
belirtmistik sadece bir kadin kendi gelisimi i¢in ilde bulunan halk egitim merkezine gitmekte
ve sosyallesmenin yasandigi bir ortamda bulunmaktadir. Esin verilen karara destek olmasi bu

anlamda 6nemli olmaktadir.

129



“Benim gezmelerim ¢ok. Ya arkadasima gidiyorum ya arkadasim bana geliyor. Ondan
sonra aksamiistii kiz okuldan geliyor. Odeve oturuyoruz yemek yapiyoruz dyle. Amma en ¢ok

gezmelik benim. Pazartesi, Sali, ¢carsamba halk egitime gidiyorum... Boyle hep giin.” (K14)

Genellikle arastirma bolgesinde Suriyeli kadinlarin bakimli ve siislii olduklar s6ylene
gelmektedir. Saha goriismelerim sirasinda evlerine davet edildigim goriisiilenler oldu. Tabiki
bir arastirmaci olarak gittigim evde artitk ben yabanciydim. Gozlemlerim dogrultusunda
goriisme yaptigim Suriyeli kadinlarin kendilerine baktiklarini, ¢ok iyl makyaj yaptiklari,
gorlintimlerine dikkat ettikleri ve zayif olduklarimi gozlemledim. Eslerine olan ilgileri de
konugmalarindan anlasilabilmektedir. Goriisiilen kadinlardan bazilari rutin isler bittiginde esin

eve gelme saatine yakin kendi bakimlarini yaptiklarini, eslerini beklediklerini belirttiler.

“Evini falan toparlarim c¢ocuklarimin falan kahvaltilarini yaparim Ondan sonra
giyinirim Banyo mu falan yaparim iste makyaj yapar otururum iste dizi seyrederim telefondan
meselen oyalanirim Ondan sonra kalkar yemegimi pisiririm ya ele bir giiniim gelir geger
vani. Temizlik(giiliiyor). Hali silerim pencere silerim kapt falan silerim temizlige veririm.
Esim eve geldiginde giizel siislenirim giizel giizel yemekler pisiririm ama giizel hani giyinir
stislenirim giizel. Napiim iste simdilik meselen ¢ocuklarimla 6dev falan yapwyoruz, bunlara
bakiyorum yemek pisiriyorum gendilerine, ya siirekli meselen oyunlar falan yapryoruz. ”(K15)

“Aywrabilirsem oturabiliyom. Camim stkildigi zaman makyag¢ yapryom, kizimin sagini
tariyom, iniyom birez kapimin oniinde oturuyom o kader. Ya damda oturuyom. Makyag
vapryom. Temizlik yapiyom ondan sonra kahvalti hazirliyom. Gene temizlik ondan sonra
kahvalti. Once temizlik, kahvalti, cay bisene kader temizlik ondan sonra kahvalti hazirlyyom.
Kahvalti kaktiktan sonra yine temizlik, oglen oluyo ondan sonra yemek oglen yimegi yiyok o

kader (giilerek anlatiyor). Oyle boyle yataga girene kader oturmuyom.” (K13)

4.7.4. Ureme Saghg ve Diger Saghk Sorunlar
> Ureme Saghgi Sorunlari
Kadinlar yasamlar1 boyunca pek ¢ok fizyolojik siireglerden ge¢mektedirler. Normal
fizyolojik siire¢ olarak kabul edilen, menstrual siklus, gebelik, dogum ve menopoz donemleri
bireylerin enfeksiyonlara, hastalik ya da 6lim gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilecekleri
donemlerdir. Bu riskli siire¢lerde kadinlar daha fazla saglik hizmetine ihtiya¢ duyarlar.
Goglerden sonra miiltecilerin yasadiklart problemlerin basinda iireme sagligi sorunlari

gelmektedir (128). Ureme saghigi hizmetleri 6zel dikkat gerektirir. Bu nedenle miilteci
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kadinlara, gebelik ve dogum sonrasi donemlerde birinci basamak saglik kuruluslarinda tireme

saglig1 konusunda danigsmanlik hizmetleri iicretsiz olarak verilmektedir (129).

> Gebelik Sureci

Kadmin gelisimsel siireci igerisinde yer alan gebelik donemi, fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin oldugu onemli bir surectir (130). Kadmin bu donemde yasamis oldugu
sikintilar anne ve bebegin sagligini olumsuz etkiler. Arastirma katilimcilari kadinlar gog
oncesinde fiziksel olarak sikinti yasamadiklarmi, psikolojik rahatsizlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Gog sonrasi evlilik siirecinde ise goriisiilen kadinlar gebelik déneminin zor
oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirma kapsaminda yer alan kadinlara gebelik siirecinde
yasadiklart sorunlar ve bu sorunlara ¢oziim olarak ne yaptiklart soruldu; goriisiilen
kadinlardan biri, bu sorunlar1 dinlenmek, miizik dinlemek, kuran okumak gibi aktivitelerle ve

es destegiyle atlatabildigini belirtti.

“Ben ilk boyle bir iki ay hamile olmayinca sey dedim kesin dedim korkudan bisey
oldu dedim. Eee sonra hamile oldugumda doktor zaten psikolojik bir stkintin var dedi. Panik
atagim var dedim. O dedi onunda etkisi var dedi baya onda sey dediler yani sirekli dikkat et
miizik dinle mesela kuran dinlemek istiyosan kuran dinle. Eee biseye daldir dedi doktor bana
diisiinmemeye ¢alis dedi. Bizde tamam dedik zaten eee bide sorunlarim o arada ¢ok sorunum
vardi yani adaptasyon sorunlari diyelim... Diisiik olursa bir iki yil diisiinmemen lazim demisti
doktor. Dedim hep dua ettim yani kalsin ¢cocugum kalsin falan diye baya bi o slre¢ ¢ok
seydi... O diisiik tehditinden sonra siirekli yatmak zorunda kaliyodum... Kizim 39 haftalik
yani erken dogmadi ¢ok siikiir. Normal dogum oldu...” (K5)

“Hamilelikte vallahi sey oldum evleri bir giin yikomdu. Kayinbabam zili ¢aldi. Cok
zili ¢aldi ben ne kadar bekle dediysem beklemedi burdan kag¢arken diistiim ikinci numaraya
hamileyken. Hamileyken diisiinciik bel fitigina kaldim. Bi de dizlerim agrir. Toktur dedi
gerekmedikge kullanma aliskanhk yapar dedi agri kesicileri. Onun igin ¢ok icmem ben agri
kesici.” (K7)

Adolesan gebelikler, 6zellikle kiz ¢ocuklart i¢in olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yapilan addlesan evlilikler, farkli nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Gelismis lilkelerde yasanan adolesan gebelikler ilk cinsel iliski yast,
evlilik oncesinde yasanan cinsel deneyimler ve aile planlamasi hakkinda bilgi sahipligi iken,

gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok geleneksel ve kiiltiirel yapi, dini inaniglar, aile yapisi,
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maddi durum nedeniyle erken yas evlilikler olmakta ve addlesan gebelikler yasanmaktadir
(131). Erken yasta evlilik yapan addlesan ¢agdaki bireylerde gebeligin olmasi, fiziksel olarak
heniiz gelisimini tamamlamadiklar1 ve hormonal olgunluk seviyesine ulagamadiklari i¢in bu
gruptaki adolesanlar hem kendileri hemde bebegin sagligi acisindan riskler tagimaktadirlar
(132).

Suriye’de adodlesan evlilikler ve addlesan gebelikler savas Oncesinde kiiltiirel ve
geleneksel yapinin etkisiyle olurken; i¢ savas sonrasi Tiirkiye’ye go¢ sonrasinda hem
geleneksel yap1 hem de savastan sonra giivenlik ve koruma gibi nedenlerle kiz ¢cocuklari erken
yasta evlendirilmis ve bu nedenle adolesan gebeliklerde artis goriilmiis olabilecegi
distiniilebilir.

Suriye’den gogle gelen ve Tirkiye’de evlilik yapmak zorunda kalan kadinlarin
arasinda yer alan kiz cocuklari, heniiz 18 yasin altinda fiziksel olarak gelisimlerini
tamamlamamis ergenlerdir. Kadinlarin ¢ogu yaptiklar evliliklerde ¢ocuk sahibi olarak hane
icindeki yerlerini saglamlastirmak, geleneksel aile diizeninde gordiiklerini uygulamak ayrica
yasadiklart evliligin, hamileligin farkinda dahi olmadan gebelik yasamaktadirlar. Yasanan
gebelik siirecinde saglik sorunu ortaya ¢iktiginda doktora gidilmekte, doktorun tedavisinden
sonra gebelikte yasadigi sorun ile ilgili olarak internet bilgisine basvurmakta ancak o zaman

sorunu kabullenmektedir. Baz1 kadinlarin ilk bagvuru kaynagi internet olabilmektedir.

“Hamileligi tastyyamadim hep sirtim agridi, kusma oldu dokuz ay boyunca kusma
oldu. Dokuz ay boyunca bas dolanmasi, sancisiz bir doguma girdim mesela ¢ok kotii birseydi.
Hani onu diigiinmek istemiyorum ¢ok kétii bir sey. Hani su an ¢ocuk istememe benim oglumu
bile getirmek istemedim kazayla oldu. Hani gok zor bi dénemde hamilelik olsun kotl gegti. ...
Hamileligimi 6grendim zaten bas dolanmasi ile basladi, kusma ile basladi, eviendikten 6 ay
sonra hamile kaldim ben... Hani hamileligi esim ¢ok istiyordu ¢ocuk hani ben ¢ocugun ne
oldugunu bile bilmiyordum oyle diyeyim ¢ocugum oldu hamileymisim ¢ocukmusum hi¢ oyle
bir fikrim yoktu ama karnimdayken dogsunda ben bas dolanmasindan kusmaktan o kadar ilag
biktim hani. Cok sevdigim bir doktor yine sey dedi bana, yasimin kiiciikliigiinii bir tarafa
koyalim belin tasimiyor viicudun tam daha seklini almamis belin tagimiyor... iste hep yat
derdi hep uzan derdi bu gegmiyor. Aile evinde yasiyorsun kaynana var kayinbaba var kayin
var gortimce var yemek yapiyorsun sabah goziinii agryorsun yukart ¢ikiyorsun kahvalti
hazirlyyorsun indir kaldr temizlik bitmiyor aksama kadar misafir de ¢ok var su an
koranadayiz kimse gelmiyor... Ikinci gebeligimde yine ayni ayni aym zeytine giderlerdi. Iste o

zeytin stireci beni ¢ok yorardi. Ben evdeyim yemeklerini yapardim evlerini temizler. Benim
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evde dahil yani iki kat temizliyorum merdiven ¢ikmam yasak eeee ¢ocuk almak kucagima
yasak... Dogum sirasinda e soyle diyeyim sana. Ben bilmiyorum bir sey annem sadece dedi ki
ne kizzm dedi sen sadece dua et dedi icinden ne gelirse onu soyle dedi hep dua ediyorum hep
dua ediyorum ben sanmiyorum ki hani boyle seyler olcak yani saniyosun biitiin kadinlar béyle
oluyo saniyorsun. Biitiin kadinlar boyle olcak.” (K6)

“Hig kolay degil ¢ok zor gecti eeee son iki ay ¢ok zor gecti kasinti basladr bilmem ne
basladr ¢ok zor gecti geceler uyuma yok. Hi¢ uyuma yok ama sonra doktora gittim normal
dedi o olabilir dedi ¢ok kétii yani sey internette arastirdim yani olabilir normal yani yaziyor

ama sey her kadinda olmuyor yani bazen olabilir.” (K2)

Adolesan evlilik yapan goriisiilen kadmlardan biri, ikinci gebeliginde de dogum
sirasinda sorunlar yasadigini belirtmistir. Dogumun baslama belirtileri kadin tarafindan
bilinmemekte, sancisinin olmamasi, bebegin 6lii olma ihtimali, korku, saglik personelinin
tutumundan endise etmek, saglik personelinin Suriyelilerin dogurganlig: ile ilgili sozleri

dogumda yasadig1 sikintilar olarak ifade edilmistir.

“Ikinci ¢ocugum da doktor bey'le énce bi gériistim doguma girmezden énce... Alttan
muayeneden sonra sancum olmaya basladr serum verdiler. Bir de girdim saat dortte catal
diyorlar iste dogum seyine aliyorlar beni, dogacak dedi ¢cocugun dedi. Ben dedim haywr dedim
vallahi benim ¢ocugum zor doguyor ve ben ara sira bir sanci hissediyorum hani nefeste yine
oyle kadinlarin bagirdigi gibi bagirmiyorum ben oyle bir act hissetmiyorum once... Ondan
sonra gittigimde sey dediler saat 2-3 gibi ¢ocugun kalp atisi diizgiin degil dediler. Dortte
catala aldiklarinda ¢ocugun kalbi durdu dediklerinde ben gittim zaten aglamaya basladim
cocuk 6ldi mi diyorum... Cocugun kalbi atmiyo dediler. Cikarttilar iistiime sezeryana dediler
bana... cocugu ¢ikartti, cocuk mosmor (korkuyla anlatiyor). Kordon boyle (boynuna dolanma
hareketi yapti) bir ¢akti ¢cocuk aglamiyor 6ldii. Ben 6ldii dedim ben agliyorum... Doktor sey
dikis olmamasina ragmen kesmislerdi doktor oradaki hemsirelere bagirryordu ikinci ¢ocugu
bir yil olmadan getireydiniz bana gibi bir seyler séyledi yine orada dikis gordiim ama onun
gibi degildi. Ilki bayag: kotiiydii. Ciinkii dizim bacagima kadar agriyordu ikinci baya iyiydi...
Hani bir de soyle yapiyorlar Suriyeli zaten dogurur béyle kapasite var... Ben oyle
bagiramiyorum, soyleyemiyorum kendilerine bizi azarliyorlar, bir sey séyleyemiyoruz oradaki
seylere hi¢chir sey soyleyemiyoruz. Cok dogum vardi Suriyeliler ¢ok doguruyordi onlara
kiziyorlardi bize de ¢ikisiyorlardi...” (K6)
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Bor’un (2020) yapmis oldugu c¢alismada egitim seviyesi ile kadinin {ireme sagligini
gelistirme konusundaki saglik davranisi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Egitim
seviyesi arttikca kadinlarin iireme sagligi gelistirme davraniglarinda da artis goriilmektedir
(131). Gog¢ eden ve egitim diizeyi diisiik olan katilime1 kadin, gebelik siirecinde bazi sikintilar
yasadigin1 ve gebeligini riske atacak davraniglarda bulundugunu aktardi. Bu durumda aile
planlamasi yontemi kullanmadigini, dini inan¢ ile baglantili olarak Allah’in kendini
koruyacagin1 ifade etti. Goriisiilen kadinlarin bazilar1 ise gebelik siireclerinde gebelikte

yasanan sikintilar diginda herhangi bir sorun yasamadiklarini beyan ettiler.

“Sezeryan oldum. Ben baya ¢ok sistim ben geldigimde 45 kilodum. 75 kilo oldum.
Baya almisim. Sistim yani baktim yériyemezdim. Yemek hersey benim oniime gelirdi. Son
gtinlerimde beyle oldu. Yani once bisey yokturda. birgiin belee oturak misafirlikte ayaklarim
Uyusor. Hemen sisor hemen uyugor... Bene dediler perde takma ben hepsini yapardim. Sunu
etme ya hepsini yapardim. Dediler aman diiser miiser. Allah’in iistiine atarim dedim ben.
Benim ogiin esim diyorkine korona var diyor seyini ben dedim ben zamaniyla dogum siz
dedim bene perde taktrmayin bene sole etmeyin ben dedim hepsini Allaha birakmisim.
Hasteligide her seyi. Allah gendi daha giizel bilir benden. ”(K12)

“Uciindede hichir sey yasamadim siikiir. Ilk gebeligim eviendim 3 ay sonra hamile
kalmistim. 2013 tede hamile kalmigtim. Stkintili bir gebeligim yok siikiir yok. Arada diisiigiim
falan hi¢ olmad siikiir. Hi¢bir sey olmadu siikiir” (K11)

“Diistik yok hi¢ olmadi ¢ok siikiir. Ama bes midem ¢ok bulanir iste hamileligim zor
gecer. Ilk giinler mide bulantist ondan sonra mide eskimesi ondan sonra agirlik uyuyamam

ovle. Hamileligim benim ¢ok kotii. Ama dogurmam ¢ok kolay ¢ok siikiir.” (K14)

» Diisiikler

GO¢ eden dogurgan ¢agdaki kadinlarda siklikla kendiliginden olan disiikler ve iireme
sistemine ait rahatsizliklar goriilebilmektedir (9). Savasin yarattig: stres, korku gibi psikolojik
rahatsizliklarin etkisiyle kadinlar fiziksel rahatsizliklarda yasayabilmektedir. Arastirma
katilimcilar1 kadinlarin bazilarinda savasin etkisiyle ilk gebeliklerinde diisiik yasadiklar
beyan edilmistir. Yasanilan savasin kadinlarda go¢ sonrasinda olusabilecek rahatsizliklarin
nedeni oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica go¢ eden ve goc ettikleri iilkede evlenen kadinlarin,
yaglarinin kiiciik olmasi, saglik hizmetlerine erisim imkéanlarmin kisithiligi, savasta
yasananlardan dolay1 psikolojik olarak etkilenmeleri kadinlarin diisiik yasamalarina neden
olabilmektedir. Suriyelilerin Kilis’e geldikleri ilk yillarda Tiirk¢e bilmemeleri bu yiizden ¢ok

fazla iletisim kuramamalar1 gibi nedenler iletisimi giiclestirmistir. Gidilen Ulkenin dilini
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bilmeme go¢men kadinlarin saglik hizmetlerinden 6zellikle iireme sagligi hizmetlerinden
yeterince yararlanamamasina neden olmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada hemsirelerin siginmacilara bakim verirken dil bilmemenin,
sigimmacilarin anlattiklar1 semptomlarin ve olusabilecek komplikasyonlarin belirlenmesinde
engelleyici oldugu belirlenmis ve verilmesi gereken saglik hizmetinin bu durumdan olumsuz
etkilendigi vurgulanmistir (133). Bu sebeple dil engelinin ortadan kalkmasi igin saglik
kuruluslarinda terciman bulundurulmalidir (40).

Calismanin yapildigi Kilis’te devlet hastanesi ve 6zel hastane olmak iizere iki saglik
kurulusu bulunmaktadir. Niifusun Suriyelilerin de gelmesiyle birlikte artis gostermesi, ilde
bulunan saglik hizmetlerinde yigilmaya ve aksamaya neden olmustur. Kadinlar hem savasin
korkutucu etkisini yasamis hem de dilini bilmedikleri bir iilkede yasamaya ¢aligmislardir. Bu
uyum siirecinde saglik problemleri yasamislardir. Calismamizda yer alan kadinlarin
bazilarinin ilk gebelikleri diisiikle sonuglanmistir. Kadinlar anlatilarinda diisiiklerin sebebinin;
esi tarafindan siddet uygulanmasi, saglik ¢alisanlarmin yogunluklarindan dolay1 yeterince
ilgilenememesi olarak belirtilmistir.

Gebelik sirasinda kadina uygulanan fiziksel siddet kadinin viicudunda travmaya neden
olmakta ayrica 6liimciil olan ya da 6liimciil olmayan saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Kadin i¢in oOliimciil olmayan ancak bebek i¢in Oliimciil olan diisiik, siddet sonucunda
gorulebilmektedir (134).

Suriyelilerin ilk geldikleri yillarda hastaneleri kullanamamalari, gegici kimliklerinin
olmamasi nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde zorluk yasamalarina neden olmustur (40).
Saglik hizmetlerini Oncelikli olarak kullanamama, diisiik olugmasinda bir diger etken
olabilmektedir. Ikinci basamak saglik kurulusunu kullanamayan Suriyeli gebe kadim; ilk
gebeliginde esinin fiziksel siddeti yliziinden, ikinci disiiglinii ise aile biiyiiklerinin
(kayinvalide) yonlendirmesi ile saglik kurulusu disinda bir evde muayene edilmesi sonucu
bebegini kaybettigini ifade etmistir. Bu durum ana -¢ocuk sagligi agisindan riskli durum olan

diisiik ile sonuglanmistir.

“Bence rahatsiz ¢ok oldum, ¢cok dayak yedim ¢ok dovdii (ses tonu ¢ok diistii) ¢ok yidim
onlardan diigiik yaptim. Sey diisiik yaptim burda, bir orda, geri massallah bir ay sonra
stirmedi gene hamile kaldim. Meselen sikinti oldu evet dayak yidim iki, ii¢ sefer,dort sefer, bes
sefer ama sikinti degil gene hamile beni dovdii iki ii¢ sefer bisey olmadi sikintiye. Icimde bir
stkinti varmi onlarda diisiik yaptim. Bir sefer iistiimiize bomba diistii onun yiiziinde diisiik

vaptim. Geri burda meselen merdivene hizli ¢iktim diisiigii yaptim aklima gelor iyicene.
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Burdan burdan gettim hissetmedim geri aksam oldu ayiptir séylemesi tuvalete girdim bana
bir leke geldi. Saglik oceye gettim bir inne yapild:... O eski bir ebe (kayinvalidesi demis). Beni
gotiirdiiler ona geri bir mayene yapti noldu nolmadi eve geldim diisiik yaptim (sessizlik)...”

(K10)

Gortligiilen kadinlarin anlatilarinda diisiiklerinin sebebinin doktorun hatasi ve saglik
personellerinin kendileriyle fazla ilgilenilmedigi yoniindeydi. Aslinda Suriyeli kadinlar, kendi
kiiltirtinden, Suriyelileri daha iyi taniyan, dil engeli olmadan muayene olabilecekleri
doktorlarin hastanede olmasini istedikleri i¢in bu diislincede olabilirler. Suriyelilerin geldigi
yillarda Kilis’te bulunan tek hastane yerli halkin ve Suriyelilerin saglik hizmetine yetecek
diizeyde degildi. Saglik calisan1 sayis1 ve hastanenin fiziksel kosullar1 bu kadar fazla niifusa

hizmette yetersiz kaldu.

“Vardr ¢cocugum. Ilk evlendigimde diisiik ¢ocuk oldu diisiik yaptim. Direk hamile
kaldim diisiigiim oldu. Hadi oda doktorlarin hatasi. Ciinkii benim kanimda pihtilasma vardi.
Benim kamimda pihtilasma oldugu i¢in doktorlarda onu ¢ozemediler. Devlet hastanesine
gittim ben. Hani daha once ozeli falan sey etmiyoduk bu kadar yogun degildi yani sakindi
oraya gittim. Ben stirekli ordada ¢alistigim icin doktorlar: taniyoduk. Su an yasamis olsaydt
li¢ yasinda olurdu. Oyle oldu yani.” (K8)

“Ya ben seyden énce hamileligimden once baya bi diisiik yaptim. U¢ defa diisiik
yaptim. Ve sebebi bilinmedi. Bende kendimi bilmiyodum. Bilinmedi sebebi (biraz ses tonu
diistii) biraz sey yani burasit nasit diyim size kotiilemek gibi olmasin ama bi degigik buranin
hastanesi doktorlart ¢ok degisik. Ya ben dogum kontrollerine hamilelik kontrollerine falan
gidiyodum orda bile béyle ¢ok degisik seylerle karsilastyyodum. Bakmiyo gibi. Nedeni
bilinmedi.”(K4)

Gog, kadin icin zaten bir stres kaynagi iken birde evlilikte yasadigi sorunlar, yeni
ulkeye, yeni hayata, ¢cevresine uyum saglamaya ¢alismak, bu siiregte aile liyeleriyle ¢atisma
halinde olmak gebeligi olumsuz etkileyebilir. Katilimc1 kadin kayinvalidesi ile sikintilarinin
oldugunu ve yasadigi sorunlardan dolayi liziildiigiint, esi ile tartismasinin ardindan birkag giin
sonra diisiik yasadigimni ifade etti. Gebelik siirecinde yasanan stres, sikint1 ve {iziintii diisiik

nedeni olabilmektedir.

“Ben kizimdan sonra (ilk ¢ocuk) onbes aylik sonra emziriyordum daha hamile

kalmistim yani isteyerekte istemeyerekte. Dort ay kaldim hamile sonra yani sebepler diisiik.
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Diistik oldugu sebepler, birinde uu iiziintii gene kayinvalidemdi. Dort aylik bi diisiik. Kiirtaj
falan degil kendiliginden sanct gecirdim ayni dogum sancisi gibi riskli hamilelik dedi doktor.
Sonra sey gittim yattim iki ii¢ saat hastanede ila¢ verdiler hemen diistii. Gitti bebek. Doktorlar
bilemediler tam olarak ama bence bi iiziintii vardr eee tatsizlik yasadigimiz bir tatsizlik
kaymnvalidemle bi olay vardi. ..... kocamlan tartistik onun yiiziinden... Sonra 2-3 gun sonra
sey basladi sanci gegiriyordum. O da ¢alistyordu nobete gidiyordu gece ¢alisiyordu. Sabah
geldi hastaneye gotiirdii beni hastaneye gittim sey dedi doktor dinlenecek dedi dinlenecek
dedi bir sey olursa gelin dedi. Eve gonderdi doktor sonra bir iki giin gec¢ti. Yine sey tuttu beni
sanci tuttu beni. Gittim doktor ile goriistiim sey dedi riskli hamilelik dedi diisebilir dedi yani
diisecek dedi. Sonra seye gozleme gotiirdiiler beni sonra sey taktilar sirum falan taktilar 1
saat 2 saat ge¢meden kendiliginden diistii bebegim 4 aylikken. Cok iiziildiim...Tahlil falan
yapti istediler tam bilmediler tam sey dedi yani eee m yani fiziksel bir sebep yok sende bir
stkinti hi¢c yokmus ama psikoloji. 3- 4 ay sonra zaten sey oldu tekrar hamile kaldim ve bu
isteyerek bu da. Hamile kalmamak icin korunduk biraz. Sey viicudum kendine gelsin diye sey

1

olsun diye rahatlasin diye boyle 2-3 ay korunduk sonra olunca zaten ¢ok siikiir hemen oldu.’

(K3)

> Beden Imajinda Degisim

Beden imaj1 kadin i¢in fiziksel olarak saglikli olma hali, fiziksel goriiniis i¢in 6nemli
olan ve kadinin cinselligi i¢in olmasi gereken tutum ve algilardir. Yapilan ¢aligmada beden
imajindaki olumsuz degisim ya da eksiklik kadinin kendisine olan 6zgiiveninde ve disilik
ozelliklerinin kaybedilmesi gibi farkli sorunlar yasadig: belirtilmistir (135).

Beden imajinin kadin tarafindan olumlu olarak kabul edilmesi kadinin kendi saglik
davranigini olustururken dogru kararlar verebilmesinde etkilidir. Beden imaji kadin igin
begenilme arzusu, cinselligin yasanmasi icin gerekli olan bir algidir. Katilimci kadinlar
cogunlukla beden imajindaki olumsuz degisimi dogum sirasinda yasamislardir. Dogum
sonrasinda atilan dikislerin diizglin ve estetik olmamas1 kadinlarda 6zgiiven yikimina neden
olmustur. Estetigin glinah oldugunu diisiinmek ve estetik yaptirmak istememe ayrica esin bu
gorlintiiden rahatsiz olma durumunda bagkasiyla evlenebileceginin ifade edilmis olmasi
kadimin beden imajindan rahatsizlik duydugunu belirtir. Bu ifadeler, kadinin cinselliginin

bittigi yoniindeki algisindan kaynakli olabilmektedir.

“Hani gittim geldim zaten birka¢ kere doktora da gittim eeeeee damarda yanlis bir
damar mi kesmigler yanls bir sey mi etmisler eeee gittim bacagimda su an hissetmiyorum

ama yuiridiigiimde sey diyorlar hafif aksiyon diyorlar bana herkes hani ben gérmiiyorum ben
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hissetmiyorum kendimde ama akrabalar aksvyorsun diyorlar. O dogumdan beri. ee sey oluyor
bacagimda aksam yatarken halen oluyor damar ¢ekismesi oluyor. Agri ¢ok oluyor. Cogu
zaman hap igmezsem dayanamiyorum. Dizimin su kapagi ¢ok agriyor. Dikiglerimi halen tek
tek sayabiliyorum o derece diyim size bacagima kadar yani 6zel bélgeyi birakin ¢ikmis disart
artik bacagima kadar diyim size bayagi...40 giin dikislerimi tek tek sayabiliyordum kipkirmizi
yeri. Hep o giin aklima geliyor, O giin aklima geliyor keske diyorum hani o gun gelmeseydi de
tistten olaydi sezeryan olaydi derdim mecbur kaldilar sezeryan dogurttular o par¢a. yani akli
basinda da bir dikis hi¢ de atmamiglar boyle biizmiis biizmiis dikmisler béyle diyeyim hani ¢ok
kendimde kadin seyi gérmiiyorum artik. EStetik giinah oldugu icin yaptirmam ozel bolgemi
katiyen yaptirmam doktor hanim demisti bana muayeneye gittigimde dedi. Hani sey dedi hani
Antep'te bunun seyleri var dedi 6zel hastaneler var dedi... Ben niye estetik yapayim ki egim
memnun degilse zaten ben dedim ona hani gidip evlenebilirsin dedim... Bayag: kotii hani
bildigin bir sezeryanlik gibi oturup kalkamadim ben 40 giin yataktan kalkamadim... Ilk
bebegimdi. Ikinci bebegimde 5 dikis oldu.” (K6)

“Ben bir ay, bir bucuk ay kalgamin iizerine oturamadim ele yatarak sey yaptim. 15
taneden fazla vardi dikigim. Bir kirmizi ilag var iste ondan pamukla falan yani halen sey
meselen eline sey birde dikigleri ters atiyolar meselen elledigin zaman halen eline et geliyo

halen.” (K15)

Beden imajindaki olumsuz degisim kadini bir¢ok anlamda 6zellikle de cinsellik
konusunda yetersiz hissetmesine neden olur. Goriisilen kadin beden imajinda degisim
olmamasi i¢in dogumunda dikis olmamasina ragmen dikis atilmasini ve perine boélgesinin
toparlanmasini istedigini belirtmistir. Katilimcr kadinlarin ¢ogunun beden imajlarina 6nem

verdiklerini sGyleyebiliriz.

“Ben dikiy istedim. Ben istedim dikigleri ¢iinkii toparliyor (Sesini alcakttr) yani
olmuyor normalda birinci kizimda oldu, ikicide iigiinciide olmamisti ben istedim dikisi iki ti¢

tane olsun yani. Boyle sey olmasin sarkmasin diye(giiliiyor).” (K14)

Calismamizda beden imajim1 olumsuz etkileyen bir diger konuda mastektomi
yasanmasidir. Goriisiilen bir kadin yanlis tedavi sonucunda mastektomi oldugunu belirtti. Bu
yasanan ameliyattan sonra beden imajinda yasadigi degisimler sonucunda kendisini kadin

olarak gormedigini ve cinselligini kaybettigini ifade etti.
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Mastektomi yasayan kadmlar c¢ekiciliginin, kadinlhiginin, dogurganliginin ve
cinselliginin olmadigini diistinmekte bu olumsuz beden imaji1 algis1 nedeniyle kadin farkli

psikososyal sorunlar yasayabilmektedir (135).

“Yani ¢ok koétii sacim hepsi dokiildii neler oldu soyledi ¢ikvyor ¢ikyyor Para gitti
psikoloji bozuk oldu Ne yapayim ¢ok siikiir yok iyiyim ... bu tedavi aldim adet kestiler dogum
doktora gittim soyledim aha boyle sonra zarar veriyor seni niye hirmon( hormon) ¢alisiyor.
Bu hastalik gelir niye kesiyorlar mesela adet hirmon bitiriyor yumurta hepsi gidiyor hig
meselen aynen erkek oldum. aha bdyle yap hi¢ bilmiyorum (kendi koluna dokunuyor) aha
boyle yap hi¢ bilmiyorum. Benim Opulyor hi¢ bilmiyorum yani afedersin mesela kocam
yatyorum hi¢ bilmiyorum hi¢ agliyorum bilmiyorum hi¢ esas yok mesele. Bilmiyorum ya
bilmiyorum.”(K9)

» Diger Saghk Sorunlari

Gog siireci icerisinde yer alan kisiler sagliklart agisindan degerlendirildiginde, pek ¢cok
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari yasayabilmektedir. G6¢ olgusunda kadinlarin stresle
basetmeleri diger bireylere gore daha yetersizdir. Calismamizda yer alan bir katilimci kadina
Tiirkiye’ye geldikten ve evlendikten sonra meme kanseri tanisi konmus ve sag memesi
almmustir. Anlatilarina gore; Tiirkiye’ye ilk geldigi yillarda Tirkce’yi ¢ok 1yi bilmedigini ve
saglik kurulusuna gittiginde iletisimde sorunlar yasadigini aktardi. Yine goriisiilen kadin
ifadesinde, o donemde hiikiimetin doktorlara ameliyat bas1 para verdigini ve doktorun para
kazanmak i¢in bagka tetkik yapmadan hemen kendisini ameliyat ettigini, yanlis teshis sonucu
memesinin alindigin1 ve psikolojik olarak yiprandigini belirtti. Bu tedavi siirecinin maliyetli
olmasida yipratici bir etki olmustur. ki kez diisiik yapan ve gocuk sahibi olamayacagimi bilen
kadin bu durumu kabullenmis ve bos zamanlarinda Kur’an okuyarak kendini tedavi etmekte

oldugunu ifade etti.

“Evilendikten dokuz ay sonra baktim bu gogsiim agriyor (sag gogsiinii gosteriyor).
Baktim burada bir sey ¢ikti sonra esime séyledim burada ne ¢ikti yeni égreniyorum Tiirk ha
boyle bakti bilmiyorum. Sabah kalkti beni toktora aldi burada dovlet hastahane. Bir toktor
beni aldi. In toktor beye gittim tahlil yapti parca aldi. Sonra soyledi gégsini bu alyyor. 6 ay
yastyor bu benim esim de birinci hanimi aha boyle oldii. Ama made (mide) bu da korktu imza
at imza at ben imza atmadim imza at imza at imza attim. Sonra gégsimi aldi. Antep'e gittim

bir profesor beni bakti. Soyledi bu doktor kim gogsini aldi. Niye gogsini aliyor. Iste sonra
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geldim ben sikayet toktoru yapiyorum. Istanbul'a kacti aha béyle oldu. Iste canim burada
gogsiimii aldi, hepsi aldi soyledi gereksiz yani. Bilmiyorum profesér aha boyle soyledi (sag
gogsiinii gosterdi) Bir sene sonra bu gogsiimii aldilar. Lyiyim cok siikiir cok siikiir iyiyim...
Mesela Suriyeli devlet para veriyor, Suriyeli burada ameliyat yaptim. Para vermedim.
Hiikiimet veriyor anladi. Beni simdi benim yenilecegim para vermiyorum 1 ezahane
gidiyorum meselen ben Suriyeli parasiz alryorum ilact ama 4 ay ben motografi( kemoterapi)
ney bu ilag tedavi aldim 4 ay ben 2 igne aha boyle alirim bu 4 ila¢ aldim. Hepsi para verdim
yani aldim. Benim annem rahmathik getirdi hepsi sattum ilaca verdim. 2 igne aha béyle 1
milyar 700. Yani ¢ok sikinti yani ¢ok agir geldi benim ¢ok burada oturuyorum. Aynen hapis
soyliiyorum yani ¢ok kétii sagim hepsi dokiildii neler oldu soyledi ¢ikiyor ¢ikiyor. bes bir sefer
Suriye'ye gidiyorum mezara annem gortuyorum Cok rahat olurum géndermiyor. Her 6 ay

kontrole gidiyorum geliyorum.”(K9)

Kadinlarda ¢ogunlukla lireme saghigina iliskin hastaliklar goriilmektedir. Arastirma
katilimcist kadin iki kez diisiikle sonuglanan gebelik yasadigini ve yumurtaliklarinda kist
oldugunu belirtti. Diinyada yasanan pandemi nedeniyle iilkemizde de bir¢ok hastalik tedavisi
daha sonraki donemlere ertelenmektedir. Hastanenin Covid-19 hastalarina 6ncelik vermesi
diger hastalarin hemen tedavi edilmesine ve saglik hizmetlerinden yararlanamamalarina neden

olmaktadir.

“Iste benim argor (agriyor) simdi gittim diin acile gittim fotograf cektiler kan tahlil
vaptilar bilmem ne dediler kist var. Yumurtanmin bitisi bir kist var olmus iste elhamdiilillah
yumurtaya eziyet etmemis bes dedi diktor hemen yani muayene olucun. Gittim bugtiin aradim
dedim 182 dediler dolu dedim ne zaman dediler bugiin dolu yarin dolu. E ben bugin dedim
belki giderim belki birakirlar beni birakmadilar Suriye tarafina gittim Yine dolu. Zaten
hastahanede dolandik geldik. (tahlillerini gosterdi) dedi bana diktér bunu elet (ilet) beraber
gosterirsin. Diktor dedi insallah huyu iyi kist bazen huylari giizel degil yani zarar eder. Gene
git durma dedi (sol tarafta 4cm ¢apinda kist).Soyle kafes Kimi girdiler beni ev kimi soyle. Biz
insan calwsir tarlaylan falan yani iyi sihhat..Mesela alerjim var benim bir giin arilar sokar

beni dakkada ulasirim. Alerjim ¢ok benim.” (K1)
» Psikolojik Sorunlar

Suriyeliler gb¢ Oncesi i¢ savasta lilkelerinde, go¢ ederken yasadiklari belirsizlikler ve

go¢ sonrasinda gog edilen iilkeye uyum asamalarinda sorunlar yasamaktadirlar. Suriyelilerin
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yasadiklar1 bu zorluklar onlarda bazi psikolojik sorunlarin olugsmasimna neden olmaktadir
(136).

Yeni bir iilke, dil engeli, evlilik, aile iiyeleriyle catisma, kiiltiirel uyum, savasta
kaybedilenlerin acis1 gibi pek ¢ok etken psikolojik olarak bireyde sikint1 olusturabilir.
Kisilerin yagsadig1 psikolojik sorunlar farklilik géstermektedir. Goriisiilen kadinlardan bazilari,
yasadigr travmayr kendi cabasiyla, kendini telkin ederek, sahip olduklarina sarilarak,
bazilarida intihar diisiincesinde olduklari halde geride birakacaklarini diislinerek tekrar hayata
tutunmaya ¢alismistir. Ozellikle intihar diisiincesinde olan kadinlar yabanci oldugu iilkede
yardim alabilecekleri, basvurabilecekleri bir saglik kurulusunun oldugunu bilmedikleri,

ailelerine bu durumdan stz etmediklerini ifade ettiler.

“Psikolojik nast kendi kendim atlatmaya ¢alisiyorum yani. A¢ik¢ast bi ara baya bi
diistindiim sonra dedimki amaaan bogver dedim bak ne giizel Allah sana iki tane ¢ocuk vermis
ev vermis hayat vermis ben en ne zaman psikolojik seyim daha ¢ok bozuldu iiniversiteden
ctktigimda. Baya bi ¢okiintiiye ugradim o sikintida yani diyorum ki iyiki cocugum oldu sonra
yani. Bi yil sonra oglum oldu zaten. Onda ¢ok istedim destek falan almayr sonra dedimkine
niye kafana takiyosun bak kizin okullu oldu okula gidicek sunu edicek oturdum ¢ocugumlan
ilgilendim sey ettim yani mesela sindi ne derlerse agik¢asi hani icine kapanik mi denir yoksaa
kendini izelasyon yapma mi duymamaya basladim.” (K5)

“Intiharda aklimdan gecti (sessizlik. Gozleri aglamakli) o zamanda. Inancim dedim
Allahim benimle hi¢ bisey olmicek dedim. Cok zor hayatim boyunca en zor (agliyor)(sustu).
Kimseye anlatamiyordum annemgil iiziilmesin diye anlatamazdim. anlatamaazdim. Tek bi
arkadasima anlatmistim keske anlatmasaydim. Destek¢i olmadi. Yani yanlis kisiye bosaltim
ben icimi. Ben iki ay diyebilirim evlendigim en zor iki ay gegirdim. En cehennem en cehennem
giinlerim varya ilk iki aydir. Anlatamazdim annemgile. Esimde etkilenor su sorunlarda var
yva, yani sabirsizdi, sinirlenirdi mesela. Ben sakin bi ailede yetistim. Babam annem hig
bagirmazlar mesela dovmezler vurmazlar ¢ok sakin. Baktim kocam biraz sinirliydi sonra
boyle yasadigimiz sikintilarin yiiziinden daha sey olurdu bende boyle bagirinca piskolojim
daha bozulur daha sanki ¢ok zor. Hi¢hbir yerden yardim almadim. Annemgile ilk iki ay hig

anlatamadim iiziilmesinler diye.” (K3)

Goriislilen kadinlardan biri, korunma, siginma amach kiiciik yasta evlendigini ve gok
zorluklar yasadigini anlatti. Kilis’te goriistiigii giivendigi kimsenin olmadigimi belirtip,

kimseyle paylasmadigt konulart aktardi. Bu gorlisme sonrasinda katilimer kadin
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anlattiklarindan sonra kendisinin ¢ok rahatlamis oldugunu sdyleyerek goriismelerimize
pandemi sonrasinda da devam etmek istedi. Yabanci bir iilkede giivenebilecegin,
konusabilecegin birilerinin olmasi kisinin hayata bakis acisin1 degistirebilmektedir. Bu
nedenle gog edilen iilkenin siginmacilar i¢in hazirladigi planda ele almasi gereken 6nemli

konularin basinda psikolojik destek hizmetlerinin olusturulmasi gerekliligi onemlidir (136).

“Intihart da ¢ok diigiindiim yalan séylemeyeyim ilk kez acikliyyorum bunu hani anneme
de bile soyledim. Intihar: cok diisiindiim kafama sikmayi ama ben ¢ocuklarima bunu
yvasatmaya sey degilim (aglyyor sesi titrek) kendime oyle inandiryyorum. Ama ben benden

vazgeg¢tim ben ¢ocuklarimi diisiiniiyorum benim ¢ocuklarima kim bakacak.” (K6)

4.8. Saghk ve Hastaliga iliskin Geleneksel Uygulamalar

Halk tibbi olarak bilinen geleneksel tip, saglik ve hastaliga iliskin sozli saglik bilgisi
olup, bilgi ve uygulamalarin nesilden nesile aktarilmasiyla olusmaktadir. Geleneksel tip,
kiiltiirel acidan bagli bulundugu toplumun inang sistemlerinin etkisinde kalmakta ve zaman
icerisinde degisiklik gdsterebilmekte, yeniden iiretilebilmektedir. Toplumdaki saglik-hastalik
durumlarindaki iyilestirme pratikleri kusaktan kusaga aktarilan saglik bilgisi ya da yeniden
iiretilen bilgi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (137).

Goc eden kisiler goc ettikleri iilkelere pek cok kiiltiirel ozellikleri ile birlikte
geleneksel uygulamalar1 getirmektedirler. Bir galismada Pakistanli go¢menlerin Ingiltere’ye
goc ettikleri ilk yillarda geleneksel tibbi siklikla uygulamis olduklarini ancak ilerleyen
yillarda bu uygulamanin giderek azalmis oldugu saptanmistir (138).

Saglik ve hastaliga iliskin geleneksel uygulamalar ana temasinda Suriyeli kadinlarin
Tiirkiye’ye geldikten sonra hangi geleneksel uygulamalar1 kullandiklar1 belirlenmek istendi.
Anlatilar dogrultusunda yapilan geleneksel uygulamalarin alt boyutlar1 olusturuldu. Bu alt
boyutlar; hastaliklara iliskin geleneksel uygulamalar, hamile kalmak i¢in yapilan geleneksel
uygulamalar, doguma iligskin geleneksel uygulamalar, dogum sonrasi anne ve bebege yapilan
geleneksel uygulamalar, epizyotomi i¢in yapilan geleneksel uygulamalar ve saglikta oncelik

durumu olarak incelendi.
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Sekil 4.8. Saghk ve Hastahga Iliskin Geleneksel Uygulamalar Ana Temasi ve Alt Temalar

Doguma Dogum Sonrasi
Iiskin Anneye ve Bebege
Geleneksel Yapilan Geleneksel
Hamile Kalmak Uygulamalar Uygulamalar
i¢in Yapilan : g
éelenePksel _Eplze;otolml
1¢1n Yapilan
Lyl Geleneksel
Uygulamalar
SAGLIK VE
HASTALIGA .
Hastaliklara ILISKIN Saglikta
s GELENEKSEL Oncelik
elenexse UYGULAMALAR Durumu
Uygulamalar

4.8.1. Hastaliklara iliskin Geleneksel Uygulamalar

Hastaliklarin tedavisinde geleneksel tip uygulamalarinin her gecen giin bireyler
arasinda arttig1 goriilmektedir. Bu artisin nedeni insanlarin daha giivenli oldugunu
diistindiikleri dogal iirlinlere yoOnelmesiyle ag¢iklanmaktadir. Geleneksel uygulamalarin
kontrolsiiz ve istismara agik olmasi, belirli bir standart ya da kurallara bagli olmamas1 gibi
nedenlerle uygulandigi toplumun saghgmni tehdit edebilmektedir. Bu sebeple DSO ve ilgili
saglik kurumlar1 geleneksel tip uygulamalar ile ilgili konular1 giindemleri arasina almigstir
(139). Yapilan bir c¢aligmada hastalik durumunda uygulanan geleneksel uygulamalari
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kullandiklari, 6zellikle kadinlarin bitki ile tedaviyi
tercih ettikleri saptanmistir (140). Geleneksel tipta bazi uygulamalar yararli, baz1 uygulamalar
etkisiz, baz1 uygulamalarda sadece insanlarin kulaktan dolma bilgileriyle bilingsiz bir sekilde
yapilmasi sonucunda sagliga zararli uygulamalar haline gelebilmektedir (141).

Suriyelilerin  hastalik  tedavisinde  kullandiklar1  geleneksel — uygulamalarin
degerlendirildigi ¢alismalarda, c¢ogunlukla bitkisel ve geleneksel tedavi ydntemlerine
basvuruldugu saptanmistir (142). Kocakari ilaglar1 olarak bilinen halk tedavi yontemlerini
bazen ilk tedavi olarak bazen de modern tedavilerle birlikte uygulamaktadirlar. Geleneksel
uygulamalarda bitki ¢aylarin1 ¢ogunlukla soguk alginligi, mide agrisi, gaz ve farenjit gibi

rahatsizliklarda kullanmaktadirlar. Katilimeilarin bazilart saglik sorunlar1 veya rahatsizlik
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durumlarinda oncelikle doktora gitmeyi tercih etmediklerini evde rahatsizliklarini iyilestirmek
icin bitkileri kaynatip ¢ay olarak tiikettiklerini belirtmislerdir. Bunlar gaz sancisi i¢in; zahter,
nane, limon, paryavsan, zencefil, karanfil, mide agris1 i¢in; nane, zahter, bas agrisi i¢in; nane

yapragl koklama rahatsizliklar1 gidermek i¢in yapilan geleneksel uygulamalardir.

“Ben erteliyorum kolay kolay gitmiyorum doktora gitmeyi tercih etmiyorum ¢ocuklar
icin de aymisint yapryorum. Normalde dogal seyler uygulamayt tercih ediyorum. Karanfil,
zencefil mesela bunlar faydali seyler mesela baska meyve sitkarim normal meyve suyu sitkarim
vitamin seyler tiiketivim. Yani kolay kolay dedigim gibi ila¢ ne kendim igcin hem ¢ocuklarim
icin alistirmaya ilact alistirmayr istemiyorum taraftar degilim. Ben once gitmem bir giin iki
giin ge¢mezse sonra gideriz.”(K3)

“Sancilandim zaman hemen ilaca falan basvurmam. Hani biiyiiklerimiz falan derler
yva zahter kaynatirim, nane kaynatirim, kemyon falan kaynatirum bizde bir tane bitkimiz var
paryavsant var onu iceriz (giildii ). ”(K15)

“.Yaa ben hab fazla sey etmiyom yaa. Kendi kendine gecor. Naneylen zahter oda giizel
mide iciin gelor. Bise yapabilmek iciin bisey yokki. O ille olur ge¢mez. Iste zahter kaynattim o
birez gecirir oyle. ”(K13)

“Su icerim bir de yaprak ¢ok agritti mesela beni basim yaprak yok mu nane bir tane
ofelerim bir yaprak ofelerim ofelerim koklarim gider. En ¢ok basim biraz argir. Bogazim ¢ok

diiser iste diktore giderim. Ofelerim kocam ofeler beni (giildii).” (K1)

Go¢ edilen iilkede saglik hizmetlerinden yararlanamayan, ekonomik durumu iyi
olmayan, saglik kurulusuna gidemeyen ya da gitmek istemeyen kadinlar, oncelikli olarak
geleneksel uygulamalar1 yapmaktadirlar (138, 140). Arastirma katilimeilart kadinlardan biri
mide rahatsizligi yasadiginda once geleneksel uygulamayr denemekte sonug¢ alinmadigi
takdirde midesinin iizerine komsusunun sabun ile masaj yaptigin1 ve rahatsizliginin gectigini
beyan etti. Doktora gitmek bu gibi evde gecirilebilece§ine inanilan rahatsizliklarda tercih

edilmemektedir.

“Kekik gaynatirim gendime. Gendimi kotii hissettigim vakit sey gaynatirim kekik
gaynatirim bir leymun sitkarim onu icerim. Bakarim ge¢cmedi gonsuyu ¢agirrim o bene iste
midemi dfeler sabunlan. Iste sindi sabunu se eder surami midemi dfeler dfeler (midesini eliyle
gosterip dairesel hareketler yapiyor)kuru sabun se yapar su mu etmez. Bes sabunlan bele eder

eder geciyor...” (K12)
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Bireyler toplumda var oaln geleneksel inan¢g ve uygulamalari, kendinden onceki
nesilden Ogrenir ve kendinden sonraki nesile aktarma yoluyla yasatirlar. Bu durumda
cogunlukla degistirilemez inang¢ ve uygulamalar nesilden nesile devam eder (143). Suriyeliler,
hasta olmanin, hastaliin Allah'in merhamet ve sevgi isareti olduguna; hastalik varliginda
Allah’m kendilerini unutmadigini ve gilinahlarin silinmis olduguna inanmaktadirlar. Ayrica
hastalik fizyolojik ve manevi olarak bir yenilenme, uyanma, ibadet etme ihtiyact i¢in bir ¢agri
niteligi tasimaktadir (142). Misliimanlar sagligin bir nimet olduguna inanirlar. Tanr1 ve ona
atfedilen ruhsal, fiziksel, duygusal ve psikolojik boyutlar1 igeren bedenin, zihnin ve ruhun
esenligi saglik da 6n kosul olarak kabul edilir (97). Goriisiilen kadinlardan biri bas agrisi
oldugu zaman Kur’an okumakla ya da dinlemekle, bas agrisinin iyilestigini ifade etti. Bu
durumda manevi olarak rahatlama sonucunda fiziksel rahatsizlik ile ilgili sorunun ¢6ziime

kavustuguna inandigini sdyleyebiliriz.

“Geceleri ¢ok bas agrist falan olunca hani Kur’an dinlemekle uyurum. Kur’an
gotiirtiyo zaten okuyorum ama yiiksek sesle okuyamiyorum ben i¢imden okuyorum. Okurum
ama icimden okurum. Kayinvalidem ¢ok siikiir o yapardi. Hani hasta olunca nane limon

vapardi. Sey yapardi zahter igirirdi falan iste. Ya ¢ok siikiir o ¢cok sey degil “(K8)

4.8.2. Hamile Kalmak i¢cin Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Toplumlarda kullanilan geleneksel uygulamalarin bir¢ok hastaligin tedavisinde
basvurulan yontem olmakla birlikte 6zellikle kadinlarin dogurganlik ile ilgili sorunlarinin
¢coziimiinde siklikla kullanildigi vurgulanmistir (144). Suriye’de yeni evli giftlerin hemen
bebek sahibi olmak i¢in dogum kontrol yontemi kullanmadiklari, kadinin bir iki ay icerisinde
hamile olmamasi durumunda kisir oldugu gerekgesiyle erkegin kuma getirmesi kararinin
glindeme gelebilmektedir. Bu sebepten dolay1 Suriye’de yeni evli ¢iftlerin korunma yontemi
kullanmak istemedikleri belirtilmistir (142). Suriyelilerin yogun olarak bulundugu ve
calismanin yapildig Kilis ilinde gebelik ile ilgili geleneksel uygulamalarin yayginlig: dikkat
cekicidir. Yapilan bir caligmada Kilis’in yerlisi kadinlarin gebe kalmak i¢in ¢esitli otlari
kaynatip iizerine oturduklart (145,146), sogan kabugu ve maydanozu siitiin igine koyup
kaynatarak elde edilen bugunun solundugu, hamamdaki sicak gdébek tasina yumurta kirip
kadinlarin {izerine oturdugu, ebegdémecinin kokiinii ya da sapin1 rahim igine yerlestirme gibi
uygulamalarin oldugundan s6z edilmistir (146).

Caligmamizda yer alan kadinlar birgogu hamile kalmak i¢in herhangi bir geleneksel

uygulama yapmadiklarini hamile kalmada sorun yasamadiklarini belirtmislerdir. Hamile
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kalmak igin cinsel iligski yasadiklarini, takvim yontemi yaparak o ginlerde cinsel birliktelik
oldugunu ve cinsel birliktelikten sonra belin altina yastik koyma gibi uygulamalar yapildigini

ifade ettiler.

“Normal iliskiye girdik ashinda hamile kalmadigim zaman esim zaten korunuyor.
Hamile kalmak istedigim zaman normal bir iligkiye giriyoruz ¢ok siikiir yani bende bi sikintim
yok esimde de yok onun i¢in hemen hamile kaliyorum.” (K3)

“Ya doktora gidiyorlar mesela doktor olmadi doktora gitmedi Mesela mesela doktora
evveli gidiyor meselen bir sey yok hamile olur hamile olmad: 111 mesele adet meselen geldi 15
gtin sonra adetin 15 giin sonra mesela niye atryor 3 giin her giin iki sefer yatiyor meselenin
olmadi bir yastik burada koyar burada koyar yatmaya belki rahimde meselen ¢ok uzak
meselen anladin aha boyle yapryor iceri giriyor anladi beni aha boyle hamile olurlar.” (K9)

“Hicbir sey yok. Higg bir sey yok. Evlendikten 3 ay sonrada hamile oldugumu
ogrendim ya hi¢hbir sey yok hant kimisi hocaya gider benim ¢ocugum yok olmuyor diye kimi
bimem ne yapar ben siikiir bir sey yasamadim iigtinde de bir sey gérmedim.” (K11)

“Yok olmadi hi¢bir sey yapmadim ben. Ben dyle seyler yapmadim.” (K7)

Suriye’de hamileligin sonlandirilmak istendigi durumlarda devlete ait saglik
kuruluslarinda sekiz haftaya kadar kiirtaj yasal karsilanmis olmasina karsin hamileligin
sonlandirilmas1 dinen giinah sayilmaktadir. Bu nedenle hamileligin sonlandirilmast dinen
glnah sayilan kiirtaj, toplumun biiyiikk bir kesiminde yasal siire igerisinde bile
yaptiritlmamakta, yasadist yollarla kimi saglia uygun olmayan yerlerde yaptirilmis oldugu
gorilmektedir (142). Kilis ilinde hamileligi sonlandirmak igin eskiden kadinlarin yaptigi
geleneksel uygulamanin; dam gibi yiiksek bir yerden atlanarak hamileligin sonlandirilmasi
seklinde oldugu belirtilmistir (146). Gortisiilen kadinlardan biri, Suriye’de i¢ savas Oncesi
bulunulan donemde eger hamilelik istenmiyorsa hamile kadimin yapmis oldugu
uygulamalarin; hap kullanmak, yiiksekten atlamak, agir kaldirmak ve yasadis1 yerlerde kiirtaj
olmak gibi davraniglarda bulunarak hamileliin sonlandirabildigini ifade etmistir. Kadinin,
saglig1 i¢in risk olusturacak uygulamalar1 yaparken kendi sagligini hige sayarak riskli saglik
davranislarinda bulundugu goriilmektedir. Suriye ve Kilis farkl kiiltiirel yapilarda olsalar da,

geleneksel uygulamalarin bazilarinda benzerliklerin oldugunu sdyleyebiliriz.

“Bebek diisiirmek icin hab iciyorlar mesela bu merdiven ¢ikiyor buradan hopluyor,

agir kaldiriyor mesela gider gizli olarak kiirtaj yapiyorlar aha boyle istemiyorlar.” (K9)
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Kadinlardan biri hamile kalmak i¢in Suriye’de “Tibbi Arabi” denilen, otla tedavi
yonteminin yapildigint ve yakinina hazirlanan karisim sonucunda yakininin bebeginin
oldugunu ifade etmistir. Kendisinin Tiirkiye’de iken hamile kalmak i¢in aynm1 ydntemi
uyguladigini ancak bebeginin olmadigini belirtti. Goriisiilen kadin anlatisinda, bu geleneksel
yontemin; hurma, zahter, sumra (rezene) ve hakiki baldan bir karisim yapildigini, davar
yiniinden bir par¢a yiin almip bu karigim ile fitil haline getirildigini ve rahmin igine
yerlestirilerek hamile kalmak i¢in uyguladigini anlatmistir. Bu geleneksel yontemi uygulayan
kadinda daha sonraki yillarda yumurtalik kisti oldugu ve tedavi gordiigii anlatilar1 arasinda
yer almaktadir. Kadin tireme sagligi agisindan riskli olan bu olumsuz saglik davraniglari
kadmin yasam kalitesinin diismesine, tireme sagligi ile ilgili sorunlar yasamasina neden

olabilmektedir.

“Vallahi bir kelle denedim adi ne benim bacim benim kiiciigiim gene benden yani geg
kald evlendi Masallah bir bebek oldu yani eee tibbi arabi diyoruk biz yani eee otlan mesela
ila¢ olurlar ya yaparlar ya vallahi yaptik oldu magallah oldu yani bir oglan oldu. dedi beni
yaptim ot degil soyle hurma yok mu hurma, zahter eee simra diyoruk biz sdyle baharat gibi
kahke koyuyorlar ya Anasonlan bir de séyle sart uzun biraz simra adir o da koydum iste bir de
bal Hakiki bal séyle yuvarlak gibi yaparsin 0 hurma, bir de ylin yok mu davar yini birer
par¢a soyle yuvarlak kimin yaparsin sonra ballan bir kassik tatlh kasik koyorsun. Onu
baglarsin igine yani rahmin icine koyorsun vallah bilmim giizel oldu ama iste Siibhanallah

kismet olmadi. Olmadi benim bacim oldu bak denedi oldu ben denedim yok.” (K1)

Arastirma katilimcilarindan biri Kilis’te konteynir kentte yasayan Suriyeli erkeklerin,
erkeklik hormonunu artirdig1 gerekgesi ile ¢ocuk sahibi olmak i¢in bebek mamasi igtiklerini
beyan etmistir. Saha ¢aliymam sirasinda kaynak kisilerle yaptigim enformel goriismede de
olay benzer sekilde aktarilmistir. Enformel goriismede bebek mamasinin gelisim bozuklugu
tanist olan bebeklere doktor tarafindan regete edildigini ancak bu mamalar1 aile reisinin

ictigini ve bunun tespit edilerek dnlem alindig1 ifade edildi.

“Ben sey duydum bebek mamalar: erkeklik hormonunu arttirtyormug. Benim akrabam
un ¢adir kentte sey olarak terciiman olarak ¢alistyor. Tiirk kendi burada. Orada o kendisi
soyledi. O demisti zaten hatta demisti niye béyle yapiyolar hatta baya bisey oldu bana
dedikine bu béyle ¢adirda siirekli dogum yapiyolar siirekli getiriyolar (¢ocuk). Dedim e sende

dedim orda terciiman olarak bir sey sindi biitiin seylerin sorumlusu o. Nast sindi ¢ocuk 1 iste
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cahillik diyorum ya sindi mesela ¢ocuklar w1 anne siitii emen ve bebek hazir siit alan ¢ocukta
fark ediyo onu mesela diyolar daha enercik oluyo daha sey anne siitiinden halbuki bi tersi.
Cahillik dedigim sey buydu. Bilgisizlik, anne siitii daha faydali ¢iinkii ¢ocuk ¢esit ¢esit yiyo o
icinde vitamini var, demiri var falan. Sindi ¢ocuklar enercik olarak goriiyolar ya acaba buda
ona yani bilgisizlikten bisey tirettiler.” (K5)

“Biz bu bebek mamalarini hastanelerdeki ¢cocuk doktorlarimiz burdan sevk edilip de
gelisim bozuklugu tanisi ile gidenlere siit kullanilmasi gerekgesi ile rapor veriyorlar. 3 aylik
yvazilyyor yazildigi zaman yaklasik giinde bir siseden 90 sise yapiyor. Bu 90 siseyi bebege
vermiyorlar. Ailedeki aile reisi i¢iyor yani bunu farkli amag icin kullaniyor. Biz bunu tespit
ettik ise de bazen ¢ocugu da getirmeden yazdirmak isteyenlerle de karsilastik. Diyor Ki
¢ocuga siit lazim, bebek hasta getiremedim aaa olmadi napiyoruz doktor hastayr gérmeden
ila¢ yazmiyor. Resmen ben bunu tespit ettim Bunlari baska sekilde kullananlar da kendileri de
ifade ettiler kampta zaman zaman yani geldiler soylediler orda biz kestik bunu. Ya biz
¢ocuklara mama veriyorduk bunu simdi devlet 6demiyor mu ne yapiyor falan yoneticilerin
talimatlaryla konu tespit edildiginden iptali yoniinden karar verildi. Doktorlar bu mamayt
vazmayacak dedi. Kullanim amaci belli olduktan sonra. Ciinkii o amacgla kullaniyorlardi”

(Saghik Yoneticisi)

4.8.3. Doguma iliskin Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel uygulamalarin siklikla yapildigi dogum ve lohusalik donemleri anne ve
bebegin sagligi acisindan en riskli ve hassas donemlerdir. Bu dénemlerde anne ve bebegi,
gelebilecek tehlikelere karst korumak icin birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bu
uygulamalar; torenler, adetler ve dinsel islemler yaparak anne ve bebegi kutsamaktir (145).

Bu boéliimde, katilimcr kadinlarin dogumun kolay olmast i¢in uyguladiklart ya da
doguma gitmeden Once yapmalart istenen geleneksel uygulamalardan séz edilecektir.
Gortgtilen bir kadin dogumun kolay olabilmesi i¢in pamuga zeytinyagr dokiip rahme
koydugunu belirtti Diger katilimci kadin ise zeytinyagini enjektore ¢ekip doguma gitmeden
once rahim igine siktigin1 ve gevsetme 6zelligi oldugunu ifade etti. Bir kadin ise zeytinyagini
yaninda gotlirlip dogum sirasinda rahmine ebeler tarafindan dokiildiigiinii beyan etti.
Zeytinyagmin dogumu kolaylagtirmak i¢in kullanilmas: Kilis’te yaygin olarak kullanilan ve
halk tarafindan bilinen bir yontemdir. Kadinlar anlatilarinda buna deginmis Kilis halkinin ve
dogumhanedeki ebelerin de bu geleneksel yontemi bilip uyguladiklarini beyan etmektedirler.

Diger yapilan geleneksel uygulamalar ise; sanci basladiginda kasilmalar1 artirmak

icin kimyon ya da tar¢inli sicak su icmek, bebegin anne karninda gelisimini saglamak i¢in
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gebelik siiresince hurma yemek (medine hurmasi, hac hurmasi), zemzem suyu i¢mek,
zemzem suyu ile yikanmis bezi doguma giderken yaninda gotiirmek, hamilelik siirecinde ev
isi yaparak siirekli hareketli olmak, yiiriiylis yapmak olarak belirtilmektedir. Yapilan bu

uygulamalarin her iki kiiltiirde de bilinen yontemler oldugu goriilmektedir.

“Pamuga zeytinyagr batirip rahmine yiterlerdi dogum kolay geg¢sin diye.
Kaywnvalidem demisti. Ilk iki cocugumda yaptim ama oglumda sezeryan oldugu icin
yvapmadim.”(K15)

“Mesela tar¢in igeller sanci ilk basladiginda ben bunda boyle yaptim mesela (kiigiik
bebegini gostererek) ilk ¢cocuk ya acemi oluyosun buramdan bi agri olarak girdi (sag tarafi
gostererek) hi¢ bilmedim. Biiyiik kizimda sancim mesela iki giin siirdii benim. Iki giin sonra
dogum yaptim. Hurma yedim hurmayla siit. Ondan ¢ok yerdim (medine hurmasi) bebegi ¢ok
gercekten giizel gelistiriyor yani. Bebegin kemiksel yapisindan dolayr falan zaten hurma ¢ok
faydali kuru hurma. Tar¢in ictim. Bak mesela sancim basladi sabah uyandim sey i¢tim kimyon
falan kaynattim hani agri sancisiysa geger diye. Annemden gordiigiim seyler yani ablalarimda
var benim ¢ok (giiliiyor) yani baya bi tecriibe. Ikinci hamileligimde sanci basladi. Dogum
olduguna yani inanamadim. Bu kadar kolay sanci ¢ekecegimi. Ablami aradim hemen baktim
oglene kadar gegmiyo ¢ogaliyor sancim. Sana sey kaynatim dedi. Bana tar¢in kaynatti... sey
hmmm iste bunu i¢ dedi zaten dogumsa he ben bi saat sonra ararsin beni hastaneye
gidiyorum diye. Gergektende eve geldim, dus aldim dusa girdim dusta biraz sicak su ya
bilerek baya bi sicak su sey yaptim. Dustan zor ¢iktim ya oyle bi sanct ¢ok geldi dizlerimi
kirmaya basladi artik sanci. Megerse dogum yapiyormusum ben yani dogum baslamis. Ama
gitmeden oncede sey yaptim ben zeytinyag, siringaya zeytinyagi koydum ve igeriye siktim.
Gevsetiyor ama gergekten etkisi oluyo yani. Burdada yapiyolar Kilislilerde yapiyolar.
Kilistede var oyle bisey. Dogum yapanlar. Zaten burda alisginlar yani. Hatta bazilart pamuga
zeytinyag iyice bastirip iceriye kaldiriyor fitil gibi. Hatta beraber gotiirriiz oraya doksiin
diye. Dogum yaparken. Gevsetsin diye. Tar¢in seyi hizlandwriyor kasilmalart hizlandirdig igin
sanciyt ¢ogaltiyor. Ya faydali bisey sonugta yani bitkisel biseyden zarar gelmez. Ashnda
bilmesi lazim insanin boyle seyleri.” (K4)

“Ben mormalda ilk kizimda eee ilki diye bilmiyorum. Ama ikincide annem bana
dediki simdi dogum gelirse sanci gelirse tar¢inlan su kaynat sicak sicak bir bardak i¢ soguk
almigsan o keser zaten dogum sancisiysa hemen verir hizlandiwrir. Ben ikinci kizimda birincide
bilmiyodum sonradan séyledi sey ¢ok yedim hurma c¢ok yedim hac humasi varya onu ¢ok

yedim .eeee onda ¢ok kolay oldu. Ikisindede annem sonradan séyledi. Tar¢inli su ictim.
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Mesela iiciinciide ben gittim iste bes santim aciklik var diye gittim. Dediler ki burda
bekliceksin ben dedimki eve gitcem. Eve gittim bi bardak kaynattim yiiriiyerek gittim geri
yiirtiyerekte geldim bir bardakta ondanda ictim. Ama var ya gitmistim(giildii). Sekiz agiklik
vardi. Sekiz santim. Hemen dediki dogum dedi iyiki disarda dogurmamigsin dedi. Cok siikiir
hi¢ zorlanmadim yani dogumda. Ciinkii ben bunlari i¢iyodum... Hurma yedim tar¢inlt su
bunlar bana iyi geliyor. Ugiinciide ebe bana zeytinyagi dokmiistii. Ben bi sisede koydum biraz
kendisi doktii. Oyle yirtma olmazmus dikis olmazmis.” (K14)

“Hurma yedim. Annem dedi saglikli olmast i¢in hurma ye rahmin agilir dedi zemzem
suyu i¢ dedi. Ondan sonra elime sey verdi bir tane bez verdi hacda zemzem suyu ile yikanmug
dedi. Onu kaynanam verdi annem soyledi annemin tavsiyesiyle. eee annem sadece sey dedi ee
yemek yeme bol bol su i¢ yardimci olur sancin olmasina, hurma sanci olur dedi 6yle hani ¢cok
yiirii dediler de zaten evin icinde durmuyordum ki neye yiiriiyiise ¢ikim... Inanmadigim icin
kaynanam ¢ok hatta ¢ok kavgamiz oldu bunun icin.” (K6)

“Hurma hurma. Kuru hurma. Hacdan sey hurma var mi onlardan. Bunlar: yidim. Ilk
iki ¢cocugumda yiyemedim bir sey olmadi. Diger ¢ocuklarda hurma yidim magssallah oraya
gettim bes dakka dogum yaptim. Ayip olur massallah rahmim yumsadi hemde doguma ¢ok
kolay oldu. Sadece bunlar: ablam. Bide hareketimi evde yaporum... Cok hareket yaparim.
Giinler ikiyee iice kadar beyle. Sindi bir pislik olsaydi yatamam. Sindi hergiin beyle abla
bunlart ytkadim mi gece meselen bir toz goriim yine makine atarim. Sunlari sererim. Evin

tozunu alirim. Canim stkilor nere gidicim.”(K10)

Dogumun kolaylastirilmas1 i¢in Onerilen geleneksel uygulamalar bazi katilimer
kadinlar tarafindan kabul edilmeyip yapilmamistir. Geleneksel uygulamalarin yapilmasini
isteyen genellikle kayinvalideler olmaktadir. Geleneksel uygulama yapmayan kadinlar bebege
zarar verir diislincesiyle kendilerine sOylenen yontemleri uygulamaktan kac¢indiklarimi ve
sanc1 oldugunda hemen hastaneye gittiklerini belirttiler. Gortisiilen bir kadin kayimvalidesinin
verdigi zeytinyagina batirilmis pamugu kullanmadigini, bir bagka kadin kendisine aktarda
bulunan “Peygamber efendimizin diigmesi” isimli bir ot kullanmasini, tar¢inli su i¢gmesini
soylendigini ancak yapmadigini ifade ettiler. Sadece bir kadin hi¢bir uygulama yapmadigini
doguma gitmeden Once annesinin verdigi naneyi i¢tigini belirtmistir. Burada kayimvalidenin
onerdigi geleneksel yontemlerin bazi kadinlar tarafindan yapilmadig: giivenilir bulunmadigin

ancak anne tarafindan yapilan uygulamalara daha itibar edildigi sdylenebilir.
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“Kaynanam bana veriyor pamugu yag isitti i¢inde batirdr ee rahmin iginde koy dedi.
Ben koymadim ben sey korkuyorum sey doktora sordum. O bir sey yapmaz dedi yani koyma
gerek yok dedi. Eeee sonra 5 eee 6 gibi sabah oldu yani ben artik midem bulanmaya basladi
kustum geri doktoru ¢agwrdilar avrat doguruyor dedi. Ne bekliyorsunuz dedi. Dedim gel yani
beni kurtar. Artik dayanamiyorum hemen beni dogurttu sonra ambulans geldi hastaneye
gittim. Ben sadece bir pamuk verdi yagin i¢cinde batirdi. Ben dedim koymam hastaneye
gitmeye gerek yok sabaha ¢ok var diyor. Sonra hemen ambulans geldi cagirdik geldi.”(K2)

“Yook maalesef onda geri kalmisim (tebessiim etti) hi¢cbirsey hani bende bilmiyorum
hamni direk zaten sancim oldugu zaman dogru hastaneye gittik biiyiik kizimda iki giin kaldim
hastanede oglumda aksam sancim oldu gitmedim hastaneye kalsin yarin sabah giderim
dedim.... Bana sey var aktarlarda peygamber efendimizin diigmesi var dediler. O var dediler
hant tar¢inla suyu kaynatin igin dediler ama ben hichirinde de bir sey yapmadim.
Kaymvalidemin bir akrabast vard biiyiik kart yani sey 60 70 yaslari civarlarinda o séylemisti
bana kizim niye igmedin dedi hani seyi kaynadaydin tar¢inla suyu dedi iceydin dedi. O sanciyt
arttirir dedi. Ben hi¢bir sey yapmadim. Korktuk yani hani bir sey misey olur diye direk gittik
yani hi¢bir sey yapmadik. (kahkaha atti) Benimki organik dogal hi¢bir sey yapmadim ™ (K11)

“Yok yapmadim. Hi¢ bi sey icmedim. Sancim geldi hastaneye gittim. Bu kader (giildii).
Bi sey icmedim. Nane deller. Ben onu bi sefer ictim. Annemgile gittim orda nane kaynattilar.
Nane icirdiler.” (K13)

“Hi¢ yapmadim. Yok vallahi hi¢c yapmadim. Sabirla bekledim. Sancim tuttu hastaneye
gidincik iste hastaneye gittik.” (K7)

Halk arasinda dogumu kolaylastirdigina inanilan bir bitki de “Fatma Ana Eli” ya da “
Meryem Ana Eli” bitkisidir. Bu bitki dogum yapan kadmnlar tarafindan dogum eylemi
sirasinda siklikla kullanilmaktadir. Bu bitki dogum sirasinda bir tas su igerisine konur ve
bitkinin ac¢ilma durumuna gére dogumun kolay olup olmayacagini ve bebegin dogum vaktinin
uzaylp uzamayacaginin belirlendigine inanilir (147). Gorisiilen bir kadin geleneksel
uygulamalardan higbirine inanmadigini sadece su i¢menin ve yiiriiylis yapmanin onemli
oldugunu belirtmistir. Bunlarin batil inan¢ oldugunu belirten goriisiilen kadin Halep’te
bulunduklar1 dénemde annesinin “Meryem Ana Eli” bitkisinin suyunu igince dogumunun

kolay oldugunu ifade etmektedir.

“Yok yok dediler zencefil i¢ dediler, limonlu su i¢ dediler. Ben onlarin hicbirine

inanmadim. Sadece su ve yiiriiyiis... Halepte annem bizim dérdiimiizii normal dogum yapti
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ebenin yaminda evde dogum yaptirdi sey varmis annemde de vardi ama halepte kaldi meryem
annemizin diyorlar eli var ya boyle bitki. Bitki var béyle onu suyun igine koyuyosun agiyo
boyle ellerini o suyu bitkiyi ¢ikarinca bitki sadece boyle sap gibi duruyo o bitkinin suyunu
igince dogumunu kolaylastirtyor diyolar yani. Annem halepte onu ¢ok yapti. Burda yok su an.
Ben oyle batil inan¢lara inanmiyorum. Hani zencefile limonlu suya tar¢ina hi¢ inanmryorum

ben icmedim de.” (K8)

Aragtirma katilimcis1 kadin, Suriye’de go¢ Oncesi donemde hamile kadinlarin
dogumun kolay olabilmesi i¢in “Zethirve” isimli hint yagin1 doguma gitmeden 6nce igtiklerini
beyan etmistir. Hint yaginin literatiirde bilinen pek ¢ok faydasi1 bulunmaktadir. Ozellikle kabiz
olanlar tarafindan tercih edilen bir tirlindiir. Ancak kabiz olan kisilerin siirekli olarak hint yag1
tiilketmesi ve hamile kadinlar tarafindan kullanilmasi onerilmememektir (148). Goriisiilen
kadinlar hint yaginin gebelik doneminde kullanilmamasi gereken bir iiriin olmasi sebebiyle

dogum basladig1 zaman i¢ildigini ifade etmektedirler.

“Zethirve bir yag doguma giderken igilen. O hani derler ya biitiin heryeri sey yapryo
vani mesela kabiz olan seyi ¢ocuklari veriyolar o temizliyo yani. Suriyeli aktarlarda oluyo. Bu
mesela kabiz olanlara sey olanlara onlar iciyo. Kolon hastaligi olanlar. Zaten suriyeden
buraya gelenlerin hepsi kolon hastaligi oluyo. Kolonum sisti, kolonum sisti diyerekten kalin
barsak. Sindi acik¢ast yeme aliskanliklari ¢ok farkl.” (K5)

“Sey yag iceller ¢ogu zeytinyagi degil. Hint yagi varya, hint yagimi acaba adi onun
hee hint yagi Zethirve iste bu hint yagi doguma giderken igerler. ”(K4)

“Zethirve derler ama ben highbirini uygulamadim. Vardr boyle igen igiren ama ben hig
birine hi¢hir sey uygulamadim yani doguma gitmeden sadece yiiriidiim yiiriiyiis iyi gelir

dogum olmadan...”(K3)

Gortisiilen kadinlardan biri dogum sancilart basladigi zaman papatya kaynatip sicak
suya sanct geldikce oturdugunu her iki gebeliginde de bu geleneksel uygulamay1 yaptigini ve
dogumlarin kolay oldugunu belirtmistir. Ayrica tar¢inli su igtigini ¢ok fazla i¢ildiginde
kanamay1 artirdigini bilingli yapilmadig1 zaman zararl olabilecegini ifade etti.

Yapilan geleneksel uygulamalarin hangilerinin yararli hangilerinin zararl ya da etkisiz
oldugu, kisilerin bu konudaki bilingli ya da bilingsiz davranislar1 nesilden nesile aktarilan bu
uygulamalarin devam etmesi ya da yeni iiretilen geleneksel uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda

etkili olacag1 soylenebilir. Geleneksel uygulamalarin yeni gog¢ edilen iilkelerde tercih edilip
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edilmeme durumu, yeni iilkeye uyum siirecindeki kisilerin yasadiklari olaylar, yapilan isleme
olan giiven ve yaptiran kisiye olan giiven ve baglilik arasinda baglantili olarak farklilik

gosterebilir.

“Aslinda rahatlatir bak mesela ben ee dogumda herkes doktorda sordu ikisinde nasi
boyle yani ilk ¢ocugun nasi boyle rahat dogum yaptin papatyayr kaynatip sicak suyunda
oturdum sancim geldikce. Ben papatyayr oturttum, tar¢inda i¢tim ama ¢ok igmeyeceksin bide
agwr derecede kaynatmicaksin yani suyun i¢ine koycaksin sicak. Cok i¢ince zaten kanama
yapryo. Bununda altint ¢izelim ¢iinkii kani sulandirdigi icin tar¢in o anda siddetli kanaman da
olabiliyo yani. o yiizden boyle bi firt icilirse. Su hani bes dakka iki dakka arasi oluyo ya o
anda yani (sanct). Onu bilingli i¢mek lazim yani béyle... Sanciyr daha hizlandirir... Ben
vallahi evin icinde kostum boyle sey egzersiz yapiyodum béyle oturuyodum bacagimi havaya
kaldiriyom bacaklarimi agiyodum legenin igine oturtuyodum. Siirekli bi esneklik yapiyodum
yani yirtilma falan olmasin diye, zorlanma olmasin diye. Sadece gébegimde oldu ¢atlak. Onda

son ayda ¢atladi ikinci bebekte. ”(K5)

4.8.4. Dogum Sonrasi Anneye ve Bebege Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Pek cok kulturde oldugu gibi Tiirk toplumunda da geleneksel uygulamalarin siklikla
yapildigr donem gebelik, dogum, lohusalik ve bebeklik donemleri oldugu goriilmektedir.
Dogum eyleminden sonraki dénem olan lohusalik kadinin hastalik saglik ¢izgisinin en fazla
birbirine yaklastig1 bir donem olmasi sebebiyle hem anneye hemde bebege bu siirecte ayri bir
bakim verilmelidir. Bu déonemlerde anne ve bebege yapilan geleneksel uygulamalarin anne ve
bebegin sagligina zarar verici uygulama olarak diisiiniilmese de olumsuz etkileri olmaktadir
(143). Bu alt temada Once bebege yapilan geleneksel uygulamalar ile anneye yapilan
geleneksel uygulamalardan s6z edilecektir.

Toplum tarafindan kabul gérmiis olan geleneksel uygulamalar, bulunduklari toplumun
kiiltiirel degerlerinden etkilenmekte olup inanclar, tutum ve davranislar kisilerin yasantilari
tizerinde etkisi olmakta ve bu nedenle saglik davraniglarini da etkilemektedir. Bebeklerin
sagligint; sosyoekonomik gelisim diizeyi, toplumun hijyen ile ilgili davranislar1 ve kiiltiiri,
sagliga ayrilan pay ve saglik hizmetlerinin kullanimi, ulagilabilirligi etkili olmakta ayrica ana-
cocuk sagligr agisindan degerlendirildiginde; annenin yasi (kiigiik ya da biiyiik yas), egitim
seviyesi, cocuk sayis1 onemli olmaktadir. Bu agidan bakildiginda bebekler icin uygulanacak
olan saglik davranislarini, bebeklerin hastalandiklar1 zaman nasil bir tedavi yoOntemi

kullanilacagin1 biiyiik 6lciide etkilemektedir. Bebekler icin yapilan zararli geleneksel
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uygulamalarin bebegin iyilesme siirecinde, enfeksiyon olugsmasinda, komplikasyonlarin ortaya
cikmasinda etkilidir (145).

Farkli kiltirlerde cesitli geleneksel uygulamalar bugiinde kullanilmaktadir. Bu
uygulamalar Suriye toplumunda da kiiltiirel yapiya gore sekillenmistir. Suriye kiiltiiriinde
bebekler i¢in yapilan uygulamalardan s6z ederek, Suriyeli kadinlarin kiltiirel olarak
yasadiklarini, uyum siirecini anlamakta faydali olacaktir. Suriye’de bebekleri igin yapilan
geleneksel uygulamalar yayginlik sirasina gore soyledir: bebekleri kundaklamak, sakinlestiri
etkisi nedeniyle anason ve papatya cayr i¢irmek, enfeksiyonlardan korumak amaci ile
yenidogana Arap siirmesi slirmek, hadisler dogrultusunda bir haftalik bebege sag¢ trasi
yapmak, sarilik olmamasi i¢in bebegin yiiziine sar1 Ortii/tiilbent 6rtmek, karin agrisi, gaz ve
kolik sorunlariin olugsmamasi i¢in yenidogan bebegin beline pamuk kusak sarmak, herni ve
kolik agris1t olmamasi i¢in Zennar adinda pamuk kusak sarmak, karin agrisi olan ¢ocugun

karnini zeytinyagi ile ovalamak (142).

> Tuzlama: Calismamiza katilan kadinlarin cogunlugu bebeklerini tuzladiklarini
belirtmiglerdir. Tuzlamanin yapilmasinin nedeni; biiyiidiigiinde terinin kokmamasi, pisik
olusabilecek bolgelere siiriilerek pisigin olmamasi i¢indir. Bu yontem bir¢ok kiiltiirde farkli
sekillerde yapilmaktadir. Bazi kadinlar tuzlu suyun igine zeytinyagi ve bal koyup bebege
stirmektedirler. Kadinlar bu uygulamay1 cogunlukla kayimvalidenin istedigini ve yaptigini,
Kilis adetinin uygulandigini belirttiler. Kilisli bir kaymvalidenin bebege “Murt” adi verilen
bir bitkiyi zeytinyagi ile karistirip bebege siirdiigiinii ifade eden kadin biitiin ¢ocuklarinin ayni
sekilde murtlandigin1 ifade etti. Bebeklerine yapilan tuzlamada bebegin bagirdigini ve

pisirdigini ifade eden kadin, kendisinin bile bu isleme dayanamadigini soyledi.

“Tuzladim (giiltiyor. Tuzladim bazi yerlerde var aslinda yani bizde var. Burdada var.
Burda da var ama herkes degisik bi sekilde yapryo. Bazilart burdakiler ben kardeglerimin
kaynanalarindan gordiigiimdee tutuyolar kuru tuzu tutup c¢ocugu hasliyosun yani bildigin
haslyolar ¢ocugu onla. Bu ¢ocugun cildi ne zaten hi¢ dayanamazki oyle biseye. Biz se
yapiyoruz ui annem yani 6yle yapar tuzla su yani baya tuzlu bi suyun igine biraz yag koyar
annem, zeytinyagi, banyo yapmadan once iste su koltuk altlarina bu sey kulak arkalarina, iste
bacak arasina falan kor ki pisik olmasin diye aslinda ondan dolayi. Kokmasin diye (Quldi).
Bide boyle siirekli pisik olur ya buralarda ézellikle buralar (koltuk altini gosterdi) ¢ocukta
koltuk altlarinda ilk dogdugunda pisik gibi oluyolar boyle degisik bisey yapiyo o rahatlatiyo
aslinda.” (K4)
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“Mesela dogduktan sonra hastaneden c¢ikiyoruz ben yikiyorum ilk ¢iktigimiz giin.
Yikadiktan sonra gébegi diisiiyo alti giin sonra zaten gébegi diisiiyo. Gobegi diistiikten sonra
tuzlu su. Biraz su koyuyoruz ee zeytinyagi bide tuz koyuyoruz ben biraz bal koyuyorum
ballansinlar diye(giildii). Kizlarin hepsini tuzluyorum ee sabahtan aksama kadar aksam ee
kalkiyoruz yikiyoruz. ”(K14)

“Tuzladilar bebegi gobek diistiikten sonra ama. Gobegi diistiikten sonra tuzladilarda
i gelenek var. ”(K3)

“Tuzlama yaptilar. Kayinvalidem yapti murtlarlar biz de ayri bir bitki var. Onu
zeytinyaginlan falan yogururlardr aksamdan sabahleyin kalkarlard: iste bebegi cilbatirlard:
(soyarlardy) siirerlerdi her yerine yiiziine sagina ellerine agzimin icine kadar iste yaparlardi
kalirdi bir iki saate kadar ondan sonra yikarlar da iste kirkinda burada yaptilar... Bebege
yapiulamin aymisimt bana da yapilirdi... Kendilerin de hani tuzlama yok bizde Suriye'de
tuzlallar ama burada bu bitkiyi sireller. Biz de tuzla tuzlallar bak burada bazi insanlar
tuzlarlar ama kayinvalidemgil iste bu murt iste bizde de annem tuzlardi zeytinyagindan tuz
koyar siirer her yerimizi tuzlar.” (K15)

“Tek bi duzladik. Kayinvalidem duzladi. Boyiigiide duzladim kiiciigiide tuzladim. Valla
ben bilmom kaywmvalidem (gulerek) bir ila¢ koydu tuz koydu onuda iste yoresini yikadik
basbas bagiror ¢cocugum. Pisiror ya. Ben dayanamadim dayanamam dedim.” (K12)

“Tuz iki giin mesela serin kis mesela getirdi dogurdu mesela anam ben gérdiim iki
tane cocukta bacilarim dogurdu yani. Ben buna hazirim gérdiim mesela kistan dogurdu 3
yani 2 giin 3 giin bwrakir bu oglami tuzlan yaparlar bilmem ne kipkirmizi olur (kahkaha
atiyor).” (K1)

“Tuzlamayr filan annem yapti seyde yapryordu kayinvalidem de yapti. Dogdu eve
geldim iste uzandim yatirdilar. Cocuguda zate gébegi diistiikten sonra tuzlamaya basladilar
vikadilar ondan sonrada kendi kendimi idare ettim ¢ocukla yam annem yammdaydi
kayinvalidem yanimdaydi.” (K11)

“Vallah ¢ok yapmadim desem inan. Ben béyle islere hem inanmamdi. Her gsey
olacaksa zaten olur. Bes tuzlama yaptikti. Su kirk ¢ikarwrlar ya onu yaptilardi. Bunlar oldu.

Ondan sonra bigey yapmadikd:.” (K7)

Caligmamiza katilan kadinlardan bazilar1 bebege yapilan geleneksel uygulamalardan
tuzlamanin bebegin cildine zarar verecegini, deride yara acilabilecegini diislindiikleri i¢in
kayinvalidelerinin bu istegini yapmadiklarini, bir katilimci ise kayimnvalidesinin bebege baska

bir karisim uyguladigini belirtmektedir.
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“Sey var burada tuzlama. Ben annemden goérdiigiimii yaparim. Tuzlamadim.
Kaynanam dedi tuz kodun mu dedi komadim dedim. Kaynanamin kendi dedigi gibi ¢ocuklar
tuzlandi biliyor. Tuzlama ne hani ben herhangi bir kitapta okumadim. Benim annem de
saglikla biraz ¢ok ilgilenir tuz neye yariyor bir ¢ocugu tuzlasan nolucu, ¢ocugun derisinde
yara agariz yara olur azar bu ¢ocugu iyilestiremeyiz...” (K6)

“Tuzlatmadim yok hi u. Yazik ama sey viicudu yakiyorlar yazik. Sey kayinvalidem ne
yaptr 15 gin olduydu oglum. Yagdan aktardan bir sey aldi ben bilmiyorum baharat gibi
vagdan karistirdr sonra viicuda stirdii bir saat kaldi eeee viicut giizel kokuyor icin yani. Sonra
onu ytkadilar.”(K2)

» Sanlhk: Bebeklere yapilan geleneksel uygulamalar arasinda olan ve ¢ogu zaman
ailelerin endiselenmesine neden olan sarilik; ilk 24 saatin sonunda goriiliiyorsa fizyolojik
sarihiktir. Kandaki biluribin seviyesindeki yiikselme nedeniyle olusan sarilikta bebegin
takibinin yapilmasi, saglik kurulusuna gotiiriilmesi gerekmektedir. Eger biluribin seviyesi
asir1 ylkselirse kernikterus tablosu gelisebilir. Bu durumda biluribin kan beyin engelini
gecerek beynin zarar gdrmesine neden olur (149,150). Yapilan ¢alismada, ebeveynlerin
egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel yapis1 geleneksel
uygulamalarin yapilmasinda azalmalara neden oldugu, sarilik olan bebegin sik sik anne siitii
ile beslenmesi ya da mama takviyesinin yapilmasi ve saghk kurulusuna gotiirilme
egilimlerinde artma oldugu belirtilmektedir (150). Kilis kiltirinde bebegin sariliginin
tedavisi icin yapilan geleneksel uygulamalar da bulunmaktadir. Bunlar sarilik olan bebege
altin ve inci takilmasi, gece 1siklar sondiiriildiiglinde bebegin yatagina fener konmasi, bebegin
¢iplak teni {lizerine ipe dizilmis sarimsak konmasi ve kirki ¢ikana kadar bebegin {izerine sar1
tiillbent ortiilmesi yapilan geleneksel uygulamalar arasindadir (146).

Kadinlarin  anlatilarinda  Suriye’de  bulunduklart ddnemlerde buyiklerinden
gordiikleri ve hatirladiklar1 kadariyla sarilik tedavisi i¢in yapilan geleneksel uygulamalar;
bebegin godgsiine altin yiiziik ile birlikte yedi dis sarimsak takma, sarimsakla birlikte igde
cubugu takmadir. Goriisiilen kadinlarin ¢cogu bebeklerinin sarilik olmamasi i¢in genellikle
kayinvalide tarafindan sdylenen uygulamalarin yapildigini belirtmislerdir. Bebege sari tiilbent
ortme, sarimsak koyma, altin takma, sik sik emzirme, bebegi floresan 1sikta tutma, bebege
sekerli su verme, annenin giin pekmezi yemesi gibi uygulamalar yapildigini1 ifade
etmektedirler. Calismamizda yer alan kadinlar genellikle Kilis adetlerini uygulamakta yapilan

geleneksel uygulamalar benzerlik gosterdigi i¢in ¢ok zorluk ¢ekmemektedirler. Bir diger
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husus kadinlarin bazilarinin evlilik yasiin kiigiik olmasinin, Kilis geleneklerine kolay uyum

gostermelerinde bir etken oldugu gorilmektedir.

“Sart tolbent orterler. Bizdede altin yiiziik takarlardi ¢ocugun gdégsiine altin yiiziik
takarlardr sarilik olmasin diye. Altin yiiziik takarlardr halanda takarlar yani. Tuz koyuyorlar
sarimsak sey yapiyorlar baya bir sey yapiyorlar ben yigenimde gordiim ben. Bu kiiltiire gére
devam ettik. Hani onceden bilmedigim igiin zor olmadi, yani yas kiiciik hani, orda dogum
yapan herhangi bir kimse yoktu yamimda dogum yapan kimse yoktu. Gérdiigiim bir sey de
yok. Benim kiiciik kardeslerim var. Annemin yaptiklarini gordiim ama hayal mayal
hatirlyyorum.” (K11)

“Ama sey deller w1 bol bol emzireceksin deller, ya bol bol zaten emziriyosun her tirli
hem sitiin gelmesi i¢in... ” (K4)

“Sariligi kizim gecirdigi ilk 3 giin hastanede gegirmistik. Geleneksel hi¢ uygulamadi
ama oglumda sari bez uyguladik. Aslinda kizima kayinvalidem uygulayacakti yapacakti egim
ettirmedi dedi bosver ama bir baktik kiz sarilik oldu. Hastanede 3 giin gegirmistik sonra
oglum olduktan sonra yok dedi kayinvalidem artik sari bezden ortecegim bebegi bir de
pekmez yiyeceksin dedi. Su sey pekmezi var ya giin pekmezi ¢ok sey iyi gelirmis kansizliga,
sartliga ¢ok iyi gelirmig dedi dedi i¢ dedi. Kayinvalidem dedi. Bir de sey sart bezle orttii yani
kendi, ¢ok siikiir gecirmedi” (K3)

“Sart dolak orteller. Samirsak asarlardi hani sey olmasin diye iste sarilik. Hani
gOzinde hani falan sarilik olmasin diye samirsak asarlardi.” (K15)

“Boyle altin koyorlar, 151tk yanor ¢ok bilmim boyle. Eski zaman iste 7 tane soyle
samursak disleri koyorlar boyle bir de lemun bilmim ne siirmeyden limon basallar Bir de
stirme yaparlar eski sirmeden. samirsak koyorlar sart i¢in bir de altin koyorlar. Onu gérdiim
ben.” (K1)

“Eee meselen giil sudan sariliga ben tedevi etti sariliklarina. Sekerli su dekkede bir
onu yaporum i¢tim, bir samirsak astim bizde yok onlar ama bunu yaptuim Suri huylarini
samirsak astim bide altin bide 15181n altinda... Samirsagr koydum sekerli ¢ok sekerli bigey
yiyecem igecem. Ben i¢tim abla dekkede bir sudan sey sekerli yaporum ictim emzirdim. Siikiir
ovle gecti. Suriyede inanmazdim burda inandim.” (K10)

“Ben naptim 15181 agik tuttum tistiine stirekli bi 151k tuttum onbes giin icinde sariligi sey
olmasin diye. Floresan. Biz kiiciikliigiimiizden beri duydum. Annem ben sarilik gegirmigim
kiictikken ayni yapmig. Samirsak koyun yakasina. Yanmnada sey var nazar ¢opii igde agaci.

Igdeylen beraber koydunmu sarilik olmaz. Ben direk isikta tutuyorum.” (K5)

157



Calismamizda sarilik i¢in yapilan geleneksel uygulamalardan higbirini yapmadigin
sOyleyen bir kadin bulunmaktayken, iki goriisiilen kadin sar tiilbentin yerine mavi ve beyaz
renklerde ortiiler kullandiklarini belirttiler. Kadinlardan biri sarilikta beyaz ortiilmesi gerektigi
soylenince beyaz ortlii kullandigini ifade etti. Geleneksel uygulamalar ayni tilkedeki farkli
bolgelerde bile farklilik gosterebilen uygulamalardir. O ylizden her yerde ayni sekilde
olmayip farkli sekillerde uygulandigi goriilmektedir. Calismamiza katilan kadinlarin
bazilarinin geleneksel uygulamalari uyguladigini, bazilarinin ise hi¢ uygulamadiklarini

soyleyebiliriz.

“Bazilar1 sarilik i¢in samirsak koyuyolar. Nigan yiiziigii koyallar yiiziik sart diye ya
da sart dolbent koyuyolar saruik olmasin diye ya da sari 1518a tutun diyolar. Ben bunlari hig
vapmadim. Ciinkii ¢ok siikiir geregi olmadi. Siitiim gelsin diye ben ¢ok siikiir iigiinciide
sabahleyin erken gelirdi siitiim ama ben kizim sarilik olmasin diye sey icerdim ya pekmez
yerdim tereyag ondan sonra tahinli helva yerdim i boyle sirin tatl seyleri ¢ok yerdim
sarilik olmasin diye. Cok siikiir hi¢birisinde olmadi. ”(K14)

“Bizdeee biz pigamberlerimizin seyinden kalma bisey yaptik deyim sene. Biz sari
ortmedik ¢ocuguma heg sari drtmedim kapatmadim saryi. Beyaz se yaptim. Beyaz értii, KUgUK
sey havlum vardi. Onu ¢ocuklarima orttiim. Bu sart dolbenti hastalikmis Pigamberlerimizin
kiiltiiriinden. Suriyeden gelen kiiltiir degil ya. Bu istanbuldan kiiltiir. Dedilerkine bele yani bu
pigamberimizden gelme ben bunu Nihat Hatipoglu'nada soyledimdi. Aradim sOyledim
konustuktu gendisiyle... Yani dedim ¢ocuguma sari ortmek mi diiser dedim yoksam baska bir
renk mi dedim. Beyaz kapat dedi...Ama dedim yani bele dediler yani... Bende heg
kapatmadim yani ¢ocugumun ikisinede sariyt he¢ értmedim. ”(K12)

“Ben yapmadim mavi érttiim. Ortim yine havlu diyorlar. O gocuk nefessiz kalsa ne
vapacak havluyla. Sari ne hani, sart isik yakiyorlar ne hani ben inanmiyorum. Hani
soylemiyorum sizi cahilce goriiyorum bile diyemiyorum saygisizlik olur diye (giiliimsedi).

Bakis agim boyle.”’ (K6)

» Nazar: Suriyelilerin ¢ogunlugu Masallah, Siibhanallah gibi dini sdylemler
kullanarak, Allah’in isimlerini anarak, dualar okuyarak nazardan korunabileceklerine
inanmaktadirlar. Birgok Suriyeli batil inanis oldugu diisiincesiyle nazar1 6nlemek i¢in takilan
mavi boncuga inanmamaktadir (142). Tlrkiye’de yapilan bir ¢alismada, annelerin bebekleri
icin ilk olarak nazardan korumaya iliskin geleneksel uygulama (%91.3) yaptiklar tespit

edilmistir. Anneler bebeklerini nazardan korumak i¢in mavi boncuk, mavi kumas parcasi, goz
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boncugu ve biiylisel uygulamalardan muska takarak korunabileceklerine inanmaktadirlar
(149). Goriisiilen kadinlardan bazilart nazara inanmadiklarini, Suriye’de nazar igin mavi
boncuk takilmadigini, bu durumda nazar dualarini okuduklarini, duaya inandiklarini

belirttiler.

“Inanuim. Ciinkii yasadim yani. Iste dua okuyorum. Duaya inamrim éyle nazar
boncuga falan inanmam ona. Neymiste dikkat c¢ekermis. Bazilari boyle bi bildigim bir
nerdeyse bi bohg¢a yapryorlar oraya bebegin. “(K4)

“Nazara inamirim ama su mavi boncuk var ya onlara hi¢ inanmam. Ciinkii giinahtr
glinahtir. Bizimkiler inanirlar mesela kayinvalidegiller. Bunlar biiyiikler inanirlar. Ben
Kur'an'a inanirim hani boyle aklim geldigin zaman éyle ¢ocuklarima yatarken mesela Nas
suresi okurum Felak Suresi okurum baglarinda boyle Allah korusun nazarlardan gozlerden
kotii seylerden ¢ok siikiir onlara inanirim yani dedigim gibi iste boncuk moncuk hi¢ inanmam
onlara.” (K3)

“Nazar igin kursun takiyorlar iistiine takiyorlar mesela nazar icin boncuk boncuk
takmuyorlar Suriyeliler takmiyorlar. Boncuk boncuk hi¢ takmiyorlar hi¢. “(K9)

“Nazara inanmiyodum ama kaynanam ¢ok inanmaya ¢alisiyor béyle ¢ocuklara sey
yapryor sey soyler hani biraz Suriyeli oldugum i¢in eeeee GocUklarima dogru bakamadig mi

diyor hani bakamuyorsun edemiyorsun ¢ocuga.” (K6)

» Diger Uygulamalar: Arastirma katilimcilari kadin, Suriye’de yapilan geleneksel
uygulamanin, erkek bebegin dogumundan kisa bir siire sonra siinnet ettirilmesi oldugunu
belirtti. Suriye’de hadise uyarak bebegin sac¢inin kesilip, altin olarak hesaplanip fakir kisiye
verilmesinin peygamber stinneti oldugunu ifade etti. Yapilan diger uygulamalar ise, bebek
korktugu zaman, bebegin omzuna Kur’an ve muska takma, yenidogan bebege dini siinnet
oldugu i¢in hurma emdirilmesidir. Bir bagka katilimci kadin, ¢ocuklarinda karin siskinligi
oldugu zaman zeytinyaglh sabun ve peryavsan ile yikadigmmi karnina masaj yaparak gaz
sancisini giderdigini, ayrica gaz sancisi i¢in anason igirdigini belirtti.

>

“25 giinliikken siinnet yaptik biz onu. Onu siinnet falan yaptik iste... Sadece oglum
uyudugunda sey korkuyodu hani erkiniyodu boyle. Erkindigi icin surtina sey astik kuran gibi
bise muska gibi bise asti korkmasin diye. Baska bi stkintist yok.”’(K8)

“Annem diyor sey varmis eeee siinnet ilk 9 giin siinnet edicez. Peygamberimizin

siinnetiymis sallallahu aleyhi ve sellem sey var ¢ocugun sagini kesip altina vurup parasini
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fakir fukaraya dagitma, islami biz onlari yapardik. Biz de Suriye'de bunlar var yapmadim.
Ben ¢ocuklarima bir bucuk yas iken kiz istedigim icin ¢ok hep baglardim béyle toka falan
alirdim 2 yasinda falan tiras ettim onlart hep yapmadim onlari. Ama hurma yaptim hurma
yaptim. un ¢ocuk ilk dogdu hurma somutturruz ona siinnet diye.” (K6)

“eeeee ¢oCUK Mesela ¢ocuk sey karni sistin mi zeytinyagi sabun varya bide sey adini
unuttum neydi ya onun hani béyle paryavsan. Paryavsant béyle suya koydun mu son tasi
doktiinmii ¢cocuga. Zeytinyag sabunu kilis sabunu ama onu hi¢ kimse kullanmicak yani ilk seyi
alicaksin ¢ocuk dogduk biiyiidiikten sonra mesela sey yapiyosun gaz sancisi, tiskinik falan
olmussa diye... Koyuyosun karnina masaj yapiyosun, bununla. Tas koyuyosun sicak su
koyuyosun banyo yaptirdin ¢ocugu onuda paryavsanida igine koyuyosun o suyu gegiyo onu
dusa girdirmeden once koyuyosun ki islansin paryavsani. Koyuyosun ondan sonra onu
alryosun koltukalti karni boyle agzina heryerine koyuyosun bebek mis gibi. Yavas siiriiyosun
soyle (agzim gostererek) azcik soyle nasi elini batir ama o su temiz olcak yani curundan alip
o su degil ayri kaynatyyosun o suyu. Onuda i¢ine sabunu koyuyosun sonra boyylee heryerine
onlan lifliyosun suyunu dokiiyosun. Gazi gidiyo, seyi ben anason ¢ok i¢iririm ¢ocuga. Bide

¢ok faydali anason ¢ocuga. Hummm gaz, sanci falan. ”’(K5)

Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemler kadinin hayatindaki en Onemli
donemlerdir. Kadin sagligmin olumsuz yonde etkilendigi bu donemlerde saglik sorunlari
meydana geldigi i¢in bu donemlerde kadinin sagliginin korunmasi ve devamliligr 6nemlidir
(151). Dogum sonu dénemde annenin toparlanabilmesi igin alt1 haftalik siirenin yani yaklasik
40 giiniin geg¢mesi gerekmektedir. Bu donem lohusalik donemi olarak adlandirilmakta ve
“lohusa kadinin mezar1 40 giin agik olur” soziiyle bu donemde annenin bakimina 6zen
gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (149).

Ulkemizde lohusaya yapilan geleneksel uygulamalar; al basmasmi onlemek icin
kirmiz1 yatak hazirlanmasi, lohusaya bu donemde enerji veren siitli artiran besinler vererek
beslenmesine dikkat edilmesi, lohusanin sicak tutulmasidir. Dogum sonu doénemde anneye
yapilan geleneksel uygulamalardan olan bebegin sik sik emzirilmesi, kirk giin cinsel iligkinin
olmamasi, lohusanin sicak tutulmasi, beslenmesine dikkat edilmesi, kadinin yalniz
birakilmamasi1 gibi davraniglar kadin sagligin1 olumlu etkileyen uygulamalardandir. Buna
karsin kadin sagligin1 olumsuz etkileyen geleneksel uygulamalarda mevcuttur. Bunlar; karnin
dogum sonrasinda toparlanmasi i¢in sikica sarmak ve kiremit 1sitip koymak, bebegin
emzirilmesinin geciktirilmesi ve genital bdlgenin temizlenmesi i¢in sabunla yikamak
sayilabilir (151).
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Suriye’de i¢ savas Oncesi bulunulan donemde lohusaya yapilan geleneksel
uygulamalar1 annesinden Ogrenen bir katilimci kadin yapilanlari aktarmigtir. Bunlar; agir
kaldirmamak, 40 giline kadar lohusanin hasta gibi oldugu ve kendisini sicak tutmasi soguk
almamas1 gerektigi, istirahat etme, beslenmeye dikkat etme, gaz yapan yiyeceklerden uzak
durma, ayran igmeme, kusbasi et yememe Suriye’de lohusanin uymasi gereken geleneksel
uygulamalar olarak belirtilmistir. Caligmamizda yer alan kadinlara yapilan geleneksel
uygulamalarim ¢ogunlukla lohusanin beslenmesi iizerinde yogunlasmaktadir. Ozellikle gaz
yapict besinlerin yenmemesi, bebegin gazinin olmamasi i¢in; peryavsan otu, anason ve
kimyonun anne tarafindan i¢ilmesi, siit olusumu i¢in simit as1, irmik, pekmez yenmesi, ¢orba,
serbet i¢ilmesi ve sismanlatmamasi i¢in tekli sayida hurma yenmesi, demir i¢in maydanoz ve
pirpirim gibi otlarin tiiketilmesi goriisiilen kadinlarin yaptiklart uygulamalardandir. Kirki
cikan kadina yapilan “Siidiit” ad1 verilen balin igerisinde ¢esitli baharatlarin yer aldig1 karisim
kadmin tiim viicuduna siirilmesi Kilis’in geleneksel uygulamalarindandir. Bu uygulama su

sekilde yapilmaktadir:

“Tiim baharatlarin balla birlesmesinden meydana gelen, bir cesit macun. Kilis te,
genelde lohusa kadinlara, lohusa hamaminda viicuduna siiriilerek, agri ve sizilar icin yapilan
bir terapidir. Ashinda, sicak bir yerde uygulandiginda tiim agrilara iyi gelir. Ayrica
vendiginde, dksiiriige, bagisiklik sistemine ve kisirliga iyi geldigi bilinir.” (180)

“Kirkaim ¢iktiktan sonra hem ben ballan siidut kendime siiriiyorum hem kizlara sey
stiriiyorum eee bal tuz zeytinyagi onuda iyice tuzluyoruz ediyoruz yikiyorum. Ama bunda hem
tuz yaptim hem ayri sadece bal balladim.” (K14)

“Bana yok bana iste bir simit asi pisirdilerdi, peryavsani gaynatirlardi, onu yaptilar
yvemek filan yaptilar.” (K11)

“Ama sey hep diyor bana act bir sey onu ye diyor (paryavsan) Ben onu ¢ok midem
karistyor hi¢ sevmiyorum ben onu ama ¢ocuk i¢in diyor yani.” (K2)

“En ¢ok bebegimle kaymnvalidem ilgilendi ikisiyle de bizimle kaldi zaten yillarca kaldi
aylarca kaldi zaten kendisi ilgileniyordu hem kiiciik bebek kiyamam ben ona... Mesela
paryavsant vardr paryavsani siirekli mesela bana bir gey yedigim zaman bunun (stlne
paryavsant atryordum yutuyordum boyle sudan yutuyordum meselen ¢ok rahatlatirmis bebegi
siite geciyor ya. Mesela annem sey soyledi kizim anasonda i¢ sen igirme hatta doktorlar
diyorlar ¢ocuga icirme anne igilmesi gerekiyor. Bu da gazi falan gegiriyormus iyi gelirmis
mesela. Mesela agirlik falan kaldirmiyorum, doktor soylemiyor yani bunu biz bize annem

soyler. Mesela agir kaldirma falan kendini yorma boyle. 40 giine kadar béyle kendini boyle
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sicak tut, mesela soguk tutmak hem ¢ocuga bebege sey eder gecer. Hem de kadin boyle 40
glintine kadar zaten béyle hasta gibi kalir. Mesela bunlari annem soyler boyle bir de
dinlenmek, soguk almamak, 40 giiniine kadar. Agir bir sey yemeyeceksin siite degecek bebege
degecek bir sey yemeyeceksin. Mesela ne gibi kuru fasulye, gibi nohut gibi, mesela ne gibi
tatlilar, mesela boyle derler. Hatta tatlilar mesela az yerim bunlardan ayran ayran bile az i¢
derler. Bu da sey gaz yaparmis mesela boyle derler. Bazi seyler hi¢ yemem bazi seyler az
yerim. Baska ne gibi hu Kugbasi et yeme diyorlar, mesela klima mesela yeni dogum yapmis
kadina bu da seye yiiregine deger bilmiyorum boyle derler bebege degermis. Oglumda ben
fark ettim boyle abur cubur yedigim zaman ¢ocuk rahatsiz oluyor gazi oluyor yani biraz
dikkat edecek yani bOyle u 2-3 ay falan yani 4 aylik yani kendini fazla sey etmeyecek anne
bence. Yani bizim kiltrlerimiz adetlerimiz boyle annelerimizin dedikleri boyle ama boyledir
yani bilmiyorum ben boyle fark ettim. ’(K3)

“Kimyon yutuyodum. Kimyon mesela. baklagilden yedim mesela, baklagilden yedimmi
hemen kimyon yutuyom daha hazim etmeden yani direk. Ya da anason igiyorum gendinede
igiriyom ayni zamanda. Siitiin gelmesi i¢in ben mesela eee ¢ocugu sik emzirrim. Yani ilk
dogdugunda ¢ok emzirrim siirekli veririm yani ondan sonra i sey pirpirim ¢ok yerim. O
demir yukld. Pirpirim dedikleri, ondan sonra maydanoz ¢ok yedim. Sirekli corba. Serbet
mesela onu yaparim. Ondan igerim. Mesela irmik ¢ok yerim. Oda hem ¢ocuga hem sey boyle
hani stit gelsin diye. Kilo almiyosun zaten ee pekmez ¢ok siikiir biz. Sindi sekiz aylikken ee sey
yvapiyolar ya kan testi ¢ocuklara kansizhik falan cok siikiir. Pekmez, hurma, mesela tekli
olarak yiyorum. Tekli say1 yani bir, ii¢ ya da bes. Tekli yersen sismanlamazmigsin oyle derler.

Cift yersen sismanlarmigsin. Birde peygamberimizin siinnetinde éyle sey yaparmig. “(K5)

4.8.5. Epizyotomi Bakimu igin Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Caligmamiza katilan kadinlara “dogum dikislerinizin bakiminit nasil yaparsiniz?
sorusunu yonelttik. Kadinlarin ¢ogunlugu dogum sonrasi perine bakimini “tuzlu su” ile
yaptiklarin1  sdylemislerdir. Tuzlu su uygulamasii lavaboya gittiklerinde taharetlenme
seklinde, kasintiy1, agriy1 ve dikislerin daha ¢abuk diisebilmesi, iyilesmenin kolay olmasi i¢in
yaptiklarini ifade ettiler. Bu uygulamay: kadinlardan oturma banyosu seklinde yapanlarda
vardir. Yapilan diger uygulamalarda benzer sekilde sirkeli su kullanimi, ispirto kullanimi ile
perine bakiminin yapildigi belirtilmistir. Baz1 kadinlar bu uygulamay: adet bitiminde de
uyguladiklarini ifade ettiler. Arastirma katilimcilar1 kadinlardan bazilari doktor tarafindan

verilen tibbi tedaviyi uygulamadiklarini geleneksel uygulamaya yoneldiklerini aktarmiglardir.
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Dogumu kolaylastirmak amaciyla vajinal agikligin genisletilmesi, kadinda olusmasi
istenmeyen yirtiklarin dnlenmesi, dogum eyleminin daha hizli ve risksiz olabilmesi igin
perineye yapilan cerrahi insizyona epizyotomi denir. Literatiirde normal vajinal dogum yapan
kadin oraninin %85 oldugu ve bu kadinlarda dogum esnasinda perineal travma olustugu
belirtilmektedir. Tiirkiye’de normal dogum yapan primigravidalarda dogumun kolay
olabilmesi igin rutin olarak, multigravidalarda perinenin rijit olma durumunda (%65)
epizyotomi uygulanmaktadir (152, 153). Ulkemizde epizyotomi bakimi igin antiseptik
sollsyonlar dnerilmektedir (153).

Cobanoglu ve Sendir (2019) tarafindan yapilmis olan ¢alismada; betadin kullaniminin
yerine maliyeti daha az olan normal su ile yapilan perine bakiminda, epizyotomi iyilesmesinin
daha etkin oldugu saptanmistir (154). Baska bir ¢alismada epizyotomisi olan kadinlarin perine
bakimi i¢in yaptiklart uygulama da; yagda kizartmis olduklart yumurtanin bir bez arasina
konmasi ve bu bezinde cinsel organ iizerine yerlestirilmesi ile dikislerin daha c¢abuk
diisecegine inanilmasi ifade edilmistir (151). Perine bakiminin antiseptik soliisyonlarla ve
doktor Onerisine gore ilag uygularak yapilmasi, perine bolgesine su disinda herhangi baska bir

uygulama yapilmasina gerek kalmadigi sdylenebilir.

“Massallah abla zaten burdan dogum yaptim kaktim gezdim ¢ucugu kaynanama
verdim kaktim gezdim massallah dogumum c¢ok kolay. Meselen dikisim var mi ayiptir
soylemesi tuzlu sudan oturdum onu bir yakti zaman tamam. Tuzlu sudan ¢ok iyi. On dakka
onbes dakka bir yaksaydi tamam mikrobu biter. Dogum yaptim oda dikis oldu zaman.” (K10)

“Seye ¢ok dikkat ederim. Sirke ¢ok kullanirim mesela ben sirkeli su. Normal sirkeli su
yapip genel olarak adet sonrast o siiregte hani illaki boyle hafif kasintilar olur illaki olur ya
kadinlarda hep. Iliskilerden sonra mesela illaki bi sey oluyo sorun oluyo sonugcta sey diil yani
kadin hicyenik olarak hem mikroplar: éldiiriiyor hemde kasinti varsa kesinlikle gotiiriiyo.
Mesela bi tas suyun igine ona biraz (giilerek anlatiyor) atyyosun iste dort bes kasik falan
cogaltiyosun. Ve tuvalet otururken ya da oturur gibi yap mesela oyle yikan onla. Abdes
alirken. Yakmiyo ¢ok. Sorun yoksa yakmaz sorun varsada biraz yakiyo mesela ondan sonrada
rahatlatiyo. Genel olarak tuzlu ve sirkeli su. Mesela dogum yaptiktan sonra dikiglerim oluyo
ya benim bunda oldu (biiyiik kizi gésterdi) bunda da (kiiciik bebegi gostererek)olmadi. ”(K4)

“Simdi doktorun séyledigi normalde doktorun séyledigini de uyguluyorum eee mesela
u tuzlu sudan mesela tuzlu su ile ytkiyorum mesela orayt ya bu bizim gelenek yani mesela
adetimiz. ”(K3)
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“Evde tuzlu suya oturdum baya yaniyodu. ee kendim hani bu tentiiriiyotlarla esime
hep sey ispirto diye yasakmis ama gitti buldu bana bir yerlerden onunla falan kendimi doktor
merhem vermisti merhem azitir yumugatir iyilestirmez diye siirmedim onu katiyen kendim hani
derler ya kendi doktorun kendin yap evde hep 6yle neyi dogru bildiysem kendime onu yaptim
oglum da da kiiciik oglum da da bir sey yapmadim.” (K6)

“Normalde bana ilag veriyolar iste sey vard tentiirdiyot onu hi¢ kullanmryorum ben.
Ben w1 simdi degistirmeye gidiyosun ya ik su i¢ine biraz tuz koyuyorum onlan kendimi
yikiyorum, kurutuyorum oyle on giin sonra hi¢cbiseyim kalmiyo. Hem ayaga kalkiyyom hem
dikislerim bitiyo yani diisiiyo hepsi.” (K14)

“Ben eski yontem dedikleri gibi legen almistim tuzlu su. Iu enfeksiyon kapma... Tuzlu
su kayatuzu kaynatiyosun o suyu koyuyosun legenin igine oturuyosun o dikisler diisene kadar
enfeksiyonu onliiyor. O diisiik sey yapana kadar sey dikisler diisene kadar. Onu yaptim tuzlu
su hem enfeksiyonu onliiyor, oturuyorum boyle siirekli dikis diisene kadar ¢ok siikiir. Dikisler
diistii eee baska bi sey almadim zaten. Ben aslinda nast desem kendime ben kendime dikkat
ediyorum mesela adetim bitti oturuyorum o tuzlu suyu yapryorum koyuyorum enfeksiyon

olmamak icin. Her adetimden sonra yaparim.”( K5)

Gortsiilen kadinlardan ikisi perine bakimi i¢in kayinvalidelerinin kendilerine tuzlu su
uygulamasini sdyledigini belirtmistir. Suriye’de yapilan bu uygulamanimn Kilis’te bilinmesi
goriistilen kadinlar i¢in uygulamada sorun teskil etmemekte kadinlar tarafindan kolayca kabul
edilmektedir. Kendisine doktor tarafindan regete edilen ilaglari, siite geger diye igmedigini
belirten kadin geleneksel yonteme devam ettigini, bagska goriisiilen kadin ise hem doktorun
recete ettiklerini hemde kaymvalidesinin dediklerini yaptigim1 beyan etmistir. Geleneksel
uygulamalardan higbirini yapmayan iki katilimci, doktorun verdigi ilaglar disinda higbir sey
yapmadiklarin1 ve iyilestiklerini ifade etmislerdir. Kadin saghigi i¢in ¢ok riskli donem olan
lohusalikta enfeksiyon olusma olasilig1 yiiksektir. Bu asamada saglik calisanlar1 gécle gelen
kisilere agiklayici bilgilerde bulunmali, ilaglarin etki, yan etki durumlarii ayrintili bir sekilde
anlatmalidir. Kadin modern saglik bilgisine ulagsamadigi durumda geleneksel yontemlere siki

sikiya tutunmaktadir.

“Kaymvalidem tuzlu suyu gosterdi iste tuzlu ilaci legenceye koydu. Kayinvalidem
oturtu iste ele yaptik iyilessin diye siirekli Ilag falan. Bir de ila¢ da icemiyorsun Hani bebege
siitiin iciyor diye fazla, antibiyotigi falan da atamadik. Iste ele gecti vallahi. Dogumu devlet

hastanesinde yaptim bebegimi emzirdim.” (K15)
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“Kaymvalidem yardim etti o gosterdigi icin yaptim yani. Dezenfekan falan iste. On
tane dikisim vardi benim. Suni sanci kullanmadigim halde hani tuzlu suyla falan kirk giin
tuzlu suyla oturdum ben. Banyo yaparken tuzlu suya oturdum cok. Mecburiyetten. Hem
dikigler tez ¢oziiliir dediler. Hemde tez birlesir. Onlarda soyledi. Tendiirdiyotta vardi. Ondan
da siirdiim. Krem vard éyle. Yani bilmiyom iyide iyilesti yani. Cok siikiir su an iyiyim.” (K8)

“Hicbir sey zaten eeee 10 giin sonra gecti yani yani hi¢ yani act kalmadi. Ila¢ sey agri
kesici verdiler baska bir sey yok.” (K2)

“Annem yapti vallah annem gitti toktur sey yazmisti hazir ilag yazmisti ondan sey oldu

baska bir sey yapmadi annem.” (K7)

Aragtirma katilimcilart kadinlarin geleneksel uygulamalari yaygin olarak yaptiklari,
yapilan geleneksel uygulamalarin ¢ogunlukla Kilis’in adetlerine gore yapildigi ancak birgok
geleneksel uygulamanin Suriye Kkaltir( ile benzer oldugu saptandi. Benzer geleneksel
uygulamalarin her iki kiiltirde de varolmasi goriisiilen kadinlarin bu anlamda zorluk
yasamamalarinda 6nemlidir. Geleneksel yontemlerin benzer olmasinin nedeni; Kilis’in Suriye
ile siniriin olmasi ve kiiltlirel, dini, etnik ve akrabalik yapilarinin daha oncelere dayaniyor

olmasindan kaynaklidir.

4.8.6. Saghkta Oncelik Durumu

Caligmamiza katilan kadinlara sagliklarina verdikleri 6nem ve saghik algilarini
ogrenmek i¢in, saglikta ilk sirada kimin oldugunu sordugumuzda (kendi, es, cocuk); arastirma
katilimcilar1 kadinlarin tamami kendi sagliklarini en son siraya koymuslardir. Kadinlarin
bazilar1 ¢ocuklarinin sagliginin herseyden onde geldigini belirtirken, bazi kadinlar ise evin
reisi olmasi, eve bakmasi yani gelir getirmesi nedeniyle sagliginin bozulmasi durumunda
zorluklar yasanacagi diistiniilerek ilk siraya eslerini koymuslardir.

Kadinin kendi sagligimi en son siraya koymasi; saglik sorununa hemen ¢oziim
bulmamasina, saglik kurulusunu tercih etmemesine, iyilesme siirecinin uzamasina, saglik
kurulusuna gitme karar1 vermemesine, geleneksel uygulamalara Oncelik vermesine, ciddi
saglik sorunlar1 yagsamasina neden olabilecektir.

Her toplumda kadinlar, saglik sorunlar1 olan ve saglik sorunlarini siklikla yasayan grup
olma o6zelliginde oldugu icin, toplumlarin ve kadinin kendi sagligina Onem vermesi
gerekmektedir. Saglik sorunlarinin her toplumda farklilik gostermesinin sebebi; gelismislik
diizeyi ile ilgili olmakla birlikte saglik sorunlarmin o toplumdaki yayginligi ve niteligi ile

ilgilidir. Kadimin kendi saglik sorunlarimi algilayis diizeyi de iyilesme ve ¢6ziim bulmada
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etkilidir. Ulkemizin az gelismis kesimlerinde kadinin kendi sagligina &ncelik vermemesinin

daha belirgin bir sekilde goriildiigii vurgulanmaktadir (155).

“Cocuk tabiki. (giildii) sonra yani ikimiz aym ashinda. O genel olarak ¢ok segici
oldugu icin esimin hep basi agrir gozlerinden dolayr goziinde sorun var gozlerinden dolay:
¢cok bast agrir bide biraz nazli ben daha boyle seyim daha canim berk daha dayanirim yani. O
daha nazl direk bast agrisin hasta bitti hastadir yani o. Yani oyle (giiliiyor) onun yapisindan
dolayi.”(K4)

“Cocuklarin saghgi daha onemli benim igiin. Biz biiyiik oldugumuz igiin biz sey
yapabiloruk. Ama bunlar kiiciik. Sonrasinda esim. Oyle olsun. Herkes iciin yani.” (K13)

“Tabiki ¢ocuk, egim, ben hasta oluyorum hi¢ bilmiyorum ben hastayim diye aha boyle
dolaniyorum. Ama ilk dnce ¢ocugum ¢iinkii kii¢iik o dayanamaz. Ondan sonra esim. Ben en
son. En son ben. Oda aklima gelirse. Cocuklardan esten bize sira gelmiyor.” (K14)

“Cocuklara ¢ok ¢cok ay aman ediyorum her zaman diyorum ben hasta olayim onlar da
olmasinlar gercekten yani c¢ok gsiikiir olmam da gene de Once onlar, sonra ben yani
tahammiilliiyiim ben kendiligimden Iyilesiyorum kocam biraz hastalanirsa biraz sey olur
viicudu hemen yikilyyor boyle diyeyim.” (K3)

“Cocugum bide egim sonra ben.” (K7)

“Cocugum, ondan vazgecemezik yok. Ikinci swraya esimi koyarim. En son kendimi
diigtiniirdm ( giiliiyor). Ciinkii ben yoksam ¢ocugumda yoktur. Ben ayakta olmazsam o
cocugum nasil ayakta olacak.” (K8)

“Cocuklarima esime kendime(giildii).oncelik ¢cocuklarimindir.” (K11)

“Cocuklarim. esiminkini istiyorum hani o ¢alistyor eve para getiriyor Ben hasta olsam
bile esime beni hastaneye gotiir demem ayakta gegirrim.” (K6)

“Esiminki sonra c¢ocuklarim sonra ben. Esim c¢alismasa sey etmese sen perisan
oluyorsun su an zaten mesela esim cezaevinde iste hani el bakimcist oluyorsun (agliyor
gozleri islandy). Cok olmad: zaten de iste bilmorum. iste 4,5 ay oldu esim cezaevinde. biraz
burada biraz kendi evimde biraz kaynimgilde kaliyorum ¢ocuklarin durumuna bagl iste. Esim
olmazsa sen perigan oluyorsun ya bilmiyorum iste sen kendin hasta olsan egin var seyin var.
Esim mesela esim kendi varsa meselen kendi bakiyordu ediyordu, c¢ocuklarim desem
cocuklarim mesela babasi gene bakiyoruz.” (K15)

“Esim daha ¢ok. O yonetir yani. Esimin ¢ocuklarimin rahathigi benim icin daha

onemli olan. Ben hasta olsam neyse derim.” (K12)
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“En énce ¢ucuklarimin babast o olmasin gendilerde olmazilardr ablam. Tabiki kocama.
Geri ¢cucuklarimda. Ben(en son kendi).” (K10)

“Kocam. Kocam. Yani bu ¢ok giizel bakti bana unutmuyorum unutmuyorum ki...” (K9)

“Annem. Yani hep sey dua ediyorum Yani Allah'im eee Yani annemin saghkll kalsin
saghkli yasasin kimseye muhta¢ olmasin boyle. Cocugum sonra esim ben kendimi

diigiinmiiyorum. Onemli degilim ben. Benim icin hayat bitti. Gercekten. Cok siikiir.” (K2)

4.9. Saghk Hizmetlerine Erisim

Ulkelerindeki yasanan i¢ savas sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan sigimacilar, ev
sahibi Ulkede pek ¢ok sorun yasamaktadirlar. Bu sorunlarin basinda saglik gelmektedir ve
siginmacilar saglik hizmetlerine erisimde farkli sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Saglik her insan sunulmasi gereken bir haktir. Ulkemizde Suriyelilerin sunulacak saglik
hizmetlerinden yararlanabilmesi igin; AFAD tarafindan 2011 (AFAD yo6netmeligi) ve 2013
(AFAD genelgesi) yillarinda yasal bir dayanak yayimlanmistir (156).

Saglik hizmetlerine erisim ana temasinda; Saglik kurulusunda iletisim, saglik
kurulusundan beklentiler, saglik hizmetlerinden memnuniyet ve saglik hizmetlerinden

memnun olmama alt temalarina deginilecektir.

Sekil 4.9. Saghk Hizmetlerine Erisim Ana Temasi ve Alt Temalar

Literatiirde Suriyelilerin saglik hizmetlerine erisimlerini engelleyen pek cok etkenin
oldugu belirtilmistir. Bunlar; dil engeli, yasanilan ¢evrenin yeterince bilinmemesi, yasal
sorunlarin varligi, sosyal yardimlara erisimde yetersizlik, saglik hizmetine erisimin nasil ve

nereden olacaginin bilinmemesi, ayrimcilik oldugunun diisiiniilmesi, saglik hizmetlerinin
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yetersiz kalmasi, saglik calisanlarina giiven duymama, geleneksel uygulamalar saglik
hizmetine erisimi engelleyen unsurlar olarak siralanmistir (41). GOgun yogun olarak yasandigi
ulke konumunda olan Trkiye, Suriyelilerin go¢ etmesiyle baslangigta birgok konuda aksaklik
yasanmis olsa da, alinan onlemlerle iyilesme saglanmistir. Suriyelilerin biiylik cogunlugunun

Tiirkiye’de saglik hizmetlerine erisimlerinin ileri diizeyde oldugu soylenebilir (157).

» Saghk Kurulusuna Gitme Karari

Goriigiilen kadinlara hastalik ya da rahatsizlik durumunda saglik kurulusuna gitme
kararin1 kimin verdigini sordugumuzda; esin c¢alisma durumuna, eslerin hastalik algisina,
rahatsizligin 6nem durumuna gore degiskenlik gosterdigini gormekteyiz. Kadinlarin ¢gogunda
kiigiik ¢cocuk olmasi nedeniyle genellikle cocuklari i¢in saglik kuruluslarini kullanmaktadirlar.
Baz1 kadmlar eslerinin c¢alismasi1 nedeniyle c¢ocuklarini saglik kurulusuna kendisinin
gotlirdliglinii, baz1 kadinlar esleri ile birlikte bu karar1 aldiklarini belirtirken, bazilar1 ise bu
karar1 esin verdigini ¢linkli ¢cocuklarin rahatsizliginda eslerin ¢ok fazla endise duyduklarini
belirtmislerdir. Cocuklarda goriilen ates yiikselmesi gibi rahatsizliklarda oncelikle evde ates
diisiirmeye yonelik uygulamalar yapilmakta, bas edilemeyecek bir durumda saglik kurulusuna

gidilmektedir. Saglik kurulugu hemen tercih edilmemektedir.

“O oluyo. O benden dnce oluyo. Neyden dolayt o bence seyden anne biliyodur bunun
su anki atesinin neyden dolayi oldugunu yani gegici veya kalici mi acaba diye zaten yani
tahmin edebiliyosun hele ikinci ¢cocukta baya bi tecriibeli oluyosun.” (K4)

“Esim karar verir hemen yallah gidek gelek der. Bir de biraz o ¢ok korkak biri hasta
olsun yani bilmem kendi cant nasil bir sey hemen hastaneye gétiiriir.” (K7)

“Esim der. Ciinkii esim bir kizlar ihh ederse hastaneye gidek diyo. Ciinkii bana sira
gelmiyo(guldil). Ciinkii daha hig bes dersem kizin atesi var hemen hastaneye. Ik 6nce kendisi
sey yapiyo. Ben istiyorum ki evde ben sey yapim bakim edim. Hemen kendisi diyoki hastaneye
gidek. Ben yalan soylemim kafama ¢ok yani serin oluyorum ¢iinkii ne kadar iistiine diissen o
kadar kot olacak. Onun igin biraz bdyle serin oluyorum. Tamam terletmiyorum etmiyorum
dikkat ediyorumda ama biraz serin oluyorum ki ne kadar iistiine diigsende hasta olur.” (K14)

“Esim soylemisti. Antebe gétiirelim dedi ham doktora randevuyu aldi ordada yigeni
filan vardi onlar seni karsilar dedi onlarla beraber gotiirdiik getirdik yani.” (K11)

“Esim. Hadi doktora gidelim der ben de karar mesela veriyorum bu da veriyor.” (K9)

“Ikimizde kosuyoruz. Hasta olunca ikimizde kosuyoruz. Ben sekiz aylikken Bartin’a

bile gittim hamileyken. Riskli halimde. Saglhk biriminde oldugum icin evet her seyin saglhgin
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ne oldugunu biliyoruz. Hastaligin ne oldugunu biliyoruz falan iste ondan dolayidir belkide.”
(K8)

“Yani beraber ben soylerim mesela oglan ¢ok rahatsiz ee tamam onu hastaneye
oluyor usaklara unun meselen ates yiikseliyor ee ila¢ veriyorum fitil atiyorum surup varsa
iciriyorum eee inmezse diyorum yani hastaneye gétiiriiyoruz. Yani ben sey oglana
korkuyorum i¢in ondan yani dayanamiyorum.” (K2)

“Ben. Esim c¢alisiyor ya hepsine ben yanmi birde bilorkine ben belledim artik seyini
buramin usulunu seyini herseysini tokturunu mokturunu onun iginde gendi pek se etmez.”

(K12)

Kadinlarin bazilar1 esinin ¢alisma kosullarina gore ¢ocugu doktora gotiirme kararini
kendisi verebiliyor. Eslerin calisma durumu, saglik konusunda bilgisi, saglik algisi bu
durumda etkili olabiliyor. Ayrica dil engelinin olmamasi da kadinin karar verici konumda

olmasinda dnemlidir.

“Ben soyliiyom ondan sonra ben gotiiriiyom. O bilmez ki hasta olduklarini nerden
bilsin o. Ben baktigum i¢iin o kaderini sindi ise ¢ikor, gelene kader hasta olduklarint nerden
bilsin. Iste oldugu iciin.” ( K13)

“Esim getmez ben giderim. Esimde gotiiremez beyle ¢ucuklar: meselen sen gotiir sen
yap gendi getmez. Hemen ben vyallah hestehaneye giderim. Hestehaneye abla cucuk
doktoruna. Bir iki sefer buraya gotirdiim (ASM’ye) sey olmadi giri hestehaneye ¢ucuk
doktoruna. Meselen hafif bisey buraya mecbur gotiiriicem (ASM) ama atasi yiikseldi Allah
etmiye o da mecbur ¢ucuk doktoruna gétiirecem.” ( K10)

“Ben. Ben diyorum. Cocuk hasta gitmemiz lazim tartismamiz da olsa bir sey de olsa
gidek dersem eninde sonunda yaptirrim onu gideriz ama ¢ocuk s6z konusu oldugunda esim de
sakin oluyor hadi gidelim diyor.”(K6)

“eee simdi hocam zaten hemen doktora gitmekten nefret ediyor hi¢ sevmiyor diyor
cocuk gitti ilag falan kullaniyor. Yani hasta etmeyelim kocam boyle diyor ¢ocugu. Hi¢ hasta
etmeyelim dikkat edelim diyor ila¢ kullanmak iyi degil doktora gitmek falan iyi degil diyor
oldugu kadar dikkat et camim dedi ama oldugu zaman hemen der kendisi der hatta ben sey
diyorum camim bekleyelim bir iki giin belki iyilesir. Belki diizelir, belki zahter mahter zencefil
bunlart kaynatirsak belki dogal seyler icersek belki diizeliriz. Yani ben doktora hemen gitmeyi

tercih etmiyorum.” (K3)
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> Saghk Kurulusu Tercihi

Saglik hizmetlerinin sunumunda koruyucu saglik hizmetleri ve tedavi edici saglik
hizmetleri sunumu yapan saglik kuruluglari bulunmaktadir. Koruyucu saglik hizmetleri
alaninda ASM, tedavi edici saglik hizmetlerde ise hastaneler hizmet vermektedir. Her iilke
kendi niifusuna gore saglik hizmetlerini diizenler. Saglik personeli sayisi, fiziki imkanlar
illerin ihtiyacina goére temin edilir. Gogle birlikte artan niifusa saglik hizmeti verebilmek
giiclesmistir. Ozellikle ilin niifusuna yakin Suriyelinin, smir kent Kilis’e gd¢ etmesi saglik
hizmetlerini aksakliklar olugsmasina neden olmustur. Yasar’in (2014) Kilis’te yerli halkla
yapmis oldugu calismasinda, yerel halkin Suriyeliler geldikten sonra saglik hizmetlerinde
yasanan sorunlardan dolay1 tedavilerinin aksadigi, bulagici hastalik riskinden dolayr endise
yasadiklart belirtilmistir. Ayrica tedavide onceligin Suriyelilerde olmasi da yerli halk i¢in
diger bir sorun olarak vurgulanmigtir (158).

Gogilin ilk yillarinda Kilis’te mevcut hizmet veren saglik kurulusunun yeterli sayida
olmamast hem yerli halkin hem de Suriyelilerin ihtiyaglarina tam anlamiyla cevap
verememistir. Daha sonraki yillarda bu durum alinan 6nlemlerle saglanan imkanlarla birazda
olsa 1iyilestirilmistir. Ancak diinyada yasanan pandemi nedeniyle ilde yeniden saglik
kuruluslarimin kullanimi kisitlanmaistir.

Gortigiilen kadinlar aile iyelerinin herhangi bir saglik probleminde imkanlari
Olciistinde, saglik kuruluslarinda saglik calisanlari ile yasadiklart olumlu, olumsuz deneyimler
neticesinde ya da rahatsizligin 6nemine gore bir saglik kurulusuna gitmektedirler. Hastaneyi
tercih edenler ASM ’lerde yasadiklar1 olumsuzluklar nedeniyle hastaneyi tercih etmekte,
bunun tam tersi de olabilmektedir. Her iki saglik kurulusundan memnun olmayanlar ise 6zel
hastaneyi tercih etmektedir. Pandemi nedeniyle bu siregte hastaneyi tercih etmeyende
mevcuttur. ASM’leri sadece bebeklerinin agist i¢in kullananlar baska bir amacla ASM’leri
kullanmadiklarint belirtmektedirler. Kadinlarin bazilarinin ASM’leri kullanmama sebebi

saglik personeli tarafindan fazla ilgilenilmedigi yoniindedir.

“Hemen seye gotiiriirtim gendilerini hastaneye. Saglhk ocaklarini hi¢ kullanmiyorum
desem yeri var. Bes bir sefer kisin mi ne gittimdi.” (K7)

“Evde meselen hafif agri varsa atarim bu kadar ama ¢ok yani olursa hastaneye
giderim. Devlet Hastanesi. Saglik ocagina gitmiyorum sey ilgilenmiyorlar yani ¢ok ¢ok bir

sey yani etmiyorlar. Saglik ocaklar ilgilenmiyor bakmuyorlar ¢ok. Ondan gitmiyorum.” (K2)
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“Saglik ocagina bir kez getirmisti esim beni onda rahatsiz olmustum bir ila¢ falan
vazdirmigti yani ham gece rahatsiz oluyordum bazen basim ¢ok agridigi zaman acile filan
gotiirtiyordu.” (K11)

“Evet (hastane), saglik ocagini ast icin kullanorum baska kullanmam. Cocuklarimin
seyinde ¢ocuklarimda ¢ok siikiir seyler yok. Asilart oldu iste telefon acorlar bana filan giinii
gel asilart var yani. Ona giderdim.” (K12)

“Once ben kendim yaparim ondan sonra bu koronadan dolayr. Amma koronadan énce
hemen hastaneye gidiyodum. Ben hemen hastaneye yuriyorum. (ASM) Hic yalan séylemim
yani gitmedim. Nast asiya gidiyorum mesela. Ondan sonra hamileyken gittim. Ama boyle
hasta olunca hi¢ gitmedim.” (K14)

Cucuklarim en énce doktura gotiirriim. Gegen sey oglumun atesi oldu dort bes sefer
acile gotiirdiim dokuz on gibi tek saldim (tek basina) gettim. Duramam ¢ucuklara hi¢ bene

ossaydi stkinti degil ama ¢ucuklarim var olur. Su an es yok mecbur ¢ucuklarima.” (K10)

Saglik kuruluslarindan 6zel hastaneyi tercih etme sebebi olarak; pandemi siirecinde
yasanan sikintilar nedeniyle devlet hastanesinin kullaniminin kisitlanmasi ve 6zel hastanedeki
saglik calisanlarimin ilgili davranmalar1 oldugu vurgulanmaktadir. Saglik c¢alisanlarinin
olumlu ya da olumsuz davraniglar1 Suriyelilerin saglik kurulusunu tercih etme ya da tercih

etmeme davranislarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“uhhh bazen devleti ama en ¢ok sey Aktiirk e gideriz ozele gideriz deviete de giderdik
Zaten su boyle korona olduktan sonra bu viriis olduktan sonra zaten hi¢ hastaneye gitmedik
cok siikiir ¢ok siikiir Allah'tma siikiirler olsun. Zaten gerek olmadi yani gerek olmadigi stirece
hi¢ gitmezik tehlikeli zaten. Saglik ocagimi bazen kullantyorum. Mustafa'yr gotiiriirdiim
mesela gecen biraz sey kilo verdi ya doktora oradaki doktora gésterdim yok dedi gene de iyi
dedi magsallah dedi bir sikintis1 yok dedi.” (K3)

“Dévlet bu hastehanesine. Eskiden evet ama simdi corona var yok gitmiyorum ozel
hastahane gittim.” (K9)

“Ben biiyiik hastaneye gitmiyorum zaten su an Tiirk de olsak Suriyeli de olsak iyi
davranmuyorlar. Ben gitmiyorum ¢ocuklarimi da katiyen gétiirmiiyorum ¢ocuklarimiza bile iyi
davranmuyorlar artik. Git dteye ne yani hepimiz Kovit miyiz biz. Ben size muhtacim ben
geldim. Mesela dedim artik saglik ocagimin doktoruna giivenmem direk ¢ocugumun ategini
soyledim git dedi azarladi bir sey dedi sinirime dokundu. Tamam hakli hak veriyorum ben

ona bir sey demiyorum. Biz uzakta duruyoruz ve ben ona diyorum ki benim 3 giin énce biiyiik
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oglum da béoyleydi ve ben bogazindan siipheleniyorum bir baksan yani nolucak. Bir bak
bogazda ilag yaz zaten kovitliyse zaten ¢ikar. Bu ikinci bana béyle etmesi artik dedim esime
omiir billah ben ¢cocugumu saglk ocagina gétiirmem. Mesela seye gittik doktor K......... ozel
hastaneye. Cocugumun afedersin bezine kadar acti bakti o da doktor eldiveni bile yok maskesi
yok. Hem benim ¢ocugumun maskesi yok hem kendini maskesi yok. Belki benim oglum kovitli
hayatint riske kattt o maskesini takmadi mesela ben ¢ikartmadim. Bu azarlamadan sonra
gitmem kendimden degil benim ¢ocuguma oyle yapmalart benim ¢ok gururuma dokundu. Yani
bizde bir insaniz hak veriyorum. Bu kadar sorumsuz insanlarin yiiziine bizim basimiza geliyor
bunlar onlara da hak veriyorum doktorlara ¢cok hak veriyorum yani. Ama bize de boyle
¢tkismasi sakince bir konusmasi mesela kizim bak kovit olabilir bak benim yapacagim bir sey

yok dese ne kadar iyi olur ne kadar mutlu ne kadar géziimde biiyiirdii.” (K6)

ASM’leri niifusun yogunluguna gore agilan saglik hizmeti veren birinci basamak
saglik kuruluslaridir. Buralarda gebe, lohusa, saglam ve g¢ocuk takipleri, hasta muayenesi,
danigmanlik hizmetleri, kan alma, enjeksiyon, pansuman gibi hizmetler verilmektedir.
Goriisiilen kadinlar arasinda ASM’lerini sadece bebeklerinin agilanmasi i¢in kullanan kadinlar
oldugu gibi, oncelik tercihi ASM olan kadinlarda bulunmaktadir. Arastirma katilimcilart
kadinlardan bazilari, hastanede yasamis olduklari olumsuz deneyimler nedeniyle ¢ok zorda
kalmadik¢a hastaneyi kullanmadiklarmi ifade etmislerdir. ASM’deki saglik ¢alisanlarinin
diger saglik kuruluslarinda ¢aliganlara gorece daha ilgili oldugunu belirtirken, ASM’lerdeki
saglik calisanlarinin, ASM’nin bulundugu semte gore ilgilenme durumlarinin da farkli oldugu
belirtilmistir. Gortigiilen kadinlarin saglik kuruluslarindan hastaneyi ya da ASM ‘yi tercih

etmeleri, saglik ¢alisanlarinin hastalara gosterdikleri ilgi ile orantili olarak degigsmektedir.

“Gitmedim. Acik ve net séylim gitmem ben(hastaneye). Illa ¢ok siddetli seyim olmasa
saglk ocaginda ¢ok sey hemsirede olsun doktorda olsun ¢ok sey yani ilgililer. Mesela ben
mesela ¢ocugu bana sey der senin gibi anne herkese versin der. Mesela bisey oldumu doktora
hemen su soyle oldu sunu yaptim boyle oldum. Sen dikkat ediyosun der. Adam bana diyoki
ben sana recete falan vermeme gerek yok yani hemen diyom bak doktor bey iki giin kontrol
ettim mesela atesi diismedi heralde antibiyotige ihtiya¢ var. Bakiyorum bogazi siddetliyse
antibiyotik ihtiyact olmadig siirece vermiyorum mesela. Aa ¢ok siikiir buna vermedim sindiye
kadar (bebegi gosterdi)...Staj yaparken hastanede yani nast diyim bizi stajerler yani bana sey
diyo git a su Suriyelinin damar yolunu ag¢ patlarsa patlasin patlamazsa patlamasin dedi(ebe

hanim). Sen Suriyelisin git bak. Yani bi deneme seyi gibi yaptilar git patlarsa patlasin. Niye?
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Suna git igne yap, suna sey yap. Yani staj yaptiktan sonra tam olarak bi sey oldu
dogumhaneye, seye gitmemeye basladim. Yani hatta bi kere stajumiz vardi hoca demigti niye
gelmedin? Dogumhanede dedim ben yeni dogum yapmistim dedim hocam bir senemiydi neydi
nilhan dedim o sey travmayi yasamak istemiyorum demistim. Saglik ocagina gotiiriiriim.
Bakarim aile hekimi derse ila¢ yazarim yoksa direk ¢ocuk doktorundan randevu alir
gotiirriim. Yani boyle direk acile al oovv diye gitmem.” (K5)

“Vallahi gelirim burda (ASM) zati fazla giderim. Gerekirse hemen acile.”(K1)

“Saglik ocagina. Aile hekimine giderim.” (K8)

“Sadece asilarda ¢ocuklarin asisinda gidiyorum bu kadar. Benim asim oldu seyde
iste hamilelikte as1 yapryolar o zaman kullandim. Boyle bu kadar yani fazla degil. Aslinda
seye gore degisiyo ha ben besevlerde oturdum ya bi siire ordaki saglik ocagr burdakine gore
biraz degisik. Daha ilgilimi acaba onlar. Onlar daha ilgili. Mesela orda hemsireye gore mi
acaba degisiyo. Asi disinda kullanmiyorum (ASM). Yedi ay oldu aile hekimini degistik.
Dogum yapmadan bir hafta once degistim. Hemsgireye bagl heralde. Buranin hemsgiresi boyle
seni gordiigiinde oturur yani hi¢ kakmaz niye geldiniz, niye sey yaptiniz falan degil. Ama
ordaki arar beni yani bu saatte gelin asiniz var. Bu saatte kontroliiniiz var ilgi farkli. Burda
aramaya diye bir sey yok. Gegen ben mesela unutmusum yogunluktan bi hafta sonra gittim
asiya. Dedim ben bi hafta ge¢ kaldik ben unutmustum falan dedim yani ona duyurdum zaten
anlayana anlarda. Bigey demedi yani bisey demedi. Bisey olmaz dedi falan.” (K4)

Goriisiilen kadinlardan biri ¢ocuklariin herhangi bir rahatsizligi oldugunda 6nce evde
uygulamalar yaparak sikinti gidermeye ¢alistigini, sorun giderilemezse doktora gittigini
belirtmektedir. Yapilan geleneksel uygulamalar c¢ogunlukla basedilebilir sorunlarda
kullanilmakta, tistesinden gelinemeyecek olan sorunlarda ise vakit kaybetmeden saglik

kurulusuna gidilebilmektedir.

“Ates diistiriicii surup verrim ondan sonra diismezse pamuk, yas bez o kader.
Oksiiriigii cogalmazsa atesi cogalmazsa gétiirmem. Ben birez oglumda birez hasta oldu yogun

bakima yatti o kader. Balgam vardr atamadi onun yiiziinden. Kiigiiktii yogun bakimda yatti

baska hi¢cbisey yok.” (K13)

» Saghk kurulusuna Kiminle gidildigi
Katilime1  kadinlara saglik kurulusuna giderken kendilerine kimin eslik ettigi

soruldugunda; esin, kayinbabanin, kaymvalidenin, goriimcenin, kayinbiraderin eslik ettigini
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sOylemislerdir. Saglik kurulusuna esi ile birlikte gidenler; yasadiklar1 kiiltiiriin etkilerini
devam ettirmekte esleri olmadan higbir yere gitmek istememekteler. Bu tercih goriisiilen
kadinlardan bazilarinin esleri tarafindan da istenmekte, eslerin disariya tek basina ¢ikmalarina
izin verilmemektedir. Esin Tiirk olmas1 saglik kuruluslarinda isleri kolaylastirdig: i¢in kadin

her yere esi ile gitmek istemektedir.

“Esimle gidiyorum kesinlikle tek gitmiyorum. Gitmemeye yani sey yapiyorum
bilmiyorum. Ben boyle her yere tek basina gidenlerden degilim. Mesela ben bakkala hig
gitmem. Burdakiler boyle bakkala firina gitme aliskanliklari var ya pazara tek baglarina
giderler. Ben hi¢ Oyle alistirmadim sevmem éyle yani. Zorunlu hallerde gidiyorum. Ama yani
oyle biseyim var aynen onceligim var. Onunla birlikte veya o tek basina. Ben tek basima boyle

¢ok ¢ikmayr sevmem.” (K4)

“Yok esimlen giderim. Ben nere getsem. Ben getmem, esimlen getmeyi isterim.” (K13)

“Esimle gideriz genelde. u kendisi boyle tercih ediyor ben de tercih ediyorum ille
calistigt zaman ¢ok mesela bir kere kizim bebekken c¢alisiyordu cocuk atesi ¢ikmisti ¢ok
ctkmigti sey dedi camim ben sana taksi gondereyim sen gotiir mesela gotiirmek tek basima
gondermek zorunda kalmisti yoksa buradayken isi olmadig1 zaman tabii ki birlikte gideriz.
Ben ama ben isterim yanimda olmasini kendisi de ister tek basima gitmemi istemez.” (K3)

“Tek gittigim yer yok her zaman esimle giderim. Ciinkii neden biliyor musun
bes benim goriimcem var eltilerim var karsida eltilerim var bes biz onlan belki alti senedir
konugsmorum. Ciinkii sey hanek yetistirmelerinden. Ciinkii neden deyicin biz burda bir sey
konusuyok ti¢ dort tane de iistiine korlar yetistirorlar. Ondan her yere esimle gitmek istorum.
Hig degilse esim oldugunda ozellere seylere girmorlar. Bazi yerlerde esle gitmek ¢ok faydali

olor esim Tiirk diyerekten geri sey etmorlar esimle konugorlar ederler.” (K7)

Kadin esi disinda bir kisi ile saglik kurulusuna gidecek ise bu kisi esin en yakini olan
kaympeder, kaymvalide, goriimce ve kayinbirader olmaktadir. Tek basina disar1 ¢iktiginda
insanlarin bakis tarzlarindan rahatsizlik duyulmus bu sebeple kultlrel olarak benzer olmak
istemis ve giyim-kusam tarzinda degisim yapmistir. Ayrica yukarida s6zuni ettigimiz gibi dil

engeli olanlar yanlarinda Tiirkce bilen bir yakini ile saglik kurulusuna gitmektedir.
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“lik swalarda tek basima meselen gidemiyorum kaymmvalidem giderdi hastaneye
benimle goriimiim giderdi.....Yok meselen sonraki zamanlarda ben gidiyorum tek. Sonralari
hant ti¢ ¢cocuklarin asilarina falan ben gotiirdiigiimde o zaman ben tek gidiyorum.” (K15)

“Ya kaymim gotiiriiyo, dnceden esim gotiirtiyodu ¢iinkii burda ¢alistyordu ilk énce
esim burda oldugu icin hemen esim gelirdi otogarda ¢alistigi icin simdi antepte oldugu igin
yok kaynim gotiiriiyo ya da babam beni gétiiriiyo.” (K14)

“Esimin isi biraz var digeri oldugu icin en ¢ok kayinbabam eeeee kiigiik kaynim
vardi su an bekgilik seyine gitti un ii¢ ay gelecek zaten bu hafta onunla ¢ok iyi anlasirim ben
kaymnlarim da simdiki evlenen kaynimla gériimcem evlendi onunla ¢ok giderdim bekar olsa da
giderdim tek basima ¢ikmam zaten. Ciktim ¢iktim eeeee bakis tarzlari hosuma gitmiyor su an
Tiirklere benzemek ben istiyorum yani o tarzda bakmasinlar gibisinden. Gorsiinler oyle sey
¢ogu anlyor Suriyeli oldugumu da. Diyorum insamiz sonugta Suriyeliyi birak hani ne kadar
insan olursa olsun biz insaniz. ’(K6)

“nun ya kocamla barabar gidiyordum ya kayinvalidem barabar yani kocam evde

yoksa iste ise kaymmvalidem barabar gidiyorduk. ”(K2)

Goriisiilen kadinlardan bazilar1 saglik kurulusuna esin miisaitligi durumunda es ile
birlikte, diger zamanlarda ise tek baslarma gittiklerini belirtmistir. Dil sorunu olmayan gog
oncesinde Tiirk¢e bilen kadinlar herhangi bir sorun yasamadan yanlarinda onlara eslik eden
biri olmadan saglik kurulusuna gidebilmektedir. Goriisiilen kadinlarda dil engelinin olmamasi

saglik hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanilmasinda oldukca 6nemlidir.

“Esim miisait oldugunda esim getirir miisait olmadigi zaman ben getiririm...KU¢UK
kizim rahatsiz oldu. Antep’e kadar ben gétiirdiim esim ¢alistigindan dolayi. ”(K11)

“Yok ben giderim. Mesela acil ¢ok kotii bi durum olursa mesela Allah ¢ok siikiir oyle
biseyimiz olmadi bisey oldu mu gelir gétiiriir yani. Cocuklara doktora goétiirme, ¢cocuk hasta
oldu bile gel hastaneye gidelim demem. Kendimi biliyorum zaten alirim ¢ocuklarimi. Bakarim
evde ilk miidahalemi yaparim baktim benim yapamicam bigeyse alir bi doktora danigirim.
Mesela gece ¢ocuk fenalasti mesela atesi falan ¢ikti naparim mesela once bi ates diistirtictiyii
veririm yavas yavas mesela dus aldirrim sey yaparim sonra bakarim mesela afedersin
idrarina gaytasina falan bakarim. Bogazina falan bakarim. Soyle kulagina bakarim. Mesela
benim kizimin biiyiik kizimin seyi var kronik bogaz siirekli bademcikleri sisiyo. Direk onun

evde var bizim bogaz ilact hafifletici ve spreysi var gargara gibi onlart yaparim baktim artik
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atesi diismemeye bagsladi sabah zaten acile gotiirmem sabah baktuim direk doktora sabaha

kadar ugrasirim. ”(K5)

» Saghk kurulusuna ulasim

Goriigiilen kadinlarin  ¢ogunlugu saghk kurulusuna ulasimda sorun yasamazken
bazilar1 saglik hizmeti almak i¢in hastaneye ulasimda zorluk yasadiklarini beyan etmislerdir.
Saglik kurulusuna erisimde yasanan zorluk hastaneye ulagim igin araglarinin olmamasindan
kaynaklidir. Aslinda Kilis ulagim sikintis1 olmayan bir kenttir. Zorluk yasayan kadinlardan
birinin esi cezaevinde olmasi nedeniyle maddi imkaninin olmadigini, saglik kurulusuna
yiriiyerek gitmek zorunda kaldigmni belirtmistir. Diger goriisiilen kadin ildeki devlet
hastanesinin onkoloji alaninda yeterli olmamasi nedeniyle Gaziantep’e gitmek durumundadir.
Bu siirecte 0zel araci olmadigi i¢in sikint1 yasadigini ifade etmistir. Maddi imkanlarin yeterli
olmamasi, ildeki hastanenin her alanda uzman hekiminin ve tedavi siireci icin yeterli

imkanlarin bulunmamasi saglik hizmetlerine erisimde zorluk yaratmaktadir.

“Meselen arabadan, bazen yeyen(vaya), nolur nolmaz sadece bir giderim ablam.
Gegen yeyen gettim. Tam bir saat yol aldim. Mecbur gidicem ablam atasi diismedi oglumun
oda ¢ok korktum yani kétii atas.” (K10)

“...Antep'e tek basima gitmiyorum. Eskiden araba yoktu otobilise meselen giderim,
otogara giderim onkolociye gidiyorum gelirim. Mesele ¢ok sikinti gordiim. Araba yok meselen

kisin gidiyorum yagmur kar gidiyorum geliyorum ¢ok sikinti gordiim. ”’(K9)

Katilimcilarin ¢ogunlugu saglik kurulusuna erisimde zorluk yasamadiklarini ifade
etmislerdir. Kilis’te ulasimin kolay olmasi, saglik kuruluslarina (ASM, Devlet hastanesi gibi)
mesafenin yakin olmasi ulasimda sikint1 olusturmamaktadir. Ulasim genellikle motosiklet ile

bazen 6zel arag ya da taksi ile saglanabilmektedir.

“Kolay Evet zorluk ¢ekmiyorum meselen esim beni gotiiriiyodu. Meselen mitorla felan.
Kaymbabam gelip alryordu ele gittigim oldu saglik ocagina gittigim oldu. Bir sefer kizimi da
hastaneye gotiirmiistiim tek yani dolmusla gidiyorum. Tiirk¢e konusuyorum mesela
konusmasaydim zorlanacaksin tabii ki ama konusuyorsun bilmedigin yeri soruyorsun sorarak
gidiyorsun meselen bilmesem gidemezdim.”’(K15)

“Kolay ulasryorum motorlan gidiyok esimlen. Yiiriimek ya motorlan (ASM). Esimle ya
da dedesiyle. Asilar igin. Her sey kolay. Kolay orasi.” (K13)
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“Simdi ¢ok siikiir araba var, aliyor meselen igim bitti bu disarida bekliyor isim bitti
doktor bakiyor sonucu bakiyor ariyorum geliyor gel igeri giriyor, gelir iceri giriyor doktor ne
soyledi, ¢ikiyorum geliyorum c¢ok siikiir temiz ¢ikiyor, aha boyle alti aya bir gidiyorum iki
ay sonra ben gidiyorum. Dort ay oldu gittim ya iki ay kaldi.” (K9)

“Yok ¢ok siikiir. Babamin da motoru vardi babam gétiiriiyo bagiz(bazi). Yok simdi ¢ok
zorlamirsan esimin bir tane arkadasi var taksici burda oturuyolar. Hemen arar giderdim
yani.” (K14)

“Yok ¢ok siikiir bi sitkinti yasamadim ben gittigim yerlerde buluyorum. Dil engeli
olmadigi i¢in. Dil sikintist olmadigi igcin olmuyo yani bi sey olmuyor. Yok. Yok. Suriyeliler
gibi ¢ok sikinti yasamadim. Simdi onlar hani izin sirayla falan aliyorlar ya bende o sikinti
yok. Tanwyoruz diye arkadaglart taniyoruz hastanede tamdiklarimiz var saglik ocaginda
tamdiklarimiz oldugu igin ¢ok sitkinti yasamadim.” (K8)

“Evet. evet ¢ok siikiir ulastik yani. Esimden kaynakli bildigi icin tamdiklar vard.
Kolay yok siikiir sikintt yok.” (K11)

“Yook. Bide ben hemen sey aldigim igin ee sey aldigim igin ikametgdh aldim ben afet
falan kimligi ¢ikarmadim direk kimlige basvurmugtum. Bi sikintim olmadi ¢ok siikiir.” (K5)

“Ulagimda simdi bizim aracimiz insallah olacak da su an aracimiz olmadigi icin
taksiyle gideriz genelde stkinti yok ¢ok stikiir.” (K3)

“Stkinti olmaz yani. Arag¢ var.” (K1)

“Hemen mitorumuz var ya mitorla hemen 5 dakikada gidip geloruk.” (K7)

» Doktor se¢imi

Tedavi edici saglik hizmetleri sunulan hastanelerde yasadiklari sikintilar nedeniyle
kadinlar ozellikle gebelik siirecinde, daha iyi oldugunu diisiindiikleri Suriyeli doktorlara
gitmeyi tercih etmektedirler. Bu tercih aym kiiltiirel yapidan gelinmis olma, ayn1 dili konusma
ve Suriyeli doktorlara giiven duymanin fazla olmasi olarak diisiiniilebilir.

Calismamizda toplum liderleriyle goriisiilmiis (muhtar, saglik yoneticisi, hemsire,
doktor) Suriyelilerle ilgili ilde yasanilan sorunlar Ogrenilmeye ¢alisilmistir. Saglik
yoneticisiyle yapilan goriismede; Suriyeli doktorlarin proje kapsaminda belli siireler igin
gosterilen saglik kurulusunda c¢alistigimi ancak bu arada hastalarla anlasip kendi
muayenehanesine yonlendirdigini, Suriyeli doktorlarin 6zel muayene yetkilerinin olmadigini,

cok cuiz-i fiyatlarla kagak olarak hasta muayene ettiklerini beyan etmistir.
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“Hastayt burda tavlama yapiyorlar yaa devlet sana giizel para veriyor, kryymetli para
veriyor kendi tilkende alamadigin parayt veriyor devlet sana. Allah zeval vermesin yani daha
gidipte kacaktan hastaya nasil miidahale ediyorsun. Higbirinin disarida 6zel muayene
yapabilme yetkisi yok. 20 lira 50 lira civarinda para alyyorlar. Calisma izin belgeleri
tilkemizde c¢alisabilmelerine siiriicii belgesi niteliginde fotografli kimlik karti yani. Stire
koyuyor. Mesela 2023’iin su ayina kadar gegerli diyor. Siire bitince proje onu tekrar
venilemek zorunda. 20 hastaya bakiyor diyelim ki 100 dolara bakti 2000 dolar cebine koydu
tamam diyor. Girisimsel islemleri var hastane kurmuslar icii besi bir araya gelmisler adamin
glinliigii 2-3 bin dolar belki. Buradaki parayr azimsiyorlar o zaman iste. Olmaz diyor bu
simdi. Olmazsa sen kacak calisamazsin. Senin olmazlarin varsa bizim de olmazlarimiz var.
Uygun degil yasa sana izin vermiyor bu konuda. Neden ortam hijyenik degil yani bir
girisimsel igslem yapilabilecek mekan yok berbat orda her sey kapilabilir her sey
dagitilabilir. ”(Saghk yoneticisi)

Goriisiilen kadinlarin bazilar saglik kurulusunda muayene olmuslar ancak yasadiklar
sorunlarin ¢oziime ulagmadigini diisiinlip, ruhsatli olarak bildikleri daha uygun iicrete
muayene eden Suriyeli doktorlara gittiklerini ve tedavi sonucundan memnun olduklarini dile
getirmiglerdir. Baz1 kadinlar saglik kuruluslarinda yasanan sorunlarin normal oldugunu, bu

durumu kabullenmek zorunda olduklarini da belirtmislerdir.

“Kanmimda pihtilasma var benim kanimda diisiik yaptiktan sonra bi tane ozel Suriyeli
doktor vardi ona gittim. Teyzem gitmisti. Teyzem falan gitmisti oraya. Ozel, evimizin iist
tarafinda 6zel bi doktor var muayenesi, ézel iicretli ona gittim. Iste oda tahlil falan istedi.
Tahlil falan isteyince kamimda goriindii. Pihtilasma var. Yok gittim zaten kendisine kontrole
bir hafta once gittim bir sey yoktu. Ikinci teste gene gittigimde onda dediki bir sey yok dedi
ama onda bebegin kalbi durmus. Oniki haftalikti. Bebegin kalbi durmug yani tam ii¢ aylik bir
bebekti yani. Artik yani kalp nabzi yoktu ama. Onda durmustu iste direk kiirtaji dediler
kurtaja girdim. Oda kiirtajda sey istediler narkozsuzdu. Kiirtaj yaptilar. Alti ay siire verdim
tekrardan o dedigim doktora gittim doktorda benden tahlil falan istedi. Tahlillerimi yapti...
Senin kanminda pihtilasma var dedi. Bana bir ay sey verdi. Haniii sey yapicaksin dedi. Kahve,
¢ay, tavuk falan yeme dedi. Buda iyi bir doktor. Buda kendi 6zel doktoru bayan, kadin dogum
doktoru. Esi de dahiliye doktoru... Bir ay boyunca ben cay icmedim, kahve icmedim, tavuk
tiirleri yemedim.... Hani su kuruyemisler, incir, iiziim, ceviz, findik, fistik bunlari yiceksin

dedi. Bir ay boyunca bunlart yedim... Oda iste ona hem ondan kaynakland:... O da gittigimde

178



ti¢ haftaltk hamileydim... Dogumum da o6zel doktorun yetkisi yok. Kilis devlet hastanesinde
burdaki doktorlar, ebeler dogum yaptirdi. Doktor yoktu. Gece saat ii¢te doktor olmadigt i¢cin
ebeler dogum yaptird iste. burdada iste dogum yaptirdilar yani dyle oldu.” (K8)

“Suriyelilere biseyleri vardi. Ve zannediyolarki Suriyeliler hani dil bilmiyor ya, ¢ogu
dil bilmiyor onlari ben oniimde de oldu yani 6yle seyler. Horlantyolar, bagirip ¢agiriyolar,
tamam siz oturun (ses yiikseldi) falan gibisinden. Biz seni aricaz, biz sene soylicez (Ses
yiiksek). Oda anlamiyo tamam tamam diyo boyle. Alttan aliyo siirekli Suriyeliler hep oyle.
Dikkat ederseniz dil bilmiyolar tamam abla, tamam tamam derler yani tamam derler se
yaparlar. Yani herkese dyle yapabileceklerini zannediyolar. Oyle bi zihniyet var. Ozellikle
burda. Bi daha gitmedim 6zel Suriyeli doktorlara gittim. Suriyeli bi doktora gitmeyi tercih
ettim. Ozel bi muayene var. Ozel doktorlarda var. Kendi muayenelerini acanlar. Sey hmmm
calisma izniyle falan. Suriyeli bi doktora gittim. Bi bayan. Cok sey yaptilar iyi diye falan
gittim orda kontroliime artik basladim. Bakti hi¢ sikinti yok yani bende de esimde de sey
tahliller falan istedi. Yok dedi ama neden dyle oluyo yani éyle oraya gittikten sonra oyle bigey
yasamadigim i¢in nedenini de bilmedi. Ama ¢ok siikiir ondan iste bir ay sonra oraya gittikten
sonra kontrollii oldu kizima iste kalmisim cok siikiir. Oyle iste. 2017 'nin son aylarinda ekim
de falan. Kizim tam bir yasindaydi ben buna bir aylik hamileydim (ayaginda salladigi
bebegini gostererek) Kizimin dogum giintinde bir buguk aylik falan hamileydim... Suriye’de
en ¢ok kadin dogumcu var, dahiliye var, ¢ocuk var hepsi var... Normal normal ama yani iste
yasamak zorundayiz yani biseyde demiyoruz yani biz. Itiraz falan degil. Yasamak

zorundayiz.” (K4)

Bir bagka katilimei1 kadin ise komsusu Suriyeli kadinin dogum doktoru tarafindan evde
dogum yapmis oldugunu, kayinvalidesinin hastaneye gitmenin erken oldugunu sdylemesi
iizerine dogumun evde gergeklestigini beyan etmistir. Dogum ile ilgili bilgisinin olmamasi

nedeniyle zorlu bir dogum siireci yagsamuistir.

“Bence evde dogurdum zaten(giiliiyor).eeee Bizim karsi komsumuz Suriyeli doktor
kadin doktoru onu ¢agirdik. Visal adi. o bizim komsumuz. eeee saat onbir gibi geceler kapiy
caldik sey ben sancilandim yani eeee tamam dedi o sabaha kadar doguracak yani dedi
hastaneye gétiiriin Kayinvalidem yok yok gotiirmeyin evde yani daha yani sabaha ¢ok var.
eeee sabaha gidiyoruz hastaneye. e ben yani saatler gegiyor benim yani sancim daha kotii

oluyor dayanamiyorum diyorum. Yok yok dayan bir sey olmaz doktoru cagwrdilar avrat
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doguruyor dedi. Ne bekliyorsunuz dedi eeeee dedim gel yani beni kurtar artik

dayanamiyorum hemen beni dogurttu sonra mmbulans geldi hastaneye gittim boyle.” ( K2)

Pandemi  siirecinde  hastanede  yasanan  yogunluk nedeniyle hastaneye
gidilememektedir. Cocuklarin1 saglik kurulusuna gotiirmek istemeyen kadinlar Kilis’te bir
eczanede ¢alisan Suriyeli ¢ocuk doktorunun bu alanda iyi olarak bilindigini ve yerli halk
tarafindan da doktorun tanindigini ifade etti. Suriyeli doktorun is bulamadig1 i¢in eczanede
eleman olarak gorev yaptigini, devlet hastanesinde yapilan muayeneden sonug¢ alamadigini

ancak bu Suriyeli doktorun tedavisinin olumlu sonuglandigini belirtti.

“...Simdi korona oldugu icin eeee eczanede bi tene doktor var. ... eczanesinde bi tane
doktor var. Suriyeli. Cok iyi bi doktor ona gidiyorum simdi koronadan dolayr. Cocuk doktoru
normalde iste oraya gidiyorum hemen. Ama ilk once ben sey yaparim benim ¢ocuklar sicak
seyler icmez. Mesela oksiiriik olursa pekmezle zencefil katiyorum yidiriyorum. Ondan sonra
eee sey veriyorum mesela thlamur kaynatryorum veriyorum i¢miyolar onlari. Pekmezi zorla
veriyorum. Iste ama bakiyorum kétiiyse hemen oraya gétiiriiyorum.” (K14)

“Bir Suriyeli doktora mesela gidersem bile eczane ne var 0 eczanenin iginde Suriyeli
bir doktor vardi. O da ¢ok bilingli ¢ok iyi bir doktor, bilen bir doktor vardi. Bunu da Turkler
bile tanmir onu giivenir onu bir sefer oraya gittik seyi bir sey hazirladi gegcen sene kizim
kicukken bademcikleri indirmisti tamam seye gittik iki sefer Devlet hastanesine acil
doktoruna gétiirdiik uzman doktor yoktu acil doktoruna gittik iki sefer antibiyotik yazdi ona
iyi gelmedi bademciklerini hig iyilestirmedi bos bosa iste tiikendi iste sise. Sonra umudumu
kestik seye gittik 0 eczanedeki Suriyeli doktora gittik. Eczanedeki doktora goétirdik 3 tane 4
tane igne yazdirdi. Iltihap antibiyotik sonra gecirdi o doktor ama eczane eleman olarak
calisiyor is olmadigi i¢in ne yapsin ne yapsin adam yoksa ¢ok hatta Tiirklerde Tiirk doktorlar
bile onu tanmirmis. Ozelhastanedeki doktorlar var ya onu tamir iyi bilen bir doktor dediler ¢ok
bilgili bir doktor yani ona goturdim 3-4 tane igne antibiyotik yazdi sonra iyilesti gegirdi
hastaligint vallah kizim. (K3)

Gog ile birlikte saglik hizmetlerindeki is yogunlugunun artisi, hasta tipindeki degisim,
hasta muayene, bakim, tedavi gibi konularda saglik calisanlarinin is yiikiinde artis olmasi,
saglik calisanlarinin kaliteli diizeyde hizmet vermesinde engel teskil etmistir. Suriye i¢

savasinin bagladigi yillarda Kilis Devlet Hastanesi saglik ¢alisanlari, Suriye’den gelen savas
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yaralilarindan dolayr yogunluk vyasamis ve disaridan birgok saglik personeli gecici
gorevlendirme ile Kilis’e gelmistir (5).

Saglik hizmetlerindeki yogunluk, Suriyeliler geldikten sonra artig gostermis saglik
personeli ve fiziki kosullar yetersiz kalmistir. Ildeki dogum sayisinin fazla olmasi 6zellikle
hastanenin kadin-dogum servislerine, savasta yaralananlarin acil servise getirilmesi ile bu
birimlerde yogunluk yasanmasina neden olmustur. Saglik hizmetlerinin genel durumu bu
sekilde olunca Suriyelilerin saglik hizmetlerinin yeterli olmadigini diistinmesi kaginilmazdir.
Goriisiilen kadinlara gore yapilan miidahaleleri yeterli bulamayinca tercih Suriyeli doktora
gitmek oluyor. Yine bir dis problemi yasayan katilimci kadin, Kilis’teki agiz dis saglig
merkezine gittigini ve iyilesmedigini Suriyeli dis doktoruna c¢ok uygun fiyata muayene
oldugunu ve iyilestigini belirtmistir. Kendi kiltirlerinden olan doktorlara giiven daha fazla

olmaktadir.

“Gegen sene dis doktoru Suriyeli doktoru vardi burada Kilis'te siiper benim dogum
yaptiktan sonra ¢tiriik bir digim vardi onu ¢ekti. .Bu da ¢ok stiper bir doktordu hi¢ anlatamam
size hocam yani muayene operasyon a¢ti hocam 20'lik dis var ya operasyon yapti disi kesti
esimle gittim. Boyle eti kesti kokiinden ¢ikartti sonra dikti. Hi¢ duymadim 5 dakika siirmedi.
Ben dedim operasyon dedim ohoooo. Bunun bir ay onceki seyi gitmistik su dis hastanesi var
ya burda oraya bir sefer gittim bir ay once diger disimde vardi 2 tane dis ¢iiriittii ben kizim
olduktan sonra. Bir tane disimi ¢ektirdim ¢ekmis isini bir par¢a etin altinda kalmisti. Doktor
yeni mezun olan bir doktor geng¢ bir doktor daha bilememis ¢ekmesini bilememis... Suriyeli
doktor var ya 5 dakika siirmedi operasyon yapti hatta ucuz uygun ev seklinde hem de ruhsatl
hem de ev gibi ama sey gibi her seysi var yani malzemesi seyi biitiin her seysi varmis yani
ruhsatly zaten Tiirk vatandast siiper bir doktor. Hatta bana bakti muayene etti. Ben gecen
sefer bir Tiirk doktora dis doktoruna gittim dedim bu disi ¢ektirdim sizliyor bana. Bakti sey
dedi dis hastanesine git dedi rontgen dedi et filmini ¢ektir bana goster. Gittim filmini sey ettim
CD'yve aldim gosterdim sey dedi bir par¢asi dedi digin etinin altinda kalmisg hepsini alamamig
dedi Tiirk doktor. Sonrasinda dedi istedigin zaman buraya gel gel dedi yine de operasyon
olmasi lazim ne zaman agrirsa dedi. Ben de vallahi biraktim. Simdi su an biraktim o duruyor

agrirsa bir sefer seye giderim Suriyeli doktora.”(K3)

4.9.1. Saghk Kurulusunda fletisim

Ulkelerin  gelismislik diizeyini gdsteren unsurlardan birisi ~ siiphesiz  saglk

hizmetleridir. Ulkemizde saglik hizmetlerinin 6nemli aktdrleri basta doktorlar ve hemsireler
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olmak Tlizere pek c¢ok saglik calisanidir. Saglik calisanlarinin  6zellikle hemsirelerin
siginmacilara sunulacak saglik hizmetinde rolii biiyliktiir. Ciinkii saglik hizmeti alacak olan
hastalar ilk olarak hemsirelerle karsilagsmaktadirlar. Bu baglamda hemsireler, farkli kiiltiirel
yaptya sahip, dil engeli olan Suriyelilerin saglik hizmetine erisimlerinde yol gosterici ve
danigmanlik roliinii kullanarak onlara yardimc1 olmalidir.

Bir¢ok kaynakta yabanci bir ililkede olmanin dezavantajlarini yasayan siginmacilarin
yasadigr sorunlarin basinda dil engelinin oldugu belirtilmistir (41, 159, 160). Toplum
liderleriyle yapilan enformel goriisme, ASM’de ¢alisan ve Suriyelilerle siirekli irtibatta olup
bakim saglayan bir hemsireydi. Goriismede Suriyelilerin Kilis’e geldigi ilk yillarda yasanilan
dil sorununu ve ASM’ye kabul sartinin Tiirk¢e bilmek oldugunu belirtmistir. Hemsire hanim
dil engeli olan Suriyeli bir hastanin sikayetlerinin terciiman araciligiyla aktarilmasindan ve bu
asamada tant koyma siirecinin uzamasina, yanlis tan1 koyma durumlarinin ortaya
cikabildiginden S0z etmistir. Yasanan bu olaydan sonra hemsire, Arap¢a dgrenmeye karar

verdigini ifade etti.

“Araplarla en onemli sorunlarimizdan biri dil sorunu. Hastalarin kendilerini ifade
edememeleri, anlagamamamiz aramizda stres yaratiyor ve Tiirk¢e ogrenmedikleri i¢in onlart
sugluyoruz. Bu dil sorunundan dolayi aile hekimliklerine Suriye uyruklu vatandaslar Tiirkge
bilmiyorsa kayitlarimi almak istemiyoruz. 16 yasinda bayan hasta karin agrisi sikayeti ile
geldi. Terciiman araciligiyla hastaya sorduk. Terciiman hastanin menstriiel donemde
oldugunu soyledi ve kasiklart agriyor dedi. Doktor bunun iizerine hastadan rahim ve
yumurtaliklar i¢in ultrason istedi. Sonu¢ temiz ¢ikti ve hastamin agrilari devam ediyordu.
Hastanin yanina giderek iletisim kurmaya ¢alistim. Hastadan aldigim bilgilere gore apandisit
bulgular: vardi. Ultrason sonucu ile tani dogruland: ve hasta ameliyat edildi. Bunun iizerine

tictincii bir kisiyi iletisime katmak istemedim ve Arapga ogrenmeye karar verdim.” (Hemsire)

Yapilan bir calismada; birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan doktorlarin
Suriyeli miiltecilerle dil engeli nedeniyle iletisim kuramadiklari, bu nedenle terciiman
araciligiyla iletisim kurduklar1 ancak terclimanin hastanin sdylediklerini ne derece anlattigi
konusunda endiseli olduklari belirtilmektedir (161).

Saha calismam sirasinda ii¢ ay boyunca katilimli gézlem yaptigim ASM’lerde, saglik
kurumuna gelen Suriyelilerin saglik hizmeti alabilmelerinde dilin ne kadar énemli oldugu
tespit edildi. Bu stregte ASM’ye gelen Suriyelilerin bazilari tilkemize gelis zamanlar1 uzun

yillar olmasina ragmen Tiirk¢e’yi 6grenmemek i¢in direng gostermekte, bazilari ise dil sorunu
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yasamadig1 i¢in sorunlarini ifade edebilmekteydi. ASM’lerde terciiman olmadigl igin
Tiirkce’yi anlayip konusmayanlar, yanlarinda dil bilen bir kisiyle gelmekteydi. Tiirkge
ogrenmeyenlerin ¢cogunlugunun esi Suriyeli oldugu igin dil dgrenmek i¢in 6zel bir ¢aba
gosterilmedigini gézlemledim. Esi Tiirk olan kadinlar yeni yasantilarina daha ¢abuk uyum

saglayabilmek amaci ile Tiirk¢e’yi 6grenmislerdi.

“Ben mesela w1 geldim fazla Tiirk¢e bilmem gider benim gelin yamimda benle
beraber. Ben Arapca yani Arapca gittim Arapca bilirim Tlrkceyle gittim kendileri yaparlar
gelin yanima hemen yanima devamli gelir.” (K1)

“Once okuma yazmay bilmedigim icin yerleri bilmedigim icin esimle giderdim. Esim
Tiirk oldugu i¢in yok bi sikinti yasamadim.” (K14)

“Ilk baslarda heralde ilk baslarda evet. Gidip soruyodum mesela ben hani dilim fazla
gelismemisti ve okumamda fazla olmadig icin gidip soruyodum hani su doktor nerde falan
ordaki bilgi islemcilerde. Yonlendiriyorlar.” (K4)

“mmmmm biz hi¢chir sikinti yasamadik ¢ok siikiir istedigimiz doktora da gidebiliriz
hi¢bir sikintimiz yok yani. Giizel karsilaniyoruz ama simdi annemgil babamgil uu tam
Suriyeli belli oldugu i¢in biraz sikintilar yasiyorlarmis yani siz Suriyelisiniz falan
ilgilenmeyelim falan ama benim kocam Tirk ya biraz sey yapiyorlar. Tlrkcede biliyoruz

Tiirk¢ede biliyorum onun igin bu tiir sikintilardan yasamiyorum ¢ok siikiir. ” (K3)

Saglik calisanlarimin Suriyeli hastalarla iletisiminin, hastalarin sikayetlerini anlamalari
dogru tan1 ve tedaviye gotiireceginden ¢ok onemlidir. Sahaya ¢iktigim ASM’lerde yaptigim
gozlemler ile elden verilere ulasmak ¢ok yararli oldu; ASM’ye 50 yaslarinda dil bilmeyen
Suriyeli bir kadin geldi. Yaninda hi¢ kimse yoktu. Doktor bey Suriyeli hastalar1 kabul ederken
yanlarinda Tiirkce bilen bir kisiyi getirmeleri gerektigini daha onceden belirtmis ancak kadin
yalniz gelmisti. Suriyeli kadin sorunlarim1 Arapca anlatti, doktor bey dinledi. Suriyeli kadin
sozlii iletisimin yaninda beden dilini de kullanarak sikdyetlerini anlatmaya devam etti. Hasta
iyi hizmet alimi isterken doktor iletisim engeli olmadan hastasina faydali olabilmek dogru tani
ve tedavi uygulamak ister. Ancak dil engelinin varligi bu memnuniyetsizligi her iki tarafa da
yasatmaktadir. Aygin ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada saglik hizmetlerinde sadece
sigmmmacilarin dil ile ilgili sorunlarinin olmadigmi, dil engelinin saglik personeli iginde
sikintilt bir durum oldugunu belirtmisglerdir (161).

Arastimamizda yer alan kadinlarin Tirk erkeklerle evlilik yapmasi Tirkce

ogrenmelerinde en biiyiik etken olarak tespit edildi. Kadinlarin bazilar1 ise Suriyeli Tlrkmen
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oldugu i¢in Suriye’de bulunduklart donemde de Tiirkge konustuklarini belirttiler. Tirkce
bilmeyenler ise Tiirk¢e’yi Ogrenmeye calismis o siirecte yalniz disart ¢ikmadiklarini,

genellikle yanlarinda Tiirk¢e bilen birilerinin onlara eslik ettigini ifade ettiler.

4.9.2. Saghk Kurulusundan Beklentiler

Bireylerin ve toplumun sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde dnemli bir yeri
olan hastaneler; tiptaki teknolojik gelismelere bagli olarak giiniin sartlarina gore hizla degisim
gosteren, dogrudan hasta tedavisini ve bakimini iistlenen, pek ¢ok saglik personelinin ¢alistig
saglik sistemi Orgiitiidiir (162).

Kilis ilinde bir 0zel hastane ve Saglik Bakanligi’'na bagli devlet hastanesi
bulunmaktadir. Kilis devlet hastanesi ilk yapildigi yillarda 200 yatak kapasitesine sahipti.
Suriyelilerin gelmesiyle ana binaya ek olarak dort blok daha yapilarak 321 yatak kapasitesine
cikarilmistir (163). Go¢lin yasanmasiyla Kilis’te hem yerel halk hemde Suriyeliler, hastane
kapasitesinin yeterli olmamasi nedeniyle saglik hizmetlerinde sorunlar yagsamistir. Bu nedenle
Kilis’te 337 yatak kapasiteli ikinci bir hastanenin yapimina baglanmistir (164).

Saglik hizmeti almak isteyen kisiler, Kilis’te farkli saglik kurulusu alternatifi
olmamasi, saglik kurulusunun fiziki ve personel sayis1 olarak yeterli olamamasi, uzman hekim
sayisinin az olmasi, Covid-19 pandemisi nedeniyle Kilis’teki saglik kuruluslarinda saglik
hizmetine erisimde zorluklar yasayabilmektedir. Maddi durumu iyi ve imkani olan kisiler
Kilis’e yakin il olan Gaziantep’e giderek saglik hizmeti almaktadir. Maddi durumu ve imkani
olamayanlar ise saglik hizmetinden yararlanabilmek i¢in ilde bulunan devlet hastanesinden
randevu  alabilmekte ancak  yogunluk nedeniyle saglik  hizmetinden hemen
yararlanamamaktadir.

Gortisiilen kadinlarin saglik hizmetlerinden beklentileri genellikle benzerdir. Kadinlar
saglik kurulusunun kapsamli ve kaliteli hizmet vermesini, giivenli, hijyenik, her kesimden
insanin gidebilecegi ve hizmete erisebilecegi, ayrimin yapilmadigi, 6zellikle belli alanlarda
uzmanlagmis doktor sayisinin artmasint (kadin dogum, cocuk) talep etmektedirler. Ayrica
ilgili, saygili ve iletisim kurabilen saglik personeliyle karsilasabilmek, ilaca kolay erisebilmek
(kemoterapi ilaglari) ve ilaglarin kullanim sekli ile ilgili dogru bilgi almak ve dogru tedavi
gormek olarak ifade ettiler.

“Giivenli, hicyenik, w1 kaliteli hizmet, giivenilir hizmet, uu diizenli bi ¢alisma olmasi
lazim, ilgilenmek, yani kapsamli bir hizmet aslinda en onemlisi de kapsamli hizmet olmasi
lazim... Dedigim gibi kaliteli, diizenli bi hizmet kapsamli bide. En onemliside kapsamli

olmasi. Ciinkii herkesin baska yerlere gidip baska seyleri halledip imkani olamayabiliyor
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Tiirkiye'de yani ozelliklede. Yasam sartlart biraz ¢ok sikintili o yiizden devlet hastanesi
ozelliklede yani biitiin vatandaglara sonugta en uygun yer ve herkesin gidebilecegi bir yer
maalesef herkes yani istedigi seyi secemiyor istedigi kurulusu secemiyor. Imkdnlardan dolay:
o yiizden devlet hastanesinin baya baya bi kapsamli olmast lazim kaliteli bi hizmet vermesi
lazim bence.” (K4)

“Aslhinda ¢ok hani eee haklarini yemem ¢ok ilgileniyorlar 1 ama beklentimiz séyle var
w1 hani swrayla ilgili biraz stkintimiz var. Hani kolay kolay su an bana iki ay sonrasina sira
attilar cildiyeye. Ve ben iki tane ¢ocugum var biliyorsunuz... Ama soyle bir sey diyeyim hani
yine bir ozel hastane olsa biiyiik bir hastane olsa hani o6zel olsun aymi Gaziantep gibi.
Gaziantep'e nereye gitsen hem de 6zel devlet falan ¢ok var burada bir tane var. Ozel hastane
vetersiz bizim icin hani istedigimiz her sey yok ama orada bir tane 6zel bir hastane olsa
kesinlikle... Hani bilmiyorlar yetersiz bir hastane i ama hani géyle bir sey diyeyim mi
icindeki ¢alisanlarin haklarint yemem ¢iinkii onlar giindiiz sabah o6glen aksam bizim igin
calisryorlar iyiki varlar haklarini yemem Allah razi olsun... O yiizden haklarint yemem ¢ok iyi
bakiyorlar, ilgileniyorlar. Allah razi olsun. Ama tekrar séyliiyorum bi 6zel hastane olsa iste
vok demeyiz bekleriz hani ilgili bir hastane aymi Gaziantep gibi Egitim Arastirma Hastanesi
isteriz Kilistede neden olmasin biiyiiyo Kilis gittikce bence yani dyle benim diistincem.” (K6)

“Biitiin saghk kuruluslarinda veya saglk ocaklarinda uzman kadin ve dogum ile
¢ocuk doktorlart olmasimi isteriz. CUnkd her zaman hastaneye gidemiyoruz yani. Cocuk
mesela hastalaniyor sira alamiyorsunuz yani sey gidemiyoruz hastaneye. Gidemedigimiz igin
sey yani béyle saghk ocaginda boyle bir uzman doktor bir ¢ocuk uzman doktor olmasini
isteriz dedigim gibi saglk ocagina gidiyoruz. Mesela orada bir acil doktoru varmis yani o
acil doktoru hi¢hir sey anlamiyor. Yani kag¢ sefer ben mesela ¢ocugum hastalaniyor saglik
ocagna gotiirdiim doktor muayene ediyor oradaki doktor anlayamiyor yani yanlis seyler bile
vaziyor. Yanlis derken anlamiyor ¢ocugun hastaligini. Ciinkii kendisi uzman ¢ocuk degil...
Yani demek istedigim hocam bir saglik ocaginda sadece bir ¢ocuk uzman bir ¢ocuk doktoru
ile kadin dogum ve kadin doktoru olmasini ¢ok iyi ¢ok iyi gelir yani ¢ok iyi olur bizim igin.
Yani dedigim gibi hocam asilarla ilgili diger hizmetler ile ilgili yani biiyiik sorunlarimiz
stkintilarimiz yok... Yoksa yani asilarla ilgili hichir sorunumuz yok ¢ok siikiir oradaki
hemgireler ¢ok iyi ilgileniyorlar.” (K3)

“Iik 6nce ayirim yapmamast icin Suriyeli Tiirk ayrimi yapiyolar. Liitfen bide saygi
istivom. Yaptiklart islerin arkasinda durmalarini istiyom bide. Yapipta sonra inkar

yapmasinlar. Zaten insanlar gendilerini anlor. Pandemi donemindeler adi neydi hastanedeler
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hi¢ ¢tkmiyorlar ordan. Gendilerden saygi bekliyom sadece. Bide ayrim yapmasinlar Suriyeli
Tiirklere. Hepimiz esitik. Hepimiz miisliimanik.” (K7)

“Biz ora gittigimiz zaman giizel hizmet sunmalarina, bizlen ilgilenmelerine, bizi
bekletmemelerine ila¢ konusunda diizgiin bilgi vermelerine yani istediklerimiz bu kadar baska
bir sey istemiyoruz.” (K15)

“Benim fazla beklentilerim yok. Ben rahatsiz bir kadimim tedavi goriyorum
biliyorsunuz. Tek beklentilerim hastaneye gittigimde tedavi olmam. Bir de ila¢larimin
karsilanmasi. Dogru tedavi gormem bir de ilaglarimi kolayca temin etmek bir de onlari
bulmak. Baska tiirlii ihtiyaclarim yok.” (K9)

“Saglk kurulusuna gittigim zaman yasam kalitemi arttiracak, tecriibeli, halkla

iliskileri ¢ok iyi olan saglik personeli ile bulugmak isterim.” ( K5)

4.9.3. Saghk Hizmetlerinden Memnuniyet

Gegici koruma altindaki sigimmacilara Saghik Bakanligi tarafindan sunulan saglik
hizmetleri li¢ ana baslik altinda toplanabilir:
1.Simnir bolgesinden yarali olarak getirilen Suriyelilere sunulan 112 acil saglik hizmetleri,
2.Suriyelilere gegici barinma merkezlerinde sunulan saglik hizmetleri,
3.Suriyelilere ikinci ve {iglincii basamak hastanelerde sunulan saglik hizmetleridir (5, 165).

Kilis, kendi nufusunun iki kati kadar ek niifusa saglik hizmeti veren demografisi
degisen bir il olarak Suriyelilere nitelikli saglik hizmeti sunabilmistir. Mevcut saglik altyapisi,
yogun is temposuyla Ozverili c¢alisan saglik personeli ile kapasitesinin iizerinde niifusa
kesintisiz strekli hizmet sunulmustur (9).

Calismamiza katilan kadinlara aldiklar1 saglik hizmetlerinden memnuniyet durumlari
soruldugunda; goriisiilenlerin ¢ogu Kilis’te aldiklar1 saglik hizmetlerinden memnun
olduklarini dile getirmdiler. Gogiin ilk yillarinda yasanan saglik hizmetlerindeki sorunlarin
daha sonraki yillarda giderilmeye c¢alisilmasi, dil engelinin olmamasi, vatandaslik almalarinin

da saglik hizmetlerinden memnuniyetlerinde artisa neden oldugunu soyleyebiliriz.

“Cok giizel bana, ben bir kelle gittim benim gelin yanimda o giin gitmedi benle kocam
gittik. Ben girdim yani biraz orgendim yani hemen gittim bakti. Hemen diktér bakti beni
abovv dedi dedim ben R.... K.... alerjim var dedi tamam bildim hemen bakti dedi tamam. € bir
tane Tark, oglu ishal olmus bwrakti onu bakti beni o da huyland: (giildii). Dedi hemen niye
bakarsiniz Suriye bilmem ne sustu diktor seslenmedi 3 kez tekrar etti. Biraz bagirdi. Dedi

kendine bak beni senin oglun tahammiil eder bu kadin oliir alerji cok bunun. Yine séyledi dedi
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giivenlik ¢ikarttim onu hemen. Simdi Allah razi olsun kendinden dedi ben bu kadin oliir senin
oglun tahammiil eder dinlemedi kendini, gene soyledi dedi giivenlik ¢ikarttin bunu Allah razi
olsun. Ben kiirtaj mesela yaptim girdim iceride soyle sikinti oldum. Bilmem ne dedim Allah
icin baktim yanima hemgire terciiman var dedim terciiman Allah i¢in dedim yiiziime su at, gitti
kadin ben ne getireyim dedim elinle getirdi. Allah razi olsun kendinden yok ¢ok iyiler simdi.”
(K1)

“Kizimda digim ¢iirtimiistii o zaman sanci ¢ok kétii agri. Ya bir de hamilesin ilag
da kullanamaziardi o zaman gittik iste bir sakinlestirici parol vermislerdi. Kirkindan sonra
gel sey yapabiliriz ama simdi hi¢bir sey yapamazik dediler hamileyiz diye iste hemen
dogumdan sonra gittim digimi falan ¢ektiler orada iyi karsilandim iyi giizel giizeldi.” (K15)

“Lyiler. Cok iyiler iyiki varlar. Cucuklar: sevollar, sey olor masallah sey ogluma sari
sari yani doktor bile séylor sagolsun.” (K10)

“Okuma yazma oldugu i¢in yok hemen buluyorum zaten. Eee bide eltim orda ¢alisiyor
bize ¢ok yardimci oluyodu bide insanlar orda yok Allah var yani ¢ok yardim ettiler. Yani
boyle bazilart diyoki hastanede bagirryolar c¢agirryolar almiyolar. Yok onceden bende
giderdim yok Allah var yani hepsi birbirinden iyiler. Her zaman sirasiyla girerdim ederdim
hig¢ bi stkintim olmuyo.” (K14)

“eeee yok hi¢ yani haywr ayirmiyorlar Suriyeli Tiirk yok yok iyiler yani simdi Allah
var. Hemgire kizdi bana niye boyle ettin dedi yani niye evde kaldin niye gelmedin bak kendine
zarar verdin dedi. Dedim ben bilmiyorum erken dedik. Oyle dedik gelmedik dogum oldu evde.
Dyiler yani ilgilendiler.” (K2)

“Yok giizel iyi, giizel giile¢ yiizlii falan karsiladilar bi stkinti olmadi yani. Olumlu ya
da olumsuz yasamadim hi¢ ¢ok siikiir. Yok yani sey degilde sikinti yasamadim hi¢ ben rahatim
hatirlamiyorum ya yasadigimi da. Yasasam kafamda kalir ama yagsamadigim i¢in.” (K8)

“Kilis Devlet Hastanesi'nde dogurdum iiciinii de. Ilkini Suriyeli olarak gecirmistim
ikincisi de normal hani vatandashk verildi T.C. vatandashigi kendini idare edebilmek icin
doktora filan dediler onu vermislerdi iiciinciide de vatandaslik almistim... ebelerde sag
olsunlar iyi davrandilar bir gece yattim ¢iktim zaten siikiir bir sorunum olmamusti. Siikiir yani
bu kadar her yere kadar giderim Antep’e kadar gittim siikiir bir seyle karsilasmadim. Cok
yilerdi sizlerde sagolun gendilerde sagolsun iyilerdi yani. Yok giikiir...her yonden yol
gosterdiler sag olsunlar hami burda olmaz su yiize gidin dediler her yonden yol gosterdiler
yant sag olsunlar.” (K11)

“Yani bilmiyorum genelde doktorlar iyi doktorlar. Yani illa mutlu edecekler degil de

glizel iste yani zarif davraniyorlar. Mesela ister ozelde ister devlette giizel yani itibarl
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davraniyorlar yani sikinti etmiyorlar yani. Devletteki bltun doktorlar zaten Tiirk doktorlar ...
Cok siikiir yardimct oldular yani seyetmediler beni.” (K3)
“Dis merkezi ¢ok giizel. Yani insanlart ey etmorlar. Cok iyiler.” (K7)

Saglik hizmetlerinden memnun olmama durumundan bahseden bazi kadinlar ayrimci
soylemden s0z etmis “Suriyeli” stigmasina maruz kaldiklarim1 6znel bir ifadeyle
anlatmiglardir. Yasanilan bu sikintilar gogiin  ilk  yillarinda saghk kuruluglarinin
yogunlugunun, stresin, saglik calisanlarinin ve hastanenin fiziki kosullarinin artan niifusa
yeterli olamadigi bazi donemlere denk gelmektedir. Devlet hastanesi disindaki saglik
kuruluslarinda (ASM, Agz dis saghigi merkezi) bu yogunluk olmamasi nedeniyle

memnuniyetsizlik belirtilmemektedir.

“... dovlet hastahane eski Suriyeli ¢cok giizel yani uu bakiyorlar Ama simdi hu un yok
simdi hi¢ kafa vermiyorlar hig... Sonra gittim s@yledim benim niye vermiyor soéyledi bekle,
ben vermiyorum seni soyledi. Bir Tirk verdim bende sonucu istiyorum, doktora gdsteriyorum.
Yok dedi ben vermiyorum. Niye benim vermiyorum ne yaptum da vermiyor. Sonra soyledi
terbiyesiz aha boyle séyledim ben terbiyesiz agzimi ag¢tim ben bir hanek séyledim gittim
sikayet yapiyor. Gittim miidiir yamna gittim... Vallahi senin kimlik bozuk yapiyor ben de
sOyledim vatandas ben Tiirk aldim vatandas oluyorum... Niye benim sfylemedin Tirk evlendi
aha bdyle sonra kocam bir hanek soyledi. Hic seslenmedim ya yani eski glzel insan meselen
soyliiyor ama simdi hu 11 ne Suriyeli bilmiyorum ¢ok degistirdiler.”(K9)

“Hastane de vatandag olmadan once Suriyeli oldugumuz igcin mi artik, artik biktilar mi
diyerekten bilmorum biraz bize ¢ok sey edorlar. Yani bize sey yaporlar bize icerde, dogum

swrasinda ¢ok giizel igler, sozler yaporlar icerde (biraz alayci ve tizgiin). ”(K7)

4.9.4. Saghk Hizmetlerinden Memnun Olmama

Iletisim, saglik calisani- hasta iliskisinin etkili bir sekilde siirdiiriilmesinde temel
araglarindan biridir. Etkili bir hasta bakiminin saglanmasinda saglik calisani-hasta iletisimi
cok onemlidir. Saglik calisani-hasta iliskisi etkilesim gerektirir ve herhangi bir tiirden tartisma
yasandiginda karmasik ve giivenli olmayabilir. Saglik calisan1 ve hastalar arasindaki kurulan
iletisim korunmali, 6zellikle dogum eyleminde hastanin bakimi kabul etmesi vazgecilmez
olmaktadir. Hasta ile saglik c¢alisanlari arasindaki etkili iletisim dil sorunu olmadigi zaman
daha kolay gerceklesmektedir. Tedavi siirecinin etkililigi, hasta tarafindan nasil algilandig1

olumlu ya da olumsuz olmasi iyi bir iletisimle olur. Kisinin ana dilinde iletisim kurabilmesi,

188



hastalarin endiselerini daha rahat ve gilivenli ifade etmesini ve kaliteli saglik hizmeti ile
karsilagsmalarini saglar (166).

Gog sonrast go¢ edilen tilkenin pek ¢ok alanda oldugu gibi saglik hizmetlerinde de
birtakim degisimler yasanmaktadir. Hastanelerde olusan yigilmalar, hasta yogunlugu, dil
engeli gibi nedenler saglik hizmetlerinde saglik calisanlar ile Suriyeliler arasinda olumsuz
olaylarin yasanmasina neden olabilmektedir. Bu olaylarin bir¢ogunun dil engelinden dolay1
oldugu goriilmektedir. Saglik kurulusunda yasanan olaylarin ¢ogunlugunun hemsireler ve
ebeler ile iletisimde ortaya ¢iktig1 arastirma katilimecilar1 kadinlar tarafindan dile getirilmistir.

Doktorlar ile olan sorunlar yogunluktan dolay1 ayrintili muayene yapilamadigi yoniindedir.

“Cok sikinti. Zaten ¢ok gitmiyodum. Sirf orda dogum yapacam diye gidiyodum. Arada
hani biseyim olsun kayidim olsun diye. Hig¢ yani béyle bakmuyolar. Bildiginiz 11 doktor geliyor
sana boyle bi aceleci heralde kalabaliktan dolayt mi acaba onunda bi seyi var. Seyde yapmak
istemiyorum. Yani direk seni bi kontrol ediyo. Bigey soramiyosun sen unutuyosun soracagini
¢linkii zaman yok. Direk geliyor biseyiniz varmi, iste akintiniz var mi, ne bilim beliniz agriyo
mu, bi agriniz var mi, gibisinden boyle sikayetler varmi, genel olarak bunlari soruyolar
hamilelikte. Yok diyosan bitti, bazen yani unutuyosun bide (guliyor) ¢ok acele cinki cok
acele bi muayene seyi yapryolar.” (K4)

“Cok giizeldi ¢ok giizeldi de ama dogumu ¢ok zorlandim ¢ok yani ¢ok kétii bir o
zaman hastahane bile kotiydul ya. O zaman hani ben ilkim. Bide hani dogumda falan ¢ok zor
bir odamn icine attilar ki diistin ki bir an doguruyo ¢ikan doguruyo giren doguruyo ¢ikan
doguruyo bir de yamimda hi¢ kimse yok o zaman kimseyi dikmiyolardi... Ya hi¢ bagiriyordum
bagiryyordum. Ya kimse bakmiyordu diisiin ki ben cuma giinii girmisim ikinci guinii saat bir mi
iki mi olmus daha doguramiyorum. Cok éyle bir zor dogum bir tane kapali bir ebe gelmisti o
zamanlar beni muayene etti ama sen nasil daha sey yapmamigsin ben bilmiyorum ki dedim
oyle bakip atip atip gidiyorlar. Tiirkceyi o zamanlar ogrenmistim iste geldi... Yani nasil
yapayim ben istemiyorum artik dogurmak istemiyorum diye bas bas bagiryyorum... Hastane
¢ok doluydu ¢ok kétiiydii doluydu. Bir de tez dogurup ¢ikiyolardi, kalmiyorlard: diisiin ki ben
hant yatacak mesela ben dogumdan sonra disart servise bile beni ¢ikarmadilar orada kaldim

bir iki saat orada kaldim yer bosalip beni diger tarafa gegirdiler. ”(K15)

Ulkemizdeki Suriyeli bebek sayis1 2011 yili sonrasinda hizli bir artis gdstermektedir.
Gog¢ sonrasi normallegsmenin oldugunu gosteren, yeni diizene uyumun saglandig:r 2011-2015

yillart arasinda bebek sayilarinin net olmasa da yaklasik 100 bin oldugu sdylenebilir. Saglik
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Bakanlig1r iilkemizde dogan Suriyeli bebek sayisini; 2016 yilinda 82.850, 2017 yilinda
111.325 ve 2018 yilinda 140 bin olarak agiklamistir (3). Tiirkiye’de dogan Suriyeli bebek
sayisinin 2019 yilinda 450 bin civarinda oldugu Igisleri Bakani tarafindan belirtilmistir.
Tiirkiye’de Suriyelilerin yerli nifusa oranla en yogun yasadigi sehir 106.924 (%42.6) nufus
ile Kilis’tir (36). Kilis’te 2020 yilinda toplam dogan bebek sayis1 2 bin 683’tiir (167). Dogum
olaymin fazla oldugu Kilis Devlet hastanesindeki yogunluk, g0c¢iin ilk yillarinda hem
dogumdaki artis hem savas yaralilarinin miidahalesinin yapilmasi sonucunda saglik personeli
icin zorlu donemler olmustur. Goriisiilen kadinlar, saglik hizmeti aldiklar1 go¢iin ilk yillarinda
saglik personelinin olumsuz davraniglariyla karsilastigini  belirttiler. Kadmlar, ilk
dogumlarinin oldugunu, dogum ile ilgili bilgiye sahip olmadiklarini ve diger hastalara yapilan
uygun olmayan davraniglar1 gordiiklerini ve bu davranislarin kendilerinde korku ve endise
yarattigini, dogum yaptiklar1 yillarda (2014) ¢ok sayida dogumun gergeklestigini, Kilis’te
devlet hastanesinin dogumhane ve servislerinin dogum yaptiklari dénemlerde ¢ok kalabalik

oldugunu ifade ettiler.

“Kizzmi dogum yaptigimda orda daha Suriyeli kimligimdi... Insanlarin bakislar:
farkliydi. Iu ben dogum yaptigim sirada tam otuz kadin ayni giin dogum yapmistik. Yani o
geceden sabaha kadar baya bi kalabalikti yani. O giin bende dahil olarak yani bunalmiglar
artik. .... Bende dogumda ¢ok panik olmustum panik atagim tuttu nefes alamiyodum ... ben
orda gok korktum yani dogumhaneye aldilar beni iceriye... Kapwy kapattilar ilk cocugum. Ilk
deneyim. Dip aldi beni soguk bir odaya girdirdiler. Ne yapacaklarint ne hi hi¢ bi bilgim yok
yani. ... lkin dedi tamam dedim tkintyorum bilmiyorum ilk ¢ocuk yani tkin diyosun ne tkinim.
It baktim ee gsey koydu dogum sandalyesine ¢ikti. ‘tkin dedi ne bekliyosun kimi
bekliyosun’dedi (sert ve bagirarak) eeee bi derin nefes aldim orda ayetel kiirsiyi falan
okudum. ‘dur basma’ dedi bastimda cocuk esinlen beraber ¢ikti ... icerde biisstirii kadin
bagiryyor yani kim kimi dogurmus kim kimi napiyolar (giiliiyor) yandaki boliimiinde de
Suriyeli kadin doguruyodu... Kadin zaten besinci ¢ocugu. Ben onun sesini duydukca daha
panik oluyodum yani. ... 2014 aralik ayinda. Eeee o kadin bagirdi mi acaba beni dovecekler
mi, panik atagim tuttu, 1 damar yolum agilmiyor, benim bi taraf sey ben diyorum ki bu
taraftan getirin. ‘sen benden daha mi iyi bileceksin agmiyorum damar yolu diye bagirdi’
(bagirarak ve sert tonla)agmadi zaten sagolsun. Suni sanct hi¢ bi sey hi¢ bisey yani. Neyse
dogum yaptim... Arabada kucagada ¢ocuguda kucagima koydu kapinin oniine dogumhanenin
kapisinin éniine yitti. Oturttu kapiya alin hastayr odaya gegiceksiniz dedi. Ittirdiler boyle
odaya eee kaginct cocugun dedi daha da getirme dedi zaten... U¢ dikisim vardi... Eee ¢iktik
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un geldi doktor muayene yapti dedi sey dedi nasi korunmay: diisiiniiyosun dedi. Dedim
normal esim koruncak dedim. Esimde ordaydi ‘cocuk getirme dedi’ kalk ¢ik dedi. Taburcusun
dedi. Dedim ¢ocuga muayene ettiler dokuz bucukta beni hastaneden ¢ikardilar. Halbuki
beklemem lazim kanamam var mi, ‘kanamaniz yok dedi ¢ikabilirsiniz dedi. ‘Ila¢ mila¢ hii¢
bisey hi¢ bisey. Bu enfeksiyon kapar mi, dikisi falan varmu hii¢ hi¢” (K5)

“Oyyy vallah ¢ok zordu. Ya ilk gece gittik iki teneydi sabaha karsi 350 tene 400 tene
kadin olduk gercekten. Ama artik yataklarda yer yoktu diyerekten o aralik varya (dogumhane
koridoru) aralikta yatirdilar. 2014'te. Gergekten vallah o zaman iste gelenlere iste ¢ok laflar
sayorlar ne bileyim yani ¢ok kigileri mesela dogum kolay olsa bile ywrtorlar. Benimle birlikte
bir kadin ettik, belki 35 tane dikisi var inanin o kaba etini bile ywrtmislardr yukari kaba etini.
Beni de ywticilardr ben sesimi ¢ikarmadigim i¢in beni biraz insafli davrandilar. Bes biz o
sanciyi gekerken ... bize ya ¢ok laflar soylediler. Suriyelisiniz iste séylesiniz boylesiniz yani
demorlar ki bu ilkleri, bu ¢ocuktur yok.... Cok tuttum kendimi. O da ilkim olduguna gére ok
tuttum.7 tane dikisim oldu.” (K7)

“Ya mesela kizimda da dogurdugum da ¢ok kotii olmustum ya ¢ok kotii davrandilar
diyebilirim. Ciinkii meselen bilmiyorsun ¢ocuksun nasil doguracagini bilmiyorsun nasil sey
edecegini diisiin ki sen korkuyorsun mesela gelip meselen bakacagin yere 15181 sondiiriip
gidiyorsun bagirtyorsun bagiryyorsun hi¢ cevap vermiyorlar...” (K15)

“Dogum swrasinda bene bi defteri vermislerdi. Bu telefondan az daha kaba (elindeki
telefonu gostererek) o defterlen yam gegici kimligim vardr benim. O gegici kimliklen dogum

yaptim da ikisinde. Benlen beraber elli tenedi dogum yapan.”(K12)

[Ik dogumlarinda sikint1 yasayan kadinlar, ikinci dogumlarinin daha iyi oldugunu
ifade etmislerdir. Bu durum saglik kuruluslarindaki yogunlugun azalmis olabilecegi, Kilis
halkinin ve saglik ¢alisanlarinin Suriyelilerin varliklarinin kabul edisi, Suriyelilerin bu sirecte
cevre, tanidik, es, dost edinmesi, dil engelinin olmamasi, kiiltiirel uyum gibi nedenlerle

oldugu diisiiniilebilir.

“Ikinci bebegimde de c¢ok giizel hemgireler vardi ebeler vardi ¢ok giizel bak
ilgilendiler basimdan kalkmadilar. Kizim bak ele basimdan her dakika ¢ikarttilar ailemin
yaninda kolay gelsin sey etsin diye ¢ok giizel hemsgireler vardi. Odanin icinde bir tane bir kisi
vardy iste bir de ikimiz kalmistik. O énceden kalkti dogurdu. Ondan sonra ben ok guzel

ebeler vardr ya basimi oksadilar. Cok korkmustum ¢ok korkmustum Hani onda biraz ebeler
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gitti geldiler muayene etti hani baktilar ¢ok zorlamadilar muayene de falan basima oksadilar
dua et falan sey diyerekten ¢ok giizeldi yani ikinci kizimda.” (K15)

“Ikincisinde de benim abim hastanede terciiman diye ¢alisti o yiizden ebeler insafli
oldular biraz dikigsiz mikigsiz dogurdum gendini. Daha rahat oldu 2015'te oldu aralarinda
bir yas var. Kizinki daha giizeldi. Mesela kizin acisini bile yani icerde tamiglar oldugundan
daha kolay dogum ettim. Bes evde ¢ok cektim evde bekledim yani mesela gece saat 2'de
basladi taaa ben dgleden sonra ikide iigte gittim tam 5'te dogurdum ben kizimi.”(K7)

“Cok giizeldi. Benim iste ¢cocugum oldugunda Suriye Tiirk topragina Tiirkiye topragi
bu ¢ocuk geldi deyin doktor bey béle soylemisti hastanede yant benim dogum toktorum. Yani
¢ocugu sev yani sey gosterttiler. Sona ¢ocugun benden evel elettiler seye odaya benim
yataga.” (K12)

“Daha ¢ok iyi benim tarafimda hadi kizim harika ya massallah ne var iyi inkar etmem
sagulsun camimizi kurtardilar. Vallah ablam helal et dedim. Halal olsun ¢ok iyi benden yani.
Meselen bizim yengemi dévdiiler. Benim yenge rahat durmor. eeee ¢ok bagirryor. Niye bu
kadar bagiracam. Bagiracam daha zor olor. Massallah ben oglumlan gettim burda biseyim
yvok masgssallah annemgile gettim biraz sancim var meselen belim argiyor (agriyor). Bura
geldim evin isini yaptim, esimin yimegini yaptim sey oldu ora gettim bir mayene oldu ne
zamandan beri beyle dedi, dedim sabahtan belli. Suan dedi massallah dogum yapor. Siromu
bura dakti(kolunu gosterdi) olmadi sura dakti geri oglumu eline aldi massallah kelli felli.”
(K10)

Arastirma katilimcilar1 kadinlar ifadelerinde, saglik kurulusunda karsilagtiklart bir
diger sorunun saglik personelinin ayrimcilik yaptigi yoniindedir. Gorlisiilen kadinlardan
bazilar1 saglik personellerinin  kendilerine Tirk vatandast olduktan sonra farkl
davrandiklarini, Suriyeli hastalarin saglik kuruluslarinda bekletildigini, Tiirk hastalara dncelik
verildigini belirttiler.

Yapilan ¢alismalarda pek ¢ok lilkede siginmacilarin saglik personelleri tarafindan
ayrimciliga maruz kaldigi rapor edilmistir. Tiirkiye’de Suriyelilere karsi saglik calisanlarinin
ya da yerel halkin asir1 bir ayrimcilik ya da stigmatizasyonu olmamasina karsin bu sdylemlere
maruz kalmasi her zaman igin olasidir. Bu olumsuz olaylarin basina yansimasina ragmen
Suriyelilerin saglik hizmetlerini kullanma durumlarinda saglik hizmetlerine erisimlerinde

ciddi bir sorun olmamaktadir (41).
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“Benim odada bir tane var ama ii¢ oda var dogum yapan var. Daha biri dogum
yvapiyo digeri geliyor, bide bekliyende iki kigi vardi. Ben iiciinciide tam hatirliyorum iki tane
bekliyen var agiklik olmuyo eeee bi tane dogurdu gitti ben yattim yerine bi tane daha vardi
diger odada dogum yapiyodu. Bazilar: diyoki déviiyolar, bazilar: diyoki bagiriyolar yok bana
hi¢ bi sikinti olmadi yani. Ben mesela u sadece ikinci numarayr dogurdugumda bi tane ebe
sertti ¢ok ebe sertti. Valla yine bisey demedi. Tiirk miiyiim diye acaba bilmiyom. hi¢cbisey
demedi. 2018 de Tiirk vatandasligr aldim ben Tiirk¢ce konustugum zaman bana diyolard: ki
sen Tuark musin yok diyorum. Tirk dersem iyi gider, Tiirk degilim dersem kotii gider. Ben
valla boyle dogumda Tiirkiim dedim(giiliiyor)zaten sen o acida zaten acin sana yetiyo daha
listiine bisey sdylese bagirsa ¢cagirsa gercekten ¢ok zor olurdu yani.” (K14)

“Bu sefer Tiirk kimligimle gitmistim(giildii). Baya bi hiirmet, saygi, ooo, ¢ok degismis
gordiim. Beklettiler doktor ayyy dedi afferim sana doktor dedi ebe dogurtturdu aldi hemen
cocugu kucagima verdi. Ilk cocugumu vermediler. In énce bana dogurdu demedi bana ne
dogurdun falan. Bize dua et dedi biz evli deyilik falan filan bi sohbet ettiler falan filan
(ebeler)genclerdi yani yeni mezunlardr eeee korkma, yani oda insan oda insan oda ayni
eziyeti ¢cekiyo oda ayn: eziyeti ¢ekiyo. w1 bir sey diisiiniin yani nasil iki farkli kadin gibi oldum
yani dort sene iginde degisene w ya ozellikle sindi mesela gidiyorum Tiirk vatandast hala
benim kimligim de Azez oldugu yaziliyo. Yani fisi vurdumu Azezlisin falan diyo. Adamlar
mesela ilk goriiste konusuyolar mesela seninle, kimligin vurdu mu iste azez yazinca adam bi
boyle bi bakiyo sen ne bi¢im Suriyelisin diyo. Niye? (ses tonunda artma oldu) Suriyeli olmak
farkly bisey mi baska bisey mi yani, farkli bir iilkeden mi, yani Suriyelilerde de ¢ok sug
oldugunu diistiniiyorum bu konuda. Mesela size dogurmayin deniyo dogurmayin yani
dogurmayin. Allah size vermis sundanda vermis bundanda vermis. O sana bi faydasi
olmuyo.” (K5)

“Suriyeliyim dedigimde farkli davraniyorlar Tiirk dedigimde farkl bir seyleri var
Suriyeli desem sey otur bekle sirant bekle sey et ama Tiirk dersem farkli davraniyorlar Orada
mesela daha giizel davraniyorlar daha sey daha bir sey yapryorlar. ”(K15)

“Bir gittim sonucu almaya gittim bu Tiirk soyledim sonucu ver soyledi bekle yarim
saat... Birinci ikinci bekledim bir Tiirk geldi kadin Tiirk geldi sonucu istedi hemen verdi
beklemedi. ”(K9)

“Mesela ben orda Suriyeliler duruyo ben onceden Suriyeliyim Tiirk vatandasi degilim
once bende oyleydim. Tiirk oldugum icin hemen beni Tiirk tarafina gonderiyolar. Suriye
tarafimi bekletiyolar. Bi defa beni sey yaptilar Suriye tarafina git dediler beni girdirdiler.

Suriyeli kaldi. Simdi Suriyeli ikinci sirada ben besinci sirada ben giriyorum Suriyeli daha
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girmiyo. Tiirk vatandasi degilken Tiirkce konusuyorum ya hemen simdi beni altyolar onlar
birakiyolar. Ya ben onu ¢ok gordiim. Suriyeliler arkaya 6nce Turk ondan sonra. Turkleri
bekletmiyolar. Kapida bekletmiyolar. Ama Suriyeliler ¢cok uzun zaman bekliyolar goziimlen
goérdum onu. Valla ¢ok tzildim kendisine yani bende bi Suriyeliyim bende kendimi bdyle sey
yapsam yani ¢ok kotii bisey... Bana bi sikinti olmadi. Ciinkii hemen evlendim, esim Tiirk ben
konusmazdim esim konusurdu bana hi¢bi stkinti olmadi. Ama gergekten Suriyeli gérdim ¢ok
acidim yani. Sabahtan aksama bekleyende oldu yemin billah. Ben simdi Tiirk vatandasi
olmaktayim simdi ben kendime her yeri bildim, okuma yazmayida en once okuma yazma,
olmasa bir yolu bilmezsin. Simdi bisey mesela hastanenin i¢cinde okuma yazma olmasa nasil
gezeceksin bilmiyosun. Sorsan bile yani burdan burdan illa karisacak. Ama bu kendime

guvendikten sonra ¢ocuklar olduktan sonra yok simdi tek basima gidiyorum.” (K14)

4.10. Saghk Davranislar

Saglikli yasam bi¢imi, bireyin yalnizca hastaliklardan korunmasini degil, hayati
boyunca riskli davraniglardan uzak durup yasam kalitesini artirict saghigi gelistirici
davraniglarda bulunmasi ile miimkiindiir. Bu davranislar beslenme, kaliteli uyku, diizenli
egzersiz yapma, zararli aliskanliklardan uzak durma, saglik sorumlulugunun bilincinde olma
ve hijyenik dnlemlerden olugsmaktadir. G6¢men kadinlar ve saglik davraniglari lizerine yapilan
caligmalarda; goc¢ eden bireylerin saglikli yasam bi¢imlerinden beslenme aliskanliklari ve
egzersiz davranislarinda yetersizlik s6z konusu iken, kendini gergeklestirme ve sosyal
iliskilerin gelistirilmesinde yeterli oldugu saptanmistir (51). Kisiler, kendi sagliklart ile ilgili
bilgi sahibi olabilmeli, yasam bilincini gelistirebilmeli, yasam kalitelerini ylikseltebilmeli ve
sagliklarina zarar veren riskli davraniglardan ka¢immalidir. Bodylece bireylerin sagligi
koruyucu ve gelistirici davraniglart uygulayarak sagliklarini kontrol altmma alma ve
diizeltmeleri 6nemlidir. Diinya’da gd¢men bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
degerlendirildigi calismalarda, iilke sinirlar1 disina gé¢ eden bireylerin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir (168, 169).

Suriye’de Miisliman kesim hastaliklardan korunmak icin sagli§a zarar veren
davramslardan uzak durmakta Islam dini 6gretilerini yerine getirmektedirler (97). Sigara ya
da nargile i¢mek, ¢cok fazla yemek yeme, alkol ya da uyusturucu madde kullanima, evlilik dis1
cinsel birliktelik gibi davranislarin dini olarak yasak olduguna inanmaktadirlar (142). Saglik
davranislar1 ana temasinda; beslenme, uyku ve spor, saglikla ilgili bilgiye internetten ulasma,

hareketsiz yagam, dini inang ve temizlik alt temalarina deginilecektir (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10. Saghk Davramislar1 Ana Temasi ve Alt Temalar

SAGLIK DAVRANISLARI

Beslenme, Uyku ve Spor

&)

Sedanter Yasam

&

Dini Inang ve Temizlik

o

Saghkla Ilgili Bilgive Internetten Ulasma

4.10.1. Beslenme, Uyku ve Spor

Arastirma katilimcilar1  kadinlara saglikli  kalabilmek icin neler yaptiklarim
sordugumuzda; ¢ok kilolu olmay1 sevmediklerini, 6zellikle dogumlardan sonra alinan kilolari
verebilmek icin imkanlar1 dl¢iislinde yiirliylis, genellikle ev i¢inde spor yapma, yeterli uyku,

beslenmeye dikkat etme, az yeme gibi davraniglarda bulunduklarini belirttiler.

“Mesela spor yapryorum ben her sabah kilolu icin yapiyorum ben. Hemde bide spor
yaptik¢a nefesim once agwr nefes aliyordum kiloludan mi yaglamadan mu bilmiyorum. Cok
zorlantyorum nefes almada yoruluyorum. Merdivene ¢ikmadan simdi spor yapryorum eeee
bide bes ay seye ¢iktum yiiriiyiise ¢ikardim sabahleyin saat altida yiiriiyiise ¢tkardim. Bir saat
yiiriirdiim. Ama gimdi soguk diye ¢ikamiyorum. Spor evde yapiyorum. Beslenmem iyi.
Uykumda iyi.” (K14)

“Giizel beslenmek ya bilmiyorum iste spor yapryorum yani Oyle kotii seyleri
yapmiyorum. Ama biraz kilo aldim spor yaparak diyet yaparak iste verdim vermeye de hala
veriyorum.” (K15)

“Ben sisman sevmiyorum ben doktor soyledi yeni geldim 35 yasinda geldim ben 43
kilo aha béyle aha béyle sonra ameliyat gogsiim aldigim tedavi aldim aha boyle sistim sonra
tek basima doktor soyledi kilo alma kilo iyi degil. Simdi meselen esim soyliiyor ¢ok zayifliyor

yvemek yiyorum ama dikkatli yapiyorum. Aksam gece ben yemiyorum bir salatalik yiyorum bir
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alma yiyorum aha boyle. Mesela saat 7 oldu saat 6 yiyorum bitti mesela saat sekiz bir
salatalik bir alma ha boyle yiyorum. Uykum giizel ben saat 11 yatryorum. Saat 6.30
kalkiyorum, namaza kalkiyorum biraz Kur'an okuyorum. A¢ karmina ben iki bardak su
iciyorum ama su soguk i¢cmiyorum niye sisiyorum tlik su iciyorum.” (K9)

“Beslenmeme bakarim ben yani en ¢ok evin i¢inde ¢ok siikiir kocam da boyle bana
bakar ¢ok siikiir yani sey hep vitamin yani vitamin bir seyler tiiketmeye ¢alisirim meyveler
sebzeler en ¢ok tiikettigim bunlar. Meselen bazen arada diyet yaptim denedim ama hata
yaptim.”(K3)

“Kendimi boyle ¢ok sey yapmam yatmaya vermem mesela ben oyle birisiyim. Cok
uyumayt sevmiyorum... Yani bir kadin ¢ocuklart da varsa siirekli ding ve hareketli aktif olmast
lazim (giiltiyor). Ben mesela nagdar uykusuz olursam olim alti yedi saat uyursam bitti alirim
yvani uykumu ve yani ding uyanirim. Az yeme, az yeme ben ¢cok yemem yani.” ( K4)

“Bakimim stikiir iyi beslenmemde iyi uyumamda iyi 12 de yatiyorum sekiz dokuz gibi

kalkryoruz. Sikinti yok” (K11)

Gogiin ve savasin etkilerinin go¢ eden kisilerde fiziksel ve ruhsal olarak saglik
sorunlarina yol agtig1 goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada Suriye’deki ¢atismalardan dolay1
siginmacilarin Tiirkiye’ye geldikleri ilk yillarda %82.4 oraninda psikolojik travma yasadiklari
belirtilmistir (44). Goriislilen Kkadinlarda fiziksel olarak belirgin bir saglik problemi
olmamakla birlikte kadinlarin bazilart go¢ Oncesi yasadiklart olaylardan dolayr kilo
alamadiklarini, iizerinden zaman ge¢mis olmasina ragmen gogiin ve savasin etkilerini hala

yasadiklarmi ifade ettiler.

“Bi sey yaptigim yok yani, iyi bakmak, kendine iyi bakmak iyi oluyo yani. Bir sey
yapmiyorum yani. Uykum diizenli benim. Yemek yemem diizenli ama ekmegi ¢ok yemiyorum
iste. Ekmegi ¢ok yemiyorum yemegi yiyorum ama ekmegi az yedigim i¢in kilo alamiyorum
iste. Ekmegi bitirmem lazim ama bitiremiyorum. Istemeden oluyo tabiki bilerek degil. Az
yemiyorum ben gece yarisi bile uyanip yemek yiyorum. Kafama taktiklarimdan dolay:
onlardan dolayidir. Onlarda zayiflatir. Onlar olmayinca oda olmuyo. Kahve tiiketimi seyi
kahvenin bana bi stkintist yok ben kahveye burda basladim. Bana tam tersine uyku verir bana
(giiltiyor) tam tersine uyku verir kahve. Cok sey etmiyor. “(K8)

“eeee yani dikkat ediyorum her seyden un ne kadar yani dikkatli oluyorum. un yani
yiyorum normal yiyorum ama kilo aldigim zaman sey duruyorum yani eee yani dur diyorum

az yemege basliyorum ama ben fazla kilo almiyorum onceden sey biraz kiloluydum sonra
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buraya geldik zayifladim bilmiyorum savastan bilmiyorum yani neden. Bence savastan yani
iiziilmekten. Ilk geldigimizde buraya zayifladim. Yoksa onceden ben biraz sismandim biraz

yani ¢ok degil. Onceden biraz.” (K2)

4.10.2. Hareketsiz Yasam

Saglikli yasam davraniglarinin bireyler tarafindan devamli olarak yapilmasi, hareketsiz
yasamaya bagl olarak olusabilecek obezite, kronik hastaliklar ve 6liimden korunmak igin ¢ok
onemli oldugu goriilmiistiir. Bireylerin giinliik yasantilar1 icerisinde mutlaka kendi saglik
durumlarina goére profesyonel kisiler tarafindan egzersiz diizeyleri belirlenmeli ve egzersiz
programi uygulanmalidir (169). Arastirma katilimcilar1 kadinlarin bazilar1 saglikli kalabilmek
i¢in herhangi bir sey yapmadigini belirtti. Ozellikle ¢ocuklar kiigiik olan kadinlar giinliik
yasantilarinda kendileri i¢in zaman ayiramamaktadir. Yapilan hareketler ev icinde cocuk ve
ev isleriyle ilgilenmekle sinirli kalmaktadir. Kadinlarin 6nceligi ¢ocuklar ve es olmaktada

kendileri i¢in herhangi bir aktivite yapmamaktadirlar.

“Yani beni se edecek rahatsiz edecek seylerden uzak durdum o kader. Yani tuzlu fazla
yimedim o sisirir. Agir bisey kaldirmadim oda bene zarar yapar o kader. Hi¢hi sey yapmiyom
valla. Evin isi, ¢ocuklar bene spor olarak yetiyo.” (K13)

“Saglikli kalmak icin eeeeee vallahi hi¢bir sey yapmiyorum. Cocuklar iyi olsun esim
iyi olsun. Ev iyi olsun hi¢ kendimle ilgilenmiyorum. Hani kendime belli bir saat ayiriyordum
ilkin ama su an hi¢ oyle bir sey olmadi kendimi diisiinemiyorum. Hi¢bir seyim yok kendim icin
hi¢bir sey yapmam hi¢bir sey yapmam kendim i¢in...” (K6)

“Hi¢bir sey yapmam. Cocuklar var ya yeter bize egzersizden kotd. Vallahi saat 9'da
kalkorlar gece saat ikiye kadar yatmorlar.” (K7)

“Elimde olani yaparim. Napim ¢ucuklarim icin herseyi. Canim sikildi meselen sigara
i¢me zararli olur onu bile tergerim (birakirim) ¢ucuklarim icin. Valla onu olmasin gene canim
stkint birez alwr. Sigara i¢tigim zaman rahatlarim.” ( K10)

“Kendim igin hi¢birsey yapmiyorum ...ya ben kurulum oyle diyelim yani korumum
ovle ne kadar yemek yesemde sey yapsamda kilo almam hamile kalirdim 70 kilo 65 kiloydum.
O yiizden almiyorum yani. Oyle yani farkli bir sey yok.” (K11)

4.10.3. Dini Inanc ve Temizlik
Suriyelilerin birgogu saglikli yasam bi¢imi siirdiirebilme ya da saghgi gelistirme ve

hastaliklardan korunmak icin yapilan pek cok eylemin kendi kiiltiirel yapilarindan, dini
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inan¢larindan ve peygamber hadislerinin etkisinden oldugunu diisiinmektedirler. Suriyeliler,
az yeme, orug tutma, fiziksel aktivitede bulunma, Kur’an okuma, dua etme, hijyene dikkat
etme gibi davranislarda bulunduklarinda, bu eylemlerin kendi sagliklarini koruma ve
gelistirme yoOniinden yardimci olabilecegini diisiinmekte ve bu davraniglara ¢ok Onem
vermektedirler (142,170).

Gortigiilen kadinlarin  bazilar1  kendilerine zaman ayiramamakta olup, zaman
ayirabildiklerinde ise kendilerini iyi hissetmek icin ¢esitli aktiviteler yaptiklarini
belirtmislerdir. Bu aktiviteler cogunlukla ev icinde yapabilecekleri ugraslardir. Kendilerini
rahatlatan bu aktiviteler; Kur’an okumak ve dinlemek, ev temizligi yapmak, miizik dinlemek,
daha ¢ok cocuk ve es ile ilgilenmek, bazen gezmek kadinlarin kendilerini iyi hissettikleri
etkinlikler arasindadir. Suriye’de kiiltiirlinde yer alan oryantal dans kadmnlarin bazilar

tarafindan eslerine yaptiklari bir etkinlik olarak aktarildi.

“Kuran dinlemek. Kuran dinlemek. O rahatlatiyor.” (K8)

“Ben ¢ok severim is mesela oya iplen yapallar onuda bes goririm oda lazim onu
orgenicim. Boyle severim. Yani devamli rgenmeyi. Ben ¢ok Kur'an okurum tesbih gekerim.
Okurum Kur'an Fatiha ¢ok okurum yani. Mesela basin argitti dyle delmi tam elime basima
koyorum Bismillahirrahmanirrahim ayni bizim hamberimiz (peygamberimiz) gibi okurum
Fatiha ihlas Suresi Felak Nas sureleri iyilesirim Elhamdiilillah yani ¢ok siikiir gider.” (K1)

“Kur'an'dan Kur'an okuyorum mesela camim sikildi Sikildi bir yere gitmiyorum.
Mesela bu hastalik ¢ikmadi bir yere gitmiyorum. Bu kapi agiyorum burda koyarim Kur'an
okuyorum 1 saat 2 hatim yapryorum nefsim de rahat olor ¢ok siikiir yani. Bu hastalik Allah
kurbanim Allah benim niye kaldwrdi Kur'an birakmadim bir ooooo iiziildiim niye gogsimi
aldilar mesele ama Allah benim c¢ok siikiir bir sikinti beni birakmadi ¢ok siikiir. Kur'an a¢ oku
nefsinin hepsi rahat olur. Kur'an'dan, gezmeye degil, sevgili degil, Kur'an'da. Allah sever,
Allah seni seviyor. Cok Kur'an seviyorum... Mesela evde degil Ben sarki agryorum
oynuyorum (kahkaha atiyor) oynuyorum aha boyle. Ben oynuyor ¢ok severim esime de
oynarim Suriyeliler ¢ok seviyorlar. Ben giizel oynuyorum ben ¢ok severim oynamayr.” (K9)

“Esimle kavga ederim. Esim ¢ok sessiz esime ¢atiyorum. Esime ¢ok ¢atryorum (gozleri
doldu). Ama insallah bundan sonra esimle kavga yapmamak i¢in ben Kur’an okucam ya da bi
temizlik yapicim. Ciinkii kalbini kirmak istemiyorum. Kaynanam ¢ok ayirmacilik ediyo onu
kendine duyuruyorum. Kendisininde elinden gelecek biseyi yok... Danséz kiyafeti ¢ok istedim

savas oldugu icin bulmadim. Ama diisiiniiyorum bitane gordiim onu almaya gidecem... Simdi
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bana diyoki ee dansoz kiyafeti alda oyna. Mesela bazilar: ilk gecede gerdekte oynallarmis.
Ben yapamadim.” (K14)

“Miizik dinliyorum miizik bana iyi geliyor miizik dinliyorum eeeeeee kupa bardakla
biiyiik aci bir kahve yapryorum (Qullyor) okkali kopiiklii bOyle balkona ¢ikiyorum balkonda
olmazsa hi¢ bardagr dolduruyorum parka dolanmaya c¢ikiyorum. Ama unutmuyorum ama
kendime unutturmaya ¢alistyorum. Eeeee vallahi ne yalan soylim kendimle ilgilenemiyorum
ki.” (K6)

“Cocuklarima ¢ok iyi bakiyorum ben. Kocam ¢oK titiz. Titiz oldugu icin herseyi
diistintiyor. Mesela bu ¢ocuk soguk almasin mesela bu ¢ocuk dondurma yedirme mesala,
soguk su i¢irme mesela, banyodan ¢ikardin hemen kurut giydir derdi, bende boyle gittim artik
kocamun titizliginden dolayr daha dikkatli oldum ¢ok siikiir bin siikiir daha ¢ocuklarimin hig
hasta oldugunu bes kizim kiigiikliigiinde bes bi sefer bademcikleri mesela indirmisti. Baska
¢ok siikiir bin siikiir hi¢hbi zaman hasta olmadilar yani. “(K3)

“Hig¢bir sey yapmam (giiliiyor).” (K7)

Suriyelilerin birgogu temiz olmanin dini bir gereklilik oldugunu diisiinerek ¢evresinin
ve bedeninin temiz olmasi1 gerektigine inanmaktadir. Ayrica temizligin dini boyutu basta
olmak iizere temiz olmak kiiltiirel ve sosyal agidan 6nemli bir davranistir (142). Arastirmada

gortistilen kadinlarin ¢ogunlugu temizlige 6nem verdigini belirtti.

“Canmim sikildimi kalkyyorum once bi giizel heryeri detayli késeli bi evi temizliyorum
(giilmeye baslady). Sonra ¢amagsirimi falan herseyimi yapiyorum ondan sonra iitii yapiyorum
carsafimi her seyi iitiilerim. Miizik koyuyorum oynak bir miizik oynuyorum sey yapryorum
ondan sonra temizlik sefamiz bitti yemege basliyorum tath yapiyorum sunu yapiyorum bunu
yapiyorum aksama sunu yapim sunu yapim ¢ocugumla ilgileniyorum kizimla oynuyorum
mesela gel kizim pasta yapiyoruz unu iistiine atiyorum heryeri batirtyoruz sey yapryoruz
tekrar temizliyoruz beraber mesela annem sikildim aliyorum kizimlan beraber sinemaya
gidiyodum. Pazara gidiyodum. Carsiya gidiyodum oyleydim. Egim geliyodu yemek
koyuyodum girerim ¢ocuklarimla bitiririz ¢cocugumlan beraber dusumuzu alirik ¢ikaritk anne
sagimi §oyle yap der bende onu yaparim bende sagimi yaparim bana makkaj koy makkaj
koyariz beraber oynariz kiyafetimizi giyeriz sonra biyere gidelim annem sikildim disariya
ctkalim yeri kizim gidelim derim. Gideriz gezeriz tozariz geri evimize geliriz. Gelirim
vemegim hazir her seyim hazir evim tertemiz. Her giiniim boyle geger. Bugiin sabah sindi

yaparim aksam geri esim gelmeden ille ¢cocuk déoker bi daha yaparim.” (K5)
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“Valla is tutuyom. O beni rahat veriyo. Temizlige ¢ok takintilyyim. Benim annede ¢ok
temiz. Birde c¢ocuklarda her dakka batirdiklar: i¢in hi¢ oturmuyom. Camim ¢ok sikildig
zaman ise veriyom ben beni. ...damida hergiin temizliyom ytkryom (giildii). ” (K13)

“Evdeyim hep su an bu aralar. Kayinvalideme inerim genel olarak. Ablama giderim
bazen bi arkadagimiz var sadece burda onlar gidip gelirler biz gideriz boyle.” (K4)

“Disart atarim gendimi. Alisveris etmem. Etmezsem ben disari ¢ikarim ¢arsiyi gezer

geri gelirim.” (K12)

4.10.4. Saghkla Ilgili Bilgiye internetten Ulasma

Gortsiilen kadinlardan bazilar1 saglik ile ilgili bilgileri internetten edindigini beyan
etti. Birinci basamak saglik hizmetlerinde gérev yapan hemsireler koruyucu saglik hizmetleri
konusunda go¢ eden bireylere ihtiya¢ duyulan konularda saglik egitimi ve danigmanlik
hizmeti sunabilir. Internet sitelerinde her zaman dogru bilgiye ulasim saglanamayabilir. Bu
nedenle birinci basamak saglik hizmetleri kendilerine bagli olan niifusu iyi tanimali ihtiyaglar
belirleyip cevap verebilmelidir. Ozellikle ana-gocuk saglig1 konularinda, anne siitiiniin bebek
saglig1 icin Onemi, emzirme, aile planlamasi, asilar gibi konularin ASM’de calisan saglik

personelinden 6grenilmesi gereklidir.

“... Ben mesela bazi siteler var boyle anne baba instagramdan mesela gurme anneler
diye mesela ¢ocugum bu ayda oldu ne giydirim ne yedirim ¢ocugumun bamyaya alerjisi var
ben yedigim zaman gendide alerji olur. Karnibahara alerjisi var bi par¢a koydum ben mesela
yedirdigim zaman ilk gidaya ii¢ giin yedirrim. Zati ilk giin tepkiyi gosterir. Ikinci giin bakariz
oo simdi genetik olarak 11 ¢ocugun barsaklarinda 11 her maddeyi ayri 6grenirmis ilk gidayt
yediginde teker teker hazmedermis ben onu yeni okudum. Iste bu siteden 6grendim. Ondan sey
diyo mesela sindi brokoliyi verdin mesela bi par¢a ondan bi par¢a havu¢ koydum onu teker
teker hazmedermis algilarmis viicut ¢iinki yeni bisey giriyomus o viicuda. Veriyorum onu
vediriyorum baktim alerjikse kaldirtyorum sonra bi ara sonra baktim ki ¢ocugun alerjisini
azaltmak icin sebze ozellikle sebze ¢orbalarindabi parca patates koymak lazimmis o seyi
cekiyvomus alerjik reaksiyonu yani direk sadece yiiziide kaltyyomus bazi ¢ocuklar igeriye dogru
vururmus. Ishal falan onlart arastiririm. Cocugum mesela uyku diizenini yapmaya ¢alisirim.
Sahi biraz oglan uyumuyor ama mesela yaz boyunca giinliik duglart var. Bakimlari var
yaglart var. Cocugumu zeytinyaglarim ikisinide kemik iligi direk D vitamini. Ozellikle su
eklem yerlerine béyle masaj olur. Ustiinii giydiririm bekletirim. Bdyle evde giinesede

oturturum. Hala yapryorum. (K5)
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Kiiciik yasta evlilik yapmis goriisiilen kadinlardan biri, bebek bakimi ve emzirme ile
ilgili bilgi sahibi olmadigmi belirtti. Bu yilizden ilk bebegini emziremedigini ancak ikinci
bebeginde emzirmeyi internetten Ogrendigini ifade etti. Saglik personelinden yardim
alamadigint ASM’ne esiyle birlikte gittigini o zaman Tiirk¢ce’yi ¢ok iyl bilmedigi i¢in
konusmadigini ayrica ayip olur diisiincesi ile soru soramadigini belirtti. Bu durumda kadin

emzirme ile ilgili bilgiye internetten ulagsma ve 6grenme yoluna gitmek zorunda kalmaktadir.

“Ben ¢ocugumu nasil saglhkl edebilirsem hani kitaplardan internetten, internete fazla
inanmam da okudugum kitaplardan genelde ben sey yaparim hani sagliklt olsun sey olsun
sordum mesela doktorlara meselaki her doktorun lafint da yapmam 3-4 doktor aynisini derse
vaparim 6yle bir huyum var. Cocuklara ilk aldigim ilact benim abim kiigiikken zehirlenmis
ilagtan once ben kendim de denerim 2 saat sonra ¢ocuklarima veririm bu huy annemden
kalma onu ¢ok yaparim ¢ocuklarima hala. baktim verdi doktor ilaglarini oglumu aksam ben
icerim aci da olsa sey de olsa ben ictim sabah ogluma Hepsini verdim..... once ben ¢ocugumu
emziremedim ¢ocuga anne siitii veremedim. Ikincisinde artik o bende kaldi hani kaynanamdan
cok esimlende bayaa aramiz bozuldu kaynanam esimlen anneme sen gsey yapryorsun
gibisinden 2,5 sene emzirdim ben kiigiik oglumu. eee internetten égrendim ben emzirmeyi en
cok. Utanirsin bir sey sormaya ayp gibi gelirdi bana hani bir sey sorma ya utanirdim ama
hep esimle seyimle gittigimde konusturtmazlardr beni onlar konusurlardi hani Tiirk¢em iyi
olmadigi i¢in hep onlar séoylerlerdi.” (K7)

“Internetten internetten her seyi aliyorum her seyi her seyi aliyorum yani cocuk
bakma, besleme.” (K3)

“Ben mesela hamileyken ¢ok arastirdim internetten. Mesela ney béyle iyi gelir ney
nasil rahat dogum yaparim yani agik¢asi hani ben iiniversite bitirmis bi insan degilim ama
okumay1, bi seyi dogru yapmayr mesela hatta kadin koca iliskisi mesela nasi tartisict
bakiyorum mesela programlara bakiyorum insanlar nasi. Sindi telefonla ilgileniyorum ama

oturupta gereksiz seyler izlemeyi sevmem. “(K5)

Ozellikle dogum sonras: kilolar1 vermek igin diyet yapmak bazi kadinlar tarafindan
uygulanan davranigtir. Herhangi bir profesyonel yardim almadan kendi bildikleri ya da
internetten edindikleri bilgi ile emzirme doneminde diyet uygulamis ancak bebegin
beslenememesini farkedip diyete devam etmemistir. Baz1 kadinlar i¢in pek ¢ok konuda
internetten 6grenme siklikla bagvurulan bir yol olmaktadir. Bebek bakimi, saglikli beslenme,

diyet uygulama gibi konularda bagvuru yeri internette saglik siteleridir. Bir diger husus ise
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goriistilen kadinlarin ¢ogunlugunda zayif gériinme ¢abalar1 olmaktadir. Bunun i¢in az yemek
yeme, dogal irlinlerle beslenme, meyve sebze agirlikli beslenme, ekmek tiiketmeme, diyet

yapma gibi konulara 6zen gosterdikleri anlatilarda goriilmektedir.

“...Gegen sefer internetten arastirdim biraz, dogum yaptiktan sonra biraz kilo vermek
icin neler yapilir diye. Bu da zencefil diye bir sey var kilo verebilmek i¢in zencefil kaynatip
boyle aksamdan bir bardak su kaynatiyorsunuz sonra bir ¢ay kasigi zencefil tar¢in, kimyon
karistirtyorsunuz sabaha kadar 6zlesmeye birakiyorsunuz. Sabahleyin a¢ karnina igiyorsunuz.
Bu da ¢ok kilo i wmn verdiriyor denedim. Ben 20 giin kullandim verdim hemen hemen 4
kilo verdim ¢ok iyi oldu. Ama soyle bir sey var hata yaptim ben hocam. Emziriyorum ya
emzirmeme etkilendi baktim ¢ocuk kilo vermeye basladi. Meme emiyor oyle tadina bakiyor
sonra birakryor. Kocam geldi bu ¢ocugun hali nedir aman sen rejim mi yapiyorsun dedi. He
camim dedim. Ne iciyorsun dedi zencefil iciyorum dedim hele dene belki zencefil belki
etkiliyor belki aci veriyor. Tiitiine essah boyle oldu hocam gergekten boyle olmustu
durdurdum zencefili cocuk normal emmesine dondii normal ¢ok giizel acitiyor tadi acryor.
Zencefil tadi aci bu da sey gegiyor siite geciyor bu da ¢ok 20 giin falan kullandim. Vicdan
azabi cektim aman dedim bak bak zayifligin yiiziinden bebegin béyle oldu. Emiyordu fazla
kilo da vermis biraz bu da yanlishk oldu yani ben anladim ki emzirirken hi¢bir sey normal
seyler mesela spor yapiyorum arada bir her giin degil iste oldugu kadar yapiyorum. Bir de
¢ok meyve tiiketiyorum. wi ekmek az yiyorum, az tiiketiyorum i gey pogagalar, mogagalar,
pastalar ¢ok azaltdim onlar: tatlilar matlilar ¢ok sevdigim seyler gene de azalttim gene de
iyiyim daha iyiyim vermisim vermis sayilirim simdi. Normal seylere dogal seylere yani.

Zencefil mencefil durdurdum onlart.” (K3)

4.11. Gelecege iliskin Beklentiler

Goc deneyimi, hem goc¢ edenler hemde ev sahibi Ulke icin zor bir deneyimdir.
Yasanan zorluklar genellikle gidilen lilkeye, yeni ortama adapte olma cabalari, ev sahibi
toplumda sorunlarmin olmasi gibi pek ¢ok neden vardir. Ancak Tiirkiye’de bulunan
Suriyeliler diger ilkelerdeki Suriyelilerden uyum agisindan kolayliklar yasamislardir. Ciinkii
Tiirk halki ile Suriye halki arasinda dini ve kiiltiirel agidan benzerlikler bulunmaktadir.
Ozellikle Tiirkiyenin siir kentlerinde bu benzerlik daha belirgindir (171). Calismamizin
gelecege iliskin beklentiler ana temasinda Tirkiye’ye go¢ eden Suriyeli kadinlarm Kilis
ilindeki uyum ¢abalar1 aktarilacaktir. Katilime1 kadinlar ilk geldikleri zaman dil konusunda

yasadiklart zorluklar1 asmaya, daha sonra giyim kusamda, yemek kiiltiirinde iginde
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bulunduklar1 kiiltiire uyum saglamaya calistiklarin1 ve hala memleket 6zlemini yasadiklarini

ancak burada hayatlarin1 kurduklari i¢in savas bitsede donemeyeceklerini belirttiler.

Sekil 4.11. Gelecege iliskin Beklentiler Ana Temas1 ve Alt Temalar

SAGLIK DAVRANISLARI

Beslenme, Uyku ve Spor
Hareketsiz Yasam

Dini Inang ve Temizlik

Saglikla Ilgili Bilgiye Internetten
Ulasma

4.11.1. Tiirkiye’ye Uyum Siireci

Bu arastirma Suriye’den i¢ savas nedeniyle goc etmis ve Tiirk erkekle evlilik yapan
kadnlar ile yapildig1 i¢in bu boéliimde bahsedilecek uyum daha ¢ok evlilik nedeniyle olacaktir.
Calismamizdaki kadinlarin Tirkiye’ye uyumunda evlilik nedeniyle hizli bir gelisme
yasadiklari tespit edilmistir. Evliliklerin yapilmasi bu iki iilke arasindaki bagi gii¢lendirmistir.
Suriyelilerin Tiirkiye’ye geldikleri ilk yillarda yasanildigi sdylenen ayrimcilik, stigmatizasyon
durumlarinin da sonraki yillarda azaldigi ortaya ¢ikmustir. Evlilik ile akrabalik baglarinin
kurulmasi1 ayrica Suriyelilerin uzun denebilecek yil iilkemizde kalmaya devam etmeleri
ayrimcilik sdylemlerinin azalmasinda etkili oldugu disiiniilebilir. Uyumun olusmasinda
Tiirkiye’de evlilik yapan Suriyelilere TC vatandasliginin verilmesi de bir gosterge olarak
kabul edilebilir (172). Goériistilen kadinlarin ifadelerinden anlasilmaktadir ki, Tiirkiye’deki
pek ¢ok kiiltiirel yapinin Suriye’nin kiiltiirel yapisi ile benzer olusu uyumu kolaylastirmistir.
Ozellikle uyum sorunu yasamayan kesimin Suriye Tiirkmeni olup Tiirkce’yi bilen, Kilis’te
akrabalari olan kadmlar oldugu goriilmektedir. Ote yandan Suriyeli Arap ve Suriyeli Kiirt
kadinlar, Suriyeli Tiirkmen kadinlara gore, goérece uyum sorunlar1 yasamis ancak sonraki
yillarda uyum saglayabilmislerdir. Uyum sirecinde yasanan farkliliklarda dil engelinin

olmamasinin en biiylik etken oldugu sdylenebilir.
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“Yoo ¢cok olmadi boyle kiiltiirlere ¢iinkii sey degil yani hmmmm bizden yabanci degil
¢ok boyle seyler. Tiirkmeniz bide onunda etkisi var aslinda. Araplar mesela hmmmm benim
mesela tamdigim ¢ok var Arap tam Arap olanlar ¢ok yemekleride farkl bak Suriyeliyiz ya biz
onlar Araplar ama biz Tiirkmeniz bizim yemeklerimiz ¢ok farkli onlardan. Yedigimiz seyler,
mm misafire olan kiiltiiriimiiz bile farklr.” (K4)

“Herseyi biliyom ne olsa. Herseysine alistim o yiizden o kader zor bisey yokki. Adam
gendi istedikge herseye alisir. Istemeyince alisamaz” (K13)

“Evet evet evet mesela misal simdi kinamda mesela basima ag¢tim ben kapali
gelinligim yani ama basimi agctim onlar istediler ben istemedim tiirban istemistim yani kapali
kiz oldugum icin mesela. Kiz kinasi derler de ama iste sonradan erkeklerde girer kapal kiz
oldugum igin tiirban etmek istedim ya kocam bir taraftan ¢ok kiskang yani kapanmamu istiyor
agikcasi. Kayinvalidem karisti bu ige yani kocam kiskang. Kapali olmam daha hosuna gidiyor
daha sever ama sey Kayinvalidem kiz kinasi falan filan herkes agryor. Bir giinliigiine bir sey
olmaz falan filan karisti iste huzursuz oldum ben kapali kiz oldugum icin huzursuz oldum
Boyle sey olunca boyle. Normalde uyum saglayan biriyim Ben tez ¢abuk alisirim ben
normalde yani. Cok siikiir bu da bir ézelligim yani.” (K3)

“Yani biz mesela sindi Suriyeli Halepliylen niye evienmedik kiiltiir farkimiz var. Ya
onlar kapall istiyo erkegin oniine ¢itkma 1yyyy biz éyle degiliz. Biz babam bizi derdi bizdeki
erkeklik erkekten daha fazladir.” (K5)

4.11.2. Giyim Kusamda Uyum

Suriyelilerin 6zellikle Tirkiye’de diglanmamak, gevrelerindeki bakislardan rahatsiz
olmamak, gog¢ edilen iilkede kabul gormek i¢in dis goriiniislerinde degisiklik yaptiklart
gozlemlenmistir. Caligmanin saha arastirmasi boyunca katilimli gézlem yaptigim siirecinde
ASM’lere gelen Suriyelilerin bazilarinin siyah carsafli ve pegeli oldugunu, bazi kigilerin ise
ayirt edilemeyecek bicimde hem giyimlerinin hemde dillerinin ev sahibi tlkeye ¢ok benzer
oldugunu gozlemledim. Suriyeli gdo¢menlere iliskin c¢alismalarda Suriyelilerin %42’sinin
giyim konusunda uyum sorunu yasamadigi, %23 ’{inlin ise kismen sorun yasadigi, %35 inin
giyim konusunda sorun yasadig1 saptanmistir. Giyim konusunda uyum sorunu yasayan etnik
grubun Suriyeli Tiirkmenlerde oldugu tespit edilmis olup giyim konusunda sorun yasamayan
%14.4 oraninda oldugu belirtilmistir (142, 173). Katilme1 kadinlarin Tiirkiye’ye giyimde
uyum sagladigimi yaptigim goriismelerde de go6zlemledim. Bu konuda uyumda sorun
yasamadiklarini dile getirdiler. Bir katilimciyla goriigmeye gittigimde konusmasi ve giyimiyle

Suriyeli oldugunu anlamadim. Bu saskinligimi ifade ettigimde kendisinin ayrimeilik
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yapilmamasi i¢in Tiirklere benzemek icin ugrastigin1 Tirkgesini ilerletmek i¢in ¢ok g¢aba
sarfettigini belirtti. Ik yillarda yasadig1 dislanma, cevresindeki insanlarin bakislarmin farkli

olmasindan duydugu rahatsizlik nedeniyle bu ¢abay1 gosterdigini ifade etti.

“Onu giydim ama Tiirkiye 'den aldigimi giydim. Elbise gibiydi giizeldi. Simdi burdaki
givdigim gibi digari ¢ikivom. Ferace ben giymiyom. Onlart ben ordaykende giymedim.”
(K13)

“Buranin giyimi de benziyor biraz bizimkilerine. Biz boyle ¢ok ¢arsafli olanlardan
degiliz.” (K4)

“Benim suan farkim yok Tiirklerden.” (K11)

“Ya burda da var Kilis'te afedersiniz ¢ok egitimli seyler yok. Hala salvarla gezen
bissiirii kadin var. Yani kiiciimsemek degil. Yani var. Sindi Istanbulda desen tamam derim
yani orda ¢ok naadir gorursin. Ankarada desen gene ¢ok nadir gorirsin. Tatil yerlerinde
¢ok ¢ok nadir goriirsiin. Yaa kilis surasi zaten kapist Suriyenin. Yani biz orda kadinlarin
giyimini kusamini gorseniz o arkadasim dogumgiiniine ¢agirdi hatta kizina bi mevliit yapti
Tiirkler bile yapmiyor yaa bunu. Sekerinden siisiinden misafirliginden kizinin elbisesinden

aynmisindan sepetinden mepetinden siz bile yapmiyosunuz bunu kadin yapiyo.” (K5)

Gortisiilen kadinlardan biri, kayinvalidesinin istedigi sekilde giyindigini, bir kadin ise
evlendikten sonra esi istedigi i¢in kapandigini belirtmistir. Kadinin giyim kusam konusunda
da aile biyuklerinin istekleri dogrultusunda hareket ettigini, kendi kararini veremedigini
sOyleyebiliriz. Ekonomik olarak zayif olmak, yabanci bir iilkede bulunmak, bulundugu yere
uyumun ancak bu kabullenisle olacaginin distiniilmesi kadinin karar ver(e)me(me)
mekanizmasini etkilemektedir. Evlilik ile birlikte giyim kiiltiirinde yaptirilan degisim, yeni

kilttre uyumun 6nemli bir faktoru olarak goriilmistir.

“Hani ne deselerdi tamam derdim mesela bunu giyeceksin tamam dedim mesela
tamam dedim. Kayinvalidem hani burada kendi dediklerine gore biz kot giymiyorduk orada
etek giyorduk. Dolak baghyorduk ama onlar degisik baglhyorlardi mesela kisa kollu
givmiyorduk uzun kollu giyiyorduk burada kisa kollu, kotla elbise. Giymorduk orda. Burda
elbise giydim. Evin icinde disarida kapali bir halde ¢ikyyorduk Suriye usulii kapaliydim Ben
orada ama burada Tiirkler nasil giyiniyorsa oyle. Yok ben seviyordum hani orada seviyordum

ama giydirmorlardi. Ama ben burada seviyorum giyim tarzimi sevdim ( guldud). (K15)
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“Simdi Suriyeli ben kapali degil buraya geldim. A¢iktim aynen senin gibi aha boyle
givivorum ¢iktim egim aha béyle bakti bir akraba bunlar terciiman iste eve yanmina gittim
soyledi. Bu ne soyledim kiyafet ben Tiirk’ii bilmiyorum. Bu kiyafet yani ben soyledim aha
boyle. Olmaz. bir manto getirdi bir sarp (esarp) benim verdi, bir sarp ben bilmiyorum nasil
baglhyorum, soyledim ben giymiyorum yok kapaniyor. Benim esim kapatti. Yani (giildii) nu
benim kiyafet aha hepsi boyle. Mesele ben ¢ok severim yani sacim aha béyle(agikmig).ee
sOyledi yok dedi bir seferde mikyac (makyaj) attim bir yere gittim 2 Tiirk séyledi. Bu Suriyeli
ne kadar giizelsin ne kadar giizel mikyac atiyollar eve geldim soyledin mi mikyac atma,
tamam dedim. mikyacida biraktim. Aha boyle yani. Biraktim yani. Sonra bosaniyor nereye
gidiyorum yani hayir babam benim abim ben istemedim bosaniyorum. Eskiden ben kag¢ sefer

soyledim ben bu eve ¢ikryorum stkildim yani sonra diizeldi ¢ok stikiir(giiliiyor).” (K9)

4.11.3. Yemek Kulturinde Uyum

Suriyelilerin Kilise gelmesiyle yerli halkin yemek kiiltiiriinde farkliliklar, zenginlikler
olmustur. Sinir kent Kilis’in yemek kiiltiiriniin Arap kiiltliriinden etkilendigi hatta baz1 yemek
isimlerinin bile Kilis’te Arapga oldugu bilinmektedir. Bazi farkliliklar olsada her iki ktltiiriin
yemeklerinde benzerlik oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatiirde  Suriyelilerin yemek kiiltiiriinde sorun yasaylp yasamadiklar
soruldugunda; sorun yasamayan %46, kismi problem yasayan %26, sorun yasayan %28
olarak belirtilmistir. Etnik koken olarak Suriyeli Turkmenlerin sadece %16.8’inin sorun
yasamadig1 tespit edilmistir (173).

Gorisiilen kadinlarin  ¢ogunlugunun giyimde oldugu gibi (etnik o6zellik ayrimi
yapmadan) yemek kiiltiiriine de uyum sagladiklar tespit edildi. Ozellikle Suriyeli Tirkmen
olan kadinlar bu konuda benzer yemek Kkdltiriine sahip olmalar1 nedeniyle hig
zorlanmadiklarini, bir katilimer kadin ise internetten yemek tariflerine baktigin1 ve Kilis’te
bulunan belediye konagina gidip yemek 6grendigini belirtti. Evliligin ilk yillarinda yemek
kiltard ile ilgili sorun yasadigini belirten goriisiilen kadinlar, daha sonralar1 eslerinin sevdigi
yemekleri Ogrendigini ifade ettiler. Goriisiilen kadinlardan biri, Suriyelilerin gelmesiyle
Kilis’te canlanan yemek sektoriiniin oldugunu ifade etti Bu agidan degerlendirilecek olursak,
Suriyelilerin Kilis’e gelmesi ile Tiirk ve Suriye halklarmmin pek ¢ok konuda uyumlarinin

saglanmis oldugunu ve hatta birbirlerine katkilarinin oldugunu séyleyebiliriz.
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“Bilmiyoruz zannediyoruz ashinda buraya gelip gordikten sonra ¢okta bizimkinden
farki yok. Mesela ben yemek kiiltiiriinde hi¢ de boyle zorluk yasamadim yani bizimkine ¢ok
yakin benziyo herseysi. Yani ¢cok zorluk yasamadim o konularda.” (K4)

“Biz zaten orada annem alistirdigt icin yemekleri falan biliyorduk. Ama burada da
geldik daha farkl lezzet farkl yapim farkli” (K15)

“Kiliste bu kadar hazir yemek varmiydi? Bu kadar tatlict var myydi? Bi baklava vardi
ciinki cegit cesit tatllar geldi ordan Suriyeden yapiyolar actilar. Insanlar tathsini, orflerini,
adetlerini yapiyolar. Yemek mesela fenefulfiil, tavuk¢u. Eskiden tavuk satan ¢ig tavuk boyle
pismis tavuk satan yoktu” (K5)

“Aymi, ayni. Hig¢ hi¢ hi¢ zorlanmadim. Hii¢. Ciinkii biz Tiirkmenik ya yedigimiz yemek
ayni buna sey yapar. Ama bazi yemekler kabul edilmiyo. Mesela bi tane ot varmis onu
sevmiyolar tavukla milohiye, sizde yok, pilavia pisiyo. Mesela onu ¢ok severiz biz o biiyiik
vemegimiz. Esim kolay kolay yemek seger ¢ok yemek sectigi icin ben esimi ararim. Gezmeye
¢tkmadan once yaparim ¢ikarim o gezmeye rahat gelirim... Ama Ben onceden annem bazi
vemek hafif yemekleri ogretmisti. Ee buraya geldim yalan séylemim valla ben boyle bir
yvemegi yersem tadinda ne var soganmi giriyor... Gergege gelsen tat var, tat yoksa internet
var. Istedigin seyi internetten acabilirsin yapabilirsin... Ben yemek yapmay: pasta yapmay:
¢ok severim. Ben bir defada seye gittim tokide hanmimeli konak oraya gittim. Eeee ben berbere
gittim berberlik ogrenmek istiyorum diye gittim. Mutfaktan ¢tkmadim (guliyor). Cok
seviyorum boyle... Esimde bogazini ¢ok seviyor (giildii). Niye disar: baktirtim bu esi yapiyor,
bu esi yapryo demek dedirtmem bile hemen ben yaparim. Kendisine sormak zorundayim ¢tinkii
her yemegi yapmam.”’(K14)

“Ay ben yemek her yemek pisirdim meselam tava yapryorum yapma yapryorum Her
sey dolma sisperek i¢li kofteli hepsi yapiyorum Ben eskiden biliyorum ablam ya babam hepsi
ogrendi. Suriyeli dogum benim. Benim annem annem Kilis Sabar Koyu var kiliste yani bu
Tiirk gitti. meselen yemek Kiirt ayni Tiirk. Kiirt yemekleri ayni Tiirk. Bes ney bunlar fazla act
seviyor. Ben de aci sevmiyorum yani act fazla sevmiyorum act sevmiyorum Aman mecbur
yapryorum yani aha béyle” (K9)

“Geldigi zaman yemegi hazir olur soylemem yani sadece tatil oldugu giin evde kaldigi
gtin sunu yap der oyle bir sey yani.yeni evliyken kafaya yazdik kendisi séylerdi sunu sunu
severim dedi sunlarit yemem dedi suan biliyorum yani ne yeyip ne igtigini biliyorum yani ilk
evlendigimizde soylemisti ondan sonrada bir sey yok yani. Ayak uydurmusum yant 9 yiul oldu

yant” (K11)
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“Bazen kendisi soyler ne yapsak ne pisirsek Bazen ben sorarim ne yapsam ne pigirsem
ama ilk evlendigimizde benim séyledigimi begenmiyordu sunu yapsam begenmiyordu yok
baska sey. Ama artik simdi bir iki sene gegtikten sonra artik bana giiveniyordu nasil diyordu
camim nasil istersen yap ne istersen yap artik zevkime giiveniyordu hem de yemeklerimi
biliyordu. Yani simdilik eviendigimizde birbirimizi tamimiyoruz yemek farkli adet farkli ne
bileyim yani bir siirii stkintilar yani Isten distan yasandi yani onlar su an cok siikiir ¢ok

rahatiz ¢ok ¢ok siikiir. ”(K3)

4.11.4. Memleket Ozlemi

Calismamiza katilan kadmlar anlatilarinda, memleket O6zlemi ¢ektiklerini dile
getirdiler. Eger savas biterse Suriye’ye doner misiniz? sorusuna Suriye’ye gitmek istediklerini
ancak burada yuva kurduklarmi, Tirk vatandasi olduklarini, Suriye’de yasamin yeniden
kurulmasinin zor oldugunu ve geride kalanlarin olmadigini, sadece misafir olarak
gidebileceklerini ifade ettiler. Tiirkiye’de evlilik yapilmis olmast ve Tlrk vatandasi olmalari

Tiirkiye’de kalmalarinda en 6nemli etken olabilmektedir.

“Artik benim ailem burda bitti. Bu oraya gidip tekrar o ciinki o eski sey olmaz. Isterim
niye istemim. Yani sabah boyle mesela bizim askerler kostugu zaman bizde orda sarki sarkict
var. Feyruz diye ¢ok biiyiik bi eski bi sarkici biz orda mesela sabahlari kahve i¢tigimiz zaman
Feyruz koyariz. Biitiin konu komsu ozellikle askerlere mesela bizim arkamizda kisla var onlar
kosarken Feyruzun sarkisini ¢alarlardi daha ¢ok hizli kossunlar diye. Mesela biz kalktigimiz
zaman eee napiyosun falan yani esofmanlan bile rahat rahat ¢ikarsin kimse orda bu ne giymig
bu napmuis sunu etmis dedikodu yoktu.” (K5)

“Bitti. Bitti gitmezik gene ciinkii yerlestiler bura vatandas oldular. Iyi birde geri
gitsek yani getsek bir sey anlamazik. Cok giizel cennet gibi yani iste artik yani biz gitsek sey
olmaz geriye gidip yengiden bir sey kur hayat kur. (K12)

“Yok haywr ben gidemem benim canim burda abla nasi birakim gidim. Miisefirlige
giderim ama her zaman getmem.” (K10)

“Yaa yok esimden dolay: yani gitmem ¢iinkii esim burali benim ¢ocuklarim artik Tiirk
vatandagi oldum gitmem yani. Ben su an artik hayatimi burda yani kurdum evlilik. Evlilik
burda yaptim. Buraya alistim alistim.” (K4)

“Vatan yani sey anne gibidir. Anne gibidir. Vatan anne gibidir. yaaa orasi gibi degil.

Oraya bi gidince sanki boyle sanki i¢inde bi sey var boyle a¢ilryo. Hani bilmiyorum artik bize
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mi bagl bisey bize mi ozel bilmiyorum. Gideriz Halebe degil koylere falan gideriz yani. Esim

bilmiyorum artik gelir mi orasini kendi bilir ama ben gitmek isterim.” (K8)

Goriigiilen kadinlarin bazilart kiigiik yasta Tirkiye’ye gelmis olmalarindan dolayi
memleketlerini 6zlemediklerini buraya alismis olduklarimi dile getirirken, anne ve babasi
Suriye’de olan goriisiilen bir kadin ise memleketini 6zledigini ifade etti. Aile Uyelerinden

birilerinin Suriye’de olmas1 memleket 6zleminde etkendir.

“Giizeldi ama tam buraya alistigim icin artik fazla ozlemiyom (giildii) buraya az artik
alistik. (K13)

“Buranin yasantisi idare eder igte gecinip gidiyoruz bir sikinti olmadi kimseye bir sey
olmadi mutluyum Gergekten mutluyum. Alistim buraya.” (K7)

“Vallahi ben ¢ok isterim anami gormeyi anamla babami ¢ok ozledim 4 sene oldu.
Telefonla goriistiyorum iste evim tarlam yani ¢ok ne bilim. Vatan ¢ok yani giizel” (K1)

“Ben nasil gidiyorum Bu nasil birakvyor gidiyorum bu yanls yapryorum mesele hasta
oldum bakti bakti bakti. Sonra mesela savas bitti meselen Suriye've gidiyor aha Mehmet aha

ben gidiyorum ben nasil unutuyorum bana bakti.” (K9)

Calismamiza katilan Suriyeli kadmnlarin, tlkelerinde yasadiklart zorlu stireclerden
sonra ev sahibi iilkeye kolay uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu siiregte yasadiklar1 sorunlar
hayata bagli kalmalarini olumsuz etkilememistir. Tirk erkekle evlilik yapmalari, Turk.
vatandasi olmalari, onlarin diger gogmen kadinlara gore ev sahibi llkeye daha kolay uyum

saglamalarinda, dil 6grenmelerinde etkili oldugu goriildi.
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S.TARTISMA

Go¢ pek ¢ok alanda oldugu gibi saglik alaninda da 6nemli etkiye sahip olan ve halk
saglig1 agisindan degerlendirmesi gereken sosyal bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Gog
eden bireylerin sagligini; go¢ Oncesi yasam, goc¢ siireci, go¢ sonrasi yasam, goc edilen
iilkedeki saglik hizmetlerine erisim, bireyin saglik davranislar1 ve i¢cinde bulunulan sosyal
durum etkileyebilmektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev alan saglik
personelleri, 6zellikle hemsireler, go¢ eden bireyler ile iletisim kurabilmeli onlarin yasam
tarzlarii ve saglik davranislarini bilmelidir. Saglik hizmet sunuculari, siginmacilar1 6ncelikli
grup (kadimn, gocuk, yasli) olarak kabul etmeli ve saglik hizmetlerine erisimlerinde yardimci
olmalidirlar (13). Suriyeli miilteciler konusunda yapilmis farkli ¢aligmalar mevcuttur. Ancak
kadinlara odaklanan, go¢ eden kadinlarin saglik davraniglarinin derinlemesine incelendigi
calismalar olduk¢a azdir. Calismanin literatiire ve bu konuda yapilacak diger niteliksel ve
niceliksel arastirmalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgularin tartismas: on ana tema (Bkz. Sekil
4.1.) basglig1 altinda gergeklestirilecektir.

» GO¢ Oncesi yasam

» GO¢ nedeni

» Tirkiye’ye gecis

» Tirkiye’de yasam-ilk yillar

» Tiirkiye’de evlilik oykiileri

» Tiirkiye’de evlilik

» Saglik ve hastaliga iligkin geleneksel uygulamalar

» Saglik hizmetlerine erigim

» Saglik davraniglari

» Gelecege iligkin beklentiler incelendi.

Go6¢ Oncesi Yasam

Kadinlarin gé¢ dncesi yasamlari; go¢ dncesi Suriye’de yasam, go¢ oncesi Suriye’deki
egitim durumu, go¢ Oncesi Suriye’de saglik durumu, gé¢ Oncesi Suriye’de c¢alisma durumu,
goc oOncesi Suriye’de akrabalik ve komsuluk iligkileri olmak {iizere bes alt temada
degerlendirildi (Bkz. Sekil 4.2).

Gog¢ oncesi Suriye’deki yasam alt temasinda; kadinlarin Suriye’de yasadiklari

yillarda ¢ogunlugunun maddi durumlarinin iyi diizeyde oldugu belirtildi. Suriye’de yasanilan
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donemde her seyin ucuz ve bol olmasi, aileden sadece bir kisinin c¢alistyor olmasi evin
geciminin saglanmasinda yeterli olmaktadir. Suriye Ulke Raporu’na (2012) gére; Suriye’nin
2011 savas oncesinde ekonomisinin iyi oldugu ve ucuz iilkeler arasinda 25. sirada bulundugu,
ancak i¢ savastan sonra Suriye ekonomisinin ¢ok kotii duruma diigsmiis oldugu rapor edilmistir
(64).

Aragtirma katilimeilan kadinlar gé¢ oncesi Suriye’deki sosyal yasami “giivenli hayat”
olarak ifade ettiler. Goriisiilen kadinlar Suriye’de iken, sosyal yasama katilabildiklerini,
insanlarin giivenle dolasabildikleri, ¢cocuklarin sokakta rahat¢a oynayabildigi bir Suriye’de
yasam stirduklerini belirttiler. Katilimci kadinlar Suriye’de yasanilan yillarda aile reislerinin
kendi igyerlerinin olmas1 ve galisma saatlerinin kendilerine gore ayarlanmasi nedeniyle sosyal
yasamin gece yasandigini, misafirliklerin, gezmelerin esler ile birlikte gece yapildigini
aktardilar.

Suriye’nin etnik Ozelliklerine bakildiginda farkli gruplarin oldugunu gorebiliriz.
Niifusun ¢ogunlugunu Araplar (%83’iinii))  olustururken, %10’unu Kiirtler, %5’ini
Tiirkmenler, %1’ini Cerkezler, %1’ini Ermeni ve digerleri olusturmaktadir (70). Calismamiz
kapsamina alina kadinlarin 8’1 Suriyeli Ttrkmen, 6’s1 Suriyeli Arap, 1’1 Suriyeli Kiirt’tiir. Bu
cesitlilik caligmada farkli goriislerin yer almasinda 6nem arz etmektedir. Aile yapisi olarak
cok esliligin gorildigi Suriye’de, farkli etnik 6zelliklere sahip gruplarin varligi nedeniyle bu
olgu cesitli agilardan degerlendirilmektedir. Suriyeli Tiirkmen kadinlar ¢ok eslilige yasal
boyutuyla, Suriyeli Arap kadin ise dini boyutuyla yaklagmaktadir. Suriye’de erkegin resmi
nikahla dort kadinla evlenebilecegi ‘“normal” olarak karsilanmaktadir. Katilimcilarin
Tirkiye’ye gog ettikten sonra, cok eslilik ile ilgili diisiincelerinde degisme oldugu ve
kadinlarin yasadiklar1 kiiltiiriin onlarin goriislerinde, yasam bicimlerinde degisiklige neden
oldugu sdylenebilir. Celik’in (2018) Kilis’te kocalar1 ¢cok esli olan 14 Suriyeli kadinla yaptigi
calismasinda; cok esliligin erkekler i¢in 6zendirici ancak kadinlar i¢in zor, aci verici ve
yipratict bir durum oldugu belirtilmistir. Suriye’den Tiirkiye’ye yapilan gogler sonucunda
iilkemizin Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgeleri’'nde c¢ok eslilik durumunun yeniden
giindeme geldigi, Suriye’de ¢ok esliligin yaygin olmasi ve bu aile yapisinin iilkemizde gocten
sonra artig gostermis oldugu belirtilmistir (76).

Suriyelilerin Kilis’te yogun olarak bulundugu (274 Suriyelinin yasadigi) mahallenin
muhtariyla yapilan enformel goriismede, Suriyeli halkin gelmesiyle Kilis’te bosanmalarin
onemli bir oranda artis gosterdigi, yasi biiylik Tiirk erkeklerin kiiglik yastaki Suriyeli kizlarla
evlilik yaptigi, cok eslilige egilimin arttis1 gibi olaylarin yasandigi aktarilmistir.
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Ataerkillik, geleneksel toplum yapisina sahip Ortadogu kiiltiiriinde basat bir yapisal
Ozelliktir. Erkegin hakimiyetinin oldugu ataerkil diizen, erkege gii¢ ve otorite saglamaktadir.
Suriye’de erkegin hakimiyeti pek cok alanda goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin egitimi,
evlilikleri, sosyal hayatlar1 gibi pek ¢ok konuda aile reisi karar vermektedir. Kiz ¢cocuklarinin
yasaminin aile reisi tarafindan kontrol altina alinmasinda, ailece yapilan goriismelerde kadin
ve erkeklerin ayr1 odalarda bulunmasinda geleneksel yapinin izlerini gorebiliriz. Erkege
hizmet etmenin kadinin gorevi oldugu kiiciikk yasta kiz ¢ocuklarina anneleri tarafindan
ogretilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 okumus olsalar da en onemli gorevlerinin erkege hizmet
oldugu zihinlerine yerlestirilmektedir. Dolayisiyla hayatinin merkezine erkegi alan kadinlar,
kendi hayatlarin1 6nemli hissetmemektedir. Ailenin egitim seviyesi kiz ¢ocuklarina verilen
degerin artirllmasinda etkili olabilmektedir. Suriye’de cok esliligin olmasi kadinin aile
icindeki degerinin azalmasinda 6nemli bir faktordir. Bu durum Suriye’de bazi kesimlerce
kabul edilmis ve normal olarak algilanmistir. Ayrica kadina verilen deger “cinsellik” ile
esdeger tutulmaktadir. Bu durum kadinin siirekli olarak dogurgan olmasina ve sagliklari
acisindan riskler tasimalarina yol agmaktadir. Calismamiz bulgulariyla benzerlik gdsteren
niteliksel bir ¢alismada; heniiz ad6lesan ¢agdaki Suriyeli kiz ¢ocuklarinin babalarinin rizasi
dogrultusunda evlendirildigi, annelerin kizlarinin evlendirilmesinde hi¢ s6z hakki olmadigi
belirtilmistir (76). Erkegin hakimiyetinin oldugu ataerkil yapida olan toplumlarda, kadinlara
verilen degerin ailenin kultlrel yapisi ve egitim seviyesi ile iliskili oldugu agiktir.

Ortadogu kiiltiiriinde evlilik ve bu evlilikten ¢ok ¢ocuk sahibi olmak kiiltiirel ve
toplumsal degerler agisindan 6nemli bir olgudur. Cok ¢ocuk sahibi olmak gii¢ ve otoriteyle
iliskilendirildigi i¢in kalabalik aile yapis1 bu toplumsal yapida 6nemli hale gelmektedir.
Suriye’de maddi durumun iyi olmasi Suriyeli kadinlarin dogurganhklar ile dogru orantili
olarak artmaktadir. Karakaya ve ark. (2017) Suriyeliler ile yapmis oldugu c¢alismasinda hane
halki gelirinin dogurganlik iizerinde onemli bir faktdr oldugu saptanmis olup bu sonug
calismamizi destekler niteliktedir (87). Kriz oncesi yapilan Suriye Aile Sagligi Arastirmasi
(2009) verilerine gore, Suriye’de evli kadinlarin %54"iniin kontraseptif bir yontem kullandigi,
%22'sinin rahim igi arag, %8.9’unun oral kontraseptif, %8.9’nun periyodik yoksunluk ve
%3.5’nin enjeksiyon yontemini kullandigi; ancak sadece %34.5'inin go¢ etme sirasinda
kontrasepsiyon kullandigi, bu nedenle yiiksek dogurganliga neden oldugu belirtilmistir (100).
Dogurganligin  egitim seviyesi 1ile baglantisinin  bulundugunu belirten niceliksel
arastirmalarda, egitim seviyesi arttik¢a dogurganligin diistiigii, egitim seviyesi ile dogurganlik

arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmistir (87, 174).
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Suriye’de ¢ok ¢ocuk sahibi olmak kadar erkek ¢ocuk sahibi olmakta énemlidir. Kadin
toplum igindeki konumunu ¢ok ¢ocuk dogurmakla, oOzellikle erkek c¢ocuk dogurmakla
kazanmaktadir. Suriye’de kadinlar esinin yaninda degerli olmak, bulunulan toplumda kabul
gormek gibi kaygilar tagidigr i¢in 6zellikle erkek ¢ocuk istemektedir. Kadinlarin miilkiyet
hakkina sahip olmasi, miras alabilmesi, dogurganlikla 6zellikle erkek gocuk sahibi olmakla
elde edilmektedir. Ancak bu durumda kadm, erkek cocuk sahipligi ile hak sahibi
olabilmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda; Suriye’de gO¢ Oncesi
yasanilan donemde, kadinlarin dogurganlik durumunun erkegin ¢ok cocuk istemesi, erkek
cocuk sahibi olma istegi, maddi durumun iyi olmasi, ¢ok esliligin Suriye’de yasalligi, dini
inang boyutu gibi nedenlerle artis gosterdigi tespit edildi. Ataerkil yapinin etkileri kadinin
dogurganlig1 tizerinde de etkili olmaktadir. Calismamizla benzerlik gosteren niteliksel bir
calisma da; Suriye’de go¢ Oncesi donemde dogurganligin yiiksek oldugunu ancak bu saymin
gocten sonra azaldigini; erkegin sani, tarim toplumunda olmak ve isgiicline olan ihtiyag, dini
nedenler ¢ok cocuk sahibi olmada etkili oldugu belirtilmistir. Calismada ¢ocuk sayisinin
belirlenmesinde erkegin s6z sahibi oldugu, kadinlarin erkekler i¢in cocuk dogurdugu ve erkek
cocugunun soyun devami, mallarin devri, daha sonra onlara bakmalar1 i¢in gerekli oldugu
vurgulanmigtir (87). Suriye’de yillara gore dogurganlik hizlari; 2014’te 2.68; 2015’te 2.55;
2020°de 2.9’dur (175). Birlesmis Milletler Cocuk Fonu verilerinde, Suriye'de kriz dncesi
dénemde toplam dogurganlik orani %03 olarak verilmistir (176). Calismamiza katilan
kadinlarin ¢ok sayida kardeslerinin olmas1 bu sonucu dogrular niteliktedir.

Kadinlarin gog oncesi egitim durumlari degerlendirildiginde, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olduklart tespit edildi. Suriye’de yasanilan gé¢ dncesi donemde eve gelir getirmek
icin okula gidemeyen kiz ¢ocuklarinin bulundugu, savasin ¢ocuklarin egitimleri iizerinde
olumsuz etkisinin oldugu ve savas nedeniyle Suriye’deki ¢ocuklarin egitimlerinin yarida
kaldigi ya da tamamen bittigi belirlendi. Suriye’de kadimnlarin okuryazarlik oran1 1981 yilinda
%37 iken, 2007 yilinda bu oran %76’ya yiikselmistir (177). Suriyelilere iliskin niteliksel
yontemle yapilan bir ¢calismada ise; Suriye i¢ savasindan dolay1 annelerin en ¢ok ¢ocuklarinin
egitimlerine devam edememelerinden dolay1 liziintii yasadiklari belirtilmistir (178). Goriisiilen
kadinlara Suriye’de bulunduklar1 donemde saghk durumlarmmin nasil oldugu soruldu.
Kadinlar heniiz o donemde yaslar1 kii¢lik oldugundan dolay1 kendileri ile ilgili ciddi bir saglik
problemini yasamadiklar1 belirlendi. Clnki kadinlar o yillarda iireme ¢aginda degillerdi
dolayistyla dogurganliklar: baglamamis ve kronik hastaliklar1 da bulunmamaktaydi. O nedenle

ciddi bir saglik problemi yasamamis olmalar1 normal kabul edilebilir.
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Calismamiza katilan kadinlar Suriye’de bulunduklari donemde heniiz okul ¢aginda
olduklari, ¢alisma yasinda olmadiklari igin ¢alisma hayatinda bulunmamaktadirlar.
Suriye’de kiz ¢ocuklarinin okuyup bir meslek sahibi olmasinda ailelerin ve ¢evrenin etkisinin
oldugu ve kadinlarin belli mesleklerde ve is kollarinda ¢alisabildigi, ancak bazi kesimlerde ise
kadinin ¢alismasinin ayip karsilandigi belirtildi. Calismamizda kadinlarin Suriye’de goc
oncesi yasanilan donemde tarlada ¢alismakta oldugu, gelir getiren bir iste ¢calismadiklar tespit
edildi. Literatlirde Suriye’de go¢ Oncesi donemde kadinlarin isgiiciine katilim oraninin
%12’den, %3 1’e yiikseldigi belirtilmistir. Ancak kadinlarin iist dlizey gorevlerde ¢ok fazla yer
almamasi dikkat c¢ekicidir (177). Korikmez ve ark. yapmis oldugu c¢alismada (2020);
Suriye’de yasam standartlarinin gorece iyi olmasi, toplumsal cinsiyet normlari agisindan
kadimin ev disinda gelir getiren bir iste calismasi uygun gorilmedigi i¢in, kadinlarin
cogunlugunun go¢ etmeden 6nceki donemde ¢alismadiklar: belirtilmistir (104). Suriyelilerin
klltirel yapilarindan dolay: kadinlarin ¢aligmasi hos karsilanmayan bir durumdur. Bu nedenle
Suriyeli kadinlarin %87’sinin gelir getiren bir isi bulunmamaktadir (177). Coban (2018)
yaptigi ¢alismada, kadinlarin %50’sinin savas Oncesindeki Suriye’de “ev hanimmi” olarak
yasadiklarini ifade etmistir (179). TNSA (2018) Suriye ornekleminde kadinlarin galisma
durumlan arastirilmis ve 15-49 yas grubundaki halen evli olan Suriyeli kadinlarin sadece
%8’inin ¢alistig1 belirlenmistir. Calismama nedenleri olarak, kadinlarin %44’tiniin ev kadini
olmak, %?22’sinin ¢ocuk bakmak ve %14 iiniin eslerinin ya da ailelerinin ¢alismalarina izin
vermemesi, %6’smnin ise O0grenci olmak gibi nedenlerle istihdama katilamamakta oldugu
saptanmigtir. Kadinlardan yalnizca %34 issiz oldugunu ve is aradigini belirtmistir (101).
Yapilmis ¢alisma sonuglar arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Suriye’de savas Oncesi yasanilan donemde akrabalik ve komsuluk iliskilerine yon
veren kisi aile reisidir. Ataerkil yapinin etkileri akrabalik/’komsuluk iligkilerinde de
goriilmektedir. Akrabalik iliskileri ¢ogunlukla en yakin akrabalarla olmakta, komsuluk
iliskileri ise daha siki iligkilerle devam etmektedir. Ailece yapilan goriismelerde kadinlar ve
erkekler ayri odalarda oturmakta olup Suriye’deki geleneksel yapinin izlerini akraba ve

komsuluk iligkilerinde de gorebilmekteyiz.

GO¢ Nedeni

Suriye’den Tiirkiye’ye yapilan gocin nedenleri ana temasinda; Savas ve savas
sirasinda yasananlar, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve issizlik, savasin baglamasiyla
ikamet yerinde zorunlu degisiklik, ikametgah degisikligi i¢in evlilik karar1 olmak {izere dort

alt tema altinda degerlendirildi (Bkz. Sekil 4.3).

214



Savas ve savas sirasinda yasananlar alt temasinda; goriisiilenler tarafindan gociin
nedeninin sadece savastan kagmak olmadigi go¢ karar1 verilmesinde pek ¢ok nedenin etkili
oldugu vurgulandi. Savas sirasinda patlamalarin ve bomba seslerinin artmasi, yakinlarin
kaybi, tehdit ve korku yasama, giivenlik endisesi, ailelerin kiz ¢gocuklarinin varligindan dolay1
endise etmeleri, tecaviiz olaylar1 duyma, aglik, susuzluk, elektrigin olmamasi gibi temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi, issizlik, giivenlik endisesi nedeniyle Tiirkiye sinirina yakin
kdylerde barinma amach giivenli alana ikamet degisikligi ve savas nedeniyle evlilik karari
alma gog nedenleri olarak tespit edildi. Yildiz ve Cengiz’in (2016) yapmis oldugu; “Savasin
kadinlar tizerindeki etkisi Bosna & Suriye” projesinde savas sirasinda yasanan en Onemli
sorunun “yokluk” oldugu yoniindedir. Savas sirasinda yasanilan diger sorunlarin ise
elektrigin, dogalgazin ve suyun olmayisi, ekmegi bulmanin zorluklari, igsizlik sorunu, gida
iirlinlerinin yeterli olmamasindan dolay: fiyatlarin yliksek olmasi gibi sorunlarinda yasandig
belirtilmistir (178). Bir baska calismada ise; Suriyeli kadinlarin {ilkelerinden go¢ etme
nedenlerinin giivenlik endisesi, politik goriisler, ekonomik nedenler ve saglik kosullarinin
uygun olmamasindan dolay1 oldugu vurgulanmaktadir (66) Bosna Hersek Savasi sirasinda
(1992-1995) yaklasik yiizbin kisinin hayatin1 kaybettigi, iki milyon kisinin go¢ etmek zorunda
kaldig1 ve ellibin kadinin ise tecaviize ugradigi belirtilmistir. Suriyeli kadinlarla yapilan
gorigsmelerde, kadinlar arasinda tecaviize ugrayanlarin olmadigi ancak bagka kadinlarin
Suriye’de i¢ savas sirasinda tecaviize ugradiklart belirtilmistir (178). Arastirmamizda yapilan
calismalarla benzer sorunlar bulundu. Savas ortaminda kisiler temel gereksinimlerin
bir¢ogundan mahrum olmakta, bulunduklar: ortamda yasam miicadelesi vermektedirler. Savas
sirasinda insanlar oncelikli olarak ailesi ve kendisi i¢in giivenli bir barinma ortami bulma
cabasinda olmakta, Tiirkiye’ye yakin olan sinirdaki kdylere yerlesmekte, sonrasinda ise temel
gereksinimlerden olan beslenmeye yonelmektedirler. Giivenlik endisesi de katilimcilarin
sozlinii ettigi ortak go¢ nedenlerinden biriydi. Aile blytklerinin savasta kiz ¢gocuklarinin ve
kadinlarin yasadigi tecaviiz olaylarii duymus olmalari, 6zellikle kiz gocugu olan ailelerin

daha giivenli alanlara gitme kararini hizlandirmada etkili oldugu saptandi.

Tiirkiye’ye Gegis

Arastirma katilimeilarinin Tiirkiye’ye gecis ana temasinda; kadinlarin Tiirkiye’ye
girig yillari, kimlerle gb¢ ettikleri, go¢ ederken yanlarinda getirebildikleri, Tiirkiye’deki ilk
yerlesim yerleri ve Tirkiye’ye giris ve karsilasilan zorluklar olarak bes alt temada incelendi

(Bkz. Sekil 4.4).
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Gortisiilen kadinlarin bulunduklar1 savas ortamindan ¢esitli nedenlerle farkh iilkelere
goc etmek zorunda olduklart ve kadinlarin ¢ogunlugunun aileleriyle birlikte gecis yaptigi,
Tiirkiye’ye giris yillarimin ise 2011-2016 yillar1 arasinda oldugu belirlendi. Kadinlarin
bazilarinin go¢ ederken yanlarinda hicbir sey getiremedigi, bazilarinin ise yanlarinda
pasaport, kimlik, diploma gibi evraklar getirdigi, evlilik hazirliginda olanlarin ise birkag parca
ceyiz getirebildigi saptandi. Kadinlarin Tiirkiye’ye girisleri; resmi yol, kacak yol ve
Tiirkiye’nin gogmenlere uyguladigr agik kapi politikast ile olmustur. Arastirmada Suriye’den
gocle gelen aragtirma katilimcilar1 kadinlarin, ¢ogunlukla iilkemize kagak yolla giris yaptiklari
belirlendi. Katilimcilardan 10 kadin Tiirkiye’ye kagak yolla, 5 kadin ise pasaportlu giris
yapmustir. Tiirkiye’ye kacak yollarla giris yapan Suriyelilerin, insan kagakeiligi yapan kisilere
belli bir miktar para karsiliginda olmustur. Deniz (2009)’ in yapmis oldugu ¢alismada; Van’a
go¢ eden miiltecilerin sehre girislerinin %94 {iniin kacak yollardan, %6’simin pasaportlu ve
yasal yollardan oldugu belirtilmistir (180). Tirkiye’ye gegis yapan sigmmacilarin ilk ikamet
yeri ise, gegici olarak akrabalarinin yaninda kalma, kiralik ev tutma ve ilde bulunan barinma

merkezlerinde kalma seklinde olmustur.

Tiirkiye’de Yasam-ilk Yillar

Suriyelilerin Tiirkiye’de yasam- ilk yillar ana temasi; barinma, go¢ ve issizlik,
Tirkiye’de egitim ve yeni kiiltiire uyum olarak dort alt temada degerlendirildi (Bkz. Sekil
4.5).

Arastirma katilimcilar, Tirkiye’ye gecis yaptiktan sonra, ilk yillarda yasadiklari
sorunlarin barinma Ve issizlik oldugunu belirtmektedirler. Gogiin ilk yillarinda Kilis’te konut
sayisinin yetersizligi nedeniyle, yerli halkin daha o6nce kullanmadigi, kiraya vermedigi
bakimsiz, sagliksiz kosullardaki ev ve diikkanlarinda yasadiklarini belirttiler. Suriyelilerin
Kilis’e gelmesi ve cogunlugunun sehirlerde ikamet etmesi nedeniyle konut sikintis1 yasanmis
ve kiralarda artis goriilmiistlr. Go¢ eden bireylerin go¢ sonrast donemde sagliksiz kosullarda
yasam slirmek zorunda kalmalar1 gesitli saglik sorunlarinin olugmasina neden olmaktadir.
Birden fazla ailenin bir arada kalmasi, bir evde toplu sekilde yasamak, enfeksiyon
hastaliklarinin olugmasi ve yayilimi agisindan sagligi tehdit edebilecek bir durumdur.

Suriyelilere iligkin yapilan ¢alismalarda, Suriyelilerin Kilis’e gelmesiyle Kilis’te kira
fiyatlarinda artis goriildiigli, kira iicretlerinin fazla olmasi nedeniyle kiracilarin bu kira
Ucretlerini 6deyememesi ev sahibi ile kiracilar arasinda bazi anlagsmazliklara neden oldugu
belirtilmistir. Go¢lin basladigi 2011 yilindan itibaren kiralarin yiliksek olmasindan yerli halkta

memnun olmamistir. Ev sahipleri kiraci olan yerli halki evden ¢ikarip, Suriyeli kiraci alarak
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daha fazla kira iicreti talep ettigi ifade edilmistir. Kilis’teki Suriyeli ailelerin kullanilmayan
diikkan, kullanilmasi elverisli olmayan ahir, ev, kuliibelerde barindiklar1 vurgulanmistir (118).
Paksoy ve ark.(2015) Kilis’te yapmis olduklari niceliksel ¢aligmada yerli halka, “Suriyelilerin
Kilis’e gelmesi ev kiralarinda artisa neden oldu mu?” sorusu sorulmus ve %93.5’1 ev
kiralarinda artisin oldugunu ifade etmislerdir (89).

Diger bir sorun ise igsizligin olmasidir. Kilis, gé¢ almadan 6nce de issizligin oldugu
bir kentti. Kilis’in niifusundan fazla Suriyeli’nin Kilis’e gelmesiyle bu sorun daha da
artmistir. Suriyelilerin yerli halktan daha diisiik ticretle ¢calismasi yerli halkin issizlik sorununu
artirdigt  gdzlemlenmistir.  Ulkelerinde  kizlarin  ¢alismasmin  ayip  karsilanmast,
calistirtlmamasi s6z konusu iken gog edilen iilkede hayatin devamui i¢in kiz ¢cocuklart belli bir
stire gelir getiren bir iste calismistir. Aile liyelerinin erkekleri calismak i¢in Kilis diginda
baska illere gitmek durumunda kalmustir. Issizli§in olmasi nedeniyle tekrar iilkesine dénen
Suriyelilerin olmasi durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Saha c¢aligmasi sirasinda
mubhtarlarla yapilan enformel goriismelerde Suriyelilerin bulunduklar1 bolgedeki sosyal
yasamlari, komsuluk iliskileri ve Kilis 6zelinde Suriyelilerin gelmesiyle nelerin degistigi
soruldu. Suriyelilerin gelmesiyle Kilis’te issizligin arttigi, diisiik ticretle galistiklart igin
Suriyelilerin tercih edildigi, Tiirk iscilerin islerinin azaldig1 ve bu durumun yerli halki rahatsiz
ettigi belirtilmektedir. Kilis’teki igsizlik oran1 2011 yilinda %12.6 iken, 2013’te %7.7’dir.
TUIK verilerine gdre 2018 yilinda Kilis’in issizlik oram1 %12.8 olmustur (181). Her iste
calisan Suriyeliler 6zellikle insaat sektorii ve tarimsal alanda hizmet vermektedirler. Kilis’te
zeytin bahgelerinin fazla olmasi nedeniyle Suriyeliler buralarda diisiik iicretle ¢calismaktadirlar
(118,182). Yildiz (2016) calismasinda Suriyeli kadinlarin Tirkiye’de yasadiklari en biiyiik
sorunlarin; ekonomik sikinti, achk, saghk hizmetlerinden faydalanamama, saglik
hizmetlerinin yetersiz olmasit ve ruhsal problemlerin goriilmesi olarak belirtmistir (178).
Literatiir sonuglar1 arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmada kadinlarin Tiirkiye’deki egitim durumlar incelendiginde; savasin her
konuda oldugu gibi egitim konusunda da olumsuz etkisini gorebilmekteyiz. Kadinlarin
yasadiklar1 hayat sartlar1 nedeniyle ev sahibi iilkede egitimlerine devam edemediklerini,
yalnizca goriigiilen kadinlardan 4 kadinin Tiirkiye’de egitimine devam etmis oldugunu ve
bunlardan 2 kadinin tiniversiteyi bitirmis oldugu tespit edildi. Kadinin egitimli olmamasi pek
cok konuda sorunlar yasamasina neden olabilecegi i¢in, kadinlarin ekonomik bagimsizligini
kazanmas1 bu anlamda 6nemlidir. Suriye’deki savas, ¢ocuk ve genclerin egitimlerini negatif
yonde etkilemistir. Ulkelerinde savasin baslamasi ve baska iilkelere go¢ etmeleri arasinda

kalan siirecte ¢ocuklar egitimsiz kalmistir. Arastirmada yer alan kadinlarin bazilarinin
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Tiirkiye’ye gégten sonra egitim hayatlarina devam edemedigi ve i¢ savasin baslamasiyla
evlendirildikleri belirlendi. Goriilmektedir ki savas ve go¢ cocuklarin egitimleri lizerinde agir
ve oOngoriilemez sonuglar dogurmaktadir. TNSA (2018) Suriye 6rnekleminde, kadinlarin
egitim ve okuryazarlik durumlarina bakildiginda; Suriyeli gégmen kadinlarin (45-49 yas
grubundaki) %43’ilinlin hi¢ egitim almamis ya da ilkokulu bitirmemis oldugu; 20-24 yas
grubundaki Suriyeli kadinlarda ise bu oranin %10 oldugu bulunmustur. ilkokulu tamamlamis
kadinlarin %53’ 15-19 yas grubunda, %44’ 20-24 yas grubundadir. 20-24 yas grubundaki
Suriyeli kadinlarin %30’u ortaokul mezunu, 25-29 yas grubundaki kadinlarin %19’u ortaokul
diizeyindedir. Okuryazarlik oranina bakildiginda, 15-19 yas grubundaki Suriyeli kadinlar i¢in
bu oran %84 iken 45-49 yas grubunda ise %55°tir. Yas ile orantili olarak, yasin artmasi egitim
ve okuryazarligr azaltmistir (101). Turkiye, kamplarda yasayan Suriyeli’lerin temel ihtiyaclar
ile ¢ocuklarin ve genglerin egitim ihtiyaglarini da 6nemli 6l¢iide karsilamistir. Kamp disinda
bu durum séz konusu degildir. AFAD ile BMMYK tarafindan yapilan anket calismasinin
sonuglarina gore; Suriyeli ¢ocuklarin kamplarda kalanlarin %83’{inlin, kamplarin disinda
kalanlarin ise %14’linlin okula devam ettigi bildirilmistir. Dolayisiyla kamplarda kalan
yaklagik 50 bin 6grenciye egitim verilmis, ancak kamp disinda kalan yaklagik 70 bin Suriyeli
ogrenci egitimden mahrum kalmistir (83).

Farkl: bir iilkede yasamak ve uyum saglamak iletisim becerisinin saglanmasiyla daha
kolay olmaktadir. Bu nedenle yeni kiltiire uyum saglamak i¢in ¢alismamiza katilan kadinlar,
oncelikli olarak dil 6grenme cabasina girmistir. Kadinlardan bazilari egitimini devam
ettirmek i¢in dil 6grenmeyi gerekli goriirken, bazilart ise evlilik yaptigi ve esi Tiirk oldugu
icin dil o6grenmeyi Oncelikleri arasina almistir. Kadmlarin bazilart Tiirkge’yi evdeki
yakinlarindan ~ 6grenmektedir. Yaptigim  goriismelerdeki  gbzlemlerimde;  gOrisiilen
kadinlardan Tiirkge dil egitimini kurstan alanlar daha diizglin konugmaya gayret gosterirken,
kursa gitmeyen Tiirk¢e egitimini esinden ya da kayinvalidesinden dgrenenler Kilis sivesini
daha fazla kullanabilmektedir. Arastirmada yer alan Suriye Tiirkmen’i olan kadinlar Suriye’de
iken Tiirk¢e konustuklar1 i¢in gogten sonra zorluk yasamamiglar diger kadinlara nazaran dil
ogrenmeleri daha kolay olmustur. Bu durumda go¢ edilen iilkenin dilini bilmek ya da
ogrenmek kisinin bulundugu iilkeye uyum stirecinde énemli bir etkendir.

Arastirmamiza katilan kadinlarda yeni iilkeye uyum c¢abasini, sadece dil egitimi
konusunda degil pek ¢ok alanda gorebiliriz. Bu uyum komsuluk iliskilerinde de s6z konusu
olmakta, Suriye’de yasanilan donemdeki komsuluk iliskilerine benzer durumlar
yagamaktadirlar. Tiirkiye’ye goclin ilk yillarinda yerel halkin iyi komsuluk iligkileri,

yardimlasmalar komsulugu pekistirmis olsa da, bulunulan mahallede akrabalarin, tanidiklarin
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olmamasi bazilar1 i¢in bu durumu biraz zorlastirmistir. Komsuluk iliskilerinde ilk zamanlar az
da olsa sikint1 yasayanlar daha sonra bu iliskilerini diizeltmistir. ilerleyen yillarda yerel halkin
ve Suriyelilerin birbirlerini kabullenisi s6z konusu oldugundan iliskilerde iyilesme
gorilmiistir. Ayrica llkelerine doniis saglanamayacaginin kabullenilmis olmasi, komsuluk
iliskisinin olumlu yonde ilerlemesinde 6nemlidir. Enformel goriismelerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda mahalle muhtari; Suriyelilerin Kilis’e ilk geldikleri yillarda yerel halkin onlara
maddi ve manevi olarak yardimda bulunduklarini, resmi kurumlarin da bir¢ok yardimlarinin
oldugunu belirtmektedir. Ayrica Suriyelilerin ayn1 mahallede akrabalarin bir arada oturmasi,
yerli halk ile Suriyeliler arasindaki komsuluk iliskilerinin kurulmasinda geciktirici etken
olmaktadir. ilk yillarda asayis konusunda da yasanan sikintilar sorun olarak belirtilmektedir.
Yasar (2014) calismasinda; gogiin ilk yillarinda Kilislilerin =~ Suriyelilere yaptiklar
yardimlardan bazilarinin siginmacilar tarafindan hak edilmediginin ve bu yiizden yerli halkin

“merhamet yorgunlugu” yasadigina deginmistir (158).

Tiirkiye’deki Evlilik Oykiileri

Gortisiilen kadmlarin Tiirkiye’deki evlilik oykiileri ana temasi; evlilik kararinin
verilmesindeki nedenler, evlilik yasi, evlilik siireci, evliligin ilk yillarinda yasanan zorluklar
ve sosyal ¢evrenin Suriyelilere iligkin algilari olarak bes alt temada incelendi (Bkz.Sekil 4. 6).

Arastirmada goriigiilen kadmnlarin ¢ogunlugunun evlilik kararmm vermesindeki
neden; Suriye’deki i¢ savastan dolayr almig oldugudur. Kadinlarin bazilarinin bu karar1 daha
ulkelerindeyken, bazilarinin ise go¢ sonrast almig oldugu belirlendi. Tlrkiye'nin Musliman
bir iilke olmasi, savas oncesi donemde ticari iligkilerin yapiliyor olmasi, savas nedeniyle kiz
cocuklarinin ailelerine yiik olmak istememeleri gibi nedenler c¢alismamizda evlilik karari
alinmasindaki etkenlerdir. Arastirmada goriisiilen kadinlarin bazilarinin adolesan yasta (5
kadin) evlenmis oldugu tespit edildi.

Ozellikle Ortadogu kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumlarda adélesan evliliklerin
gorilmesi mumkindir. Kadin sagligi, adolesan evlilik ve addlesan gebeliklerden onemli
olclde etkilenmektedir. Diinyada 15-19 yas grubunda olan yaklagik 16 milyon kadin dogum
yapmakta olup bu saymin tiim dogumlarin %11’ini olusturdugu bildirilmektedir (183).
Suriye’de i¢ savas oncesi (2002-2012) addlesan evlilik %9.7 oraninda olup, 2008-2012 yillar1
arasinda erken yasta evlilik sonucunda dogum yapanlarin oran1 %8.7 olarak agiklanmigtir
(87). TNSA (2018) Suriye 6rneklemi verilerine gore; Suriyeli kadinlarin ad6lesan dénemde
%39’unun cocuk dogurmaya basladigi, addlesan kadinlarin %31’inin bir canli dogumu

oldugu, ilk bebegine hamile olanlarin ise %9 oraninda oldugu tespit edilmistir. Yine
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caligmada; 15-19 yas grubunda olan ve 15 yasindan once adolesan evlilik yapmis olanlarin
oraninin %13 oldugu, %?2'sinin ise 15 yasindan 6nce bir ¢ocuk sahibi oldugu belirtilmistir
(101). Hacettepe Universitesi Gégmen Raporu’nda; Suriyeli miilteci kadimnlarin %59 unun
adolesan evlilik yaptig1 rapor edilmistir. Raporda, addlesan yasta yapilan evliliklerde
kadinlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden evliligin getirdigi sorumluluklar1 yerine
getiremeyecegi belirtilmistir (184).

Adolesan evlilik yapmis olan kadinlarda riskli gebelik, erken/6lii dogum, diisiikk
dogum agirlikli bebek, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen ve planlanmayan
gebelikler, infertilite, servikal kanserler ve siddetin daha fazla gorildigi belirtilmistir.
Adolesan gebe heniiz fizyolojik gelisimini tamamlamadan yasadigi gebelikte anne, bebek ve
toplum saglig1 acisindan bazi saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. Ozellikle addlesan evlilik
yapan kadinlarda anne ve bebek dlimleri dnemli iireme sagligi sorunu olabilmektedir (185).

Yapilan evliliklerde kadinlarin evlilik yaslar incelendiginde; addlesan evliliklerin
olmasi beklenilen bir durumdur. Nitekim Suriye’nin geleneksel evlilik yapisina bakildiginda
ataerkil yapiya sahip iilkelerde, erken yasta evliliklerin oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de
adolesan evliliklerin yapildig1 ve bu evliliklerin ¢ogunlukla basta egitim yetersizligi olmak
Uzere, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Diinya
Uzerindeki pek cok bolgede, ataerkil toplum dizeninin hakim olmasi, geleneksel yapinin
varligimin siirdiiriilmesi adolesan evliliklerin yapilmasinda etkendir. Bu yasta evlilik yapan
gencler, heniiz ruhsal gelisimlerini tamamlanmamis olmakla birlikte, egitimleri yarida kalan
ve ekonomik sorunlar1 olan bireylerdir (131). Ayrica addlesan evlilikler sonucunda meydana
gelebilecek gebelik ile heniiz hazir olmadiklar1 anne ve baba rolleri ile de tanismak zorunda
kalabilmektedirler (66, 131). Erken yasta evlilik yapan addlesan ¢agdaki bireylerde gebeligin
olmasi, fiziksel olarak heniiz gelisimini tamamlamadiklari ve hormonal olgunluk seviyesine
ulasamadiklar1 i¢in bu gruptaki addlesanlar hem kendileri hem de bebegin saglig1 agisindan
riskler tasimaktadirlar (132).

Aragtirmamizda gogle gelen kadinlarin bazilar1 yukarida belirttigimiz gibi addlesan
evlilikler yapmakta, bazilarinin esleri ile aralarinda yas farki bulunmakta ya da erkegin ikinci
evliligi olabilmektedir. Go¢ eden toplumlarda bu tiir durumlarin yasanmasi kaginilmazdir.
Calismamizla benzer sonuglari olan ¢aligmalarda bulunmaktadir. Barin’in (2015) kamp ve
kamp disinda yasayan Suriyeli kadinlarla yaptigi calismasinda, erken yasta evliliklerin
artmasinda, ailelerin  kiz  ¢ocuklarint  koruyamama  endiselerinin  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Suriyelilerde addlesan gebeliklerin ve esler arasi yas farkinin fazla

oldugu, yasanan gocten sonra zaten kiiltlirel yapilarinda var olan adolesan evliliklerde artis
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goriildigi vurgulanmistir (96). Suriyeli kadinlarin esleri ile aralarindaki yas farkinin bes yas
ve tizeri oldugu (%69) saptanmustir (184). Adblesan gebeligin hem anne hem bebek agisindan
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ornegin; stk dogumlar, preeklampsi, bas-pelvis uyusmazligs,
zor ve uzamis dogum eylemi, epizyotomi, sezaryen, erken membran riptird, plasental
anomaliler, intrauterin biiylime geriligi, gebelige bagli hipertansiyon, postpartum kanama ve
enfeksiyonlar, depresyon, anemi ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir (131). Tirkiye’de
miltecilerin sayisinin artmasiyla birlikte adolesan evlilikler konusu ve olusabilecek saglik
risklerinin 6nemli bir sorun olacag1 éngorilmektedir (184).

Suriye’de adolesan evlilikler ve addlesan gebelikler savas oOncesinde kiiltiirel ve
geleneksel yapinin etkisiyle olurken; i¢ savas sonrasi Tiirkiye’ye go¢ sonrasinda hem
geleneksel yap1 hem de savastan sonra giivenlik ve koruma gibi nedenlerle kiz ¢ocuklart erken
yasta evlendirilmis ve bu nedenle addlesan gebeliklerde artis goriilmiis olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine kendini giivende hissetmek, barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarin
giderilmesi, ailenin maddi durumunun iyi olmamasi nedenleriyle kendilerinden yasca biiyiik
erkekle evlenme, ikinci es olma durumlart goriilmektedir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde gérev yapan hemsirelerin, ev ziyaretlerine
giderek addlesan gebelere ulagmasi ve gebelerin antenatal izlem ve dogum hizmetlerinden
yararlanmasi i¢in danigsmanlik hizmeti verebilmesi miimkiindiir. Ayrica hemsireler adolesan
gebelere, aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi ve danmismanlik hizmeti vererek,
istenmeyen gebeliklerin Onlenmesini eger gebelik olusmugsa antenatal kontrollerin
yapilabilmesi konusunda da danigmanlik ve yol gosterici roller iistlenmelidir. Kadinlara
gebelik sonrasinda bebek beslenmesi ve bebek bakimina yonelik danismanlik hizmetleri
sunulmalidir (186). AdoOlesan evliligin kadin sagligi acisindan oldukca riskli oldugu
diisiiniildiigiinde, go¢ alan bolgelerde hizmet veren, birinci basamak saglik kuruluslarinda
gorev yapan hemsirelerin gdgmen kadinlara addlesan evlilikler ve iireme sagligi konularinda
bilgilendirme yapmalari, saglik hizmetlerine erigsimde yol gosterici olmalar1 ¢ok dnemlidir.

Gorisiilen kadinlarin Tiirkiye’deki evlilik stirecinde bazi sorunlar tespit edildi. Bu
sorunlar; Kilis adeti uygulanarak evliligin yapilmasi, resmi nikéah isteme, ailenin Suriyeli gelin
istememesi, kadmlarin yasadigi ilk gece korkusudur. Calismamizda yer alan kadinlar
tilkelerinde olmayan Kilis’te olan baz1 evlilik 6ncesi, siras1 ve sonrasi adetleri yasadiklarindan
s0z ettiler. Aragtirma katilimcilart kadinlarin tamami Kilis adetine gore evlendigini belirtti.
Kilis’te halen devam eden bazi uygulamalarin varligindan bahseden goriisiilen kadinlar,
gerdek sonrasi carsaf bekleme ve kizlik raporu isteme adetlerini yasadiklarin1 ve bundan

duyduklan {iziintiileri dile getirdiler. Calismamizda goriisiilen tiim kadinlar resmi nikahlidir.

221



Ancak bazi kadinlar dncelikle dini nikahli olarak evlenmis daha sonra resmi nikah yapilmistir.
Goriisiilen kadinlardan sadece bir kadm evlilik oncesi resmi nikdh yapilmasi konusunda
israrct oldugunu belirtti. Kadinin daha 6nce ¢evresinden gordiigii olumsuz 6rnekler onun bu
konudaki endisesinden kaynaklanmaktadir. Suriyeli miilteci kadinlarin %97’sinin dini nikahli,
%90’ min resmi nikahli oldugu, her iki nikdhin da yaygin olarak bulundugu caligmalarda
belirtilmistir (184). Yapilan bir arastirmada da; T.C. vatandaslarinin Suriyeli kadinlarla resmi
evlilik sayilarinda giderek artis oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de kamp bulunulan 10 ilde
yapilan aragtirma sonucuna gore; 2009 yilinda 322 evlilik yapilmisken, 2015 yilinda evlilik
say1s1 artig gostererek 1676’ya ulagsmistir (66).

Evlilik siirecinde yasanilan sorunlardan birisi Kaymvalide ve akrabalar tarafindan
Suriyeli gelin istememe durumudur. Ataerkil toplumlarda biiyiikk kadin, halda mevcut
kayinvalide figiirii olma 6zelligi gostermektedir. Kilis’te de bu davranis yaygin olarak goriilen
bir durumdur. Evlilik sirecinde yasanan bu olumsuzluk gelin kaynana catigmasinin
yasanmasinda etkili olmaktadir. Arastirma katilimcilart kadinlar evlilik sonrasi es, esin aile
iyeleriyle tartigmalar ve tatsizliklar yasayabilmektedir. Kdltirel olarak benzer goériinse de
farkliliklarinda goriildiigii  evliliklerin ilk yillarinda sorunlar yasanmasi muhtemeldir.
Ozellikle baz1 kaymvalideler iizerinde daha kolay otorite kurabilecegi igin kiiciik yasta olan
Suriyeli gelin tercih etmektedirler. Evlilikte yasanan bazi olumsuzluklar nedeniyle evliligin
yolunda gitmemesi kadinlarda ruhsal sorunlara neden olmakta, bosanmanin toplumsal olarak
kabul gormemesi evliliklerin = siirdiiriilmesinde zorlayic1  bir etken olabilmektedir.
Calismamizda kadinlarin; evliliklerinin ilk gecesinde korkular ve zorluklar yasadiklari
tespit edildi. Kadinlarin addlesan evlilik yapmasi, kiiltiirel olarak evlilik konusunun aile i¢inde
konusulmamasi, savasin olumsuz etkilerinden dolay1 psikolojik olarak sikintilar yasayan ve
evlilik konusunda bilgi sahibi olmayanlar ilk gece korkusu yagamaktadir. Evlilik ve evlilige
ait bilgilerin kiiltiirel yap1 geregi konusulmadig: icin kadin, bu bilgileri en yakinindan ya da
internetten 6grenmektedir. Bu bilgilerin profesyonel kisilerden 6grenilmemesi kadin saglig
acisindan 6nemli riskler olusturabilmektedir. Ayrica Kilis adetinde bulunan evlilik ile ilgili
bahsedilen ve kadinin yasadigi gelenekler, kadinda var olan korkuyu daha da artirmakta
oldugunu sodyleyebiliriz.

Suriyelilerin Tiirkiye’ye gelmesiyle birlikte sosyal g¢evrenin Suriyeli algis1 da
olusmustur. Kilis’te yerel halkin kadinlarmin evliliklerinin kotliye gitmesinde genellikle
Suriyeli kadinlar1 sucladiklari, Suriyelilerin gelmesiyle issizligin artttigi, Suriyeli kadinlarin
suslu olduklari, ¢ok ¢ocuk dogurduklari gibi sOylemlerin varligi goriisiilen kadinlar tarafindan

belirtildi. Enformel goériismelerde muhtarlarin anlatilarinda, Suriyelilerin ¢ocuk sayilarinin
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fazla oldugu, Tiirk erkeklerinin Suriyeli kadinlarla evliliklere egilimlerinin arttigi, biiyiik yas
grubundaki erkeklerin bu evliliklere daha istekli oldugu yonundeydi. Ayrica Suriyeli
kadimnlarin siisli olmalari, yerel halk kadinlarinin eslerini kaybetme korkusunun dogmasina,
Suriyeli kadinlarla komsuluk iligkilerinde mesafeli davranmalarina neden oldugundan s0z
edildi. Mahallede baz1 gé¢menlerin uyusturucu bagimlist oldugunu, emniyet gicleriyle eve
yapilan baskinda iki bin tane uyarici bulduklarini belirtilmektedir. Gog¢ alan iilkede asayisi
saglamak icin giivenlik onlemlerinin alinmasi 6nemlidir. Hem yerel halk hemde gé¢menler

icin aliacak bu 6nlemler iilkenin giivenligi ve su¢ oranlarinin diisiirilmesinde etkili olacaktir.

Tiirkiye’de Evlilik

Tiirkiye’de evlilik ana temasinda; ¢ocuk sahibi olma, korunma yontemleri, lireme
saghgl ve diger saglik sorunlari ile kendine zaman ayirma durumu olmak Uzere dort alt tema
degerlendirildi (Bkz. Sekil 4.7).

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina
baktigimizda kadmlarin ¢ogunun ¢ocugu vardir, yalnizca iki kadinin yaslari biiylik ve
sekonder infertilite nedeniyle ¢ocuklart bulunmamaktadir. Kadinlar evliliklerinin ilk yillarinda
cocuk dogurmalar igin yakinlarinin ve g¢evresinin baskisinin oldugunu belirtmektedirler.
Bunun sebebi olarak Suriyelilerin ¢ok ¢cocuk dogurduklari algisinin yerel halk arasinda yaygin
olmasi nedeniyle kadinlarin dogurganliklari konusunda beklenti ytksektir.

Suriyelilerin Tiirkiye’ye geldikleri 2011-2019 wyillar1 arasinda 450 bin Suriyeli
cocugun Tiirkiye’de dogdugu tahmin edilmektedir (10). Bu veriler 1s18inda Suriyeli kadinlarin
goc edilen iilkede yliksek dogurganlik hizina sahip oldugu sdylenebilir. Goriisiilen kadinlarin
cogunlugu cocuk sahipliginde cinsiyet tercihinde erkek ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler.
Bu diisiince go¢ dncesi Suriye’de yasanilan donemde kadinin annesinden ve kiiltiirel yapidan
kaynaklanmaktadir. Arastirmamizda yer alan kadmnlardan bazilart erkek cocuk istemekte
ancak Suriye toplumunda var olan ¢ok ¢ocuk dogurma diisiincesini dogru bulmamaktadirlar.
Bunun sebebi, Tiirkiye’de ekonomik sartlarin zor olmasi nedeniyle ¢ok gocuk dogurmak
istememektedirler. Gog eden bireylerde gog edilen iilkenin kiiltiirel yapisina uyum s6z konusu
olabilmektedir. Bu kiiltiirel uyum siireci kisilerin i¢inde yasadiklari toplumun diizeninde,
diistincelerinde etkili olmaktadir.

Goriisiilen kadmlarin bazilar1 korunma yéntemini esi istemedigi i¢in kullanmamakta,
bir kadin ise dogurmak istemedigi i¢in esi tarafindan kuma ile tehdit edilmektedir. Kadin ve
kadinin sagligi 6nemsenmeden, evliligin yiiriitiilmesi i¢in kadin hamilelik yasamaktadir.

Hamile kalma sureci geciktigi zaman toplumsal baski nedeniyle kadin psikolojik olarak
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yipratilmakta, i¢inde bulundugu siirecten endise duyabilmektedir. Enformel goriismelerde
muhtarlar, Suriyeli kadinlarin ¢ocuk sayilarmin az olmasi durumunda kendilerini eksik
hissettikleri, topluma kazandirilmadiklar1 diisiincesinde olduklar1 ve bu nedenle ¢ok sayida
dogurganlik yasadiklar1 ifade edilmektedir. Saglik Arama Davranisi Arastirmasi (2006)’na
gore; ¢ok cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin sezeryani sinirlt dogum sayisi olmasi nedeniyle
tercin etmedikleri, normal dogum tercih ettikleri tespit edilmistir (127). Arastirma
katilimcilart kadmlarin  ¢ogunlugu, normal dogumu tercih etmektedir. Kadinlar normal
dogumu ¢ok ¢ocuk dogurmak i¢in degil, saglikli olmasi ve annelerinden gordiikleri igin tercih
etmektedirler. Goriisiilen kadinlarin bazilarinin hamile oldugunun farkina varmamis olmasi ve
kadmin bedenindeki bu degisimin yakinlar1 tarafindan farkediliyor olmasi go¢men kadinlara
verilecek iireme sagligi egitimlerinin verilmesinin gerekli oldugunu ve belirli araliklarla bu
egitimlerin yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Cok ve sik araliklarla dogum yapmalk,
kadimin bedenindeki degisimi farketmememesi, istenmeyen diisiik yasanmasina anne ve bebek
sagligr acisindan riskli saglik davranislaridir. Egitim seviyesi diisiikk ve yast biiyilk olan
kadinlarin kadin sagligi konularinda bilgi sahibi olmamalari, dilini bilmedigi ya da az bildigi
bir lilkede saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamamalar1 bilgiye ulagsmasini olumsuz
etkileyebilmekte kadin saglig1 agisindan risk olusturmaktadir. Calismamiz bulgularina benzer
bulgular vardir. Ozvaris ve ark. arastirma raporunda (2019); Kadinlarda isteyerek ya da
kendiliginden olan diistikler ve 6lii dogumlar iireme saglig1 agisindan 6nemli olan ve kadin
sagligini etkileyen faktorlerdir. Suriyeli miilteci kadinlarda; kendiliginden ve isteyerek diisiik
yapanlar 30-44 yaslari arasinda, 6lii dogum yapan kadinlar 45 ve {istii yas grubundadir. Bu
kadinlarin ¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu kadinlardan olustugu raporda yer almaktadir
(184).

Aile planlamasi, kadinin gebeliklerini planlamasi, ¢ocuk sahibi olmak istemedigi
zamanlarda kullanmasi gereken bir yontemdir. Arastirma katilimcilart kadmlarin
cogunlugunun aile planlamasi yontemlerinden modern yontemleri tercih ettikleri tespit edildi.
Goriisiilen Suriyeli Tiirkmen kadin ise aile planlamasi yontemi olarak namaz kilip dua ettigini
belirtti. Kadmin dini inan¢ boyutu, aile planlamasinda bir yontem olarak yer almustir.
Kadimlarin egitim seviyeleri, kiiltlirel yapilari, ekonomik ozgiirliikleri, go¢ edilen tilkede
saglik hizmetlerine kolay erigimleri saglik davranislarinda etkili olabilmektedir. Gogmen
kadinlara saglik kuruluslarinda gérev alan personellerin, plansiz gebeliklerin olusmamasi i¢in,
go¢menlerin iletisimle ilgili problemlerinin olmadigindan emin olmasi ve aile planlamasi
yontemleri hakkinda yeterli ve anlasilir bilgi vermesi 6nemlidir. Korunma yonteminin esi

tarafindan kullanilmasin1 istemeyen goriisiilen kadin; esten habersiz olarak kaymvalide

224



destegi ile oral kontraseptif kullandigin1 anlatmasi dikkat cekiciydi. Kadin ortak karar
verilmesi gereken ve kendi bedeniyle ilgili olan kararda s6z hakkina sahip olamamaktadir.
Ataerkil yapinin hakimiyeti, kadinin bedeni {izerinde s6z sahibi olmasi ve saglik kararlarini
vermesinde etkili olmaktadir.

TNSA Suriye 6rnekleminde (2018); 15-49 yas arasinda ve evli olan kadinlarda
gebeligi Onleyici yontem kullanim oranit %43 olarak belirlenmistir. Suriyeli kadinlarin modern
yontemleri (%24) kullanma oran1 geleneksel yontemleri (%19) kullanma oranindan yiiksektir.
Yontem kullanan Suriyeli kadinlarin %85°1 yontem kullanma kararini egleri ile ortak alirken,
karar1 yalnizca kendi alanlarin oran1 %12, karar1 esleri alanlarin orani ise %2’°dir. Ayni sekilde
yontem kullanmayanlarin karar mekanizmasi da %83 oraninda ortak alinirken, kararin %13’
kendisi tarafindan, %31 ise esleri tarafindan alinmaktadir (101). 2017 yili tahminlerine gore,
gelismekte olan bolgelerde iireme c¢agindaki 214 milyon kadinin karsilanmamis
kontrasepsiyon ihtiyact oldugu belirtilmistir. Bunun nedenleri; dogum kontrol yontemlerine
sinirlt erisim, smirlt bir yontem secimi, kullanilan aile planlamasi yontemlerinin yan etki
korkusu ya da deneyimi, kultlrel veya dini boyut, mevcut hizmetlerin yetersizligi, cinsiyete
dayali engellerdir (187).

Katilimli gézlem yapilan pandemi doneminde aile sagligi merkezine oral kontraseptif
almak icin gelen Suriyeli kadinlar bulunmaktaydi. Ancak Kilis’te aile sagligi merkezlerinde
pandemi doneminde bir silire oral kontraseptif yoktu ve saglik personelleri tarafindan
kadinlara eczaneden iicretli olarak alabilecekleri sdylendi. Bu donemde maddi durumu iyi
olmayanlarm nasil korunduklart bilinmemektedir. O siireci kadmlarmn riskli saglik
davraniglarinda bulunabilecekleri bir siire¢ olarak diisiinebiliriz.

Calismamiza katilan kadinlarda evlilik sonrasi donemde iireme saghg sorunlar: ve
gebelik siurecinde bazi saglik problemleri yasadiklari tespit edildi. Kadinlarin tamami
Tiirkiye’de evlenmis oldugu i¢in bu boélimde kadinlarin lireme saghigi, gebelik siireci ve
gebelik sonrasi olusan saglik sorunlarindan s6z edilecektir. Ozvaris ve ark. yapmis oldugu
arastirma raporunda (2019); Arastirmaya katilan miilteci kadinlarin %91’inin en az bir kez
canli dogum yaptig1; 413 kadindan 117’sinin Tiirkiye’de gebelik yasadigi; Suriyeli kadinlarin
%28’inin Tiirkiye’ye geldikten sonra gebe kaldigi saptanmustir (184). Kilis ile ayn1 cografi
bolgede yer alan Gaziantep ilinde yasayan Suriyelilerin Tiirkiye’de yaklasik %47 sinin
dogum yapt181, yaklasik %64.6’siin ise hanesinde Tiirkiye’de dogan bir ¢ocuga sahip oldugu
tespit edilmistir (188). GO¢ eden kadinlarin gebelik sayisinin fazla olmasi nedeniyle {ireme
saglig1 hizmetleri gereksinimlerine olan ihtiyaclar1 artmaktadir. Ev sahibi {ilkenin siginmaci

kadinlarin kiiltiirel yapilarin1 da dikkate alarak, verilecek olan egitimlerin uygun sekilde
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planlanmasi yapilmalidir. Bu baglamda aile planlamasi, dogum 6ncesi bakim, dogum yardimi,
dogum sonu bakim konularinda kadinlara tireme sagligi hizmetlerinin verilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (183).

Goriisiilen kadmlar Suriye’de iken fiziksel sorunlarinin olmadigimi ancak savasin
yikici etkilerinden dolay1 psikolojik sorunlar yasadiklarini belirttiler. Arastirma katilimcilari
kadinlarin yasadiklari psikolojik sorunlar gebelik éncesi ve gebelik siirecinde olumsuz etkiler
yasamalarina neden olmaktadir. Savasin kadin saglig1 izerine fizyolojik ve psikolojik etkileri
olmakta, gb¢ eden kadinlarda kendiliginden olan diisiikler ve iireme sagligina ait rahatsizliklar
gorulebilmektedir. Arastirmamizda yer alan kadinlarin bazilarmin ilk gebelikleri diisiikle
sonuclanmistir. Katilimeilarin diisiiklerinin sebebi, savasin psikolojik etkileri, es tarafindan
uygulanan siddet, saglik personellerinin yogunluktan dolay1 yeterince ilgilenememesi, gocin
ilk yillarinda saglik hizmetlerinin etkin kullanilamamasi, kadnlarin gegici kimliklerinin
olmamasi, dil engeli, aile biiyiiklerinin saglhk kurulusu yerine evde muayene ettirmesi
(mahalle ebesi) nedeniyle oldugu belirlendi. Gogiin ilk yillarinda Kilis’te saglik hizmetleri
yetersiz kalmistir. Dolayisiyla var olan devlet hastanesinde saglik hizmetlerinde yigilmalar ve
aksamalar olmas1 muhtemeldir.

Arastirma katilimcilari kadinlardan bazilarimin gebeligini farketmemeleri, dogum ile
ilgili bilgi sahibi olmamalari, bilgiye ulasmada internetten faydalanmalari, addlesan evlilikler,
dil bilmeme gibi nedenlerle saglik hizmetlerini yeterince kullanamamalar1 bu tiir sorunlarin
yaganmasinda etken oldugu tespit edildi. Gebelik doneminde yasanan sorunlar kadin saglig
acisindan ¢ok Onemlidir. Saglik bilgisi arama davranigi, bireylerin saglik ya da hastalik
durumlar1 hakkinda bilgiye ulasmak i¢in, formal ve informal yollarla bilgi edinme siireci
olarak ifade edilmektedir. Kisilerin saglik bilgisine hangi yollarla ulastigi, 6grenilen bilginin
giivenilirligi ve bu bilgi sonucunda nasil davrandigi, neler yaptigi oldukc¢a onemlidir (189
190). Ozellikle gebelik siirecinde kadinin dogum &ncesi bakiminda yetersizlik, dogumun
hijyenik kosullarda yaptirilmamasi, sik dogum araligi ve ¢ok sayida gebelikler, aile
planlamas1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmama, ydnteme ulasamama, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin varligi gibi nedenler kadin sagligi sorunlarindandir. Go¢ eden kadinlarda
bu sorunlara ek olarak ekonomik, beslenme ve ¢evre sagligi sorunlar1 da kadinlarin sagligini
etkileyen diger faktorlerdir (191). Gogmen kadinlarin saglik hizmetinden yararlanabilmesi,
saglik bakimi alabilmesi i¢in o tlkenin dilini bilmesi ve gelir getiren bir iste ¢alismasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir (192). TUIK hane halki bilisim teknolojileri arastirmasina
(2016) gore; bireylerin internetten saglikla ilgili bilgi arama oran1 %65.9 olarak tespit
edilmistir (193).
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Kadinlarin yagsadiklar1 diger saghk sorunlari; dogumun kolay olmasi i¢in yapilan
epizyotomi sonrasinda dikislerin diizgiin atilmamasi, yanlis tan1 konmasi nedeniyle
mastektomi olmast sonucu beden imajinda degisim yagsanmasidir. Calismamizda beden imaji
degismis kadinlarin psikolojik olarak sikintili olduklar1 tespit edildi. Kendisini kadin gibi
hissetmeme, cinselligin bittigini diisiinme, beden imajindaki degisimden duyulan rahatsizlik
nedeniyle esin yeniden evlenebileceginden s6z etme gibi sdylemler kadinin i¢inde bulundugu
ruhsal sikintilarin  gostergesi olabilmektedir. Bu sikintilar1 kadin sadece kendi iginde
yasamaktadir. Go¢ etmenin verdigi zorluklarin yani sira kadinin evliliginde yasadigi beden
imaj1 degisimi psiko-sosyal olarak sorunlar yasamasina neden olacaktir. Goriisiilen kadinlarda
ireme saglhigina iliskin goriilen rahatsizliklardan biri de yumurtalikta kist olmasidir.
Goriisiilenlerden Suriyeli Kiirt kadinda meme kanseri, Suriyeli Arap kadinda yumurtalik kisti
bulunmaktadir. Bu kadinlar erkegin ikinci esi ve ileri yasta olan kadinlardir.

Literatirde mastektomi yasayan kadinlar g¢ekiciliginin, kadinliginin, dogurganliginin
ve cinselliginin olmadigimi diistinmekte bu olumsuz beden imaji algist nedeniyle kadinlar
farkli psiko-sosyal sorunlar yasayabilmektedir (135). Saglik kurulusunda goérev alan
hemsirelerin gé¢ eden ve beden imaji degisen kadinlarin profesyonel kisilerden yardim almasi
icin yonlendirici olmasi 6nem arz etmektedir.

Suriyelilerin go¢ 6ncesi donemde dlkelerinde, gog ederken yasadiklari belirsizlikler ve
gbc¢ sonrasinda gog¢ edilen ililkeye uyum asamalarinda bazi sorunlar yasadiklar1 belirlendi.
Suriyelilerin yasadiklar1 bu zorluklar onlarda bazi psikolojik sorunlarin olusmasina neden
olmaktadir. Calismamiza katilan kadinlarin savas nedeniyle en ¢cok ruh saghg yonunden
etkilendikleri saptandi. Savasin insan sagligi iizerine fiziksel, bedensel ve ruhsal yonden
olumsuz etkileri vardir. Kadinlarin bazilar fiziksel hastalik belirtileri olmadigi i¢in kendilerini
hasta olarak diisinmemektedir. Ruhsal sagliklarindaki etkilenme hastalik olarak
algilanmamaktadir. Ulkelerinden ayrilmak zorunda kalan Suriyelilerin, bulunduklari sosyal
cevrenin degismesi, dil engelinden dolay1 iletisimlerinin azalmasi1 ve kiiltiirel ¢atisma
yasamalart muhtemeldir. Bu nedenlerle go¢ edenler anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, psikoz ve psikosomatik yakinmalar gibi ruhsal saglik sorunlar
acisindan risk altindadirlar (19). AFAD (2014) raporlarina gore; go¢ eden Suriyeli kadinlarin
%S55’inin, erkeklerin ise %50’sinin psikolojik destege ihtiyact oldugu vurgulanmistir (85). Bu
sonug arastirma bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Go¢ eden bireylerin ruhsal sorunlarinin ev sahibi iilke tarafindan 6n planda tutulmasi
oncelikli konu olarak gilindemde yer almasi ve 0Ozel caligma yapilmasinin gerekliligi

belirtilmistir (136). Goriisiilen kadinlarin bazilar1 daha 6nce intihar diisiindiiklerini, herhangi
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bir yardim almadan/alamadan intihar diisiincesini kendi ¢abalar1 ile asmaya ¢alistiklarini
sOylediler. Bu nedenle gog¢menler igin yapilan uygulamalarin, verilen hizmetlerin, hizmete
nasil ulasilmas: gerektigi bilgilerinin, aile sagligi merkezinde calisan saglik personelleri
tarafindan go¢ eden bireylere iletilmesi 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

Goriisiilen kadinlarin kendine vakit ayirmalar1 ¢ocuklariin kiigiik olmasi, yabanci
bir lilkede olma ve eslerin disar1 ¢ikmalarma izin vermemeleri gibi nedenlerle fazla
olamamaktadir. Genellikle ev i¢inde ¢ocuk bakimi, ev isleri ile vakit gecirilmekte, firsat
bulunursa spor yapilmakta, halk egitim merkezine gidilebilmektedir. Suriyeli kadinlarin
bakimli oldugu sosyal g¢evrede var olan bir algidir. Goriisme yaptigim Suriyeli kadinlarin
evlerinin temiz, kendilerinin bakimli ve becerikli oldugunu gézlemledim. Eslerini bakimli bir
sekilde karsilamakta olduklarint bunu annelerinden gordiiklerini belirttiler. Yapilan bu

davraniglar kiltirel yapinin etkilerini tasimaktadr.

Saghk ve Hastaliga iliskin Geleneksel Uygulamalar

Go¢ eden kadinlarin saghk ve hastahklarina iliskin geleneksel uygulamalar ana
temasi; hastaliklara iliskin geleneksel uygulamalar, hamile kalmak i¢in yapilan geleneksel
uygulamalar, doguma iliskin geleneksel uygulamalar, dogum sonrasi anneye ve bebege
yapilan geleneksel uygulamalar, epizyotomi bakimi i¢in yapilan geleneksel uygulamalar ve
saglikta 6ncelik durumu olarak alt1 alt temada incelendi (Bkz. Sekil 4.8).

Gortisiilen kadinlara geleneksel uygulamalarinin neler oldugu, kendi kiiltiirlerine ait
uygulamalarin1 go¢ ettikleri iilkede ne derecede uyguladiklari soruldu. Bu uygulamalarin
saglik agisindan degerlendirilmesi yapildiginda Suriye’deki bazi geleneksel uygulamalar ile
iilkemizdeki geleneksel uygulamalarin benzer ve farkli yonleri oldugu ancak ¢ogunlukla Kilis
adetine gore yapilan uygulamalarmn oldugu tespit edildi.

Arastirmada kadinlar hastalhiklara iliskin geleneksel uygulamalarda; gaz sancisi
icin; zahter, nane, limon, paryavsan, zencefil, karanfil kullanmakta, mide agris1 i¢in; nane ve
zahter icmekte, bas agrisi i¢in; nane yapragi koklamaktadirlar. Bazi rahatsizliklardan
korunmak, manevi olarak rahatlamak i¢in, Kur’an okumak ve Kur’an dinlemek iyilesmede
etkili olmakta, manevi olarak huzurlu olmak fiziksel agrilar1 hafifletmektedir. Yapilan bu
uygulamalar ile rahatsizliklar giderildigi i¢in saglik kurulusuna gitmek s6z konusu
olmamaktadir. Kiiltiirel olarak bakildiginda geleneksel uygulamalarin her toplumda farkl
sekillerde uygulandig, egitimli-egitimsiz hemen herkesin bu uygulamalar1 toplumsal bask1 ya
da biiyiiklerin sdylemleriyle yaptig1 goriilmektedir. Aragtirma katilimeilar1 kadinlar 6zellikle

kayinvalidenin gozetiminde olmakta ve bu tiir uygulamalarda kayinvalidenin istediklerini
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yapmak zorunda kalmaktadir. Bazi geleneksel uygulamalarda ¢ok az fark olsa da Suriye-Kilis
adetleri, geleneksel uygulamalar1 benzerlik gostermektedir.

Geleneksel uygulamalarin yaygin olarak kullanildigi, pek c¢ok calismada da
belgelenmistir (142). Suriyeliler, hasta olmanin, hastalifin Allah''n merhamet ve sevgi isareti
olduguna; hastalik varliginda Allah’in kendilerini unutmadigini ve giinahlarin silinmis
olduguna inanmaktadirlar. Ayrica hastalik fizyolojik ve manevi olarak bir yenilenme, uyanma,
ibadet etme ihtiyaci i¢in bir ¢agri niteligi tasimaktadir (194).

Aragtirmamiza katilan kadinlarin ¢ogu hamile kalmada sikinti yasamadiklar1 igin
hamile kalmak icin geleneksel uygulama yapmamaktadirlar. Goriisiilen Suriyeli Arap kadin
hamile kalmak i¢in, “Tibbi Arabi” denilen otlarla bir karisim yaparak hamile kalmak
istemistir. Yapilan bu uygulamanin kadin saglig: agisindan riskli sayilabilecek bir uygulama
oldugunu soyleyebiliriz. Bilingsizce yapilan sagliga zararli olan geleneksel uygulamalar,
kadmin erken siirede iyilesmesini geciktirmekte, modern yontemle etkin tedavi almasini
engellemekte ve bazen de 6liimle sonuglanmaktadir.

Hamile kalmak i¢in geleneksel uygulama yapan kadinlarin dortte {i¢liniin yagamlarinin
ilerleyen yillarinda bir iireme saglig1 sorunu yasayabilecegi yapilan ¢alismalarda saptanmistir
(195). Dogum biyolojik bir olay iken, gebelik ve dogum onu cevreleyen deneyimler,
cogunlukla kiiltiirel algilar ve uygulamalar1 kapsayan sosyal yapilardir. Kadinlarin dogumu
nasil algiladiklar1 basarili hamilelik ve dogum deneyimi Kkiiltiirle sekillenir. Anne sagligi
hizmetlerinin kullaniminin artmasmin oniindeki engeller, kiiltiirel inan¢ ve uygulamalarla
ilgilidir (194). Saha ¢aligmam sirasinda bir saglik kurumu yoneticisinin kampta yasayan ve
bebek isteyenler ile ilgili anlattiklar1 sasirtictydi. Diisiik dogum agirliklt bebeklerine doktor
tarafindan recete edilen bebek mamalarinin aile reisi tarafindan igildigi yOniindeydi. Aile
reisinin bu mamalar1 igmesinin nedeni olarak spermin gii¢lenerek bebek sahibi olabilecegi
distincesidir.  Yetkililer durumu fark ederek Onlem almisti. Bu durumlarin siklikla
yasanmamast i¢in go¢ edenlerin iireme sagligi ile bilgilerinin siirekli olarak yinelenmesi
gerekmektedir.

Geleneksel uygulamalar siklikla gebelik, dogum ve dogum sonrasi anne ve bebege
uygulanmaktadir. Arastirmamizda elde edilen veriler de kadinlarin gebe kalmak i¢in olmasa
da dogum ve dogum sonrasi donemde anne ve bebege iliskin geleneksel uygulamalar
kullandiklar1 saptandi. Goriisiilen kadinlarin doguma iliskin geleneksel uygulamalarinda
dogum eylemi baglamadan evde ya da dogum eyleminin baslamasiyla dogumhanede perine

bdlgesine zeytinyag siirdiikleri belirlendi.
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Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada dogumun kolay olmasi i¢in kadinlarin perine
bolgesine zeytinyagi (%6.90) surdikleri belirtilmistir (196). Baska bir ¢alismada dogumu
kolaylastirmak i¢in kadinlarin yaptig1 geleneksel uygulamalarin; “Fatma Ana Eli, Mercan Ana
Eli” isimlerinde olan bitkinin kullanilmasi (%77.9) kadinin ev isi yapmasi (%76.4) bebegin
dogumu aninda kadinin genital organina zeytinyagi dokiilmesi (%58.4) olarak saptanmistir
(145).

Gortisiilen kadinlar dogum sSancisinin  baslamasiyla kasilmalarini artirmak igin
genellikle tar¢inli su ve kimyonlu su igmektedir. Gebelik siiresince yenilen hurma bebegin
gelisimi i¢in, ev isi yaparak hareket etmek dogumun kolay gecmesi i¢in 6nemli olmaktadir.
Geleneksel uygulamalar kadinlara ¢gogunlukla kayimvalideler ya da kadimin yakini tarafindan
onerilmektedir. Yapilan bu uygulamalar bulunulan toplumda daha once baskasi tarafindan
uygulanip fayda gordigi disiildiigii icin kabul goérmiis uygulamalar olmakta ve
yapilmaktadir. Oysaki her birey farkli 6zelliktedir ve uygulanan yontemlerde her kadinda
farkli etkiler olusturabilir. Bu nedenle yapilan uygulamalarin saglik acisindan riskli saglik
davranislart olmamasi gerekmektedir. Dogum Oncesi bakim hizmeti alma her gebe kadin i¢in
¢ok onemlidir. Ancak go¢ eden kadimlarin dogum oncesi bakim hizmetlerini almamasi, risk
olusturabilecek geleneksel uygulamalari yapmasi agisindan oldukga riskli hale gelmektedir.
Katilimcr kadimnlarin dogumu kolaylagtirmak icin yaptiklart diger uygulamalar ise; sanci
geldikce papatya suyuna oturmak, doguma gitmeden Once cinsel birliktelik yasanmasidir. Go¢g
oncesi donemde Suriye’de kadmlarin doguma gitmeden dnce dogumun kolay olabilmesi i¢in
“Zethirve” isimli hint yag1 igtikleri kadinlar tarafindan belirtilmektedir. Saglik personelinin
g6¢ eden bireylere dogum Oncesi bakim hizmeti almasi i¢in gerekli egitimleri verip gebe
kadinlarin takibini yapmasi, go¢cmen kadmlarin gebelik doneminde zararli geleneksel
uygulamalar1 yapmamalar1 agisindan Onemlidir. Arastirma katilimcilart kadilari egitim
seviyeleri diisiiktiir. Ayrica gé¢men olmalari, evliliklerinde es ya da kaynvalidenin
kararlarinin gegerliligi, herhangi bir ekonomik giice sahip olmamalar1 ve saglik hizmetlerini
kullanma durumlarinda kendilerinin karar verememesi geleneksel uygulamalara oncelik
vermelerinde etken oldugu disiiniilmektedir. Caligmamizda geleneksel uygulamalar yapan
kadinlar oldugu gibi, herhangi bir geleneksel uygulama yapmayanlarda bulunmaktadir.

Asya kiiltlirtinde, hamile kadinlar arasinda hamilelik sirasinda yasanan mide bulantisi
ile miicadele etmek i¢in agizdan alinan ilaglar ve otlar yaygin olarak kullanilmaktadir. Rahim
sarkmasini onleyen tibbi bitkiler ve sifali otlarin da siklikla kullanildigi belirtilmistir (194).
Gocmenlerle yapilan bir ¢alismada; gogle gelen kisilerin bilyiik cogunlugunun rahatsizliklar

durumunda Oncelikli olarak hastaneyi tercih ettigi, ancak azimsanmayacak kadar bir kesimin
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ise geleneksel uygulamalar kullandig1 saptanmistir. Gogle gelen bireylerin gog edilen tilkede
yasadiklar1 konut sikintisi, igsizlik, diisiik gelir diizeyi, saglik hizmetlerinden faydalanamama,
beslenme, saglik sigortasindan yararlanamama, psikolojik sorunlar, stres gibi durumlar gog
eden bireylerin saglik hizmetlerini kullanamamasim1  dolayisiyla evde geleneksel
uygulamalarla iyilesme sagladiklar1 diisiiniilmektedir (140). Laoslu kadinlar dogumun
kolaylasmasi i¢in karinlarindaki yumurtaliklarin iizerine kutsal su koymakta veya hindistan
cevizi suyu i¢mektedirler. Nepal'de yapilan iki arastirmada, kimyon tohumu c¢orbasi icen
kadinlar, hardal kullanan ve dogumda gii¢ kazanmak i¢in glikoz suyu i¢cen kadinlarin oldugu
belirtilmistir (194). Geleneksel uygulamalarin genellikle egitim seviyesi diisiik, sosyo-
ekonomik durumu kéti, ilk gebelik, saglik kurulusuna uzak, ailede biiyiik bireylerin varligi ve
gocmenler tarafindan siklikla kullanildigi ayrica kadinlarda egitim seviyesi yiiksek ise
geleneksel uygulamalar1 daha az kullanmakta oldugu belirtilmistir (143). Gebelikle ve dogum
ile ilgili geleneksel inan¢ ve uygulamalar, genellikle anneler ve kayinvalidelerden, kizlar1 ve
gelinlerine nesilden nesile aktarilir. Asya iilkelerinde yapilan bir ¢alismada; kadinlar bu
adetlerin eskiden gelen gorev, yaslilarin baskisi ya da ailevi bir duygudan dolay1 devam
ettigini, kendilerinin bu uygulamalara katilmak istemediklerini bildirmislerdir. Kadinlar bu
geleneksel uygulamalar1 takip etmedikleri i¢in de endiselenmektedirler. Caligmada etnik
azinlik gruplarin, kirsal kesimde yasayan kadinlarin geleneksel uygulamalara katilimlariin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (194).

Geleneksel uygulamalarin yapildigt donemlerden biri de dogum sonu donemdir.
Dogum sonu donemde hem bebege hem de anneye yapilan geleneksel uygulamalar
bulunmaktadir. Bebeklere uygulanan geleneksel uygulamalar; bebeklerin tuzlanmasi,
sarilik olmamasi icin renkli tiilbent Ortme, nazar icin genellikle dua okumak kadinlarin
cogunlugu tarafindan uygulanmaktadir. Suriye’de yapilan uygulamalardan bazilari; bebegin
dogumdan kisa bir siire sonra silinnet ettirilmesi, bebe8in saginin kesilip altin olarak
hesaplanip fakire verilmesi, bebegin korkmamasi i¢in Kur’an ve muska takma, yenidogana
dini stinnet oldugu i¢in hurma emdirilmesidir. Goriisiilen kadinlar Suriye kiiltiiriinde yapilan
bu uygulamalardan s6z etmis ancak kendi kiiltiirlerindeki geleneksel uygulamalari
yapamadiklarini belirtmislerdir. Ailenin biiyiigii olan kayinvalide bebege yapilmasi gereken
uygulamalar1 yapmustir. Arastirmada yenidoganin tuzlanmasi en ¢ok yapilan geleneksel
uygulama olarak tespit edildi. Literatiirde tuzlama, bebegin banyo suyuna tuz konularak
biiyiidiigiinde terinin pis kokmamasi ve terleyebilecek olan bolgelere tuz siirtilmesi (149,197),
viicudun dayanikli ve piskin olmasi, kibirli olmamasi i¢in yapilan geleneksel bir uygulamadir

(149). Yenidogan bebegin cildi yapilan tuzlama ile, agri, kizariklik ve deri biitiinligiinde
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bozulmaya neden olabilir. Bu nedenle bebegin cildinin hassas oldugu diisiiniilerek bu tiir
uygulamalarin bebege yapilacak zararli geleneksel uygulama oldugu diistiniilmelidir (197).
Tuzlama Kilis’te yeni dogan bebege kirki ¢ikana kadar, gobegi diistiikten sonra uygulanan,
terinin kokmamasi ve pisik olmamasi i¢in yapilan gelencksel bir uygulamadir (146).

Yenidogan bebegin cildi yapilan tuzlama ile agri, kizariklik ve deri biitlinliiglinde
bozulmaya neden olabilir. Bu nedenle bebegin cildinin hassas oldugu diisiiniilerek bu tiir
uygulamalarin bebege yapilacak zararli geleneksel uygulama oldugu diistiniilmelidir (197).
Literatiirde Kilis kiiltiiriinde bebegin sariliginin tedavisi i¢in yapilan geleneksel uygulamalarin
da bulundugundan s6z edilmistir. Bunlar sarilik olan bebege altin ve inci takilmasi, gece
1siklar sondiigiinde bebegin yatagina fener konmasi, bebegin ¢iplak teni iizerine ipe dizilmis
sarimsak konmasi ve kirki ¢ikana kadar bebegin iizerine sari tiilbent oOrtiilmesi yapilan
geleneksel uygulamalar arasindadir (146). Asya iilkelerinde yapilan bir ¢alismada, yenidogan
bebegin gobegini baglamak icin bambu lifi, gobek bagim1 kesmek icinde bir parga taze
kesilmis seker kamisi kullanildigr belirtilmistir (194). Zararli olmadigi diisiiniilen bazi
geleneksel uygulamalarin iyilesme siirecine olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
yapilan uygulamalarin etkilerinin iyi bilinmesi gereklidir. Goriisillen kadinlar her iki kiltiirde
de benzer olan geleneksel uygulamalarda zorluk yasamamuslar ve 6zellikle bebege uygulanan
geleneksel uygulamalarin oldukga benzer 6zellikte oldugu goriildi.

Arastirmada dogum sonu anneye uygulanan geleneksel uygulamalar; gaz yapan
besinlerin yenmemesi, annenin bebegin gazinin olmamasi i¢in peryavsan, anason ve kimyon
icmesi, siitii artirmasi i¢in simit as1, irmik, pekmez yemek, corba ve serbet icmek, kilo
almamak icin tekli sayida hurma yemek, kansizlik i¢in maydanoz ve pirpirim gibi otlar
tiketmek oldugu tespit edildi. Kirki ¢ikan kadina “Siidiit” denilen bir karisimin siiriilmesi
yapilan uygulamalardandir. Suriye’de i¢ savas Oncesi donemde lohusaya yapilan geleneksel
uygulamalar ise; agir kaldirilmamasi, 40 giine kadar lohusanin hasta kabul edilmesi bu
nedenle kendisini sicak tutmasi soguk almamasi, istirahat etme, beslenmeye dikkat etme, gaz
yapan yiyeceklerden uzak durma, ayran igmeme, kusbasi et yememe gibi uygulamalarin
oldugu belirtilmistir. Dogum sonrast kutlamalar ve geleneksel uygulamalar bir¢ok kiiltlirde
anneligin sosyal statiisiiniin gostergeleridir. Geleneksel dogum sonrasi uygulamalar genellikle
dogumla ilgili uygulamalart igerir. Bunlar diyet ve beslenme, dogumdan sonra yalniz
olmamak, dinlenmek ve dogumdan sonra 40 giin boyunca disar1 ¢itkmamak sayilabilir.

Yapilan calismada miilteci annelerin ailelerinden ve kiiltiirlerinden ayr1 kalmalari,
sosyal destek eksikligi ve sinirli maddi olanaklar nedeniyle, dogum sonras1 donemde kendi

kiiltiirel uygulamalarin1 yapmalarmin engellenebilecegi bildirilmistir. Bu nedenle Suriyeli
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kadinlarin dogum sonras1 kiiltiirel uygulamalarini desteklemek, bakim verenlerin kiiltiirel
farkliliklara duyarliligi, miilteci annelerin saglik hizmetlerinden etkin bir sekilde
yararlanmalarinda hemsirelerin bilingli olmast 6nemlidir (198). Hindistan'da yapilmis bir
caligmada, dogum yapan kadinlarin aritilmis tereyagi, zencefil, mercimek, siit veya cay ile
beslendikleri belirtilmistir. Cin, Kambogya, Laos, Nepal'de, Tayland, Myanmar, Singapur ve
Vietnam da kadinlar dogum sonrasit 40 giine kadar izolasyon yasamaktadirlar. Cin'de bu
kirilganlik dénemine “oturma ay1” denmektedir (194). Baska bir ¢alismada da dogum sonu
donemde anneye yapilan uygulamalarin; diyet ve beslenme, dogumdan sonra yalniz olmamalk,
dinlenmek, ev isleri i¢in yardim almak ve dogumdan sonra 40 giin boyunca disar1 ¢ikmamak
seklinde oldugu bildirilmistir (198). Dogum sonu donemde annenin toparlanabilmesi i¢in altt
haftalik siirenin yani yaklasik 40 giiniin gegmesi gerekmektedir. Bu donem lohusalik donemi
olarak adlandirilmakta ve ““ lohusa kadinin mezar1 40 giin agik olur” soziiyle bu donemde
annenin bakimina 6zen gosterilmesi gerektigi vurgulanir (149). Geleneksel uygulamalarin
diinyanin her yerinde farkli sekillerde ve farkli diisiincelerle uygulandigini sdyleyebiliriz.
Yapilan bu uygulamalar genellikle kadinin beslenmesi {izerine olup =zararli olmayan
uygulamalar oldugu goriilmektedir.

Goriigiilen kadinlar herhangi bir rahatsiz durumlarinda (kendi—gocugu) oncelikle
saglik kurulusunu tercih etmemekte geleneksel uygulamalara yonelmektedir. Kadinlarin
Ozellikle basedilebilir rahatsizliklarda eldeki bitkisel otlarla ya da buyuklerden gordikleri
yontemlerle geleneksel uygulamalari tercih ettikleri, bitkisel olarak ¢ozilemeyen durumlarda
ise saglik kurulusuna gittikleri tespit edildi.

Literatiirde de bireylerin dogum sonu donemde verilen bakimlarin yetersiz olmasi
durumunda oncelikle geleneksel uygulamalar yaptigi vurgulanmaktadir. Maddi yetersizlik,
saglik kuruluslarina erisimde zorluk, saglik calisanlarina olan giivensizlik, lohusalik
doneminde yasananlarin normal olarak diisiiniilmesi, saglik giivencesinin olmamasi ve dogum
olaymin mahrem olarak algilanmasi gibi nedenlerle bireyler zorunlu olmadik¢a saglik
kuruluslarin1  kullanmamakta, rahatsizliklar1 ailelerinden goérmiis olduklar1 geleneksel
uygulamalarla ¢ozmeye c¢alismaktadirlar (199). Arastirmamiz bulgulart ile benzer 6zellik
gosteren baska calismalarinda oldugu gorilmektedir.

Gortsiilen kadinlarin ¢ogunlugunun epizyotomi bakimu i¢in geleneksel uygulamalar
yaptiklar1 tespit edildi. Kadinlar bu uygulamay: tuzlu su kullanarak yapmaktadir. Bu
uygulamayla dikislerinin daha c¢abuk diistiigiinii ve iyilesmenin daha kolay oldugunu bu
nedenle bu yontemi uyguladiklarini ifade ettiler. Nadir olarak sirkeli su ve ispirtolu suyu

tercih eden kadinlarda bulunmaktadir. Perine bakimimin antiseptik soliisyonlarla ve doktor
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Onerisine gore ila¢c uygulanarak yapilmasi, perine bolgesine su disinda herhangi baska bir
uygulama yapilmamasi gerekmektedir. Kadin saghgi icin ¢ok riskli bir donem olan
lohusalikta enfeksiyon olusma olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle saglik personelleri gocle gelen
kadinlara dogum sonu déonemde uygulanacak bakim hakkinda agiklayici bilgilerde bulunmali,
ilaglarin etki, yan etki durumlarini ayrintili bir sekilde anlatmalidir. Tirkiye’de niteliksel
yontemle yapilan bir ¢alismada epizyotomi bakimi icin antiseptik soliisyonlar Onerildigi
vurgulanmigtir  (153). Arastirmada gocmen kadinlarin epizyotomi bakiminda zararh
geleneksel uygulamalar1 kullandiklari tespit edildi. Bu uygulama kadinin dikislerinin iyilesme
stirecini uzatmaktadir. Gogmen kadinlardaki riskli saglik davraniglarinin basta egitim olmak
iizere pek cok konu ile ilgisi bulunmaktadir. Gog¢ edilen iilkede yabanci olmak, saglik
hizmetlerine erisim ve saglik hizmetlerinden yararlanma durumu, dil bilmeme gdc¢men
kadmlarin  riskli saghk davraniglar1 yasamalarinda ve geleneksel uygulamalar
kullanmalarinda etken oldugu diistiniilmektedir.

Kadin modern saglik bilgisine ulasamadig1 durumda geleneksel yontemlere siki sikiya
tutunmaktadir. Calismada geleneksel uygulamalarin ¢ogunlukla goriisiilen kadinlar arasinda
yaygin olarak yapildigi, ancak Kilis adetlerinin kayinvalide ya da aile biiyiiklerinden dolay1
daha baskin oldugu belirlendi. Goriisiilen kadinlarin benzer geleneksel uygulamalarda zorluk
yasamadiklar1 ancak Suriye kiiltiiriine ait geleneksel uygulamalar1 yapamadiklar1 saptandi.
Kilis’in Suriye sinirinda olmas kiiltiirel, dini ve akrabalik dzelliklerinin bulunmasi nedeniyle
yapilan geleneksel uygulamalarin bazilarinda benzerlik oldugu tespit edildi.

Yapilan derinlemesine goriismelerde kadinlara “ailede kimin sagliginin ilk sirada
oldugu” sorularak saghkta oncelik durumlar1 ve saglik algilar1 6grenilmeye calisildi.
Kadinlarin ¢ogunlugu kendi sagliklarimi ¢ocuk ve esten sonrasina koymaktadir. Goriisiilen
kadinlar yukarida belirttigimiz gibi kendi rahatsizliklarinda ilk 6nce saglik kurulusunu tercih
etmemekte geleneksel yontemlere bagvurmaktadir. Ancak ¢ocuk ve esin rahatsizliklarinda
cogunlukla saglik kuruluslar1 6ncelikli olmaktadir.

Ataerkil toplumlarda erkek evin reisi, kadin ise erkege gore ikinci sinif insan
statlisiindedir. Cogunlukla kabul edilen yaklagim kadinin yeri evi seklindedir. Bu yaklasimdan
dolay1 kadimnlar es ve anne rolleriyle 6n plandadir. Kadmna iligkin bu degerlendirmeler kimi
zaman kadinlar tarafindanda kabul edilmektedir. Kadinin bireysel kimliginin es ve anne
rollerinin gerisinde kalmasi, 6zellikle saglik sorunlarmin geri plana atilmas: kadin sagligi
acisindan riskli olabilecek durumlara yol acabilmektedir. Dolayisiyla kadin 6nemli bir saglik
sorunu da olsa bunu ©6nemsememekte, tedavisini Oteleyebilmekte, bu sorununu dile

getirmekten cekinebilmektedir (155). Ozellikle gd¢ eden kadinlarin hassas grup olmasi
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nedeniyle 0Ozel ilgi gosterilmesi gereken grup oldugu unutulmamalidir. Kadinin kendi
sagligmi en son siraya koymasi; saglik sorununa hemen ¢éziim bulmamasina, saglik
kurulusunu tercih etmemesine, iyilesme siirecinin uzamasina, saglik kurulusuna gitme kararin
geciktirmesine, geleneksel uygulamalara dncelik vermesine, ciddi saglik sorunlar1 yasamasina
neden olabilecektir. Saglik personeli olarak hemsireler bakim verdigi toplumu iyi tanimali,
ihtiyaglarim1 belirlemeli, saglik sorunlari ile ilgili bireylere bilgiler vermeli ve takibini

yapmalidir.

Saghk Hizmetlerine Erisim

Aragtirma katilimcilarinin saghk hizmetlerine erisim ana temasi; saglik kurulusunda
iletisim, saglik kurulusundan beklentiler, saglik hizmetinden memnun olma, saglik
hizmetinden memnun olmama durumu olarak dort alt temada tartisildi (Bkz. Sekil 4.9)..

Saglik hizmetlerinin sunumunda koruyucu saglik hizmetleri ve tedavi edici saglik
hizmetleri sunumu yapan saglik kuruluglari bulunmaktadir. Koruyucu saglik hizmetleri
alaninda Aile Saglhigi Merkezleri, Tedavi edici saglik hizmetlerde ise hastaneler hizmet
vermektedir. Her lilke kendi niifusuna gore saglik hizmetlerini diizenler. Saglik personeli
sayisi, fiziki imkanlar illerin ihtiyacina gore temin edilir. Ancak gdcle birlikte artan niifusa
saglik hizmeti verebilmek giiclesebilir. Ozellikle ilin niifusuna yakin Suriyelinin, smir kent
Kilis’e goc¢ etmesi saglik hizmetlerini aksakliklar olusmasima neden olmustur. Gogilin ilk
yasandig1 yillarda Kilis’te mevcut saglik hizmeti veren kuruluslarin yeterli sayida olmamasi
hem yerli halkin hem de Suriyelilerin ihtiyaglarina tam anlamiyla cevap verememistir. Daha
sonraki yillarda bu durum alinan 6nlemlerle saglanan imkanlarla birazda olsa iyilestirilmistir.
Ancak diinyada yasanan pandemi nedeniyle ilde yeniden saglik kuruluslarinin kullanimi
kisitlanmistir. Kadinlari, salgin dénemlerinde saglik hizmetlerine erisimlerinin kisitlanmasi,
cocuk ve hasta bakiminin iistlenmeleri, iireme sagligi sorunlarinin artmasi ve virlisten
etkilenmeleri agisinda erkeklere kiyasla dezavantajli konumda olduklar1 goriilmektedir.(200)

AFAD’m 2017 yilinda yayimladigi raporda; Suriyelilerin saglik hizmetlerinden
yararlanma oranlar1 kamp i¢inde yasayanlarda %97 iken kamp disinda yasayanlarin orani
%062 olarak belirtilmistir (201). Gogilin yogun olarak yasandigi tilke konumunda olan Tiirkiye,
Suriyelilerin gd¢ etmesiyle baslangicta bir¢cok konuda aksaklik yasanmis olsa da, alinan
onlemlerle iyilesme saglanmistir. Suriyelilerin biiyiik ¢ogunlugunun Tiirkiye’de saglik
hizmetlerine erisimlerinin ileri diizeyde oldugu séylenebilir (157). Arastirmada kadinlarin

saglik hizmetlerine erisiminde saglik kurulusuna gitme kararmin verilmesi, saglik
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kurulusunun se¢imi, saglik kurulusuna kiminle gidildigi, saglik kurulusuna ulagim, doktor
secimi 6nemli olarak tespit edildi.

Katilimer kadinlarin saglik kurulusuna gitme kararmin verilmesinde; esin c¢aligma
durumu, eslerin hastalik algisi, rahatsizligin 6énem durumu etkili olmaktadir. Pandemiden
dolay1 hastaneden randevu almakta sikint1 yasanmasi nedeniyle zorunlu olarak, bazi kadinlar
0zel hastaneyi tercih etmektedirler. Katilimcilarin bazilari ASM’leri sadece ¢ocuklarinin
asilanmasi i¢in kullanmaktadir. Saglik kurulusunun se¢iminde, gidilen saglik kurulugundaki
calisanlarin gosterdikleri ilgi ve olumlu/olumsuz davraniglar etkili olmaktadir. Kadinlarin
saglik kurulusuna giderken yanlarinda mutlaka biri olmaktadir. Bu durum yasanilan kiiltiirtin
etkisi gibi goriinse de, yabanci olduklar lilkede gogiin ilk yillarinda dil sorununun da bunda
etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismada bazi kadinlarin esleri tarafindan tek baglarina
disar1 ¢ikilmasi istenmemektedir. Bazi kadinlar ise saglik kurulusuna islerinin daha kolay
yurattilmesi sebebiyle esleri ile birlikte gitmeyi kendileri tercih etmekte oldugu saptandi.
Esleri ile saglik kurulusuna gidenler esin olmadigi zamanlarda aileden biri ile saglik
kurulusuna gitmektedir. Dil engeli olmayan kadinlarin bazilar1 saglik kuruluguna tek baslarina
gidebilmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu Kilis’te saglik kurulusuna erisimde sikinti
yagamamaktadir. Saglik kurulusuna giderken ulasimda sikint1 yasayanlar 6zel araci olmayan
ve maddi durumu iyi olmayandir. Saglik hizmetlerini kullanmada etkili olan bir diger konu
doktor secimidir. Katilimcr kadinlardan bazilarinin hastanede dogum sirasinda yasadiklar
olumsuzluklardan dolay: Suriyeli doktorlar: tercih ettikleri tespit edildi. Baz1 kadinlara gore
saglik kuruluslarinda yasanan bu olumsuzluklar normal karsilanmalidir. Pandemi nedeniyle
cocuklarimi saglik kurulusuna gotiirmek istemeyenler, Kilis’te bir eczanede ¢alisan yine
Suriyeliler arasinda iyi bilinen bir doktoru tercih etmektedirler. Agiz ve dis sagligi
merkezindeki tedaviden sonu¢ alamayan, Suriyeli dis doktoruna gitmektedir. Suriyeliler
acisindan saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi yapilacak olunursa; basta dil engeli olmak
iizere, kendi kiiltiiriinden saglik calisanlarina daha ¢ok giivenme, saglik personelinin ilgi
durumu, saglik kuruluslarinin yogunlugu, pandemiden kaynakli sorunlarin bireylerin saglik
hizmetlerini kullanmasini olumsuz etkiledigi soylenebilir.

Gog ile birlikte saglik hizmetlerindeki is yogunlugunun artisi, hasta tipindeki degisim,
hasta muayene, bakim, tedavi gibi konularda saglik c¢alisanlarinin is yiikiinde artis olmasi,
saglik calisanlarinin kaliteli diizeyde hizmet vermesinde engel teskil etmektedir. Suriye i¢
savasinin bagladig1 yillarda Kilis Devlet Hastanesi saglik ¢alisanlari, Suriye’den gelen savas
yaralilarindan dolayr yogunluk yasamis ve disaridan birgok saglik personeli gegici

gorevlendirme ile Kilis’e gelmistir (159).
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Katilimer kadinlarin saghk Kkurulusunda iletisimlerinde sorun yasamamalarindaki
neden eslerinin Tiirk olmasi nedeniyle Tiirkge’yi kolay 6grenmeleri olarak disiiniilebilir.
Kadinlarin bazilar1 Suriyeli Tiirkmen oldugu i¢in Suriye’de bulunduklarit ddnemde de Tirkce
konusmaktadirlar. Bu nedenle dil sorunu yasanmamaktadir. Tiirk¢e bilmeyenler ise Tiirkge’yi
ogrenmeye calismis o siiregte tek baslara disar1 ¢cikmamis, yanlarinda Tiirkge bilen birileri
onlara eslik etmistir. Dil bilmek her konuda oldugu gibi kadinlarin saglik hizmetlerinden etkili
bir sekilde faydalanabilmeleri i¢in de ¢ok onemlidir. Bir¢ok kaynakta yabanci bir iilkede
olmanin dezavantajlarini yasayan siginmacilarin yasadigi sorunlarin basinda dil engelinin
geldigi yer almaktadir (41, 159, 160, 202). Yapilan bir ¢alismada; birinci basamak saglik
hizmetlerinde c¢alisgan doktorlarin Suriyeli miiltecilerle dil engeli nedeniyle iletisim
kuramadiklarini, bu nedenle terciiman aracilifiyla iletisim kurduklarini ancak terciimanin
hastanin sdylediklerini ne derece anlattigi konusunda endiseli olduklari belirtilmektedir (161).
Yardan ve ark. (2016) yapmis oldugu bir ¢alismada; aile hekimligi ¢alisanlari ile siginmacilar
arasinda %97.9 oraninda iletisim sorununun yasandigi tespit edilmistir (203). Saglik
hizmetlerinin sunumunda sadece sigmmacilar dil ile ilgili sorunlar yasamamakta, saglik
personeli de sikinti yagamaktadir (156). Saglik hizmetinde iletisim engelinin olmasi kadinin
saglik hizmetlerini yeterince kullanamamasi, taninin konamamasi dolayisiyla etkin tedavinin
yapilamamasi ve iyilesme siirecinin uzamasina neden olabilmektedir. Suriyeli kadinlar i¢in dil
engeli oncelikle ¢oziilmesi gereken sorunlarin basinda gelmektedir. Sigmmacilarin gittigi
iilkenin dilini bilmesi etkili bir saglik hizmeti almalarinda 6nem tagimaktadir. Dil bilmeyen
Suriyeli, saghk kurulusuna giderken yerel halkin dilini bilen bir kisiyi yaninda gotiirmek
durumunda kalmistir. Bu durum goriiniiste dogru olsa da saglik hizmeti alicist i¢in olumsuz
bir durum olusturma riski tagimaktadir. Ciinkii refakat eden kisinin ya da terclimanin saglik
bilgisinin iyi diizeyde olmasi, konusmalarin ¢evirisini tam olarak yapabilmesi saglik personeli
tarafindan siginmacinin tanisinin, tedavisinin, tetkiklerinin dogru olabilmesi i¢in 6nemlidir.
Iletisimin saglanamamasi saglik hizmetlerinde aksakliklara neden olmaktadir. Iletisim
kurulamadiginda, yanlis tan1 konmakta bu da zaman kaybina, saglik personelinin is yiikiiniin
artmasina, gereksiz tetkik yapilmasina neden olmakta, sigmmacinin saglik personelinin
bilgisinin yeterli olmadig1 diisiincesini dogurmaktadir.

Gortisiilen kadmlarin  ¢ogunlugunun saghk kurulusundan beklentileri ortaktir.
Kadinlarin saglik kurulusundan beklentileri; kapsamli ve kaliteli hizmet sunumunun olmasi,
glivenli ve hijyenik bir ortamin varligi, her kesimden insanin gidebilecegi ve hizmete
erigebilecegi, hasta ayirimin yapilmadigi, 6zellikle belli alanlarda uzmanlasmis doktorlarin

oldugu, saygili, ilgili ve iletisim kurabilen saglik personeliyle karsilasabilme, ilaca kolayca
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erisebilme ve ilaclarin kullanim sekli ile ilgili dogru bilgi alma ve dogru tedavi gérmek
seklinde oldugu saptandi.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin saghk hizmetlerinden memnun olma ve
memnun olmama durumlarima bakildiginda; Kilis’teki saglik hizmetlerinin Suriyelilerin
Tirkiye’ye geldikleri goglin ilk yillarina nazaran daha iyi oldugu yoniindedir. Gogilin ilk
yillarinda yasanan sorunlardan dolay: birkag¢ katilimci, ilde tek olan devlet hastanesinde bazi
sikintilar yagsamistir. Bu sikintilar hastanenin fiziki kosullarinin yetersizligi, saglik ¢alisanlarin
sayica azligi, savas yaralilarinin tedavisinin ayni hastanede yapilmasi yogunlugun oldugu
donemlere rastlamaktadir. Kilis ilinde bir 6zel hastane ve Saglik Bakanligi’na bagl tek devlet
hastanesi bulunmaktadir. Kilis devlet hastanesi ilk yapildigi yillarda 200 yatak kapasitesine
sahipti. Suriyelilerin gelmesiyle ana binaya ek olarak dort blok daha yapilarak 321 yatak
kapasitesine ¢ikarilmistir (163). GOg¢ln yasanmasiyla Kilis’te hem yerel halk hem de
Suriyeliler, hastane kapasitesinin yeterli olmamasi nedeniyle saglik hizmetlerinde sorunlar
yasamistir. Bu nedenle Kilis’te 337 yatak kapasiteli ikinci bir hastanenin yapimina
baglanmistir (164). Kilis, kendi niifusunun iki kati kadar ek niifusa saglik hizmeti veren
demografisi degisen bir il olarak Suriyelilere nitelikli saglik hizmeti sunabilmistir. Mevcut
saglik altyapisi, yogun is temposuyla ozverili ¢alisan saglik personeli ile kapasitesinin
izerinde niifusa kesintisiz siirekli hizmet sunulmustur (9). AFAD’1n 2017 yilinda yayimladig:
raporda; Suriyelilerin alinan saglik hizmetlerinden memnuniyet durumlar1 %83 olarak rapor
edilmistir (201). Bu sonu¢ Suriyelilerin aldigi saglik hizmetlerinin iyi oldugunun bir
gostergesi olmasi agisindan dnemlidir.

Suriyelilerin  Kilis’e geldikleri ilk yillarda c¢ok sayida dogum olmast saglik
hizmetlerinde yogunlugun yasanmasina neden olmustur. Ulkemizdeki Suriyeli bebek sayisi
2011 yili sonrasinda hizli bir artis gostermistir. Bebek sayilarindaki artis gd¢ sonrasi
normallesmenin oldugunu gosteren, yeni diizene uyumun saglandigi 2011-2015 yillar
arasindaki bebek sayisi net olmasa da yaklasik 100 bin oldugu sdylenebilir.

Go¢ edenlerin Tiirkiye’de aldiklar1 saglik hizmetinden memnun olmama durumlari
yukarida belirttigimiz sonuglara gore, genellikle dogumda yasanan sorunlar iizerinde
yogunlastigin1 gorebilmekteyiz. Gogiin yasandigr ilk yillarda yapilan dogumlarda yasanan
problemler daha sonraki yillarda yasanmamustir. Bunun sebepleri olarak; saglik
hizmetlerindeki yogunlugun azalmasi, savas yaralilarinin olmamasi, saglik personeli
sayisindaki artig, hastanenin fiziki kosullarinin iyilestirilmesi, yerli halkin ve Suriyelilerin
birbirlerini kabul etmeleri, Suriyelilerin yasadiklar1 bolgeye uyum saglamasi, dil engelinin

asilmis olmasi gibi nedenler sayilabilir. Calismamiza katilan bazi kadinlarin saglik
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personellerinin Suriyelilere ayrimcilik yaptigi konusunda sdylemleri olmaktadir. Yapilan
caligmalarda pek ¢ok iilkede sigimmmacilarin saglik personelleri tarafindan ayrimciliga maruz
kaldig1 rapor edilmistir. Tiirkiye’de Suriyelilere kars1 saglik ¢aliganlarinin ya da yerel halkin
asir1 bir ayrimcilik ya da stigmatizasyonu olmamasina karsin bu sdylemlere maruz kalmak her
zaman icin olasidir. Bu olumsuz olaylarin basina yansimasina ragmen Suriyelilerin saglik
hizmetlerini kullanma durumlarinda saglik hizmetlerine erisimlerinde ciddi bir sorun

olmamaktadir (41).

Saghk Davramslari

Caligmamiza katilan kadinlarin saghk davramglari ana temasi; kadmlarin saglikl
kalabilmek igin yaptiklar1 davraniglar beslenme, uyku ve spor, sedanter yasam, dini inang ve
temizlik, saglikla ilgili bilgiye internetten ulagsma olarak dort alt temada degerlendirildi (Bkz.
Sekil 4.10).

Gortsiilen kadmlarin bazilarinin 6zellikle dogumdan sonra beslenme, uyku ve spor
konularina 6nem verdikleri saptandi. Goriisiilenlerin - ¢ogunlugu saghikli  kalmak,
hastaliklardan korunmak ya da iyilesmeye yonelik olarak egzersiz yapmanin saglik i¢in
onemli olduguna inanmaktadirlar. Ancak goriisiilen kadinlarin saglikli yasam davranislar
arasinda onemli bir yere sahip olan fiziksel aktiviteyi ¢ok fazla yapamadigi, hareketsiz
yasam siirdiigl fiziksel aktivitenin daha c¢ok ev i¢i yapilan isler ve ¢cocuk bakimi ile sinirl
kaldig1 belirlendi. Kadinlarin dogumdan sonra alinan kilolar1 verebilmek i¢in yiiriiyiis, ev
icinde spor yapma, yeterli uyku, az yeme, organik beslenme, karbonhidrat tiiketimini azaltma,
meyve sebze tiiketiminde artig gibi saglikli beslenmeye yonelik davraniglarinin oldugu tespit
edildi. Hareketsiz yasam, ilerleyen yaslarda bireylerde bazi O6nemli saglik sorunlarinin
gelismesine neden olabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir caligmada; bireylerin yapmis oldugu
fiziksel aktivitenin kisilerde aerobik performansi, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas giictinii
ve esnekligi, viicudun seklini orantili hale getirdigi, bunun yaninda kaygiy: azalttigi, kendine
giiveni ve kendine saygiyr arttirdigi belirtilmistir (204). Tirkiye’ye gbé¢ etmis olan
Suriyelilerle yapilan bir ¢alismada ise Suriyelilerin iigte ikisinin diisiik diizeyde fiziksel
aktivite yaptiklar tespit edilmistir (142). Bu sonug ¢alismamizi desteklemektedir.

Toplumlarin ve bireylerin saglik davranislarinin sekillenmesinde, olumlu ya da
olumsuz saglik davraniglar1 kazanmalarinda kiiltiiriin ve dini inancin etkisi bulunmaktadir.
Goriisiilen kadinlar dini inanglar1 geregi temizlik konusuna ¢ok 6nem vermektedirler. Temiz
olmanin dini bir gereklilik oldugu diislincesi onlarin bedenlerinin ve yasadiklar1 g¢evrenin

temizligine dikkat etmelerinde etkendir. Caligmamizda temizlik yapmanin kadmnlarmm hem
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kiiltiirel hem dini agidan kendilerini rahatlatmak i¢in yaptiklar1 bir ugrasi oldugu ve kadinlarin
tamamimin saghiga zararli olan aliskanliklardan uzak durdugu tespit edildi. (Ornegin tiitiin
kullanimi). Diinya’da go¢men bireylerin saglikli  yasam bi¢imi davraniglarinin
degerlendirildigi calismalarda, iilke sinirlar1 disina gé¢ eden bireylerin saglikli yasam big¢imi
davraniglarinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir (168, 169). Literatiire gore Suriye’de
Miisliman kesim hastaliklardan korunmak ic¢in saglifa zarar veren davranislardan uzak
durmakta Islam dini 6gretilerini yerine getirmektedirler (170). Sigara ya da nargile igmenin,
cok fazla yemek yemenin, alkol ya da uyusturucu madde kullaniminin, evlilik dis1 cinsel
birliktelik gibi davramiglarin dini olarak yasak olduguna inanmaktadirlar (142). Literatiir
bilgileri ¢alismamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma katilimcilar1 kadinlarin bazilarmin saglik ile ilgili eksik olan bilgilerini
internetten ogrenerek tamamlamaya ¢alistiklar1 saptandi. Kadinlar dogum sonrasi kilolari
vermek ic¢in profesyonel yardim almamakta internetteki saglik sitelerinde bulunan diyetleri
uygulamaktadirlar. Yasanilan pandemi nedeniyle saglik hizmetlerini kullanamama, kadinlarin
bu siirecte en yakininda olan internetten saglik ile ilgili bilgileri 6grenmesinde etken
olabilecegi diistinlilmektedir. Goriisiilen kadinin emziklik déneminde bilingsizce yaptigr diyet
uygulamasi bebegin gelisimi icin riskli saglik davramsi olabilmektedir. DSO, bireylerin ve
toplumun saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesini hemsirelerin temel islevlerinden biri olarak
belirtmektedir (8). Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev alan hemsirelerin, saglk
hizmeti alan kadinlara riskli saglik davranislar ile ilgili danismanlik ve egitim hizmetleri
vermeleri &nemlidir. Internetten &grenilen bilgilerin yerine, saghk bilgisinin saglk
calisanlarindan Ogrenilmesi, bireylerin olumlu saglik davranisi gelistirmelerinde ayrica

gdecmenlerin saglik calisanlarina karsi1 giiven olusturmasinda etkili olacagi diistiniilmektedir.

Gelecege iliskin Beklentiler

Arastirmaya alinan kadinlarin gelecege iliskin beklentiler ana temasinda; Tiirkiye’ye
uyum siireci, giyim kusamda uyum, yemek kiiltiiriinde uyum ve memleket 6zlemi olarak dort
alt temada incelendi (Bkz. Sekil 4.11)..

GO¢ deneyimi hem go¢ edenler hem de ev sahibi iilke igin zor bir deneyimdir. Yasanan
zorluklar genellikle gidilen iilkeye, yeni ortama adapte olma g¢abalari, ev sahibi toplumla
yasanan uyum sorunlarinin olmasi gibi pek ¢ok neden vardir (171). Calismada yer alan
kadinlarin Tiirkiye’ye uyumlar1 Tlrk erkekle evlilik yapmalar1 ve Tiirk vatandashgi
verilmesi ile hiz kazandig1 soylenebilir. Evlilik sonrasinda kadinlarin dil 6grenme, giyim

kusam ve yemek kiiltiiriinde uyumlarinin kolay oldugu tespit edildi. Arastirma katilimcilarin
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cogunlugunun savas Oncesi akrabalik baglarinin bulunmasi, ticari iliskilerin olmasi gibi
nedenlerle 6zellikle Suriyeli Turkmenlerin Tiirkiye’ye uyum konusunda zorluk yasamadigi
gortilmektedir. Tirkiye’ye uyum saglamada zorluk yasayanlar genellikle ilk yillarda dil
bilmeyen Suriyeli Arap ve Suriyeli Kiirt kadinlardir.

Arastirma katilimcilart kadinlarin ¢ogunlugunun giyim kusamda uyumda zorluk
yagamadiklart saptandi. Goriisiilen kadinlarin  giyim kusamda uyumun saglanmasinin
nedenleri olarak; Tiirkiye’de dislanmamak, bakiglardan rahatsiz olmamak, go¢ edilen iilkede
kabul gérmek oldugu belirlendi. Bu degisimde kisinin kendisi etkili olabildigi gibi ¢ogunlukla
es ve kaymvalidenin de etkileri olabilmektedir. Suriyelilerin Tirkiye’ye uyumu ile ilgili
yapilmis olan ¢alismalarda; genellikle giyim konusunda uyumda zorluk yasayanlarin Suriyeli
Tirkmen kadinlar oldugu saptanmistir (142, 173). Bu g¢alisma sonucu arastirma
sonucumuzdan farklidur.

Gortigiilen kadinlarin Tiirkiye’ye yemek kualturiinde de uyum sagladiklari tespit
edildi. Suriye ve Kilis yemeklerinin benzer oldugu, Kilis’te yapilan yemek isimlerinin
bazilarmin Arapca isimli olmasi kadinlarin yemek kiiltiirii agisindan zorluk yasamamasinda
etkendir. Literatirde Suriyelilerin  yemek kilturinde sorun yasayip yasamadiklari
soruldugunda; sorun yasamayan %46, kismi problem yasayan %26, sorun yasayan %28
olarak belirtilmistir. Etnik Ozellik olarak Suriyeli Tirkmenlerin sadece %16.8’inin sorun
yasamadigi tespit edilmistir (176). Calismamiza katilan kadinlarin Tiirkiye’ye uyum silirecinde
ilk yillarda baz1 zorluklar yasadigi, bu zorlugun daha sonraki yillarda azaldig: tespit edildi.

Gogmenlerin Tirkiye’deki kaliciliklarini Erdogan (2020) su sekilde ifade etmistir:
“Suriyelilerin Ulkelerine geri donme egilimlerinin neredeyse tiikendigi bir ortamda ger¢eklikle
yiizlesmek ve artik Suriye’deki gelismelerin Tiirkiye'deki Suriyelileri etkileme imkdninin
neredeyse kalmadigini gérmek gerekmektedir” seklindedir. (205). Yine Suriye gbglnde
gbgmenlerin acil ihtiyaglarmin etkin bir bi¢imde karsilanmasinda Avrupa Birligi projelerinin
ve fonlarmin bulundugu, ancak gd¢menlerin “uyumuna” ne Olc¢lide destek verildiginin
bilinmedigi, Suriyelilerin kaliciliklarinin arttik¢a taleplerininde artacagi ve cesitlenecegi
vurgulanmigtir (206). Arastirma katilimcilari kadinlarin  bazilarmin - memleket 0zlemi
cektikleri belirlendi. Kadmlarin Tirkiye’de evlenmeleri, Tiirk vatandasi olmalari, Suriye’de
yakinlarinin bulunmamasi, Suriye’de bir yasantilarinin olmamasi nedeniyle Tiirkiye’de
kalacaklar tespit edildi. Memleket 6zlemi duysalarda tekrar Suriye’ye dondslerinin mimkin

olamayacagini bilmeleri Tiirkiye’ye uyumlarini hizlandirmis olacagi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ulkemize 2011 yili Suriye i¢ savasindan sonra zorunlu gdcle gelen c¢ok sayidaki
siginmacinin, Ozellikle gocten en cok etkilenen ve hassas grupta yer alan kadinlarin
iilkelerinde yasadiklar1 savas, zorunlu go¢ ve ev sahibi lilkeye uyum siirecinde yasadiklari
sorunlar nedeniyle ruhsal ve fiziksel sagliklar1 olumsuz yonde etkilendigi saptandi. Saglik
arama davranislarinda Oncelikli olarak geleneksel uygulamalar tercih edilmis olup bu
uygulamalardan bazilarinin sagliga zararli uygulamalar oldugu goriildl. Bu baglamda zorunlu
gocle gelen siginmaci kadinlarin go¢ etme nedenleri, go¢ sirasindaki deneyimleri, gog
sonrasinda bulunduklar iilkede yasadiklar1 sorunlar ve kadinlarin saglik davraniglarinin neler
oldugunun belirlenmesi, konuya iliskin gé¢ eden bireylerin sorunlar1 ve saglik davraniglari ile
ilgili yapilacak iyilestirmelere veri olugturmasi ve halk sagligi hemsireligi alaninda yapilacak

diger ¢alismalara ve alan yazina katki saglamasi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

6.1. SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen bulgular; gbé¢ Oncesi Suriye’de yasam, go¢ nedeni,
Tiirkiye’ye gecis, Tiirkiye’de yasam- ilk yillar, evlilik oykiileri, Tiirkiye’de evlilik, saglik
hizmetlerine erisim, saglik davraniglari, saglik ve hastalia iligskin geleneksel uygulamalar ve
gelecege iliskin beklentiler olarak toplam on ana temada ele alindi.

Gog oncesi Suriye’de yasam ana temasinda, kadinlarin hayat standartlarinin su an
Tiirkiye’de bulunduklar1 durumdan gorece iyi oldugunu, sosyal hayatin daha cok gece
yasandigini, ¢ok esliligin yasal olmasi nedeniyle normal olarak kabul edilmesi kiiltiirel
kabuliin varligimi gostermistir. Suriye’de erkegin kadin iizerindeki hakimiyetini, kiz
cocuklarmin egitimi, evlilikleri, sosyal hayatlar1 gibi pek ¢ok konuda gorebilmekteyiz. Yine
kadinin dogurganliginin fazla olmasi; ¢ok gocuk sahibi olmanin erkegin giic ve otoritesini
gosterdigi, erkek cocuk dogurmanin kadinin toplumda yerini daha da saglamlastirdigi ve
kadimin bazi haklara kavusmasinda etkili oldugu, maddi durumun iyi olmasi, ¢ok esliligin
Suriye’de yasal olmasi, kiirtajin dini inan¢ boyutu gibi nedenlerle ¢ok cocuk sahipligi
goriilmektedir. Savas oncesi donemde aile biiyiiklerinin istegi dogrultusunda kiz ¢cocuklarimin
yaptigi adolesan evlilikler, savas sonrasinda ise farkli nedenlerle gergeklesmektedir. Savas
nedeniyle kizlarin egitimlerinin yarida kalmasi, go¢ edilen iilkede sigimmacilarin erken yas
evliliklerinde daha fazla artis yasanmasinda etkili oldugu gériilmektedir. Kadinlarin Suriye’de

bulunduklar1 dénemde yaglarinin kiigiik olmasi nedeniyle lireme sagligi sorunlar1 ve kronik
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hastaliklarinin olmamasi1 normaldir. Ancak savasin yipratici etkisinin ruh sagligi konusunda
kadinlarin sagliklarini etkiledigi gortldu. Ataerkil yapinin hdkim oldugu Suriye’de kadinlarin
caligmast ayip karsilandigi i¢in kadinin ¢alistirilmadigi, aile gegimine katki saglamak ve
calismak zorunda olan kadinlarin ise belli islerde ¢alisabildikleri tespit edildi.

GO¢ nedeni ve Tiirkiye’ye gecis ana temalarinda, sigmmacilarin ilkelerinden
zorunlu go¢ etme nedenlerinin basta savas olmak {izere, temel ihtiyaglarini karsilayamama,
igsizlik, tehdit ve korku, giivenlik endisesi, ailelerin kiz ¢ocuklarinin varligindan dolay1 endise
etmeleri, tecaviiz olaylar1 duyma, evlilik karar1 gibi farkli nedenlerle yapildigi; Tiirkiye’ye
girislerin ¢cogunlukla insan kagake¢ilig1 yapan kisiler tarafindan belli miktar para karsiliginda
kacak yolla oldugu, Tiirkiye’ye giris yapanlarin gecici olarak akraba yanlarinda, kiralik
evlerde ve barinma merkezlerinde ikamet ettikleri sonuglarina ulasildu.

Tiirkiye’de yasam- ilk yillar ana temasinda; Suriyelilerin iilkemizde yasadiklari
sorunlarin issizlik ve barinma oldugu saptandi. Bu sorunlar sonucunda toplu olarak ¢ok sayida
kisi bir arada yasamak zorunda kalmis ve caligmanin yiritildigi Kilis’te Suriyeliler
gelmeden Once de var olan issizlik sorunu niifusun artmasiyla daha fazla artig gostermistir.
Suriyeliler goc ettikleri Ulkelerde ©nemli bir ucuz isgiicii olusturmaktadirlar. Suriyeli
kadinlarin bazilarinin Tirkiye’deki ilk yillarinda dil engeli yasamis oldugu ancak kisa siirede
bu sorunun ¢ozildigi belirlendi. Etnik 6zellik olarak Suriyeli Tiirkmen kadinlarin gog edilen
ulkeye aidiyetinin, dil bilme durumlarimin diger etnik gruplara gore daha kolay oldugu
saptandi.

Goriisiilen kadinlarin evlilik dykuleri ana temasinda; Tiirk erkekle evlenme nedenleri
arasinda basta savas olmak tizere, Tiirkiye nin Miisliiman iilke olmasi, daha oncelere dayanan
ticari iliskilerin bulunmasi, akrabalik iliskilerinin olmasi, aileye yiik olmama nedeniyle evlilik
yapildig1 sonuglarina ulagildi. Arastirma katilimcilart kadinlarin Tiirkiye’ye go¢ sonrasinda
yasam standartlarinin degismis olmasi, giivenlik endisesi ve kiz cocuklarinin egitimlerine
devam edememesi nedeniyle bazi kadinlarin addlesan evlilik yaptiklari tespit edildi. Addlesan
evlilikler Suriye’de i¢ savas Oncesi donemde yasanan bir olgu olmasi sebebiyle normal
karsilanmakta olup gog¢ sonrasi lilkemize gelen Suriyelilerde addlesan evliliklerin artarak
devam ettigi goriilmektedir. Gortigiilen kadinlarin bazilart evliligin ilk yillarinda esinin aile
uyeleriyle sorunlar yasadigi ve bu sorunlarin kadinlarin ruh sagliklari iizerinde negatif etki
yarattigi ve yine Ulkemizde gerek medya gerekse yerel halkin arasinda Suriyelilere iliskin
negatif sOylemlerin kadinlarin ruhsal sagliklarini etkiledigi saptandi. Yolunda gitmeyen
evlilikler yasayan goriisiilen kadinlarin, kiiltiirel olarak boganmanin ayip karsilanmasi sebebi

ile evliliklerini zorunlu olarak devam ettirdikleri belirlendi.

243



Tiirkiye’de evlilik ana temasinda; GoO¢ Oncesi, sirast ve go¢ sonrasi yasanan
sorunlar, kadinlarin fiziksel ya da psikolojik sagliklart {izerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Hem go¢ etmek hem de goc edilen iilkede uyum saglamak gdgmenler
icinde oldukca zorlu sureclerdir. Tiirkiye’de evlilik yapan arastirma katilimcilar1 kadinlarda
gebelik ile birlikte tireme saghigi sorunlari gorildl. Kadin saghigi agisindan riskli olan
adolesan evlilikler sonucunda diisiikler, istenmeyen gebelikler, kirtaj gibi sagligi olumsuz
etkileyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Addlesan evlilikler, addlesan gebelikler, kaltirel
farkliliklar, egitim eksikligi kadinin saglik hizmetlerine erisiminde ve saglik hizmetlerine olan
gereksinimlerinin tespitinde ve kadinlarin olumlu saglik davramislar1 gelistirebilmesini
geciktiren etkenlerdir. Kadinlarin bazilarmin kendi sagliklariyla ilgili yeterli bilgi sahibi
olmadigi, kadimin kendi bedeni ile ilgili bilgi sahibi olmamasi sonucunda olumsuz saglik
davranislarinda bulunduklar1 saptandi. Arastirmamizda yer alan kadmlarin ¢ogunlugunun
dogurganlik 6zelliklerinin Tirkiye’deki dogurganlik 6zellikleri ile benzerlik gosterdigi tespit
edildi. Ozellikle dogurganligin maddi durumla dogru orantil1 olarak artti1 Suriye’de gériilen
cok cocuk sahipligi, go¢ edilen lilkede evlenen kadinlarda goriilmemektedir. Goriisiilen
kadmlarin ¢ogunlugunun aile planlamasi yontemlerinden modern ydntemleri kullandiklari
tespit edildi.

Kadinlarin saghkta onceliklerinin ¢ocuk ve es oldugu, kendi sagliklarinin son sirada
yer aldig: tespit edildi. Kadinin bu konudaki tutumu sagligini 6nemsememesine, olumsuz
saglik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina, saglik hizmetlerini etkin kullanmamalarina zemin
hazirlamaktadir. Arastirma katilimcilar kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanamamasin
etkileyen faktorlerin; saglik kurulusuna gitme kararimi verebilme, saglik kurulusuna kimlerle
gittigi, dil engelinin olmasi, ulasim engeli, saglik personeline giiven ve pandemi nedeniyle
saglik kuruluslarinin yogun olmasi gibi cesitlilikler gdstermektedir. Saglik calisanlariin
olumlu ya da olumsuz davranislarinin kadinlarin saglik kurulugsunu tercih etme ya da tercih
etmeme durumlarin1 etkileyen en 6nemli bir faktor olarak belirlendi. Kadinlarin doktor
tecihlerinde Suriyeli doktor secimi dikkat cekicidir. Goriisiilen kadinlarin Suriyeli doktor
tercih etme nedenleri arasinda, Suriyeli doktorlarla daha rahat iletisim kurabilmeleri, ayni
kilturel 6zellikte olmalari, Suriyeli doktorlar1 daha guvenilir olarak gérmeleri ve pandemi
nedeniyle saglik kuruluslarindaki saglik personelinin kendileri ile yeterince ilgilenemedigi
diislincesi sayilabilir. Suriyeli kadinlarin saglik hizmetlerinden beklentileri genel olarak
ortaktir. Kadinlar1 yasadiklar ilde (Kilis), Kaliteli hizmet ve kapsamli bir saglik kurulusunun
olmasi, hastanede her alanda uzmanlasmis doktorlarin bulunmasi, ilgili ve iletisim kurabilen

saglik personelinin varligi, ayrimciligin yapilmamasi, ilaca kolay erisim, dogru tani ve
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tedavinin yapilmasi olarak saptandi. Arastirma katilimcilart kadinlarin ¢ogunlugunun saglik
hizmetlerinden memnun oldugu, Tiirkiye’ye gogiin ilk yillarinda ve pandemi siirecinde saglik
kuruluslarinda yigilmalara bagli sorunlar yasadiklar: belirlendi.

Goriisiilen kadinlarin saghk davramslar: ana temasinda; kilolu olmay1 sevmedikleri
icin fiziksel goriiniislerine dikkat ettikleri, Ozellikle dogumlardan sonra alinan kilolari
verebilmek i¢in yiiriiyiis, genellikle ev icinde spor yapma, yeterli uyku, beslenmeye dikkat
etme, az yeme davranislarinda bulunduklari belirlendi. Bunun yan sira internet kullanimi ile
baz1 saglik bilgilerini 6grendiklerini ve rahatsizliklarin1 gidermeye c¢alistiklarini, bilingsizce
diyet yapilarak hem annenin hem de bebegin sagligi riske atilarak olumsuz saglik
davranisinda bulunduklar1 saptandi. Arastirma katilimcilart kadinlar, yabanci bir ilkede
bulunma, addlesan evlilik yapma, yetersiz saglik bilgisine sahip olma, bazi konularin mahrem
olmas1 nedeniyle saglik bilgilerini internetten 6grendikleri belirlendi. Go¢ eden bireylerden
kirllgan grup igerisinde yer alan kadmlarin olumlu saghk davranislarinin gelistirilmesi ve
surddrdlmesi cok 6nemlidir. Bu baglamda hemsireler, gogmen kadinlarin saglik davranislarini
belirlemek i¢in onlarin fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari ile ilgili ayrintili bilgi almali,
gdcmen kadinlarin saglik ve kiiltiirel inang¢larini bilmeli ve bakimini bu dogrultuda vermelidir.
Goriisilen  kadmlarin  ¢ocuklarinin ~ kiigiik olmasi  nedeniyle fiziksel aktivitede
bulunamadiklari, giinliikk ev islerini yeterli bir aktivite olarak gordukleri belirlendi. Arastirma
katilimcilar1 kadinlar1 rahatlatan aktivitelerin, Kur’an okumak ve dinlemek, ev temizligi
yapmak, miizik dinlemek, ¢ocuk ve es ile ilgilenmek oldugu saptandi. Arastirma katilimcilart
kadinlarin saglik sorunlarinin ¢ogunlukla iireme sagligi sorunlari oldugu, gebelik donemi
sorunu olarak diisiik yasadiklari, bu disiiklerin; savasin psikolojik etkileri, es tarafindan
Uygulanan siddet, saglik personellerinin yeterince ilgilenememesi, saglik hizmetlerinin
yeterince kullanilamamasi, dil engeli, ilk yillarda gecici kimliklerinin olmamasi, saglik
kurulusu yerine evde muayene edilme gibi nedenlerle oldugu belirlendi. Gogiin ilk yillarinda
Kilis, kendi niifusundan daha fazla sayida gogmene hizmet vermek zorunda kaldigi icin saglik
hizmetleri yetersiz kalmistir. Savas yaralilarinin da Kilis’te tek olan hastanede tedavi
edilmesi, dogum oranlarinda yaganan artista eklenince kaynak ve personel yetersizliginden
dolay1 saglik hizmeti sunumunda ciddi aksakliklar yasanmasina neden olmustur. Bu nedenle
kadinlarin tireme sagligi ile ilgili sorunlarinin ¢éziimiinde yetersiz kalinmasi olas1 sonuglardir.
Gortgstilen kadinlarin savasta, go¢ sirasinda ve gog edilen tlilkeye uyum asamasinda psikolojik
sorunlar yasadiklari saptandi. Go¢menlerin go¢ ettikleri iilkede psikolojik sorunlarinin

¢ozlimii oncelikli ele alinmasi gereken sorunlar arasinda yer almasi gerekmektedir. Birinci
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basamakta gérev alan hemsireler, psikolojik sorunu olan kadinlarin tespitini yapmali, tedavisi
icin gerekli saglik kurulusuna yonlendirme yapmalidir.

Arastirma katilimcilart kadinlarin saghk ve hastahiga iliskin geleneksel uygulamalar
ana temasinda; kadinlarin genellikle hafif rahatsizlik durumlarinda bitkisel {iriinlerle tedaviye
basladiklari, hastalik durumlarinda saglik kuruluslarindan hizmet almalarinin ilk siralarda yer
almadigi, iyilesmek igin Oncelikle bazi saglik sorunlarinda geleneksel uygulamalara
basvurduklart ve kadinlarin yaptiklart geleneksel uygulamalardan bazilarinin 6zellikle kadin
saglhig acisindan riskli davranislar igerdigi belirlendi. Diinya genelinde yasanan Covid 19
pandemisi nedeniyle ilde bulunan devlet hastanesi kullanilamamakta, geleneksel
uygulamalarla bazi rahatsizliklar giderilmeye ¢alisilmaktadir. Hemsirelerin gogmen kadinlara
aile planlamasi, dogum 6ncesi bakimin 6nemi, dogum ve dogum sonrasi bakim, tireme saglig1
ile ilgili rutin olarak bilgilendirme yapmalar1 gerekmektedir. Go¢men kadinlarin riskli saglik
davranislarindan uzak durmalari ve saglia zararli olan geleneksel uygulamalarda
bulunmamalari i¢in bu konularda bilgilendirmeleri 6nemlidir.

Gortligiilen kadinlarin gelecege iliskin beklentileri olan son ana temada; kadinlarin
Tiirkiye’de evlenmeleri, Tiirk vatandasi olmalari, Suriye’de evlerinin ve yakinlarinin
bulunmamasi Tiirkiye’de kalmalarinda en Onemli etken olarak saptandi. Bu nedenle
kadinlarin gelecekleri ile ilgili planlarinda Tiirkiye’de yasamak ve hayatlarini burada devam
ettirmek oldugu ayrica Tirkiye’ye uyum saglamada ¢aba gosterdikleri tespit edildi.
Caligmamizda yer alan kadinlarin Tirkiye’ye uyum saglamalarinda, Turk erkekle evlilik
yapmalart ve Tirk vatandasghgi verilmesi gibi faktérlerle uyumda sorun yasamadiklari
bulundu. Ozellikle arastirma katilimcilar1 kadinlarmn giyim kusam, yemek Kiltiirlerinde ve dil

ogrenmelerinde hizl bir uyum sagladiklart belirlendi.

6.2. ONERILER
Tiirkiye’ye Suriye i¢ savasindan gog¢ ile gelen Tiirk erkekle evlenen kadinlarla
yapilan bireysel derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda;

v' Go¢ oncesi Suriye’de adolesan evliliklerin yapiliyor olmasi ve bu kiiltiirel 6zelligin
gociin ilk yillarinda Tiirkiye’de de devam ettirilmesi kadinin fiziksel sagligini riske
atmaktadir. Ayrica psikolojik olarakta sikintilar yasadiklar i¢in fiziksel sagliklart bir
kezde bu nedenle etkilenmektedir. Go¢ eden ailelerde adolesan evliliklerin azalmasi
icin gerekli onlemler alinmali, aile sagligi merkezinde gorev alan hemsirelerin gogle
gelen aileleri belirleyip go¢cmen kadinlara addlesan evlilikler, adtlesan gebelikler,

tireme saglhigi konusunda bilgilendirme yapmalar1 ve egitim vermeleri gerekliligi
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artmaktadir. Egitim hakki savas nedeniyle yarida kalmis kiz ¢cocuklarina egitim imkani
saglanmast icin Tiirkiye’de gerekli c¢alismalar yapilmali, adélesan evliliklerin
onlenmesi icin go¢gmenlere yonelik politikalar guclendirilmelidir.

Gocemenlerin Turkiyedeki ilk yillarinda maddi agidan iyi durumda olmamalari, saglik
hizmetlerine erisimlerindeki zorluklar, dil engeli, ayrimcilik, hastanelerin yogunlugu
nedeniyle, go¢ eden bireylerde riskli saglik davranislari goriilebilmektedir. Gogiin ilk
yillarinda saglik hizmetlerindeki kaynak ve personel eksikligi aksakliklarin
yasanmasina neden olmustur. Bu durumdan hem yerel halk hem de gdcmenler
olumsuz etkilenmislerdir. Son yillarda diinyada yasanan pandemi nedeniyle de saglik
hizmetlerinde aksamalar yasandi. Bu siirecte birinci basamakta goérev alan hemsireler,
goc eden bireylerin aile sagligi merkezlerine erisimlerini artiric1  Stratejiler
olusturabilmeli ve uygulamalidir. Gé¢gmen kadinlarin olumlu saglik davranislari
gelistirebilmesi igin bilgilendirmeler yapilmalidir.

Gog¢ eden bireylerde dil engelinin olmasi saglik hizmetlerinin etkin kullanimini
olumsuz etkileyen bir durumdur. Saglik kuruluslarinda terciimanlarin olmasi dil
engelini ortadan kaldirarak, sigimmacilarin rahatsizliklarina dogru tanit konulmasi,
dogru tedavi uygulanmasi, riskli saglik davranislarinda bulunmamalar1 agisindan
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle birinci basamak saghk kuruluslarinda,
hastanelerde ve hastanelerin kadin dogum servisleri ve dogumhanelerde terciimanlik
hizmetlerinin gerekliligi 6nerilebilir.

Gogmen kadinlarin gé¢ Oncesi, go¢ ve gdc¢ sonrasi yasadiklari zorluklar, ozellikle
fiziksel ya da ruhsal sagliklari lizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Tirkiye’de
Suriyeli kadinlara 6ncelikli olarak psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin verilebilmesi,
bu hizmetin belirli araliklarla sunulmasi, kadinlarin mevcut sorunlarla bag
edebilmelerinde 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Saglik kuruluslarinda hasta ile iletisimde olan ve go¢ eden bireylerin saghk ile ilgili
sorunlarini ¢ézmeye yonelik 6nemli rolleri bulunan hemsirelere; hizmet verdikleri
kuruluslarda Suriyeli kadinlarin kiiltiirel ve saglik 6zelliklerini iceren hizmet ici
egitimlerin verilerek, hemsirelerin kiiltiirleraras1 bakis agis1 kazanmalar1 saglanmali,
profesyonel bakim sunucularinin Suriyeli kadinlara daha iyi saglik hizmeti verebilmesi
acisindan énemli oldugu onerisi yapilabilir.

Suriyeli kadinlarin saglik hizmetlerine erisimlerinde ve hizmete ulagsmada zorluklar
yagamast nedeniyle, rahatsizliklarinda oncelikli olarak saglik kurulusunu tercih

etmemekte evde geleneksel tedavi yollarina bagvurmaktadirlar. Geleneksel
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uygulamalarin yapildigr ve bazi uygulamalarin kadinin sagligini olumsuz sekilde
etkiledigi tespit edildi. Bu nedenle birinci basamak saglik kurulusunda gorev alan
hemsireler, Suriyeli kadinlarin aile sagligi merkezlerine erisimlerinde yol gosterici
olmali, saglik hizmetlerinden faydalanmalar1 saglanmali ve uyguladiklar1 geleneksel
yontemler bilinmelidir. Sagliga zarar verici geleneksel uygulamalar ve riskli saglik
davraniglar: varsa tespit edilmeli, 6nlemler alinmali ve bu konularda kadinlara bilgi
verilmelidir.

v Hemsgirelerin go¢ eden kadinlarin 6zellikle ihtiyag duydugu ana-gocuk sagligi ve aile
planlamasi hizmetleri, jinekolojik hastaliklar ve istenmeyen gebelik ve diisiikler,
dogum oOncesi kontrollerinin yapilmasi, addlesan evlilikler ve ¢ok sayida gebelik
yasamalarint engelleyici koruyucu saglik davranist gelistirmeleri igin egitimler

planlamasi 6nerilebilir.

6.3. SINIRLILIKLAR

Arastirmadan elde edilen sonucglar, goriisilen kadinlarin bireysel anlatilarina
dayanmaktadir. Arastirmanin yontemi geregi goriisiilen Suriyeli kadinlarin ayrintili bir profili
bu calismada sunulmustur. Ancak yontemi geregi sinirlilik tagimaktadir. Aragtirmaya katilma
sartlar1 2011 yilinda Suriye i¢ savasindan sonra lilkemize go¢ etmis olmak, Tirk erkekle evli
olmak, T.C. vatandasi olmak ve Tiirk¢e bilmektir. Kriterlere uygun olmayan kadinlar bu
arastirma kapsaminda degerlendirilemedi.

Diinyada goriilen pandemi nedeniyle calismanin yapildigi donemde kisitlamalarin
gelmesi bu nedenle kadinlarin ASM’leri ¢ok sik kullanamamasi ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
etmemesi Ornekleme ulagmada zorluklara neden oldu. Arastirmaya katilmayr kabul eden
kadinlarla evde yapilan goriismelerde, goriisiilenlerin ¢ogunlugunun ¢ocugu olmasi nedeniyle
goriisme kesintiye ugramis olup bu durumda sorularin tekrart yoluna gidildi.

Bu alanda niteliksel yontemle gergeklestirilmis arastirmalar yok denecek kadar azdir.
Bu nedenle arastirmaci diger arastirma verilerinin karsilagtirilmasinda belirli bir giicliik

yasamistir.
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EKLER

Ek 1. Enstitii Yonetim Kurulu Karari
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Ek 2. Etik Kurul Onay Formu
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Ek 3. Kilis il Saghk Miidiirliigii izinYazis1
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Ek 4. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Rehber Formu

TURKIYE’YE GOC

-Tiirkiye’ye ilk ne zaman geldiniz?

-Kimlerle birlikte gog ettiniz?

-Tiirkiye’deki ilk ikamet yeriniz neresi?

-GOce karar verme nedeniniz nedir?

-Go6¢ ederken yaniniza evraklarinizi alabildiniz mi?( kimlik, pasaport, diploma vb)
-Siz hangi grupla gog ettiniz?(aile, akraba, komsu, yalniz...)

-Suriye’nin hangi sehrinden hangi donemde go¢ ettiniz?

-Ilk smirdan gegisiniz nasil oldu?

GOGC

*Gog Oncesi

-Suriye’deki yasantinizdan biraz bahseder misiniz? (Calisma durumu, egitim durumu, gelir
durumu, kimlerle yasadigi, aile fertlerinin is durumlari, Tirkiye’ye nasil geldigi, saglik
durumu)

Tiirkiye’deki ilk Yillar

*Go¢ Sonrasi

-Tiirkiye’deki ilk yillariniz nasildi? (Kendiniz, aileniz, haneniz, komsulariniz, diger
Suriye’lilerden bahseder misiniz?)

-Kilis’e ne zaman geldiniz?

-1lk olarak nereye yerlestiniz? Oras1 nasil bir yerdi anlatir misiniz? Nasil bir mahallede
yasadiniz? Komsulariniz kimlerdi?

-Tiirk¢e 6grenmeye ne zaman basladiniz?

-Kilis’e ilk yerlestiginiz yerden sonra buraya nasil geldiniz?

-Esinizle nasil tanistiniz? Evlilik kararini nasil aldiniz? Bu karar1 almanizda neler etkili oldu?

SAGLIK ve SAGLIGI ALGILAMA

-Sagliginizi su an nasil hissediyorsunuz?

-Sagligimiza iliskin sorunlar (zorluklar) var m1?

-Sizi en ¢ok su an ne rahatsiz ediyor?

-Bu rahatsizliklarin ne zamandan beri oldugunu anlatir misiniz?

-Siz bu rahatsizliklara nelerin yol a¢tigin1 diisiiniiyorsunuz?

267



-Kendinizi iyi hissetmediginiz zaman neler yaparsiniz?

-Giin i¢inde neler yapiyorsunuz?( Kendiniz, esiniz ve ¢ocuklariniz igin)

-Evlilik 6ncesi ve sonrasi saglik durumunuzda nasil bir degisme oldu bunlardan bahseder
misiniz?

-Genel olarak saglikli olma davranisiniz nasildir? (Saglikli olabilmek i¢in neler yapiyorsunuz,

doktora gidilecekse bu karar1 nasil aliyorsunuz)

SAGLIK HiZMETINE ERiSiM

-Hastalandiginizda ilk dnce hangi saglik kurumundan saglik hizmetini alirsiniz? (ASM, Ozel
hastane, Devlet hastanesi, Agiz Dis Sagligi Merkezi..)

-Hastalandiginiz zaman ilk olarak ne yaparsiniz?(Aile hekimligi ne kadar uzaklikta, hastaneye
gitme durumu)

-Saglikla ilgili ilk sirada kimin saglig: yer alir? ( Cocuk, es, kendisi)

-Saglik kuruluguna gitme kararini kim veriyor? Sizinle birlikte kim ya da kimler gelir?
-Saglik kurulusuna gittiginizde istediginiz yere kolaylikla ulasabiliyor musunuz? Ulagsmada ne
gibi zorluk ya da kolaylik yasiyorsunuz?

-Saglik kurulusuna gittiginizde nasil karsilandiniz?( hemsire, doktor, personel tarafindan)
-Saglik kurulusuna gittiginizde yasadigimiz olumlu olumsuz deneyimler nelerdir? Saglik

kurulusundan beklentileriniz nelerdir?

SAGLIK VE SAGLIK ARAMA DAVRANISI

-Hamilelikleriniz sirasinda rahatsizliklar yasadiniz mi?

-Bu rahatsizlar1 gidermek i¢in siz neler yaptiniz? (geleneksel uygulamalar)
-Biiyiikleriniz bu rahatsizliklarinizi gidermek igin neler 6nerdi? (geleneksel uygulamalar)
- Dogumu nerede ve nasil yaptiniz?

-Bebeginize ve kendinize uyguladiginiz geleneksel uygulamalar nelerdir?

-Uyguladiginiz bagka geleneksel uygulamalar nelerdir?
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Ek 5. intihal Raporu
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Ek 6. Kisa Oz Gecmis
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