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OZET

Bu aragtirmanin amaci, beden imgesi esnekligi ile cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki yordayici
roliinii incelemektir. Bu aragtirma iliskisel desende tasarlanmistir. Arastirmaya 9., 10., ve 11. sinifa devam eden
702 lise dgrencisi (351 kiz, 351 erkek) katilmistir. Verilerin toplanmasinda; Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
(SGKO), Beden imgesi Esnekligi Olcegi (BIEO) ve bu dlceklere ek olarak, sosyodemografik ozelliklerin
degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda BIEO’niin ergenlerden olusan bir 6rneklemde dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Sosyal gériiniis
kaygis1 ve beden imgesi esnekligi diizeylerinin cinsiyete, fiziksel goriiniisiinii begenmeye ve spor/egzersiz yapma
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek adina parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar T-
Testi ve varyans homojenligi varsayimini saglamayan degiskenler i¢in parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin analizinde Pearson Korelasyonu kullanilmigtir.
Son olarak, beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisini yordamadaki roliinii tespit etmek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin
sosyal goriiniis kaygisin1 anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Bu iki degisken birlikte toplam varyansin
%41'ini agiklamaktadir. Ayrica beden imgesi esnekliginin cinsiyete goére daha giiclii bir yordayict oldugu
bulunmustur. Aragtirma sonuglart ilgili alanyazinda tartigilarak ileride yapilacak aragtirmalar ve uygulamalar i¢in
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gériiniis Kaygisi, Beden Imgesi Esnekligi, Cinsiyet, Ergenlik
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the predictive role of body image flexibility and gender on social
appearance anxiety. The design of this study was correlational in nature. The participants included 702 high school
students (351 female, 351 male) in 9™, 10™, and 11" grades. Social Appearance Anxiety Scale (SAAS), The Body
Image Acceptance and Action Questionnaire (BI-AAQ) and Demographic Information Form were used to collect
the data. Within the scope of the study, confirmatory factor analysis of The Body Image Acceptance and Action
Questionnaire was conducted in a sample of adolescents. To ascertain whether the anxiety related to social
appearance and body image flexibility varied based on gender, physical appearance appreciation, and participation
in sports or exercise, the Independent Groups T-Test was employed as a parametric test, and the Mann-Whitney
U test was used as a non-parametric test for variables that failed to satisfy the assumption of variance homogeneity.
Pearson Correlation was used to analyze the relationships between variables. Finally, Multiple Linear Regression
Analysis was conducted to determine the role of body image flexibility and gender in predicting social appearance
anxiety. The findings showed that body image flexibility and gender significantly predicted social appearance
anxiety. These two variables together explained 41% of the total variance. In addition, body image flexibility was
found to be a stronger predictor than gender. The results of the study were discussed in the related literature and
suggestions were made for future research and applications.
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ERGENLERDE BEDEN iMGESI ESNEKLIiGIi VE CINSIiYETIN SOSYAL
GORUNUS KAYGISINI YORDAMADAKI ROLU

1. GIRIS
1.1. Problem

Ergenlik fizyolojik, bilissel, sosyal, duygusal degisimleri igeren bir gelisim donemidir.
Bu donem genel olarak 10-13 yaslar1 arasinda baslar ve 20’li yaslarin basina kadar devam eder
(Santrock, 2012). Gelisim donemleri arasinda belki de bireylerin karakterlerini, davranislarini
en ¢ok etkileyen ayni zamanda yetiskinlikteki aligkanliklarin ve hayat kalitesinin temellerinin
atildig1 bir donem olarak ergenlik kritik bir 6neme sahiptir. Cocukluktan yetigkinli§e gegcis
herkesin yasadigi evrensel bir siire¢ olsa da ergenlik doneminde yasanan deneyimler her birey
icin farklidir (Kulaksizoglu, 2012).

Ergenlik doneminin dogasi geregi bu donemde belirli bir diizeyde, iletisimle ilgili
problemler, aile ve akranlarla iliskilerde degisimler ve yogun duygusal tepkiler
gorilebilmektedir (Siegel, 2020, s. 30). Ancak bu siire¢ bazi ergenler i¢in digerlerine gére daha
fazla risk durumu igerir. Santrock’a (2012) gore, yetiskinlik doneminde goriilen saglikli
olmayan aligkanliklarin ve erken yasta 6liime yol acan davranis kaliplarinin ¢ogu ergenlik
doneminde olugmaktadir. Arastirmalarda ergenlik doneminin bagimlilik yapan maddelerin
kullanimi, sug¢ isleme, intihar, kendine zarar verme, sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam ve
riskli davraniglar agisindan olduk¢a 6nemli bir donem oldugu belirtilmistir (Fatusi ve Hindin,
2010). Yasanan bu sorunlarin ve davraniglarin sebebi, bireyin kalitimsal ozelliklerine,
karakterine, sosyal ¢evresine, akran iliskilerine ve donem igerisinde ortaya ¢ikan degisimlerin
ergenlerde biraktig etkilere bagh olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2012).

Insanlar kiigiik yastan itibaren bedenleri hakkinda algilar gelistirmeye baslar. Beden
gOriiniimi bireyin 6z imajinin en 6nemli yonlerinden biridir. Cok boyutlu bir yap1 olarak beden
imaj1, kisinin kilosu, viicut sekli, boyu ve ten rengi gibi kendi fiziksel 6zelliklerinin zihinsel bir
temsilini ifade eder (Fang vd., 2022). Saglikli olmayan beden imaj1 algis1 siklikla fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Xian ve Tink, 2022). Olumlu beden imaj1
ise viicudumuzu oldugu gibi gormek ve kabul etmektir. Ancak insanlarin birgogu, fiziksel
goriiniimleriyle ilgili olumsuz diisiincelere, algilara ve davraniglara sahiptir. Olumsuz beden
algis1 olan kisiler, asosyal, iletisim kurmay1 gerektiren durumlarda karamsar, ice kapanik ve

Ozgiiveni disiik olabilirler (Cinar ve Keskin, 2015).



Cocukluktan ergenlige geciste bireyler kendilerine dair daha soyut tanimlamalar
gelistirmeye baslar ve benlik kavramlar farklilagir (Steinberg ve Morris, 2001). Ancak ergenlik
sadece kimlik olusturulan bir donem degildir, ayn1 zamanda 6z farkindaligin, goériinimle
mesguliyetin ve sosyal kabul endisesinin arttig1 bir donemdir. Bu nedenle, kendini izleme ve
dis goriiniisle ilgili kaygilanma 6zellikle bu dénemde belirgin olabilir (Slater ve Tiggemann,
2002). Ergenlikte kisinin kendisi ve sosyokiiltiirel idealler hakkinda bir algi olusturmasi bu
donemi goriiniim ideallerinin igsellestirilmesi agisindan 6nemli kilmaktadir (Clay vd., 2005).
Eksi ve digerleri (2016) bu donemin beden imgesi agisindan 6nemli bir donem oldugunu ifade
etmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi, yeme bozukluklar1 ve depresyon tipik olarak
ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde baslar (Xian ve Tink, 2022).

Beden imajiyla ilgili problemler, beden imaji memnuniyetsizliginden, bununla ilgili
psikopatolojik rahatsizliklara kadar uzanan genis bir yelpazede yer alir (Cash vd., 2004).
Cocuklarda ve ergenlerde olumsuz beden imajinin etkilerine iliskin yapilan bir arastirmada
beden memnuniyetsizliginin, yetiskinlikte beden imaji ve yeme bozukluklarinin yani sira
depresyon gelisimi i¢in risk olusturdugu belirtilmektedir (Smolak, 2004).

Bireyin dis goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajina sahip olmasi sosyal goriiniis
kaygisina sebep olur (Claes vd., 2012; Dogan, 2010; Eksi vd. 2016; Hart vd., 2008; Simsir vd.,
2019). Sosyal goriiniis kaygisi viicudun genel yapisiyla birlikte bireylerin gortintimleriyle ilgili
daha ayrintili ve kapsayict o6zellikleri (yiiziin yapisal 6zellikleri, ciltle ilgili 6zellikler gibi)
hakkinda kaygilanmak ve diger insanlar tarafindan olumsuz elestirilmeye yonelik korku
duymak olarak tanimlamaktadir (Hart vd., 2008, s. 49). Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kayginin
bir alt tir( olarak gorulmekle birlikte (Hart vd., 2008) sosyal kaygi bozuklugu ve yeme
bozukluklar1 igin ortak bir risk faktorudiir (Alcaraz-lbafiez vd., 2020; Christian vd., 2021;
Levinson vd., 2013). Sosyal goriiniis kaygisinin, diger insanlarin bireylerin dig goriiniislinii
fazlaca elestirdigi ve bu durumun kaygiya sebep oldugu ergenlik doneminde basladig:
distintilmektedir (Eksi vd., 2016; Gilimiis, 2000).

Ergenlik doneminde hem kizlarda hem erkeklerde meydana gelen biiyiik fiziksel
degisimler, toplum ve medya tarafindan dayatilan goriiniime yonelik idealler (kadinlarin zayif
olmasi, erkeklerin kasli olmasi gibi) ve akranlari tarafindan begenilme arzusu, goriiniisle ilgili
kaygiya yol agabilmektedir (Clark ve Tiggeman, 2006; Kenny vd. 2016). Ergenler bu dénemde
kendi goriintisleri ve viicutlar1 hakkinda fazla diisiinmekle birlikte Ozellikle akranlarinin
goriintisleriyle de ilgilidirler. Lisede goriiniise yonelik yapilan zorbalik olduk¢a yaygindir. Bu
davranig sekli ergenlerin bedenlerine yonelik olumsuz diislincelerini arttirabilir (Clark ve

Tiggeman, 2006), bu da sosyal ortamlardan kaginmalarina sebep olabilir. Viicut agirligi ve
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fiziksel goriiniim odakli zorbalik, maruz kalanlarda zihinsel ve psikolojik problemlere yol
acabilmektedir (Xian ve Tink, 2022). Presnell ve digerleri (2004) akranlardan algilanan zayif
olma baskisinin beden memnuniyetsizliginin énemli bir yordayicist oldugunu belirtmistir.
Sonug olarak, bu deneyimler bedenle ilgili olumsuz diisiincelerin ve olumsuz duygulanimin
artmasina yol acarak sosyal goriiniis kaygisini arttirabilmektedir. Eksi ve digerleri (2016)
ergenlerin riskli davraniglarinin belirleyicilerini inceledikleri c¢alismada sosyal goriiniis
kaygisinin antisosyal davraniglar, bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, olumsuz yeme
aligkanliklari, okulda devam problemleri ve intihar gibi riskler i¢in 6nemli bir faktor
olabilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda sosyal kaygi ve yeme bozukluklar1 agisindan olasi
sonuclart diistiniildiiglinde ergenlik, sosyal goriiniis kaygisinin ele alinmasi gereken kritik bir
donemdir (Christian vd., 2021).

Sosyal goriiniis kaygis1 arttifinda bedenle ilgili sikint1 verici diisince ve duygular
kacinma davranislarina sebep olabilir. Bu davranislarla birlikte olusan kisa siireli rahatlamanin
ardindan bu tiir diislincelerin yeniden ortaya ¢ikmasi, siirekli artan ve giliclenen kaginma
kaliplariyla sonuglanabilir ve genel psikolojik saglik i¢in ciddi sonuglar1 olabilir (Callaghan vd.,
2015). Bununla birlikte bireyler kaginma davranisinda giderek daha kati hale gelir ve anlaml
deneyimlerle temasin1 kaybedebilir. Bu noktada pozitif beden imajiyla ilgili 6nemli bir yasam
becerisi olan beden imgesi esnekligi one c¢ikmaktadir. Beden imgesi esnekligi, Kabul ve
Kararlilik Terapisi’nin ana kavrami olan psikolojik esnekligin beden imgesine 6zgii tiiriidiir
(Sandoz vd., 2013). Beden imgesi esnekligi, bedenle ilgili bilgilerin islenmesini ve
yorumlanmasini da etkileyebilecek, beden imgesiyle ilgili konulara yonelik bir kabul ve
farkindalik tutumu anlamina gelir (Wu vd., 2022). Bu esneklik tiirii sadece beden imgesine
yonelik duygu ve diisiinceleri icermez, bu duygu ve diisiincelerin bireyin hayatini etkilemesi ve
istedigi yasamu siirdiirebilmesi durumunu da kapsar (Sandoz vd., 2013). Beden imgesi esnekligi
diistiik bir birey viicuduyla ilgili duygu ve diisiinceleri deneyimlemekten kaginabilmekte ve
problemli davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durum, sosyal hayatta bozulmalara sebep
olabilirken bireyin degerleri dogrultusunda yasamasina bir engel olusturur (Acar, 2022; Sandoz
vd., 2013). Beden imgesi esnekligi fazla olan bir birey bedeniyle ilgili yasadigir duygulari ve
diistinceleri agik bir sekilde degerlendirebilmekte ve bunlari kabul ederek yasamini degerleriyle
uyumlu bir sekilde siirdiirebilmektedir. Beden imgesi esnekligi ve psikolojik esnekligin dig
goriinigse yonelik kaygilari azalttigina dair bazi ¢aligmalar mevcuttur (6rn., Acar, 2022;
Karaaziz vd. 2024; Shepherd vd., 2020). Beden imgesi esnekligi ayni1 zamanda obezite ve yeme

bozukluklarim1 6nleme ve azaltmada 6nemli bir kavram olarak 6ne c¢ikmaktadir ve beden



imgesine yonelik bircok risk faktoriine (igsellestirilen beden idealleri, zayiflik baskisi, zorbalik
gibi) kars1 koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir (Wu vd., 2022).

Bu aragtirma kapsaminda ergenlerde olumlu beden imajma katki saglayabilecegi
diistintilen bir faktor olarak spor/egzersiz yapma degiskeni dahil edilmistir. Spor yapmanin
ergenlerin hem fiziksel hem ruhsal sagligina olumlu yonde katki sagladig1 bilinen bir gergektir
(Rodopman Arman vd., 2011). Spor yapmak ergenlerin kisisel gelisimlerini olumlu etkiledigi
gibi fiziksel goriiniisii degistirebilir ve ergenlerin bedenlerine yonelik duygu ve diisiincelerini
etkileyebilir (Fischetti vd., 2020). Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler olumlu bir beden
imgesine sahip olmak igin spora yonelebilirler veya yiiksek kaygiya sahip bireyler fiziksel
goriiniisleri nedeniyle egzersiz yapmaktan kaginabilirler. Spor/egzersiz yapma ile sosyal
goriiniis kaygist arasindaki iligkileri inceleyen farkli arastirmalar bulunsa da ergenlerle yapilan
caligmalar sinirhidir. Bununla birlikte beden imgesi esnekligi ve spor/egzersiz yapma
durumuyla ilgili bir ¢caligsmaya rastlanmamaistir. S6z konusu iliskilerin daha ayrintili incelenmesi
ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsiyet fark etmeksizin ergenler bedenleriyle oldukga ilgilidirler ve iki cinsiyet de bu
donemde olan fiziksel degisimlerden farkli sekillerde etkilenir (Santrock, 2012). Ergenler
viicutlarinin degerlendirildigi durumlardan kaginabilir veya goriinlime yonelik iyilestirici
davranislar kullanarak (olumlu ya da olumsuz) fiziksel 6zelliklerini degistirmeye calisabilir
(Sabiston vd., 2007). Bu davranislar olumsuz bir¢cok probleme sebep olabilir. Bu nedenle
cinsiyet faktoriiniin arastirmaya yordayici degisken olarak dahil edilmesine ve goriiniisle ilgili
degiskenler kapsaminda ayrintili incelenmesine karar verilmistir.

Yasanan fiziksel degisimlerle, ergenlik bedene yonelik olumlu ve olumsuz yargilarin
olustugu kritik bir donemdir (Yoriikoglu, 2016). Bu sebeple beden imgesi esnekliginin ve
iliskili oldugu kavramlarin aragtirtlmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel goriinime
yonelik kavramlar, yeme davraniglar1 ve psikopatolojisi i¢in diizenleyici bir roliiniin olmasi,
gelistirilebilir ve koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmasi, beden imgesi esnekliginin bu
calismada yordayici degisken olarak ele alinmasina sebep olmustur. Bununla birlikte ulusal ve
uluslararasi alanyazinda bu degiskenle ilgili 6zellikle ergenlere yonelik ¢aligmalar olduk¢a yeni
ve sinirlidir. Bu yoniiyle giincel bir kavramdir.

Ulkemizde sosyal goriiniis kaygisinin farkli degiskenlerle incelendigi bircok caligma
mevcut olmasina ragmen beden imgesi esnekligi ile iliskili 6zellikle ergenlik déneminde
yapilan calisma sayisi oldukc¢a smirhidir. Goriildiigii gibi ergenlik donemi sosyal goriiniis
kaygisi icin bir riskli bir donemdir. Bu donemde yapilacak ¢aligmalar ergenlerin beden imajiyla

ilgili problemleri, kaygi bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlarin olugsma riskini
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azaltabilir. Ayrica bu degiskenlerin cinsiyetle iligskisinin ortaya konmasi cinsiyete Ozgii
mudahaleler igin yol gosterici olabilir. Bu da ergenlerde daha ileri yaslarda fiziksel saglikla ve
ruh sagliyla ilgili olusabilecek problemlerin 6nlenmesini saglayacaktir. Beden imgesi esnekligi
sosyal goriiniis kaygisina yonelik terapotik miidahalelerin 6nemli bir hedefi olabilir (Karaaziz
vd. 2024; Shepherd vd., 2020). Bu arastirmanin ana problemi ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi

ve beden imgesi esnekligi diizeylerinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, ergenlerde sosyal goriinlis kaygisini yordamada beden

imgesi esnekligi ve cinsiyetin roliiniin incelenmesidir.

Bu kapsamda temel olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi, beden imgesi esnekligi diizeyleri cinsiyete,
fiziksel goriiniisiinii begenmeye Ve spor/egzersiz yapma durumuna gore
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisim yordamada beden imgesi esnekligi ve

cinsiyetin rolii var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik, ergenin kendisini sosyal ¢evresi ve toplum goziinden degerlendirerek beden
imgesini olusturdugu bir siirectir. Saglikli bir beden imgesinin olugmasi ergen gelisiminin
onemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir (Koff vd., 1990). Olumlu beden algisina sahip
olmak ergenlerin kendine glivenmesini, sosyal ortamlarda rahat olmasini ve diger insanlarla
daha rahat iletisim kurmasini saglar. Sosyal goriiniis kaygisi, ergenlerin beden imaj1 da dahil
olmak {izere genel goriiniimleriyle ilgili endise duymalarina ve goriiniim degisikligi veya
kagimma davraniglar1 yoluyla kaygilarin1 gidermenin yollarin1 aramalarina neden olabilir
(Levinson ve Rodebaugh, 2012). Sosyal goriiniis kaygisinin riskli davraniglari yordadig
distintildiiglinde ergenlerin olumlu beden imgesine sahip olmasini saglamak 6nemlidir (Eksi
vd., 2016). Olumlu beden imaj1 ve bedenden memnun olmak uzun dénemde saglikla ilgili
davraniglarin yordayicisidir (Levinson vd., 2013). Potansiyel saglik ve ruh saglig1 sonuclart goz
oniine alindiginda, ergenlerin sosyal goriiniis kaygisini yordayan degiskenleri anlamak, yasam
boyu sagligi iyilestirmeyi amaglayan etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan

onemlidir.



Beden imgesi esnekligi bedenle iligskili devam eden algilari, hisleri, duygulari,
diisiinceleri ve inanglar1 deneyimleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (He vd., 2020). Yani
bedenle ilgili olumsuz deneyimleri bastirmak veya bunlardan kagmak yerine benimseyebilen
ve acik bir sekilde deneyimleyen bireylerin; bedenleriyle ilgili kaygilar1 daha az, toplumsal
goriiniim ideallerini benimseme ve bu idealler i¢in islevsiz tutum ve davranmiglar sergileme
olasiliklar1 daha diisiiktiir. Yiiksek beden imgesi esnekligine sahip bireyler bedenleri hakkinda
olumsuz bir degerlendirilme yasadiginda bu durumun olumsuz etkilerini azaltmak igin
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine bagvurmamayi segebilirler ¢linkli beden imgesi esnekligi
duygu ve davraniglar1 diizenleyici bir islev gormektedir (Duarte ve Pinto-Gouveia, 2015). Lee
ve digerleri (2018) yaptig1 arastirmada beden kitle indeksi, depresyon, anksiyete ve genel
psikolojik esneklik kontrol edildikten sonra, beden imgesi esnekliginin, yeme bozuklugu
riskini, yasam kalitesini ve genel ruh sagligini1 6nemli 6l¢iide yordayabildigini belirtmistir. Yeni
calisilan bir kavram olmasina ragmen ¢esitli miidahalelerle gelistirilebilir olmas1 (Linardon vd.,
2021) ve beden imgesine gelebilecek tehditlere karsi koruyucu bir faktér olarak goriilmesi
sebebiyle beden imgesi esnekligi olduk¢a 6nemlidir (Wu vd., 2022). Sonug¢ olarak, beden
imgesi esnekligi ergenlerde pozitif beden imajinin olusturulmasi konusunda {imit verici bir
yasam becerisi (Brichacek vd., 2023) olmakla birlikte beden imajina yonelik problemlere
miidahalede oOnemli bir degisim mekanizmasidir (Callaghan, 2015). Bu agidan
diistiniildiiglinde, mevcut arastirma ergenlerin beden imgesi esnekligi kavramina yonelik
farkindaliklarini arttirma agisindan énemlidir.

Ergenlik donemi beden imgesi algisi, sosyal goriiniis kaygisi, yeme bozukluklar: ve
genel psikopatoloji icin potansiyel bir 6nci ve risk faktori olarak gorulmektedir. Bu yiizden
sosyal goriiniis kaygisi ve iligkili oldugu kavramlarin incelenmesinin, ileriye doniik 6nleme ve
erken miidahale ¢alismalar1 i¢in faydali olacagi diislinlilmektedir. Arastirmaya konu olan bu
degiskenlerin bir arada oldugu, ergenlerden olusan bir 6rneklemde yordayicilik roli ile
incelendigi herhangi bir ¢aligmaya ulusal ve uluslararas1 alanyazinda rastlanmamustir.

Ayrica bu ¢alismada bireylerin hem ruh sagligin1 hem de genel iyilik halini saglamada
ve korumada etkisi kanitlanmig olan Kabul ve Kararlilik Terapisi temel alinmistir. Bununla
birlikte Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi’yle ilgili yapilan ¢alismalar oldukg¢a yenidir.
Ozellikle ergenlerle ilgili yapilan calismalar sinirlidir. Buna ek olarak arastirma kapsaminda
daha 6nce yetiskinler igin uyarlamas1 yapilan Beden Imgesi Esnekligi Olgegi’nin ergen
ornekleminde dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Tim bu bilgiler degerlendirildiginde
caligmanin giincel oldugu, aragtirma sonucunda 6zgiin bulgulara ulasilacagi ve alanyazina katk1

sunacag1 beklenmektedir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilecek verilerle basta ruh sagligi
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caligsanlar1 olmak iizere, okul psikolojik danigsmanlarina, 6gretmenlere, idarecilere ve ailelere;
ayrica alanyazindaki kuramsal bilginin zenginlesmesiyle arastirmacilara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirma kapsaminda incelenen demografik degiskenlerden spor/egzersiz yapma

durumunu 6grencilerin arastirmada tanimlanan sekilde algiladig1 varsayilmastir.
1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir:

1. Bu aragtirmada veri toplanacak grup Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda egitim
goren lise 6grencileridir. Dolayistyla Milli Egitim Bakanligi’ndan uygulama izninin
alinmasi gerekmektedir. Arastirma igin gerekli olan etik izin siireclerinin uzun olmasi,
verilerin ancak okullarin kapanma tarihine yakin bir zaman diliminde toplanabilmesine
yol agmistir. Bu sebeple YKS déneminde olan 12.siif 6grencilerine ulagilamamustir.

2. Bu arastirma kapsaminda demografik degiskenlerde 6grencilerin spor/egzersiz yapma
durumu ‘Spor ve/veya egzersiz yaptyor musunuz? (yiirllyiis, fitness, pilates vb. / futbol,
déviis sanatlari, diger sporlar)’ sorusuyla élgiilmiistiir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri
cevaplar parantez icerisinde yer alan ifadelerle sinirlidir. Diger bir deyisle 6grencilerin
burada yer alan ifadeler disinda yaptiklar1 spor/egzersizleri belirtmemis olabilecekleri

g6z onilinde bulundurulmalidir.
1.6. Tanimlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Hart ve digerleri (2008) sosyal goriiniis kaygisini, viicudun
genel yapisiyla birlikte bireylerin ‘ten rengi, yiiz sekli (burun, géz yapisi, giiltisii vb.)’ (Hart vd.,
2008, s. 49) gibi daha kapsayici 6zellikleri hakkinda kaygilanmak ve diger insanlar tarafindan

olumsuz elestirilmeye yonelik korku duymak olarak tanimlamaktadir.

Beden Imgesi Esnekligi: Bireylerin bedenleriyle ilgili olumlu, olumsuz diisiinceleri ve
duygular1 kabul etme ve deneyimlemeye acik olma yetenekleridir. Fiziksel ve psikolojik iyi

olus i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul edilmektedir (Sandoz vd., 2013).



Spor/Egzersiz Yapma: Bu calismada spor/egzersiz yapma yiiriiyiis, fitness, pilates
vb./d6viis sanatlari, diger sporlar (voleybol, basketbol, futbol) gibi 6grencilerin bedensel

hareketini destekleyen her tiirlii faaliyeti kapsamaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Sosyal Goriiniis Kaygisi
2.1.1. Sosyal kaygi

DSM 5’te toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi) olarak adlandirilan sosyal kaygi,
bireyin toplumsal durumlarda baskalar1 tarafindan degerlendirilmeye yonelik yasadig belirgin
korku ve kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Bu
durumlar gercek veya hayali olabilir ve kaygi olusturan durumlar toplumsal etkilesimi,
gOzlenmeyi ve baskasinin oniinde bir davranis gergeklestirmeyi igerir. Bireyler genellikle bu
tarz durumlardan kaginir veya yogun kaygiyla bu durumlara katlanir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014). Sosyal kaygis1 olan bir kisi baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini
diisiindiigiinde tiim dikkatini kendisine verir bu da kisinin diger bireylerin davraniglarini yanlis
degerlendirmesine sebep olabilir (Tiirk¢apar, 1999).

Ergenlik, kisinin kisisel gelisimi icin akranlarla etkilesimin ve onlardan onay
alimmasinin son derece 6nemli hale geldigi bir ge¢is donemidir. Sosyal ¢cevrenin ve akranlarin
Oonemi arttik¢a bireysel olarak degerlendirilme kaygisi da artabilmektedir. Baskas1 tarafindan
degerlendirilmenin disinda ergenler kendilerini dis goriiniis olarak diger insanlarla karsilastirir.
Bu karsilastirmalar da, sosyal kaygi belirtilerini arttirir ve bu durum her yil bir 6ncekine gore
artig gosterir (Rapee vd., 2022).

Sosyal kaygi, ergenlerin sosyal iligkilerini ve iyilik halini anlamada kritik bir belirleyici
olabilir (Godor vd., 2020). Sosyal kaygis1 yiiksek ergenler, sosyal durumlarda hos olmayan
duygularla ugrasirken, davranigsal olarak uzaklagma, problem ¢6zme, sosyal destek arama ve
dikkatini dagitma gibi c¢esitli bas etme tekniklerini kullanabilirler. Sosyal kaygi yasayan
bireyler genellikle gercek durumlara yonelik heniiz ger¢eklesmemis olaylar iizerinden kaygi
yasarlar (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Bagka insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kayginin ana 6zelligidir (Rapee ve Heimberg, 1997) ve yeme psikopatolojisi
ile iligkilendirilmistir (Gilbert ve Meyer, 2003; Lundgren vd., 2004). Sosyal kaygi bozuklugu,
yeme bozuklugu olan bireylerde tiim anksiyete bozukluklarindan daha fazla goriilmektedir

(Godart vd., 2003; Koskina vd., 2011; Levinson ve Rodebaugh, 2012).



2.1.2. Sosyal goriiniis kaygisi

Insanlarla iletisim kuracagimiz zaman, karsimizdaki kisiyle ilgili ilk algiladigimiz sey
dis goriiniisiidiir, bu nedenle dig goriiniis insanlar hakkinda bir yargiya varmamiz1 saglayan
onemli bir veridir. Insanlar her donemde dis goriiniise 5nem vermistir ancak ¢agimizda sosyal
medya gibi gorsel iletisim araglarinin yogun olarak kullanilmasi, insanlarin bu araglar tizerinden
kendilerini ifade etmelerini, fotograf ve videolar yoluyla etkili bir izlenim birakma ¢abasini
arttirmaktadir. Insanlar, digerlerinin viicutlarini, giydikleri kiyafetleri ve biraktiklar: etkileri
izlemekte ve kendileriyle dis goriiniis olarak kiyaslamaktadirlar. Kadinlar i¢in giizellik
cogunlukla zayiflikla, erkekler igin ise kasli olmakla iliskilendirilir. Bu giizellik idealleri pek
cok kisi tarafindan benimsense de sosyal goriinlis kaygisiyla miicadele eden bireyler bu
goriiniim ideallerine kat1 bir sekilde bagl kalirlar, idealleri igsellestirilme ve sosyal odiilleri
cekicilige atfetme egilimindedirler (Trekels ve Eggermont, 2017). Ozellikle ergenlik, cinsiyete
ozgii fiziksel degisimlerin yasandigi, goriiniime yonelik cabalarin ve kaygilarin arttii bir
donem olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu donemde ergenler viicutlarinin yapisal 6zellikleri, giydikleri
kiyafetler ve dis goriiniisleri (yiiz hatlari, ten rengi, sag1 vb.) yiiziinden dislanabilmektedir.
Ergenler bu fiziksel goriinim degerlendirmelerinden ve tepkilerden etkilenirler (Sabiston vd.,
2007). Tim bu sebepler goriiniime yonelik kaygilar1 arttirmakta ve uzun vadede hayatlari
olumsuz yonde etkileyebilecek bir faktor olabilmektedir.

Bireylerin fiziksel goriiniimlerine (‘yag/kas miktari, genel viicut orani’) yonelik
kaygilarimi 6lgmek amaciyla Hart ve digerleri (1989) (akt. Hart vd., 2008) tarafindan Sosyal
Fizik Kaygis1 Olgegi gelistirilmistir. Sosyal Fizik Kaygi Olgegi, kisinin viicut formu ve yapisi
(6rnegin kas tonusu ve viicut oranlar1) hakkindaki endiselere odaklanir ve goriiniimiin diger
yonlerini dikkate almaz (Levinson ve Rodebaugh, 2011). Ancak bu 6lcek bireylerin sadece
belirli fiziksel 6zelliklerine odaklandig: ve genel goriinlime yonelik kaygilart dlgemedigi igin
Hart ve digerleri (2008) tarafindan genel goriiniime (viicut yapisi, yiiz 6zellikleri, boyutu, sekli
gibi) odaklanan daha genis kapsamli olan sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi gelistirilmistir. Sosyal
goriiniis kaygisi, viicut 6zellikleri basta olmak iizere genel goriiniim hakkinda kaygilanmak ve
olumsuz degerlendirilmekten korkmak seklinde tanimlanmaktadir. Hart ve digerleri (2008)
sosyal goriinlis kaygisinin sosyal kayginin bir alt tiirii oldugunu, bununla birlikte sosyal fizik
kaygisinin ise beden imaj1 bozukluklarin alt tiirii oldugunu belirtmislerdir. Dogan’a (2010)
gore sosyal goriiniis kaygisi bireylerin olumsuz beden imajinin bir sonucudur. Olumsuz beden
imaj1 insanlarin viicutlariyla alakali olumsuz diisiince, duygu ve inanislaridir. Sosyal goriiniis

kaygisi da bu istenmeyen ve olumsuz duygu ve disiinceleri igerir (Karaaziz vd., 2024).
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Bunlarin sonucunda birey kendini begenemez ve oldugu gibi kabul edemez. Bedene yonelik
hem igsel yasantilar hem de ¢cevreden alinan mesajlar bu kaygiy1 tetikleyebilmektedir.

Sosyal goriinlis kaygisi, beden memnuniyetsizligi nedeniyle kisinin kendi imajina
yonelik genel bir memnuniyetsizlikten ziyade, kisinin genel goriiniimii hakkinda baskalari
tarafindan degerlendirilmesinden kaynaklanan korkulara odaklandigi icin beden imaji
kaygilarindan farklilasmaktadir (Levinson ve Rodebaugh, 2012, s. 28). Sosyal goriiniis kaygisi
yiiksek olan bireylerin goriiniimlerine yapilacak degerlendirmelere yonelik algilart oldukea agik
olabilir ve bunlardan kolaylikla etkilenebilirler. Bu da sosyal etkilesimi olumsuz ydnde
etkileyecek sonuglara yol agabilmektedir (Y1ldirim vd., 2022). Ornegin, sosyal gériiniis kaygisi
yliksek olan bireyler goriiniislerinin degerlendirilebilecegi ortamlardan uzaklasabilir (6rn. spora
gitmek) veya goriiniislerinin degerlendirilmesinden korktuklar1 i¢in bazi durumlarda daha
yiiksek sosyal kaygi yasayabilir (6rn. insanlarin oniinde konusma yapmak) (Levinson ve
Rodebaugh, 2011, s. 355). Sonug olarak sosyal goriiniis kaygist hem sosyal etkilesim kaygisini
hem de olumsuz degerlendirilme korkusunu igermektedir.

Levinson ve Rodebaugh (2012, s. 27) ise sosyal goriiniis kaygisini olumsuz
degerlendirilme korkusundan farkli bir ‘olumsuz sosyal degerlendirme korkusu’ olarak
kavramsallastirilmaktadir ¢linkii  6zellikle goriintise dayali degerlendirilme korkularina
odaklanirken daha genel olarak olumsuz degerlendirme korkularma odaklanmaktadir. Yani,
sosyal goriiniis kaygist daha belirgin bir kavram olmasi nedeniyle kendi basina bir olumsuz
degerlendirme korkusu tiirii olarak goriilmektedir.

Alanyazinda sosyal goriiniis kaygist ruh saghgiyla ilgili pek ¢ok sorunla
iliskilendirilmistir: anksiyete, depresyon (Claes vd., 2012); sosyal kaygi, olumsuz beden imaji
(Hart vd., 2008; Levinson ve Rodebaugh, 2011); beden imgesi esnekligi (Acar, 2022) gibi.
Ayrica problemli yeme davranislart ve yeme bozukluklari i¢in bir risk faktorii olarak
gortlmektedir (Hart vd., 2008; Koskina vd., 2011). Sosyal goriiniis kaygisinin, artan viicut
memnuniyetsizligi araciligiyla yeme bozukluklarinin (6zellikle bulimia nervoza) gelisimi i¢in
bir risk faktorii olabilecegi, sosyal goriiniis kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusunun,
sosyal kaygi belirtileri ile yeme bozuklugu arasindaki iligskiye aracilik ettigini ortaya koyan
calisma sonucu mevcuttur (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Bununla birlikte Brosof ve
Levinson (2017) sosyal goriiniis kaygisinin ileriye doniik olarak asiri yeme davranisini
yordadiginm1 ve tikinircasina yemenin tedavisinde ve onlenmesinde sosyal goriiniis kaygisinin

onemli bir miidahale noktasi olabilecegini belirtmistir.
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2.1.3. Sosyal goriiniis kaygisin1 aciklayan teoriler

Sosyal goriinlis kaygisint agiklayan farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan
bazilar1 olan Izlenim Teorisi, Nesnelestirme Kurami, Psikoanalitik Kuram, Bilissel Davranisci
Kuram ve Sosyal Ogrenme Kurami bu béliimde agiklanmistir. Ancak bu ¢alismada sosyal
goriinlis kaygisini agiklamada Kabul ve Kararlilik Terapisi bakis acist temel alinmistir. Bu

kuramla ilgili bilgiler bir sonraki boliimde ayr1 bir baslik altinda sunulmustur.
2.1.3.1. Izlenim teorisi

[zlenim y®netimi kavramimi ilk kez Erving Goffman kullanmigstir. Goffman (1959)
izlenim yOnetimini, bireyin, diger insanlarin kendisi hakkindaki algilarin1 etkilemek igin
gergeklestirdigi davranislar olarak tanimlamistir. Leary ve digerleri (1988) izlenim yonetimini,
bireylerin bagkalarinin olusturdugu izlenimleri kontrol etmeye c¢alistiklart silire¢ olarak
tanimlamigtir. Farkli kisiler tarafindan tanimlansa da genel anlamda bireyin, baskalarinin
kendisine yonelik izlenimlerini kontrol etmek ve yonetmek igin belli bir imaj olusturma ve o
imaja uygun sekilde davrams sergilemedir (Isik, 2020; Kizilkaya ve Ozkaya, 2023; Yiicel,
2013). Goffman (1959), bireylerin kendi goriintiilerini kontrol edebilecegini, baskalarinin
onlar1 nasil algiladigini, nasil etkileyebilecegini ve onlardan beklendigi gibi bir rol
oynayabilecegini belirtmektedir.

Yasamin her alaninda izlenim y6netimi kavrami 6niimiize ¢ikabilmektedir. Clnku bu
kuram bireyler i¢cin 6nemli olan sosyal ¢evrenin bireylerin fizyolojisine, ruh sagligia ve
davraniglarina etkilerini incelemektedir. Bireyler sosyal ortamlarda pozitif bir etki birakmay1
istemekte ve bu konuda fazla kaygi duymaktadir. Bununla birlikte baskalar1 iizerinde olumlu
bir izlenim birakamayacaklarini anladiklarinda, goriiniisleri konusunda kaygilanmaya ve hayal
kirikligina ugramaya baslarlar. Bu da sosyal goriiniis kaygisinin temelini olusturmaktadir. Her
ne kadar birgok kisi sosyal durumlarda bazen kaygi hissetse de insanlarin sosyal goriiniis
kaygisint deneyimleme siklig1 ve yogunlugunda bireysel farkliliklar mevcuttur. Sosyal agidan
kaygili kisiler, daha az kaygili kisilere gore siirekli olarak baskalarmin kendilerini nasil
gordiigliyle daha fazla ilgilenirler (Leary vd., 1988). Ergenlik déneminin temel gelisimsel
ozelligi olan hayali seyirciler, aslinda bu kurama gore bireylerin dig goriiniisii, hareketlerini
diizenlemesini saglayan bir yonetici gibi c¢aligmaktadir. Fiziksel goriiniimiin bagkalart
tarafindan kabul edilebilir sekilde olmasi1 gerekmektedir. Eger bir ergen toplumsal goriiniis
normunun disindaysa ve goriinlimiiyle ilgili olumsuz bir tepki aldiysa sosyal goriiniis kaygisi

yasamas1 daha olasidir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).
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2.1.3.2. Nesnelestirme kurami

Fredrickson ve Roberts (1997) Nesnelestirme Kuramini, bir bireyin, disaridan bir
gozlemcinin fiziksel benligine iliskin bakis agisini i¢sellestirmesi yani kendisine bakilacak bir
nesne gibi davranmaya ve kendisini dis goriiniise gore degerlendirmeye baslamasi olarak
aciklamaktadir. Bu siire¢ ‘kendini nesnelestirme’ olarak adlandirilmaktadir ve dis goriiniisiin
aligkanlikla izlenmesine (beden goézetimi) yol acan bir ‘6z-biling’ seklidir (Tiggemann ve
Kuring, 2004, s. 299). Fredrickson ve Roberts (1997) genellikle kadinlarin, bir gézlemcinin
bakis ac¢isin1 kendi fiziksel goriiniiglerine iliskin temel goriis olarak igsellestirdiklerini
savunmaktadir. Kadmnlar bunu igsellestirdiginde, kendilerini digsal bir bakis agisiyla
degerlendirmeye bagslarlar, bu da bedenini, izlenilen ve bagkalarin1 memnun etmek icin
kullanilan bir ara¢ olarak gérmektir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Kizilkaya ve Ozkaya,
2023). Her kadin bu durumu ayn1 sekilde yasamamaktadir. ‘Etnik kdken, sinif, cinsellik, yas ve
diger fiziksel ve kisisel 6zellikler’ kadinlarin kendini nesnelestirme konusundaki deneyimlerini
farklilagtirmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997, s. 174). Erkekler de sosyal medya ve
toplumun goriiniime yonelik dayatmalar1 sonucunda nesnelestirmeye maruz kalmaktadir ancak
bu kadinlarin nesnelestirme deneyimlerinden ve kadinlar i¢in olan sonuglarindan farkhidir
(Tiggemann ve Kuring, 2004).

D1s goriiniise odaklanma, utang ve kaygi gibi duygularin yasanmasina sebep olmakla
birlikte hem erkekler hem de kadinlar i¢in olumsuz ruh saglig1 sonuglarina sebep olmaktadir.
Bu sonuglarin 6zellikle ergenlik doneminde daha belirgin oldugunu belirtmektedir (Hirschman
vd., 2006; Ozgiingdr ve Aricioglu, 2020). Bu dénemde meydana gelen dénemli gelisimsel
degisiklikler goz oOniine alindiginda, kendini nesnelestirmenin 6zellikle kadinlar arasinda
sekillenmeye basladig1 bir donemdir (Slater ve Tiggemann, 2002).

Ozellikle disaridan bir gézlemcinin nesnelestiren bakis acismni i¢sellestirmek, kisinin
bedeni hakkinda artan diizeyde utan¢ duymasina ve goriiniis kaygisinin artmasina neden olur
(Slater ve Tiggemann, 2002). Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin siklikla kendi bedenlerini
izlemesinin sonucudur (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Bireyin dis goriiniisiinii aliskanlik haline
gelmis sekilde izlemesi, i¢sel beden deneyimlerine dikkat etmeyi azaltir ve bu da igsel beden
durumlarmin farkindaliginin azalmasma neden olur (Slater ve Tiggemann, 2002).Sosyal
goriliniis kaygisi sebebiyle kendini nesnelestiren bireylerde dismorfik bozukluklar, depresyon
ve Ozellikle yeme bozukluklar goriilebilmektedir (Fredrickson vd., 2011; Slater ve Tiggemann,

2002; Tiggemann ve Kuring, 2004).
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2.1.3.3. Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kurama gore sosyal kaygi, kabul edilemez bilingdis1 arzular ve bunlara
karsi olusan savunmalarin bir tiriinii olarak goriiliir (Gabbard, 1992; akt. Turkcapar, 1999).
Takdir edilmeyi istemek ve istedigini elde edememek bireylerin sosyal kaygi ve yasamasina
sebep olmaktadir (Hoffman, 2019). Kizilkaya ve Ozkaya (2023), sosyal kayginin bir alt tiirii
olarak degerlendirilen sosyal goriiniis kaygisinin, insanlarin bilingdist ilgi ¢ekme arzusuna
dayandigini ve bireylerin sosyal ¢evreleri tarafindan pozitif degerlendirilmek, takdir edilmek,

toplumda 1yi bir pozisyonda olmak i¢in bilingdis1 bir giidiiyle yasadigini belirtmektedir.
2.1.3.4. Bilissel davranis¢i kuram

Biligsel davranisct kuram, sosyal kayginin alt tiirii olan sosyal goriiniis kaygisini
ogrenilmis bir davranis olarak ele almaktadir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Sosyal kaygisi olan
bir kisi digerleri tarafindan olumsuz degerlendirecegini diisiindiiglinde dikkatini goriinimine,
davranislarina, soylediklerine verir (Tirkcapar, 1999). Baskalar1 tarafindan pozitif
yargilanmaya atfedilen deger kayginin temelini olusturur. Sosyal bir durumda birey, izleyici
tarafindan goriilen sosyal gorlinligiiniin ve davraniginin ‘zihinsel bir temsilini’ olusturur ve
dikkatini ‘zihinsel temsil’ ve sosyal gevreden algilanan tehditler iizerine verir (Ozer ve Yalgn,
2019, s. 162). Sosyal kayginin bir kosullanma ve pekistirme yoluyla olustugunu ifade eden
Tiirkgapar (1999) bu durumu i¢ farkli sekilde ele almaktadir: kosullanma, gozlem ve bilgi
aktarimi. Dig gériinimiinden memnun olmayan bir kisi ¢evresinden de ayni sekilde negatif geri
bildirim aldiysa ve sosyal goriiniis kaygisi yasiyorsa bu durum kosullanma ile
aciklanabilmektedir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Ornegin, fiziksel goriiniisii yiiziinden
zorbaliga ugrayan birine sahit olmak sosyal goriiniis kaygisini arttirabilir bu da gézlem yoluyla
ogrenmedir. Ayrica sosyal goriiniimiin 6nemiyle ilgili yapilan bir konusma bireyin bunu

onemsemesine ve bu konuda kaygilanmasina sebep olabilir bu da bilgi aktarimidir.
2.1.3.5. Sosyal 6grenme kurami

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore, insan Ogreniminin ¢ogu, kasitli veya
kasitsiz olarak, baskalarinin gercek davranislarin1 ve onlar i¢in sonuglarin1 gézlemleyerek
gerceklesir (Bandura, 1999). Ogrenme, sosyal iletisim, gézlem yapma, model alma ve taklit
etmeyle gerceklesmektedir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Model alma ve taklit etme yalnizca

davranigsal bir taklit siireci degildir. Uretken ve yenilik¢i davranis olusturulabilen bir siirectir.
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Bandura’ya (1999) gore bu iist diizey gozlemsel 6grenmeye soyut modelleme yoluyla ulasilir
ve medya araciligiyla sembolik olarak olusturulan davranis tarzlariyla veya sosyal etkilesimle
olusturulur. Medyadaki figiirler genellikle basarinin ve sosyal ¢ekiciligin simgesi olarak
goriilmekte ve bireyler medyada gordiikleri yasam tarzlarini, goriinime yonelik verilen
mesajlar1 6grenmekte, taklit etmekte ve icsellestirmektedir (Varol, 2014; Vonderen ve
Kinnaliy, 2012). Giliniimiizde 6zellikle sosyal medya araciligiyla fiziksel ve sosyal goriniime
verilen 6nem artmistir bu da bireylerde kaygi uyandirabilmektedir. Ergenlik, ergenin kendini
medya yoluyla baskalariyla kiyasladigi, beden imgesini sosyal ¢evre ve medya figiirlerini temel
alarak olusturdugu bir donemdir. Bu da sosyal goriinlis kaygisina yol agmakla birlikte
goriinimi degistirmeye ve kilo vermeye yonelik davraniglarin artmasina sebep olabilmektedir

(Kizilkaya ve Ozkaya, 2023; Vonderen ve Kinnaly, 2012).
2.2. Kabul ve Kararhhk Terapisi (ACT)

Kabul ve Kararlilik Terapisi, liclincii dalga biligsel davranisci terapiler arasinda yer
almaktadir. 1980°1i yillarda Prof. Dr. Steven Hayes tarafindan ortaya konmustur. ACT,
psikolojik esnekligi arttirmak icin kabul ve farkindalik siiregleri ile baglilik ve davranig
degisikligi siireclerini kullanan bir terapi yaklagimidir (Hayes vd., 2004; Hayes ve Lillis, 2022).
Birgok problem alaninda ve 6rneklemde etkinligi kanitlanmig bir terapi yontemi olan ACT’in
merkezinde geleneksel davranise1 terapilerin disinda ‘kabul, kendindelik ve 6z setkat’ vardir
(Harris, 2022, s. 25). Bu terapi yonteminde amag bireylerin olumsuz igsel yasantilarini etkili
bir sekilde ele alarak, bireylerin kendi degerleri odaginda yasamlarini siirdiirebilmesini
saglamaktir. Biligsel terapide olaylarin icerigi, sikligi, olus sekli dogrudan degistirilmeye
calisilirken, kabul odakl: terapiler davranissal etkileri azaltmak icin igsel faktorlerin baglamini
ve islevini degistirmeye ¢alisir. ACT, psikolojik esnekligi, yani ‘bilingli bir insan olarak simdiki
anla daha tam olarak temas kurma yetenegini ve bunu yaparken degerli amaclara hizmet
ederken davranisi degistirme veya siirdiirme yetenegini’ (Hayes vd., 2006, s. 7) tesvik etmeyi
amaglayan bir davranis terapisidir.

ACT modeli, psikopatolojinin, deneyimlerin sikli1 ya da igeriginden ziyade, biiyiik
Olciide sikint1 verici diisiince ve duygularla birlesme ve bunun sonucunda bu tiir deneyimleri
kontrol etme ya da ortadan kaldirma miicadelesinden kaynaklandigini savunur (Dalrymple ve
Herbert, 2007). Bu nedenle, ACT’in amaci, geleneksel Biligsel Davranig¢1 Terapi’de oldugu
gibi diisiince veya duygularin igerigini veya sikligim1 degistirmek degil (Hayes vd., 2012),

kisisel olarak deger verilen hedeflere ulasma siirecinde bu duygu ve diisiinceleri nasil
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deneyimleyecegimizi 6grenmektir. ACT, kuramsal temellerini iliskisel ¢erceve kurami ve

islevsel baglamsalciliktan almaktadir (Harris, 2022; Yavuz, 2015).
2.2.1. Islevsel baglamsalcihik ve iliskisel cerceve kurami

ACT, davranis analizinden yola ¢ikarak gelistirilmistir ve temelini iliskisel Cergeve
Kurami (Relational Frame Theory-RFT) ve Islevsel Baglamsalcilik (Functional Contextualism)
olusturmaktadir (Harris, 2022, s. 25). ACT, dilin bir¢ok psikolojik sorunun ve insanlarin
yasadig1 acinin temelinde yer aldigi goriisiine dayanmaktadir ve bunu degistirmeye yonelik
miidahalelerden olusur. Bu yaklasim, Iliskisel Cerceve Kurami adi verilen insan dili ve bilisi
temel davramigsal arastirma cizgisine dayanmaktadir (Hayes vd., 2004). iliskisel cerceveye
gore, insan dilinin ve bilisinin 6z, olaylar1 ‘yalnizca bi¢imsel 6zelliklerine (6rn. boyut, sekil)
gore degil, ayn1 zamanda rastgele ipuclarina dayanarak karsilikli ve kombinasyon halinde
iliskilendirmeyi’ 6grenmektir (Hayes vd., 2013, s. 3). Ayrica belirli olaylarin islevlerini
baskalariyla olan iliskilerine gore degistirme konusunda 6grenilmis ve baglamsal olarak kontrol
edilen bir yetenektir (Hayes, 2016). Bu iliskisel yetenekler, edimseldir ve bunlar diger tiim
davranigsal slrecleri etkilemektedir (Hayes vd., 2013; Twohig, 2012). Hem ACT hem de
Iliskisel Cer¢eve Kurami, Islevsel Baglamsalcilik adi1 verilen pragmatik bir felsefi temelden
gelmektedir (Hayes vd., 2004).

Islevsel baglamsalcilik, diisiince, duygu ve davranisin digeriyle nasil bir iliski i¢inde
oldugunu belirleyen degistirilebilir baglamsal olaylara odaklanmaktadir (Hayes ve Lillis, 2022,
s. 46-47). Islevsel baglamsalcilik, psikolojik olaylar, ‘tiim organizmalar ile hem tarihsel (6rn.
onceki ogrenmeler) hem de durumsal (mevcut Onciiller ve sonuglar, sozlii kurallar)’olarak
tanimlanan bir baglam arasindaki etkilesim olarak goriir (Hayes vd., 2004, s. 19). Buna gore bir
uyaranin ne oldugu ve ona verilen tepki, ¢evrenin farkli 6zelliklerinin kontrolii altindadir. Bu
ozellikler hem dis uyaranlar hem igsel deneyimlerden olusmaktadir (Twohig, 2012). Davranis
ancak kendi baglaminda degerlendirildiginde anlasilabilir. Hayes ve digerlerine (2013) gore
iligkisel ¢cerceve ne diisiindiigiimiizii belirler; islevsel baglam, diisiindiigliimiiz seyin psikolojik

etkisini belirler.
2.2.2. Kabul ve Kararhhk Terapisi’nin temel kavramlari

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin en 6nemli kavrami psikolojik esnekliktir ve bu terapide
amac bireylerin psikolojik esnekligini arttirarak hayati daha anlamli ve deger odakl

yasamalarini saglamaktir (Greco vd., 2008; Harris, 2022; Hayes vd., 2004). Psikolojik esnekligi
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olusturan alt1 temel terapdtik siire¢ bulunmaktadir bunlar: simdiki anla temas, kabul, degerler,
ayrisma, baglamsal benlik ve kararli eylemlerdir (ilerleyen boliimlerde psikolojik esneklik
ayrintili bir bigimde ele alinacaktir). ACT’in psikopatoloji modeli olan psikolojik katilik ise alt1
temel patolojik siireci kapsamaktadir. Bunlar; dikkatte katilik, bilissel birlesme, yasantisal
kacinma, benlik kavramiyla birlesme, degerlerden uzaklagsma ve isler olmayan eylemlerdir
(Harris, 2022). Temel terapotik strecler ve temel patolojik siiregler birbirinin tersidir. Asagida

psikolojik katilik kavrami ve bilesenleri ele alinacaktir.
2.2.2.1. Psikolojik katilik

ACT e gore, insanlarin deneyimledigi ac1 ve psikopatolojiler, agirlikli olarak dilin iki
temel alandaki repertuar daraltan etkilerinin sonucudur: Biligsel birlesme ve yasantisal kaginma
(Hayes vd., 2004). Bu iki siireg, istenen hedeflere ulasmak igin davranigin ne kadar faydal
olduguna gore davranisi degistirememe anlamina gelen psikolojik katilikla sonuglanir. Hayes
ve digerlerine (2013) gore psikolojik katilik, insanlarin degerler yerine kaginmanin hakim
oldugu, eylemsizlik, diirtiisellikle karakterize edilen dar ve kat1 davranis kaliplarina sebep olur.
Zorlayici olaylarin ardindan toparlanma konusundaki yetersizlikler, hedefler i¢in c¢alisma
konusunda isteksizlik ve zorlanma, kisinin ¢evreyle olan iligkilerinin bozulmas1 ve tepkilerin
degismez hale gelmesi de psikolojik katiligin gostergeleridir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).
Psikolojik katilik, insanlarin davraniglarini kontrol ederek olumsuz igsel diisiincelerden,
duygulardan ve fiziksel hislerden ka¢inmasina yol acar (Usubini vd., 2022a). Psikolojik
katiligin kaygi, depresyon ve yeme bozukluklar1 dahil olmak iizere ¢esitli psikopatolojilerle
giiclii iliskisi oldugu bulunmustur (Hayes vd., 2006; Kashdan ve Rottenberg, 2010; Rawal vd.,
2010). Psikolojik katilik bireylerin ‘davranis repertuarinin’ kisitliligini gostermektedir (Yavuz,
2015, s. 24). Bu kisithilik, bireylerin davranisinin i¢sel ve digsal faktorlerle olumlu ve olumsuz
pekismesi ile sekillenmesidir. Bireylerin davranislar: boyle sekillendiginde uzun vadede istenen
yasam kalitesinden uzak davranis kaliplar1 ortaya ¢ikar. Davranigsal repertuarlar daralir ve bu
degerlerle uyumsuz eylemlere yol agtigi1 i¢in bireyler mevcut baglama karst daha az duyarl hale

gelir (Hayes, 2016). Psikolojik katiligin birbiriyle iligkili alt1 temel boyutu bulunmaktadir:

1. Dikkatte katihk/simdiki anla temasin kaybolmasi: Bireyin i¢inde bulundugu
ana kendini verememesi, gegmis ve gelecek odakli zihinsel siireglere yonelmesi
dikkatte katilik olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2022; Hayes, 2016). Biligsel
birlesme ve yasantisal kaginma simdiki anla temasin kaybolmasinda 6nemli bir

rol oynamaktadir (Yavuz, 2015). Dikkati siirdiirmede zorluk, odaklanamama,

17



kendi diisiince ve hislerimizden kopuk olma dikkatte katiligin ozellikleridir
(Harris, 2022). Bu ozellikler birgok psikopatolojide (depresyon, kaygi
bozukluklar1 vb.) ortak olarak gézlenebilmektedir.

Bilissel birlesme: Bilislerin hem diisiinceler hem davraniglar {izerinde bireye
zarar verecek ve soruna sebep olacakmis gibi denetimi eline almasidir. Burada
bilis olarak kastedilen sadece diisiincelerimiz degildir. ‘Inanglar, tutumlar,
varsayimlar, anilar, imgeler, semalar ve duygularin tiim yonleri’ bilis olarak
tanimlanmaktadir (Harris, 2022, s. 49). Birlesme kelimesi ancak zararli etkileri
varsa kullanilmaktadir. Birlesme bireyin davranma seklini dar, kati hale
getirebilir (Hayes vd., 2012). Bir kisinin kendisini olumsuz duygu ve
diisiincelere kaptirip giinliik hayatinda ve islevselliginde problem yasamasi
biligsel birlesmedir. Birlesmenin alt1 ana kategorisi vardir (Harris, 2022, s. 60):
‘Gecmisle birlesme, gelecekle birlesme, benlik kavramiyla birlesme, sebeplerle
birlesme, kurallarla birlesme ve yargilarla birlesme’. Bireyler biligsel birlesme
yastyorsa, birlesme halinde olduklari duygu ve diisiincelere boyun egmek
zorunda hisseder ve onun kontroliinde hareket ederler. Bilissel birlesme
yasantisal kaginmanin da sebeplerinden biridir (Harris, 2022; Usubini vd.,
2022b). Ornegin, bir kisi kilolu olduguna ve kétii gdziiktiigiine dair diisiince ve
hislerle siirekli mesgulse ve bunun sonucunda sosyal ortamlardan uzaklasip
hayatini kisitliyorsa burada birlesmeden ve yasantisal kaginmadan s6z edilebilir.
Bilissel birlesme, beden imgesi ve yeme psikopatolojisi Uzerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir (Trindade ve Ferreira, 2014).

. Yasantisal kacinma: Istenmedik, rahatsizlk uyandiran her tiirli ‘icsel
yasantidan’ (duygular, diigiinceler, istekler, imajlar, diirtiiler, duyumlar gibi)
kurtulmaya yonelik arzu ve bunu basarmak icin yapilan ¢abaya yasantisal
kacinma denir (Harris, 2022, s. 62). Yasantisal kaginmay1 her birey belirli
diizeyde kullanabilmektedir. Bazi durumlarda islevsel olsa da bu bas etme
yonteminin agir1 kullanilmasi bir¢ok psikopatoloji ve problemli davranisin
baslangicinda ve siirdiiriilmesinde etkendir. Biligsel birlesme halindeyken
istenmedik hislerden ve diisiincelerden kagmak igin ne gerekiyorsa yapilir,
bunlardan ne kadar kaginilmaya c¢alisilirsa o kadar ise yaramaz ve tam tersine
uzun vadede onlar arttirir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Wegner, 1994).
Bunun nedeni dikkat dagitict veya rahatlatici olaylarin, kaginilan durumla

iliskilendirilmesiyle rahatsiz edici olayimn ortaya ¢ikmasidir. Kaginmanin etkili
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olup olmadigimi kontrol etmek, kaginilan olayla biligssel temas1 gerektirir,
dolayistyla bu da onu aktive eder (Hayes vd., 2012). Ozellikle kaygiyla iliskili
bozukluklar, bagimliliklar olmak iizere depresyon ve psikososyal islev
bozuklugu gibi ¢ok ¢esitli olumsuz ruh saglig1 sonuglariyla iligkilidir (Hayes vd.,
2006). Bireyler, rahatsiz edici duygusal durumlar yasadiklarin1 bunu
degistirmeye yonelik ¢aba gosterirler. Bunlar kisinin duygularini gérmezden
gelmeye veya degistirmeye zorlamaya yonelik bilissel ¢abalarini da igerebilir
(Sandoz vd., 2010). Bireyler olumsuz duygular1 deneyimlemek istemediklerinde
bagimlilik yapict maddeleri ve yiyecekleri bu duygular1 azaltmanin bir yolu
olarak kullanabilmektedirler (Harris, 2022).

Benlik kavramyla birlesme: Herkes kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz
hikayeler yazar. Bu hikayeler bazen islevseldir ve hayatta oldugumuz kisiyi,
roliimiizii, beklentilerimizi anlamamiza yardimci olur. Bazen de kendimizi
tanimladigimiz bu hikayelerle yani benlik kavramiyla o kadar birlesiriz ki bunu
bizi tanimlayan tek seyin bu kavramlar oldugu yanilgisina kapilabiliriz (Yavuz,
2015). Ornegin fazla kilosu oldugunu diisiinen bir kiginin bu olumsuz benlik
kavramiyla  biitliinlestiginde  ‘ben  ¢irkinim, sismamim, degersizim,
sevilmemeliyim’ gibi diisiincelere sahip olmasi ve kendisini bu kelimelerden
ibaret gormesi benlik kavramiyla birlesmedir. Yani bireyler bu 06z
degerlendirmeleri ve siniflandirmalar1 ‘kendisi’ olarak algilar ve bu islevsel
olmayan davraniglara yol agsa bile kavramsallastirilmis benligi korumaya,
calisirlar (Twohig, 2012, s. 503). Bunlar bazen islevsel olsa da ¢ogu zaman
bireyin kendisiyle ilgili bakis agisina, davranislarina, diisiince ve hislerine yansir
ve kisi kendisini bu kavramlardan ayiramayabilir. ACT'te bu benlik duygusuyla
temas, farkindalik egzersizleri, metaforlar ve perspektif alma deneyimsel
strecleriyle desteklenir (Hayes vd., 2012; Hayes ve Lillis, 2022).

. Degerlerden uzakhk: ACT'in genel hedefi, bireylerin segcmis oldugu degerler
dogrultusunda eylemlerini devam ettirme yeteneklerini arttirmaktir (Hayes vd.,
2012). Psikolojik esnekligin diger tiim siire¢lerinin (kabul, simdiki anla temas,
ayrigsma gibi) amact degerlerle uyumlu bir hayati olusturmay1 saglamaya
yardimer olmaktir. Tiim siiregleri anlamli kilan degerlerdir (Hayes vd., 2013).
Biligsel birlesme, benlik kavramiyla birlesme, yasantisal kaginma ve anla

temasin kaybolmas1 gibi slirecler degerler dogrultusunda yasamayi
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zorlastirmaktadir (Aydin ve Aydin, 2020; Yavuz, 2015). Bu da uzun vadede
problemlere ve anlaml1 bir yasamdan uzaklagmaya sebep olmaktadir.

6. islemeyen/gallsmayan eylemler/kagma, Kka¢inma, diirtiisellik: Kararli
eylemlerin patolojik yonii olan igler olmayan eylemler, bireyleri deger odakli
hayattan uzaklastiran davramig kaliplarmi icermektedir (Yavuz, 2015). Bu
davraniglar dirtiisel, amagsiz veya tepkisel olabilmektedir. ACT, segilen
degerlerle baglantili etkili davranig modelleri liretecek sekilde davranisin siirekli
olarak yeniden yonlendirilmesini tesvik eder (Hayes vd., 2012). Degerler ikinci
planda kalirsa insanlar hayatta istedikleri seylerle baglarin1 kaybederler. Bireyin
repertuarinda, arzu edilen yagsamdan kopuk eylem kaliplar1 ortaya ¢ikar (Hayes

vd., 2006).
2.3. Psikolojik Esneklik

Psikolojik katiligin  tersi olan psikolojik esneklik, ¢esitli durumlara uyum
saglayabilmek, uyum saglarken etkili ve uygun diisiince ve davranis repertuar1 gelistirebilmek,
Oonemli yasam alanlar1 arasinda dengeyi korumak ve se¢ilmis degerlerle uyumlu davranislarin
farkinda olmak, ac¢ik olmak ve kararli olmak gibi bir¢ok yetenegi kapsayan bir kavramdir
(Hayes ve Lillis, 2022; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Biitiin olarak degerlendirildiginde Harris
(2022, s. 33), psikolojik esneklik yetenegini ‘Simdide olma, agik olma, 6nemsedigini yapma’
olarak ifade etmektedir.

Psikolojik esneklik aslinda zaman i¢inde ortaya cikan bir aktif siireci ifade eder.
Kashdan ve Rottenberg'e (2010, s. 865) gore bu bir bireyin; (1) degisken durumlarin
gerektirdiklerine nasil uyum sagladigi, (2) zihinsel siiregleri nasil yeniden yapilandirdig, (3)
perspektifini nasil degistirdigi ve (4) istekleri, ihtiyaglar1 ve yasam alanlarini nasil dengeledigi
ile yansitilabilir. Dolayisiyla, psikolojik esneklik, insanlar ve ¢evresel baglamlar1 arasindaki
tekrarlanan islemleri igermelidir.

Alanyazinda simdiye kadar psikolojik saglik acisindan 6nemli olan bir¢ok kavram
ortaya konmustur. Ancak bu kavramlar, insanlarin giinliilk yasamin zorluklariyla yiizlesirken
kullandiklar1 dinamik, degisken ve baglamsal olarak belirli davraniglari tespit etmede yetersiz
kaldig1 i¢in psikolojik esneklik kavrami psikolojik saglik agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Fang vd.,
2022; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Diisiik psikolojik esneklik, stres, kaygi, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, kendine zarar verme ve diisiik psikolojik iyilik hali gibi pek

cok belirti ve psikopatoloji ile iliskilendirilmistir (Ciarrochi vd., 2010). Psikolojik esneklige
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odaklanan miidahalelerin yeme bozukluklari, asir1 kilo, obezite, kaygi, beden goriiniimiinden
memnuniyetsizlik ve goriiniis kaygisi ile iliskili sorunlar1 azaltabildigi ve bunun sonucunda
olumsuz beden imajin1 azaltmak i¢in faydali olabilecegi farkli ¢alismalarla kanitlanmistir
(Fogelkvist vd., 2020; Griffiths vd., 2018; Shepherd vd., 2020).

ACT, psikolojik esnekligi dogrudan artirmayi hedefler. Agirlikli olarak metaforlara
veya hikayelere dayanir, seanslarda aligtirmalar ve rol oynamalar yaygindir ve bu yontemlerin
hepsi psikolojik esnekligin gelistirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Twohig, 2012). Psikolojik
esnekligi gelistirmek, asagida aciklanan alt1 psikolojik degisim siireci araciligiyla yapilir:
Simdiki anla temas, ayrisma, kabul, baglamsal benlik, degerler, kararli eylemler. Sandoz ve
digerlerine (2010, s. 58) gore psikolojik esneklik ii¢ genis beceri grubunu igerir: Birincisi,
degisen baglami fark etmek icin anda olmayi icerir. Bu, simdiki ana odaklanmay1 ve kisisel
farkindalig: icerir. ikincisi, degisen baglami dissal ve icsel deneyimlemeye acik olmayi igerir.
Bu, biligsel ayrismay1 ve deneyimsel kabulii igerir. Ugiinciisii, baglama duyarli segimler
yapmay1 ve degerlerle temasi artirmay1 igerir. Buna deger odakli yasama ve kararli eylem

dahildir. Degerli yasam ayn1 zamanda ACT'in temel amacidir (Sandoz vd., 2010, s. 58).

Simdiki Anla Temas

Kabul Degerler

Ayrisma Kararh Eylem

Baglamsal Benlik

Sekil 2.1. Psikolojik Esneklik Altigeni (ACT Hexagon; Hayes vd., 2004, s. 7)

2.3.1. Simdiki anla temas

Gegmis veya gelecege odaklanmak yerine hem igsel yasantilara hem de digsal olaylara
bilingli bir sekilde dikkati vermek ve baglanti kurmak simdiki anla temas etmek demektir
(Harris, 2022). Bunu yaparken de degerlendirme veya yargilamaya bagli kalmadan, meydana

geldikleri anda esnek, akici ve goniillii olarak dikkat etmek olarak tanimlanir (Twohig, 2012;
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Yavuz, 2015). Bu durum bireyin o anda mevcut olmasi, diinyay1 gercekte oldugu gibi
deneyimlemesine yardimei olmaktadir. ACT te amag kisinin o anda olmadigini fark edebilmesi
ve esnek bir sekilde dikkatini o ana getirebilmesidir (Hayes ve Lillis, 2022). Simdiki anla temas
ii¢ beceriyi gerektirir: ‘Dikkati simdiye yoneltme yetenegi, olup biteni agik¢a ve tam olarak
deneyimlemek ve bu olaylar1 yargilayici olmayan bir sekilde aciklamak’ (Twohig, 2012, s.
503).

2.3.2. Ayrisma

Ayrisma, bireylerin igsel yasantilarindan biraz uzaklasarak onlari takip etmesi,
diisiinceleri sadece diislince, duygulart sadece hisler ve bedensel duyumlari sadece bedensel
duyumlar olarak deneyimlemesidir (Harris, 2022; Twohig, 2012). Bilissel ayrigsma, bilissel
birlesmenin tam tersidir. Ikisi de bazen faydalidir ancak farkli durumlarda esnek bir sekilde
uygulanmalar1 gerekmektedir (Twohig, 2012). Ayrismanin temel amaci istemedigimiz duygu
ve diisiincelerden kurtulmak degil, deneyimlerimizle tam olarak temas etmek ve etkin bir
sekilde eyleme gecmektir (Harris, 2022). Biligsel ayristirma teknikleri, diisiincelerin ve
olaylarin bi¢imini, sikligim1 veya durumsal duyarliligini degistirmek yerine, istenmeyen
islevlerini degistirmeye c¢alisir (Hayes vd., 2006). Bu ise islevsiz diislincelerin etkisini azaldig1
baglamlar yaratarak insanlarin anlamli davraniglara odaklanmasina tanir (Hayes, 2016; Usubini
vd., 2022). Biligsel ayrisma olumsuz beden imajindaki iyilesmeyi dngormektedir (Fang vd.,
2022).

2.3.3. Kabul

Psikolojik katiligin boyutlarindan yasantisal kaginmaya alternatif olarak 6ne ¢ikan
kabul, i¢sel yasantilara acik ve esnek olmayi igerir (Yavuz, 2015). Diisiince ve duygulardan
kacinmanin miimkiin olmadigr veya kagimmak i¢in kullanilan yontemlerin uzun vadede
olumsuz etkilere sebep oldugu durumlarda kabul gereklidir. Kabul, yasanan olumsuzluklar
degistirmeye yoOnelik ¢abada bulunmaksizin, bu yasantilarin aktif ve bilingli bir sekilde ele
alinmasidir (Harris, 2022; Hayes, 2016; Hayes vd., 2012). Birey kendisiyle ilgili olumsuz bir
diisiinceye sahipse ACT’in amaci bireyin diigiincesinin igerigini degistirmeden, davraniglarini
olumsuz etkilemeden diisiinceyi deneyimlemesini saglamaktir (Twohig, 2012). Kabul, pasif bir
teslimiyet degildir, i¢csel deneyimleri degerli bir yagsam siirmenin bir pargasi olarak ilgi, merak
odagina ceviren kasith bir davranistir ve ACT i¢in tek basina bir hedef degildir (Hayes vd.,

2012). Kabul, degerlere bagl genis etkili davraniglar1 artirmanin bir yontemi olarak tesvik
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edilmektedir (Hayes, 2016). Kabul etme, olumsuz beden imaj1 ve yeme patolojisi i¢in koruyucu

bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Romano vd., 2021).
2.3.4. Baglamsal benlik

‘Gozlemleyen ben’ olarak da ifade edilen baglamsal benlik, bireylerin bilislerini,
hislerini ve eylemlerinin farkinda olmasi ve bunlara dair bakis a¢is1 olusturabilmesi olarak ifade
edilmektedir (Harris, 2022; Yavuz, 2015). Baglamsal benlige gore birey, bunlara baglanmadan
kendi deneyiminin farkinda olabilir bununla birlikte ayrisma ve kabul tesvik edilir (Hayes vd.,
2006). Insanlarin  kim olduklarina dair biitiinlesmis ve bilingli deneyimlerinin
‘ben/burada/simdilik’e dayal1 bir benlik hissiyle etkilesimi saglanmaktadir (Hayes vd., 2013, s.
7). Bu amagla baglamsal benlik, ACT'te farkindalik egzersizleri, metaforlar ve deneyimsel

sureglerle desteklenir (Hayes, 2016; Hayes vd., 2006).
2.3.5. Degerler

ACT’in temel amaci bireyin degerleri dogrultusunda davraniglarini sergilemesini
saglamaktir (Hayes, 2016). Degerler, hedefe yonelik ve anlamli bir yasamin temelidir (Aydin
ve Aydin, 2020; Harris, 2022). Psikolojik esnekligin tiim boyutlar1 bireylerde degerlere uygun
eylemlerin olusmasi icin gerekli olan siireglerdir (Yavuz, 2015). ACT'te degerler, baz
etkinliklere yonelik motive eden, énemsedigimiz uzun dénemli hayat unsurlaridir. Insanlarin
ortak degerleri olsa bile genelde degerler kisiseldir ve sozel olarak ifade edilebilirler. Degerler
davraniglarimizi yonlendirir, davraniglarimiza 6nem ve anlam katabilir (Twohig, 2012). ACT,
ana degerlerin ve daha genis amaglarin belirlenmesine yardimci oldugu gibi, danisanlarin
hayatlarinda gergekten onemli olan seyler i¢in yasadiklar1 ‘i¢sel rahatsizliklarr’ géze almaya
daha istekli olmasma da sebep olur. Ornegin, kilo ve goriiniime yonelik kaygilari olan
daniganlarin beden imajlar1 ve kiloyla baglantili olmayan degerlerini anlamalarina yardimei

olarak degismeye yonelik isteklerini arttirabilir (Juarascio vd., 2010).
2.3.6. Kararh eylem

Kararli eylem, degerlerle uyumlu davranislar anlamina gelmektedir (Aydin ve Aydin,
2020; Harris, 2022). Kararli eylem genellikle beceriye dayalidir ve kabul, ayrisma, simdiki anla
temas ve baglamsal benlik gibi ACT siireglerini uygularken bireyin degerlerini yasama
aktarmasini ifade eder. Bireylerin esnek ve etkili davranis kaliplari olusturmak amaciyla

hedeflerini tanimlamas1 ve eylemlerini devamli yeniden yonlendirilmesidir (Hayes vd., 2006;
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Twohig, 2012). Kararli eylemler ‘hedef belirleme, eylem planlama, problem ¢6zme, beceri

egitimi, davranis aktivasyonu ve maruz birakmay1’ icermektedir (Harris, 2022, s. 31).
2.4. Beden Imgesi Esnekligi

Beden goriiniimii kisinin 6z imajinin en dnemli yonlerinden biridir. Cok boyutlu bir yap1
olarak beden imaji, kisinin kilosu, sekli, boyu ve ten rengi gibi kendi fiziksel 6zelliklerinin
zihinsel olarak temsilini ifade eder (Fang vd., 2022). ACT’in ana 6gesi olan psikolojik
esnekligin bedene 6zgii alt tiirii olan beden imgesi esnekligi kavrami Sandoz ve digerleri (2013)
tarafindan ortaya konmustur. Kiloyla iliskili psikolojik esnekligin 6l¢iilmesi amactyla Lillis ve
Hayes (2008) tarafindan Kiloyla ilgili Zorluklar igin Kabul ve Eylem Anketi (The Acceptance
and Action Questionnaire for Weight-Related Problems) gelistirilmistir. Bu anketin 6l¢timleri
kilo kontrolii ve yasam kalitesi iizerindeki sonuglarla iliskilendirilse de beden imgesi
esnekligine duyarli olmadig icin bu alanda beden imgesine yonelik daha kapsamli bir 6l¢egin
gelistirilme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu amagla, klinik tanis1 olmayan bir popiilasyon i¢in
diizensiz yeme davraniglarini 6nleme ve azaltmaya yonelik beden imgesini esnekliginin roliinii
olgmek amaciyla ‘Body Image-Acceptance and Action Questionnaire’ (Beden Imgesi Esnekligi
Olgegi) gelistirilmistir (Sandoz vd., 2013).

Beden imgesi esnekligi, viicut memnuniyetsizligi ve yeme davraniglart ¢ergevesine
odaklanan, psikolojik esnekligin tiim ozelliklerini igeren 6zel bir psikolojik esneklik tiirtidiir
(Sandoz vd., 2013; Wendell vd., 2012). Bu nedenle bu kavram sadece bedene yonelik olumsuz
diisiince ve hislerin varlig ile ilgili degildir. Temel olarak bireyin, bu var olan diislince ve
hislerin psikolojik sagligini, hayat kalitesini etkilemesine izin vermeme yetenegi olarak
gorulmektedir (Masuda vd., 2010). Ornegin bir birey, kendi viicuduyla ilgili ‘kiloluyum, ¢irkin
goziikiiyorum’ diisiincesine sahipse ve beden imgesi esnekligi diisiikse; insanlarla etkilesimi
iceren faaliyetlere katilmama, giysilerini degistirme, bagimlilik yapict maddeler kullanma, agir1
yemek yeme ya da 6glin atlamak gibi bedeniyle ilgili diisiince ve duygularin1 yonetmeye
yonelik islevsel olmayan davranislar gosterebilir (Sandoz vd., 2013).

Sandoz ve digerleri (2013), bireylerin giizellik ideallerine bagli olarak yasamay1
diisiince olarak dogru bulmasalar bile bu igsellestirilmis inanglara hala bagl olabileceklerini
belirtmistir. Ornegin bu bireyler hangi bedenin giizel oldugu soruldugunda, hangi bedene sahip
olmak istedikleri soruldugunda genelde zayif olani se¢me egilimindedir. Problemli yeme

davraniglar1 da bu degerlendirici diisiinme sekliyle iligkilidir. Beden olumsuz degerlendirildigi
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zaman bu degerlendirmeler genellikle bireyin motivasyonuna, iradesine ve hatta benlik
degerine kadar genisleyebilir (Sandoz vd., 2010).

Beden imgesi esnekligi yiiksek bireylerin hem kilo, viicut ve yeme davraniglariyla ilgili
hem de genel iyilik haline yonelik (benlik saygisi, yasam doyumu vb.) saghkli tutum ve
davraniglar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi goriilmektedir. Bu 6zellige sahip
bireyler olumsuz diistince ve duygularin ortaya ¢iktigini fark edebilir, yargilamadan, agik bir
sekilde ve 0z sefkatli bir yaklagimla degerlendirebilir ve diger 6nemli alanlardaki anlamli
hedefleri icin cabalamaya devam edebilirler (Linardon vd., 2021).

Aragtirmalar, beden imgesi esnekliginin genel psikolojik esneklik, viicut
memnuniyetsizligi (Sandoz vd., 2013), yeme bozuklugu (Sandoz vd., 2013; Wendell vd., 2012;
Hill vd., 2013) ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Trindade ve Ferreira'nin (2014)
calismasinda beden imgesine yonelik biligsel birlesmenin yeme psikopatolojisi ile iliskili
oldugu da goriilmektedir. Ayrica beden imgesi esnekligi yiiksek olan bireylerde beden
memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu {izerindeki etkisinin daha az oldugu goriilmiistiir (Hill
vd., 2013; Wu vd., 2022).

Beden imgesi esnekligi, yapilacak miidahaleler sonras1 gelistirilebilmektedir ve duygu
davranislar1 diizenleyici bir islev goérmektedir (Rogers vd., 2018). Bu noktada hem genel
psikolojik iyilik hali hem de yeme davranislart ve beden goriiniimiine yonelik problemlerde

kapsaml, gelistirilebilir ve koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
2.5. Cinsiyet ile Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Beden imgesi Esnekligi Arasindaki iliskiler

Ergenler, viicutlarindaki ani degisikliklerle basa ¢ikma, ilgi alanlarini yonetme, yeni
iliski tiirleri olugturma ve akademik ve mesleki geleceklerini planlama gibi bir¢ok gelisimsel
zorlukla kars1 karsiyadir. Cinsiyet, genclerin tiim bu zorluklarla nasil basa ¢iktigini etkileyen
bir faktordir (Perry ve Pauletti, 2011). Cinsiyetle ilgili farkliliklar ergenlerin benlik
kavramlarmin c¢esitli yonlerinde belirgindir. Bu farkliliklarimin genetik, biyolojik ve sosyal
faktoriin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin psikolojik ¢zellikleri ve saglikla ilgili
davraniglarinda 6nemli cinsiyet farkliliklari oldugu bilinmektedir (Caglar vd., 2010). Ancak
cinsiyet farkliliklardan belki de en belirgin olam1 beden imgesiyle ilgili kaygilar ve
davraniglardir (Kenny vd., 2016). Bu donemde yasanan bir¢ok farkli durumdan dolay1 (6rn.,
ebeveyn ve akran etkilesimleri, ergenlige girme zamani) erkekler ve kizlar farkli sekillerde
etkilenirler (Perry ve Pauletti, 2011).

Ergenler bu donemde toplumun beden imgesi idealleriyle ilgili mesajlarinin farkina

varmaktadirlar (Sahin vd., 2014). Sosyal medya ve diger mecralarda siklikla gosterilen zayif

25



kadinlar ve kash erkekler, ergen kiz ve erkeklerin zihinlerini bedenlerine olan artan ilgileriyle
mesgul etmektedir. Boylelikle toplumun dayattigi ideal bedene ve olumlu beden imgesine sahip
olmayan ergenler goriinimleri hakkinda yiiksek kaygi hissetmekle birlikte 6zguvenlerinde
diistis yasayabilirler (Kenny vd., 2016; Sahin vd., 2014). Alanyazinda kizlarin ve geng
kadinlarin sosyal kabulii ve yasamdaki basariy1r artirmak i¢in goriiniis ideallerine uymaya
yonelik artan gercek veya algilanan sosyokiiltiirel baskiy1 erkeklere gore daha fazla yasadigi
gorulmektedir (Perry ve Pauletti, 2011). Kadinlar bu baskiya daha fazla maruz kalmakla birlikte
baskiya kars1 daha hassastirlar ve erkeklere gére daha fazla beden memnuniyetsizligi ile daha
fazla dis goriiniis kaygis1 yasamaktadirlar (Fischetti vd., 2020; Hagger ve Stevenson, 2010;
Zimmer-Gembeck vd., 2020; Zimmer-Gembeck vd., 2017).

Her ne kadar kadinlarin goriiniime yonelik kaygilarinin fazla oldugunu gosteren
aragtirmalar mevcut olsa da bu bulguyla celisen aragtirma sonuglar1 da mevcuttur. Erkekler de
kadimlar gibi giderek artan goriiniim ideallerine maruz kalmakta ve bu gerceke¢i olmayan
idealler sebebiyle kaygi yasamaktadirlar (Caglar vd., 2010). Kaslt olmak i¢in spor yapmalari,
belirli bir sa¢ ve giyim tarzina sahip olmalar1 konusunda akranlarindan baski gérmektedirler
(Kenny vd., 2016). Bu idealler goriiniislerini algilama bi¢imlerini etkilemektedir (Caglar vd.,
2010). Murnen ve Don (2012), 8-11 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin bile asir1 kilolu olmak ve
kasli olmak arasinda bir ayrim yapabildigini cogunun kasli olmayi tercih ettigini belirtmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisle ilgili saplantili diisiinceler, goriiniisiin asir1 kontrolii
ve gorliniisii degistirme c¢abalari gibi ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek sonuglara
sebep olabilir (Zimmer-Gembeck vd., 2017). Ergenlerin goriintime yonelik kaygilarini yénetme
yeteneklerini artirmak i¢in miidahalelere ihtiyaglar1 vardir (Bousier vd., 2020). Bu noktada
sosyal goriinlis kaygisin1 azaltmaya yonelik pozitif bir yasam becerisi olan beden imgesi
esnekligi kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Beden imgesi esnekligi ergenlerin beden imgelerini tehdit
eden deneyimlere kabul ve sefkat tutumuyla yaklagmalari, bu deneyimlere karsi uyumsuz basa
cikma stratejileriyle hareket etme olasiliklarini azaltabilir. Beden imgesi esnekligi ile ilgili
caligmalar c¢ogunlukla kadinlardan olusan Orneklemlerde yapilmistir (Rogers vd., 2018).
Cinsiyet karsilagtirllmasi yapilan az sayida caligmada erkeklerin beden imgesi esnekligi
kadinlardan yiiksek bulunmustur (Linardon vd., 2021; Rogers vd., 2018). Ancak 6zellikle
beden imgesi icin kritik olan ergenlik doneminde cinsiyete 6zgii farkliliklarin ortaya
konulmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik doneminde kizlarin ve erkeklerin iginde bulunduklar1 baglamlar ve yasadiklar
deneyimler, onlarin beden imgesi ve goriiniisle ilgili yasadiklar1 problemlerden farkli sekillerde

etkilenmesine sebep olabilir. Bir biitiin olarak degerlendirildiginde beden imgesine ydénelik
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caligmalarda cinsiyet farkliliklarini ele almak oldukg¢a 6nemlidir. (Kenny vd., 2016; Perry ve
Pauletti, 2011; Zimmer-Gembeck vd., 2020).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan sosyal goriiniis kaygisi ve beden imgesi
esnekligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar incelenmistir.
Arastirmacinin bilgisi dahilinde bu degiskenlerin bir arada oldugu ergenlere yonelik bir
caligmaya alanyazinda rastlanmamistir. Arastirmanin degiskenleri iilkemizde yakin zamanda
calisilmaya baglanan kavramlar olmasi sebebiyle farkli 6rneklem gruplari ve degiskenlerle ile
yapilan ¢alismalar da eklenmistir. Caligsmalar giincel alanyazin taranarak, arastirma konusuyla

ve 0rneklem grubuyla en iliskili olanlar dncelikli olacak sekilde siralanmistir.

2.6.1. Sosyal goriiniis kaygisiyla ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan

arastirmalar

Alanyazinda sosyal fizik kaygisi ve sosyal goriiniis kaygisinin farkli kavramlar oldugu
belirtilse de oldukca iligkili olmalar1 dolayisiyla bircok c¢alismada birbirinin yerine
kullanilmistir. Bu nedenle bu bolimde sosyal goriiniis kaygisini ilgili alanyazinda agiklamak
icin sosyal fizik kaygisiyla ilgili yapilan bazi aragtirmalara da yer verilmistir.

Karaaziz ve digerleri (2024) sosyal goriiniis kaygisini azaltmak amaciyla ACT temelli
bir grup miidahalesi hazirlamistir. Universite 6grencileriyle yapilan bu calismada 8 oturum
sonunda sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin 6nemli dl¢lide azaldigini goriilmiistiir. Christian ve
digerleri (2021) ergen kiz 6grencilerde sosyal goriiniis kaygisinin, ince ideal igsellestirme ile
yeme bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi bir ay boyunca kesitsel ve ileriye doniik olarak
etkileyip etkilemedigini incelemistir. Sonug olarak ergen kizlarda sosyal goriiniis kaygis1 daha
yiiksek oldugunda, ince ideal igsellestirme ile yeme bozuklugu belirtileri arasinda anlamli
derecede daha yiiksek bir iliski goriilmiistiir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi, yeme bozuklugu
belirtilerini ileriye donuk olarak ongormektedir. Gorliniis kaygisinin ACT ile tedavi edildigi
vaka arastirmasinda Shepherd ve digerleri (2020) cilt rahatsizlig1 olan iki erkek, bir kadin hasta
ile ¢alismistir. Miidahale sonrasinda tiim hastalarda islevsellikte bozulmalarin azaldigi, degerli
ve anlamli hayatlar yasamaya doniik adimlar attiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore ACT'in goriiniis kaygisi i¢in faydali bir terapi yontemi olabilecegi diistiniilmektedir.

Antonietti ve digerleri, (2020, s. 1089) ergenlik doneminde uyumlu ‘(6rn., problem

¢ozme)’ ve uyumsuz ‘(6rn., ruminasyon)’ basa ¢ikma becerilerinin sosyal goriiniis kaygist ile
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bireysel ve ¢evresel faktorler arasindaki aracilik roliinii incelemistir. Sonug olarak benlik
saygisinin ve uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin azalmasinin, sosyal goriinlis kaygisi igin
koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Trekels ve Eggermont (2017) erken ergenlikte, goriiniis odakli dergilere maruz
kalmanin sosyal goriliniis kaygisi ile boylamsal iligkisini aragtirmistir. 11-12 yasindaki
ergenlerde dergiye maruz kalmanin, goriinlime ydnelik ideallerinin igsellestirilmesi ve sosyal
odiillerin ¢ekicilige atfedilmesi ile pozitif iliski gosterdigi ve bunun da sosyal goriiniis kaygisi
ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisi, diyet kisitlamasi1 ve hatalardan duyulan endisenin ileriye dontik
olarak asir1 yeme ile iligkisi test edilmistir. Brosof ve Levinson (2017) yetiskin kadinlardan 6
aylik siiregte U¢ kez veri toplamis ve sosyal goriiniis kaygisi, diyet kisitlamasi ve hatalardan
duyulan endisenin her birinin baslangigta asir1 yemeyi 6ngordiigiinii bulmustur. Ancak yalnizca
sosyal goriiniis kaygisi ileriye doniik olarak asir1 yemeyi yordamistir. Aragtirmanin en 6nemli
bulgularindan biri sosyal goriiniis kaygisinin, hatalara iligskin endise ile tikinircasina yeme
arasinda bir aract oldugu ancak diyet kisitlamasinin bu iligskiye aracilik etmemesidir. Bu da
sosyal goriiniis kaygisinin, asir1 yeme ve tikinircasina yeme i¢in dnemli bir miidahale noktasi
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgularla uyumlu bir arastirmada sosyal goriiniis kaygisi,
yeme bozuklugu ve sosyal kaygi arasindaki iligkiler 11-18 yas arasindaki ergenlerde
incelenmistir. Dakanalis ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada yeme bozuklugu olan
ergenlerin, kizlarin ve es tani olarak sosyal kaygi bozuklugu olan katilimecilarin diger
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde sosyal goriiniis kaygis1 oldugunu belirtmektedir.

Ulusal alanyazinda ise Acar (2022) iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde
sosyal goriinlis kaygisimnin farkli degiskenlerle iligkisini incelemistir. Calismanin bulgular
sosyal goriiniis kaygisinin beden imgesi esnekligi ve sosyokiiltiirel tutumlar arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermektedir. Karasu (2022) ise yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde sosyal
goriiniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki iligkileri incelemistir. Katilimcilarin kilolarindan
memnuniyet diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygist ve duygusal yeme diizeylerinde
farkliliklar goriilmiis ve sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ozkan'in (2017) 14-20 yas araligindaki ergenlerle yaptigi
aragtirmada sosyal goriiniis kaygisi, BKI, gorlinimden memnuniyet ile duygusal yeme

davranig1 arasindaki iligkiler anlamli bulunmustur.
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Cetinkaya ve digerlerinin (2019) lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisini inceledigi
calismada, fiziksel goOriinlisiinii hi¢ begenmeyen Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarimin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica arkadaslik iliskilerini iyi olarak
tanimlayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlar diger 6grencilerden diistik ¢ikmustir.
Yine lise 6grenciyle yapilan baska bir arastirmada, Usta (2017) lise 6g8rencilerine yonelik
hazirlamis oldugu 8 oturumluk ‘Kabul ve Kararlilik Yonelimli Psiko-Egitim Programi’nin
ergenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini azaltmada, kabul ve eyleme ge¢me diizeylerini

artirmada etkili oldugunu ve bunun kalic1 oldugunu belirtmistir.

2.6.2. Beden imgesi esnekligiyle ilgili ulusal ve uluslararas1 alanyazinda yapilan
arastirmalar

Beden imgesi esnekligi hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda yakin zamanh
caligilan bir kavramdir. Bu sebeple, bu konuda asagida sunulan ¢aligmalarin bir kismi1 ACT ve
beden imgesi ile ilgilidir.

Brichacek ve digerleri (2023) hem ergenlerde hem geng yetiskinlerde beden imgesi
esnekligi ile beden imgesi katiligini arastirmis ve kadinlarda beden imgesi katiliginin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Merwin ve digerleri (2023) hem lise hem universite
okuyan kadin 6grencilerle (13-25 yas) beden imgesi esnekligi, yeme bozuklugu belirtileri ve
kilo endisesi arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma yapmistir. ACT tabanli hazirlanan
dijital bir miidahale bedenle ilgili diisiince ve duygularla ilgili psikolojik esnekligi hedef
almaktadir. Kendi kendini yoneten bu dijital program, 30 dakika siiren alti oturumdan
olusmaktadir. Program sonucunda yeme bozuklugu belirtilerinde 6nemli iyilesmeler goriilmiis,
beden imgesi esnekligi siire¢ boyunca artmis ve izleme 6l¢limiinde de artmaya devam etmistir.
Kilo endisesi oldukga diisen katilimcilarda bu diisiise beden imgesi esnekliginin kismen aracilik
ettigi bulunmustur. ACT temelli miidahale ¢alismalarindan birini de Fang ve digerleri (2022)
yapmustir. Bu ¢calismada olumsuz beden imgesine sahip tiniversite 6grencileri, 10 seanslik grup
temelli ACT miidahalesi almistir. Deney ve kontrol grubunun son testleri incelendiginde ACT
grubunda biligsel ayrisma ve psikolojik esnekligin arttigi, bu farkliliklarin beden imgesindeki
lyilesmeyi 6ngordiigl goriilmiistiir.

Beden imgesinin kiz ergenlerin ruh sagligindaki rolii arastiran Wu ve digerleri (2022),
fotograflarla ilgili etkinliklerin viicut memnuniyetsizligi ile pozitif yonde iligkili oldugunu ve
beden imgesi esnekliginin bu iliskiyi onemli Ol¢iide azaltabilecegini belirtmistir. Beden
imgesine yonelik diger bir ¢alismada Pellizzer ve digerleri (2018), Biligsel Davranis¢1 Terapi

(BDT) alan yetiskin katilimcilarda beden imaji, olumsuz duygulanim, kisilik ve motivasyon
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temel olglmlerini potansiyel Ongoriiciiler olarak arastirmaya dahil etmistir. Tedavinin
baslangicinda, ortasinda ve sonrasinda degerlendirmeler yapilmistir. Sonug olarak beden imgesi
esnekligi, yeme bozuklugunun en gii¢lii yordayicis1 ve moderatorii (araci) olarak ortaya
cikmustir.

Perey ve Koenigstorfer’in (2020) arastirma sonuglarina gore goriiniim karsilagtirmalari
ile beden takdiri arasindaki ters iliskiye beden imaj1 esnekligi aracilik etmektedir. Ayni sekilde
goriiniis kargilagtirmalart ile yeme bozuklugu psikopatolojisi arasindaki pozitif iliskiye beden
imaj1 esnekligi aracilik etmektedir. Bluett ve digerleri (2016) hem ergen hem yetigskin yeme
bozuklugu tanisi olan ve yatili tedavi goren kadinlarin yeme bozuklugu tedavisine verdikleri
yanitta beden imgesi psikolojik esnekliginin (BIE) roliinii arastirmistir. Bu kapsamda hastalar
ile gunliik grup terapisi, haftada en az iki kez bireysel terapi ve haftada bir oturum aile
goriismesi yapilmistir. Sonuglar, yas degiskeni kontrol edildiginde, tedavi oncesi beden imgesi
esnekliginin daha fazla olmasinin, tedavi sonrasi daha yiiksek yasam kalitesini ve daha diisiik
seviyede yeme bozuklugu belirtilerini Oongdrmektedir. Ferreira ve digerlerinin (2014)
aragtirmasinda ise 13 yas ustii kiz 6grencilerde beden imgesiyle bilissel birlesmenin yeme
psikopatolojisi ile iliskisi incelenmistir. Bulgular olumsuz sosyal karsilagtirmalarin yeme
psikopatolojisi iizerindeki etkisine tamamen beden imgesiyle bilissel birlesmenin aracilik
ettigini gostermektedir. Ayrica beden imgesiyle biligsel birlesmenin, beden imgesi
memnuniyetsizligi ile yeme belirtilerinin siddeti arasindaki iliskide de aracilik roli
bulunmaktadir. Zou ve digerleri (2022) gec¢ ergenlik doneminde yiiksek beden imgesi
esnekliginin ciddi egzersiz bagimliligina ve anormal yeme tutum ve davranislarina anlaml ve
pozitif katkida bulundugunu belirtmistir. Wendell ve digerleri (2012) ise cinsiyet ve BKI
kontrol edildikten sonra BIE nin diizensiz yeme ile genel yeme patolojisi arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigi bulmugtur.

Beden imgesi esnekligi dzellikle ulusal alanyazinda yeni ¢aligilan bir kavram oldugu
icin arastirmacinin bilgisi dahilindeki lilkemizde yapilan tiim ¢aligmalar eklenmistir. Burkut
(2024) yetiskin ornekleminde beden imgesi esnekliginin roliinii incelemistir. Orneklemde
bulunan katilimcilar diizenli spor yapmaktadir. Arastirma sonuglari, beden imgesi esnekliginin
artmasiyla kashi ideal igsellestirme ile kas algisindaki bozukluk arasindaki iliskinin
zayifladigini gostermektedir. Vurkun (2023) ergen Ornekleminde beden imgesi esnekliginin
farkli degiskenlerle iliskisini arastirmistir. Sonuglar gére beden imgesi esnekligi, aile baskisi,
BKI, 6z sefkat ve cinsiyet bedene yonelik memnuniyeti yordamustir. Ancak ergenlik dSneminin
evreleri bedene yonelik memnuniyetle iligkili bulunmamigtir. Karacan Dogan ve Durmus

(2023) iki farkli dansg1 grubuyla yaptiklari arastirmada katilimcilarm BIE diizeyleri ile
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goriliniise yonelik medya bilinci arasinda pozitif iligki bulunmustur. Katilimcilardan halk oyunu
oynayanlarin diger dansgilara gére daha yiiksek beden imgesi esnekligi oldugu goriilmiistiir.

Kostek’in (2022) arastirma sonuglarina gore yetiskinlerde beden imgesi esnekligi ve 6z
bakim arasindaki iliskiye 6z sefkat ve duygu diizenleme aracilik etmektedir. Kaya (2019)
iiniversite 6grencilerine yonelik deneysel bir ¢alisma yapmistir. ACT temelli grup psikoegitim
programi olusturmus ve bununla beden imgesi esnekligini arttirmayr amaglamistir. Sekiz
oturumdan olusan psikoegitim sonucunda 6grencilerin BIE diizeylerinin arttig1 ve bu etkinin
kalict oldugu goriilmiistiir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ve beden imgesi
esnekligi ile iliskili yapilan arastirmalarin iligkisel ve deneysel desende tasarlandigi
goriilmektedir. Bu desenlerde tasarlanan arastirmalarin alanyazina katkisi yadsinamaz olsa da
ergenlerle yapilan nitel ve boylamsal caligmalarin eksik oldugu gorulmektedir. Ergenlerin
beden imgesiyle ilgili yasadiklar1 problemleri, sosyal goriiniis kaygilar1 ve beden imgesi
esneklikleriyle ilgili mekanizmalar hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in yapilacak

nitel ve boylamsal arastirmalarin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araclari, veri toplama

stireci ve verilerin analiz siireci hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arasgtirma yontemi kullanilmistir. Arastirma iliskisel desende
tasarlanmigtir. Biiyiikoztiirk ve digerleri (2022) korelasyonel aragtirmalari, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin hi¢bir miidahale yapilmadan incelendigi arastirmalar olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢aligmada korelasyonel arastirma tiirlerinden olan yordayici korelasyonel
aragtirma modeli kullanilmistir. Yordayici korelasyonel arastirmalarda bir veya birden ¢ok
bagimsiz degiskenden yola ¢ikilarak bagimli degisken yordanmaya calisilir (Blyukoztirk vd.,
2022, s. 193). Bu arastirmada, ergenlerde sosyal goriiniis kaygisini yordayicilari olarak beden
imgesi esnekligi, cinsiyetin rolii incelenecektir. Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal goriiniis

kaygisi, bagimsiz degiskenleri ise beden imgesi esnekligi ve cinsiyettir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada Orneklemin belirlenme asamasinda ‘uygun Ornekleme yoOntemi’
kullanilmigtir. Bu yontemi kullanmadaki amag; lise tiirlerinden is giicli ve zaman kaybini
onleyerek uygun bir sekilde Ogrenci segiminin yapilmasidir (Biiyiikoztirk vd., 2022).
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de lisede 6grenim goren ergenler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise Diyarbakir ili Yenisehir ilgesinde arastirmaya goniillii katilan 702 lise 6grencisi
olugsmaktadir. Arastirmaya 9., 10. ve 11. smif 6grencileri katilmistir. Katilimcilara ait

demografik bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur:
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Tablo 3. 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Grup Frekans (n) Yizde (%)
Cinsiyet Kiz 351 50
Erkek 351 50
Siif 9. siuf 239 34
10. smuf 225 321
11. simif 238 339
Ikisi de Hayatta 688 98
Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumu Ikisi de Vefat Etti 0 0
Biri Hayatta Biri Vefat Etti 12 2
Okuryazar Degil 89 12.7
Tlkokul 181 25.8
Anne Egitim Durumu Ortaokul 96 13.7
Lise 153 21.8
Universite ve Ustii 183 26.1
Okuryazar Degil 23 3.3
Ilkokul 100 14.2
Baba Egitim Durumu Ortaokul 118 16.8
Lise 186 26.5
Universite ve Usti 275 39.2
Spor/Egzersiz Yapma Durumu Evet 510 72.6
Hayir 192 27.4
Fiziksel Goriiniisten Evet 413 58.8
Memnuniyet Durumu Hayir 289 41.2
Cok zayif 46 6.6
Zayif 168 23.9
Kilosu Hakkindaki Diigiincesi Normal 311 44.3
Biraz Kilolu 140 19.9
Cok Kilolu 37 5.3
Bagkalar1 Tarafindan Fiziksel Goriiniisiiniin Her zaman 256 36.5
Begenilme Durumu Bazen 387 55.1
Asla 59 8.4
Sozel Zorbalik 167 23.8
Fiziksel Zorbalik 6 0.9
Kilo ve Dis Gériiniigle ilgili Zorbaliga Ugrama  liskisel Zorbalik 26 3.7
Durumu Siber Zorbalik 7 1.0
Birden Cok Zorbalik Tirii 106 151
Zorbaliga Maruz 390 55.6
Kalmadim
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Arastirmaya katilanlarin 351’1 (%50) kiz, aym sekilde 351’1 (%50) de erkek
ogrencilerden olugsmaktadir. Toplam 702 kisiden olusan katilimcilarin %34’ (n=239) 9.sinif,
%32.1°’1 (n=225) 10.smif, %33.9’u (n=238) 11.sin1f lise 6grencileridir. Calisma grubundaki
ogrencilerin %98’inin (n=688) anne ve babasi hayatta, %?2’sinin (n=12) ise anne veya
babasindan biri vefat etmistir. Ogrencilerin anne egitim durumlarinda ise %12,7’sini (n=89)
okuryazar olmayan, %25,8’ini (n=181) ilkokul mezunu olan, %13,7’ini(n=96) ortaokul mezunu
olan, %21,8’ini (n= 153) lise mezunu ve %26,1’ini (= 183) Universite ve Ustl egitim diizeyine
sahip olan anneler olusturmaktadir. Babalarin ise %3,3.’1i (n= 23) okuryazar degil, %14,2’si
(n=100) ilkokul mezunu, %16,8’ini(n=118) ortaokul mezunu, %26,5’ini (n=186) lise mezunu

ve %38,2°si (n= 175) iiniversite ve listli egitim diizeyindedir.

Ogrencilerin %72,6’sinin (n=510) spor/egzersiz yaptigi, %27,4’iiniin (n=192) ise
yapmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin %58,8°1 (n=413) fiziksel goriinlisiinden memnun
oldugunu ifade etmekle birlikte 41.2°si (n=289) memnun olmadigini ifade etmistir. Cok zay1f
oldugunu diisiinen 6grenciler grubun %6,6’sin1 (N=46), zayif oldugunu diisiinenler %23,9 unu
(n=168), normal kiloda oldugunu diisiinenler %44,3’tinti (n=311), biraz kilolu oldugunu
diistinenler %19,9’unu (nN=140), ¢ok kilolu oldugunu diisiinenler ise grubun %5,3’tinii (n=37)
olusturmaktadir. Bagkalar1 tarafindan kilosu ve fiziksel goriinlisiiniin begenilme durumunda
ogrencilerin %36,5’1 (n=256) her zaman begenildigini, %55,1°1 (n=387) bazen begenildigini,
%8,4’1 ise (N=59) asla begenilmedigini belirtmistir. Arastirma grubunun %23,8’i (n=167)
kilosu ve dis goriniisiiyle ilgili s6zel zorbaliga ugradigini, %0,9’u (n=6) fiziksel zorbaliga
ugradigini, %3,7’s1 (n=26) iliskisel zorbaliga ugradigini, %1°1 (n=7) siber zorbaliga ugradigin,
%15,1°1 (n=106) birden ¢ok zorbalik tiiriine maruz kaldigin1 ve %55,6’s1 (n=390) ise bu konuda

hicbir zorbalik tiiriine maruz kalmadigini ifade etmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, sosyal goriiniis kaygist diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi-Ergen (SGKO-E) (Dogan, 2011) ve beden imgesi esnekligi diizeylerini belirlemek
amaciyla ise Beden Imgesi Esnekligi Olgegi (Acar, 2022a) uygulanmistir. Bu 6lgeklere iliskin

bilgiler asagida sunulmustur:
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan, katilimcilarin cinsiyetleri, simif diizeyleri,
ebeveynlerin hayatta olma durumu ve egitim durumu, spor/egzersiz yapma durumlari, fiziksel
goriinimlerine yonelik memnuniyet durumlari, baskalar1 tarafindan fiziksel goriiniislerinin
begenilme durumu, kilolar1 hakkinda diisiinceleri ve zorbaliga maruz kalma durumlari gibi
demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanan bilgi formudur. Mevcut arastirmada
Katilimcilar1 detayli tanimak adina kapsamli bir demografik bilgi formu olusturulmustur.
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile iligkili olan cinsiyet, fiziksel goriiniime
yonelik memnuniyet ve spor/egzersiz yapma durumlari daha ayrintili analize tabi tutulmus ayni
zamanda bu degiskenlere tartisma bolimiinde yer verilmistir. Bunlarin disinda kalan

degiskenlere diger boliimlerde yer verilmemistir.
3.3.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi-Ergenler

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) bireylerin sosyal gériiniime yonelik kaygilarmi
O0lemek amaciyla Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi
Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Ayn1 6lgegin ergen bir drneklem {izerinde psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi yine Dogan, (2011) tarafindan yapilmstir. Olgegin gegerlik ve
giivenirligi 12-15 yaslar1 arasindaki ergenlerde incelenmistir. Faktor analizi sonucu 6lgegin tek
boyutlu oldugu ortaya konmustur. Olgegin ilk maddesi ters kodlanmaktadir. Cronbach Alfa
katsayis1 .91 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. ‘Karsima ¢ikan
firsatlar1 gorlinlisiimden dolayr kaybetmekten kaygilanirim.”’, ‘Yanlarinda olmadigim
zamanlarda insanlarin, goriiniistimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.” gibi
16 maddeden olusan 6lgek besli Likert tipidir: “1=Hi¢ uygun degil, 5=Tamamen uygun”
seklinde cevaplandirilmaktadir. Elde edilen bu bulgular SGKO-E’nin ergenlerde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir (Dogan, 2011). Bu

arastirmada Cronbach Alfa degeri .93 bulunmustur.
3.3.3. Beden imgesi Esnekligi Olcegi

Bireylerin bedenlerine yonelik diisiince ve duygularinin psikolojik esnekligini 6lgmek
amaciyla Sandoz ve digerleri (2013) tarafindan ‘Body Image-Acceptance and Action
Questionnaire’ gelistirilmistir. Tiirkceye “Beden Imgesi Esnekligi Olcegi” olarak Acar (2022a)

tarafindan uyarlanmustir. Universite dgrencilerinden olusan bir érneklemde test edilen dlgegin
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Cronbach Alfa katsayis1 .92 ve test tekrar test glivenirligi .88 bulunmustur. Tek boyutlu olan
dlcek, 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin tiim maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar beden imgesi esnekliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. ‘Viicut seklim ve
Olctim beni rahatsiz etmeseydi iliskilerim daha iyi olurdu.’, ‘Viicudumun sekli ve Olglisii
hakkinda diisiinmeye basladigimda baska bir sey yapmam zordur.” gibi maddelerden olusan
Olcek yedili Likert tipidir: “l1=Higbir zaman dogru degil, 7=Her zaman dogru” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Olgegin Tiirkce formu beden imgesi esnekligi diizeyini belirlemek
acisindan gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir (Acar, 2022a). Acar (2022a) tarafindan yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore (y%sd=2.86; CFI1=.95; TLI=.94; GFI=.91; NFI1=.92;
IFI=.95, RMSEA=.09) model iyi uyum gostermektedir. Olgegin ergenlerden olusan bir
orneklem tizerinde Wu (2022) tarafindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir ve Cronbach
Alfakatsayisi .92 olarak bulunmustur. Ayni sekilde Vurkun (2023), ergenlerde 6z-sefkat, beden
imgesi esnekligi ve sosyal goriiniis etkilerinin beden takdiri iizerindeki rollerini inceledigi
aragtirmasinda beden imgesi esnekligi 6lgegini 11-19 yaslar arasindaki ergenlere uygulamis ve
Cronbach Alfa degerini .92 olarak bulmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .88
olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda 6lgegin ergenlerden olusan farkli bir 6rneklemde
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagida ayrintili olarak

aciklanmistir.
3.3.3.1. Beden Imgesi Esnekligi Olcegi’nin dogrulayici faktor analizi sonuclary

Dogrulayict faktor analizi i¢in aragtirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerden farkli bir
orneklemle pilot ¢aligma yapilmistir. Toplam 263 veri toplanmustir. Ogrencilerin 142°si(%54)
kiz, 121°1 (%46) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 98’1 (%37,3) 9. sinif, 103’
(39,2) 10. smf, 62’si (%23,6) 11. smifa devam etmektedir. Yap1 gegerligi analizlerini
yapmadan 6nce, verilerin dlizenlenmesi i¢in gerekli islemler yapilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2015). Kayip degerlerin, tiim parametrelerin %5’inin iizerinde olmamasi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu calismada kay1p degerlerin %5’in altinda oldugu goriilmiis, bu nedenle kayip
veriler i¢in ortalama alinarak devam edilmistir. Verilerde u¢ degerin bulunmamasi ve sonucu
etkilememesi herhangi bir veriyi atmadan devam etmeyi saglamistir. Dagilimin normalligi test
edilirken merkezi egilim Sl¢iilerinin birbirine yakin oldugu, c¢arpiklik ve basiklik katsayisinin
mutlak degerce |1| in altinda oldugu, histogram grafiginin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Bir biitlin olarak degerlendirildiginde dagilim normaldir. Varsayimlar test

edildikten sonra AMOS 22.0 paket programiyla dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin
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Sandoz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen ve Acar (2022) tarafindan yapilan Tiirkge
uyarlamasinda oldugu gibi 12 maddeli, tek faktorlii birinci diizey bir model test edilmistir.
Analizde onerilen modifikasyonlar sonucunda 3 tane kovaryans baglantisi ¢izilmistir (e7-e8,
e9-e10, ell-el2). Elde edilen modele iliskin uyum degerleri (y%sd=2.89, RMSEA=.08,
CFI=.92, TLI=.90, GFI=.91, NFI=.88, AGFI=.87) seklinde oldugundan, modelin iyi uyum
gosterdigi, tek faktorlii modelin Sandoz ve digerleri (2013) ve Acar’in (2022) ¢alismalart ile
tutarlt oldugu goriilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .40 ile .74 arasinda degismektedir.
Analiz sonucunda ortiik degisken ile goézlenen degiskenler arasindaki iligkileri ve gozlenen

degiskenlerin hata varyanslarini gosteren degerler Sekil 3.1.’de verilmistir.
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Sekil 3.1. Beden imgesi Esnekligi Olgeginin Ergenlerden Olusan Bir Orneklemde Dogrulayici
Faktor Analizi Sonucu

Alanyazindan hareketle BIEO’niin 6lgiit bagmntili gegerliini smamak amaciyla
dogrulayici faktdr analizi yapilan 6rneklem grubuna Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)
(Dogan, 2010) ile uygulanmasindan elde edilen Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
BIEO ile SGKO arasinda negatif iliski beklenmektedir. Analiz sonucunda BIEO ile SGKO
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iligski (r=-.58, p<.05) bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, BIEO ile SGKO’niin farkl1 yapilar1 8l¢tiigii ve bu durumun farkli 6lgek gegerligine bir

kanit olarak gosterilebilecegi sOylenebilir.
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3.3.3.2. Beden Imgesi Esnekligi Olcegi’nin mevcut aragtirmamin orneklemi ile

yapilan dogrulayict faktor analizi sonuclart

Beden imgesi esnekligi 6l¢egini ergen drnekleminde kullanmak i¢in yapilan dogrulayici
faktor analizinden ayri olarak arastirma igin toplanan verilerle daha 6nce yapilan dogrulayici
faktor analizi tekrarlanmigtir. 12 maddeli, tek faktorlii birinci diizey model ve analizde 6nerilen
modifikasyonlarla gizilen 3 tane kovaryans baglantisi (¢7-e8, €9-e10, e11-e12) ile tekrar analiz
yapilmistir. Elde edilen modele iliskin uyum degerleri (y%sd=3.74; RMSEA=.06; CFI=.95;
TLI=.94; GFI=.95; NFI=.94; AGFI=.93) seklinde oldugundan, modelin iyi uyum gosterdigi ve
bu arastirma kapsaminda yapilan pilot g¢alismanin analiz bulgulariyla tutarli oldugu

gorulmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
22.03.2024 tarihinde alinan E-97105791-050.04-53889 sayili iznin ardindan arastirmada
kullanilacak 6l¢me araglarini uyarlayan/gelistiren arastirmacilardan ol¢eklerin kullanimina
iliskin izinler e-posta yoluyla alinmistir. Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
arastirmay1 gergeklestirmek amaciyla 09.05.2024 tarihinde E-30769799-44-102000511 sayili
gerekli uygulama izni alinmistir. Sonrasinda uygulamaya baslanmadan Once okullardaki
yoneticilerle gortistilerek arastirmanin amaci ve etik izinler hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Uygulama sirasinda tiim katilimceilar gonitilliiliik ve gizlilik hakkinda bilgilendirilmis ve bu
bilgilendirmenin ardindan 6l¢gme araglari aragtirmaci tarafindan tek tek siniflara girilerek yiiz
yiize uygulanmistir. Veri toplama stireci 15.05.2024-24.05.2024 tarihleri arasinda gergeklesmis
ve Olgekler katilimeilar tarafindan yaklasik 7-8 dakikada doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Veriler SPSS 26.0 paket programina aktarildiktan sonra analize hazir hale getirmek icin
oncelikli olarak kayip veriler hesaplanmistir. Kayip verilerin orani %5 ten az oldugu goriilmiis
ve kayip veriler i¢in ortalama alinarak devam edilmistir. Sonrasinda z puan1 hesaplanmais, (+3,
-3) degerleri disinda kalan herhangi bir u¢ deger olmadigindan veri ¢ikarilmamistir. Cok degerli
uc degiskenler icin Mahalanobis uzakliklar1 incelenmis ve merkeze uzakligi anlamli olan bir
veri bulunmadigindan veri ¢ikarma islemine gidilmemistir. Analize uygun verilerle dagilim

normalligini test etmek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ortalama, medyan,
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mod degerleri, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ve histogram grafikleri
incelenmistir. Dagilim normalligi ve varyanslarin homojenligine gére demografik verilerin
arastirma degiskenlerine gore farklilasma durumu Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Mann-Whitney
U testi kullanilarak incelenmistir. Beden imgesi esnekliginin cinsiyete ve spor/egzersiz yapma
durumuna gore farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan Levene testinde varyans
homojenligi varsayimi karsilanmadigindan, parametrik olmayan Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Ayn1 sekilde sosyal goriiniis kaygist ve beden imgesi esnekliginin fiziksel
gorliniisiinii begenme durumuna gore farklilasmast Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.
Daha sonra bagimli degiskenin bagimsiz degiskenle korelasyonu degerlendirilmis, ¢oklu
dogrusal baglanti sorunu olup olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica regresyon analizinin
varsayimlarindan olan degiskenler arasindaki dogrusallik, es varyanslilik ve dagilim normalligi
test edilmis ve varsayimlarin karsilandig1 goriilmiistiir. Son olarakta bu ¢alismanin asil amacina
uygun olarak sosyal goriiniis kaygisi ile beden imgesi esnekligi ve cinsiyet arasindaki iliski
coklu dogrusal regresyon analizi yapilarak test edilmistir. Cinsiyet kategorik bir degisken
oldugu icin korelasyon ve regresyon analizlerine dahil edilmeden once ‘0: Erkek, 1: Kiz’

seklinde kodlanmig ve erkekler referans kategorisi olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda sosyal goriiniis kaygisi ve beden imgesi esnekligine ait
betimsel istatistikler, demografik degiskenlere ait betimsel istatistikler ve iligkisel analizlere yer
verilmistir. Arastirmanin asil amacma uygun olarak yapilan, sosyal goriinlis kaygisini

yordamada beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin rolii incelenmistir.
4.1. Veri Setinin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda toplanan 702 6l¢ek numaralandirilmis ve SPSS 26.0 programina
aktarilmistir. Analizlere baslanmadan once toplanan verinin kontrolii i¢in frekans analizleri
yapilmig ve yanlis girilen bir veriye rastlanmamistir. Sonra kayip veri analizi yapilmis, oranlarin
%.1- %3,3 arasinda degistigi gortilmiistiir. Kayip veriler i¢in ortalama, medyan gibi degerlerin
atanmasi siklikla bagvurulan yontemlerdendir (Yurt, 2023). Kayip veri oran1 %5’ten az oldugu
icin verilerin ortalamasi almmarak devam edilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
dlgeklerden Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi’nin ilk maddesinin, Beden imgesi Esnekligi
Olgegi’nin ise tiim maddelerinin ters kodlamasi yapilmustir. Arastirmada kullanilan SGKO-E
ve BIEO niin toplam puanlar1 hesaplanmistir. Dagilim normalligi incelenmistir. Normalligin
onemli gostergelerinden biri olan ¢arpiklik “skewness” ve basiklik “kurtosis” degerlerinin +1
ile -1 arasinda olmasi puanlarin normal dagilimdan biiyiik bir sapma gostermemesi anlamina
gelir (Buyiikoztirk, 2023). SGKO-E ve BIEO igin dagilimin normal, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer aldigi, histogramlarinin normal dagildigi goriilmiistiir.
Sonrasinda z puanlar1 hesaplanmis, puanlarin-3.29 ile +3.29 araliginda oldugu (Tabachnick ve
Fidell, 2013) tespit edilmistir bu sebeple veri setinden herhangi bir veri ¢ikarilmamistir. Cok
degerli u¢ degiskenler ise Mahalanobis uzakliklar lizerinden incelenmis ve merkeze uzaklig
anlamli olan (p<.001) herhangi bir veri bulunmadigindan veri ¢ikarma islemi yapilmamistir
(Yurt, 2023). Analizler 702 kisiden elde edilen veriler {izerinden gergeklestirilmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Beden Imgesi Esnekligi Olgegi toplam puanlarinin dagilim

normalligine iligkin gostergeler Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Toplam puanlara ait betimsel istatistikler

Tepe Standart Carpikhk Basikhk

N Ortalama Orta Deger M
Deger Sapma

Sosyal Goriiniis Kaygisi 702 39,77 37,50 43,00 15,61 0,52 -0,53

Beden imgesi Esnekligi 702 60,05 63,00 78,00 16,16 -0,76 0,04

Sosyal goriiniis kaygist ve beden imgesi esnekligi Ol¢eklerine ait katilimci sayisi,
aritmetik ortalama, ortanca, tepe deger, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile ilgili
degerlere yine Tablo 4.1°de yer verilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistik
sonuclart incelendiginde; c¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1 arasinda oldugu;
aritmetik ortalama, ortanca, tepe degerlerin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Histogram
grafiklerinde dagilimlarin normal dagilima uygun géziikmesinden dolay1 6l¢cek puanlari normal
dagilim gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2022). iliskisel analizler igin parametrik testler olan t-

testi parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

4.2. Cinsiyete gore Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Imgesi Esnekligi Puanlarina iliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda sosyal goriiniis kaygis1 ve beden imgesi esnekligi puanlarinin
cinsiyete gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar T-Testi ve Mann-Whitney U analizi yapilmistir. Analizler 6ncesinde, t testinin
varsayimlarinin karsilanma durumu incelenmis ve sosyal goriinlis kaygisi ve beden imgesi
esnekligi puanlarinin her iki grup i¢in (kiz ve erkek) dagiliminin normalligi incelenmis ve
puanlarin normal dagildigr goriilmiistiir. Varsayimlardan biri olan varyans homojenligini
incelemek i¢in Levene testi yapilmistir. Levene testi sonucunda p degerinin .05 ten kiigiik
olmas1 varyanslarin homojen olmadig1 anlamima gelmektedir (Yurt, 2023). Levene testinde
beden imgesi esnekliginin (F=23.63, p=.00) p degerinin .05 ten kiigiik olmasi sebebiyle bu
degisken i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore
farklilasip farklilagmadigina yonelik t testi analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir. Beden
imgesi esnekliginin cinsiyete yonelik farklilasip farklilasmadigina yonelik Mann-Whitney U

testi sonucu ise Tablo 4.3’te yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi puanlarina iligkin t-testi sonucu

Degisken adi Grup N X SS Sd/df t p r
Kiz 351 42,94 15,62

Sosyal Goriiniis

S 700 5,48 .00 20
aygisl Erkek 351 36,60 14,96

Tablo 4.2’ye gore, kizlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin ortalamasi (x = 42,94,
SS=15,62) erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin ortalamasindan (x=36,60, SS=14,96)
yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak manidardir (t(700)=5,48, p< .05) ve etki
biiyiikligii degeri r=.20 olarak bulunmustur. Bagimsiz Gruplar T-Testi sonucuna gore kizlarin
sosyal gorlinlis kaygilar erkeklerden anlaml diizeyde yiiksektir ve zayif diizeyde etki degeri

bulunmaktadir.

Tablo 4.3. Beden imgesi esnekliginin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney
U testi sonuglari

Sira Sira

Degisken adi Grup N Ortalamasi Toplam U P '
Beden Imgesi Kiz 351 332,53 116717,00 .. T o1
Esnekligi Erkek 351 370,47 130036,00 ’

Tablo 4.3’teki Mann-Whitney U testi sonuglar incelendiginde kiz 6grencilerin beden
imgesi esnekligi ortalamalarinin (332,53) erkek 6grencilere gore (370,47) daha diisiik oldugu
ve etkinin zayif oldugu gorilmektedir, U=54941,00; z=-2,47, p<.05, r=.01. Bu bulguya gore

erkek 6grencilerin beden imgesi esneklikleri kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

4.3. Fiziksel Goriiniisiinii Begenme Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden

Imgesi Esnekligi Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda sosyal goriiniis kaygis1 ve beden imgesi esnekligi puanlarinin
fiziksel goriiniisiinii begenme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir. T testi analizi Oncesi testin
varsayimlarinin karsilanma durumu incelenmis ve sosyal goriinlis kaygist ve beden imgesi
esnekligi puanlarinin her iki grup i¢in (evet ve hayir) dagilimimin normalligi incelenmis ve
puanlarini normal dagildig1 goriilmiistiir. Ek olarak, varyans homojenligi i¢in yapilan Levene
testi ile sosyal goriiniis kaygisinin (F=24,35; p=.00) ve beden imgesi esnekliginin (F=39,15;
p=.00) p degerlerinin .05’ten kiigiik olmasi sebebiyle degiskenler igin Mann-Whitney U testi

yapilmustir. Analiz sonucuna yonelik bulgular Tablo 4.4’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Fiziksel goriiniisiinii begenme durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi ve beden
imgesi esnekligi puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

< Sira Sira
Degisken adi Grup N Ortalamasi Toplam v P r
L Evet 413 270,56 111742,50
Sosyal Goriindls 2625150 .00 48
Kaygisi ' ' '
289 467,16 135010,50
Hayir
don ] Evet 413 421,05 173892,50
Beden Imgesi 3095550 00 41
Esnekligi
289 252,11 72860,50
Hayir

Tablo 4.4°te fiziksel goriiniisiinii begenen dgrencilerin (evet) sosyal goriiniis kaygisi
ortalamalarinin (270,56), fiziksel goriinlisiinii begenmeyenlere gore (hayir) (467,16) daha
diistik oldugu ve orta diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugu gorilmektedir, U=26251,50; z=-
12,64; p<.05, r=.48. Ayrica fiziksel goriiniisiinii begenen 6grencilerin beden imgesi esnekligi
ortalamalarinin (421,05), fiziksel goriiniisiinii begenmeyenlere gore (252,11) daha yiiksek
oldugu ve orta diizey etki biiyiikligiine sahip oldugu gorulmektedir, U=30955,50; z=-10,86,
p<.05, r=.41. Analiz sonucuna gore fiziksel goriiniisiinii begenen 6grencilerin beden imgesi
esnekliklerinin daha yiiksek, sosyal goriiniis kaygilarinin daha diisiik oldugu; fiziksel
goriiniislinii begenmeyen 6grencilerin beden imgesi esnekliklerinin daha diisiik, sosyal goriiniis

kaygilarinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.4. Spor/Egzersiz Yapma Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Imgesi

Esnekligi Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda sosyal goriiniis kaygis1 ve beden imgesi esnekligi puanlarinin
spor/egzersiz yapma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Mann-Whitney U testi analizi yapilmistir. Analiz
oncesinde, t testinin varsayimlarinin karsilanma durumu incelenmis ve sosyal goriiniis kaygisi
ve beden imgesi esnekligi puanlarinin her iki grup i¢in (evet ve hayir) dagiliminin normalligi
incelenmis ve puanlarin normal dagildig: goriilmiistiir. Ek olarak, varyans homojenligi i¢in
yapilan Levene testi ile beden imgesi esnekliginin (F=4.85, p=.03) p degerinin .05 ten kiiclik
olmasi sebebiyle bu degisken i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin

spor/egzersiz yapma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik t testi analizi
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sonuglari Tablo 4.5’te yer almaktadir. Beden imgesi esnekliginin spor/egzersiz yapma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik Mann-Whitney U testi sonucu ise Tablo

4.6°da yer almaktadir.

Tablo 4.5. Spor/egzersiz yapma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi puanlarina iliskin t-
testi sonucu

Degisken adi Grup N X SS Sd/df t p r
Sosyal Gériiniis Evet 510 39,05 15,74 o 1e o .
Kaygisi Hayir 192 41,68 15,12

Tablo 4.5’e gore, spor/egzersiz yapmayanlarin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
ortalamas1 (¥=41,68, SS=15,12) spor/egzersiz yapanlarin sosyal goriiniis kaygisi1 puanlarinin
ortalamasindan (¥=39,05, SS=15,72) yuksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak
manidardir t (700) =-1,99; p<.05 ve etki biiyiikliigii degeri r=.23 olarak bulunmustur. Bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna gore spor/egzersiz yapmayanlarin sosyal goriiniis kaygilari,

yapanlardan anlamli diizeyde yiiksektir ve zayif diizeyde etki degeri bulunmaktadir.

Tablo 4.6. Spor/egzersiz yapma durumuna gore beden imgesi esnekligi puanlarinin Mann-
Whitney U testi sonuglari

<. Sira Sira
Degisken adi Grup N Ortalamasi Toplam U P
, Evet 510 345,80 176360,00
Beden Imgesi Esnekligi 46055,00 22
Hay1r 192 366,63 70393,00

Tablo 4.6’daki Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde spor/egzersiz yapanlarin
beden imgesi esnekligi ortalamalarinin (345,70), spor/egzersiz yapmayanlara (345,80) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir, U=46055,00; z=-1.21; p>.05. Bu bulguya gore spor/egzersiz
yapanlarin beden imgesi esnekligi, spor/egzersiz yapmayanlara daha diisiikk olmakla birlikte bu

fark manidar degildir.
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4.5. Korelasyonel Istatistikler

4.5.1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Beden Imgesi Esnekligi Arasindaki Iliskilere Ait

Bulgular

Sosyal goriiniis kaygisi, beden imgesi esnekligi ve cinsiyet arasinda baglanti olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Sosyal goriiniis kaygisi, beden imgesi esnekligi ve cinsiyet arasindaki iliskilerle
ilgili analiz sonuglari

1 2 3
(1) Sosyal Goriiniis Kaygist 1
(2) Beden Imgesi Esnekligi -.62* 1
(3) Cinsiyet .20* -.12* 1

*p<.01

Tablo 4.7 incelendiginde bagimli degisken olan sosyal goriiniis kaygisi ile beden imgesi
esnekligi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski gériilmektedir (r=-.62, p<.01).
Cinsiyet ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
gorilmektedir (r=.20, p<.01). Cinsiyet ve beden imgesi esnekligi arasinda ise negatif yonde

zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.-12, p<.01).
4.6. Yordayic Istatistikler

Bu arastirmada bagimli de§isken olan sosyal goriiniis kaygisi puanlari, bagimsiz
degiskenler olan beden imgesi esnekligi ve cinsiyet puanlarindan yola ¢ikilarak ¢coklu dogrusal
regresyon analizi aracilif1 ile yordanmaya calisilmistir. Coklu regresyon analizi; bir bagimli
degisken (yordanan) ile bir veya birden fazla degiskenin (yordayici) iliskisini agiklayan bir
analiz yontemidir (Can, 2022). Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. Coklu baglantililik bulunmamasi varsayimina gore, degiskenler
arasinda .90 iizerinde korelasyon olmasi, tolerans degerinin .20’den daha diisiik, varyans
biiylitme faktorii olan “VIF” degerinin 10’dan yiiksek; durum/kosul indeksinin (CI) 30’dan
yiksek olmasi durumu degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olduguna isarettir (Biiylikoztiirk,
2022). Degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .90’den kii¢iik oldugu (max = .62)

gozlemlenmistir. Bununla birlikte ¢coklu baglanti olup olmadigina yonelik diger analizlere
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yonelik bulgular Tablo 4.8’de verilmistir. Degiskenlerin degerleri incelendiginde yukarida

bahsedilen varsayimlar1 ihlal etmedigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. Sosyal goriiniis kaygisinin, beden imgesi esnekligi ve cinsiyet tarafindan
yordanmasina iligkin ¢coklu baglantilik varsayimlari

Bagimsiz Degisken Tolerans VIF Cl
Sosyal Be}gen Ikrll?%?“ 985 1.015 2,51
Goriiniis shexigl
Kaygisi Cinsiyet .985 1.015 8.93

4.6.1. Sosyal Goériiniis Kaygisimin Yordanmasmna liskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclari

Bu kisimda beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin bagimli degisken olan sosyal goriiniis
kaygisini ne 6l¢iide yordadigina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet
degiskeni analize dahil edilmeden 6nce ‘0: Erkek, 1: Kiz’ seklinde kodlanmis ve erkekler

referans kategorisi olarak alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9’da gosterilmistir:

Tablo 4.9. Sosyal goriiniis kaygisinin beden imgesi esnekligi ve cinsiyet tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Model Yordayici B SH, B T p AR’
1

Sabit 73.00 1.87 38.95 .00
Beden Imgesi Esnekligi  -.58 .02 -60* -20.68 .00 A1*

Cinsiyet 4.04 91 13* 4.40 .00

Arastirmanin temel amacina uygun olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Model 1°de beden imgesi esnekligi ve cinsiyet isleme ayni1 anda koyulmus ve sosyal goriiniis
kaygisinin anlamli birer yordayicisi olduklari goriilmiistiir, F=238.12, p<.05. Analiz sonucuna
gore beden imgesi esnekligi ve cinsiyet toplamda varyansin yaklasik %41’ini agiklamaktadir,
R=.63, R?>=.40, p<.01l. Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin agiklanan varyansa katki sirasi; beden imgesi esnekligi (5=-.60) ve cinsiyettir
(6=.13). Sonug olarak beden imgesi esnekligi degiskeni sosyal goriiniis kaygisin1 yordamada

cinsiyete gore daha ¢ok katki saglamaktadir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda (B) degerinin
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pozitif ¢ikmasi referans kategorisi olarak belirlenen erkeklere gore kizlarin sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Elde edilen bulgulara gore, beden imgesi
esnekligi ve cinsiyet sosyal goriinlis kaygisinin anlamli birer yordayicisidir. Beden imgesi
esnekligi cinsiyete gore daha giiclii bir yordayicidir. Ayrica kizlar erkeklerden daha fazla sosyal

goriiniis kaygis1 yasamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin bulgular kisminda ulasilan alanyazindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda tartisilacaktir. Arastirma kapsaminda sosyal goriinlis kaygisi ve beden imgesi
esnekliginin demografik degiskenlerle iliskisi tartisilip incelenecektir. Sonrasinda sosyal

goriiniis kaygisinin yordanmasina yonelik regresyon analizi sonucu incelenecektir.

5.1. Cinsiyete gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Beden imgesi Esnekligi Puanlarna iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde cinsiyete gore sosyal goriinlis kaygist puanlarinin  farklilagip
farklilagsmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda kizlarin sosyal goriinlis kaygisi puan
ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan manidar sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Alanyazinda arastirmanin bulgulartyla celisen sonuglar bulunmaktadir. Ornegin Sular (2019)
ortadgretime devam eden dgrencilerle yaptigi arastirmada sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini bulmustur. Bu arastirma bulgulartyla tutarli olarak cinsiyetin
sosyal goriiniis kaygisi tizerinde manidar etkisi olmadigini belirten farkli arastirma sonuglari da
mevcuttur (6rn., Amil ve Bozgeyikli, 2015; Gul, 2016; Turker vd., 2018; Varol vd., 2014).
Ergenlikte herhangi bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinin sebebi bu dénemde farkli sekillerde de
olsa fiziksel olarak biiyiik degisimlerin yasanmasi olabilir. Ergenler bedenlerinde meydana
gelen degisikliklere uyum saglamakta ve kabullenmekte zorlanabilirler ve bunun sonucu olarak
iki cinsiyette de sosyal goriiniis kaygis1 yasanabilir. Her ne kadar sosyal goriiniis kaygisinin
farklilagsmadigina dair arastirma sonuglar1 bulunsa da Simsir ve digerlerine (2019) gore sosyal
goriiniis kaygisinin cinsiyete gore farklilasma durumu farkli yas gruplarinda kiyaslandiginda
gruplar arasindaki en ¢ok farkin ergenlerde oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki arastirma sonuglarindan farkli olarak erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin kizlara gore yiiksek oldugu arastirma sonuglar: da bulunmaktadir. Kili¢ ve Karakus
(2016) Ttniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada erkeklerin sosyal goriinlis kaygisi
puanlarinin kadimlardan yiiksek oldugunu bulmustur. Alemdag ve Oncii (2015) ise 6gretmen
adaylarindan olusan bir drneklemde ayni sonuca ulasmistir. Soylu ve digerleri (2017) ile
Dogan’in (2009) arastirma sonuglarina gore de erkekler kizlara gore daha ytuksek sosyal
goriiniis kaygisina sahiptir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkli sebepler olabilir. Oncelikle
toplumun iki cinsiyetten beklentileri ve hem kadinlarin hem de erkeklerin kendilerini ifade etme
sekillerinin farkli olmasi bu durum i¢in etkili olabilir. Toplumda erkekler genelde gticl, cesareti

temsil etmekte ve duygularini ifade etmeleri tesvik edilmemektedir. Kaygilarini ifade eden, bu
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kaygilariyla hareket eden erkekler zayif olarak nitelendirilebilmektedir. Bu durum da kaygi
diizeylerinin yiiksek olmastyla sonuglanabilir.

Mevcut caligmanin sonuglariyla tutarlt olacak sekilde kizlarin erkeklere kiyasla daha
fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadigina dair de pek ¢ok arastirma sonucu mevcuttur. Kaplan
(2022) lise Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada kiz Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilariin
erkeklere gore manidar sekilde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine ergenlerde sosyal
goriinlis kaygisinin incelendigi bir arastirmada kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Atas, 2018). Trekels ve Eggermont (2017)
ergenlerden olusan bir orneklemde, cinsiyetin, goriiniim ideallerini igsellestirme ve sosyal
goriiniis kaygisi ile anlamli sekilde iliskili oldugunu ve kizlarin en yiiksek igsellestirme ve
sosyal goriiniis kaygis1 puanina sahip oldugunu belirtmistir. Dakanalis ve digerlerine (2016)
gore ise genel anlamda viicut ve genel goriiniime yonelik kaygilar, olumsuz degerlendirilme
korkular1 ve sosyal kaygi ergenligin ortasindan itibaren kadinlarda daha belirgindir. Bu
calismayla uyumlu olarak sosyal fizik kaygisi ergen kizlarda erkeklerden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur ve bu bulgu yetiskinlerle yapilan arastirmalarla uyumludur (Miilazimoglu
Balli vd., 2014). Benzer sekilde kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarda erkeklere gore
daha fazla oldugu ulusal ve uluslararasi ¢alismalar bulunmaktadir (6rn., Atik vd., 2015; Karasu,
2022; Kowalski vd., 2006; Levinson vd., 2011; Magca vd. 2023).

Dis goriiniisleriyle ilgili erkekler de kadinlar gibi baskiya ugrayabilmektedir. Ozellikle
uzun boylu ve kasli olma gibi 6zellikler erkeklerin goriiniimlerine yonelik kaygi yagamalarina
sebep olabilir. Ancak kadinlarin goriiniime yonelik daha ¢ok baskiya maruz kaldigi ve belli
beden ideallerini igsellestirdikleri birgok calismayla ortaya konmustur. Kadinlarin fiziksel
olarak ‘ideallere’ uygun olmasi icin yapilan baski, kadinlarin viicutlarina fazla dikkat etmesine
ve bunun sonucunda bedenlerine yonelik farkli diisiince, duygu ve davranislara sahip
olmalarina sebep olmaktadir (Koff vd., 1990). Bu durum kadinlarin beden imgesini daha ¢ok
onemsemesine sebep olabilmekle birlikte, yeme psikopatolojisi (Deniz ve Ozgen, 2021) ve
beden imgesine yonelik bozukluklar igin risk olusturmaktadir (Cash vd., 2004). Kadinlarin
kayg1 puanlarinin fazla olmasi da bu bulgular1 desteklemektedir (Dilbaz, 2000).

Vurkun (2023) lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmada kiz ogrencilerin kendi
bedenlerine verdikleri degerin erkek 6grencilere gore daha az oldugunu belirtmistir. Chen ve
digerleri (2010) ise yine lise diizeyinde yaptiklar1 arastirmada, algilanan fiziksel gérinimin ve
sosyo-kiiltiirel ideallerin igsellestirilmesinin beden memnuniyetsizligini 6ngdrdiigiinii
belirtmistir. Ayn1 ¢alismada kizlarin genel goriiniimleri konusunda daha olumsuz hissettiklerini

ve erkeklere kiyasla toplumsal goriiniim standartlarini daha yiiksek diizeyde kabul ettiklerini ve
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onayladiklarini belirtmislerdir. Sonug olarak kadinlar, ideal viicut tipi konusunda erkeklerden
onemli Ol¢iide daha fazla baskiyla ve baskalarinin incelemeleriyle karsi karsiya kalmaktadir
(Linardon vd., 2021). Tiim bunlar kadinlarin erkeklere gére daha fazla sosyal goriiniis kaygisi
yasadigina yonelik arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ergenlerde cinsiyete gore beden imgesi esnekligi puanlarinin  farklilagip
farklilagmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda erkeklerin beden imgesi esnekligi puan
ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarindan manidar sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Beden imgesi esnekligiyle ilgili calismalar kisitli olmakla birlikte ¢ogunlukla sadece
kadinlardan olusan 6rneklemlerde yapilmistir. Ancak bu ¢alismanin bulgularini destekleyecek
sekilde kadinlarin beden imgesi esnekliginin erkeklerden daha diisiik oldugu ¢alismalar da
mevcuttur (Rogers vd., 2018). Karekla ve digerleri (2020) ergenlerle yaptiklari ¢calismada kiz
ogrencilerin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek beden imgesi katiligi gosterdigini
belirtmistir. Brichacek ve digerleri (2023) hem ergenlerde hem geng yetiskinlerde beden imgesi
esnekligi ile beden imgesi katiligini arastirmis ve kadinlarda beden imgesi katiliginin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu aragtirma sonuglariyla tutarli olarak erkeklerin beden
imgesi esnekligini daha yiiksek bulundugu farkli arastirmalar da mevcuttur (6rn., He vd., 2020;
Ferreira vd., 2011; Linardon vd., 2021; Sandoz vd., 2013). Ulusal ve uluslararasi alanyazinda
tezler ve makaleler taranmis ve aragtirmacinin bilgisi dahilinde arastirma sonuglariyla tutarl
olmayan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu bulgular da sosyal goriiniis kaygisiyla tutarli olarak kadinlarin bedenlerine yonelik
algt ve tutumlarinin erkeklerden farklilastigini gostermektedir. Kadinlar kendi beden
imgeleriyle 1ilgili hem kisisel hayatlarinda hem de toplumda bircok olumsuz deneyim
yasayabilmektedir. Bu deneyimler kadinlarin olumsuz beden imgesine sahip olmasina, kendi
bedenleriyle ilgili ger¢ekci olmayan bir algiyla hareket etmelerine sebep olabilir. Beden imgesi
esnekligi diisiik kadinlar hayatlarin1 deger verdikleri sekilde yasayamazlar, géruntmleri ve
kilolartyla ilgili kat1 diisiince ve duygulara sahiptirler ve bunlarin hepsi kendilerini oldugu gibi
kabul etmelerini engelleyebilir. Bireyler bu diisiince ve duygulara yanit olarak ¢esitli basa
cikma stratejileri kullanilmaktadir. Genelde bu diislince ve duygular1 ortaya c¢ikaran
uyaranlardan kagmayi veya kacinmayi igeren yontemler yaygindir (Callaghan vd., 2015).
Bununla birlikte kendisi i¢in anlamli deneyimlerle temasini kaybedebilir. Bunlarin hepsi beden
imgesi katiligmin o6zellikleridir. Kadinlarin ayni1 zamanda sagliksiz kilo kontrolii veya
goriiniimii diizeltme davraniglarina girme olasiliklar1 erkeklerden ¢ok daha fazladir bu da
onlarin bedenleriyle ilgili olumsuz diislincelerinin ve duygularinin igerigini bastirmaya veya

degistirmeye daha duyarli olabileceklerini gostermektedir (Cash vd., 2004). Sonug olarak
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alanyazin arastirmanin hem sosyal goriiniis kaygisiyla hem de beden imgesi esnekligiyle ilgili

bulgularini destekler niteliktedir.

5.2. Fiziksel Goriiniisiinii Begenme Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Beden

Imgesi Esnekligi Puanlarina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Sosyal goriiniis kaygisinin fiziksel goriiniisiinii begenme durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik olarak yapilan analiz sonuglarina gore fiziksel goriiniisiini
begendigini ifade edenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarmin fiziksel goriiniisiini
begenmeyenlere gore anlamli sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Alanyazindaki ¢alismalar bu
bulguyla ortiismektedir. Kanatsiz ve Gokge (2020) ergenlerden olusan bir orneklemde
yaptiklari ¢calismada goriinlistinden memnun olma ile goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde
manidar bir iliski bulmustur. Yine ergenlerle yapilan bir ¢calismada Cetinkaya ve digerleri
(2019) fiziksel goriinlisiinii begenmeyen ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin diger
ogrencilerden anlaml sekilde fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Sosyal fizik kaygisi ile ilgili
yapilan bir arastirmada ise Atalay ve Gen¢6z (2008) beden imgelerinden memnun olmayanlarin
digerlerine gore daha fazla sosyal fizik kaygisi oldugunu belirtmistir.

Krane ve digerleri (2001) ise egzersiz ve spor yapan bireylerde beden memnuniyetsizligi
ve zayiflik diirtlisiiniin sosyal fizik kaygisinin en gii¢lii yordayicilart oldugunu bulmustur.
Karasu (2022) yetiskinlerle yaptigi arastirmada fiziksel goriiniislerinden hi¢ memnun
olmayanlarin sosyal goriiniis kaygilarmin digerlerine gore yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Ayrica sosyal goriiniis kaygis1 beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklart ile oldukca
iligkili bulunmustur (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Alanyazinla tutarl olarak bireylerin kendi
fiziksel goriiniislerini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri sosyal goriiniis kaygist ile iligkili
bir kavramdir. Bir ergen dis goriiniisiinden memnunsa, bununla ilgili olumlu bir beden imajt
olmasi olasidir. Bununla birlikte goriiniimiine yonelik ¢evreden gelecek uyaranlara karsi
etkilenme diizeyi diisiik olmasi1 beklenir. Bu durumda fiziksel goriiniisiinii begenen bir kisinin
sosyal goriiniis kaygisinin daha diisiik olmasi tutarl bir sonug olarak goziikkmektedir. Alanyazin
taranmis ve ¢alismanin bulgulariyla ters diisen herhangi bir sonuca rastlanmamastir.

Aragtirma kapsaminda beden imgesi esnekliginin fiziksel goriiniisiinii begenme
durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik olarak yapilan analiz sonuglarina gore
fiziksel goriliniisiinii begendigini ifade edenlerin beden imgesi esnekliginin fiziksel goriiniislnl
begenmeyenlere gore manidar sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Wu ve digerleri (2022)

ergenlerin beden imajiyla ilgili yaptiklar1 arastirmada fiziksel goriinlislerinden memnun
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olmayan kizlar i¢in beden imgesi esnekliginin kaygiy1 hafifletici bir etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Arastirmanin sonucuna gore beden imgesi esnekligi beden imaji1 i¢in koruyucu bir
faktor olmakla birlikte olumsuz beden imaj1 ile negatif yonde iliskilidir. Beden imgesinin
algilanmas1 ve degerlendirilmesi, benlik algimizin bir parcasidir ve bu durum insanlar igin,
ozellikle de kadinlar i¢in daha ¢ok onem arz etmektedir. Beden imgesi esnekligi bu noktada
beden memnuniyetsizligine ve beden ideallerinin igsellestirilmesine yonelik koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Wu vd., 2022).

Webb (2015) ge¢ ergenlik doneminde olan kadinlardan olusan bir 6rneklemde beden
memnuniyetsizliginin beden imgesi esnekligi yoluyla beden takdiri iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gére beden imgesi esnekligi, beden memnuniyetsizligi ile
beden takdiri arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Bu da bedenle ilgili olumsuz diisiince ve
duygularla sefkatli bir sekilde yilizlesmenin, beden memnuniyetsizligi ile de beden takdiri
(degerli eylem) arasindaki negatif yondeki iliskileri agikladigini dogrulamaktadir (Webb,
2015). Bu bulgulara gore beden imgesi esnekliginin, beden imajina yonelik olumsuzluklarla
karsilasildiginda bedenin takdir edilmesini tesvik etmede etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Universite ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada He ve digerleri (2020) beden imgesi
esnekliginin, beden memnuniyetsizligi ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskiye tam aracilik
ettigini belirtmistir. Bir¢ok c¢alisma, bu arastirmanin bulgulariyla tutarli olarak fiziksel
goriinlisten memnuniyetsizliginin beden imgesi esnekligini olumsuz yonde etkileyebilecegini

gostermektedir (6rn., Ferreira vd., 2016; Sandoz vd., 2013; Timko vd., 2014).

5.3. Spor/Egzersiz Yapma Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Beden Imgesi

Esnekligi Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin spor/egzersiz yapma durumuna goére sosyal
gorliniis kaygis1 puanlarmin farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda
spor/egzersiz yapmayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlari, spor/egzersiz yapanlarin
sosyal goriiniis kaygist puanlarinin ortalamasindan manidar sekilde yiiksek bulunmustur.
Alanyazinda aragtirmanin bulgulariyla tutarli olmayan bazi sonuglar bulunmaktadir. Soylu ve
digerleri (2017) ergenlerden olusan bir 6rneklemle yaptiklart arastirmada spor yapan ergenlerin
sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalarinin, yapmayanlara gére manidar sekilde daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Alemdag ve digerleri (2016) kilo yonetimi i¢in spor
yapan ergenlerin, var olan fiziksel 6zelliklerini korumaya yonelik spor yapan ergenlere gore

daha yiiksek sosyal goriiniis kaygist oldugunu belirtmistir. Yavuz Eroglu ve Acet (2017) ise
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ortaokul 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlariin
spor/egzersiz yapma durumuna gore degismedigini tespit etmislerdir.

Mevcut aragtirmanin sonuglartyla uyumlu aragtirma bulgular1 da mevcuttur. Vatansever
(2017) profesyonel olarak spor yapan ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin digerlerine gore
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Magca ve digerleri (2023) ge¢ ergenlik doneminde olan
katilimcilardan spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygisinin yiiksek oldugunu bulmustur. Ayn
sekilde Atalay ve Geng6z’lin (2008) calisma bulgularina gore egzersiz yapmayanlarin, egzersiz
yapanlara gore daha yliksek sosyal fizik kaygisi puanlar1 vardir. Kanatsiz ve Gokge (2020)
spor/egzersiz yapan ergenlerin, beden memnuniyetlerinin yapmayan ergenlere gore ylksek
oldugunu ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda anlamli farklilik olmadigini ancak spor/
egzersiz yapmayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugstur. Alemdag ve digerlerine (2016) gore yas ve spor/egzersiz yapma sebepleri sosyal
goriiniis kaygisi i¢in belirleyicidir. Spor/egzersiz yapmayanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin
daha yiiksek oldugu bagka calismalar da bulunmaktadir (6rn., Giines, 2009; Koff vd., 1990;
Miilazimoglu Balli vd., 2014).

Arastirma sonuglarinin farklilagsma sebebi olarak 6grencilerin yaptiklari spor/egzersiz
tlrune, bu degiskenden ne anladiklarina, profesyonel olarak yapip yapmama durumuna gore ve
orneklemin bulundugu yere gore degisebilecegi diislinlilmektedir. Ancak ergenlik doneminde
yapilan spor/egzersizin fizyolojik ve psikolojik saghga iyi geldigi (Vatansever, 2017);
sosyallesmeyi arttirdig1 (Tirker vd., 2018); pozitif beden imajimni destekledigi (Martin vd.,
2000) bilinen bir gercektir. Ayrica sosyal goriiniis kaygist ergenlik doneminde 6zgiivenle
negatif yonde iligkilidir (Cetinkaya vd., 2019). Spor yapmakta genel olarak sagligi olumlu
yonde degistirdigi, benlik saygisini ve dzgiliveni arttirdigi i¢in bu tez ¢alismasinin bulgularini
desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin spor/egzersiz yapma durumuna gore beden imgesi
esnekligi puanlarimin  farklilasip farklilagmadigina yonelik yapilan analiz sonucunda
spor/egzersiz yapanlarin beden imgesi esnekligi ortalamalarinin spor/egzersiz yapmayanlara
daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark manidar degildir. Alanyazinda beden imgesi
esnekliginin spor/egzersiz yapmayla iligkisini inceleyen arastirmalar oldukga kisithdir. Cantu
(2020) diisiik diizeyde beden imgesi esnekliginin daha takintil, telafi edici ve sagliksiz yapilan
egzersizi Ongordiglint belirtmistir. Leung ve digerleri (2023) ise beden imgesi esnekligi ile
egzersiz motivasyonu arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilar
normalden daha yuksek beden imgesi esnekligi deneyimledikleri haftalarda, daha diisiik

diizeyde digsal kontrollii egzersiz motivasyonu bildirmislerdir. Digsal nedenlerle egzersiz
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yapmak, daha i¢sel motivasyonlu nedenlerle egzersiz yapmaya kiyasla daha olumsuz psikolojik
saglik ve egzersiz davraniginin siirdiiriilmesi ile iligkilidir (DiBartolo vd., 2007). Bu nedenle,
egzersiz motivasyonuna katkida bulunabilecek psikolojik faktorlerin (6r. beden imaj1 esnekligi)
incelenmesi kritik 6nem tasimaktadir. Bu da sonug olarak bireylerin degerleri ve ilgi alanlariyla
tutarli davranislarda bulunmasina olanak taniyabilir. Spor ve egzersiz yapmanin psikososyal ve
fiziksel saglikla ilgili olumlu sonuglar1 bilinmektedir. Ornegin, Abbott ve Barber (2011) spor
yapan ergen kizlarda beden imajimin daha islevsel ve olumlu oldugunu belirtmistir. Yiksek
diizeyde beden imgesi esnekligine sahip olanlarin, daha fazla saglig1 tesvik edici ve daha az
saglig1 bozucu davraniglarda bulunma kapasitesi nedeniyle, beden imaji1 esnekliginin daha
uyumlu egzersiz motivasyonu ve davranisiyla da iliskili olmasi olduk¢a mumkindir (Leung
vd., 2023). Sonug olarak, daha yiiksek diizeyde beden imgesi esnekligi olan bireylerin
bedenleriyle ilgili olumsuz igsel deneyimleri kabul ederek, spor/egzersiz gibi sagligi olumlu
etkileyecek etkinliklere katilma konusunda daha fazla motive olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Arastirmanin sonuglart manidar olmasa da spor/egzersiz yapanlarin beden imgesi esnekligi
puanlarmin  daha yiiksek bulunmasinin yapilacak arastirmalara fikir verebilecegi

diistiniilmektedir.

5.4. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonug¢larimin Tartisilmasi

Bu arastirmanin temel amaci olan, ergenlerde beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin
sosyal goriinlis kaygisini1 yordayici roliiniin tespit edilmesine yonelik bulgular incelendiginde
beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin anlamli yordayici etkisi tespit edilmistir. Beden imgesi
esnekligi ve cinsiyet birlikte sosyal goriiniis kaygisindaki varyansin %40’ 11 agiklamaktadir.
Ulusal ve uluslararas1 alanyazinda bu ii¢ degiskenin ergenlerden olusan bir 6rneklemde
yordayicilik hipoteziyle incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak alanyazinda
degiskenler arasindaki negatif yonlii iliskiyi destekleyecek arastirma sonuglart mevcuttur.

Acar (2022a) yetigkinlerden olusan bir 6rneklemde beden imgesi esnekliginin farkli
degiskenlerle iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin dogrudan
beden imaji esnekliginin yordayicisi oldugunu belirtmistir. Acar’a (2022a) gore dis goriiniisle
ilgili kaygist olan bireylerin i¢sel ve dissal deneyimlerinin tetikledigi diisiincelerle birlesme
halinde olmalar1 beden imgesi esnekliginin diisiik olmasmin bir sebebi olabilir. Yine Acar
(2022b) fakli bir ¢alismasinda beden imgesi esnekligi ile sosyal goriinlis kaygis1 arasinda

negatif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Bu bulguya gore beden imgesi esnekligi arttifinda
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sosyal goriliniis kaygis1 azalmaktadir. Beden imgesi esnekligi genel olarak fiziksel goriiniisle
iliskili psikolojik sikintilar i¢in diizenleyici bir rol oynamaktadir. Yiiksek beden imgesi
esnekligine sahip bireyler digerlerine kiyasla bedenleri hakkinda olumsuz bir deneyimi
yasadiginda bunu hafifletmek i¢in uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine basvurmamay1 segebilir
(Rogers vd., 2018). Ornegin sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan bir ergen, goriiniisiiyle ilgili
yargilanacagi beklentisiyle sosyal ortamlardan kaginma davramisi gosterebilir (Ozcan vd.,
2013). Ancak ergenin beden imgesi esnekligi yiiksekse kaginma davranisi gostermemesi
olasidur.

ACT temelli ¢galismalar psikolojik esnekligi arttirmay1 temel hedef olarak almaktadir ve
beden imgesi esnekligi yeni calisilan bir kavram oldugu i¢in sosyal goriiniis kaygisinin
psikolojik esneklikle iliskisini inceleyen bazi galismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Karaaziz
ve digerleri (2024) sosyal goriiniis kaygisini azaltmak i¢cin ACT temelli bir miidahale uygulamis
ve sonucunda miidahalenin bedenle ilgili kaygilar1 azaltmada ve goriiniisle ilgili zorlayici
diisiincelerin kabulii ile psikolojik esnekligi arttirmada etkili olmustur. Ayrica yasantisal
kaginma diizeylerinde de azalma meydana gelmistir. Alcaraz-Ibanez ve digerleri (2017) spor
yapan yetiskinlerle yaptiklar1 aragtirmada sosyal fizik kaygisinin psikolojik katilig1 arttirdigini
ve artan psikolojik katiligin fiziksel ve ruhsal sagliktan memnun olma diizeyini olumsuz yonde
etkiledigini bulmustur.

Beden imgesi esnekligi, ideal beden imajinin 6nemli bir yordayicisidir ve daha esnek
bir beden imgesine sahip kadinlar, ideal beden imajin1 secerken daha gercek¢i olurlar
(Arabnarmi ve Ramezanzade, 2021). Olumsuz beden imajma sahip olan bireylerin biligsel
birlesme ve psikolojik katilik diizeyleri yiiksektir (Fang vd., 2022). Bununla birlikte sosyal
goriiniis kaygisi yiiksek bireylerin goriiniisiiyle ilgili zorlayici deneyimlere acik olma ve deger
odakli yagama becerilerinin diisiik olmasi1 beklenmektedir (He vd., 2020). Ayrica beden imgesi
esnekligi yiiksek kisilerin bagkalartyla dis goriiniis karsilagtirmas: yapma olasiligi da daha
dusiiktiir (Perey ve Koenigstorfer, 2020; Webb, 2015) bu durum da sosyal goriiniis kaygisinin
daha az olmasi seklinde yorumlanabilir (Wu vd., 2022).

Sosyal goriiniis kaygist gorilinilisle ilgili duygular, diisiinceler ve davranislarda
kaginmaya sebep olabilir. Ayrica goriiniis degistirme davraniglarina (6rnegin, diyet yapma ve
cesitli kilo kontrolii davranislar1) ve beden imajindan kaginan basa ¢ikma stratejilerine (6rnegin,
sosyal geri ¢ekilme, diislince bastirma) yol agabilir. Bu da beden imgesi esnekligi diisiik olan
bireylerin bedenleriyle ilgili duygu ve diisiincelerine yargilamadan kabullenici bir tavirla

yaklagsmalarini zorlastirabilir (Linardon vd., 2021).
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Aragtirma bulgularinda cinsiyetinde sosyal goriiniis kaygisinin bir yordayicist oldugu
goriilmistiir. Kiz olmak, erkek olmaya gore sosyal goriiniis kaygisinin daha biiyiik bir
yordayicisidir. Yani beden imgesinin kizlar i¢in erkeklere gore daha onemli oldugu ve dis
gorliniisiin kizlar i¢in daha ¢ok kaygi uyandirdigi sdylenebilir. Ayrica arastirmanin bulgularina
gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére manidar bir sekilde beden imgesi esnekligi diisiik
ve sosyal goriinlis kaygis1 fazladir. Bu degiskenlerin cinsiyetle iligkisiyle ilgili ¢alismalar
tartisma boliimiiniin basinda verilmistir. Bu bulgulara ek olarak spor/egzersiz yapmayan
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi spor/egzersiz yapanlara gore daha fazla bulunmustur.

Arastirma sonuclari beden imgesi esnekligi yiiksek olan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygisi diizeylerinin azalacagini gostermektedir. Alanyazinda sosyal goriiniis kaygisi, beden
imgesi esnekligi ve cinsiyetle ilgili aragtirmalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir.
Alanyazindan yola ¢ikilarak beden imgesi esnekligi yiliksek olan ergenlerin, sosyal goriiniis
kaygilarinin daha az olacagi, goriiniime yonelik kaygilar1 olsa bile bunun sonucunda uyumsuz
basa ¢ikma stratejilerine bagsvurmayi segmeyecekleri diisiiniilmektedir. Sonug olarak beden
imgesi esnekliginin anlamli ve degerli bir yasam i¢in ergenlere kazandirilmasi gereken 6nemli
bir beceri oldugu goriilmektedir. Ayrica lisede 6grenim goren ergenlerle sosyal goriiniis kaygisi
ve beden imgesi esnekliginin bu arastirmada ilk defa kullanilmasinin bundan sonraki yapilacak
arastirmalara yol gosterici olacagi, elde edilen bulgularla alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde sosyal goriinlis kaygisinin beden imgesi esnekligi ve cinsiyet ile
yordanmasina yonelik elde edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6neriler ele alinmistir.
6.1. Sonuclar

1. Kiz dgrencilerin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalari erkeklerin sosyal goriiniis
kaygist puan ortalamalarindan manidar sekilde yiiksektir.

2. Erkek oOgrencilerin beden imgesi esnekligi puan ortalamalar1 kizlarin puan
ortalamalarindan manidar sekilde ytiksektir.

3. Fiziksel gorlintigiinii begendigini ifade eden Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin fiziksel goriiniisiinii begenmeyenlere gore anlamli sekilde diisiik oldugu
bulunmustur.

4. Fiziksel goriintisiinii begendigini ifade eden 6grencilerin beden imgesi esnekliginin
fiziksel goriinlisiinic begenmeyenlere gore manidar sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

5. Spor/egzersiz yapmayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlari, spor/egzersiz
yapanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin ortalamasindan manidar sekilde ytiksek
bulunmustur.

6. Spor/egzersiz yapan 6grencilerin beden imgesi esnekligi ortalamalarinin spor/egzersiz
yapmayanlara daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark manidar degildir.

7. Bu arastirmanin temel amaci olan, ergenlerde beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin
sosyal goriiniis kaygisint yordayici roliiniin tespit edilmesine yonelik bulgular
incelendiginde beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisinin anlamli

yordayicilari oldugu tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglart 1s1ginda gelecekte yapilacak calismalar igin

aragtirmacilara ve saha ¢alisanlarina yonelik oneriler yer almaktadir.
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6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemini Diyarbakir il merkezinde 6grenimine devam eden lise
ogrencileri olusturmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskileri daha ayrintili incelemek ve
niteligini arttirmak i¢in farkli yerlerde, farkli yasantilara sahip lise Ogrencileri Uzerinde
aragtirma yapilabilir. Orneklem grubu lise kademesindeki ergenlerden olusmaktadir. Farkli yas
seviyelerinde benzer degiskenlerle arastirma yapilabilir. Ozellikle ergenligin baslangici olan
ortaokul kademesinde 6grencilerin beden algisi farklilasmaya baslamaktadir. Erken donemde
bu konularin ¢alisilmasi ve goriiniime yonelik potansiyel problemlerin 6niine gegilmesi oldukga
onemlidir.

Tiirkiye’de ACT ile ilgili calismalar yapiliyor olsa da bu alanda daha fazla ¢aligma
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Beden imgesi esnekligi kavrami oldukga yeni
bir kavramdir ve bu konuda yapilan ¢alisma sayis1 oldukca kisithdir. Bu arastirma tilkemizde
bu konuda ergenlerle yapilan sayili arastirmadan biridir. Beden imgesi esnekligin fiziksel saglik
ve ruh sagligi alaninda iyilestirici, koruyucu ve gelistirilebilir bir beceri olmasi beden imgesiyle
ilgili problemlerin ¢bziimi igin oldukga 6nemlidir. Bu sebeple beden imgesi esnekliginin farkli
degiskenlerle (yeme davranislar1 ve bozukluklari, beden algisi, goriiniise yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar, sosyo-kiiltiirel gériiniim ideallerin igsellestirilmesi, kendini nesnelestirme, egzersize
yonelik tutumlar, depresyon, anksiyete, miikkemmeliyetgilik...) iliskileri incelenebilir. Ayrica
bu aragtirma kapsaminda Beden Imgesi Esnekligi Olgegi’nin ergenlerden olusan bir
orneklemde dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Ileriye doniik arastirmalarda ergenlerin
beden imgesi esnekligini 6l¢gmek amaciyla mevcut analiz sonuglarindan faydalanilabilir.

Alanyazinda bir¢ok calismada psikolojik esneklik ve beden imgesi esnekligi araci
degisken olarak yer almaktadir. Yapisal esitlik modellemesiyle bu kavramlarin araci oldugu
modeller test edilerek aragtirmalar zenginlestirilebilir. Bu arastirma korelasyonel bir
arastirmadir. Sosyal gorliniis kaygist ve beden imgesi esnekligi kavramlarmin daha
derinlemesine incelenmesi ve kapsamli sonuglar alinabilmesi igin boylamsal, deneysel ve
ergenlerle goriismelerin yapildigi nitel calismalar yapilabilir.

Ozellikle ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisi ve beden imgesi esnekligi oldukga
kritik degiskenler olarak bilinmektedir. Bu donemde beden imgesi esnekligini arttirmaya
yonelik miidahale c¢alismalarinin gelistirilmesinin sosyal goriliniis kaygisinm1  azaltmasi
beklenmektedir. Alanyazindan hareketle sosyal goriiniis kaygisinin daha kapsaml
incelenmesinin, sosyal anksiyete ve yeme psikopatolojisini onleme ve tedaviye yonelik

caligmalarin zenginlestirilmesini saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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6.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Okul psikolojik danigmanlar tarafindan, fiziksel goriiniisiinii begenmeyen, sosyal
goriiniis kaygisi yasayan 6grenciler i¢in beden imgesi esnekligini arttirmaya yonelik ¢alismalar
gelistirilebilir ve uygulanabilir. Ayn1 zamanda bu konuda farkindalik ve grup rehberligi ile
onleyici ¢aligmalar yapilabilir.

Okul psikolojik danismanlar1 velilere ve Ogretmenlere yonelik beden imgesi
esnekliginin bir yasam becerisi olarak kazandirilmasi kapsaminda c¢alismalar yiirtitebilir.
Bununla birlikte goriiniimle ilgili problemlerin en sik yasandigi ergenlik doneminin daha az
sikintili gegmesi saglanabilir.

Gelisimsel bir donlim noktasi olan ergenlik doneminde bu aragtirmanin sonucuna gore
ozellikle kiz 6grenciler dis goriiniisleriyle ilgili daha kaygili olmakla birlikte beden imgesi
esnekliginin diisiikk olmasiyla bu durumun hayatlarini etkileme diizeyi daha fazla olabilir. Bu
sebeple kiz 6grencilerin goriiniimle ve beden algisiyla ilgili gelisimlerini takip etmek dnemlidir.
Kiz 6grencilerin beden imgesi esnekligini giiclendirmek, beden takdirini desteklemek icin
psikolojik danigmanlar i¢in giiglii bir destek noktasi olabilir.

Psikolojik danigmanlar, danisanlar i¢in dnemli bir yasam becerisi olan beden imgesi
esnekligini gelistirerek, bedenle ilgili olumsuz tutumlarin ve deneyimlerin potansiyel
sonuglarint Onleyebilirler. Yapilacak miidahaleler beden memnuniyetsizligini, yasantisal
kacinma davraniglarin1 azaltabilir ve damisanlarin anlamli ve degerli bir yasama
odaklanmalarini saglayabilir.

Okullarda ergenler i¢in pozitif beden imajin1 tesvik etmek ve gergekci olmayan beden
ideallerinin igsellestirilmesini 6nlemek amaciyla okulun tiim paydaslar psikolojik tarafindan
bilgilendirilebilir ve bu konuda zorbalik davranisini onlemek adina bir okul kiiltiirii
olusturulabilir. Ayrica okul psikolojik danigmanlari, ergenlerin yasadigi sosyal goriiniis
kaygisin1 daha iyi anlayabilmeleri adina arastirmanin bulgularini ailelerle paylasabilir ve bu

konuda farkindalik kazandirabilir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSiSEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenciler,

Asagdaki dlgme aracinda bulunan maddeler yasammizla 1lgili sorulardan olusmaktadir. Bu calisma Hasan Kalyoncu
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhk Boliimii vilksek lisans dgrencisi Hatice SARI tarafindan Dog. Dr. Gikeen
AYDIN damigmanhfinda yiiritiilmektedir. Formda ad-sovad bilgisi istenmemektedir. Bu calismadan elde edilen bilgiler yvalmizea
bilimsel arastirma amaciyla kullamlacaktr. Hichir kurum va da kistyle paylastlmayacakiir. Somulan bos bralkmamamz, somilan
igten yantlamamz bilimsel anlamda saglikli sonuglar elde edilmesine yardimes olacaktir. Liitfen seceneklen dikkatlice okuyunuz
ve size uyvgun olan bir tanesini (X) seklinde isaretleyiniz. Katilim sagladifiniz icin simdiden tesekdkiir ederim.

I:I Bu calismaya katilmay: goniillii olarak kabul ediyorum.

1.) Cinsiyet: Eiz() Erkek ( )

2.) Smuf: 9y 10¢) 11() 12()

3.) Anne ve babamz hayatta m?

Ikisi de hayatta ( ) Ikisi de vefat etti { ) Biri hayatta, biri vefat etti ( )

4.) Annenizin ve babamzin egitim durumunu ayr ay isaretleyiniz.
Anne Okuryazar degil { ) Iikokul { ) Ortackul ( ) Lise ( ) Universite ve fistii ( )
Baba Okuryazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise { ) Universite ve fistii { )

5.) Spor ve/veva egzersiz vapivor musunuz? (viirtiviis, fitness, pilates vb. / futbol, déviis sanatlar, diger sporlar)

Ewvet{ ) Hayir ()
6.) Fiziksel goriiniisiiniizden memnun musunuz?
Evet{ ) Hayir ( )

7.) Kilonuz hakkinda ne diisiiniiversunuz?

Cok zayifim ( )

Zayifim ()

Normal kilodayim { )

Biraz kiloluyum ( )

Cok kiloluyum ( )

8.) Errafimdaki kisiler (ailem, arkadaslarim, akrabalarmm...) kilomu ve fiziksel goriiniisiimii begenir.
Her zaman ( ) Bazen( ) Agla( )

9.) Simdi veva daha dnce kilonuz ve/veva dis giriiniisiiniizle ilgili akran zorbah&ma maruz kaldimiz mi?
Sozel zorbalik (dalga gecme, lakap takma, hakaret etme vb.) { )

Fiziksel zorbalik (vurma, zarar verme vb.) ( )

Tliskisel zorbalik (diglanma, séylenti gikarma vb) ( )

Siber zorbalik (sosyal medya fizerinden vazi ve resimler yoluyla) ( )

Birden ¢ok zorbalik fiiriine maruz kaldim { )

Hayir zorbalifa maruz kalmadim ()
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EK 2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi Ornek Maddeleri

S.GK.O
Agagida verilen maddelerde size en uygun secenegi isaretleyiniz. 1-Hi¢c uygun degil. 2-Uygun degil. 3-Biraz uygun. 4-Uygun, 5-
Tamamen uygun.

Hic Uygun Biraz Uygun |Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil
[P . T . . . . ol
1 Dis gortiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 = 3 4 5
2 w oy o . . . 2
- Fotografun cekilirken kendimi gergin hissederim. 1 < 3 4 5
5 | vanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, gériiniisiimle 1 2 3 4 5
ilgili kusurlarmu konusacaklarindan endiselenirim.
6 | Goériiniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit 1 5 3 4 5
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.
9 Karsima cikan firsatlar goriintisiimden dolayi kaybetmekten 1 2 B 4 5
kaygilanirim.
11 | Diger insanlar griintisiimle ilgili bir sey soylediklerinde 1 2 3 4 5
kayailanim.
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EK 3. Beden Imgesi Esnekligi Ol¢egi Ornek Maddeleri

B.LE.O

Aciklama: Asagida bir durum listesi gdreceksiniz. Liitfen her bir durumun gercekligini size uygun isaretleyerek oylayimz.

Secimlerinizi yapmak icin asagidaki derecelendirme Glgegini kullanuz.

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir Zaman Cok Nadiren Nadiren Dogru Bazen Dogru Sik Sik Dogru Cogu Zaman Her Zaman
Dogru Degil Dogru Dogrm Do&u
MADDELER 1 2 3 4 5 6 7
3.Viicut seklim ve kilom hakkinda kotii hissettigimde icime kapanirim. 1 ) 3 4 5 5 7
4.Hayatimda 6nemli adimlar atmadan énce kilom ve viicut seklim
hakkindaki diisiincelerim ve duygularim degismek zorundadir, 1 2 3 4 5 6 7
9.Hayatinu kontrol etmek icin kilomu kontrol etmem gereklidir. 1 2 3 4 5 5 7
11. Viicudumun sekli ve &lciisii hakkinda diistinmeye basladigzimda
baska bir sey yapmam zordur. 1 2 3 4 5 6 7
12 Viicut seklim ve §lctim beni rahatsiz etmeseydi iligkilerim daha iyi
olurdu. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Kullanim izni

Tayfun Dogan 1 Aralik 2023 17:05
Alici: Hatice SARI

Merhaaba,

Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim.

Tayfun Dogan

1923 - 2023

o ;” = CONRAINETIN 0. Wi Q*oc"’

“yUz”UMUZDE AV

CUMHURIYET VAR! o AT
Cumhuriyetimizin 100. yih kutlu olsun.

www.uskudar.edu.tr s
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EK 5. Beden imgesi Esnekligi Ol¢egi Kullanim izni

28.12.2023 20:48 Hasan Kalyoncu Universitesi Posta - Beden imgesi Esnekligi Olcedi

‘ "u\:\\\ KALYONCL
'%1 ASA KON HATICE SARI"

Beden imgesi Esnekligi Olcegi

1 mesaj

Sinem Acar 27 Aralik 2023 04:33

Merhaba,
Beden imgesi Esnekligi Olcedi ve kiinyesi ekli dosyadadir. Iigili makalede &lgek puanlamasina ulasabilirsiniz.

lyi galigmalar.
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EK 6. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.03.2024-53889

4 T.C. o . .
1 L 2 HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE
:QI:.II\IEEIIIT " YAYIN ETIGI KURULU KARARLARI
TOPLANTI TARIHI TOPLANTI NO
12.03.2024 2024-11
Sayi :E-97105791-050.04-53889

Konu :Etik Kurul Hk.

Calismanin Tiirii Yiiksek Lisans Tezi

Komu Anket Uygulama

Baslik "Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygis: ve Duygusal Yeme Arasindaki [liskide Beden
imgesi Esnekliginin Araci Rolii"

Yiiritiicii / Damigman Doc. Dr. Gikcen AYDIN

Yazar Hatice SART -

Karar Olumlu

Prof. Dr Mehmet Liitfi YOLA

Etik Kurul Baskam
Prof Dr. Muhammet Fatih HASOGLU Prof Dr. Biilent Bahri KUCUKERDOGAN
Etik Kurul Uyes1 Etik Kurul Uyest
Prof Dr. Enver BOZKURT Prof Dr. Kezban BAYRAMIAR
Etik Kurul Uvest Etik Kurul Uvest
Prof Dr. Wahnut Serhat YENICE Prof Dr. Mazlum CELIK
Etik Kurul Uvest Etik Kurul Uvest
Ek-Hatice SART, Gékeen AYDIN EKBF.
Bu belge, givenli elekironik imza fle imealammgts
Belge Dogrulama Kodu *BSLS4VESV* Belga Takip Adresi : htips://turkive gov. trebd TeK=5900 e D=BSLS4VES VieS=33880
Agdres Hazan Ealyoncn Universitesi Havaalom Yolu Uzer 8. Em. Sahinbey [ Gazisntep Bilgi igin: Merve BILGIN
TelefoncO (342) 211 8080 / 14001402 Faks:0 (342) 211 80 81 Unwann: Memmr 5

e-Postazinfivig bim edu.r Webcwww hku edu.o
Eep Adresi-hasankalyonon umnich=01 kep. o
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EK 7. Uygulama izni

T.C.
DIYARBAKIR VALILIGI
. « TURSIYE -
11 Milli Egitim Midarliga (- a0 m
Say1  :E-30769799-44-102000511 09.05.2024

Konu : Arastirma Izni ( Hatice SARI)

MUDURLUK MAKAMINA

flgiir a) MEB Yenilik ve FEgitim Teknolojileri Genel Midirligiinin 21/01/2020 tarih ve
1563890 sayili 2020/2 Nolu Genelgesi
b) Hasan Kalyoncu Universitesi Rektorlugiiniin 20/04/2024 tarih ve 56199 sayilt yazisi.

Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiist, Egitim Bilimleri Anabilim Dalt
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Hatice SART'nin "Ergenlerde
Sosyal Goriiniis Kaygisi1 ve Duygusal Yeme Arasmdaki Iliskide Beden Imgesi Esnekliginin Araci
Rolii" konulu arastirma cahsmasmm 15/05/2024 - 24/05/2024 tarihleri arasmnda [limiz Yenisehir
Icesindeki Okullarda Egitim Géren 9-10-11-ve 12. Sumf Ogrencilerine uygulama talebi ilgi (b) yazida
belirtilmektedir.

Soz konusu arastwrma calismasinn Tiirkive Cumhuriveti Anayasasi, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin Genel amaclarma uygun olarak ilgili vasal diizenlemelerde
belirtilen ilke, esas ve amaclara aykriik teskil etmevecek sekilde  gonulliilik esasina baglt olarak
vapilmasi uygun gorillmektedir.

Makamlannizea da uygun goriilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Selahattin BALKAN
11 Milli Egitim Sube Miidiri
OLUR
Murat KUCUKALI
11 Milli Egitim Mudiiria
EK:
1- Anket Belgeleri
2- Degerledirme Formu
Bubelze siventi elektronik imea ile mzslanrmgar.

Adres : Firat Mah 507 Sok. No4 EAYADPINAR / DIYARBAKIR. Belge Dogrularms Adresi - htps:/‘www. tarkiye. zov trmsb-ghys
Telefon Mo - 0 (412) 322 72 35 Uvam - I5gi
E-Postz: arge?] @meb gov.ir Internet Adresi: Faks:

Eep Adresi : mebiihs0] kep tr

Busmak gvenli elakranid imea ils imeslanmghe. hetps:ier b gon tr adraad 3ect-3287-39cd-9b61- 217 kodnils seyit adilahilir.
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