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Bu arastirmada Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi Okul Oncesi
Versiyonu Aile Formunun gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmas: amag¢lanmaktadir.
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verilerle genel olarak uyum sagladigim oraya koymustur. Olgegin Cronbach Alfa katsayilannin
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becerilerini degerlendirmede Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi Okul
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Gelisim, anne karnindan baslayarak yasam boyunca devam eden bir stirectir.
Kagitcibast (2017) bu siirecin biyolojik olgunlasmayla birlikte sosyallesmeyi
gerektirdigini ve sosyallesmenin temelleri erken g¢ocukluk déneminde atildigim
belirtmektedir. Bu dénemde cocuklarin gozlem ve taklit yoluyla sosyal becerileri
kazanmalarinda ilk rol modelleri anne ve babalaridir (Cséti, 2009; Lim ve Rodger,
2008; Tezel-Sahin ve Ozytirek, 2016). Bu nedenle cocuklarin anne babalariyla
etkilesimlerinin, onlarin sosyal becerileri {izerinde ¢ok dnemli etkileri bulunmakta
(Rispoli, McGoey., Koziol ve Schreiber, 2013). anne babalarin davramslar ve
iliskileri dogrudan cocuklarin davranislarini ve sosyal becerilerini etkilemektedir
(Jewell, Jordan, Hupp ve Ewverett, 2009; Mathieson, 2005). Sosyal olarak yetkin
cocuklar, gelisimsel olarak uygun sosyal becerileri kullanarak cevresel isteklere uyum
saglamaktadir (Rispoli ve dig., 2013). Ayrica bu g¢ocuklar baskalariyla iliski
kurabilen, saygili, diisiinceli, takdir eden bir yapiya sahiptirler. Bu beceriler
cocuklarin ailelerinin deger wve kiiltiirel inanclarinin cogunu yansitmakta ve
tamamlamaktadir. Cocuklar ailelerinin deger vargilarina ve kiiltiirel yapilarina uygun
bir sekilde sabur, sayg1, empati (duygudaslik), tahammiil (katlanma), takdir, begenme,
dinleme, sorgulama, karsilikli anlayis gibi sosyal beceriler edinmektedirler
(Broadhead, Johnston, Tobbell ve Woolley, 2010).

Cocugun sosyal yonden uygun beceriler edinmesi, yetiskinlik dénemindeki
sosyal yasamlarini da etkilemektedir. Bu nedenle cocuklara erken yaslardan
baslayarak sosyal acidan gelismelerine olanak saglayan ortamlar yaratilmalidir
(Ozdemir, 2012). Erken ¢ocukluk déneminde gocuklar siklikla ev ortamlarinda anne,
baba. va da kardesleriyle iletisim kurarak sosyal etkilesimlerde bulunmaktadir (Hupp.
LeBlanc, Jewell ve Warnes, 2009). Cocugun sosyallesme stirecinde anne babalarin
cocuklarina karsi asirt derecede yonlendirici veya koruyucu olmanin aksine sicak ve
duyarli olmalarl, ¢ocugun bagumsizligmun desteklenmesi, ebeveyn-cocuk
catismasiun etkili yonetimi, sosyal ve duygusal beceri koclugu ayrica ¢ocugun
sosyallesmesi icin firsatlarin saglanmasi gerekmektedir (Healy, Sanders ve Iyer,
2014). Sosyal beceri edinimi genellikle benlik saygisina bagl oldugu icin cocuklar
olumlu sosyal beceriler gosterdiginde anne ve babalarindan takdir gérmesi de dnemli
bir konudur. Bu durumda c¢ocuklar, 6grendikleri seyleri denemeye daha fazla istek
duymakta, ev yasamlarinda, bos zamanlarinda ve daha sonra calisma yasamlarinda
sosyal olarak basarili olma sanslari artmaktadir (Csoti. 2009). Diger taraftan ilerleyven
donemlerde, cocuklar aileleri disindaki 6gretmenleri, arkadaslar1 gibi daha fazla
sayida insanla iletisim kurmaktadir. Cocugun yakin cevresinde bulunan kardesler,
akranlar ve 6gretmenler gibi sosyal gruplar, cocugun sosyal becerilere iligkin rollerini
ve rolle ilgili davramslarim gelistirmeye yardimei olmaktadir (Csoti, 2009; Lim ve
Rodger. 2008).

Sosyal beceriler, algi, dil ve problem cézme gibi bircok psikolojik sistemi
icermektedir. Bu sistemler ¢ocukluk boyunca gelismekte, biyolojik ve cevresel
etmenlerden etkilenmektedir. Bu sistemler yeterince calismadigi zaman sosyal
becerilerde problemler yasanmaktadir (Dempsey ve Matson. 2009). Sosyal beceri
sahibi cocuklar akranlari tarafindan kabul edilirken (Boisjoli ve Matson, 2009),
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paylasma, hosgérii, isbirligi yapma, problem cézme gibi sosyal becerilere sahip
olmayan ¢ocuklar, akranlar: tarafindan dislanmaktadir. Bu durumun cocugun gelecek
yasamunda olumsuz sonuglart bulunmaktadir (Ozdemir. 2012). McDowell ve Parke
(2009) tarafindan vapilan ¢alismada; ¢ocuklarin sosyal beceri ve akran kabuliini
etkileyen fi¢c etmen oldugu ortaya konulmustur. Bunlar, aile-cocuk etkilesimi, ailelerin
cocuklarina tavsiye vererek onlara rehberlik etmeleri ve onlar: yonlendirmeleri ayrica
hem annelerin hem de babalarin cocuklarina uygun firsatlar saglamalaridir. Bir baska
arastirmada da ¢ocuklarin davrams problemleri ve anne babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlari arasinda anlamb bir iliski oldugu saptanmustir (Parsak, 2015). Bu noktadan
hareketle cocugun sosyal becerileri kazanmasinda ve uygun bir sekilde bu sosyal
becerileri kullanmalarinda anne babalarin ¢ok dnemli rolleri oldugu séylenebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde:; ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin
vilksek olmasiyla, cocuklarinin sosyal yeterlikleri arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir (Brophy-Herb. Lee, Nievar ve Stollak, 2007). Ayrica ailenin sahip
oldugu kiiltiirel degerler (Kagitcibasi, 2017) ve ailenin tutumlarinin cocuklarin sosyal
becerilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi (Healy ve dig., 2014), anne
babalarin catisma egilim diizeyleri arttikca cocuklarin sosyal becerilerinin azaldigi,
problem davramslarinin artig (Koycegiz ve Ozbey. 2018), sosyal becerileri yeterli
olan cocuklarin, sosyal becerileri akranlarindan geri olanlara gére anne babalari ve
okul personeli ile stzel ve davranissal etkilesimlerinin, daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Ozyiirek, Begde ve Yavuz, 2014). Diger taraftan sosyal becerilerin;
giivenli baglanma (Sparks, Trentacosta, Owusu, McLear ve Smith-Darden, 2017), oz
bakim becerisi (Tasdemir-Yigitoglu, Kiray-Vural ve Koriikcii, 2018), problem
davranislar ve cocuklarin gelisimsel vetersizlikleriyle iliskili oldugu saptanmustir
(Jewell ve dig., 2009). Sosyal olarak yeterli becerilere sahip olmayan cocuklarin, kisa
dénemli sonuclardan (drnegin olumsuz akran etkilesimleri) uzun dénemli sonuclara
(6rnegin yetiskin ruh saghgi sorunlar) kadar. gelisim siirecinde ciddi olumsuz
sonuclar alma olasiliklarinin yiiksek oldugu aciktir (Dempsey ve Matson, 2009).
Yapilan arastirmalar da sosyal beceri eksiklikleri ve/veya zorlu davranis deneyimi
gosteren cocuklarin, kisa ve uzun dénemde olumsuz deneyimler yasadigin ortava
koymaktadir. Sosyal beceri eksikliklerinin sonucu olarak yaygin olarak problem
davranislarin ortaya ciktigi (Mandal-Blasio, Sheridan, Schreiner ve Ladner, 2009),
diirtiisel ¢ocuklarin genellikle baskalariyla catismalara yol agabilecek hizh kararlar
aldiklart ve bunun problem davranislara yol actigi belirtilmektedir (Dempsey ve
Matson, 2009). Ayrica cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerivle, davranis
problemleri arasinda iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Dereli-Iman, 2013).

Cocuklarin sosyal beceri yetersizliklerinin en aza indirilmesinde ve uygun sosyal
beceriler kazandirilmasinda siklikla sosyal beceri egitim programlarindan
vararlanilmaktadir. Sosyal ve duygusal dgrenme programlarina katilan okul éncesi
donemden liseye kadar iki yliz yetmis bin otuz dort g¢ocugun, bu egitim
programlarindan kazamimlarim inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, egitime
katilan cocuklarin katilmayan cocuklara gére sosyal ve duygusal becerilerinin,
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tutumlarinin, davranislarinin ve akademik performanslarinin énemli dlctide arttign
sonucuna ulasilnustir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).
Ayrica sosyal beceri egitimiyle ilgili yapilan bircok arastirmada bu egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin artmasinda ve problem davramslarinin
azalmasinda cok etkili oldugunu ortaya koymustur (Dempsey ve Matson, 2009).
Kivang-Oztug ve Ciner (2018) tarafindan yapilan arastwrmada da varatict drama
temelli sosyal beceri egitim progranunin; ézellikle akran baskisiyla bas etme, kendini
ifade edebilme, dinleme ve gorevleri tamamlama becerileri agisindan ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerini olumlu yénde etkiledigi gériilmiistiir. Diger taraftan okul
dncesi dénemde cocugu olan anne babalar ile okul 6ncesi GZretmenlerinin de
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme amaciyla kullandiklar: yontemlerin cok fazla
etkili olmadigim ve bu konuda egitim gereksinimleri oldugunu belirttikleri
saptanmustir (Ozytirek ve Ceylan, 2014). Bu acidan cocuklarin sosyal becerilerinin
erken dénemlerden baslayarak degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelere yonelik,
hem anne babalara hem de cocuklara gerekli destegin saglanmasiun énemli oldugu
goriilmektedir.

Cocuklarmn sosyal becerilerini degerlendirmek icin dogrudan gdzlemler,
goriigmeler, rol oyunlari ve derecelendirme olcekleri gibi cesitli yontemler
kullanilmaktadir (Elliott, Davies, Frey, Gresham ve Cooper, 2018). Dogrudan gbzlem
yontemi, belirli bir davranisin &ncelikleri ve sonuclarimn belirlenmesine yardiumei
olmak ve ayni zamanda davransin sikligi, yogunlugu ve stiresi ile ilgili bilgi edinmek
icin kullanilmaktadir (Boisjoli ve Matson, 2009). Gérlisme yonteminde; cocuktan
sosyal becerilerine iliskin bilgi edinilebilmektedir. Bu yontem. bir ¢ocugun kendi
sosyal davranislart ve iliskileri ile ilgili diistincelerini ve gdriislerini bildirmesini
gerektirmektedir (Boisjoli ve Matson, 2009; Hupp ve dig., 2009). Rol oynama
yonteminde, degerlendirici cocuga bir kisa 6ykii va da senaryo sunmakta ve ¢cocuktan
durum gercekten oldugunda nasil tepki verece@ini ortaya koymasiuu istemektedir.
Cocugun sosyal becerilerine iliskin bilgi toplamada akranlar da degerli bir bilgi
kaynagidir. Bir cocugun sosyal becerilerinin akranlari tarafindan derecelendirilmesi
genel olarak sosvometri olarak tanimlanmaktadir (Boisjoli ve Matson, 2009). Bu
yontemler icerisinden cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede siklikla
derecelendirme 6lceklerinin kullanildigi gériilmektedir (Cordier ve dig., 2015:
Crowe, Beauchamp, Catroppa ve Anderson. 2011). Davrams derecelendirme
dlcekleri, gercek olayin gerceklestigi bir zamanda ve yerde davranislar 6l¢medigi icin
dolayli davrams olciitleri olarak kabul edilmektedir. Davranis derecelendirmeleri,
degerlendirmenin gerive déniik olarak belirli davranislarin olusumunu yansitmasini
ve degerlendirmesini gerektirmektedir. Davrams derecelendirme 6lceklerinin olumlu
dzellikleri arasinda; bilginin élciilebilir olmasi, giivenirlik ve gecerlik analizlerine
uygun olmasi, drnegin sosyal beceriler ve problem davranislar gibi genis cercevedeki
davramslarin degerlendirilebilmesi, birden cok bakis agist (6gretmenler, ebeveynler,
cocuklar) ve davramslari degerlendirmek i¢in birden cok puanlayici tarafindan
kullanilabilmesi (Gresham ve Elliott, 2008) ve birden fazla kisinin katkisimin olmast
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durumunda, puanlayicilar arasinda acik bir karsilastirmaya izin vermesi sayilabilir
(Luiselli, McCarty, Coniglio, Zorilla-Ramirez ve Putnam, 2005).

Sosyal becerileri degerlendirirken anne ve babalar, gretmenler va da akranlar
gibi degerlendiriciler arasinda farkliliklar godzlemlenebilmektedir (Hupp ve dig..
2009; Kwon, Kim ve Sheridan, 2012; Rupp, Elliott ve Gresham, 2018). Ornegin
cocuklarin zorbalik davranislarini anne baba ve §3retmenler farkli degerlendirirken,
cocuklarin degerlendirmeleri farkli olabilmektedir (Rupp ve dig., 2018). Cocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmeye yonelik yapilan bir arastirmada, dgretmenler
arasinda orta diizeyde, dgretmenler ve ebeveynler arasinda diisiik diizeyde bir
benzerlik bulunmustur (Hall ve Bramlett, 2002). Anne baba ve &gretmenlerin
cocuklarin sosyal becerilerini bir arada degerlendirdigi coklu puanlayici yaklasimlari,
cocuklarin okul ve ev ortamlari arasindaki davranislari daha nesnel ve biitlinctil bir
vaklagimla ortaya koymaktadir. Bazi durumlarda c¢ocuklarin sosyal beceri
yetersizlikleri bir ortamda gozlemlenebilirken, diger ortamda
gizlemlenmeyebilmektedir. Cocuklar bu sosyal becerileri gelistirmis olabilir, ancak
belli durumlarda ve ortamlarda bu sosyal becerileri kullanmayabilmektedir. Bu
durumda sosyal becerileri sergileme problemlerinden séz edilmektedir. Eger sosyal
beceri yetersizligi hem ev hem de okul ortamunda belirgin bir sekilde fark edilivorsa,
cocuklarin bu sosyal becerileri 8grenmemis olmasi olasidir. Bu nedenle anne, baba ve
dgretmenlerin bir arada cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirdigi yaklasimlar,
cocuklarla ilgili bilgi ve algryr artirmakta, okul ici ve dist ortamlar goéz énfinde
bulundurularak degerlendirme yapilmasini saglamaktadir (Luiselli ve dig., 2005).
Cocugun gevresinde ver alan (ebeveynler ve 6gretmenler gibi) birden fazla sosyal
aracilya dayanan coklu ydntem vaklasiminin kullanilmasiyla, cocugun sosyal
performansinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi énerilmektedir. Ayrica sosyal
becerileri  degerlendirirken sadece standart 6lgme araclart  kullanarak
degerlendirmenin veterli olmayacagi, bunun yamnda goriisme, gozlem gibi
yontemlerin kullanilmasinin daha nesnel sonuclar ortaya koyacagi belirtilmektedir
(Hall wve Bramlett, 2002). Bu bilgiler 1siginda cocugun sosyal becerilerini
degerlendirirken anne baba ve 6gretmen gibi ¢oklu veri kaynaklarma dayanarak
degerlendirme yapmanin, cocuklarin sosyal becerilerini ve problem davramslarim
belirlemede daha nesnel sonuclar ortaya koyacagi séylenebilmektedir.

Bu arastirmada Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgedi
(SBGS-DO). Okul Oncesi Versiyonu Aile Formunun gecerlik ve giivenirlik
calismasinin yapilmasi amaclanmaktadir. SBGS-DO kullanilarak &gretmen, aile ve
cocuklarin degerlendirmelerine dayvali coklu degerlendirmeler yapilabilmektedir
(Gresham ve dig.. 2017: Rupp ve dig.. 2018). SBGS-DO. ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranislarini degerlendirmek amaciyla, Brezilya, Sili, Almanya, Iran,
Malezya, Avusturalya, Kanada, Ingiltere, Yeni Zelanda, Irlanda, Iskocya (Sherbow,
Kettler, Elliott, Davies ve Dembitzer, 2015), Ispanya. Norvec, Portekiz, Hindistan,
Slovakya, Kore, Rusya, Hollanda (Gresham, Elliott, Vance ve Cook, 2011) ve
Japonya (Cheung, Siu ve Brown, 2017) gibi farkh tilkelerde kullanilmaktadir. Ttirkiye
de ise Tutkun ve Dincer (2019) tarafindan SBGS-DO, Okul Oncesi Versiyonu
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Ogretmen Formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmustir. Bu baglamda
arastrmada Aile Formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak, cocuklarin
sosyal beceri ve problem davramslarini degerlendirmek tizere bir éleme araciun
iilkemizde erken ¢ocukluk egitimi alamina kazandirilmasimn ve bu 6l¢me araciyla
cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarinin degerlendirilmesinin énem
tasidigy  diistintilmektedir.  Ayrica bu &leme aract  kullanilarak  yapilan
degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklarin gereksinim duydugu sosyal becerilere iliskin
egitim programlari gelistirilerek, bunlarin etkililigi de degerlendirilebilecektir.

Yontem

Arastirmada SBGS-DO Okul Oncesi Versivonu Aile Formunun gecerlik
calismasinin yapilmast amaciyla dil gecerligi, kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi;

giivenirlik calismas: icin de Cronbach Alfa ve test tekrar test giivenirliginden
vararlanilmistr.

Arastrmanin Modeli

SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu Aile Formmnun gecerlik ve giivenirlik
calismasiyla, bu olgme aracuun cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede
gecerli ve giivenilir bir ara¢ olup olmadigim ortaya koymayi amaclayan bu
arastirmanin modeli betimsel arastirma desenlerinden biri olan tarama yéntemidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, seckisiz atama yoluyla atanan 14 ilkokul
biinyesindeki anasinifi ve 4 bagimsiz anaokulu olmak fizere toplam 18 farkli kuruma
devam eden 3-5 yas grubundaki 325 cocugun anne (n = 226) ve babasi (n = 99)
olusturmalktadir.

Tablo 1
Cocuklar ve Anne-Babalarina Iliskin Genel Bilgiler
J Cocuklar Anneler Babalar
Genel Bilgiler n % n % 0 %
Cinsiyet Kiz 165 508
Erkek 160  49.2
Yas Grubu Ug Yas 23 71
Dért Yag 87 26.8
Bes Yasg 215 66.1
Kardes Sayisi Tek Cocuk 63 194
Bir Kardes 144 443
Tki Kardes 70 215
Uc Kardes 28 86
Dért ve Fazlas 20 6.2

(devam ediyor)
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Tablo 1 (devam)

. Cocuklar Anneler Babalar
Genel Bilgiler a v a v n %
Okul Oncesi Egitim 1ki-Uc Ay 57 175
Alma Stireleri Ug-Alt Ay 129 39.7
Yedi-On Bir Ay 57 175
Bir-Iki Y1l 60 185
1ki Yildan Fazla 22 6.8
Ogrenim Durumu Tikokul 730323 12 121
Ortaokul 44 195 9 9.1
Lise 68 30.1 32 323
Yitksekokul/Universite 41 181 46 465
Calisma Durumu Calistyor 53 235 92 929
Calismiyor 173 765 7 7.1

Calisma grubunda yer alan cocuklarin 160°1 (% 49.2) erkek, 16571 (% 50.8)
kizdir. Cocuklarin biiyiik cogunlugu 5 yas grubunda (% 66.1), tek cocuk (% 19.4) ve
3-6 aydir (% 39.7) okul 6ncesi egitime devam etmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin 73°ii (% 32.3) ilkokul ve 68’1 (% 30.1) lise
mezunu ayrica 17371 (% 76.5) ise ev haminmudir. Arastirmada ver alan babalarin 46°s1
(% 46.5) yiiksekokul mezunu ve 927si (% 92.9) calismaktadur.

Veri Toplama Araci

Sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme &lcegi. SBGS-DO, Gresham
ve Elliott tarafindan 1990 yilinda gelistirilen Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi’nin (SBDS) onemli ve kapsamli bir gizden gecirilmis big¢imidir. SBDS,
kapsamli ve basaril bir sekilde 20 yildan fazla bir siiredir cocuklarin sosyal becerileri
ve problem davramslarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. SBGS-DO,
SBDS’de oldugu gibi, cocuklarin sosyal davranislarimi etkileyen dgretmen-cocuk ve
ebeveyn-cocuk iliskisi, akran kabulii ve akademik performansin degerlendirilmesinde
kullamlmaktadir. SBGS-DO ézgiin formuna, SBDS’de olmayan 4 farkli alt boyut
eklenmistir. Bu alt boyutlar; Katilhm, Zorbalik, Hiperaktivite/Dikkatsizlik ve Otizm
Spektrumudur. SBDS’de ver alan 3°Li likert tipi 8lcek yerine SBGS-DO 6zgiin
formunda 4°li likert tipi dlctim vyapilarak o6lcegin psikometrik dzellikleri
gelistirilmistic.  SBGS-DO, cocuklarin  sosyal  becerilerinin  incelenmesi,
simflandirilmasy,  miidahale  programlarinin  planlanmast  ve  sonuglarin
degerlendirilmesiyle ilgili karar verirken vyararli bir Olgme araci olarak
kullanilmaktadir (Gresham ve Elliott, 2008).

SBGS-DO 6zgiin formunun yeniden ele alinmasinda oncelikle icerigin
gelistirilmesine iliskin calismalar yapilnustir. Bu amagla, SBDS’de yer alan Sosyal
Beceriler ve Problem Davranislar Olgeklerinin maddelerinin genisletilmesine karar
verilmistir. Yaklasik olarak % 90’1 veni olan 400°den fazla madde ile havuz
olusturulmustur. Maddeler incelenirken &gretmen, anne wve babalarin okuma
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yeteneklerinin  birbirinden farkli oldugu &lciitii gbz oniinde bulundurularak
maddelerin kisa ve kolay anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Olcegin standardizasyon
(6lctinleme) calismalart  Eylil 2006 wve Ekim 2007 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Standardizasyon icin veriler iilke ¢apinda yaslari 3 ila 18 arasinda
degisen 4700 ¢cocuga yonelik, 115 bolge ve 36 eyaletten toplanmustir. Standardizasyon
calismalari sirasinda cesitli gecerlik ve giivenirlik calismalari da yapilmustir. Olcegin
gitvenirligini saglamak amaciyla ic tutarlik katsayisi SBGS-DO’de yer alan tiim
dlcekler, alt dlgekler, formlar, yas gruplari ve norm gruplarina gore hesaplanmistir.
Giivenirligi saglamak amaciyla ayrica test tekrar test ve degerlendiriciler arasi
giivenirlik katsayilari analiz edilmistir. Gecerlik calismalarinda ise yakinsama ve
rraksama gecerligi. SBGS-DO’niin diger &lceklerle iliskisine bakilmus ve kamita
dayali odak klinik gruplarda ¢alismalar yapilmistir (Gresham ve Elliott, 2008).

SBGS-DO, okul éncesi (3-5 yaslar arast), ilkokul (6-12 yaslar arasi) ve orta
ogretim (13-18 yaslar arasi) dénemindeki cocuklar i¢in kullanilabilmektedir. SBGS-
DO, degerlendiriciler tarafindan yaklasik 15-20 dakikada doldurulmaktadir. SBGS-
DO, sosyal beceri, problem davranislar ve akademik basari olmak fizere fi¢ alanda
degerlendirme yapmaktadir. Ttim formlar, asagidaki alt alanlardaki ortak sosyal
becerileri igermektedir: Iletisim, Isbirligi, Kendini Ifade Etme, Sorumluluk, Empati,
Katilim ve Oz Denetim. Problem Davranislar Olcegi (PDO) Dissallastirma. Zorbalik,
Hiperaktivite/Dikkatsizlik, Icsellestirme ve Otfizm Spektrumunu icermektedir
(Gresham ve Elliott, 2008).

SBGS-DOde, siklik ve énemi iceren iki tiir degerlendirme vapilmaktadir. Her
Sosyal Beceri Olcegi (SBO) ve PDO siklig 4'1i likert tipi dlcek. SBO*de yer alan her
bir maddenin onemi 3’li likert tipi bir élgek kullanilarak derecelendirilmektedir.
Sikliga dayanan Slctimlerde, cocuklarin her bir sosyal beceri ve problem davranisi,
hangi siklikta yaptigina karar verilmesi ile doldurulmaktadir. Eger cocuk bir davranisi
hi¢ yapnuyorsa asla, bazen yapiyorsa nadiren, cogunlukla yapiyorsa siklikla ve
nerdeyse her zaman yapiyorsa her zaman isaretlenmektedir. Dortlii likert tipi bu
Olcekte cocuklarin sosyal becerl ve problem davramslan sergiledigi siklik
dlciilmektedir. Ayrica, SBGS-DO, SBO’de davranislarin siklig ile birlikte dlgekte yer
alan her bir sosyal davramsmn cocuklarin gelisimindeki Onemi acismdan da
degerlendirme yapilabilmektedir. Bir davramsin ne kadar onemli oldugunu
belirlemek icin: eger o davrams cocuklarin gelisimi icin dnemli degilse gnemli degil,
dnemli ise dnemli, cok dnemli ise cok dnemli olarak derecelendirilmektedir (Gresham
ve Elliott, 2008).

SBGS-DO aile formu okul éncesi versivonu. Bu arastirmada kullanilan SBGS-
DO niin Okul Oncesi Versivonu Aile Formu 79 maddeden ve iki dlcekten (SBO-
PDO) olusmaktadir. Birinci 6lcek 46 maddeden olusan SBO. 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar, Iletisim, Isbirligi, Kendini Ifade Etme, Sorumluluk,
Empati, Katilim ve Oz Denetimdir. fletisim alt boyutu; “Tesekkiir ederim der.”,
“Karsilikli konusmalarda sirasini bekler.” gibi maddeleri icermekte; sirasini bekleme.
konusma sirasinda goz kontagn kurma, uygun ses ve mimikler kullanma, tesekfiir
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ederim ve dzilr dilerim gibi nazik sozciikler kullanma gibi becerileri kapsamaktadir.
Isbirligi alt boyutu; “Yénergelerinize dikkat eder.”, “Evle ilgili kurallara uyar.” gibi
maddeleri icermekte; baskalarina yardim etme, yénergelere ve kurallara uyma, arag-
gereclerini paylasma gibi becerileri kapsamaktadir. Kendini Ifade Etme alt bovutu;
“Yetigkinlerden yardium ister.”, “Hatali oldugunda duygularim ifade eder.” gibi
maddeleri icermekte; kendi kendini tamitabilme, baskalarindan bilgi isteme,
baskalarmin  hareketlerine vamit verme gibi davramsi baslatma becerilerini
kapsamaktadir. Sorumluluk alt boyutu; “Baskalarmin esyalarim kullanirken dzen
gbsterir.”, “Baskalarinin esyalarina saygilidir.” gibi maddeleri icermekte; baskalarinin
isini ya da esyalarini 6nemseme, yetiskinlerle iletisiminde sorumlu davranma gibi
becerileri kapsamaktadir. Empati alt boyutu; “Baskalarinin nasil hissettigini anlamaya
calisir.”, “Baskalarim affeder.” gibi maddeleri icermekte; baskalarinin duygularina ve
bakis acilarina ilgi ve saygi gdsterme gibi becerileri kapsamaktadir. Katihm alt
boyutu; “Kolaylikla arkadas edinir.”, “Kendisini baskalarina tanitir.” gibi maddeleri
icermekte; siirec icerisinde etkinliklere katilma, iletisimi baslatma, arkadas olma ve
baskalariyla ivi etkilesimler kurma gibi becerileri kapsamaktadir. Oz Denetim alt
boyutu; “Anlasmazliklar: sakin bir sekilde ¢ozer.”, “Alay edildiginde sakinligini
korur.” gibi maddeleri icermekte; catisma durumlarinda ($rnegin ayni fikirde olmama,
alay etme gibi) ve catisma olmayan durumlarda (swra bekleme, anlasmaya varma gibi)
uygun bir sekilde yamit verme gibi becerileri kapsamaktadir (Gresham ve Elliott,
2008).

ikinci 6lgek ise, 33 maddeden olusan PDO 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar; Dissallastirma, Zorbalik, Hiperaktivite/Dikkatsizlik, I¢sellestirme ve Otizm
Spektrumudur. Dissallastirma alt boyutu; “Yetiskinlere sert bir sekilde karsilik verir.”,
“Yalan séyler ya da dogruyu sdylemez.” gibi maddeleri icermekte; fiziksel ve sdzel
olarak saldwgan davramslar gosterme, sinirini kontrol etmede basarisiz olma gibi
problem davranislar kapsamaktadir. Zorbalik alt boyutu: “Baskalarim istemedikleri
sekilde davranmaya zorlar.”, “Baskalarini korkutacak seyler yapar.” gibi maddeleri
icermekte; birilerini zorlayarak bir seyler yapmasini isteme, birilerini duygusal ya da
fiziksel olarak incitme ve baskalarinin etkinlige katilmasmna izin vermeme gibi
problem davramslari kapsamaktadir. Hiperaktivite/Dikkatsizlik alt boyutu; “Yerinde
duramaz ya da etrafta cok sik dolasir.”, “Dikkatsizdir.” gibi maddeleri icermekte; asirt
bir sekilde hareket etme, diirtiisel davranma ve kolaylikla dikkatinin dagilmasi gibi
problem davramislari kapsamaktadir. Icsellestirme alt boyutu; “Baskalarindan
cekinir.”, “Baskalariun yaninda endiseli davranir.” gibi maddeleri icermekte;
endiseli, lizgiin ve yalniz hissetme, diistik 6z sayg1 sergileme gibi problem davranislari
kapsamaktadir. Otizm Spektrumu alt boyutu; “Aym seyleri defalarca tekrarlar.”.
“Etkilesimde garip fiziksel jestler kullanir.” gibi maddeleri icermekte; etkilesiminin
zaylf olmasi. konusmanin bir parcasi olamama, goz kontag: kurmama, garip fiziksel
mimikler kullanma, rutinler degistiginde iiziilme gibi problem davramslar
kapsamaktadir (Gresham ve Elliott, 2008).
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Uyvgulama

Uygulama siirecinde o6ncelikle 6lcegin kullanimina iliskin gerekli izinler
alinnustir. Veri toplama siirecinde, Milli Egitim Bakanligindan ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinin ve bagimsiz anackullarimn bilgilerine ulasilarak, SBGS-DO gecerlik-
giivenirlik arastirmasi icin gerekli izinler alinmustir. Arastirma yapilacak okullarin
yoneticileri ve o3retmenlerine arastirma hakkinda bilgi verilmistir. SBGS-DO,
arastirmaya dahil edilen cocuklarin anne ve babalar tarafindan doldurulmustur. 40
gocuga yonelik toplam 40 ebeveyn (20 anne ve 20 baba) ilk uygulama
gerceklestirildikten dort hafta sonra SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu Aile Formunu
tekrar doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dogrulayic: faktdr analizi icin LISREL programi ve diger
analizlerde ise SPSS programi kullanilmustir. SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu Aile
Formumin gecerlik ve giivenirlik calismasinda kapsam gecerligi, dogrulayic: faktor
analizi, test tekrar test giivenirligi ve ic¢ tutarlik katsayisi hesaplanmustir.

Bulgular

Bu bélimde dlcegin kapsam gecerligi, dogrulayic: faktér analizi (DFA), test
tekrar test giivenirligi ve ic tutarlik katsayisina iliskin bulgular yer almaktadir.

Olcegin Gecerligine iliskin Bulgular

Dil gecerligi. Calismanin ilk asamasinda SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu
Aile Formu, birbirinden bagimsiz iki uzman tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir.
Ceviriyi gerceklestiren dil uzmanlarinmn, her iki dilde de akici konusan, &lcegin
gelistirildigi kiiltiirii bilen, konu ile ilgili alan bilgisine sahip olmasi &lciitleri gz
oniinde bulundurulmustur. Olgegin  geviri asamasi tamamlandiktan  sonra
arastirmacilar tarafindan ceviriler arasindaki tutarlilik incelenmis ve dlcek tek bir
form haline getirilmistir. Geri ceviri asamasinda farkli bir uzman 6lcegin orijinal
diline cevirisini yapmustir. Bu  islem sonucunda cevirilerin  uygunlugu
degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmustir. Ardindan 3 anne ve 3 babadan
dlcedl okuyup, doldurmalari istenmistir. Anne babalardan, anlasilmasi zor olan ya da
anlamhi olmadigini diisiindiikleri maddeler icin geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Bu bildirimden elde edilen bilgiler dogrultusunda élcek maddeleri.
arastirmacilar tarafindan tekrar kontrol edilerek diizenlenmistir.

Kapsam gecerligi. SBGS-DO. SBO ve PDO've iliskin kapsam gecerliginin
belirlenmesi amaciyla vzman goriisleri alinmistir. Kapsam Gegerligi Orani (KGO)
degerlerinin hesaplanmasi sonucunda. maddelerin tiimiiniin uygunluk diizeyi icin
KGO .99 olarak hesaplanmustir. Bu degerlerin ortalamasi alinarak hesaplanan kapsam
gecerlik indeksi (KG1) degeri de .99 olarak belirlenmistir. Belirlenen degerler dlcekte
yer alan biitiin maddelerin gerekli oldugunu ve kapsam gecerliginin saglandigin
ortaya kovmaktadir.
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Yap1 gecerligi. SBGS-DO. SBO niin yap: gecerligi calismasinda; yedi boyutta
yer alan 46 maddeyi degerlendirmek icin DFA uygulanarak anlamli olmayan t
degerine sahip maddeler incelenmistir. Sonu¢ olarak anlamli olmayan degere sahip
hicbir maddeye rastlanmadigindan tiim maddeler dlcekteki yerini korumustur. SBGS-
DO, SBO ve iliskin DFA’dan elde edilen Yol Diyagramu Sekil 1°de ver almaktadir.

Sekil 1. Sosyal beceri gelistirme sistemi- derecelendirme 6l¢egi okul dncesi versiyonu
aile formu sosyal beceriler dlcegi dogrulayic: faktér analizi sonuclari.
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Uyum indeksleri > = 2502.55, * / sd = 2.59, RMSEA = .070, CFI = .95, IFI =
.95, NNFI = 94 ve NFI = 91 olarak bulunmustur. Buna gére incelenen biitiin
degerlerin yeterlilik gdsterdigi ve SBGS-DO, SBO’niin onceden tayin edilen
yapisinin, toplanan verilerle uyum diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2

Sosval Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi Okul Oncesi Versivanu Aile
Formu Sosval Beceriler Olcegine Hligkin Regresyon ve t Degerleri

Maddele  Regresyon t Maddeler Regresyon t

r Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri
M4 0.38 6.77 M26 0.72 14.24
MI10 0.28 4.92 M32 0.67 12.90
Mil4 0.57 10.74 M42 0.65 12.40
M20 0.59 11.13 M3 0.34 5.98
M24 0.52 9.52 M8 0.45 7.93
M30 0.70 13.86 M13 0.56 10.26
M40 0.59 11.18 MI18 0.66 12.58
M2 0.38 6.81 M2§ 0.68 12.91
M7 0.45 8.13 M9 0.23 3.96
Mi2 0.72 14.51 M19 0.69 13.42
M17 0.67 13.04 M23 0.70 14.28
M27 0.67 12.99 M29 0.77 15.71
M37 0.64 12.32 M33 0.64 12.27
Ml 0.41 7.47 M38 0.60 11.40
M5 0.18 3.14 M39 0.72 14.46
MIl1 0.38 6.89 M43 0.58 10.87
MI13 0.49 9.02 M21 0.63 11.46
M25 0.62 11.04 M31 0.60 11.06
M35 0.49 9.01 M34 0.62 10.90
M4s 0.53 9.83 M36 0.66 12.24
Mé 0.35 6.13 M4l 0.68 12.92
MI16 0.51 9.22 M44 0.46 8.09
M22 0.67 12.99 M46 0.59 10.64

Tablo 2’ye gore SBGS-DO, SBO regresyon ve t degerlerinin istatistiksel agidan
anlamlh oldugu (t = 1.92) gorilmektedir. Buna gdre modelin dogrulandig
soylenebilir,

SBGS-DO, PDO niin bes bovutunda ver alan 33 maddeyi degerlendirmek i¢in
DFA uygulanarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler incelenmistir. Sonug
olarak anlamli olmayan degere sahip hicbir maddeye rastlanmadigindan tiim maddeler
dlcekteki yerini korumustur. SBGS-DO, PDO’ve ait dogrulayic faktdr analizinden
elde edilen Yol Diagramu $ekil 2°de yer almaktadir.
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Sekil 2. Sosval beceri gelistirme sistemi- derecelendirme 6lcegi okul dncesi versiyonu
aile formu problem davranislar élcegi dogrulayici faktor analizi sonuclari.

Uyum indeksleri 3> = 1320.14, ? / sd = 2.72, RMSEA = .073, CFI = .94, IFI =
.94, NNFI = .93 ve NFI = .90°dwr. Buna gore incelenen biitiin degerlerin yeterlilik
gosterdigi ve SBGS-DO. PDO niin 6énceden tayin edilen yapisinin, toplanan verilerle
uyum diizeyinin yitksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Maddelere iliskin regresyon
degerleri ve t degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Sosval Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi Okul Oncesi Versivonu Aile
Formu Problem Davramglar Olgegine Hliskin Regresvon ve t Degerleri

Maddeler Regresyon t Maddeler Regresyon t

Degerleri Degerleri Degerleri  Degerleri
M635 0.62 11.83 M57 0.34 5.76
M70 0.64 12.21 Mé61 0.54 9.71
M72 0.60 11.23 Mo64 0.59 10.73
M76 0.62 11.69 M66 0.61 11.28
M78 0.66 12.61 M68 0.69 13.28
M49 0.54 9.72 M71 0.45 7.87
M52 0.48 8.55 M73 0.31 5.26
Ms6 0.66 12.47 M74 0.52 9.40
M59 0.63 11.85 M77 0.57 10.34
M63 0.70 13.64 M79 0.44 7.74
M4a7 0.48 8.57 M48 0.52 9.33
Ms1 0.43 7.61 M350 0.43 8.77
Ms3 0.43 7.61 M55 0.43 7.58
Ms4 0.63 11.99 M62 0.60 10.90
M358 0.58 10.69 M69 0.51 9.19
M60 0.60 11.15 M75 0.64 11.82
M67 0.53 9.70

Tablo 3’e gére SBGS-DO, PDO regresyon ve t degerlerinin istatistiksel acidan
anlamli oldugu (t > 1.92) gérilmektedir. Buna gére modelin dogrulandigt
soylenebilir.

Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

SBGS-DO  Okul Oncesi Versivonu Aile Formunun giivenirliginin
belirlenmesinde Cronbach Alfa hesaplanmustir. Ayrica test tekrar test giivenirligi icin
40 anne-baba ilk uygulama gerceklestirildikten dort hafta sonra SBGS-DO Okul
Oncesi Versiyonu Aile Formunu tekrar doldurarak iki uygulama aras: korelasyon
katsayilarina bakilmistir. Verilerin analizinde test tekrar test giivenirligi
calismalarindan elde edilen veriler, analizlere dahil edilmemistir. Tablo 4’te dlceklere
iliskin giivenirlik katsayilar yer almaktadur.

Tablo 4

Sosval Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi Alt Bovutlarmin Giivenirlik
Katsavilar: Sonuglart

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 Test Tekrar Test
Tletisim 73 .83
Isbirligi 77 .93
Kendini Ifade Etme 71 .88

(devam ediyor)
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Tablo 4 (devam)
Alt Boyutlar Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi Test Tekrar Test
Sorumluluk .76 72
Empati .70 .78
Katithm .83 .82
Oz Denetim .80 .74
Dissallastirma .76 .85
Zorbalik .72 .86
Hiperaktivite/Dikkatsizlik =~ .75 75
i¢sellestirme 76 72
Otizm Spektrumu .80 .83

SBGS-DO, SBO Iletisim .73; Isbirligi .77. Kendini Ifade Etme .71, Sorumluluk
.76, Empati .70. Katilim.83 ve Oz Denetim alt boyutuna ait alfa degeri .80 olarak
belirlenmistir.  SBGS-DO. PDO  Dissallastrma  .76;  Zorbalilk .72,
Hiperaktivite/Dikkatsizlik .75, I¢sellestirme .76 ve Otizm Spektrumu alt boyutuna ait
alfa degeri .80 olarak saptanmustir. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012) 6lceklerde
yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisimm en az .70 ve tercihen daha viiksek
olmasi gerektigini ifade etmektedir. Diger taraftan SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu
Aile Formu test-tekrar testi sonuclari incelendiginde test-tekrar test korelasyon
degerlerinin .72 ile .93 arasinda degistigi ve .70 iisttinde oldugu gériilmektedir. Bu
sonuclara gére SBGS-DO niin giivenirligine iliskin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
dlciim yaptigi ifade edilebilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma Gresham ve Elliot (2008) tarafindan gelistirilen SBGS-DO Okul
Oncesi Versiyonu Aile Formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasimin yapilmasi
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda dl¢egin gecerliginin saglanmasi amaciyla
dil, kapsam ve yapi gecerligi analizleri vapilmustir. Olgegin dil gegerliginin
saglanmasinda 6lgek cevirisi ve geri cevirisi dil uvzmanlann tarafindan
gerceklestirilmistir. Ceviri asamalari tamamlandiktan sonra olgegin gerek Tiirk
kiilttirtine gerekse de orijinal OSlcege uygunlugu degerlendirilmis ve gerekli
diizenlemeler yapilmustir. Olcegin kapsam gecerliginin degerlendirilmesi icin bes
uzmanin goriisler: alinmistir. Uzmanlardan elde edilen gériislerin degerlendirilmesi
amaciyla, her bir maddeye iliskin KGO hesaplanmis ve KGI'nin .99 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna gore olcekteki biitiin maddelerin gerekli oldugu ve kapsam
gecerliginin saglandig: belirlenmistir. Olcedin yap1 gecerliginin belirlenmesinde DFA
uygulanmistir. SBGS-DO, SBO'niin yedi alt boyutuna iliskin 46 maddelik ve
PDO’niin bes alt boyutuna iliskin 33 maddelik vapisiu degerlendirmek amaciyla
uygulanan ilk DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler
incelenmis ve anlamli olmayan degerlere sahip hicbir maddeye rastlanmamuistir. Bu
acidan 8lcekteki biitiin maddeler yerini korumustur.

SBGS-DO  Okul Oncesi Versivonu Aile Formunun giivenirliginin
belirlenmesinde ic tutarlik ve test tekrar test giivenirligi analizleri yapilmustir. ¢
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tutarlik analizleri sonucunda SBGS-DO, SBO {letisim alt boyutu .73; Isbirligi alt
boyutu .77, Kendini Ifade Etme alt boyutu .71, Sorumluluk alt boyutu .76, Empati alt
boyutu .70. Katilum alt boyutu .83 ve Oz Denetim alt boyutu .80 olarak saptannustir.
SBGS-DO, PDO Dissallasurma alt boyutu .76: Zorbalik alt boyutu .72,
Hiperaktivite/Dikkatsizlik alt boyutu .75, Icsellestirme alt boyutu .76 ve Otizm
Spektrumu alt boyutu .80 olarak belirlenmistir. Orijinal 6lcegin aile formunun ic
tutarlik katsayilarin ise: Iletisim .76. Isbirligi .86, Kendini Ifade Etme .81,
Sorumluluk .86, Empati .88, Katilim .86 ve Oz Denetim .83, Dissallastirma .90,
Zorbalik .82, Hiperaktivite/Dikkatsizlik .85, I¢sellestirme .80 ve Otizm Spektrumu
.85 oldugu sonucuna ulasilmistir (Gresham ve Elliot, 2008). Japonya’da SBGS-DO
Aile Formu gegerlik ve giivenirlik calismasinda: ic tutarlik katsayilarinin, Tletisim .90,
Isbirligi .78, Kendini Ifade Etme .71, Sorumluluk .82, Empati .86, Katilum .81 ve Oz
Denetim .86 olarak bulunmustur. PDO i¢in, Dissallastirma .86, Zorbalik .78,
Hiperaktivite/Dikkatsizlik .80, Icsellestirme .84 ve Otizm Spektrumu .83 oldugu
belirlenmistir (Cheung ve dig., 2017). Fraenkel ve dig. (2012) &lceklerde yeterli
sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinn en az .70 ve tercihen daha yiiksek olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda SBGS-DO Olgedi Okul Oncesi Versiyonu
Aile Formunun Tiirkiye'deki cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarini
degerlendirmede giivenilir bir lcme araci oldugu séylenebilir. Diger tarattan SBGS-
DO Okul Oncesi Versiyonu Aile Formunda test-tekrar testi sonuglarina gére test-
tekrar test korelasyon degerlerinin .72 ile .93 arasinda degistigi sonucuna ulasilmustir.
Orijinal o6lcekte ise test tekrar test de@erlerinin .70 ile .92 arasinda degistigi
belirlenmistir (Gresham wve Elliot, 2008). Buna gére. SBGS-DO Okul Oncesi
Versiyonu Aile Formunun iki uygulama arasindaki tutarlik acisindan giivenilir bir
dlcme araci oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglara gére SBGS-DO Okul Oncesi Versivonu Aile Formunun SBO’niin
Tletisim, Isbirligi, Kendini Ifade Etme. Sorumluluk, Empati, Katilim ve Oz Denetim
olmak tizere yedi alt boyut ve 46 maddeden; PDO’niin Dissallastirma, Zorbalik,
Hiperaktivite/Dikkatsizlik, Icsellestirme ve Otizm Spektrumu olmak iizere bes alt
boyut ve 33 maddeden, genel olarak SBGS-DO’niin 12 alt boyut ve 79 maddeden
olustugu belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: sonucunda SBGS-DO Okul
Oncesi Versiyonu Aile Formunun Tiirkive deki ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem
davramslarim  degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir dleme aract oldugu
sdylenebilir.

Bundan sonra vapilacak arastrmalarda, SBGS-DO Okul Oncesi Versiyonu Aile
Formm ve Ogretmen Formu bir arada kullanilarak: anne. baba ve &gretmen
degerlendirmeleri arasindaki iliski incelenebilir. 6l¢egin énem boyutu kullamlarak
anne babalarin ve 6gretmenlerin  Snemli  gordiikleri  sosyal  beceriler
degerlendirilebilir. Bu degerlendirmelere gore cocuklarin sosyal beceri ve problem
davramslart belirlenerek, hem cocuklar hem de aileleri i¢in sosyal beceri miidahale
programlart gelistirilebilir. Aymi zamanda bu &lgekler kullamilarak miidahale
programunin etkililigi degerlendirilebilir.
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Purpose and Significance

Social skills are very important in the development of children and they have
positive effects on their lives. For example, social skills help children increase their
academic achievement as well as early learning skills, reduce their problem behaviors,
and positively affect children's self-esteem. Parents have very important roles in
helping their children to acquire social skills and to appropriately use these social
skills. In this regard, it is thought that it is important to provide a measuring instrument
to the early childhood education field to evaluate the social skills and problem
behaviors of children, to evaluate the social skills and problem behaviors of children
with this measurement and to provide necessary support for these children in line with
the evaluations. From this point of view, it is thought that it is important to provide
the necessary support for both parents and children by evaluating the social skills of
children starting from the earliest stages. In this study, it was aimed to conduct the
validity and reliability study of the Social Skills Improvement System-Rating
Scale/SSIS-RS Preschool Version Parent Form.

Method

This study aimed at determining whether the above-mentioned measurement
tool was a valid and reliable tool for evaluating the social skills of children with the
validity and reliability study of the SSIS-RS Preschool Version Parent Form. This
study is conducted as a descriptive study. Content validity, confirmatory factor
analysis, test-retest reliability and internal consistency coefficient (Cronbach Alpha)
were calculated in the analysis of the data. The sample of this study consisted of
mothers (n = 226) and fathers (n = 99) of 325 children aged between 3-5 attending
different pre-school institutions. The SSIS-RS Preschool Version Parent Form
developed by Gresham and Elliott (2008) was used as data collection tool. The SSIS-
RS is an important and comprehensive revision of the Social Skill Rating System
(SSRS) developed by Gresham and Elliott in 1990. The SSIS-RS can be used for
preschool children (aged 3-5 wvears), primary school students (ages 6-12), and
secondary education students (ages 13-18). This scale was designed to facilitate the
universal screening of students at risk of developing social behavior difficulties. to
help plan interventions for improving these behaviors, and to evaluate progress on
targeted skills after the intervention process.

In order to revise the SSIS-RS. studies for developing the content were
conducted first. For this purpose, it was decided to expand the items of the social skills
and problem behaviors scales in the SSIS-RS. When examining the items of this scale,
a special attention was paid to have short and easily comprehensible items (especially
for the criterion that the teachers” and parents’ reading abilities were different).
Standardization process of the scale was completed between September 2006 and
October 2007. Data were collected from 115 regions and 36 provinces across the
country for standardization with 4700 children aged between 3 and 18 years. During
the standardization process, various validity and reliability studies were conducted. In
order to ensure the reliability of the SSIS-RS, the internal consistency coefficient was
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calculated for all scales, subscales, forms, age groups. and norm groups. Test-retest
reliability and inter-rater reliability coefficients were also analyzed to ensure
reliability. In the validity studies. (convergence and divergence validity). the relation
of the SSIS-RS with other scales were investigated and evidence-based focus studies
were conducted in clinical groups.

The SSIS-RS Preschool Parent Form used in this study consisted of 76 items and
two scale domains: Social Skills and Problem Behaviors. The Social Skills domain
included seven subscales: Communication, Cooperation, Assertion, Responsibility,
Empathy, Engagement, and Self-Control. The Problem Behaviors domain included
five subscales: Externalizing, Bullying, Hyperactivity/Inattention, Internalizing, and
Autism Spectrum. The two scale domains were rated on a four-point Likert rating
scale (0 = Never, 1 = Sometimes, 2 = Often, 3 = Almost always) indicating how
frequently the parent thought children exhibited each social skill and/or problem
behavior item. Social skills were additionally rated by parents on a three-point Likert
rating scale (0 = Not important, 1 = Important, 2 = Critical) that indicated how
important the social skill items were for children. Examples of social skills subscale
items included “takes turns in conversations,” “makes eye contact when talking,”
“shows concern for others.” and “feels bad when others are sad.” Examples of
problem behavior subscale items included “disobeys rules or requests,” “fights with
others,” “fidgets or moves around too much,” and “acts anxious with others”.

In the process of collecting data, first, necessary information was obtained from
the Ministry of National Education of primary schools and pre-school education
institutions to ensure the validity and reliability of the SSIS-RS Preschool Version
Parent Form. The headmasters and teachers of the schools to be included in this study
were informed about the study. The SSIS-RS Preschool Version Parent Form was
filled in by the parents of children included in the study. A total of 40 parents, 20
mothers and 20 fathers for 40 children, completed the SSIS-RS Preschool Version
Parent Form four weeks after the first application. In this way, the reliability of the
test-retest reliability was calculated in the reliability studies of the SSIS-RS Preschool
Version Parent Form.

Results

In the first phase of the study, the SSIS-RS Preschool Version Parent Form was
translated into Turkish by two independent experts. The language experts. who were
fluent in both languages, were familiar with the culture in which the scale was
developed and had knowledge about the subject. After the translation phase of the
scale was completed, the consistency between the translations was examined by the
researchers and the scale was transformed into a single form. During the translation
phase, a different expert translated the scale into the original language. As a result of
this process, the appropriateness of the translations was evaluated, and necessary
arrangements were made. 3 parents and 3 fathers were requested to fill in the scale.
Parents were also asked to provide feedback for items that were difficult to understand
or that were not meaningful. In accordance with the information obtained from the
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parents, the scale items were re-checked by the researchers. The data obtained from
the pilot study in the analysis of the data were excluded from the analysis.

Five experts were consulted for the content validity on the scale. These experts
agreed upon the 79 items on the scale. As a result of the confirmatory factor analysis,
it was determined that 79 items and 12 factorial structure of the scale generally
complied with the collected data. When determining the reliability of the SSIS-RS
Preschool Version Parent Form, Cronbach Alpha, which has an internal consistency
coefficient, was calculated. In addition to this, a total of 40 parents, 20 mothers and
20 fathers for 40 children. completed the SSIS-RS Preschool Version Parent Form
four weeks after the first application. Thus, correlation coefficients between the two
applications were examined. As a result of the internal consistency analysis, it was
determined that the SSIS-RS Preschool Version Parent Form, the alpha value of the
Social Skill Scale Communication subscale was .73; Cooperation subscale was .77,
Assertion subscale was .71, Responsibility subscale was .76, Empathy subscale was
.70, Engagement subscale was .83, Self-Control subscale was .80. It was also
determined that the SSIS-RS Preschool Version Parent Form, Alpha value of the
Problem Behavior Scale Externalizing subscale was .76; Bullying subscale was .72,
Hyperactivity/Inattention subscale was .75, Internalizing subscale was .76, and
Autism Spectrum subscale was .80. On the other hand, the result of the test-retest
correlation in the SSIS-RS Preschool Version Parent Form was changed from .72 to
.93 in the test-retest correlation values.

Discussion and Conclusions

The results showed that the SSIS-RS Preschool Version Parent Form was a
reliable and valid tool for measuring the social skills of children in Turkey. In future
researches, the relationship between parents’ and teachers’ evaluations can be
examined by using the SSIS-RS Preschool Version together with the Parent Form and
the Teacher Form. In addition to this, the social skills that parents and teachers
consider critical can be evaluated by using the importance dimension of the scale.
According to these evaluations, it can be concluded that the social skills and problem
behaviors of children can be determined, and social skills intervention programs can
be developed for both children and their families. In addition to these, the
effectiveness of the intervention program can be evaluated by using these scales.



