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OZET

Bu calisma covid-19 pozitif gegmisi olan ve romantik iliski yasayan c¢iftlerde iliski
stirdiirme stratejilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastimanin amacina yonelik olarak
nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubu amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ve maksimum Ornekleme yontemleri
kullanilarak romantik iliski yasayan ¢iftlerden en az birinin covid-19 pozitif ge¢mise sahip
olmasi kriteri ile belirlenen 16 kisiden olugsmaktadir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis
gorisme teknigi kullanilarak yiiz ylize yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Covid-19 Salgin Déneminde Romantik Iliski
Siirdirme Stratejileri Formu” kullanilmistir. Goriisme sonucunda elde edilen veriler Maxqgda
programu ile igerik analizine tabi tutulmus ve aragtirma olgusuna iliskin temalar ve kodlar
belirlenmistir. Igerik analizi sonucunda beliren yetiskinlik ddnemindeki romantik iliski yasayan
ciftlerin salgin 6ncesi donemde yasadiklar iligkisel zorluklar arasinda iletisim kuramama,
ilgisizlik ve kiskanglik; partnerlerden biri covid-19 pozitif iken ise sorumluluklari aksatma ve
kaybetme korkusunun oldugu bulunmustur. Bununla birlikte romantik iligski yasayan ciftlerin
iligki siirdiirme stratejilerine iligkin elde edilen bulgular sirastyla salgin 6ncesi donemde sevgi,
saygl ve ortak zaman geg¢irme; salgin doneminde hayal kurma, silirpriz yapma, ¢evrim igi
iletisim, ¢evrim i¢i ortak alanlar yaratma ve anlayis gosterme; partnerlerden biri covid-19
pozitif iken sabir gosterme, sadakat, anilari konusma, 6zlem, destek olma ve ilgi, 6liim korkusu;
partnerlerden biri covid-19 negatife déndiigiinde ise giiven ve iliskilerinin gelecegini konugma
olarak belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglari ilgili kuramsal bilgiler ve alanyazin esliginde

yorumlanarak dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik liski, Covid-19 Salgin Siireci, Iliski Siirdiirme Stratejileri,

Beliren Yetiskinlik Dénemi



ABSTRACT

RELATIONSHIP MAINTENANCE STRATEGIES FOR ROMANTIC COUPLES IN
ADULTHOOD EMERGE WITH A POSITIVE HISTORY OF COVID-19

This study was conducted to determine strategies for maintaining a relationship among
couples with a positive history of Covid-19 who are in a romantic relationship. For the purposes
of the research, the phenomenological design, one of the qualitative research methods, was
used. The research study group consisted of 16 people determined by the criterion that at least
one of the couples who had a romantic relationship had a positive history of Covid-19 using the
criterion and maximum sampling methods, which are deliberate sampling methods. The
research data was collected through face-to-face interviews by using the semi-structured
interview technique. The “Strategies for maintaining romantic relationships during the COVID-
19 epidemic period” form which has been developed by the researcher was used to collect the
data. The data which was obtained as a result of the interviews were subjected to a content
analysis with the Maxqda program and the themes and codes related to the research
phenomenon were determined. As a result of the content analysis, relational difficulties
experienced by couples in adulthood in the pre-epidemic period include inability to
communicate, indifference and jealousy; While one of the partners tested positive for Covid-
19, it turned out that there was a fear of failing and losing responsibilities. On the other hand,
the outcomes related to relationship maintenance strategies of romantic couples were love,
respect, and time spent together in the pre-epidemic period; daydreaming, surprise, online
communication, creating online common spaces and understanding during the pandemic;
patience, loyalty, talking about memories, desire, support and care, fear of death when either of
the partners is covid-19 positive; when one of the partners tested negative for covid-19, it was
determined as talking about the future of trust and the relationship. The research results were
interpreted in the light of relevant theoretical information and literature and suggestions were

made.

Keywords: Romantic Relationship, Covid-19 Epidemic Process, Relationship

Maintenance Strategies, Emergence of Adulthood
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Son iki yi1ldir Cin’de baslayan ve kisa siirede biitiin diinyay1 etkisi altina alan covid-19
salgin1 insan yasamini saglik, egitim, ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan etkilemis ve
etkilemeye de devam etmektedir. Biitiin bu degisimler Diinya Saglik Orgiitii Cin Ofisi’nin, 31
Aralik 2019°da Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pndmoni vakalarini bildirmesiyle
baslamistir. Insanlik tarihinde ilk defa rastlanan bu viriis 7 Ocak 2020°de yeni bir tip
koronaviriis (2019- nCoV) olarak tanimlanmustir. Ilerleyen dénemlerde covid-19-2 olarak
isimlendirilen hastalik, viriis SARS CoV’e benzerligi sebebiyle SARS-CoV-2 olarak kabul
edilmistir. Diinya Saglhk Orgiitii, 30 Ocak’ta 2020°de covid-19 salgmini “uluslararas1 boyutta
acil halk sagligi durumu” olarak siniflandirmistir. Cin’de baslayan salgin kisa siirede 120
iilkeye yayilmasmi takiben 11 Mart 2020°de kiiresel salgin (salgin) olarak tanimlanmistir
(Covid-19 Rehberi, 2020).

Tiirkiye’de 11 Mart’ta ilk covid-19 vakasi bildirilmis ve diinyanin hemen hemen her
iilkesinde giincel olarak vakalar raporlanmaya baslamis ve biitiin diinya bu salgin karsisinda
hazirliksiz yakalanmig olmanin panik ve korkularin1 yasamistir. Hizla artan vaka sayilar1 ve
hastalardaki 6liim oranlar1 viriisiin ciddiyetini ortaya koymaya devam etmektedir (Covid-19
Rehberi, 2020). Bu dénemde saglik, ekonomik, sosyal, egitim, is diinyas1 ve daha bir¢ok agidan
insanlik tarihinde benzeri olmayan zorlayici kosullar yasanmaya baslandi. Diinya genelinde ilk
olarak sportif, sosyal ve ticari faaliyetler askiya alinmig, ulasim kisitlamalar1 getirilmis,
okullarda yiiz ylize egitimlere ara verilmis, karantina 6nlemleri ve sosyal izolasyonla beraber
sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmaya baglanmistir. Bu diizen tiim diinyada hayatin bir rutini

haline gelirken ‘yeni normal’ goriisii ortaya atilmistir (Hyland vd., 2020).

Salginin ilk donemlerinde evlere kapanma, saglikla ilgili olan her duruma iligskin covid-
19 siiphesi, gida sorunu, panikle salginla ilgili gorsel ve yazili medyada, sosyal medya
platformlarinda stirekli haber ve bilgi arama ¢abalari, korku ve panikle dogru bilgiye ulasmada
zorluk vb. bir¢ok durum hasta olan ve olmayan biitiin insanlarin yagsamini etkilemistir. Influenza
salginiyla ilgili Meksika’da yapilan bir ¢alismada salginin tiim medyalarda uzun zamanh yer
almasinin insanlarin yasam kalitelerini diigiirdiigii, belirsizlik tehdidi ve risk algilar1 karsisinda

korku diizeylerini arttigi bulunmustur (Jones ve Salathe, 2009). Hastalik endisesi ve
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belirsizlikle hissedilen korku, caresizlik, iimitsizlik ve mutsuzluk gibi duygular yogun bir
zorluk yaratmaktadir. Bahsedilen bu olumsuz duygularin tiimii, dogal olarak insanlarin uyku
kalitelerini ve diizenlerini de olumsuz etkilemektedir (Xiao vd., 2020). Bu siireg, sirketlerin
caligma sartlarini etkilemistir. Hatta 6zellikle dijital sektordeki pek ¢cok hizmet veren kurulusu,
evden calisma modeline gegmeye zorlamistir (Alan, 2021). Covid-19 salginina iliskin farkli
iilkelerde yapilan arastirmalarda, niifusun geneli {izerinde travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, stres, anksiyete belirtileri yliksek oranda ilerledigi bildirilmistir (Xiong vd., 2020).
Covid-19 oncesinde yasanan salgin hastalik dénemlerinde de insanlarda benzer belirtiler

gorilmistir.

Biitiin diinyanin hazirliksiz yakalandig1 ve basa ¢ikmada zorlandigi Covid-19 salgininin
yayilimini engellemek i¢in uygulanan en temel olan yontem toplu ve kismi izolasyon ve ona
bagl olarak mesafeli iliskilerdir (CDC, 2020). Salginla basa ¢ikmada etkili olacag: diisiiniilen
bu yontem beraberinde sosyal baglarda zayiflama ve ruh sagligi icin de bir risk faktori
olabilmektedir. Sosyal iliskiler, hayatta kalmak, fiziksel refah ve psikolojik iyi olus i¢in hayati
bir &neme sahip oldugu éne siiriilmektedir. Izole edilen zamanda sosyal iliskiler eksik kalmustir.
Sosyal iliskilerin eksikligi de duygusal ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir (Holt
Lunstad, 2017).

Covid-19 salgini ve ona bagl olarak alinan karantina kararlari tiim diinyada insanlari
aile tiyeleriyle birlikte kisitli kosullara sahip ev ortamlarinda daha ¢ok zaman gegirmek, sosyal
ve sportif aktivitelerden uzak bir yasam bi¢imiyle evden ¢alismak zorunda birakmis, yasanan
bu zorunluluklar aile ve is yasamlarinda yeniden denge kurmaya doniik zorluklar ortaya
cikarmistir. Yeni normal olarak da tanimlanan bu donemde birgok insan psikolojik, sosyal
duygusal ve iligkisel agidan sorunlar yasarken (Fisher vd., 2020), bazi insanlarin daha az
etkilendikleri ve hatta bu krizi firsata g¢evirerek aile ig¢indeki iliskilerini gézden gegirerek
kendini ve iliskilerini onararak daha giiclenen insanlar ve aileler de bulunmaktadir (Bozkurt,
2020). Salgin doneminde yapilan ¢aligmalarda kadinlarin aileleriyle goriisememe, iicretsiz izne
cikarilma, ev i¢i huzursuzluklar ve evle ilgili sorumluluklarinin artmasi gibi konularda
erkeklere oranla daha ¢ok zorluk yasadiklari, ancak salgina karst onlem alma konusunda
erkeklerden daha tedbirli davrandiklar1 goriilmektedir (Giirocak, 2020). Gilindiiz bakim evleri
ve okullar kapandiktan sonra ebeveynler ¢cocuklarinin bakiminin yaninda evde egitimlerinden
de sorumlu olmuslardir. Bircok ebeveyn islerine iicretli devam edebilirken bazilar1 salgin
donemindeki olumsuz ekonomik daralmalara bagli olarak islerini kaybetme, maddi kayiplar ve

kaygilar yasamislardir (Fisher vd., 2020). Salgin siirecinde maddi kayip yasama, sosyal destek
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sistemlerinde zayiflama, karantina doneminin ve belirsizliklerin siiresi, yanlis veya eksik
bilgilendirme, salgin hastalik belirtileri ve temas riski, barinma, beslenme, giivenlik gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmasinda yetersizlik gibi durumlar insanlar1 psikolojik olarak daha riskli

hale getirmektedir (Kaya, 2020).

Sosyal bir varlik olarak insanoglu yakin iliskiler arayan, baska insanlarla birlikte var
olan ve yalniz yasama giicii ve motivasyonu ¢ok diisiik olan bir canlidir. Yakin iliski veya
duygusal iligki, bazen kisisel iliskilerin ayricalikli bir 6gesi veya bir 6zelligi, bazen bir insanin
diger insana kars1 hissettigi duyguyu belirtmek, bazen de kisisel iliski i¢in kullanilmaktadir.
Yakin iliskide ya da ask durumunda 6nemli olan her daim duygusal yakinlik kurulacak bir
kisinin olmasidir (Rotenberg, Shewchuk ve Kimberley, 2001). Romantik iliski ya da ask, bazi
insanlarin ask i¢in yasamlarina anlam kattig1 diisiincesi ve askin insan yasamindaki bazi
fonksiyonlarinin bilimsel olarak agiklanmasindan dolay1 oldukg¢a Onemlidir (Stenberg ve
Arrow, 1999). Romantik iligkiler bireylerin istedigi ve ¢ok onemli gordigi bir yakin iliski
tirtidiir. Bunun yaninda yasam siirecindeki dnemli ve anlamli bir yasam gorevidir (Erikson,

1968).

Kiiresel salgin gibi zorlayici kosullarda yiiksek kaliteli iligkiler insan saglig1 ve refahini
koruyucu bir giice sahiptir (Pietromonaco ve Collins, 2017). Covid-19 salginin doneminde
birgok zorluga ragmen yakin iliskide olan ¢iftlerin iliskilerini siirdiirmek, korumak, gerekirse
onarmak i¢in farkli ve islevsel stratejiler gelistirmeleri gerekir. Ciinkii Covid-19 siirecinde
ozellikle de karantina donemlerinde ¢iftler iliskilerini, islerini ve cocuklarinin bakimini destek
alabilecekleri sosyal kaynaklardan yararlanmadan saglayabilmek zorundadirlar. Pietromonaco
ve Overall (2020) gore salgin kosullarinda ortaya c¢ikan kaygi, sosyal kayip ve ekonomik
giivensizlikler ozellikle kirillgan partnerler i¢in yiliksek kaliteli iligkileri siirdiirmeyi
zorlastirmaktadir. Kacinma veya kaygis1 yiiksek olan bireylerin stresli olan durumlara verdigi
tipik tepkiler, salgin déneminde iliskilerinin isleyisini bozabilmektedir (Overall, Chang ve
Pietromonaco, 2020). Bununla birlikte enfekte olma korkusu giftlerde fiziksel temas1 biiyiik
olctide azaltan bir faktordiir (Hensel vd., 2020). Covid-19 salginmin yasandigi donem olup ¢ift
iligskileri bakimindan partnerlerin stres, kaygi, bulas korkusunu yénetme ve duygu-durumu
diizenleme gibi beceriler agisindan giiglii olmalari kritik bir 6neme sahiptir. Clinkii partnerlerin
bu becerileri hem kisisel sagliklarin1 hem de iligkilerini korumalar1 ag¢isindan 6nemlidir. 2021
TUIK verilerine gére bosanan ciftlerin sayis1 2020 yilinda 2019 yilina gore %13.6 azalmustir.
Bu bir taraftan karantina doneminde mahkemelerin hizmet vermemesi ve bu donemde ¢iftlerin

iliskilerini yeniden gozden gecirme sonucunda iliskilerinde ortaya ¢ikan iyilesme olarak
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aciklanabilmektedir. Diger taraftan Cin’de covid-19 karantina doneminde giftlerde aile igi
siddet ve bosanma basvurularinda artis yasandig1 gdzlemlenmistir (Euronews, 2020). Ozellikle
karantina doneminde iki ay siiresinde ¢iftler arasinda siddetli ge¢imsizligin yasandigi, bosanma
taleplerinde bu durumun basvuru nedeni olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Covid-19
hastaligina yakalanmis olma bashi basina bosanma nedeni olmadigi, bu durumda ciftlerin
yardim yiikiimliiliklerini yerine getirme durumlarinda yaganan olumsuz tutum ve davraniglara
(esiyle ilgilenmemek, hastalikla ilgili 6nemsiz davranislarda bulunmak, esini yalniz birakmak,
esini terk etmek, esi hastayken onu bagkasiyla aldatmak gibi) bagli olarak bosanma taleplerinin

ortaya ¢iktig1 ve davalarin agilabildigi gériilmektedir (Siitgii, 2020).

Romantik iligki kurma ve siirdiirme ile psikolojik ihtiyag¢lar arasinda pozitif iligkinin
oldugu bilinmektedir (Esici, 2014). Iliski kurma ve siirdiirmenin temelinde insanlarin
dogumdan itibaren her bir gelisim doneminde tanimlanmis bazi gelisim gorevlerini bagarmalari
yer almaktadir. Bu gelisim gdrevleri arasinda insanlarin ilk ¢ocukluk doneminde cinsiyet
farkliliklarint 6grenmeleri, son ¢ocukluk doneminde akran ve aileleriyle kurduklari iligkilerinde
ait olma ihtiyacinmi karsiladiklar1 ve ergenlik doneminde de sevme ve sevilmeye dayali yakin
iligkiler kurmaya, evlilige ve aile hayatina hazirlanmaya baslamalar1 yer almaktadir (Ergene,
2009). Tanimlanan bu Ozellikler bireyin iliski kurma ve siirdiirmesine yonelik becerileri
acisindan temel olusturmaktadir (Esici, 2014). Romantik iliskiyi kurma ve silirdiirmenin
karmasikligi, iliskilerle ilgili gegmis deneyimlere, iliskilere ve iliskilere olan duygusal tepkiye
ve romantik iligkilerle ilgili biliglere dayanmaktadir (Weisskirch, 2016).

Romantik iligki ihtiyacinin olustugu beliren yetiskinlik donemindeki bireyler kendilerini
ne yetiskin ne de ergen olarak tanimlamaktan kacinirlar (Arnett, 2004). Gelisim psikolojisi,
bireyin sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel alanlarda olan gelisimlerini dollenmeden Gliime
kadar incelemektedir. Yasamin bu uzun dongiisii fiziksel ve biyolojik degisimler diisiiniilerek
belli donemlere ayrilmistir. Sirasiyla bu donemler dogum 6ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashiliktir. Bu donemler kiiltlire gore farklilik gdstermektedir. Beliren yetiskinlik
donemi de bu alt1 doneme ek olarak ortaya konmustur. Bu donemi diger gelisim dénemlerinden
farkli kilan bes temel 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zellikler, sonsuz olanaklara sahip olma
diisiincesi, kimlik arayisi, arada kalmislik, kendine odaklanma ve istikrarsizliktir (Arnett,

2000).

Beliren yetiskinler, hayatin bircok degisik alaninda yeni tecriibeler edinerek yasamlarini
daha ozgiirce sekillendirebildikleri ayricalikli bir donem olarak goérmektedirler (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Bu donemde kisi, romantik iligkilerinde iliski deneyimi kazanirken ayni
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zamanda segeneklerini de kesfetmektedir. Beliren yetiskinler, uzun siireli iligki diisiincesinde
olmamalarina ragmen evlenme beklentilerine de sahiptirler (Thornton ve Young- DeMarco,
2001). Bu donemi yasayan genclerde evlilik, yasamlarindaki dnemli ve 6zel bir gorev olarak
gorilmektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Diger taraftan yapilan arastirmalarda beliren
yetigkinlik donemindeki bir¢ok gencin evlilik ve beraberindeki sorumluluklarina hazir
olmadiklarimi ortaya koymaktadir (Carrol, Badger, Willoughby, Nelson, Madsen ve Barry,
2009). Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik kurumuna y6nelik olumlu inanglarina
ragmen olagan kosullarda romantik iliskilerini evlilikle sonuglandirma diistincesinde ikilemler
yasarken, salginin hastalik donemindeki bir¢ok belirsizlikle (gelecek is ve kariyer yasami,
saglikli yasam, ekonomik sorunlar, vb) birlikte iligkilerine yonelik karar verme siire¢lerinde

daha ¢ok zorluk yasamalari s6z konusudur.

Gelisimsel agidan ele alindiginda kurulan iligski kadar, iliskinin saglikli bir sekilde
devamlilig1 da 6nemlidir. insanlarin kurduklari iliskileri uzun vadeli, saglikl1 ve daha giiclii hale
getirmek i¢in bazi davraniglar sergilemeleri ve bu davraniglar i¢in 6zel ¢aba harcamalar
gerekmektedir (Canary ve Stafford, 1994; Duck, 1988). Ozellikle kisinin kurdugu, mutlu
oldugu ve kendisi icin degerli olan iligkisini devam ettirme, iligkisinin zayiflamasini1 ve
bozulmasini 6nleme, iliskisini gelistirme ya da iyilestirmede sorumlulugu bulunmaktadir. Bu
sorumluluklart yerine getirmek i¢in bazi sosyal davraniglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurulan
iliskileri siirdiirme davraniglar1 arasinda; pozitiflik (esine/ parnerine karsi neseli ve olumlu
davraniglar, takdir etme, onaylama, saygi duyma), a¢iklik (kendini agmak ve iliskiyi
konusmak), giivenceler (baglilik, sevgi ve sadakat), sosyal aglar (destek saglamak ve iligkiyi
eglenceli hale getirmek i¢in arkadaslarla birlikte olmak) ve sorumluluklarin paylasimi
(iliskisinin yiiriitiilmesi i¢in yerine getirilen sorumluluklar) gibi davramiglar yer almaktadir
(Canary ve Stafford, 1992). Bu davranislar olagan kosullarda c¢iftlerin kurduklari yakin iligkileri
sirdiirmek, iyilestirmek, korumak ve gelistirmek icin kullandiklar1 stratejiler olarak
tanimlanmaktadir. Ancak 2019 yilinin son dénemlerinde biitlin diinyay1 ve insanlig1 etkisi altina
alan Covid-19 salgin siireci insan iligkilerini, 6zellikle de yakin iligkileri etkilemis ve
etkilemeye de devam etmektedir. Covid-19 ile ilgili yapilan bir aragtirmada stresli kosullar
altinda, kapali ortamlarda bireyin ailesi veya partneriyle daha yogun birlikteligi, iliskisel
zorluklara sebep olurken ayni zamanda kisilerarasi gerilimleri siddetlendirebildigi goriilmiistiir
(Luetke ve ark., 2020). Bu problemler beraberinde iliskiyi bitirmeye yonelik diislinceler
olusturup iligkinin isleyisini sarsmakta (Li ve Samp, 2021) aile i¢i siddet (Usher vd., 2020) ve
bosanma (Kofman ve Garfin, (2020) gibi problemleri de beraberinde getirmektedir.



Insanlar, kisisel iliskilerini olumsuz etkilemek veya gelistirmekten daha cok iliskilerini
stirdiirmek i¢in zaman ve ¢aba harcamaktadirlar. Bir iligkinin baslamasi veya bitmesi ¢ok kisa
stirede gergeklesirken, iliskiyi siirdiirmek, iligskiyi korumak ve yeniden yapilandirmak ¢ok daha
uzun stireli bir caba gerekmektedir (Canary ve Yum, 2016). Uzun yillar boyunca romantik iligki
yasayan partnerlerin iliskilerini siirdiirme davranislarini belirlemeye yonelik birgok arastirma
yapilmistir (Canary ve Dainton, 2006). Salgin doneminde evde kalma siiresince dijitallesmeye
yatkinlik giiclenirken iletisim olanaklarinin 6nemi de artmustir. iliski bigimleri degistikce de
insanlar zorunlu olarak ¢evrimigi yasama ve iliskilere de uyum saglamaya ¢alismaktadirlar. Bu

durum da insanlarin iliski siirdiirme ve kurma bi¢imini de etkilemektedir (Y1ldirim, 2020).

Romantik iliski yasayan bireylerin covid-19 salgin déneminde iligkilerini siirdiirme ve
korumaya yonelik kullandiklar1 stratejilerin incelenmesine yonelik bir ihtiya¢ s6z konusudur.
Ozellikle covid-19 gibi insanin hem saghigim tehdit eden hem de yasam bigimlerini
sekillendiren yoniiyle romantik iliski {izerindeki etkilerinin belirlenmesine gereksinim
duyulmaktadir. Ciinkii romantik iliski yasayan bireyler salgin kosullarinda bile iliskilerini
yiiriitmek, gii¢lii kilmak ve iliskilerinden memnuniyet saglamak durumundadirlar. Ozellikle
viriisiin bir yila askin bir siiredir devam ettigi kosullarda romantik iliski yasayan bireylerin
partnerleriyle bulas korkusu esliginde birlikte, ama mesafeli zaman gegirme, 6zellikle karantina
doneminde tamamen mesafeli iligki slirdiirmeye yonelik yeni sorumluluklar almalarini zorunlu
hale getirmistir. Bu agidan ele alindiginda romantik iliski yasayan bireylerin covid-19 salgin
doneminde iligkilerini siirdiirmek i¢in kullandiklari/gelistirdikleri stratejilerin belirlenmesi

Onem arz etmektedir.

Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda insan yasami lizerinde baski, kaygi ve korku
gibi benzer bir¢ok duygusal zorlugu ortaya ¢ikarabilecek salgin donemlerinde yakin iliski
kurma ve siirdiirme davranislarmin incelenmesi onemli goriilmektedir. Ozellikle beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin kendileri ve partnerlerinin salgin hastaliga maruz kaldiklar
donemde iliskilerinin zarar gormesini 6nleyecek koruyucu ve gliglendirici stratejiler gelistirip
gelistiremediklerinin anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Bu c¢aligma sonucunda elde edilecek
olan bulgular salgin donemlerinde ve 6zellikle salgin hastaliga maruz kalinan donemdeki yakin
iliskilerinin dogasinin agiklanmasinda ve yakin iliskilerle ilgili yapilacak olan miidahale

caligmalarina kaynak teskil edecektir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik donemindeki romantik ciftlerin Covid-19

salgin siirecindeki iligski deneyimlerini (iligkilerini siirdiirme, koruma, iyilestirme) incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

e Beliren yetiskinlik donemindeki romantik ¢iftlerin Covid-19 salgin siirecinde iliskilerini
stirdliirme, koruma ya da iyilestirmeye yonelik kullandiklar stratejiler nelerdir?

e Beliren yetiskinlik donemindeki ¢iftlerin Covid-19 salgin siirecinde iligkilerinin

gelecegine iliskin diisiinceleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Covid-19 salgini, insanoglunun her alandaki yasam bicimleri ve fiziksel sagligi igin
ciddi tehditlere neden olmaktadir. Bunun yaninda diinya genelinde depresyon, anksiyete
bozuklugu gibi birgok psikolojik sorunlar1 da tetiklemektedir (Lau vd., 2008; Qiu vd., 2020).
Bu psikolojik etkiler sadece salgin doneminde degil salgin sonrasinda da uzun bir siire toplumu

etkilemeye devam edecektir (Lau vd., 2008).

Insanlarin ve 6zellikle de genglerin yasamlar {izerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, bu
caligma salgin silirecinde ve sonrasinda beliren yetiskinlik donemindeki genglerin romantik
iligki kurma ve siirdiirme siirecindeki zorluklarina bagli olarak ortaya ¢ikan yardim ihtiya¢larini
karsilayabilecek miidahale calismalar1 i¢cin temel teskil edecek bilgileri saglamasi agsindan
onem arz etmektedir. Ciinkii salgimin romantik c¢iftler ve iligkileri iizerindeki etkisinin
anlasilmasina olanak saglayacak verilerin ortaya konmasi ve bu verilere dayali iligki
giiclendirme c¢alismalarimin  planlanmasi, salgin  sonrasindaki yasamlarina uyumu

kolaylagtiracaktir.

Yapilan ¢aligma salgin gibi zorlayici kosullarda iliskilerin kalitesi, iliskilerin kaliciligi,
iliskilerin giiclenmesini saglayacak faktorleri belirlenmeye yonelik ilk ¢alisma olmasi sebebiyle
onem arz etmektedir. Stresli kosullar altinda, kapali ortamlarda bireyin ailesi veya partneriyle
daha fazla karsilagmasi, iliskisel zorluklara sebep olurken ayni zamanda kisileraras: gerilimleri

siddetlendirebildigi goriilmiistiir (Luetke ve ark., 2020).

Calisma sonuclarinin salgin kosullarinda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yakin iligkilerin siirdiiriilmesi, korunmasi ve gerekirse yeniden yapilandirilmasina yonelik
miidahale caligmalarina kaynaklik edecek olmasi da ¢alismanin 6nemini ortaya ¢ikaran diger

unsurdur. Son yarim yiizyilda evlilik, kigisel bir evde yasama, egitimlerin tamamlanmasi ve
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anne baba olma gibi yetiskinlige gegis Ozelliklerinin 18- 29 yaslar arasinda olmasi kisilerin
gelisimlerinin  dogasin1 da degistirmektedir (Atak ve Cok, 2010). Beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler i¢in romantik iliskilerindeki yakinligin kurulmasi, doyumun ve istikrarin

saglanmasi, evlilikleri ve gelisimleri igin cok dnemlidir (Esici ve Ozbay, 2020).

1.4.Arastirmamin Varsayimlari

Bu aragtirmanin temel varsayimi beliren yetiskinlik donemindeki romantik ¢iftlerin
partneriyle olan iligkilerinde covid-19 pozitif gegmise sahip olmanin disinda olumsuz etki

edebilecek bir deneyime maruz kalmadiklaridir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin temel smirliligi nitel bir desende gerceklestirilmesinden kaynaklanan
sonuclarin genellenebilirliligine iliskindir. Bu c¢alismanin sonuglar1 beliren yetigkinlik
doéneminde covid-19 pozitif gegmisi sahip romantik iliskisi olan bireylerin iliski deneyimleri
ile smrhdir. Ayrica verilerin toplanmasinda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigininden kaynaklanan sinirliliktir. Gortisme teknigi bulas riskine kars1 maske, mesafe ve
hijyen g¢egevesinde gerceklestirilmis ve giirisme esnasinda katilimcilarin sézel olarak ifade

ettikleri goriisleri dogrulayabilecek olan yiiz ifadelerinin gozlenmesi miimkiin olmamastir.

1.6.Tanmimlar

Romantik Tliski: Olumlu baglilik, yakimlik, bilissel ve duyussal bilesenlerini igeren
bireylerin, karsilikli etkilesimde oldugu bir iliski tiiriidiir (Moss ve Schwebel, 1993).

Beliren Yetiskinlik Donemi: 18-25 yas arasindaki ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin
gelisimsel 6zelliklerini bir arada barindiran ve yetiskinimsi olarak da adlandirilan bir donemdir

(Arnett, 1994;1998).
fliski Siirdiirme: Sahip olunan iliskinin giigsiizlesmesini 6nlemek, bu iliskinin
devamini saglamak, iliskiyi gelistirmek, yeniden kurmak veya onarmak i¢in birbiri i¢ine gegmis

hareketler olarak tanimlamaktadir (Stafford, 1994).

Iliski Siirdiirme Stratejileri: Romantik iliskilerini siirdiirmek isteyen bireylerin

stratejik olarak gerceklestirdigi davraniglari icerir (Canary ve Yum, 2016).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6ncelikle romantik iligki ve romantik iliski siirdiirme stratejilerine iliskin
kuramsal yap1 ve kavramsal g¢ergeve ele alinmistir. Akabinde romantik iliski slirdiirme
davraniglar1 ve ozellikle de covid-19 salgin siirecinde romantik iliski deneyimlerine iliskin

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Romantik Iliskiler

2.1.1. Romantik Iliski Kavram

Sosyal bir varlik olan insanin bagkalariyla iligki kurmak suretiyle yasam siirmesi en
temel gereksinimlerinden biridir. Bu gereksinimi insanoglunu tek basina yasamaktansa baska
insanlarla iliski kurmaya ve onlarla birlikte yasamaya yonelik yeni sorumluluklar edinmektedir.
Bu sorumluluklar arasinda iletisim kurma, arkadas edinme, sosyallesme, baglanma, yakin iligki
kurma, evlenme ve aile kurma gibi sorumluluklar yer almaktadir. insanm iliski kurmaya y&nelik
gereksinimleri arasinda karsi cinsle iliski kurma da bulunmaktadir (Karatag, 2008). Romantik
iligkiler, bireyin aile ve arkadaslarindan ayri sekilde yalnizca bir kisiyle ilgilenmesi ve 6zel

iliski kurmasi gereken bir iligkidir (Reis ve Sprecher, 2009).

Romantik iligkiler her donemde ve devirde bireylerin akillarindakini mesgul eden ve
dikkatini ¢ceken bir iligki olmustur. Romantik iligki kavrami diisiiniildiiglinde akla ilk olarak ask
gelmektedir. Fakat romantik iliski kavrami aslinda i¢cinde baska 6zellikleri de barindirmaktadir.
Ait olma, duygusal destek, baglanma ve ask gibi 6zellikleri de olan romantik iligki, saglikli ve
fonksiyonel oldugunda bireylerin yasamlarin1 zenginlestirdigi, gelistirdigi ve 1yi oluslarina
olumlu katkida bulundugu bilinmektedir (Kalkan, Hamamci ve Yalgin, 2012). Herkes
kendisinin agk tanimini ortaya koymustur. Askin olusturdugu heyecan ve duygulari, aska dair
beklentilerini dikkate almistir. Romantik iligki veya askin degisik tanimlar1 yapilmis ve tutku,
hoslanma, sevgi, ask, sehvet, begeni gibi kelimelerle karistirilmistir (Kalkan, Hamamc1 ve
Yalcin, 2012). Romantik iligki, bireylerin hayatlarin1 daha etkileyici ve doyumlu hale getiren
bir olgudur (Atak ve Tastan, 2012). Stenberg (1986) gore romantik iligki, erkek ve kadin
arasindaki cinsel, duygusal ve psikolojik baglilig1 i¢inde barindiran 6zel bir iliskidir. Romantik
iligkilerin, bireyin hem yakin ¢evresindeki iliskileri (aile, arkadas) hem de sosyal-duygusal ve

kimlik gelisimleri iizerinde 6nemli derecede bir etkisi vardir (Sar1, 2008).



Romantik iligkiler bireylerin psikososyal gelisim siirecindeki 6nemli gorevleri arasinda
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar romantik iliskilerde 6z saygi, sosyal statii, ait olma
duygular1 ve romantik benlik algisinin 6neminden bahsederken bagka arastirmalar ise romantik
iliskilerin ¢atismalar, karmasik ruh hali, antisosyal davranislar ve depresyon diizeyiyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Simon, Aikins ve Prinstein, 2008; Zeidner ve Kaluda, 2008).
Pettijohn, Naples ve McDermott (2010) yaptig1 arastirmalarda romantik iliskisi olan bireylerin
romantik iliskiye sahip olmayan bireylere gore 6zsaygisinin daha olumlu farkliliklara sahip

oldugunu ifade etmektedirler.

Saglikli romantik bir iliski yasayabilmek insanlara yiiksek bir benlik algis1 ve 6zgiiven
icin kaynak niteligi tasimaktadir. Bu ayn1 zamanda insanin duygusal olarak olgunlasmasini
saglarken daha olumlu kisiliginin olmasini ve Ozgiiveninin artmasini, benlik kavraminin
giiclenmesini de saglamaktadir (Pines, 2010). Arastirmalara gore, romantik iliski iginde olmak

mutluluk kaynaklarindan biridir (Demir, 2008; Bippus, Boren ve Worsham, 2008).

Temelde iki insan arasinda olan karsi cinsle iliski, yani romantik iliski, her bir birey i¢in
farkli anlamlar tagimaktadir. Ayn1 zamanda romantik iliski, bireyin sosyal iligkilerinin de 6zel
bir bolimidir. Romantik iliskilerin bazi temel 06zellikleri bulunmaktadir. Bu temel
Ozelliklerden en asikdr olant karsilikliliktir. Collins (2003) gore karsiliklilik, romantik
iligkilerin 6nde gelen bir 6zelligi olmaktadir. Romantik iliskilerde karsiliklilik aciklama ve
onaylama gibi karsilikli iliski kararlar1 alisverisinde bulunan partnerlere veya en temel diizeyde
her iki partnerce iligkinin basit sekilde kabul edilmesi olarak adlandirilabilmektedir (Carlson ve
Rose, 2007). Romantik iligkilerdeki diger bir 6nemli 6zellik de bagliliktir. Bireyin romantik
iliskiyi siirdiirebilmesine yonelik istekliligi tanimlayan baglilik, kabul, saygi, destek, iliskinin
stiresi, duygusal baglilik, rutin eylemler, sadakat ve giiven gibi ifadelerden etkilenmektedir

(Marston, vd., 1998).

Romantik iliskinin baglangicinda bireylerin karsilikli olarak birbirlerine adim atmasi
onemlidir. Bu baslangic stireci erkek ve kadina gore farkli olsa da bireyler kendileriyle benzer
ozelliklere sahip olanlarla romantik iliskiye baslamak istemektelerdir (Akin, Siiler, Eker ve
Anli, 2015). Yapilan calismalar, cinsiyete gore romantik iliskileri yasayip algilamada bazi
onemli farkliliklarin oldugunu gostermektedir (Rubin, Ppeplau ve Hill, 1981; Kirkpatrick,
1994; Giordano, Phelps, Manning ve Langmore, 2008). Kiigiikarslan (2011) gore kadinlarin
romantik iligkilerdeki beklentileri, erkeklerin beklentilerine gore daha detayli olmaktadir.
Romantik iligkilerin nitelendirilmesinde erkeklerin daha ¢ok cinsel paylasimi, kadinlarin ise
duygusal paylasimi 6nemsedikleri belirtilmektedir (Connolly ve Mclsaac, 2009). Tiirk toplum
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yapisi cinsiyet farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde kadinlarin romantik iligkiyi baslatma
olasiliklar erkeklere gore daha diistiktiir. Ayn1 zamanda erkekler kadinlara gore biligsel ve
duygusal yakinliklarint daha rahat kurmakta ve romantik iligki baslatirken daha rahat

davranmaktadirlar (Ercan ve Eryilmaz, 2013).

2.1.2. Gelisimsel Siirecte Romantik iliski

Birey, dogdugu andan 06ldiigii ana kadar gelisimi ve giivenligini saglamak ve temel
ihtiyaclarim1 karsilamak icin diger insanlarla iliski kurmaktadir. Bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik boyunca birey yeni ihtiyaclarla karsilagsmaktadir. Birey bu ihtiyag¢lar1 karsilayarak
zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in farkli stratejiler gelistirmektedir. Bireyin yasami boyunca
gelistirdigi tiim iliskiler sonraki donemde yasayacagi iligkilerine 6rnek teskil etmektedir (Erden

Imamoglu, 2009).

Romantik iligkilerin gelisimsel siirecte seyrettigini ifade eden geleneksel kuramlar,
romantik iligkinin baslangicinin hangi donemde olduguna dair bir goriis birligine sahip
degillerdir. Buna ragmen ilk romantik iliskilerin 6zellikle 14-15 yaslarinda yani ergenlik
doneminde basladigini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Connolly, Craig, Pepler ve
Goldberg, 2004). Ergenlik donemindeki birey, 6nce hemcinsiyle iliski kurmakta ve yasitlariyla
olan iligkileri de samimi olmaktadir. Bu dénemde bireyler bos zamanlarini karsi cinsle beraber
gecirmeye baslamakta ve ikili romantik iliski kurmaktadir (Zimmer Gembeck, 2002). Ergenlik
donemindeki romantik iligkiler, cogu ergene gore ortaklasa deneyimler edinme ve eglenceler
amaciyla kurulan kisa vadeli iliskilerdir (Feiring, 1996). Fakat birey yetiskinlige gecerken bu
asamada romantik iligkilerini daha ciddi yasayarak baglihk ve yakinlik duygularmi
deneyimlemektedir (Montgomery, 2005). Romantik iliskiler, ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde yasandig1 zaman bu donemde gengler yetiskin rollerini kazanma siirecinde olduklar1
icin ayr1 bir 6nemi vardir. Geg ergenlik donemi yani iiniversite 6grenimi doneminde bireyin
romantik iligkileri bu kisilerin psiko-sosyal gelisimlerinde ¢gok dnemli bir role sahiptir ve ayni
zamanda bu yetiskinlige gecis asamasi olmasiyla sosyal, duygusal ve bilissel degisimlerin
oldugu bir désnemdir (Sar1, 2008). On yetiskinlik déneminde bireylerin ilk romantik iliskilerini
deneyimlemeleri, onlarin kisilik ve kimlik gelisimlerini etkiledigi, yetiskinlik dénemindeki
duygusal 1iligkilerinin ise evlilik siireclerinin niteliginde 6zel bir rol aldigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte bu donemde yasanan romantik iligkiler, bireyin evlilik siirecine girecegi zaman
sectigi esi ve yakin iligkilerinin niteligini de belirlemektedir (Furman, 2002). Eger birey
romantik 1iliski icine girdigi kisiyle evlenme plami yapiyorsa ve sectigi esi kendi iliski

standartlarina uygunsa birey bu siireci gecirirken once flort donemi yasar ve segtigi kisiyi
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tanirken de ideal esinin kim olduguna dair bireyde var olan varsayimlarla yonlendirilir (Reis,
Sprecher ve Sprecher, 2009). Tiim bu arayislarda romantik iliskiler kiymetli, 6zel ve 6nemlidir.
Yapilan aragtirmalar hemen hemen herkesin en az bir kere de olsa romantik iligki yasadigini,

deneyimledigini gosteriyor (Madsen ve Collins, 2011).

Gelisimsel olarak ele alindiginda romantik iliski kurmak kadar, gelisimsel ve olagandist
risklere kars1 kurulan iliskinin saghikli bir sekilde devamliliginin saglanmasi da 6nem arz
etmektedir. Ciinkii kurulan bircok iliski kisa vadede ¢atismali, mesafeli, kopuk ve problemli
hale gelebilmekte ve nihai olarak iligski basarisizligi ile sonlanabilmektedir. Bu asamada kurulan
iligkilerin saglikli bir sekilde devamliliklarinin saglanmasinda taraflarin bazi stratejiler

kullanmalar1 gerekmektedir.

2.1.3. Romantik liski Asamalan

Biitiin yakin iliskiler belirli asamalardan gecip olgunlasirlar. Solmus (2010) gore bir
romantik iligki, birinci asamada iki bireyin kendi i¢inde bir ¢ekim yasamasi ve fizyolojik
uyarilmayla baslamaktadir. lkinci asamada ise iki bireyin ortak deger ve duygular
paylagmasiyla devam etmektedir. Bu noktada taraflarin etkilesimi ve ¢ekim giicii artarken ayni1
zamanda birbirleri i¢in sosyal ve psikolojik olarak da etkileyici hale gelmeye baslarlar.

Boylelikle bir romantik partner aday1 olmaya da baslamaktadirlar.

Romantik iliskilerin olusumunun belirli agsamalarla gergeklestigini gosteren kuramlar
yer almaktadir. Bu durum bize romantik iligkilerin birbirinden farkli bir sirali asamalarin
yasanmastyla olustugunu gostermektedir. Bu kuramlardan bazilar1 romantik iligkilerin iki

asamadan bazilar1 ise li¢ asamadan olustugundan bahsetmektedir.

Iki asamali ask kuramina gore bireyler ilk asamada kendilerine uygun gdrmedigi
adaylar eleyerek bu kisileri dikkate almamaktadir. Sonrasinda da bireyler bu adaylar
unutmaktadirlar. Ornegin bireyler kendilerinden yasca biiyiik bireyleri romantik partner aday1
olarak gormemektedirler. ikinci asamada ise bireyler kendilerine uygun olarak gordiikleri

adaylar arasinda bir se¢im yapmaktadirlar (Rodin, 1987).

Uc asamali ask kuraminda ise romantik iliskiler {ic asamada gerceklesmektedir. Ilk
asama uyar1 asamasidir ve bu asamada bireyin dnce karsi cinsin fiziki 6zellikleri dikkatini
cekmektedir. Karsi cinsin zihinsel, toplumsal niteliklerine ve fiziksel 6zelliklerine bir yansima
yapmaktadir. Bireyler kendi ¢ekicilik diizeylerine en yakin olan kisilere yonelerek uyari
asamasii bu ozelliklere yonelterek es tiplerini segmektedirler. Ikinci asama olan deger

asamasinda bireyler bir 6nceki asamada kendisine uygun gordiigii kisinin kendisiyle ortak deger
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yargisina sahip olup olmadigini ele almaktadir. Partnerlerin benzer diinya goriisiinde olup ortak
hayaller kurarak benzer kiiltiirel degerlere sahip olmalar1 deger asamasini olumlu yonde
etkilemektedir. Ugiincii ve son asama ise rol asamasidir ve partnerler arkadas, arkadas1, sevgili,

kar1 koca olup olmayacaklarina dair kararlar vermektedirler (Murstein, 1976).

2.1.4. Romantik Iliski Kuramlar
2.1.4.1. Karsihkh Bagimhihk Kuram

Karsiliklt bagimlilik kurami sosyal miibadele kuramlarindandir. Kurama gore partnerler
arasindaki etkilesim tiim iligkiler i¢in mithim bir faktordiir ve bu etkilesimler sonucunda
bireyler i¢inde bulunduklari iligkilerinde ya bedeller 6demek zorunda kalmakta ya da odiil
sahibi olmaktadirlar. Bireylerin iligkilerine dair olan kazanclari, 6diillerin bedellerden
cikarilmasiyla olugmaktadir. Partnerler zaman iginde birbirlerinin kazanglarina karsi etkili

olduk¢a bagimli hale gelmektedirler (Thibaut ve Kelley, 1959).

Thibaut ve Kelley (1959) gore karsilikli bagimlilik kurami, insanlarin iligkilerine olan
bagimliliklarinin diizeyine ve iligkilerinden aldiklari doyumu belirlemek icin iki standart
kullandiklarini ileri stirmektedir. Bu standartlardan olan karsilastirma diizeyi, bireylerin
iligkilerinden doyum saglayip saglamadiklarina karar vermelerini saglamaktadir ve kuram i¢in
doyum diizeyi, iliskinin olumluluk derecesi ve bireyin partnerinin onun gereksinimlerini tatmin
etme diizeyidir. Karsilastirma diizeyi, bireylerin dnceki yasadiklar iliskilerinden sagladigi,
partnerlerinin kendi iliskilerinden elde ettigi ve bireyin bagkalarinin iliskilerinde gozlemledigi
durumlar referans noktas1 olarak goriilmektedir. Iliskiden elde edilen kazanglar, bu referans
noktasinin altindaysa bireyler kendilerini iligkilerinde doyumsuz hissederken iistiindeyse

doyumlu hissetmektedirler.

Bireylerin bagimlilik diizeyleri, karsilikli bagimhilik kuramina gore bir diger standart
olan secenekler icin karsilastirma diizeyiyle belirlenmektedir. Kuram i¢in bagimhilik diizeyi
bireyin degerli kaynaklara ulagsmak ve bireyin gereksinimlerini karsilamak i¢in partnerine ya
da iligkisine ne kadar ihtiya¢c duydugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin iligkilerine
olan bagimlliklari, iligkilerinin devam etmesini saglamaktadir. Segenekler icin karsilastirma
diizeyi standardi, bireyin iliskisinde ulasabildigi en iyi segenekten elde edebilecegi kazang goz
oniinde tutularak partnerlerin iligkiyi siirdlirmeleri i¢in gereken en az kazang diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin iligkisinden elde ettigi kazanglar, seg¢enekler icin karsilastirma
diizeyini gegiyorsa bireylerin iliskilerini siirdiirme olasilig1 artarken kendilerini iliskiye daha

bagimli hissetmektedirler (Thibaut ve Kelley, 1959).
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Bireyin iliskisinden elde ettigi kazanglar, karsilastirma diizeyi ve secenekler igin
karsilastirma diizeyinden fazla olup olmamasina gore dort ayri durum ortaya ¢ikartmaktadir.
Rusbult ve Buunk (1993) gore kazanglar hem karsilastirma diizeyi hem de segenekler igin
karsilagtirma diizeyinin altindaysa bireyin iliskisine olan bagimlilig1 ve iliski doyumlar diisiik
olup bu sekilde olan iliskilerin ise sonlanma ihtimalleri yiiksektir. Eger kazanglar hem
karsilastirma diizeyi hem de secenekler icin karsilastirma diizeyini gegiyorsa bireylerin
iliskilerine bagimliliklar1 yliksek olurken ayni zamanda iliskilerinden de doyum
saglamaktadirlar. Bu durum bireylerin iligkilerini goniillii stirdiirmelerini saglamaktadir. Bir
diger durum ise bireylerin iligkilerinde elde ettigi kazanglarin karsilastirma diizeyinin altinda
olmasina ragmen secenekler icin karsilastirma diizeyinin iistiinde olmasidir. Bu durumda
bireylerin iliski doyumlar1 diisiiktiir. Fakat iligkilerine olan bagimliliklari yiiksek olup bireyler
iligkilerini goniilsiiz sekilde devam ettirmektedirler. Son olarak kazanglar karsilastirma
diizeyinin Ustlinde olmasina ragmen sec¢enekler i¢in karsilastirma diizeyinin altinda olmasiyla
bireyler iliski doyumunu yiiksek yasamaktadirlar. Fakat bu iliskilerde bireylerin iligkilerine
olan bagimliliklar disiiktiir.

Karsilikli bagimlilik, iki bireyin birbirlerine olan bagimliliklarinin esit derecede olup
olmadiklarimi agiklar. Karsilikli olmayan baglhilik ise farkli giigler gerektirmektedir. Daha az
bagimli olan partner, kaynaklar ve kararlara dair daha fazla kontrolcii olma egilimindeyken
daha bagimli olan partner, daha fedakar ve uyumludur ve terk edilmeye kars1 daha savunmasiz
olmaktadir (Drigotas vd, 1999; Murray vd, 2006). Karsilikli bagimlilik igeren iligkiler, daha
giivenli hissetme egiliminde olup duygusal olarak daha sakin ve istikrarlidirlar. Karsilikli
olmayan bagimliligin oldugu iliskiler ise rahatlik ve sorumluluktan duyulan rahatsizliklar
icermektedir (Rusbult ve Lange 2008). Sonu¢ olarak karsilikli bagimlilik kuramina gore
bireylerin iligkilerinde yasadigi mutluluklar, yalnizca bireyin davraniglarindan ya da
tercihlerinden etkilenmemektedir. Ayni zamanda partnerinin davranislar: ve tercihlerinden de
etkilenmektedir. Bireylerin iligkilerine olan bagimliliklart ise iliskinin devam etmesi veya

sonlanmasi gibi kararlarin tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

2.1.4.2. Baglanma Kurami

Romantik iligkileri agiklayan diger bir yaklagim ise baglanma kuramidir. Bireylerin
dogumundan OGliimiine kadar olan kalict iligski tarzlarmi agiklamak ve tanimlamak igin
gelistirilen baglanma kurami, bebeklikten baslayarak ¢ocuk ve bakim veren birey arasindaki
“glivenli hissetme” veya bir bag kurulmasini saglayan mekanizma olarak goriilmektedir

(Collins ve Read, 1990). Ainsworth ve Bowbly, cocuklari ve onlarin yetiskinlerle olan
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iliskilerini inceleyerek cocugun birinci dereceden bakim vereniyle arasindaki iliskiye
egilmislerdir. Cocugun bakim vereninden ayrilmasi durumunda gostermis oldugu tepkileri
incelemislerdir. Baz1 cocuklar annelerinden kisa siireligine ayrildiginda geri donecegini
bilirken bazilar1 umutsuzluga kapilarak annesi donmiis olsa bile ondan uzak kalarak tepkisini

gostermektedir (Demirtas, 2004).

John Bowlby, duygusal problemler yasayan c¢ocuklar ile ev ortaminda yapilan
caligmasinda erken déonemdeki anne-gocuk baglanma problemlerinin ¢ocugun davranislarina
olan etkisinin ne sekilde oldugunu gozlemlemistir. Bowlby, erken donemde olusan olumlu veya
olumsuz baglanma stillerinden bahsetmektedir. Bu baglanma stillerini giivenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu olarak adlandirmaktadir. Insanin iki yasma kadar kurdugu baglanma
tiiriinilin yetiskinlikte kuracag: iligkilerde de benzer olacagin1 6ngérmektedir. Cocuk anne ile
giivensiz bir baglanma kurarsa kisilik problemleri veya zihinsel hastaliklara sebep olacakken
giivenli bir bag kurarsa kisilik gelisimi adima énemli olmaktadir (Oztiirk, 2002). Korkulu ve
saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler, benlik degerlerini daha yiiksek tutabilmek i¢in
bagka insanlara -anne veya romantik iliski yasadig1 bireye- ihtiya¢ duymaktalardir. Saplantili
baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliski yasarken iliskileri i¢in biiyiikk bir caba
gostermekte ve motivasyonlari da yiiksek diizeyde olmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip
bireyler ise hayal kiriklig1 yasamaktan koktuklari i¢in romantik iligki icine girmekten

kacinmaktalardir (Nebi ve Giingor, 1999).

Mary Ainsworth ve digerleri (1978) ise Bowlby’nin iddia ettiginden fazlasini igeren
sonuglara ulagmistir. Ainsworth ve digerleri bebek ve birincil bakim veren arasinda olan
karmasik dinamikleri anlamak i¢in ¢alismalar yapmuistir ve laboratuvar ortaminda yiirlitmiistiir.
Bebek ile bakim veren arasinda gelisen {i¢ temel baglanmanin oldugu arastirmadaki baglanma
stillerinin giivenli, kaygili/kararsiz ve kaygili/kacinan oldugu sonucuna ulagsmistir (Akt. Ata,
2010). Giivenli baglanma stilinde ¢ocuklar, anneleri yanindayken cevreyi kesfetme igine
girmektedir. Hem dis diinyay1 tanima hem de yakinlig1 korumak i¢in gergeklestirilen bu kesif
bebeklerin bakim verenini bir giivence olarak gérme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
bebekler anneleri yanlarindan uzaklastiginda az diizeyde huzursuzluk yasamakta ve
dondiiklerinde ise huzursuzluklar1 azalarak rahatlamaktalardir. Anneleri yanlarindayken de
kesfetme davranigini siirdiirdiikleri goézlemlenmektedir (Kapuci, 2014). Kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anneleri onun davranislarina ve isteklerine celiskili tepkiler
gostermekte olup anne kimi zaman ulasilamaz kimi zaman ise tepkisiz davranmiglar

sergilemektedir. Bu baglanma stiline sahip c¢ocuklarin c¢evre ile etkilesimleri azalmistir.
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Anneden ayrilmak istemezler fakat anne dondiigiinde ise olusan kaygisi azalmamaktadir.
Yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari i¢in kesif siiregleri fazla etkilenmektedir (Ata, 2010).
Kaygili/ kaginmact baglanan g¢ocuklar ise anneleri yanindayken bagimsiz hareket etmek
istemekte ve anneleri yokmus gibi davranmaktalardir. Annesi onlardan uzaklastiginda az
diizeyde kaygi ve stres tepkisi gostererek sakin kalmaktalardir. Ayrica anneleri dondiigii zaman

ise yakinlik gostermeyerek temas etmelerine izin vermemektelerdir (Stimer, 2006).

Baslangicta baglanma kuraminin literatiirii yalnizca g¢ocuklari merkeze aliyorken
arastirmacilar yetiskinleri de igerecek sekilde genisletmislerdir. Erken donem anne- baba ¢ocuk
iligkilerinin arastirilmasiyla elde edilen bulgular, yetigkinlik donemi baglanmasi ile
iligkilendirilmistir. Bunun sonucunda yetiskinlikte baglanma stilleri, diger insanlar ve kendisi
ile iligkileri hakkindaki inanglari i¢erecek hale getirilmistir (Collins ve Read, 1990). Romantik
iligkiye sahip bireylerde giivenli baglanma stiline sahip olanlar, kaygili/ kaginmaci ve
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylere gore daha yiiksek diizeyde iliskiye uyum,
yakinlik, baglilik yasadiklar1 ve iligkilerine yatirim yaptiklar1 goriilmektedir (Kislak ve
Cavusoglu, 2006). Karakurt (2001)’un calismasinda kiskancglik ve baglanma arasindaki iliski
arastirllmistir. Sonuglara gore kiskancligin biligsel kiskanglik ve duygusal kiskanglik alt
boyutlar1 birbirlerini etkilerken baglanma stilleri ile arasinda da etkileyiciliginin olumlu
diizeyde oldugu saptanmistir. Yapilan baska bir ¢calismada ise baglanma stilleri, kiskanglikta
gerceklesen tehdit algisina gore farklilik gdstermemektedir. Iletisimsel ve duygusal kiskanglik
yasayan bireylerin hem korkulu hem de saplantili baglanma stiline sahip olanlarin kayitsiz ve

giivenli baglanma stiline sahip olanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Arslan, 2015).

2.1.4.3. Knapp’n iliski Gelistirme Modeli

Knapp (1978), iliskilerin iletisim yoluyla zaman icinde nasil yiikseldigini, sabit
kaldigin1 ve diistligiinii arastirmistir. Bu model, iligkilerin baglatma, deneme, yogunlastirma,
biitlinlestirme ve baglanma olarak bes farkli siirecte arttigini varsaymaktadir. Baglatma agamasi,
iki kisi arasindaki ilk etkilesim olarak tanimlanir ve ilk izlenimi igermektedir. Bu asamadaki
iletisim sosyal normlar tarafindan belirlenirken konusmalara yiizeysel konular hakimdir. Genel
olarak bu asamada romantik etkilesim s6z konusu ise bir sonraki asamaya gecis saglanmaktadir.
Ikinci asama ise deneme asamasidir. Bireyler, romantik partnerin kendisine uygun olup
olamayacagin belirlemek icin kisi hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmaya ve bu agamada
dogrudan sorular sorarak belirsizligi azaltmaya ¢aligmaktadirlar. Bireyler bu siirecte romantik
partnerinin ilgi ve baghlik diizeyini degerlendirmektedir. Bir sonraki asama olan

yogunlastirmada romantik partnerler kendilerini birbirlerine daha ¢ok acarak iliskisel bagliligin
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ortaya ¢ikmasini saglamaktadirlar. Dordiincii asama olan biitiinlestirmede ise ¢iftlerin ortak bir
anlam ve kimlik duygusu olugmaktadir. Bu anlam ve duygularla beraber partnerler, biz olma
kavramini ortaya koymaktadirlar. Son olarak baglanma asamasinda iliskilerini ¢evrelerine

duyurmaktadirlar (Knapp ve Vangelisti, 2009).

2.2. Tliski Siirdiirme

Romantik iligkiye sahip bireylerin iligkilerinin baglamasi ve siirdiiriilmesi igin
kendilerine yonelik algilar1 ile kendi 6zleri dogrultusunda, kendilerini gizlemeden iliskilerini
yasamalar1 onemlidir (Eryilmaz ve Atak, 2009). Partnerlerin iliskilerinde birbirlerine karsi
kendi 6zleri ile yaklagsmalar1 ve seffaf olmalart iligkilerini suni olmaktan kurtaracaktir (Willi,
2012). Romantik iliskilerde duygularin dogrudan ifade edilmesi ve diislincelerin agikca
paylasilmasi partnerler arasinda sevgi, gliven ve sayginin gelismesini saglayacaktir. Romantik
iligkilerde kisiler partnerinin iliskiye baglandigin1 goérmek ve 06zel hissetmek istiyorsa
partnerine sevgisini gosterip onu énemsedigini ve deger verdigini hissettirmelidir (Topkara,
2017). Sevginin gosterilmesi, iliskideki doyumu artirmakta ve partnerler arasindaki
memnuniyeti olumlu etkilemektedir (Schramm vd, 2005). Ortak yasam goriisiine sahip olmak,
ortak beklenti ve amaclarda bulusabilmek partnerler arasindaki uyumu arttirmaktadir. Ayni
zamanda romantik iligkilerin baglamasinda da 6énemli bir role sahiptir (Yavuzer, 2017). Ugar
(2018) gore romantik iligkinin baglangicinda kisiler kendisiyle ortak sinifa, inanglara ve etnik
kokenlere sahip olan bireylerle romantik iliski kurmaya daha yatkinlardir. Ortak fikirler
iiretebilen, birbirleriyle etkilesime gegebilen ve sorunlarina ¢6ziim odakli yaklasabilen
partnerlerin romantik iliskileri daha uyumlu bir bi¢cimde ilerlemektedir (Erbek vd., 2005).
Partnerlerin uyumlarin1 arttirirken arkadaslik iliskilerini giiglendirmelerine, birlikte kaliteli
zaman gecirebilecekleri planlar olusturmalar1 ve haz aldiklar1 sosyal aktivitelere katilmalar

katki saglamaktadir (Tarhan, 2018).

2.2.1. fliski Siirdiirme Davramslari/Stratejileri

Iliski siirdiirme stratejileri, bir romantik iliski igerisinde olan bireylerin iliskilerinde
stratejik olarak kullandiklar1 davramslari igermektedir (Canary ve Yum, 2016). Oyle ki
insanoglu kisisel iliskilerini gelistirmekten ¢ok siirdiirmek adina zaman harcamaktadirlar
(Duck, 1988). Bir iliski bir giinde baslayip bitebilirken bu iliskiyi siirdiirmek ¢ok fazla yil
alabilmektedir (Canary, 2016). iliskiyi siirdiirmek o iliskinin mutlu ve istikrarl1 olabilmesinde
onemli rol oynamaktadir (Weiser ve Weigel, 2016). Stafford’a gore iliskiyi slirdiirmek, o
iligkiy1 zayiflatacak durumlari onlemek, iliskinin devamliligini saglamak, o iliskiyi yeniden

kurmak, onarmak veya gelistirmek gibi davraniglarin i¢ ice ge¢mis olmasi demektir. Ayni
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zamanda Dindia ve Canary (1993)’c¢ gore iliski siirdiirme stratejileri, iliskinin siiregelen

durumuna ve iligkilerin bozulmasini 6nledigine yardimci olmaktadir.

Iliski siirdiirme stratejilerinin bes temel tiirii tanimlanmaktadir. Bu stratejiler sirastyla
pozitiflik, agiklik, giivenceler, sosyal aglar ve gorev paylagimidir (Canary ve Stafford, 1992).
Pozitiflik, bireyin esini elestirmeden ona olumlu davraniglar sergileyip ona karsi neseli
olmasidir. Ayni1 zamanda pozitiflik, spontane olaylara dahil olup eglenceli vakit gegirmektir.
Aciklik tiirii de kisinin partneriyle duygularini ve planlarini tartismak, birbirini elestirmektense
bireyin romantik iliskisine dair hedeflerini, diisiincelerini konusmay1 ifade etmektedir. Daha da
onemlisi iligkinin onarim1 esnasinda bireyin duygular1 ve kisisel sorunlarindan da iliskiye
odaklanmaktir. Giivenceler, bireyin partnerine karst olan sadakatini vurgulayan, partnerine
baghiligin1 gdsteren ve ona olan sevgisini hissettirirken ayni zamanda destek saglayan
davranislart igerirken sosyal aglar tiirii bireyin i¢inde bulundugu romantik iligkisinin istikrar
kavusmasi ve iligkinin saglamlagmasi i¢in yardimci olan ¢evredeki insanlara yani arkadas ve
ailelere dayanan davramislari igerir. Ornegin partnerlerin beraber ayn1 arkadaslar1 paylasmast,
ayn1 etkinliklere katilmasi ve hafta sonu aile ziyaretleri yapmalari iliskiyi desteklemektedir. Bes
iligki siirdiirme stratejisinin sonuncusu olan gdrev paylasimi ise partnerler arasindaki esitligi
ifade etmektedir. Yani partnerlerin isleri esit sekilde yerine getirmelerinden bahsetmektedir.
Omegin aligveris listesi gibi planlamalar ve her iki partnerin de mevcut isten adil paylar

almasindan bahsetmektedir (Canary ve Stafford, 1991).

Iliski siirdiirme stratejilerinin baglantilar1 iizerine yaklasik 35 calismadan arastirilan
meta-analizde aciklik stratejisinin kullaniminda cinsiyetler arasinda farklilik géstermemektedir.
Bunun yaninda kadinlarin erkeklere gore daha fazla giivence, pozitiflik, sosyal aglar ve gorev
paylasimi stratejilerini kullandiklarini saptamiglardir.  Arastirmacilar 5 stratejinin hepsinin
cinsiyet ile iliski doyumu arasindaki iliskinin pozitif oldugunu ve bu iligkinin etki
biiyiikliiklerinin pozitiflik stratejisi disinda diger stratejilerde kadinlar i¢in erkeklerden daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir (Ogolsky ve Bowers, 2012).

2.2.2. Siirdiiriilecek fliski Tiirleri
2.2.2.1. Yakin Iliskiler

Yakin iligkiler, insanlarin yagaminda olduk¢a miihim bir yapiya sahiptir ve bireylerin
duygularinin karsilikli oldugu, duygularin yogun yasandigi iliskilerdir. Anne- baba ve ¢ocuk
arasinda olan iligkilere, arkadaglik iligkilerine ve romantik iligkilerin tamamina yakin iligkiler

denilmektedir. Bu iligkiler, insanlarla is birligi yaparak hayatta ve 6zellikle iste daha verimli
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olabilmelerini saglayarak gereksinimlerini dengeli bir sekilde gidermelerini saglamaktadir

(Bilen, 2004).

Yakin iligkiler, insanlar arasinda olumlu ya da olumsuz duygularin ifade edilerek var
olan duygularin davraniga doniistiigli, maddi ve manevi paylasimlarin oldugu, ayriligin
kisilerde liziintiiler olusturdugu ve duygularin karsilikli olup yogun yasandigi iliskilerdir. Bu
iligkiler, bireyin hemcinsiyle kurdugu yakin iliskiyi ve karsi cinsle kurdugu duygusal iligkileri

ifade etmektedir (Hamarta, 2004).

Yakin iliskilerde kisilerin tercihleri ve ihtiyaglarindaki uyumsuzluklar yiiksek diizeyde
hayal kirikligina ve strese neden olabilmektedir. Bireyler yakinlik ihtiyacglarini karsilarken
kullandiklar1 yollar1 tanimlamada basarisiz hissederlerse iliskilerinde doyumsuzluk
yasayabilmektedirler. Bireyin iliski doyumunu ve iyi olusunu artirmasini saglayan yakin
iligkiler, kisiler arasi iligkilerin miithim bir yonii oldugu i¢in iyi anlagilmasi gereken bir siiregtir
(Prager, 2000). Ayn1 zamanda da yakin iliskiler, arkadasliklarin pekistirilmesinde, bireylerin
gelisimsel oOdevlerinin basariyla tamamlanmasinda ve mutlu bir evlilik olusumunda

tamamlayici1 olmaktadir.

2.2.2.2. Arkadashk Tliskileri

Arkadaslik, bireyin hayatinin her déneminde gerekli olan davranis kaliplarinin ve ortak
tutumlarin paylasildigt veya yeni davranis kaliplarinin ve tutumlarin olustugu, iletisim
gruplariin niteliklerini tasiyan sosyal bir birimdir (Koknel, 1997). Bireylerin arkadaslik
iligkilerine yiikledikleri anlam, yasiyla orantili olarak degismektedir (Hartup ve Stevens, 1997).

Bireyler arasindaki saygiya ve giivene dayali bir iliski olan arkadaslik iligkisinin temel
olarak ii¢ 6zelligi vardir. Bunlar ilgilerin paylasilmasi, giiven ve duygusal destektir. Arkadaglik
iligkileri kisinin pek ¢ok gereksinimini karsilamakla beraber gereksinimler degistikce iliskiden
beklentiler de degismektedir. Dolayisiyla bu degisime karsin yeni ihtiyaclarimizi karsilayan
yeni arkadasliklar da hayatimiza dahil olabilmektedir (Siyez, 2014).

Arkadaslik 1iligkilerinde bireyler, deger ve inanglarin1 paylasirken bos zaman
aktiviteleriyle vakit gecirmektedirler. Film, kitap ve oyunlar gibi ilgilendikleri konular
hakkinda fikir paylasarak sohbet etmektedirler. Arkadasliklar kisinin benlik saygisini
artirmaktadir ve aymi zamanda sosyal becerilerini gelistirmede etkili olabilmektedir

(Durmusoglu ve Dogru, 2006).
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Bir gruba karsi aidiyetlik duygusu, kararlilik olusturma, duygusal biitiinliik, degerli
oldugunu hissetme, kisiligi destekleme ve iletisimi saglama arkadaslik iliskilerinin iglevleri
olarak oOzetlenebilmektedir (Cevik ve Atici, 2008). Arkadaslik iligkileri farkli sekillerde
tanimlanabilse de karsilikli arkadas olmanin se¢ildigi ve iginde samimiyet, yakinlik ve destegin

oldugu bir iligski olmas1 beklenmektedir.

2.3. Beliren Yetiskinlik Ergenlikten Yetiskinlige Gegis

Giliniimiiz gelisim psikolojisinde bireyler ergenligin ardindan hemen yetiskinlige adim
atmamaktadirlar. Ayni zamanda da bireyler yetigkinlik Oncesinde bir hazirlhik dénemi
yagsamaktadirlar. Ergenlikten sonra hayatini idame ettiren bireylerin bulunduklari bu déneme
“beliren yetiskinlik donemi” ad1 verilmistir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik donemi kavrami
Arnett (1994) tarafindan ortaya atilmistir. Bulundugumuz donemde olusan ekonomik
degisiklikler, sosyal problemler, ge¢ evlilik gibi zorluklardan dolay1 bireyler gelisim gorevlerini
yirmili yaslardan sonra yapabilmektedirler. Beliren yetigkinlik kavrami da gliniimiizde yasanan
bu sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikmistir. Beliren yetigkinlik donemi, 18-25 yas1 kapsamaktadir.
Fakat yapilan bazi arastirmalarda 28-29 yas {ist sinirinin da olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Arnet,

2000).

Bliren ( Geag [ oOta [ e

Ergenlik | vetiskinlik | Yetigkinlik | Yetigkimlik | Yetiskintik

Sekil 1. Beliren Yetiskinligin Yapilandirmasi (Arnett, 2007)

Ulkemizde beliren yetiskinlik dénemi incelendiginde kentsel bolgelerde yasamis olup
iniversiteye gitme imkani1 olan bireylerin beliren yetiskinligi deneyimleyebildikleri
goriilmektedir. Bekar olmak, ¢calismiyor olmak, cocuk sahibi olmamak ve egitime devam ediyor
olmak beliren yetiskinligi deneyimlemeyi saglamaktadir (Atak, 2005). Literatiir incelendiginde
beliren yetiskinlik donemi i¢in gen¢ yetigkinlik, ileri ergenlik ve genclik gibi kavramlar
kullanildig1 goriilmektedir. Fakat bu kavramlar gelisimsel Ozelikleri tanimlamada yeterli
olmadig1 i¢in bu donem “beliren yetiskinlik” kavramiyla tanimlanmaktadir (Atak ve Cok,
2010).
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2.3.1. Beliren Yetiskinlik Dénemi Ozellikleri

Beliren yetiskinlik donemi sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir
(Arnett, 2003). Beliren yetiskinlik donemi, kiiltiirel faktorlerden etkilendigi icin diger gelisim
donemlerinden ayrilmatadir (Arnett, 2000). Arastirmacilar, bu donemin farkli olarak
yasanmasinda ekonomik, kiiltiirel ve demografik faktorlerin etkili oldugunu O6ne
cikarmaktadirlar (Arnett, 2000; Goossens, 2001). Beliren yetiskinlik donemiyle ilgili
Tiirkiye’de yapilan caligmalarda 18-25 yas araligindaki bireylerin bu doneme ait oldugu
gozlemlenmektedir (Parmaksiz, 2008). Fakat Tirkiye’nin genel olarak demografik 6zellikleri
incelendiginde evlilik kurma, kalici meslek sahibi olma ve egitimi bitirme gibi gelisimlerin
Tiirkiye’deki 20 yil onceki duruma gore ortalama 3-4 yas daha ileri dogru kayabildigi
goriilmiistiir (Atak vd., 2016).

Beliren yetiskinlik donemi, diger gelisim donemlerinden ayrilmaktadir ve bu ayrimi
saglayan bes temel 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zellikler, istikrarsizlik, sonsuz olanaklara sahip
olma, arada kalmislik, kimlik arayis1 ve kendine odaklanmadir (Arnett, 2000). Istikrarsizlik
ozelliginde beliren yetiskinler romantik iliskilerinin baslangi¢ ve bitisi, is degisiklikleri ve ev
degistirme gibi istikrarsizliklar yasarlar. Bu bireyler i¢in romantik iligkilerinde yasadiklari
istikrar, yakinlik ve doyumlari ilerleyen gelisim donemleri i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Esici, 2014).
Sonsuz olanaklara sahip olma doneminde beliren yetiskinler, geleceklerine yonelik umut ve
beklenti icerisinde hayatlarini degistirmek i¢in bir¢ok imkanlari1 oldugunu diisiindiikleri bir
donem gegirmektedirler (Dogan ve Cebioglu, 2011). Beliren yetigkinler bu dénemde
kendilerini arada kalmis hissetmektedirler. Bunun sebebi ise ergenlik ve yetigkinlik donemi
ozelliklerinin arasinda kaldiklarini hissetmelerindendir (Atak vd., 2016). Dordiincii 6zellik ise
kimlik arayisidir. Bu donemde bireyler kim olduklarini, kendi smnir, bilgi ve becerilerini,
hayattan ne bekledikleri ve istediklerini kesfetme donemindedirler (Arnett, 2004). Kimlik
arayisinin is boyutunda da mesleki egitim ve meslek olanaklarini arastirip ayni zamanda
mesleki doyumun nasil saglandig1 hakkinda arayis i¢indedirler (Esici, 2014). Bu donemin son
ozelligi ise kendine odaklanmadir. Beliren yetiskinler, kendine odaklanip karar verme

konusunda gii¢liikk yasamaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Arnett (2004)’e gore beliren yetiskinlik donemindeki bireyler kendilerini ergenligi
tamamlamis birey olarak tanimlamaktadirlar. Ancak beliren yetiskinlik donemindeki bireyler
kendilerini yetigskin olarak tanimlamaktan da kag¢inmaktadirlar. Ciinkii yetigkinlik donemini
bagimsizlik ve 6zgiirliiklerinin son bulacagi bir donem olarak géormektedirler. Bunun yaninda

da bu donemdeki bireyler kendilerini gelistirebilecekleri bir donemde olduklarimi diisiindiikleri
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icin ayricalikli hissetmektedirler. Bu dénemdeki bireyler yetiskinlere ait sorumluluklardan

kagarak ergenlik donemindeki bagimliliklarindan da uzak durmaktadirlar (Ercan, Eryilmaz,

2013).

Diinya goriisti, i3 ve ask alanindaki karar verme siirecleri ve denemeler bireyin
ergenliginde baglayip beliren yetiskinlik doneminde de belirginlesmektedir. Beliren yetiskin
icin agk ¢ok 6nemlidir (Ercan, Eryilmaz, 2013). Beliren yetigkinlerin ergenlere gore romantik
iliskilerinin niteligi degisiklik gostermektedir. Beliren yetiskinlerin romantik iliski kurmasi ¢ift
olma seklindeyken ergenlerin ise daha cok grup icinde ortak etkinlikler yapmak oldugu
goriilmektedir. Beliren yetigkinler, kendilerini tanimak isteyenlerin onu nasil degerlendirdigini
goriitken ayn1 zamanda karsisindaki insanda neleri sevip sevmedigini de Ogrenir (Ercan,
Eryilmaz, 2013). Boylelikle bu bireyler diinya goriisii, ask ve is alanlarinda denemelerde
bulunarak kimlik kesiflerini tamamlamaktadirlar. Beliren yetiskinler i¢in en miithim konu
kimliklerini netlestirmektir. Sonug olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireyler bu kimlik

arayisindayken kimlik arayist onlar1 yakin iliski kurmaya giidiiler (Arnett, 1997; 2000).

2.3.2. Beliren Yetiskinlik Déneminde Yakin/ Romantik Iliskiler

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in romantik iligkilerindeki yakinligin
kurulmasi, doyumun ve istikrarin saglanmasi, evlilikleri ve gelisimleri i¢in ¢cok onemlidir (Esici
ve Ozbay, 2020). Son yarim yiizyilda evlilik, kisisel bir evde yasama, egitimlerin
tamamlanmas1 ve anne baba olma gibi yetiskinlige gecis 6zelliklerinin 18- 29 yaslar arasinda
olmasi kisilerin gelisimlerinin dogasini da degistirmektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu yas aralig1
iniversite donemini de kapsamaktadir. Bireylerin romantik iliski yasamalar1 06zellikle
iiniversite donemlerinde 6nem kazanmakta olup bu dénemdeki bireylerin gelisiminde de biiyiik
bir dnemi vardir. Gable vd., (2004) gore iiniversite dgrencilerinin giinliik hayatlarinin ¢ok
onemli bir boliimiinii romantik iliskilerin olusturdugu ve Berscheid, Synder ve Omoto (1989)
gore tniversite 6grencilerinin en yakin iliski adina romantik iligkilerini gordiigiinii ortaya

koymaktadirlar.

Beliren yetigkinlik donemi kimlik arayisi1 donemidir. Beliren yetiskinlik bir yasam
donemi olarak ele alinmis olup diinya goriisii, ask ve is olmak iizere {i¢ boyutta kimlik kesfinin
onemli oldugunu ve gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Arnett, 2000). Kimlik olusturma siireci
ise bu boyutlar gibi bir¢cok alanda karar verme ve deneme agamalarini icermektedir. Bahsedilen
alanlardaki siirecler ergenlikle baslamakta ve beliren yetiskinlik doneminde
belirginlesmektedir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle ergenlik donemindeki
bireylerin iliskilerindeki nitelikler farklilik gdstermektedir ve beliren yetigkinler ile ergenler
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icin romantik iligki farkli anlamlara gelmektedir. Ergenler romantik iliskiyi cinsel deneyim, haz
ve eglence olarak tanimlarken (Connolly ve Goldberg, 1999) beliren yetiskinler romantik
iligkilerini ve partnerlerini kimlik arayis1 i¢indeyken kendilerine destekleyici bir ara¢ olarak

gormektedirler (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinler kimlik kesfi siirecinde kararsizlik donemi de yasamaktadirlar
(Arnett, 2004). Ergenlik doneminde, romantik iliskilerin gelisimi i¢in anne babadan ayrilarak
O0zerk olma ve bir romantik iliskiye sahip olmanin yetiskinlige atilan bir adim oldugu
gorilmektedir (Gray ve Stenberg, 1999). Beliren yetiskinlik doneminde 6zellikle Amerikali
bireyler, 20°1i yaslarinin herhangi bir doneminde oncelikle birlikte yasamaya baglayip birlikte
yagama isteklerinin bitmesiyle yasadiklari yeri degistirmektedirler (Arnett, 2004). Bu
donemdeki bireyler, kendileri i¢in en iyi olani bulduklarini diigiindiikleri zamana kadar
yasadiklar1 bu kararsizliklar devam etmektedir (Arnett, 2004). Bireylerin kendilerine
odaklandiklar1 beliren yetigskinlik doneminde bireyler kendilerini benmerkezci veya bencil
olarak tamimlamazlar. Yetiskinligin yiikiimliiliklerini almadan Once istediklerini
yapabilecekleri bir donemde bulunmaktadirlar. Bu nedenle kendi kendilerine yetebilme
amacina odaklanmaktadirlar (Arnett, 2004). Nelson ve Barry (2005)’e gore kendilerini yetiskin
olarak algilamayan bireylere gore kendilerini yetiskin olarak algilayan bireyler daha az aile
odakli ve romantik partnere sahip olma arzusu i¢inde olmamaktadirlar. Bu donemdeki
bireylerle ilgili yapilan arastirmalarda oncelikle kendi kendilerine yetebilen bireyler olmaya
odaklanip sonrasinda ciddi iligkilere yoneldikleri bir gelisim siireci igerisinde olduklari
gorilmektedir (Carroll vd, 2007). Ayrica bu dénemde bireylerin uzun siireli olacak bir ise
girmeden once kendisine iyi bir kisisel donanim saglayacak ve maag verecek ise gireceklerine
ve evlenmeden Once ruh esini bularak mutlu olacagina inanmasi oldukg¢a kolay olabilmektedir
(Arnett, 2004). Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliskileriyle ilgili yapilan
caligmalarda bu donemde var olan romantik iligkilerin yetiskinlik donemine daha iyi uyum
saglamay1 kolaylastirarak bu doneme ait davranislar1 edinmede ¢ok 6nemli bir etkiye sahip

oldugu ortaya konmaktadir (Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve Schaffer, 2003).

Literatiirde romantik iliskiler, arkadas iliskilerinin ve anne-baba-cocuk arasindaki
iligkilerin tiimii yakin iligkiler bagliginin altinda yer almaktadir. Romantik iligkiler ise beliren
yetiskinin, agk alanindaki kimlik kesfini gergeklestirdigi iliskilerdir. (Prager, 1995). Bu
donemde birey agk deneyimleri yasamak ve kesfetmek istemektedir. Bu kesfetme gerekli ve
normal goriilmektedir. Ciinkli kesfederken sozlesip evlenecekleri partnerlerini belirleme

sanslar1 olmaktadir. Beliren yetigkinler bu donemin sagladig firsatlar1 degerlendirmeye istekli

23



olduklari i¢in birgogunun tesvik edilmeye ihtiyaclar1 yoktur (Arnett, 2004). Beliren yetiskinlik
donemindeki bireyin dnceki donemlerinde iligkilerini nasil yasadigi belirleyicidir. Bir romantik
iliski bireyin aile baglarindan ya da iliskilerinden bagimsiz olamamaktadir. Bu donemde olan
tecriibeler, secimler bireyin sonraki gelisim donemlerindeki segimlerini sekillendirici bir

nitelige sahiptir (Demir, 2018).

2.4. Covid-19 Salgin Donemi

Diinya Saglik Orgiitii Cin Ofisi, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde bilinmeyen
sebepten dolay1 pndmoni vakalarini bildirilmistir. Siddetli Akut Sendromu (SARS), Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Coronaviriis Hastaligi (Covid-19) coronaviriis tlirlerindendir.
12 Ocak 2020 tarihinde yeni ortaya c¢ikan korona virtisi WHO, “2019-nCov” olarak
isimlendirmistir. Pozitif polariteli, tek zincirli RNA tiirlerinden biri olan bu viriis insanoglunu
enfekte eden yedinci Cov olarak tanimlanmaktadir (Wang ve Wang, 2020). 11 Subat 2020

tarihinde yeni bulunan bu viriis alanyazinda SARS-CoV-2 olarak yer almistir.

Literatiir incelendiginde koronaviriis ¢esitlerinin bireylerde o6liimciil olan birgok
enfeksiyonlara neden oldugu goriilmektedir. SARS viriisii, Cin’de 8422 kisiyi enfekte edip 916
kiginin Oliimiine neden oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda MERS-Cov viriisii, Suudi
Arabistan’da 2494 kisiyi enfekte ederek 858 kisinin de dliimiine sebep oldugu bilinmektedir.
Ancak bu vakalar goriildiikten sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bir salgmin var oldugunu ilan
etmigtir. Bu salginlardan bu yana bilim adamlar1 koronaviriisii ortadan kaldirabilecek asi
caligmalarina devam etse de Covid-19’a direk etki edebilen herhangi bir tedavi yontemi daha
gelistirilememistir. Bu sebepten dolay1r uygu tedavi yontemleri ve asi calismalari devam

etmektedir (TUBA, 2020).

Cin’in disinda 120 iilkede Covid-19 vakalarinin goriilmesiyle birlikte bu viriisiin
yayilmasi sebebiyle 11 Mart 2020°de kiiresel salgin (salgin) diye tanimlanmistir. Covid-19
vakas1 Tiirkiye’de 11 Mart 2020°de bildirilmistir. Covid-19 vakasi ilk tespit edildigi zamanda
Tiirkiye’de yapilan giinliik test sayilari ortalama 2-3 bin arasinda degistigi bilinmektedir. Diinya
geneline bakildiginda Tirkiye’deki covid-19 vakalarinin iyilesme orani diger iilkelerin

tizerinde seyir etmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

2.4.1. Covid-19 Salgiminin insan ve iliskileri Uzerindeki Etkileri
Covid-19 salgmi bir yili askin siiredir iilkemizin miicadele ettigi en biiyiik
problemlerden biri haline gelmistir. Salgin donemi yalnizca insanoglunun sagligin

etkilememistir. Ayn1 zamanda toplum tiim yonleriyle etkilenmis olup bu dénem bir doniisiim
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stireci baglatmistir. Bu yoniiyle bakildiginda salgin siirecini yalnizca tibbi yoniiyle degil

sosyolojik yondeki boyutuyla da incelemek gerekmektedir.

Bir felaketten sonra aile iiyeleri bu kriz sirasinda daha rahatlatic1 bir iliski yasamak
istedikleri i¢in gilinler veya haftalar boyunca yakinlarinda kalmay1 sectigi gozlemlenmistir
(Bowlby, 1973). Fakat salgin doneminde kisitlamalar ve karantinalarin gelmesiyle beraber aile
iiyeleri i¢in birbirleriyle yakin olmalari bir tercih veya se¢cim olmamustir. Bu siire zarfinda aile
ve romantik iligkilerin nasil siirdiiriildiigiine dair sorular1 giindeme getirmektedir. Williamson
(2020) gore bu kisitlama ve karantina caligmalari, diinya genelinde salginin ilk haftalarinda
iligskilerin memnuniyetini ortalama olarak zedelemedigi goriilmektedir ve hatta salginin ilk
donemlerinde insanlar partnerlerinin olumsuz davraniglarint onunla konusarak daha az
suclayict ve daha bagislayict hale geldikleri goriilmektedir. Fakat Tesser ve Beach (1998) gore
salginin yiiksek diizeyde stres kaynagi olarak goriildiigii ve partnerlerin salgindan 6nceki kiigiik
stresleri salgin doneminde partnerler icin itici bir gii¢ olarak gormelerine sebep oldugu

goriilmektedir.

Salgin yasanirken diinya genelinde donem donem kisitlamalar, karantinalar
uygulanmaya baglanmistir. Bu slirecte insanlarin evde uzun siireli kalmalari psikolojik
dayaniklilik ve kaygi diizeylerini etkilemesi agikardir. Bireylerin giinliik yasantilarindaki rutin
islerini yerine getirememeleriyle birlikte stres ve kaygi diizeyleri artmistir. Uzun olan karantina
stireleri, genel olarak giivensizlik duyma, hastalik kapma korkusu, yasanan belirsizlikler,
bireyin hastalig1 ailesine bulastirma korkusu, getirilen kisitlamalar gibi durumlar ardindan stres
ve kaygi getirecektir. Bu durum o6zellikle covid-19 pozitif olmus bireylerde bu zamanin travma
etkisi yaratma ihtimali olacag: diisliniilmektedir. Karantina stireleri uzarsa bireylerin daha ¢ok
stres, depresyon, madde kullanimi veya stres bozukluklar1 gibi durumlarla karsi karsiya
kalabilecegi bilinmektedir (TPD, 2020). Enestrom ve Lydon (2021) gore bireyler belirsiz ve
stresli oldugu zamanlarda cogunlukla partnerleriyle paylasimlar yapmaya ve partnerlerinin
destegine ihtiya¢g duyup giivenmektedirler. Bunun yaninda salgin déneminde insanlarin evde
aileleriyle daha uzun siireli vakit gegirme olanagi olmustur. Bu siire¢ kimi birey i¢in olumlu
sonuglar dogururken kimileri i¢in olumsuz sonuglara sebep olmustur. Yapilan bir arastirma,
iliskinin disinda gergeklesen stres kaynaklarinin, partnerler arasinda karsilikli bagimlilik varsa
bunun iligkiye yayilabilecegini gostermektedir (Randall ve Bodenmann, 2009). Olumlu
sonuglarini diislindiigiimiizde giinliik rutin islerinden ailelerine vakit ayiramadigini fark eden
bireyler olmustur. Bunun yaninda ailesiyle vakit gecirmeyi bu siirecten sonra daha olumsuz

diisiinen bireyler de olmustur. Covid-19 ile ilgili yapilan bir arastirmada stresli kosullar altinda,
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kapali ortamlarda bireyin ailesi veya partneriyle daha fazla karsilasmasi, iligkisel zorluklara
sebep olurken ayn1 zamanda kisilerarasi gerilimleri siddetlendirebildigi goriilmiistiir (Luetke ve
ark., 2020). Covid-19 salgin aileleri olumlu ya da olumsuz etkilerken romantik iliskiye sahip
bireylerde de birtakim problemlere sebep olmustur. Ayn1 zamanda bu siiregte partnerlerin

birbirlerini daha iyi tanimalarina da olanak saglamistir.

2.4.2. Covid-19 Déneminde Romantik Iliskiler

Covid-19 salgin doneminde iliskiler, romantik ¢iftlerde islev bozuklugunun veya
dayanikliligin artmasiyla sonuglanabilmektedir. Islev bozukluklarinin sebebi iliskideki azalan
pozitifliklerden kaynaklanabilmektedir. Bunlar salgin donemindeki kisitlamalardan dolay1
eglenceli aktivitelerin ve firsatlarin azalmasi olarak 6rneklendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda
artan negatiflerin de etkisi olabilmektedir. (Pietromonaco ve General, 2020). Romantik ciftler
arasindaki iletisimin bozulmasina neden olan artan negatifliklerden biri strestir (Neff ve
Karney, 2017). Luetke ve ark (2020) gore romantik ciftlerin ticte biri iligkilerinde ¢atismalarin
arttigin1 bildirmekteyken Schmid ve ark (2020) goére Alman 6rneklerinin %40’ mnin romantik
iliski tatmininde diislis yasadigini bildirmektedir. Williamson (2020) gore dayaniklilig1 artan
romantik ciftlerin partnerlerini daha az suglama egiliminde oldugu goriilmektedir. Ciftler ev
disindaki eglenceli aktivitelerin azalmasiyla evde yapabilecekleri yeni eglenceli aktiviteler
olusturmaktadir (Pietromonaco ve Total, 2020). Boylece romantik ciftler, iliskileri adina farkl

stirecler deneyimleyebilmektedirler.

Literatiir incelendiginde salgin, yiiksek diizeyde saglik kaygisinin yasandigi, finansal
endise, yalnizlik ve sosyal destegin azaltilmasina sebep olan bir donem olarak goriilmektedir
(Tull vd., 2020). Viriise yakalanma endisesini, sinirli cocuk bakimini ve potansiyel is kaybini
yonetmeye ¢alisirken bu problemler daha karmasik hale gelmektedir (Goodwin vd., 2020). Bu
problemler beraberinde iligskiyi bitirmeye yonelik diisiinceler olusturup iligskinin isleyisini
sarsarken (Li ve Samp, 2021) aile i¢i siddet (Usher vd., 2020) ve bosanma (Kofman ve Garfin,
(2020) gibi problemleri de beraberinde getirmektedir.

Iliski siirdiirme davranislarinin Tiirkiye’de olan arastirmalar1 incelendiginde hem
kapsam hem de nicelik olarak oldukg¢a sinirlidir. Ayn1 zamanda beliren yetigkinlik donemindeki
romantik iligkilere dair arastirmalar da sinirlidir. Literatiir incelendiginde romantik iliski icinde
olan bireylerin covid-19 salgin1 déoneminde iligkilerini siirdiirmede kullandiklar stratejilerin
incelenmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ozellikle covid-19 gibi insanin hem sagligini
tehdit eden hem de yasam bicimlerini sekillendiren yoOniiyle romantik iliski tizerindeki
etkilerinin belirlenmesine gereksinim duyulmaktadir. Ciinkii bireyler iligkilerini salgin
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kosullarinda yiiriitmek, giiclii kilmak ve iliskilerinden memnuniyet saglamak durumundadirlar.
Ozellikle viriisiin bir yila askin bir siiredir devam etmesi romantik iliski yasayan bireylerin
bulas korkusu esliginde birlikte ama mesafeli zaman gegirme, 6zellikle karantina déneminde
tamamen mesafeli iliski slirdiirme adina yeni sorumluluklar almalarini1 zorunlu hale getirmistir.
Bu agidan ele alindiginda covid-19 doneminde iliskilerini  siirdiirmek i¢in

kullandiklari/gelistirdikleri stratejilerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1.Arastirma Modeli
Aragtirma kapsaminda COVID-19 pozitif gegmisi olan beliren yetiskinlik donemindeki
romantik ciftlerin salgin siirecinde iligkilerini siirdiirmek igin kullandiklar1 ya da gelistirdikleri

stratejileri incelemek amaciyla nitel arastirma modeli kullanilmistir.

Calisma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmastir.
Nitel arastirma yontemleri yasanmis deneyimlerin ve konuyla ilgili goriislerin derinlemesine
aktarilmasina ve anlagilmasina olanak saglamaktadir. Nitel arastirmanin alt tiirii olarak, olgu
bilim deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanilmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, algilar,
deneyimler, yonelimler, kavramlar durumlar gibi c¢esitli bi¢imlerde yer alabilmektedir.
Bireylere tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlaminin kavranamadig1 olgulari
aragtirmay1 amaclayan ¢aligmalar i¢in olgu bilim uygun bir aragtirma zemini olusturmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada “Covid-19 salgin siirecinde klinik viriis tanist olan
romantik ¢iftlerin salgin doneminde iligkilerini saghkli bir sekilde siirdiirebilmeleri” bir olgu

olarak ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmistir.
3.2.Arastirma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu amacgli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ve maksimum
ornekleme yontemleri kullanilarak (Biiytikoztiirk vd., 2018) romantik iliski yasayan ¢iftlerden
en az birinin covid-19 pozitif ge¢mise sahip olmasi kriteri ile belirlenen 16 kisiden
olusmaktadir. Maksimum c¢esitleme kapsaminda ciftlerin yas ve iligki siiresi bakimindan

cesitlendirilmesi dikkate alinmistir.

Caligma grubunda yer alan 16 kisiye iligkin tanimlayici bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Katilimeilarin yaslar 19 ile 30 arasinda degistigi, yas ortalamalarinin 25, iliski siirelerinin {i¢
ile dokuz yil arasinda degistigi, 10 katilimcmin covid-19 pozitif, diger 6 kisinin ise

partnerlerinin covid-19 pozitif gegmise sahiptir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Egitim Tliski COVID-19  Yasadig

Katima1 Cinsiyet  Yas Durumu Meslek Siiresi GECMIsi Sehir
K1 Kadin 25 Universite Psikolojik Danisman 6 Yil Gegirdi Ordu
K2 Erkek 28 Lise Esnaf 6 Yil Gegirmedi Samsun
K3 Kadin 26 Lisansiistii Psikolog 9 Y1l Gegirdi Ordu
K4 Erkek 27 Lise Fotografci 9 Y1l Gegirmedi Ordu
K5 Kadm 29 Universite Sigortac1 5Yill Gegirdi Ordu
K6 Erkek 29 Universite Muhasebeci 5Yi1l Gecirmedi Ordu
K7 Kadm 19 Lise Caligmiyor 3Yil Gegirdi Ordu
K8 Erkek 23 Lise Balik¢1 3Yil Gegirdi Ordu
K9 Kadimn 24 Universite  Ogretmen 4 Y1l Gegirdi Ordu
K10 Erkek 26 Ilkokul Ozel Sektor 4 Y1l Gegirmedi Ordu
K11 Kadimn 22 Universite  Ogrenci 3 Y1l Gegirdi Ordu
K12 Erkek 23 Universite Ogrenci 3Y1l Gegirmedi Ordu
K13 Kadin 22 Universite Calismiyor 4 Y1l Gegirdi Ordu
K14 Erkek 27 Lise Insaat Iscisi 4Y1 Gegirdi Ordu
K15 Kadin 27 Universite Calismiyor 4 Y1l Gegirdi Ordu
K16 Erkek 27 Universite Ozel Sektor 4 Y1l Gecirmedi Ordu

3.3.Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis “COVID-
19 Salgin Déneminde Romantik liski Siirdiirme Stratejileri Formu” ile toplanmistir. Goriisme
formunun hazirlanmasi siirecinde ilk olarak arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasina ek olarak COVID- 19 pozitif gegmisine sahip olan ve romantik
iliski yasayan bireylerden ve partnerlerinden olusan dort kisi ile yasadiklar: deneyimlere iliskin
goriismeler yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalardan elde edilen sonuglardan hareketle goriisme
sorulart hazirlanmis ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda uzman g
akademisyenden uzman goriigii alinmistir. Uzman goriislerinin ardindan gergeklestirilen pilot
uygulama ile goriigme formunun anlasilirlig: tespit edilerek formun nihai hali elde edilmistir.

Gortisme formunda yer alan sorular EK 3’te yer almaktadir.
3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinin ilk asamasinda katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verildikten
sonra verilerin giivenligi ve goniillii katilimlarimna iligkin “Goniilli Katilim ve Bilgilendirilmis
Cift Onam Formu”nu imzalayarak calismaya katilma onay1 veren katilimcilarla goriismeler
yapilmistir. Goriismeler salgin kosullarindan maske, mesafe ve hijyen kurallar ¢ercevesinde
yiiz yiize gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan gerceklestirilen her bir gériisme ortalama

20-30 dakikada gergeklestirilmistir.
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Romantik ciftlerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler arastirmanin amacina ve
belirlenen olgubilim desenine uygun olarak dort asamada analiz edilmistir. Bunlar; (1) verilerin
kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve (4) bulgularin

tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklindedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler Covid-19 salgin oncesi, salgin donemi,
partnerlerden biri pozitif iken ve salgin sonrasi1 olmak iizere her bir grup i¢in 4’er baslik altinda
kodlanarak ilgili kategoriler altinda toplanmistir. Daha sonra temalar olusturulmustur.
Temalarin ve alt temalarin diizenlenmesinde ve raporlanmasinda anlatanin bakis agisina gore
konuyla ilgili ilging noktalar segilerek “kisa anekdotlar” ve “goriisler” paylasilmistir. Aragtirma

verilerinin analizi MAXQDA 20 programu ile yapilmuistir.
3.5.inandiricihik ve Tutarhk

Inandiricilik ve tutarlik kapsaminda uzun siireli etkilesim, gézlem, zengin ve detayli
betimleme yontemleri kullanilmistir (Creswell, 2012; Miles ve Huberman, 1994). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik yerine inandiricilik ve tutarlik kullanilmaktadir. Bu
calismada inandiricilik i¢in goriisme baslamadan once katilimcilara goriisme stireciyle ilgili
bilgilendirme yapilmis, katilimcilara arastirmanin amaci anlatilmis ve katilimcilarin gontilli
olarak katilimi ve igtenlikle kendilerini ifade etmelerine iliskin onam alinmistir. Metne ¢evrilen
goriisme kayitlari, katilimcilara gonderilerek metinle ilgili doniitler dikkate alinarak hatalar

ayiklanmistir. Boylece bilgilerin kesinligi ve dogrulugu test edilmistir.

Yapilan goriismeler igin giivenirligi saglamak i¢in nitel arastirma desenlerini
kullanmada yetkin, konu alanm1 ve goriisme teknigi kullanmada deneyimli ve yetkin bir
uzmandan egitim aldiktan sonra gergeklestirilmistir. Gorlismelere baslamadan Once goriisme
formu hazir haliyle bir katilimer ile pilot ¢aligma yapilarak sorularin katilimcilar ve gériismeci
acilarindan anlamlarn test edilmistir. Ayrica goriismeler sonlandiktan sonra elde edilen ses
kayitlar1 yaziya dokiiliirken tutarlilig1 saglamada kaydedilen goriismenin bir boliimii iki farkl
zamanda ¢6ziimlenerek zamanda tutarlilik test edilmistir. Son yapilan kategorilerin kodlanmasi
asamasinda gilivenirligi saglamada ise sabit karsilagtirma yapilmistir. Bu yontem kullanilarak
belli bir kategoride kodlanan goriisme verileri ile daha dncesinde ayni kategoriye kodlanan,
ayni kisiye ait veriler birbirleriyle karsilagtirilmistir. Yapilan bu yontemle ise ayn1 kategoride
kodlanan aymi kisinin farkli verileri ile farkl kisilere ait verilerin birbirleriyle karsilastiriimig

ve veriler tutarl bir sekilde kodlanmistir (Creswell et al., 2007; Tiirniikli, 2000).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda toplanan veriler tizerinde nitel veri analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda romantik ¢iftlerin iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar salgin déneminde ve
salgin doneminde partnerlerden biri pozitif iken olmak iizere iki temadan olusurken, iliskilerini
slirdiirmeye ve giiglendirmeye yonelik olarak kullandiklart stratejileri belirlemede ise covid -
19 salgin oncesinde, salgin doneminde partnerlerden biri pozitif iken ve salgin sonrasinda
olmak lizere ii¢ ana tema altinda simiflandirilmistir. Bu temalar kendi i¢lerinde gesitli alt tema
ve kodlar igermektedir. Bu boliimde her bir koda iliskin katilimci ifadeleri dogrudan alintilar

kapsayacak sekilde raporlanmistir.

4.1.Salgin Dénemine Yonelik iliski Zorluklar

Romantik ciftlerin covid-19 salgin donemi oncesinde ve partnerlerden biri covid-19

pozitif iken iliskilerinde yasadig1 zorluklara iliskin elde edilen tema ve kodlar Sekil 2’ te yer

almaktadir.
Romantik lligki Zorluklan
el
Pandemi Covid-19
Donemine Pozitifken
Yénelik Zorluklar Yasanan
/ \ Zorluklar
] ] @]
ilellslm iIgisizlik Kiskang ik Sorumluluklan Kaybetme
Kuramama aksatma korkusu

Sekil 2. Bireylerin iliski Zorluklarma Iliskin Tema ve Kodlar

Romantik ¢iftlerin salgin donemine iliskin yasadiklari zorluklar incelendiginde iletisim
kuramama, ilgisizlik ve kiskanglik alt kodlarindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin bu

stirecte Ozellikle birbirleriyle “iletisim kuramama” lar iliskilerini zorlastirmaktadir. Bireylerin
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partnerleriyle telefon yoluyla iletisim kurmak zorunda kalmalar1 yanlis anlasilmalara yol actig1
icin iliskilerinde zorluklar yasandigim gostermektedir. fletisim kuramamaya yénelik katilimei

ifadeleri asagidaki gibidir.

K1: Isine odakland: ve beni geri plana aldi. Aylarca gériisemedik. Iletisim koptu bizde.
Iyice koptuk birbirimizden. Diyorum ya mecburi aradi sordu falan. Mecburi iliski oldu hani

emek vermekten dolayi. Bu da iliskimi sorgularken ayrilma diisiincelerime sebep oldu.

K2: 8 ay hi¢ goriisemedik. Iletisim sikintilart ¢ektik. Telefonla eskisinden daha az
konusmak, goriintiilii konusmak istemememiz falan hepsi zorladi bizi. Yipratti iyice yani. Bir

ara sanki 6 yil hi¢ olmamus gibi hissettim ben. Sanki hi¢ hayatima girmemis gibi hissettim.

K7: Yasaklar nedeniyle eyliilde gelmesi gerekirken kasimda ancak gelebildi. Isi
nedeniyle ¢ok sik da konusamiyorduk siirekli telefona bakamiyordu. Iletisim kopuklugu olmaya
baslamisti yavas yavas. Bir siire boyle devam ettik ben ¢ok iistiine gitmek istemiyordum.
Sonucta evinden ayriydi bambagska yerlerdeydi ama yine de sevdigi igi yapiyor diye kendi
kendimi avuturdum. Boyle boyle alttan almaya karar verdim. Ben alttan alinca o da

sakinlesiyordu biraz. Ozliiyorduk yani tek sikintimiz iletisim sorunuydu.

K10: Uzun siire goriisemedik yani herkes gibi. Zaten ¢alistyordum. Onceki
aliskanliklarimizi yapamadigimiz i¢in biraz sorunlar yasadik. Yiiz yiize goriisemedigimiz icin
sadece telefonla konusmak bir siire yetmedi. Birbirimizi tam olarak anlayamadigimiz igin

aramizda problemler oldu.

K11: Salgindan once zaten ayri sehirlerde yastyorduk tistiine Salgin oldugunda da yine
bir siire daha ozellikle iletisim kurabilecegimiz ortamlar kapandig igin de Salgin sonrasinda

da iletisimle ilgili problemler yasadik.

K16: Goriisemedigimiz icin gonliinii de alamiyordum. Iki giin falan konusmadigimiz

oluyordu. Bu da biz de kopukluk yapt:.

Katilimcilarin bu doénemde yasadiklart zorluklardan bir digeri ise “ilgisizlik” tir.
Bireylerin bu donemde evde kalma kuralina uyum saglamaya calisirken partnerleriyle iletisime
gecememeleri iliskilerinde zorluklar yasamalarina sebep olmustur. Bir katilimc1 bunu su sekilde

vurgulamaktadir.

K3: Siirekli evde oldugumuz i¢cin oyuna fazla baslanmisti. Bu durum beni rahatsiz
ediyordu. Tartismalarimiz olmaya bagsladi. Ihmal edildigimi ve gereksiz bir ugrasla

ilgilendigini diistintiyordum. Diger yandan arkadaslarimizla olan ortak aktivitelerimiz
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kisitlanmisti. Bas basa gittigimiz sinema etkinligi bitmisti. Bu durumlar beni ve iliskimizi biraz

zorladl.

Kiskanc¢hik, romantik ¢iftlerin iliskilerini salgin déoneminde daha da zorlastirmaktadir.
Salgin 6ncesinde de yasanan bir problem oldugu goriilen kiskangliga yonelik katilimc ifadesi

su sekildedir.

K14: Ben kiskang bir adamim demistim bunu size o yiizden bazi kisitlamalar getirdim
ona ister istemez elimde degildi. Merak ediyordum. Ulasamaywnca sikinti ¢ikariyordum. O artik
dayanamad: bu halime. Baya ters yapti. Bitirme noktasina getirdi iliskiyi. Sonra bir sekilde
durumu idare ettik. Ortak bir yol bulmaya ¢alistik ama baya bir zorlandik diyeyim size.

4.2.Romantik Ciftlerin Covid-19 Pozitifken Yasadiklar1 Zorluklar

Ciftlerin Covid-19 pozitif dénemlerinde iliskilerine yonelik yasadiklar1 zorluklar
sorumluluklari aksatma ve kaybetme korkusu kodlarindan olusmaktadir. Bu zorluklarin bireyler

tarafindan goriisleri asagida belirtilmistir.

Bireyler pozitif olma siireclerinde “sorumluluklar: aksatma” larinin iliskilerinde ortaya
koydugu zorluklar fark etmislerdir. Bireylerin aile ve ise kars1 olan sorumluluklarinin hastalik

doneminde aksamasi, romantik iliskilerinde zorluk yasamalarina sebep oldugu goriilmektedir.

K1: Pozitif tanist aldigimda aslinda iliskimden ziyade insanlara karsi sorumluluklarim
aklima geldi. Isim aksamisti. Onu da stres yaptim. Yani sessiz kalmam oldu zorluklart asmamiz

icin. Onceden uzun uzun konusarak hallederdik evet. Ama simdi ben sessiz kalmam ise yaradi.

K4: Salgin dolayisiyla ben memlekete gelmek durumunda kaldim. Bu benim i¢in zor bir
karardi. Isyerimi kapatip gelmistim ve psikolojik olarak biraz zorlandim. Kendimi boslukta
hissediyordum. Bu siiregte sosyallesemedigimiz i¢cin de kiz arkadasima bu ruh halimi ¢ok

yansitiyordum.

Bireylerin iligkilerinde zorluk yasamalarina sebep olan bir digeri ise “kaybetme
korkusu” dur. Kaybetme korkusu, partnerlerin romantik iligkilerinde davraniglarini
sekillendirici bir etkiye sahiptir. Kaybetme korkusuna iliskin katilimer ifadeleri asagida yer

almaktadir.

K14: O hep romantik olmamamdan yakinirdi mesela bu donemde olmadigim kadar
romantik oldum. Sasirir kalirdi halime. Tepkisiz kalirdi ¢ogu zaman. Fark ettim ki onun bu

halinin de sebebi bendim. Bu yiizden de su¢lu hissederdim kendimi. Yani kisaca bu sugluluk
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psikolojisi midir sevgimden midir kaybetme korkusundan midwr bilmem ama 4 yil boyunca bu

kadar ¢aba gosterdigimi hatirlamiyorum.

K16: Ben biraz odunumdur. Ama sevgilim hastaligi biraz agir gegirince onu
kaybetmekten ¢ok korktum. O olana kadar zaten ben hastaliga inanmiyordum. Kotii hissettim.

O agur siiregte goriisemedik telefonla bile. Bir kopukluk oldu haliyle.

4.3.Salgin Oncesi Doneme Yonelik iliski Siirdiirme Stratejileri

Nitel veri analizi sonucunda katilimcilarin iliski siirdiirme stratejilerinin salgin 6ncesi,
salgin sonrasi, partnerlerden birinin Covid-19 pozitif olma siireci ve Covid-19 negatif olma
stireci olarak dort ana tema altinda siniflandirilmistir. Bu temalar kendi i¢lerinde ¢esitli alt tema
ve kodlar igermektedir. Bu boliimde her bir koda iligkin katilimer ifadeleri dogrudan alintilart
kapsayacak sekilde raporlandirilmistir. Bireylerin iliski siirdiirme stratejilerine iliskin tema ve

kodlar Sekil 3> de yer almaktadir.

Anilan
Konusmak Gzlem
Sadakat
Destek Olma ve
/ g
Hayal Kurma
@ sabir Gosterme Covid-19 Pozitif Streci Oliim Korkusu

Ortak Zaman Gegirme

\ / SUrpriz Yapmak

Sayg Pandemi Oncesi iliski Strdtirme Stratejileri Pandemi Donemi Cevrimici lletisim

\

Gevrimigi Ortak Alanlar

]

Sevgi
Covid-19 Negatlf Sireci Anlayis

N

iliskmm Gelecegi Giiven

Sekil 3. Bireylerin Iliski Siirdiirme Stratejilerine Iliskin Tema ve Kodlar
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Romantik ciftlerin salgin oncesi déneme iliskin iliski siirdiirme stratejilerinin Sevgi,
saygt ve ortak kararlar verebilme alt kodlarindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilar bu
stiregte  Ozellikle birbirlerine duymus olduklari sevginin iligkilerini saglikli bir sekilde
siirdiirmelerine katki sagladigmi belirtmektedir. iliski siirdiirme stratejisi olarak sevgiye

yonelik katilimer ifadeleri asagidaki gibidir.

KS5: “Sevgi bu kadar issizlik ve aile problemleri i¢inde iliskimizi ayakta tutmamizi

saglayan seydi.”

K6:” Saygi, sevgi, siirekli goriismek bunlar galiba iliskimizin siirmesini saglayan

seyler.”

Katilimcilarin bu donemde iligkilerini stirdiirmek i¢in kullandiklar1 bir diger strateji ise
saygudir. Bireylerin partnerlerine duymus olduklar1 saygi ile baglarmin giliglendigi
goriilmektedir. Katilimeilarin birbirlerine yonelik saygilar salgin doneminde hastalik siirecine
kars1 da giiclii kalmalarinda 6nemli bir faktor olmustur. Karsilikli saygi partnerlerin iliskilerini
giiclendirmede onemli bir faktor olarak one ¢ikmustir. Bireylerin saygiy: iligski siirdiirme

stratejisi baglaminda nasil anlamlandiklar1 asagidaki katilimer ifadelerinde belirtilmistir.
KS5: “Gegmisimize saygimiz baglhligimizi artirdr.”

K7: “Ilk kez bas basa ¢iktigimizda ilk dikkatimi ¢eken sey bana karst saygili davranmasi
oldu.”, “Hastaligin vermis oldugu psikolojiyle birbirimizi kaybedecegimizi diisiindiik
ve bu bizde bir korku olusturdu. Bizi birbirimize daha da bagladi. Degismeye basladik.
Sevgimize olan inamimiz artti bir sekilde. Daha saygili daha anlayisl olduk. Resmen

birbirimizin tizerine titredik.”

K16: “Onceden birbirimizi dinlemezdik. Simdi de genellikle bir birimizle konusup

fikirlerimize saygi gostermeye ¢alistik.”

K13: “Zorluklarin iistesinden gelmek igin goriintiilii konustuk. Sabwr gosterdik.

Birbirimizi asagilamadan dinledik. Saygi gosterdik.”

Salgin 6ncesi doneme yonelik bireylerin kullandiklari bir diger iliski stirdiirme stratejisi
“ortak zaman gecirme” dir. Bireyler partneriyle gecirdikleri ortak zamanlarin iligkilerinin
giiclenmesinde olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ortak zaman geg¢irme siirecinde
meydana gelen duygusal paylasim siireci iliskiyi giliclendirirken, sosyal destek sisteminin de
aktif olarak kullanilmasina katki saglamaktadir. Ortak zaman geg¢irmeye yonelik katilimer

ifadeleri su sekildedir.
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K2: “Mesela su sozii veriyoruz goriismeden birbirimize isi falan konusmayp sadece

birbirimizle ilgilenecegiz diyoruz. Bu bizim iliskimizi ¢ok gii¢lendirdi mesela.”

K4: “Kiz arkadasimla birbirimize zaman ayirmaya ¢alisiyoruz. Ortak kararlar vermeye
calistyoruz. Birbirimizin rahatsiz oldugu seyleri anlamaya ¢alisiyoruz. Bizim iliskimizin
stirmesin de diger bir etken de bence birbirimizin duygusal ihtiya¢larini karsilamamiz.
Yani baskast olmasa da birlikte vakit gecirebiliyor her seyi birlikte yapabiliyor

dertlesebiliyor gerektiginde birbirimize maddi manevi destek olabiliyoruz.”

4.4.Salgin Dénemine Yonelik Tliski Siirdiirme Stratejileri

Salgin doneminde kullanilan iliski stirdiirme stratejileri alti ayr1 kod {izerinden ele
alinmistir. Bu kodlar; hayal kurma, siirpriz yapma, ¢evrimici iletisim, ¢evrimici ortak alanlar

ve anlayis gosterme sekliden ifade edilmistir.

Hayal kurma salgin doneminde romantik ciftlerin iliskilerinin gii¢lii bir sekilde
siirdiirilmesine katki saglayan bir diger stratejidir. Hayal kuruyor olmak bireylerin
partnerleriyle ortak bir amag belirlemelerine ve bu amaca tutunarak gelecege yonelik umut

beslemelerine katki sunmaktadir. Hayal kurmaya yonelik katilimci ifadeleri su sekildedir.

K2: “Cift olarak iyilesme siirecinde birbirimizin yaninda olmaya ¢alistik manevi olarak
Uzun stireli bir iliskimiz oldugu icin hayallerimize odaklandik. Hayallerimiz de bizim
oyle uguk degildir zaten. Daha uygun yollu ve hayalleri bence yaparken de boyle olmali
vapilabilecek hayaller olmasi gerekiyor. Bu da bizi iliskiye daha ¢ok bagladi. Bir de
hayallerin yaminda amlarimiz da bizi ¢ok destekledi. Cok konusmadik ama
konustugumuzda da bunlar: konusup kapatinca sakasini falan yapinca ben telefonu

kapatinca o giinlere dondiim. Bizi ayakta tutan seylerden biri de anilarimiz.”

K3: “Birbirimizin oncelik siralamasinda daha fazla yer etmeye basladik. Ayni sehirde
bulustugumuz tatillerimizde 1 giiniimiizii mutlaka bas baga planlayip sorunlarimizi,
beklentilerimizi, gelecege dair hayallerimizi ve kaygilarimizi konusmaya ayiwrdik. Ve
bunu rutin haline getirdik. Zaten bunu olusturduktan sonra birbirimizle ilgili cogu seyin

farkindaydik. Ona gore hareket etmeye basladik.”

K9: “Salgindan once boyle sohbetler edemezdik. Simdi birbirimize saygt duyup o beni
dinledi ben onu dinledim. Daha farkl neler yapabiliriz diye diisiindiik. Klasiklesmig
planlarimizi biraz daha farklilastirmaya odaklandik. Hayaller kurduk mesela. Yani ben

onceden onunla ilgili hep boyle nasil diyeyim hep havada kalmis klasik hayaller
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kuruyormusum. Onu fark ettim. Hatta onunla da konustuk. Evet ortak hayallerimiz vardt
ama daha nasil diyeyim bize gére daha orijinal denebilecek hayaller kurduk. Bu
donemde de bence gercgekten bu bizi cok motive etmis onu anladik. Sik sik da konusuruz

hayallerimizle ilgili.”
K15: “Hastalik donemimde iyilesip giizel giinler gérecegimizin hayalini kurduk.”

Salgin dénemindeki romantik giftlerin kullandiklar1 bir diger iliski siirdiirme stratejisi
ise “siirpriz yapma”dir. Beklenmedik anlarda partnerlerinden gelen siirprizler katilimcilarin

salgin doneminde gii¢lii kalmalarina katki saglamistir.

K2: “Siirprizler yolladim ona. Onceden sevmezdi béyle seyler ama hosuna gittigini fark
ettim. Ara ara ona eski fotograflarimizi atip altina giizel seyler yazdim uzun uzun.

Telefonla konusmasak da mesajlastigimiz oldu ¢iinkii.”

K3: “Erkek arkadasim sik sik goriintiilii aradi. Canim bazi seyler ¢cekmeye baslamisti
son giinlerde, eve onlar1 gondermigti. Bana siirpriz olmustu. Daha iyi hissetmem igin

elimden geleni yapti yani. Cift olarak sadece iletisimde kaldik diyebilirim.”

KS5: “Birlikte film izlemeyi ¢ok severiz. Perde yapip hazirlamis ses sistemi falan
ayarlamis projeksiyon cihazindan yansitmis en sevdigim filmi. Oyle mutluluktan

agladim. Yani yalniz hissetmemin yerini iyi ki aldi o dénemde. Oyle de devam ediyor.”

K9: “Porzitif oldugumda partnerim ben séylemeden sevdigim meyveleri, tatlilar,
cerezleri alip gelmisti. Boyle diisiinceli davranmasi, o donemdeki ruh halimden ¢ikmami
saglamisti. Mutlu olmam igin kiiciik hediyeler aldi, siirprizler yapti. Aslinda bu hastalik
birbirimize olan baghligimizi giiclendirdi. Birbirimizi daha fazla diigiinmeye, daha fazla
deger vermeye basladik. Ilgi bekleyen taraf olmaktan vazgecip ilgi gosteren biri olmaya

basladim. Aslinda onun da ilgiyi sevdigini gordiim.”

K10: “Giizel siirprizler hazirladim. Kiz arkadasimin sevebilecegi hediyeler aldim.
Yiiziinii giildiirecek videolar yolladim. Siirekli ilgimi ve sevgimi géstermeye ¢alistim.
Gegmisteki mutlu oldugumuz fotograflarimizi albiim yaptim. Ona stirpriz yaptim
kapisina biraktim. Siirekli her mutsuz anini hisseder gibi aradim. Aradigimda da ¢ok
yormamak adina goriintiilii konustuk. Ben onu nasil deyim ya béoyle giizel sozler
soyledim icimden geldigince. Nazladim. Dua ettim siirekli iyi olsun diye. Lyi seyler

diistinmeye ¢calistim. Onun da iyi hissetmesi i¢in benim iyi olmam lazimdi ki o da
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kendisini iyi hissetsin. Hele zaten annesine bir sey olacak diye korkusunu ¢ok yansitti

bana ama tistesinden bir sekilde getirttim yani.”

Romantik ciftlerin salgin doneminde iliskilerini siirdiirebilmek amaciyla kullandiklari
bir diger strateji “cevrimici iletigim” dir. Bireyler partnerleriyle ¢evrimigi iletisim araciligiyla

salgin doneminde yiiz yiize goriismeme engelini asarak iliskilerini gli¢lii tutmaya ¢aligsmiglardir.

K4: “Ashinda ge¢misi diistindiim ve onun ben hasta olsam neler yapabilecegini
diigiindiim. Hep goriintiilii konusmada ona iltifat ettim. Ne kadar giizel goriindiigiinii
soyledim. Olabildigince alttan almaya ¢alistim. Zaten o da fazla tistelemiyordu. Bireysel
olarak sadece destek olmaya ¢alistim. Siirprizler yaptim. Yolladim kapisina bazen ben
biraktim gittim de. Biraz agir atlatti. Onu ¢ok konusturmadan anlayip anlamadigimi

sorarak iletisim kurduk.”

KO: “Salgin basladiginda herkes gibi korkup giinlerce goriisemedik. Bir siire sadece
telefonla haberlestik. Kendimizin ve ailelerimizin sagligi icin arkadas ¢evremizle de
gortigsmeyi kestik. Biitiin bos vakitlerimizde beraber vakit gegirdigimiz i¢in ilk baslarda
sadece telefonla goriismek biraz zor oldu. Iletisim kopuklugu yasadik. Telefonda
soylemek istedigimizle anlasilan ¢ogu zaman ters diistii. Yanhs anlasilmalar ¢ok
vasadik. Birka¢ giin konusmadigimiz bile oldu. Bu siirece aliymak biraz zor olsa da
zaman gegtikce ayak uydurmaya c¢alistik.”, “Hastaligimda evden c¢ikmadigim igin
sadece telefonla ya da partnerim kéye geldiginde uzaktan goriisebildik. Genelde
gortintiilii konusma ¢ok yapmazdik. Bu donemde goriintiilii arama ¢ok yaptim. Bu
sekilde yan yana olamasak da yiiziinii, mimiklerini gérdiim ve saatlerce konustuk.
Telefonla aramaktan ve konusmaktan baska hastaligim boyunca elimden pek bir sey

gelmedi. “

K13: “Birbirimizi ozliiyorduk. Mesela benim ailem ¢ok sicak bakmiyor ama firsat
bulduk¢a goriintiilii konusmaya bagladik. Onceden neden yapmadik sik sik dedik hatta.
Telefonla da ¢ok birbirimizi aramazdik. Telefonla fix mesajlasirdik. Yani bu da bir siire
sonra birbirimizi anlamamizi zorlastirmisti. Cok zorluklar atlattik. Sorunuza daha sey
diyebilirim. Zorluklarin iistesinden gelmek icin goriintiilii konustuk. Sabir gosterdik.

Birbirimizi asagilamadan dinledik. Saygi gosterdik.”

K14: “Gériintiilii konusmak bize iyi geldi mesela. Onceden de tartistgimizda yanina
giderdim aymi sehirde yasadigimizda. Aslinda goriintiilii konugmak da daha anlagilir

oluyormus.”
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Salgin doneminde romantik giftlerin ¢evrimigi iletisime benzer olarak kullandiklari bir
diger strateji “cevrimici ortak alanlar yaratma” dir. Bireyler partnerleriyle salgin doneminde
siklikla kullandiklar1 ¢evrimigi goriismeleri birlikte zaman gegirebilecekleri aktivitelere
dontstiirmiislerdir. Cevrimigi ortak alanlar yaratmaya yonelik katilimci ifadelerine asagida yer

verilmistir.
KS: “Birlikte spor yaptik goriintiilii konusarak.”

K10: “Oyun bagimlilig: iizerinden erkek arkadasimla uzun uzun sohbetlerimiz oldu.
Bunun yerine online birlikte hem konusabildigimiz hem oynayabildigimiz bir
platformda beraber vakit gecirmeye basladik. Kendi oyun siiresini de kontrol altina

almaya basladi. Yani biz yine konusarak alternatifler iirettik.”

K11: “Online ortamda okeydi, séyleydi, boyleydi o tarz interaktif oyunlara yoneldik.
Goriintiilii goriismeler yaptik. Ortak film izleyebilecegimiz platformlar bulduk. Yani bu

sekilde yine var olan durumda yeni aktiviteler olusturmaya ¢alistik.”

K12: “Uzak kaldigimiz donemlerde de internet iizerindeki uygulamalarindan beraber
bir seyler yapmaya basladik. Gériintiilii konusmaya hem oradan devam ettik hem film
izleme sitelerinden ayni ekrana paylasip filmimizi izlemeye basladik. Yani hayatimiza

uzaktan bir sekilde eski hayat gibi yasamaya basladik.”

Bireylerin salgin doneminde kullandiklart iligki kurma stratejilerinin sonuncusu
“anlayis gosterme” dir. Anlayis gosterme stratejisi salgin déoneminde ¢iftlerden birinin digerine
kars1 daha fazla toleransli olmasi olarak kullanilmistir. Anlayis gostermeye ciftlerin ifadeleri

asagida yer almaktadir.

Ko6: “Cift olarak anlayisia her seyin iistesinden gelmeye calistik. Birbirimize anlayig
gosterdik. Ama daha ¢ok ben gésterdim. Simdi o da séyliiyor bunu. Onceden bu kadar
anlayis gostermezdik birbirimize. O fark ettirdi bana ben hi¢ anlayis gostermezdim.
Ama daha iyi oldum galiba ya. Ben onun iyi olmast i¢in ¢abaladim. Maddi sikinti
vasasam da bir sekilde hallettim mesela. Ya maddi seylerden hoslanmaz ama yanina
gitmem gerektiginde de para gerekti sonugta. Haberi yok ama simdi geri koyuyorum
tabi nigsan harcamalari i¢in olan paradan harcadim biraz. Saglig iyi ya benim igin
onemli olan oydu ya. Cift olarak da gercekten anlayis gosterdik. Tamam ben daha ¢ok
yaptim bu donemde ama o da maddi sikintimi hissettigi icin gelme deyip durdurmaya

calisti da dinlemedim. Ona ne iyi gelirse onu yaptim. *
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K13: “Su an ayakta duruyorsa benim sayemdedir. Evet biraz diyebilirim ki ben onu
adam ettim. Anlayis gosterdim. O da bir siire sonra bana anlayis géstermeye basladi.
Cok sevdim ve seviyorum da. Yaptigim seylerin farkindayim. Yanlis olanlarin. Ama
engel olamiyorum. Bu da benim hayatim. Simdi uzaktayiz. Universitedeyken sik sik
goriigebiliyorduk. Kendisi de Ordulu yazin gelince uzun kalabiliyor. Onun haricinde
ailesinden gizli beni gormeye geliyor. Ailesi beni sevdi aslinda ama gizli is yapip iliskiyi

daha heyecanli hale getiriyoruz galiba.”

4.5.Ciftlerin Covid-19 Pozitifken Kullandiklar fliski Siirdiirme Stratejileri

Romantik ¢iftlerin Covid-19 pozitif dénemlerinde kullandiklar: iligki siirdiirme
stratejileri sabir, sadakat, anilart konusmak, 6zlem, destek, 6liim korkusu ve ilgi kodlarindan
olusmaktadir. Bu stratejilerin romantik ciftler tarafindan kullanim1 ve bireylerin bu konudaki

goriigleri asagida belirtilmistir.

Romantik ciftler pozitif olma siireclerinde “sabir gisterme” nin iliskinin saglikli bir
sekilde devam etmesinde dnemli bir faktér oldugunu fark etmistir. Bir katilimer Covid-19

pozitif doneminde sabir géstermenin énemini su sekilde vurgulamaktadir

K13: “Ashnda galiba bir sey yapmadim diyebilirim. Ciinkii demin de soyledim. Iliskinin
4 yil stirmesini saglayan taraf benim. Hastaligima onun sebep oldugunu bildigim icin
de aileme zarar gelecek korkusuyla onunla bu zorluklarla bas etmek igin ¢ok da sabir
gostermedim. Ben odyle yaptikca da o daha ¢ok sabretmeye basladi. Karantinaya
alindigimizda sunu anladim. 4 yildir beraberiz ve birimiz sabwr gosterse digeri
gostermiyor. Hi¢ karsilikli olarak sabir gosterdigimiz olmadi. Hep birimizin ¢irpinmasi,

cabalamasi gerekti. Ya ben bireysel olarak bir sey yapmamisim onu anladim.”

Covid-19 doneminde bireylerin kullandigi bir diger iliski siirdiirme stratejisi
“sadakat”tir. S6z vermek romantik iligki yagayan partnerler arasinda giiven baginin olusmasina

ve bunun aracilifiyla iliskinin gliglenmesine katki saglamaktadir.

K2: “Iliskimizde hep bir soz vermek vardi ve séz vermek bizim icin énemli hal aldi. Bos
seylere soz vermek degil tabii bu. Ama soézlerimizi tutarak da giivenimiz saglandi

aramizda. Giiven, soz giizeldir iliskimizde. Iliskimizi saglamlastirdr salgindan énce.”

Covid-19 pozitif doneminde bireylerin kullandigi bir diger strateji “anilart
konusma”dir. Anilar zorlu salgin kosullarinda romantik iliski yasayan bireyleri birbirlerine

yakin tutmustur. Bu yakinlik iligkilerini gii¢clendirmektedir.
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K2: “Bir arada yasadigimizdaki anilarimizi konustuk. Anilar bizi daha ¢ok bir arada
tuttu. Gergekten sairlerin dedigi kadar varmis. Giinliik hayata 6yle kaptiriyoruz ki
kendimizi yeni anilar biriktiremedigimizi goriince eski giizel anilara dondiik mesela.”,
“Salginin tek olumlu etkisi birbirimizi ne kadar ézledigimizi fark ettik. Saygr duymanin
onemini gordiik. Hayal kurmayr 6grendik. O zaten kurardi da ben ¢ok hayal seven biri

degildim. Ama su an ben daha ¢ok hayal kuruyorum diyebilirim. Anilaruimizi gordiik.

Hatta anilarimizi hayal haline bile ¢evirdik degistirerek. «

K15: “Cok giizel anilar biriktirmigiz. Onu fark ettik. Deli dolu hem de. Salginda

vapamuyor olmak iizse de sevgilimle saglam iliskiler kurmusuz.”

Covid-19 pozitif dsneminde kullanilan bir diger strateji “ézlem ”dir. Ozlem bu dénemde
bireylerin iliskilerini gii¢lendirici bir role sahiptir. Ozlem duygusunun iliskiler iizerinde onarici
bir rolii de bulunmaktadir. Katilimcilar 6zellikle salgin doneminde deneyimledikleri 6zlem
duygusunun diger donemlerden farkli olarak iligkilerine olumlu etki yarattigini

vurgulamaktadir.

K1: “Sanirim ozlem. Saydigim olumsuzluklar i¢inde bekli de bu kadar ayrintili her seye
takilan halimiz birbirimizden uzaklagmis olmak olabilir. Bu da iliskimizi ciddi bir
boyuta alma kararimizi hizlandirdi. Nasil soyleyeyim yani aslinda kétii olarak goziiken
seyler bizi birbirimize bagladi. Ozlem duygusunu c¢ok seviyormusuz onu da anladik.
Ozlemden birbirimize saldirganlastigimiz durumlar da oldu. Yine koptuk bazen ama
ozlem bizi hem koparak hem birlestiren bir sey oldu valla. Simdi diisiiniince ilging
geliyor. Ama gergekten ozledikgce hem yiprandik sonra birbirimizi onardik diyeyim. Ve

evlilik siirecimizi hizlandirmamiz gerektigini diistindiirttii.”

K11:*“17ya da 15 giin civari bir karantina donemi oldu goriisemedik. Bunun bir 6zleme
donemi oldu. Ama soyle bir sey var zaten Salgin donemiydi. Zaman zaman hepimizin
gortisemedigi edemedigi, uygun ortam olmadigr zamanlar oldugu icin asirt bir sey fark
etmedi. Genellikle iliskimiz uzak gecti zaten hep bir ozlem vardi bu bizi kavgaya

itiyordu. Ama bu dénemde tam tersi daha iyi anlagsmamizi sagladi.”

“Destek olma ve ilgi” Covid-19 pozitif olma siirecinin onemli iligski siirdiirme
stratejilerindendir. Bu dénemde bireylerin partnerlerine yonelik sosyal destek kaynagi haline

doniistiikleri goriilmektedir.
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K3: “Bu donemde ¢ok yanmimda ve destek¢imdi. Kotii donemlerimizi de iyi bir sekilde
astigimizi diistiniiyorum. Zor giinlerde de birbirimizden sevgimizi, ilgimizi, destegimizi

esirgemiyormusuz. Artik daha ¢ok inaniyorum iliskimizin giictine.”

K4: “Benim i¢in hayatimda hep olmasini istedigim biri kiz arkadasim. Saghgimin kétii

oldugu stiregte de yaninda olmak ona destek olabilmek giiclendirdi sanirim iliskimizi.”
KS5: “Telefondan telkinler ve destekler haricinde elimizden bir sey gelmiyordu.”

K6: “Issiz kaldik uzun siire birbirimize ¢ok destek verdik moral anlaminda. Sevgimiz

giinden giine giiclendi. Zorluklar gordiikce. Sirlarimizi paylastik.”

K11: “Gergin oldugumuz bir donemdi ama ben pozitif ¢iktigini duyunca yine de yaninda
olmak adina onun yaminda oldum destek oldum. Onemsemedim tartismalarimizi vs.
Olabildigince bir seye ihtiyaci olup olmadigini sordum, ilgilendim, moral vermeye

calistim.”

Romantik g¢iftlerin iliskileri tizerinde etkili olan bir diger strateji ise “oliim korkusu”
dur. Oliim korkusu bireylerin iliski icerisindeki davranislarini sekillendirici bir etkiye sahiptir.
Bireylerin partnerini kaybetme korkusu 6lim korkusu ile dogrudan iligkili olarak ortaya

cikmigstir.

K8: “Ozellikle mesela 6liim korkusu bizi olumsuz etkiledi. Biz bir ara kacma karart
aldik. Yani kiz arkadasim bana kacgsin karari. Ve kacti. Biz zaten o zaman hasta olduk.
O evine geri donmek istedi. Sonrasinda da ailelerimize gegerse 6liim korkusu sardi bizi.
Sonra é6liimle beraber vicdan azabt sardi. Bu korku da bizi tamam az uzak tuttu ama

sonra daha ¢ok goriisme istegi uyandirdi bende.”

K10: “Birbirimize siirprizler yaparak mesela kavga etsek de birbirimize kétii soz
soylemeden durduk. Bunu fark etmemiz zaman aldi biraz ama. Galiba aramizda bir
kaybetmeye korku yani birbirimizi kaybetme korkusu baslad: galiba. Ondan dolay: da
birbirimize tahammiil seyimiz artti. Bazen tahammiil edemiyormuguz birbirimize ya.
Belki tabiri caiz falan degil ama gercekten konustugumuzda bunu anladik. Kavga
ettigimizde fotograflarimizi atinca sakinlestik mesela. Yani géremedigin insanin

sevdiginin fotografi bile yetiyormus. Eski insanlarin halini anladik resmen.”

K11: “Sonugta partnerim bir hastalik atlatti ve hani bunun sonucunda yani tehlikeli bir
hastalik oldugu icin bir hassasiyet olustu ikimizde de. Iki tarafta da bir kaybetme

korkusu olustu. Daha giizel bir siire¢ oldu. Bir de sonug olarak belirli bir siire hig yiiz
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yiize goriisemedigimiz ig¢in bunun sonucunda tekrar bir yiiz yiize temasa geldik. Fiziksel
olarak birlikte vakit gecirdik. O siiregte de birbirimize destek oldugumuz i¢in sonucunda
da daha bir yakinlik daha bir samimiyet ve giiclenme oldu. Sonugta bir zorlugu beraber

atlattik.”

4.6.Ciftlerin Covid-19 Negatifken Kullandiklar iliski Siirdiirme Stratejileri

Calisma grubunda yer alan romantik ciftlerin Covid-19 negatif olma doéneminde
kullanmis olduklari iliski siirdiirme stratejilerinde giiven ve iliskinin gelecegi lizerine planlama

yapilmasinin aktif olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Bireyler “giiven” duygusunun Covid-19 sonrasindaki siirecte de iliskilerini canli ve
dinamik tuttugunu belirtmektedir. Giivenin olusmasinda Covid-19 siirecinde partnerlerin
birbirini destekliyor olmasinin 6nemli bir pay1 bulunmaktadir. Bu siirecte partnerlerin hastaliga
kars1 birlikte hareket etmeleri karsilikli glivenin olusmasini saglamistir. Giiven koduna iliskin

katilimci ifadeleri asagida yer almaktadir.

K1: “Birbirimize olan giivenimiz ve inancimiz ne olursa olsun bir seylerin iistesinden

gelecegimizi bilmemiz bizim birlikteligimizi devam ettirdi.”

K3: “Problemlerimizi konusarak, birbirimize daha fazla zaman ayirarak, birbirimizi
tolere ederek ve sevgimize giivenerek asmaya ¢alistyoruz.”, “Cok bir degisim olmad.
Karantina siirecim bittikten sonra sik goriismeye basladik. Hastane kontrollerime eglik

etti. Bu anlamda benim adima iliskime olan giivenim daha ¢ok artti.”

Covid-19 negatif olma doneminde ortaya ¢ikan bir diger iligki siirdiirme stratejisi ise
partnerlerin  “iligkilerinin gelecegini konugsma” dir. Partnerlerin iligkilerinin gelecekleri
tizerinde konusmalarinin temel odaginda evlilik hayali yer almaktadir. Partnerler agirlikli
olarak evlilik hazirliklarin1 hizlandirdiklarini belirtmektedirler. Salgin siirecinde partnerlerin
iliskilerinin geleceklerine yonelik inanglarinin artti1 ve birbirlerine daha fazla baglandiklar
gorilmektedir. Bu durum evlilik siirecinin hizlanmasina katki saglamistir. Katilimcilarin bu

dogrultudaki ifadeleri asagida yer almaktadir.

K1:” Aslinda herkes adina daha giizel ve saghkl bir gelecek istiyorum ancak iligkim
adina sunlart séyleyebilirim. Ciddi girilen bir yolda adimlarimizi atmak icin hizlandik.
Olumsuz diistincelerim var tabii. Evlilikten biraz ¢ekinen biriyim. Salgin de olunca iyice
cekinmeye baslamistim. Olumsuz diisiincelerimin hepsinin azalacagina inaniyorum.

Inang bizi ayakta tutan sey oldu bence. Birbirimize olan giivenimiz ve inancimiz ne
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olursa olsun bir seylerin tistesinden gelecegimizi bilmemiz bizim birlikteligimizi devam

ettirdi. Dedigim gibi evlilik stirecimizi salginyi falan goz ardi ederek hizlandiracagiz.”

K2: “Alistik m1 yoksa artik umursamvyor muyum bilmiyorum ama iligkimiz icin giizel
adimlar attigimiza inaniyorum zorlu siiregler yasadik. Bunlarin da iistesinden geldik
belki hala sorunlarimiz var ama birlikte basaracagiz. Evlilik icin olan adimlart
tasarladik, planladik. Simdi giizelce uygulamaya ¢alistyoruz yavas yavas. Hatta bazen
hizlandirilmis  sekilde. Insallah ¢ok giizel birlikteligimiz olacak. Bu iliski bence

tamamina ermeyi hak ediyor.”

K4: “Yakin zamanda evlilik i¢in bir adim atacagiz. Birbirimize bu siirecte daha ¢ok
baglandik. Aslinda kimseye ihtiyacimiz olmadan birbirimizin yaninda olmasiyla ¢ogu
seyi tamamladigimizi gordiik. Birlikte eglenebiliyor, dertlesebiliyoruz. Birbirimizin
isleri hakkinda sohbet edebiliyor yardimci olabiliyoruz. Ayni evin igine girdigimizde de
stkilmayacagimizdan birlikte bircok sey iiretebilecegimizden eminim artik. Onceden de

boyle diistiniiyordum fakat deneyimlemis olduk bu siirecte.”
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1.Tartisma

Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlik dénemindeki romantik giftlerin covid-19
salgin siirecindeki iliski deneyimlerinin (iliskilerini siirdiirme, koruma, iyilestirme)

incelenmesidir.

Arastirmanin sonuglar incelendiginde romantik ¢iftlerde her iki partner de iliskilerini
stirdirmek adina yeni stratejiler gelistirmislerdir. Romantik iliski yasayan bireylerdeki
partnerler salgin doneminin getirdigi yeni normale uyum saglamak adina iliskilerini siirdiirme,
koruma ve iyilestirme igin cesitli stratejilere yonelmislerdir. Canary, Stafford (1992), bu
stratejileri  “pozitiflik, aciklik, giivenceler, sosyal aglar ve gorev paylasimi” olarak

siralamaktadir.

Icerik analizi sonucu olusturulan temalar sonucunda romantik ciftlerin partnerleriyle
yasadig1 zorluklar salgin doneminde iletisim kuramama, ilgisizlik ve kiskanglik; ciftlerin covid-
19 pozitifken sorumluluklar1 aksatma ve kaybetme korkusu olarak olusturulmustur. Romantik

ciftlerin bazilar1 bu zorluklar fark ederek iistiinden gelmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Icerik analizi sonucu olusturulan diger temalar sonucunda romantik ciftlerin iliski
stirdiirme stratejileri salgin Oncesi donemde sevgi, saygi ve ortak zaman geg¢irme; salgin
doneminde hayal kurmak, siirpriz yapmak, ¢evrimig¢i iletisim, ¢evrimigi ortak alanlar yaratma
ve anlayis gosterme; ¢iftlerin covid-19 pozitifken sabir gosterme, sadakat, anilari konugma,
ozlem, destek olma ve ilgi ve 6liim korkusus; ¢iftlerin covid-19 negatifken giiven ve iliskilerinin
gelecegi lizerine konugsma olarak olusturulmustur. Romantik iligki yasayan tiim ciftler,
iligkilerini siirdiirmek icin kendi olusturduklar1 stratejileri kullanacagi kesin olsa da
arastirmacilar bu stratejileri diizenlemeye calismiglardir. Tiim bu arastirmacilarin ortak
diisiincesi partnerlerin yakin iligkilerini siirdiirmek i¢in ne yaptiklar1 sorusunu aydinlatmaya

caligmaktir.

Beliren yetiskinlik literatiirde kendine yeni yer edinmis bir gelisim dénemi olsa da
romantik iligkilerle ilgili kuramlar ve arastirmalar genis yer tutmaktadir. Beliren yetiskinlik
donemini yetiskinlik ve ergenlik doneminden ayiran kendine odaklanma, arada kalmislik,
sonsuz olanaklar, istikrarsizlik ve kimlik arayisi olmak iizere bes temel 6zellik bulunmaktadir

(Arnett, 2000). Bu bes 6zellik yalnizca beliren yetigskinlik donemine ait degildir. Fakat bu
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donemde daha yogun ve belirgin sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica literatiirde “beliren
yetiskinlik” kendine daha yeni yer edinmis bir donem haline gelmistir. Romantik iliskilerle
ilgili aragtirmalar genis bir yer tutmaktadir. Bunun yaninda ise beliren yetigkinlik donemi yeni
ortaya atilan bir donem olmasindan dolay1 romantik iliski deneyimleriyle yapilan arastirmalar
siirlt olmaktadir. Bu donemdeki bireylerin yasadiklar1 romantik iliski deneyimleri, romantik
iligkilerine dair yasantilari, iligkilerini korumaya, iyilestirmeye ve siirdiirmeye yonelik olan

davranisglar1 aciga cikarilip arastirilmay1 bekleyen bir¢ok konunun yer aldigi diistiniilmektedir.

Covid-19 doneminde “yeni normal” kavramina ayak uydurmaya calisan bireylerde
biiytik bir psikolojik etkiye sebep olmustur (Talevi, 2020). Bu dénemde yalnizlik diisiincesi
yakinmalar1 artmis olup zorunlu izolasyonla nasil basa ¢ikacaklariyla ilgili sorgulamalara giren
bireyler kendilerini caresiz hissetmislerdir. Insanlarin sosyal iliskilerindeki verimi, kendilerine
ait benimsedikleri zaman y6netimlerini kaybetmeleri ve zorunlu izolasyona iligkin elden gelip
yapilabilecek bir sey olmamasina dair diisiince, Seligman’in “0grenilmis c¢aresizlik” olarak
adlandirdig1 kavrami akillara getirmektedir. Bunun yaninda bu donem evde vakit gegirmeyi
disariya gore daha ¢ok seven bireyler i¢in olumlu etki yaratmistir. Bulundugumuz dénemde
ulagimin kolay olmasindan dolay1 ge¢mise gore insanlarin birbiriyle iletisimleri daha kolay hale

gelmektedir.

Iliski siirdiirme stratejilerinde pozitiflik neseli olmak, partnerine elestiriden kaginmak
gibi taktikleri icermektedir. Agiklik, partnerinle her seyi konusmak olumsuz durumlar
tartismak anlamina gelmekteyken giivenceler, bireyin partnerine olan bagliligini, sadakatini ve
destegini saglayan taktikleri icermektedir. Sosyal aglar ise iliskinin istikrarini saglamaya doniik
partnerinin aile ve arkadaslarina dayanan taktikleri i¢erirken son olarak gorevleri paylasimi ise

bireyin partneriyle esit oldugu davranislart icermektedir (Stafford ve Canary, 1991).

5.1.1.Salgin Dénemine Yonelik iliski Zorluklari

Yapilan analiz sonucunda salgin doneminde romantik ciftlerde iletisim kuramama,
ilgisizlik ve kiskanglik gibi zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Bireyler, yalnizken
basaramayacaklar1 etkinlikleri bir baskasiyla beraber basarabileceklerinden ve insanligin bir
liyesi olduklarindan iletisim kurmaktadirlar (Brown, Yesma ve Keller, 1981). Salgin
doneminde partnerler arasinda yiiz ylize gorlisemedikleri i¢in telefonla iletisim kurmak zorunda
kalmak yanlis anlamalara sebep oldugu, bireyler yeni normale aligirken islerini evden yiirtitmek
zorunda kaldiklar1 i¢in partnerleriyle iletisim problemi yasayarak ¢catismalarina sebep olmustur.
Evli ciftler, aralarindaki yakinhi@ artirarak ve iletisim kurarak ¢atismalarim
¢cozlimleyebilmektedirler (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Bu arastirma ile yapilan
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arastirma bulgular ortiisiirken Biiyiikpapuscu (2011) gére ergenlerle yaptigi arastirmasindaki
internetin zaman ve mekan kisitlamasini engelleyip bireylere sundugu imkanlarla giinliik
hayatin islerini kolaylastirarak bireylerin yasamlarinda reel hayattan farkli bir nitelikte

etkilesim ve iletisim firsatlar1 sundugu bulgusuyla ortiismemektedir.

Salgin déoneminde bireylerin iliskilerinde yasadig1 zorluklardan digeri ise kiskangliktir.
Romantik kiskan¢ligi konu alan alanyazin incelendiginde bireylerin partnerleriyle olan
yaklasimlar1 ve iletisim kurma bigimlerinin iligkilerini etkiledikleri goriilmektedir. Lucas
(2007) gore kiskanglik birbirini takip eden bir siiregler zinciridir. Arastirma sonuglar1 salgindan

once de kiskanglik olmasindan dolayi literatiirle benzerlik gostermektedir.

5.1.2.Romantik Ciftlerin Covid-19 Pozitifken Yasadiklar1 Zorluklar

Yapilan analiz sonucunda romantik iligki yasayan bireylerin covid-19 pozitifken
yasadiklar1 zorluklar sorumluluklar1 aksatma ve kaybetme korkusu olarak bulunmustur.
Sorumluluklari aksatma zorlugu bireylerin yeni normale alisirken bunu romantik iliskilerine de
yansittiklarin1 gostermektedir. Ayni1 zamanda daha yeni normale alisgamamisken covid-19

pozitif olmalar1 romantik iligkilerinde de zorluk yasamalarina sebep olmustur.

Covid-19 pozititken bireylerinde iliskilerinde yasadiklar1 zorluklarda bir digeri ise
kaybetme korkusudur. Bireylerin romantik iliskilerinde partnerleriyle karsilikli olarak
davraniglarin1 sekillendirici bir etkiye sahiptir. Saglik problemi olmasi ve gerek haberlerde
gerek sosyal medyada Olim haberlerinin yaymnlanmasi bireylerde partnerini kaybetme
korkusuna sebep oldugu goriilmektedir. Kaybetme korkusu Collins ve Allard (2001) gore
kaygili baglanan bireylerde hissedildigi ve kaygili baglanmanin temelinde ise terk edilme,
reddedilme yani kaybetme korkusunun oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglar literatiirle

benzerlik gostermektedir.

5.1.3.Salgin Oncesi Doneme Yonelik iliski Siirdiirme Stratejileri

Yapilan analiz sonucunda romantik ciftler salgin 6ncesi dénemde iligkilerini siirdiirmek
icin sevgi, saygt ve ortak zaman gecirme stratejilerini/ davraniglarini kullandiklari
gorlilmektedir. Salgindan oOnce gelistirilen stratejilerden olan sevgi temasi bireylerin
iliskilerinin zemininin daha saglikli olmasini saglamistir. Pitirim Sorokin (2005), Ozgeci Sevgi
adli arastirmasinda sevginin varlik acisindan “gercek ve giizellikle yan yana, birlestirici,
uyumlayan, yaratict enerji ya da giiciin en yiiksek bigimlerinden birisi” oldugunu
belirtmektedirler. Romantik iligkilerde kisiler partnerinin iliskiye baglandigin1 gérmek ve 6zel

hissetmek istiyorsa partnerine sevgisini gosterip onu Onemsedigini ve deger verdigini
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hissettirmelidir (Topkara, 2017). Arastirmada bulunan sevgi stratejisi salgin dncesini ele aldigi

icin literatiir ile benzerlik gosterdigi diigiiniilmektedir.

Saygi stratejisine gore romantik iligki i¢inde olan bireylerin birbirlerine olan
bagliliklariin saygi ile gliclendigi goriilmektedir. Gaines (1994) ilk defa romantik iliski ve
arkadasliklarda saygiin roliinii arastirmistir. Bu arasgtirma sonucunda kadin ve erkeklerin
iliskilerinde saygiya dnem verdikleri saptanmistir. Karsilikli saygi iliskilerini giiclendirmede
onemli bir faktor olarak One ciktigi arastirma Gaines (1994) arastirmasiyla Ortiismektedir.
Arastirmada katilimcilar sayginin karsilikli olmasi gerektigi ve Karsilikli olmayan sayginin da

bireyler arasinda iliskiyi zayiflatacagi sonucuna varilmstir.

Partnerlerin ortak vakit gecirmesi bireylerin salgin oncesinden salgin doénemine
gectikten sonra anilar1 konusabilecekleri bir ortam yaratmistir. Romantik ¢iftlerin ortak vakit
gecirmeleri partnerlerin birbirlerini daha iyi tanimalarina olanak saglamistir. Fitzpatrick
(1987)’in calismasina gore evli ¢iftlerin ortak zaman gegirdiklerini, daha planli hareket
ettiklerini, heyecanli ve yenilige agik olduklarini ifade etmistir. Bu ¢alisma literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ancak literatiirde yapilan calismalar evli ciftler {izerinedir. Calismamizda

romantik ciftlerin ifadelerine bagvurulmustur.

5.1.4.Salgin Dénemine Yonelik iliski Siirdiirme Stratejileri

Yapilan analiz sonucunda romantik ¢iftler, salgin déneminde iliskilerini siirdiirmek igin
hayal kurmak, siirpriz yapmak, ¢evrimigi iletisim, ¢evrimigci ortak alanlar yaratma ve anlayis
gosterme  stratejilerini/  davramiglarin1  kullandiklar1 goriilmektedir. Ciftler iliskilerinin
gelecegine dair hayaller kurarak mevcut olumsuz durumdan sonraki donem ig¢in planlar
yapilmasint saglamistir. Baz1 katilimcilar i¢cin bu donemde plan yapmanin ¢ok anlamli
olmadigin1 diisiinerek umutsuzluga kapilsalar da iliskileriyle ilgili hayal kurduklarinda
iliskilerinin daha ¢ok giliglenmesi, partnerlerin karsilikli olarak hayallerini gergeklestirmek igin
ellerinden geleni yaptiklarini ve hayallerini gergeklestiremedikleri anlarda birbirlerine destek
olacak sekilde hareket ettikleri goriilen Gottman ve Schwartz Gottman, (2017) ciftlerle yaptigi

arastirma bulgular ile 6rtiismektedir.

Salgin doneminde ortaya ¢ikan stratejilerden biri de siirpriz yapmaktir. Partnerlerin
internet araciligiyla beklenmedik anda birbirlerine hediyeler yollamast bu donemde
iliskilerinde gii¢lii kalmalarini saglamistir. Ayni zamanda bireylerin birbirlerini daha iyi
tanimalarina imkan saglamistir. Canel (2012), bireylerin sevgilerini gdstermenin yolunun

romantik ¢iftler arasinda sevgi dolu bir birlikteligin olmasi ve bu sevginin hareketlerle
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birbirlerine yansitilmasi romantik ciftler arasinda saglikli bir iligki olugmasina zemin
hazirlamaktadir. Ayni1 zamanda sevgi ve askin devamliligini sagladigini ifade etmistir. Canel
(2012)’e gore bu sevgi gosterme hareketlerinin ¢iftlerin birbirlerini sevdiklerini ifade etmeleri,
stirpriz yapmak, hediye ve ¢icek almak gibi partneri adina yaptigi herhangi bir davranisin

tiimiidiir. Bu ¢alismanin sonucu literatiirle benzerlik géstermektedir.

Salgin déneminde ortaya ¢ikan stratejilerden bir digeri ise ¢evrim i¢i iletisimdir. Yeni
normale alisma evresinde romantik ¢iftler yiiz ylize goriisemedikleri i¢in daha ¢ok dijital
yollarla iletisime gecerek iliskilerine destek saglamaya calistiklar1 gézlemlenmistir. Partnerler
aynt zamanda iletisimlerini evde kalma siirecinde koparmayarak, goriintiilii konusarak
iligkilerini giiglii tutmak i¢in ¢abalamiglardir. Salgin doneminde romantik ciftler ¢evrimigi
yontemleri kullanarak bu siireci iliskilerine zarar vermeden siirdlirmiislerdir. Danigsman ve
digerleri (2020) gore ¢evrimi¢i yollarla iletisim siirdiiren ¢iftlerin siirekli telefona veya
mesajlara bakma zorunlulugundan kaynakli bir baski hissediyor olmalar1 arastirmamizdaki

bulgularla ortiismemektedir.

Cevrim i¢i ortak alanlar yaratma stratejisinde romantik ciftler ¢evrim igi iletigim
stratejisindeki yaptiklarini aktivitelere doniistiirmiislerdir. Salgin 6ncesinde birlikte yaptiklari
etkinlikleri salgin doneminde ¢evrim i¢i ortamda yapmaya baslamislardir. Bu strateji bireylerin
salgin Oncesine olan 6zlemlerini dile getirse de karantina donemlerini daha eglenceli hale

getirmelerini saglamistir.

Anlay1s gosterme, salgin doneminde ortaya ¢ikan bir diger stratejidir. Bu strateji, salgin
déneminde romantik ¢iftlerde partnerlerden birinin digerine karsi daha fazla toleransli olmasi
olarak kullanilmistir. Romantik giftlerin iliskilerinin baslamasi ve siirdiiriilmesi i¢in kendilerine
yonelik algilar ile kendi 6zleri dogrultusunda, kendilerini gizlemeden iliskilerini yasamalari
onemlidir (Eryilmaz ve Atak, 2009). Salgin doneminde partnerler bu olaganiistii durumda
birbirlerine anlayis gostererek iliskinin gelecegi olabilmesi i¢in bir temel olusturmustur. Bu
stirecte bireylerin karsilikli fedakarlik ve anlayis gostermeleri iligkilerine olumlu yansimaistir.
Halat (2009) arastirmasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskilerinde
daha mutlu olduklarimi tespit etmistir. Bireyin iligki esnasindaki hatalarina ragmen partnerinin

anlayish ve destekleyici oldugunu belirtmistir.

5.1.5.Romantik Ciftlerin Covid-19 Pozitifken Kullandiklari iligki Siirdiirme Stratejileri
Yapilan analiz sonucunda romantik ciftler, covid-19 pozitif oldugu déonemde iliskilerini

siirdiirmek i¢in sabir, sadakat, anilar1 konusmak, 6zlem, destek ve ilgi ve 6liim korkusu
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stratejilerini/ davraniglarin1 kullandiklar1 goriilmektedir. Covid-19 pozitif oldugu dénemde
cikan stratejilerden olan sabir gosterme, partnerlerin zorluklar karsisinda daha direngli, giiclii

ve daha olumlu degerlendirme yapmalarini saglamistir.

Sadakat stratejisi ise covid-19 pozitif donemde partnerlerin birbirlerine olan his ve
duygulanimlarinda samimiyetlerini hissederek iliskilerinin daha da giiglenmesini saglamistir.
Tireas ve Giesen (2000) yaptig1 caligmalarda ¢ogu kiiltiirde sadakat normunun farklilik
gosterdigini  bulmusglardir. Yenigeri ve Kokdemir (2006)’nin iiniversite oOgrencileriyle
gerceklestirdigi calismada katilimcilarin %19.6° sinin partnerini aldattigini belirtmistir. Conley
ve arkadaslarinin (2017) ¢ok eslilik tanimi {lizerine yaptiklari arastirmada ciftlerin birbirlerini
duygusal veya cinsel ihtiya¢larini tam anlamiyla karsilayamadiklart durumlarda sadakatsizlik
davranis1 ortaya cikmaktadir. Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermemektedir. Bu
calismada bireylerin bulundugu durum g6z Oniline alindiginda birbirlerine daha destekci

yaklasim sergileyerek sadakatlerini gostermektedirler.

Covid-19 pozitif donemdeki stratejilerden biri anilar1 konusmaktir. Ozellikle salgm
oncesindeki yaganan anilar1 konusup fotograflara bakmak bireylerin partnerleriyle baglhiliklarini
arttirmaktadir. Salgin 6ncesindeki iligkileriyle salgin donemindeki iligkilerini karsilastiran
katilimcilar anilarin iliskiyi daha saglamlastirdigini diistinmektedirler. Baz1 katilimecilar
geemiste planlayip yapamadiklarn etkinlikler i¢in pigsmanlik yasasalar da salgindan sonra

planladiklarin1 uygulamaya koymay1 hedeflemektedirler.

Ozlem stratejisi, covid-19 pozitif dénemde bireylerin iligkilerini giiglendirici bir role
sahiptir. Salgin 6ncesinde 6zlem duygusu yasadiklarinda bu duyguyu partnerlerine olumsuz
sekilde ifade etseler de ozellikle covid-19 pozitif donemde bu duygunun 6nemli oldugunu

diistinmektedirler.

Covid-19 pozitif donemdeki 6nemli olan stratejilerden biri ise destek olma ve ilgidir.
Partneri pozitif olan bireyin partnerine ilgi gostererek destek olmasi iligkinin gliclenmesini
saglamistir. Bu donemde bireylerin partnerlerine yonelik sosyal destek kaynagi haline

dontismiislerdir.

Covid-19 pozitif donemdeki diger bir strateji 6liim korkusudur. Hastalik doneminde
bireylerin fiziksel acit ¢ekmeleri ve 6liim haberlerindeki artislar gibi sebepler bu korkuyu
tetiklerken partnerlerin birbirlerine olan davranislarini sekillendirici bir etki yapmasina neden
olabilir. Aynm1 zamanda Oliim korkusu partnerlerin  birbirlerine baghliklarin1  da

kuvvetlendirmektedir. Mikulincer, Florian ve Hirschberger, (2003); Florian, Mikulincer ve
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Hirschberger (2002), yapilan aragtirmalarda ciftlerin 6liim farkindaligina sahip olmalari
iligkilerinde sorumlulugu kuvvetlendirdigini, romantik iliskinin varligi ise 6liim korkusunun

Oniine engel oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalar literatiir ile benzerlik gostermektedir.

5.1.6. Romantik Ciftlerin Covid-19 Negatifken Kullandiklar iligki Siirdiirme Stratejileri

Yapilan analiz sonucunda romantik ciftler, covid-19 negatif oldugu déonemde iliskilerini
stirdiirmek igin giiven ve iliskinin gelecegi lizerine konusma stratejilerini/ davranislarini
kullandiklar1 gériilmektedir. Covid-19 pozitif oldugu dénemde partnerini yaninda hissetmesiyle
ona karst olan giiveni artmistir. Bu da iliskilerinde daha tutarli ve istikrarli olduklarim
gostermektedir. Sensoy, Asici ve ikiz (2019) gengler iizerine yaptiklar: arastirmada romantik
iliskileri sirasinda partnerine giiven duyuyorsa ve iyi olmak adina kendisini yonetiyorsa daha
mutlu iliski yasarken ayni zamanda romantik iligkisinden de daha ¢ok haz almaktadir. Bu
caligma literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Covid-19 negatif donemdeki bir diger strateji ise iliskilerin gelecegi lizerine konusmalar
yapmaktir. Beliren yetigkinlik doneminde olan aragtirmadaki bireyler, bulundugu dénem geregi
es secimini belirginlestirmeye c¢alismaktadir. Partnerler iligkilerinin gelecegiyle ilgili
konusurken daha ¢ok evlilik hayali kurmaktadirlar. Salgin déneminin getirdigi zorluklar olsa
da evlilik hayali partnerler arasindaki sorumluluk duygusunu desteklemektedir. Oner (2000)’
in arastirmasinda iliski doyumu ile gelecek zaman yonelimi arasinda negatif bir iliski tespit
etmistir. Bu calismaya gore iliski doyumu yliksek bireylerin gegici iligkilerden hoslandiklari
uzun siire baglliklar i¢in daha az istek duyduklarini tespit etmistir. Iliski doyumu diisiik
bireylerin gelecek sorumluluklari hakkinda daha fazla endise duyduklarimi ifade etmistir.
Romantik iligskilerde doyum arttik¢a gelecek zaman yoneliminin azaldigini ifade etmektedir.
Sakalli ve Ugurlu, (2003) gore romantik iligki yasayan bireylerin gelecek zaman ydnelimi
sadece bireysel faktorler degil ¢iftlerin sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini tespit
etmistir. Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermemektedir. Bunun nedeni olarak

literatiirdeki ¢caligmalar salgin dncesinde ger¢eklesmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bireylerin salgin oncesi donemde kullandiklar1 sevgi stratejisi, romantik iligkilerinin
salgin doneminde daha saglikli bir sekilde devam etmesini saglamistir. Ayn1 zamanda sevgi
stratejisi bireylerin partneri veya kendisi covid-19 pozitif oldugu donemde daha sabirli olmasini
saglamistir. Bireyler sabir stratejisini kullanarak covid-19 pozitif donemde zorluklar karsisinda
daha giiclii, olumlu ve direngli degerlendirmeler yapmaktadirlar. Salgin donemindeki romantik
ciftlerin yasadiklar1 iletisim kuramama zorlugu, partnerler yiiz yiize goriisemediklerinden

dolay1 telefonla iletisim kurmak zorunda kaldiklar1 i¢in telefonla iletisim bir zorluk olarak
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gorilmektedir ve yine salgin doneminde gelistirilen ¢evrim igi iletisim stratejisi salgin
donemindeki yeni normale alisirken ortaya ¢ikan bir strateji olarak goriillmektedir. Ayni donem
icinde zorluklar yasanirken beraberinde bu zorlugu iliski siirdlirme stratejisine doniistiirerek
bireyler iligkilerini daha saglikli ylriitmeye calismaktadirlar. Yiiz yiize goriisiillemedigi
donemde iletisim kuramama zorlugu telefonla goriintiilii konusarak c¢evrim i¢i iletisim
stratejisini gelistirerek iliskiyi giiclii tutmaya ¢alismalarini saglamistir. Yine salgin doneminde
cevrim i¢i ortak alanlar yaratma stratejisi, bireyler iliskilerinde uzaktan da olsa birlikte zaman
gecirebilecekleri aktiviteler bulmalarini saglamistir. Salgin 6ncesinde bireylerin partnerleriyle
yaptig1 sinema etkinligini bilgisayardan ekran paylasimi yaparak gerceklestirmisler ve ¢evrim
ici ortak oyunlar oynayarak bu déonemde iliskilerini giiclendirmeye calismislardir. Salgin 6ncesi
donemde gelistirilen ortam zaman gecirme stratejisi, salgin doneminde -6zellikle karantinalarin
yasandigr donemlerde- partnerlerin duygusal paylagimlarda bulunmalarini saglamaktayken
ayn1 zamanda bireylerin covid-19 pozitif oldugu donemde partnerleriyle anilar1 konusma

stratejisi gelistirmesini sagladigi diisiiniilmektedir.

Bireylerin covid-19 pozitif oldugu donemde yasadiklari kaybetme korkusu zorlugu ayni
donemde Oliim korkusu stratejisinin gelismesini saglamistir. Kaybetme korkusu olim
korkusundan kaynaklaniyor olsa da bu donemde o&liim korkusu, romantik iligki yasayan
bireylerde iliskide davranislarini sekillendirici bir etkiye sahiptir. Salgin 6ncesi doneminde
gelistirilen saygi stratejisi bireylerin covid-19 pozitif oldugu donemde gelistirdikleri sadakat
stratejisini desteklemektedir. Ayni zamanda sadakat stratejisi de covid-19 negatif dénemde
bireylerin gelistirdikleri giiven iliskisinin desteklenmesini saglamaktadir. Sadakat, s6z vermek
partnerler arasinda giiven baginin olusmasini saglarken ayni1 zamanda iliskinin giiclenmesine
de katki saglamaktadir. Bunun sonucunda olusan giiven covid-19 negatif donemdeki bireylerin
iligkilerini daha canli ve dinamik tuttugu goriilmektedir. Bireylerin covid-19 negatif doneminde
partnerler arasindaki gilivenin, covid-19 pozitif doneminde gelistirilen destek ve ilgi stratejisi
de desteklemekteyken ilginin sadece yiiz ylize temas kurarak olmadigi, duygusal olarak destek
vermenin de Onemli oldugu goriilmektedir. Bireylerin covid-19 pozitif doneminde anilari
konusma stratejisini uygulamalari, salginin zorlu kosullarinda partnerlerin birbirine daha yakin
hissetmelerini saglayarak covid-19 negatif donemde iligkinin gelecegi lizerine konusma
stratejisini de desteklemistir. Bireyler covid-19 pozitif donemde anilarini konusarak, salgin
oncesi donemdeki fotograflarina bakarak iligkilerinin saglam temellere oturdugunu
gozlemledikge iliskilerinin gelecegine yonelik umut beslemislerdir. iliskilerinin gelecegi

iizerine konusma stratejisinin temel odaginda evlilik hayali yer almaktadir. Bireyler yasanan
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zorluklara ve zor kosullara ragmen evliliklerini hizlandirdiklar1 goriilmektedir. Iliskilerine

yonelik inanglarinin arttig1 birbirlerine daha fazla baglandiklar1 goriilmektedir.

5.2.Sonug¢

Romantik ciftler salgin 6ncesi doneminde iliskilerinde yasadiklar1 zorluklarin iletisim
kuramama, ilgisizlik ve kiskanglik oldugu bulunmustur.

Romantik ciftlerde partnerlerden biri Covid-19 pozitif iken iliskilerinde yasadikalr
zolruklar arasinda sorumluluklar1 aksatma ve kaybetme korkusu oldugu bulunmustur.
Romantik giftlerde salgin 6ncesi donemde iliskilerini stirdiirmeye yonelik olarak sevgi,
saygl1 ve ortak zaman gecirme stratejilerini kullandiklar1 bulunmustur.

Romantik giftlerde salgin doneminde iliskilerini siirdiirmeye yonelik olarak hayal
kurma, siirpriz yapma, ¢evrim ig¢i iletisim kurma, ¢evrimigi ortak alanlar yaratma ve
anlayis gosterme stratejilerini kullandiklari1 bulunmustur.

Romantik ciftlerde partnerlerden biri Covid-19 pozitif iken iliskilerini siirdiirmeye
yonelik olarak sabir gésterme, sadakat, anilar1 konusma, 6zlem, destek olma ve ilgi ile
oliim korkusu stratejilerini kullandiklar1 bulunmustur.

Romantik ¢iftlerde partnerlerden biri Covid-19 negatife dondiigiinde iligkilerini
stirdirmeye yonelik olarak gliven ve iliskilerinin gelecegini konusma stratejilerini

kullandiklar1 bulunmustur.

5.3. Oneriler

Bu bolimde arastirmanin  sonuglarma yonelik olarak alan uygulayicilarina,

aragtirmacilara ve politikacilara yonelik olarak onerilerde bulunulmustur.

Alan Uygulayicilarina Yonelik Oneriler

Ozellikle yakin iliski yasayan bireylerden biri ya da partnerlerin her ikisi salgin hastaliga
yakalandigr donemde iliskilerini korumaya ve giliclendirmeye yonelik miidahale
caligmalar1 yapilabilir. Yapilacak olan miidahale ¢aligmalariin igeriginde salgin
hastalik doneminde alternatif iletisim kurma yontemleri, mesafeli iligkiler, destekleyici
davranislar, korku ve kaygi ile basa ¢ikma becerilere yer verilebilir.

Olas1 salgin donemlerinin yakin iliskiler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya

yoOnelik olarak zor zamanlarda iliski stirdiirme stratejilerini/davraniglarini giiglendirerek
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yakin iliski yasayan bireylerin risklere karsi daha giiclii kalmalarina yonelik egitim
caligmalar1 yapilabilir.

Yakin iligkiler alaninda psikolojik yardim saglama yetisi olan alan uygulayicilarinin
Covid-19 ve benzeri salgin donemlerinde ¢evrimigi platformlardan erisilebilir
psikolojik destek hizmeti sunmalari iliskilerin saglikli yapisini korumada etkili
olacaktir.

Salgin sonrasindaki yeni normal olarak tanimlanan yasam kosullarinda yakin iliski
yasayan bireylerin iligkilerini siirdiirme ve iyilestirmelerini saglayacak miidahale

planlarinin hazirlanmasi saglikli iliskilerin gelisimini saglayabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Salgin doneminde ve Covid-19 pozitif gegmise sahip farkli 6rneklem gruplarinda (evli
ciftlerde, arkadas iliskileri, kardes iliskilerinde) iliski siirdiirme stratejilerine yonelik
caligmalar yapilabilir.

Salgin déneminde ve Covid-19 pozitif gegmise sahip farkli 6rneklem gruplarinda (evli
ciftlerde, aileler, kardes iliskileri, arkadas iliskileri) salgin hastaliklarin yakin iligkiler

tizerindeki etkileri arastirilabilir.

Politikacilara Yonelik Oneriler

Salgin donemlerinde (karantina siireci, partnerlerden biri ya da her ikisi Covid-19
pozitif oldugunda) romantik iliski yasayan bireylerin psikolojik yardim ihtiyaglarini
karsilayacak destek birimleri kurularak ¢evrimici destek saglanabilir.

Covid-19 ve benzer salgin dénemlerinde yakin iliskilerin (romantik iliski, arkadaslik
iliskileri, aile iliskileri) korunmasina ve risklere kars1 gii¢lendirilmesine yonelik olarak
ulusal bir destek hizmet politikas: gelistirilebilir.

Romantik ciftlere yonelik olarak o6zellikle kriz donemlerinde yapilacak miidahale
caligmalarinda giiven, destek, ilgi, sabir, siirprizlere yer verme, olumlu anlara iliskin
paylasimlar yapma ve alternatif yontemler kullanma gibi stratejilere yer verilmesi
iliskilerini koruma, siirdiirme ve gii¢clendirmelerinde etkili olabilir.

Covid-19 ve benzer salgin siireglerinin uzan vadede ortaya ¢ikarabilecegi sorunlara

kars1 ulusal bir eylem plan1 hazirlanarak olasi riskler ve olumsuz etkileri azaltilabilir.
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EKLER

EK 1.GONULLU KATILIM ve BILGILENDIRILMIS CIFT ONAM FORMU

Bu ¢alisma, Hasan Kalyoncu Universitesi Yiiksek Lisans 6grencisi Biisra ERTURK tarafindan
Yiiksek Lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki TOMAR danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Arastirmanin temel amaci COVID-19 salgin1 déneminde beliren yetiskinlik
donemindeki romantik iligki yasayan ciftlerin iliskilerini slirdirmek ve giiclii kilmak i¢in
kullandiklar1 veya gelistirdikleri stratejilerini incelemektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Anketlerde, sizden kimlik belirleyici
hi¢bir bilgi istenmemektedir. Gorligme esnasinda ses kayd1 alinacaktir. Cevaplariniz kesinlikle
gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler
bilimsel ¢calismalarda kullanilacaktir.

Gortisme siirecinde goriisme formlarinda yer alan sorular genel olarak kisisel rahatsizlik verici
nitelikte degildir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Goriisme
sorularini cevaplamak yaklasik 30 dakika siirmektedir. Bu ¢calismaya katildiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

Bu caliymaya ben tamamen goniillii olarak katiliyorum ve caliyma esnasinda
arastirmactilar tarafindan ya da goriisme formunda rahatsiz edici herhangi bir durum
yasanmast halinde goriismeyi sonlandiwrabilecegimi biliyor ve kabul ediyorum. Goriisme
esnasinda ses kaydi alinacagint ve verecegimiz bilgilerin sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilmasina kendim adina kabul ediyorum.

Katilimcinin Rumuzu:

Katillmcimin Adi-Soyada:

imzas::
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EK 2. KiSISEL BILGI FORMU

RUMUZ:
1) Yasmiz:
2) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek( )
3) Egitim Durumunuz: ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
4) Mesleginiz:
5) Romantik Iliski Siireniz:
6) Medeni Durumunuz: Evli () Bekar () Bosanmuis ()
7) Partnerinizle Tanigma Bigiminiz:
8) Partnerinizle ne siklikla goriisiiyorsunuz? :
9) Partnerinizle nasil goriisiiyorsunuz? :
10) Partnerinizle ayn1 mahallede/ilgede/sehirde mi yasiyorsunuz?:
11) COVID-19 partnerim gegirdi. ()
COVID-19 ben gegirdim. ()
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EK 3. GORUSME FORMU
1) Salgindan 6nce kullandiginiz iliskinizi stirdiirmeye doniik davraniglariniz nelerdir?
2) Salgin basladiginda veya karantina déoneminde iliskinizde ne tiir zorluklar yasadiniz?

3) Karantina déneminde iliskinizde yasadigimiz zorluklarin istesinden gelmek icin neler

yaptiniz?

4) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 testi pozitif oldugunda ve hastalik doneminde iligskinizde

ne tiir zorluklar yasadiniz? (Ne hissettiniz, ne diistindiiniiz, vb.)

5) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 testi pozitif oldugunda ve hastalik doneminde iligkinizde

yasadiginiz zorluklar1 agmak i¢in bireysel olarak neler yaptiniz?

6) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 testi pozitif oldugunda ve hastalik doneminde iligkinizde

yasadiginiz zorluklar1 agsmak igin ¢ift olarak neler yaptiniz?

7) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 testi pozitif oldugunda ve hastalik doneminde iligkinizi

giiclendirmek i¢in bireysel olarak ne yaptiniz?

8) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 testi pozitif oldugunda ve hastalik doneminde iliskinizi

giiclendirmek i¢in ¢ift olarak ne yaptiniz?

9) Kendiniz ya da partneriniz covid-19 hastaligini atlattiktan sonra iliskinizde degisim oldu mu?

Olduysa ne tiir degisimler yasadiniz?

10) Covid-19 salgin siirecini genel olarak degerlendirdiginizde iliskinize salginin ne tiir olumlu

etkileri olmustur?

11) Covid-19 salgin siirecini genel olarak degerlendirdiginizde iliskinize salginin ne tiir

olumsuz etkileri olmustur?

12) Salginin hala devam ettigi bu donemde iliskinizin gelecegine iliskin diisiinceleriniz

nelerdir?
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