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OZET

Bu arastirmada, ergen 6znel iyi olusunun cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek
tarafindan aciklanabilirliginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda, Gaziantep ilinde lise
diizeyinde 9, 10 ve 11.smnifta 6grenim goérmekte olan bes okuldan 706 Ggrenciye ulagilmistir. Arastirmaya
katilim gosterenlerin 362’si erkek, 326’s1 kadin olup, 18 katilimci cinsiyetini belirtmemistir. Aragtirmanin
modeli yordayici korelasyonel desen olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Revizyonu
kullanilmstir. Veri analizinde, degiskenler arasindaki korelasyonlari belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini belirlemek amaciyla ise hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmustir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore ilk modelde cinsiyet, ergen 6znel iyi olusunu
pozitif yénde ve anlamli olarak yordamaktadir. ikinci modelde analize dahil edilen baglanma stilleri
degiskeninin ergen 6znel iyi olusunu yordamada anlamli ve pozitif bir katki saglamistir. Son olarak {iglincii
modelde analize dahil edilen algilanan sosyal destek degiskeni de ergen 6znel iyi olusunu pozitif yonde ve
anlaml1 bir sekilde yordamistir. Ergen 6znel iyi olusunun %?2’sini cinsiyet, baglanma stilleri %17’sini ve
algilanan sosyal destek ise %17 sini agikladigr saptanmistir. Toplamda agiklanan varyansm %36 oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek ergen 6znel iyi olusunun
anlaml1 birer yordayicisidir. Erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmus olup ergen 6znel iyi olusu cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Kiz 6grencilerin

kaygili-kararsiz baglanma stili erkeklere gore daha ytiksektir ve kaygili-kararsiz baglanma stili cinsiyete gore



anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Giivenli baglanma stili, kagman baglanma stili ve algilanan sosyal
destek ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Anahtar Kelimeler: ergen 6znel iyi olusu, baglanma stilleri, algilanan sosyal destek, cinsiyet
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the explanation of adolescent subjective well-being by
gender, attachment styles and perceived social support. Within the scope of the research, 706 students were
reached from five schools in Gaziantep at the 9th, 10th and 11th grades at high school level. Of those who
participated in the study, 362 were male and 326 were female, and 18 participants did not specify their
gender. The model of the study was determined as the predictive correlational design. The Adolescent
Subjective Well-Being Scale, the Three-Dimensional Attachment Styles Scale, and the Revision of the
Perceived Social Support Scale were used to collect the data. In data analysis, Pearson correlation analysis
was used to determine the correlations between the variables, and hierarchical regression analysis was used to
determine the predictive level of the independent variables for the dependent variable.

According to the results of hierarchical regression analysis, in the first model, gender predicts
adolescent subjective well-being positively and significantly. In the second model, the variable of attachment
styles included in the analysis made a significant and positive contribution to predicting adolescent subjective
well-being. Finally, the perceived social support variable included in the analysis in the third model also
predicted adolescent subjective well-being positively and significantly. It was determined that 2% of
adolescent subjective well-being was explained by gender, 17% by attachment styles and 13% by perceived
social support. The total explained variance was found to be 32%. In this context, gender, attachment styles
and perceived social support are significant predictors of adolescent subjective well-being. Subjective well-
being levels of male students were found to be higher than female students, and adolescent subjective well-

being differed significantly according to gender. The anxious-ambivalent attachment style of female students
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is higher than that of males, and the anxious-ambivalent attachment style differs significantly according to
gender. Secure attachment style, avoidant attachment style and perceived social support did not differ

significantly by gender.
Keywords: adolescent subjective well-being, attachment styles, perceived social support, gender.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde giderek daha ¢ok ragbet goren pozitif psikoloji, genel anlamda bireyin
giiclii yanlarmi vurgulayan ve iyi olusunu 0nemseyen, hiimanist bir yaklasim olarak
nitelendirilmektedir (Karawrmak ve Sivis, 2008). Pozitif psikoloji, yasamdaki
olumsuzluklara takilip kalmak yerine, odak noktasini bireyin saglkli bir bigimde bu
olumsuzluklarla bas etmesine ve gelisim siirecini bu bilingle ilerletmesine dayandiran
bir bakis agis1 olarak da tanimlanmaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Bu bakis agismin
sahip oldugu temel amaglardan biri, her bakimdan saglikli olmakla dogrudan iligkili
olarak goriilen iyi olusu anlamaya yonelik ¢aba sarf etmektir (Yal¢in, 2015). Ergenlik
donemi de dahil yasamin her doneminde bireyin iyilik halini siirdiirebilmesi, dncelikle
iyilik halinin etmenlerinin bilinmesini gerektirmektedir. Bu gereksinimin dogal sonucu
olarak bireyin iyilik halini anlamaya ve bu amagla bireye yardimci olmaya yonelik
arastirma cabalarinin, giderek artan bir ivmeyle arastirma giindemindeki Onemini
koruyacagi diisiiniilmektedir.

Carr (2016) pozitif psikolojinin bos olmaktan uzak, yasamdan haz ve doyum
almmasmi hedefleyen yoniiniin, bireyin mutluluga ulasmasida énemli bir unsur olarak
goriilen iyi olus ile olan ilgisi oldugunu ileri siirmektedir. Iyi olus kavraminmn
alanyazinda, 6znel iyi olus, iyilik hali ve psikolojik iyi olusun tiimiinii kapsayan bir
kavram olarak ele alimdig1 goriilmektedir. Iyi olusun alt kavramlarindan biri olan dznel
iyl olus, olumlu duygularin ve yasam doyumunun yliksek, olumsuz duygularin ise
nispeten diisiik diizeyde olmasini ifade eden bir kavram olarak ele alinmaktadir (Demir,
2021; Kocamaz Karagozlii, 2019). Pozitif psikolojide hedeflenen ana unsurlardan
ikisinin mutluluk ve 6znel iyi olusu anlamlandirmak oldugunu ifade eden Yal¢in
(2015), o6znel iyi olus kavrami baglaminda umut, iyimserlik, iyi olus, mutluluk ve
doyum gibi kavramlarin 6n plana ¢iktigindan da s6z etmektedir. Alan yazinda 6znel iyi
olusla iligkilendirilmis olan kavramlar goz Oniinde bulunduruldugunda; psikolojik,
fiziksel ve duygusal anlamda saglikli olan yani 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bir
bireyin, yasaminin genelinde ¢evresiyle doyum saglayabilecegi iliskiler kurabilmesi,
yasamina daha olumlu bakabilmesi ve olumlu yasantilar edinebilmesi daha olas1
goriinmektedir.

Oznel iyi olusta, genel olarak yasamma ydnelik degerlendirmeyi bireyin bizzat

kendisinin yapmasinin énemli goriildiigiinii vurgulamaktadir (Cakar ve Altun, 2021).
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Yasam memnuniyeti, olumlu yasantilar, kendi kaderini tayin edebilme ve yagamdaki
anlami tartma gibi birgok kavrama deginen 6znel iyi olug kavrammin olgiilmesinin
oldukga iyi bir yol oldugu (Kashdan vd., 2008) ifadesi, 6znel iyi olusun incelenmesinin
gerekliligini destekler niteliktedir. Yiiksek Oznel iyi olus diizeyine sahip bireylerin
olumlu duygu ve diisiinceleri agir basan 6zeliklere sahip oldugu (Cakar ve Altun, 2021)
diisiiniildiigiinde  6znel 1iyi olusun, bireyin yasamindaki Onemi daha da
belirginlesmektedir. Ote yandan, yetisme siirecinde yeterince desteklenerek ve motive
edilerek yetistirilmeyen bireylerin ise mutlu olma ihtimallerinin nispeten daha diisiik,
ayrica yasamlarma iliskin bakis acilarinin da daha olumsuz olabilecegi ileri
striilmektedir (Yildiz, 2014). Bu ifadeden hareketle, bireyin dogumundan itibaren
yasaminda onemli yere sahip olan anne-babasi veya bakim vereniyle kurdugu baglanma
stilleri de 6znel iyi olusunu saglamada 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Nitekim
Cetinkaya (2017), bireyin gosterdigi baglanma davranisinin bireyin kendisi ve digerleri
ayrimin1 yapmast kaydiyla yasamina devam edebildigi ve bagimlilik diizeyine
varmadig1 miiddetge 6nemli ve saglikli oldugunu ifade etmektedir. Bireyin kendisi ve
digerleri arasindaki yaptig1r ayrimi koruyarak olumlu bir baglanma stili gergevesinde
sagliklh iligkiler kurmasi ergenlik doneminde Onemini arttirmaktadir. Bu baglamda
disiiniildiigiinde ergenlik donemindeki bireyin sahip oldugu baglanma stilinin niteligi
ve cevresindekilerden algiladig1 sosyal destegin 06znel iyi olusunu belirlemede etkili
olacagi diisiiniilmektedir.

Diinyaya gozlerimizi ag¢tigimiz andan itibaren huzurlu hissettigimiz, korunup
kollandigimiz ve olumsuzluklardan sakinildigimiza inandigimiz, giivenli ve destekleyici
bir kucak arariz. Bu arayisin alanyazindaki karsiligi olarak goriilen baglanma kavrami
cocuk ile bakim veren bireyin iliski olusturmasi, ¢ocugun bakim verenin yoklugunda
onu aramasi gibi birtakim Ozelliklere gore nitelendirilen ve siireklilik arz eden duygu
temelli bir baglilik olarak ifade edilmektedir (Erdzkan, 2011). Baglanmaya dair ilk
olusumlar bebeklik doneminde baslasa da baglanmanin sekillenmesi ¢ocuklukta devam
etmekte hatta yasamin tiim alanlarinda etkisini siirdiirmektedir (Cetinkaya, 2017; Cakar,
2019, Yildiz, 2014). Bebeklik doneminden itibaren belirgin hale gelmeye baslayan ve
diger gelisimsel donemlerde devam eden baglanma stilinin ise bireyin ¢evresindekilerle
kurdugu iligkileri bicimlendiren bir kavram olarak ifade edildigi goriilmektedir (Kesebir
vd., 2011). Bireylerin baglanmaya yiikledikleri anlamlar1 kesfetmeye yonelik
calismalara bakildiginda, bakim veren kisi (anne ya da bir baska yetigkin) ile cocugun

arasindaki baglanma stillerinin giivenli, kaginan, kaygilvkararsiz olmak {izere ii¢
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basliktan olustugu goriilmektedir (Kirmmer vd., 2014). Bakim vereni ile gilivenli
baglanan bir ¢ocugun, kendisine dair inanglarini sevilme ve degerli hissetme gibi
olumlu bir bakis agisiyla temellendirmesinin yani sira g¢evresindekilerin de giiven
duyulabilecek ve igcten olma potansiyeli yiliksek bireyler olabilecegine yonelik olumlu
inanclar gelistirecek olmas1 beklenir (Celik vd., 2017). Dolayisiyla anne-baba ve ¢ocuk
arasinda gerceklestirilen giivenli baglanma stilinin, ergenin 6znel iyi olus diizeyine
etkisine yonelik dnemli bir ipucu sagladig1 sdylenebilir. Bireyin erken yaslarda anne-
babasiyla kurdugu iligkilerin, yasaminin ilerleyen donemlerinde romantik iliskilerle
benzerlikler tasiyor oldugu diisiiniildiiglinde (Y1ldiz, 2014), anne-babayla kurulan bagin
niteliginin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Ciinkii birey, ailesiyle birlikte
basladig1 baglanma seriivenini, yasamimin geri kalanina tasimaktadir. Bebeklikten bu
yana devam eden bu baglanma seriiveninin kritik 6neme sahip oldugu donemlerden biri
ergenlik donemi olarak goriilmektedir. Kimlik kazanma donemindeki ergenin, ait olma
ve bagkalariyla iliski halinde olma ihtiyac1 hissettigi sdylenebilir. Bu ihtiyaglarin
doyurulup doyurulmamasindan 6znel 1iyi olus diizeyinin etkilenmesi olas1
goriilmektedir. Ornegin Koriik (2016), arastirmasinda ergenlerde giivensiz baglanma ve
algilanan sosyal destegin azalmasiyla birlikte riskli davranisa yonelme olasiliginin
arttigimi bulmustur. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, hem baglanma tiiriiniin hem de
Ozellikle aileden algilanan sosyal destek diizeyinin azalmasimin, bireyin 6znel iyi olus
diizeyini de etkilemesi olas1 goriindiiglinden, algilanan sosyal destek ve baglanma
stilinin 6znel 1yl olusa nasil bir etkide bulundugunun incelenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bunun yam sira Ongéren’in (2020), ailesiyle birlikte yasayan
ergenlerde riskli davranisa yonelmenin azalmasinin 6znel iyi olus diizeyini arttigini
ifade ediyor olmasi, bu diislinceye kanit olusturur niteliktedir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde, tipki sahip olunan baglanma stili gibi bireyin algiladigi sosyal destek
unsurlarinin da énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Sosyal destek, ergenin basta ailesi olmak lizere akranlari, Ogretmenleri genel
manada toplum tarafindan kabul go6rdiiglinii, onaylandigini algilamasi olarak
tanimlanabilir. Gelisimsel agidan bakildiginda, ergenin gevresi tarafindan kabul gormesi
ve onaylanmasi 6nem arz eden bir konu olarak ele alinmasi gerekli goriilmektedir.
Bunlarin yani sira ergenlik donemindeki birey psikolojik, biyolojik, biligsel ve sosyal
gelisim alanlarinda birgok farklihigr gogiislemek durumundadir (Sireli vd., 2015).
Sosyal destek, bireyin bu farkliliklarin getirebildigi zorluklar1 asmasinda veya ruh

saghigint koruyabilmesinde Onleyici rol oynayan pek cok etmenden biri olarak
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goriilmektedir (Karalar vd., 2018). Bu nedenle, ergenin yasadig1 zorluklar islevsel bir
sekilde atlatmasinda ¢evresinden algiladigi sosyal destegin, 6znel iyi olusa da etkide
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Giiney’in (2017) arastrmasindan elde ettigi sonuca
gore 6znel iyi olusu olumlu yonde etkileyen etmenlerden birinin algilanan sosyal destek
oldugunu belirtmesi, bu ifadeyi desteklemektedir. Ergen ve ailesi arasindaki bag,
cocukluk donemine kiyasla gii¢slizlesmesine karsin anne-baba ve ergen arasindaki iligki
Oonemini yitirmemekte dolayisiyla ergen i¢in ailesi hala etkili bir sosyal destek kaynagi
olarak algilanmaktadir (Koriik, 2016). Bircok ¢alismada 6znel iyi olusla birlikte
incelendigi ifade edilen sosyal destek kavraminin (Tiirkmen, 2012), ergen 6znel iyi
olusunu agiklamada 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Oznel iyi olus diizeyiyle iliskilendirilen kavramlardan bir digeri ise cinsiyettir.
Eryilmaz (2011), Tiirkiye’de 6znel iy1 olusun cinsiyete gore farklilasmasii inceleyen
arastirmalarin oldukc¢a az oldugunu ifade etmektedir. Alanyazinda yer alan bu eksikligin
giderilmesi amaciyla cinsiyetin 6znel iyi olusa bagl olarak nasil farklilagtigini ve 6znel
iyl olusu yordama diizeyini belirten bir arastirmanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ergenlik doneminin bireyin yasaminda belirleyici 6zelliklere sahip
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda ergenlik donemindeki bireyin 6znel iyi olus
diizeyinin arastirilmas1 6nemli ve gerekli goriilmektedir. Oznel iyi olusu agiklamada;
algilanan sosyal destegin smirli sayida calismada ele alindigi (Tomas vd., 2020) ve
baglanma stillerinin incelenmesi gerektigi (Tiirkmen, 2012) g6z 6niinde bulundurularak,
cinsiyet, sahip olunan baglanma stili ve algilanan sosyal destek diizeyinin ergen 6znel
iyi olusunu aciklamadaki etkisini incelenmesi bu arastirmanin temelini olusturmaktadir.
Arastirmada incelenecek olan alt problemler ise su sekildedir:

1. Ergen 0znel iyi olusunun yordanmasinda baglanma stilleri ve sosyal destegin

rolii nedir?

2. Ergen 0znel iyi olusu ile baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek arasinda

anlamli bir iligki var midir?

3. Ergen 0znel iyi olusu, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek; cinsiyete

gore farklilagmakta midir?

1.2. Cahsmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini agiklamada cinsiyet, baglanma

stilleri ve sosyal destek diizeylerinin roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.3 Calismanin Onemi

Yapilan alanyazin taramasindan elde edilen bilgiler 1518inda ergenlik doneminin,
yasama dair bir¢ok c¢etin sinavdan gegilen, yetiskinlige gecis asamasinda kritik role
sahip, risk unsurlarina maruz kalmaya agik bir donem oldugu anlasilmaktadir. Bunun
yani sira ergenlik doneminde kimlik kazanma, belirli bir sosyal cevreye ait olma ve
meslek secimi yapma gibi gelisimsel 6devlerin ergenin 6znel iy1 olusundan etkilenmesi
olasidir. Bu baglamda, ergenlik doneminin miimkiin oldugunca olumlu bir iklimde
gecirilmesi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi ve i1yi olusuna katki saglayan faktorlere
yonelik calismalar gergeklestirilmesi onemli ve gerekli goriilmektedir. Ayn1 zamanda
yetiskinlik ve cocukluk donemleri arasinda koprii gorevi listlenen ergenlik donemindeki
birey; birtakim fiziksel, sosyal ve biligsel degisimleri hizli bir bicimde yasamaktadir
(Erden & Yilmaz, 2016; Oguz & Ogretir Ozgelik, 2018). Yasanan bu hizli degisimlerin,
bireyin yagsamina onemli 6l¢iilerde dokunmasmin ve bireyin 6znel iyi olusuna dolayh
yollardan etkide bulunmasinin mimkiin oldugu soOylenebilir. Bu baglamda
disiiniildiigiinde, 6znel iyi olus diizeyinin ve 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerinin
tespit edilmesinin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Bu baglamda ele alinabilecek unsurlardan
biri olan baglanma stilinin bebeklik doneminde belirlendigi ve bu donemden itibaren
biiyiik oranda degismeyen bir yapiya sahip oldugu g6z oniinde bulundurularak, ergenlik
donemindeki baglanma stili ile 6znel i1yi olus iliskisinin incelenmesinin bireyin
gelecekteki iliskilerine ve 6znel 1yi olusuna dair ipucu saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Bebekliginde giivenli baglanma gelistirmis olan bireyler, ergenlik ve eriskinlik
donemindeki iligkilerini de saglikli olarak kurabilmekte, hayatlarindaki problemler ile
daha iyi bas edebilmekte ve daha az sorun yasamaktadirlar (Uytun, Oztop & Esel,
2013).

Ergen 0znel iyi olusu ile iligkili olabilecek bir diger degisken algilanan sosyal
destektir. Zira ergenlik doneminde, sosyal yasam birey agisindan daha fazla 6nemli
goriilmeye baglanmakta ve Ozellikle akranlar arasindaki iliskiler oldukg¢a degerli
goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin, ¢evresindekiler tarafindan fark edilmeyi
ve dnemsenmeyi oldukca degerli buldugu diisiiniilmektedir. Yukarida verilen bilgiler,
literatiir temelinde diisliniildiglinde algilanan sosyal destek kavrammi akla
getirmektedir. Ergenlikteki fark edilme ve 6nemsenme ihtiyacina bagl olarak, 6znel iyi
olus diizeyinin algilanan sosyal destek diizeyinden etkilenmesinin olasi oldugu

diistiniilmektedir. Ciinkii gérmezden gelinen ve yeterince degerli hissetmeyen ergen
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bireyin algiladig: diisiik sosyal destege bagli olarak 6znel iyi olus diizeyinin de diisiik
olmas1 olas1 goriilmektedir. Aksine, ¢evresindekiler tarafindan dnemsenen ve degerli
oldugunu diisiinen bir ergenin ise yiiksek diizeyde 0Oznel iyi olusa sahip olmasi
beklenmektedir. Biitiin bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda, bireyin ergenlikte
algiladig1 sosyal destek miktarinin 6znel iyi olusuyla iligkisinin incelenmesi 6nemli ve
gerekli goriilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyin 6znel iyi olusunu yordamada Onemli etkisi
bulunabilecegi diisiiniilen baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek diizeyinin ergen
0znel 1y1 olusunu, birlikte ve hiyerarsik olarak yordama diizeyini inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlanamamistir. Bu arastirmadan elde edilen verilerden hareketle,
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyini belirleyici nitelikteki faktorlerden olan baglanma
stilleri ve algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusu arttirmaya doniik okul rehberlik

calismalarina yer verilmesinin 6nemi aciga ¢ikmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oznel Iyi Olus

Iyi olusla ilgili calismalar incelendiginde, iyi olus kavrammin; olumlu
duygularin yer aldigi, olumsuz duygularin yer almadigi “hedonistik” gelenekten ve
yasami biitliniiyle, derinlemesine tatmin saglayarak yasamayi ongoren “eudaimonik”
gelenekten olustugu belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2008). Bu geleneklerden biri olan
hedonizm bakis agisina gore iyi olus, mutluluk ve hazzi bir arada barindiran c¢at1 bir
kavram olarak nitelendirilmektedir (Cetin & ark., 2015). Bahsi ge¢en kavramlardan biri
olan ve 1y1 bir yasam siirdiirmenin dnkosullarindan biri olarak goriilen mutluluk, yasam
kalitesini belirlemede onemli bir role sahiptir (Tiirkdogan ve Duru, 2012). Siklikla
kullanilan popiiler terimlerden biri olan mutluluga kiyasla 6znel iyi olus, bireyin
yasamina dair yaptigi bireysel ¢ikarimlara gore iyi olusu daha islevsel bir bi¢imde ifade
etmeye yarayan, kapsayici nitelikte bir kavram olarak goriilmektedir (Diener & Ryan,
2009). Bir diger ifadeyle o6znel iyi olus, giinlik konusma dilinde kimi zaman
“mutluluk” olarak da adlandirilan ve yasamin olumlu yoniinii ifade etmeye yarayan bir
yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000).

Mutluluk ile 6znel iyi olusun boyutlar1 géz oniinde bulunduruldugunda (olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu), 6znel iyi olusun mutlulukla
benzer birtakim 06zelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim mutlulugu
incelemede 6znel 1yi olus kavraminin ¢ogunlukla mutluluk ile es deger goriildiigii (Deci
& Ryan, 2008; Eryilmaz, 2009) ifadesi bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ciinkii
mutluluk kavrami bireyin 6znel yoniinii temsil etmektedir ve bireyselligi tercih eden
bireylerin, kendi mutluluklarini belirlemede en yetkin kisinin yine kendisi oldugu ifade
edilenler arasindadir (Kesebir & Deiner, 2009).

Oznel iyi olus, bireyin yasanmina dair olumlu inamslara sahip ve buna ek olarak
genel anlamda olumlu bir ruh halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Isgor, 2017).
Bununla birlikte 6znel iyi olusun, bireyin olumlu duygularmi deneyimleme diizeyini
degerlendirmesi olarak da tanimlandig1 gériilmektedir (Deci & Ryan, 2008). Oznel iyi
olus kavramiyla ilgili tanimlardan yola c¢ikildiginda, kavramda incelenen unsurlarin
temel anlamda olumlu 6zelliklere sahip oldugu anlasiimaktadir. Deiner (1984), 6znel iyi
olusun bireyin sahip oldugu bilissel yargilarin ve duygusal tepkileri i¢cinde barindiran,

yasami ne i¢in ve nasil olumlu sekillendirdigi ile ilgilenen islevinden bahsetmektedir.



Bir bagka deyisle 6znel iyi olug araciligiyla birey, yasaminda bir¢cok alana dokunmakta
ve kimi zaman da 0znel iyi olus diizeyi, bireyin yasaminda belirleyici bir etken olarak
rol oynayabilmektedir. Oznel iyi olus kapsaminda bireyin kendi yasammna dair
bulundugu birtakim degerlendirmeler yer almakla birlikte 6znel iyi olus bazi boyutlara
sahiptir (Eryilmaz, 2009). Oznel iyi olusun boyutlarindan biri olan “duyussal” boyutun
bir pargasi olarak “olumsuz duygulanim” boyutunda iiziintii, kin, sugluluk benzeri
duygulardan bahsedilirken; giiven, seving, heyecan ve umut vb. duygulari iceren
boyutta ise “olumlu duygulanim” olarak ifade edilen duygulara yer verilmektedir
(Kiling & Uzun, 2020). Oznel iyi olusun diger bir boyutu olarak gériilen bilissel boyut
ise yasam doyumu ve yasamdaki alanlara iliskin 6zellikleri igermektedir (Demir, 2021).
Oznel iyi olusun ii¢ boyutunun birtakim alt bliimlere ayrilabilecegini belirten Ozbay ve
ark. (2012) ise bu boliimleri su sekilde 6zetlemektedir:
- Oznel iyi olusun doyumu ifade eden yonii, dostluk, romantik iliski ve
sosyallesme gibi yasam alanlarmma dair doyumu ifade etmektedir. Olumlu
(hos) duygulanim olarak adlandirilan yonii gurur, setkat ve haz gibi
duygular1 belirtirken olumsuz yani hos olmayan duygulanim ise 6fke, kaygi,

utanma, sug¢luluk hissetme ve mutsuzluk benzeri duygulardan olugmaktadir.

2.1.1. Oznel lyi Olus Kuramlan
Oznel iyi olus kapsaminda, yer alan kuram ve yaklasimlara ydnelik birden fazla
kategori oldugu goriilmektedir (Demir, 2021). Bu boliimde 6znel iyi olus kuramlar1 ve

yaklasimlarina yonelik birtakim bilgilere yer verilmistir.

2.1.1.1. Sabit Nokta Kuram

Sabit mutluluk noktasinin gelistirilmesinde kismen kalitsal 6zellikler kismen
kisisel Ozelliklerin gozlemlenmesi belirleyici olarak goriilmektedir. Lyubomirsky’ye
(2007) gore, sabit mutluluk noktasiyla ilgili, bireysel farkliliklara iliskin degerlendirme
su sekilde yapilmaktadir (Carr, 2016):

- Insanlarda var olan mutlulugun nedenlerinden yaklasik olarak %50’lik bir
kismi, kalitimsal Ozelliklere bagli olarak mutlulukla ilgili bireysel
farkliliklara yol agmaktadir.

- Mutlulukla ilgili bireysel farkliliklarim  %10’luk  kisminda gevresel
faktorlerden kaynaklanan farkliliklar rol oynamaktadir.



- Mutlulugun nedenlerini agikladig: ifade edilen %40’lik kisimda ise bireyin
gerceklestirdigi bilingli aktivitenin etkili oldugu ifade edilenler arasindadir.
Bu baglamda bilingli aktivite, insanlarin iyi oluslarini yiikseltmesinde 6nemli

bir 6zgiirlik sunmay1 vaat etmektedir.

M Sabit Mutluluk
Noktasi

m Bilingli Aktivite

Kosullar

Sekil 1. Mutlulugun Nedenleri

Kaynak: Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji. KakniisYaymcilik.

2.1.1.2. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlar

Asagidan yukariya bakis acisina gore olumlu veya mutluluk igeren her sey,
bireyin 6znel 1yl olusunu ayni 6lgiide arttirmaktadir (Diener & Ryan, 2009). Birbirine
zit iki goriise sahip olan asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlarma gore;
0znel iy1 olusun bir 6zellik oldugu goriisiine sahip olanlar, tepkileri olumlu ifade etmeye
meyilli olmanin, yiiksek iyi olusa isaret ettigini bilinmektedir (Demir, 2021; Diener &
Ryan, 2009). Dolayisiyla bu bakis acilarindaki ortak nokta, 6znel iyi olusun olumlu dil
kullanimina bagli oldugunu gostermektedir. Bu iki kuramin bakis acilarindaki
farkliliklar incelendiginde ise asagidan yukariya kuraminda bireyin yasadigi olaylar,
temele alinmakta olup, mutlu bir yasam nitelendirmesi yapmak i¢in mutluluk igeren
yasantilarin bir araya gelmesi gerekli goriilmektedir (Diener & Ryan, 2009; Demir,
2021). Yukaridan asagiya kurammnin bakis agisindan bakildiginda, bireyin yasami ve
diinyay1r algilama bi¢iminin, ¢evresiyle kurdugu etkilesimleri de etkileyecegi
bilinmektedir (Diener & Ryan, 2009). Yukaridan asagiya kuraminda ilgilenilen ana
unsurun kalitimsal ve bireysel Ozelliklerin 6znel iyi olus diizeyine nasil bir etkide

bulundugunu incelemektir (Demir, 2021).



2.1.1.3. Akis Kuramm

Nakamura ve Csikszentmihalyi (2009), gelistirdikleri akis modeline gore, akisi
deneyimleme, bireyin siirdiirdiigii faaliyetin potansiyel Odiillerine ulagmak i¢in o
faaliyete devam etmeyi istemesini saglayarak bireyin becerilerini gelistirmesini tesvik
eden bir Ozellige sahip oldugundan s6z etmektedir. Bir bagka deyisle akis, bireyin
gerceklestirdigi aktiviteden elde edebilecegi kazanima ulasmak amaciyla s6z konusu
aktiviteyi tekrar gergeklestirme konusunda motive olmasini ifade etmektedir. Herkes,
akis1 zaman zaman deneyimlemektedir ve bu esnada ¢ogu zamanlar insanlar kendisini
sahip oldugu yeteneklerin en iist noktasinda, giicli ve uyanik hisseder, ayrica bu
ozelliklerin de farkindadir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis deneyimi yasanirken haz
duyulan aktiviteleri gergeklestirebilmek adina firsat yaratilmasi ve s6z konusu
aktivitenin bireyi ve yeteneklerini belirli 6l¢iide zorlamasi 6nkosul olarak goriilmektedir
(Carr, 2016). Akis deneyimi araciligiyla birey, bilgilerini biligsel diizeyde
siralayabilmekte ve yasam kalitesini yiikseltmeyi 6grenmektedir (Csikszentmihalyi,
1990). Bu baglamda diisiiniildiigiinde, akis deneyimi yasayan bireyin keyif alarak
gergeklestirdigi etkinliklerden doyum elde etmesi olasidir. Nitekim Teztel (2016), akis
deneyimi yasayan bireylerin genellikle, akis deneyimini digerleriyle benzer ifadeler
kullanarak tanimladigmi ve akis deneyiminden doyum elde edildigini belirtmektedir.
Bunun yanmi srra akis deneyimi sirasinda, zamani algilamada birtakim degisimler
(yavaglama veya hizlanma) yasayan birey, gerceklestirdigi eylemler lizerinde yliksek bir
kontrol duygusu yasadigindan  gergeklestirilen aktiviteye tam  anlamiyla
odaklanabilmektedir (Carr, 2016). Dolayisiyla akis deneyimi etkisindeki birey, zamana
iliskin farkindaligi kismen yitirmekte, sahip oldugu duygusal problemleri goz ardi
edebilmekte ve buna bagl olarak da canlandirici nitelikte bir agkinlik hissi yasamaktadir
(Csikszentmihalyi, 1990). Csikszentmihalyi (1990), mutluluk kavramimi her bireyin
kendi agisindan olusturulmas: gerektigini vurgulamakla birlikte mutlulugun icsel
deneyimi kontrol etmekle iliskili oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla akis kuramu
bakis agisi, birey tam anlamiyla odaklandig1 ve geribildirimleri uygun bi¢cimde aldig1
aktiviteler gerceklestirdiginde, bireyin kendisini daha iyi hissettigine ve gerceklestirilen
aktiviteden doyum sagladigina, bdylelikle de iyi olusunu arttirdigina dair genel bir
cergeve sunmaktadir (Carr, 2016). Igsel uyuma sahip olan bireyler giiclii bir profil
cizmekte ve cevresiyle saglam baglantilar kurabilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak, akis deneyiminin bireydeki 6znel iyi olusu saglamaya yonelik

katkida bulunabilecegi sdylenebilir.
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2.1.1.4. Oz Belirleme Kuram

Oz-belirlemeyi kavramsal olarak detayl bir bicimde inceleyen ve dz-belirleme
kuramuyla ilgili arastirmalar1 baslatan Edward Deci ve 6z-belirleme deyince akla gelen
ilk isimlerden digeri olan Richard Ryan, bu kuramin onemli temsilcilerindendir
(Cihangir Cankaya, 2009). Motivasyon temelli bir kuram olan 6z belirleme kuraminda
temel olarak; 6z diizenleme, kisilik gelisimi, psikolojik ihtiyaclar, yasama iliskin
amagclar gibi konular irdelenmektedir (Deci & Ryan, 2008). Motivasyonun niteligi ve
motivasyon tiirleri (i¢sel ve digsal) gibi faktorler motivasyon diizeyine kiyasla daha ¢ok
vurgulanmaktadir (Can, 2015). Oz-belirleme kuraminda, bireyin ruh saghgmi ve iyi
olusunu saglamada temel ihtiyaglarin doyurulmasinin bir¢ok yonden oldukca etkili bir
role sahip oldugu da belirtilenler arasmdadir (Akbag & Ummet,2018; Can, 2015).
Gilivenli baglanma stili ve cevreden algilanan sosyal destegin bireyin yasamindaki
ihtiyaclar arasinda yer aldigi diisiiniildiigiinden, bu arastirmada 6z belirleme kurami
temel alinmastir.

Oz belirleme kurami kapsaminda, icsel ve dissal motivasyon kavramlar1 ele
alindig1 goriilmektedir. Deci ve Ryan (2008), insanlarin gergeklestirdigi etkinligi ilgi
cekici bulmasina ve kendiliginden tatminkar bir yapiya sahip olmasina bagli olarak i¢sel
motivasyon araciligiyla davranista bulundugunu ifade etmektedir. Yeni deneyimler
edinmeye, kesfetmeye ve beceri edinmeye yonelik yatkinlik igsel motivasyon
kavrammin bilesenleri arasinda sayilmaktadir (Carr, 2016). Birey, i¢sel motivasyon
aracilifiyla gerceklestirdigi etkinlerde, etkinligin kendisinden kaynaklanan olumlu
duygulardan beslenirken, digssal motivasyon araciligiyla gergeklestirdigi etkinliklerde

ise daha ¢ok, somut bir kazanim elde etmek ya da ceza almamay1 6n plana koymaktadir

(Deci & ark., 1994).
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2.2. Oznel lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar
Kasapoglu ve Kis (2016), 5576 erkek ve 7022 kadm katilimct ile gergeklestirdigi
arastirmasinda, meta-analiz yontemini kullanmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin ve
arastrmanin kodlama protokoliine uygunluk gosteren 25 arastirmaya verilmistir.
Aragtirmada 6znel iyi olus bakimindan kadmn ve erkekler arasinda istatistiksel anlamda
bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaglanmigtir. Arastirmanin sonucuna gore
0znel 1yi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir bigcimde farklilasmadigi belirtilmekle
birlikte kadin ya da erkek olmanin 6znel iyi olusu belirlemede Onemli bir faktor
olmadigmi belirtmektedirler.

Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemi 14-
17 (ergenlik), 19-25 (geng yetiskinlik) ve 26-45 (yetiskinlik) yas grubunda bulunan 372
kadin ve 327 erkek olmak iizere toplamda 699 katilimcidan olusmaktadir. Betimsel bir
arastirma olarak nitelendirilen bu calismada, iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada 6znel 1yi olus cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri bakimindan incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore 26-45 yas grubunda 6znel 1yi olus diizeyi cinsiyete gore
anlamh bir farklilik gostermekte olup, erkeklerin kadmlara gore daha yiliksek 6znel iyi
olusa sahip oldugu ifade edilmektedir. Ancak 14-17 ve 19-25 yas gruplarindaki bireyler
icin 6znel 1yi olus cinsiyete gore anlamh farklilik gostermemektedir.

Timkaya (2011), bir lniversitedeki farkl fakiiltelerden katilim saglayan 211
kadin ve 165 erkek olmak iizere toplam 376 6grenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda
yordayici korelasyonel desen kullanmistir. Arastirmaci, tiniversite Ogrencilerinin
sosyodemografik Ozellikleri ile mizah tarzlar1 ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Elde edilen verilere gore erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini kiz
Ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Regresyon analizi
sonuglarmna gore de cinsiyet degiskeninin toplam 6znel i1yi olus diizeyinin %3 iinii
aciklamig oldugu belirtilenler arasindadir.

Sezer (2011) tarafindan ortadgretim diizeyinde d6grenim goren 75 kiz, 335 erkek
toplamda 410 katilimeciyla gergeklestirdigi  arastirmasinda, sporun ortadgretim
ogrencilerinin sahip oldugu 6znel iyi olus diizeylerine nasil bir etkide bulundugunu
incelemistir. Bu baglamda kiz ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini
karsilastirildiginda kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek Ogrencilere daha
yiiksek olup, 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli farklilastig1 saptanmustir.

Ucan ve Esen (2015), genel liselerde 6grenim goren 456 kiz, 418 erkek dgrenci

olmak {izere toplamda 874 dgrencinin katilim gdsterdigi arastirmada korelasyonel desen
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kullanilmigstir. Arastrmada, ergen 6znel iyi olusunun toplumsal konum ile ilgili risk
alma diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigine dair bir inceleme yapmak
amaglanmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda, ergenlerin toplumsal konum ile ilgili risk
alma diizeyleri ile 0znel iyi oluslar1 arasinda ters yonde anlamli iliskiye rastlanirken,
toplumsal konum ile iligkili risk alma diizeylerine gore Oznel iyi olus diizeyinin
farklilagtig1 belirtilmektedir.

Nigar (2014), ortaokulda 6grencileri ve yatili bolgede 6grenim goren 248 kiz,
213 erkek 6grencinin katildigi, nedensel karsilastirma modeline dayanan betimsel bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada, ortaokul 6grencileri ile yatili bolge ortaokul
ogrencilerinin 6znel 1yi olus ve psikolojik ihtiya¢larini birtakim bagimsiz degiskenler ile
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Arastirma sonucuna gore 6znel iyi olusun cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilastigini belirtmekle birlikte kiz 6grencilerin 6znel 1yi olug
diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmustur. yam sira,
cinsiyet degiskeni ile psikolojik ihtiyaclar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Smif diizeyine gore ise 6grencilerin 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglar baglaminda
anlaml bir farklilasma bulunmadig ifade edilenler arasindadir.

Giiney (2017), 284 erkek ve 246 kiz olmak iizere toplamda 530 ortadgretim
ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek
ve 0znel iyi olus arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin modeli, iliskisel tarama
modeli olarak belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

Kayhan (2019) 9. ve 10.smifa devam eden 388 lise 6grencisinden olusan ¢alisma
grubuyla gerceklestirdigi arastirmasinda, ergenlik donemindeki Ogrencilerin akran
iliskileri, 6znel 1yi olus ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi bazi demografik
degiskenler bakimindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin modeli iliskisel tarama
desenidir. Arastirmadan elde edilen sonuglardan birine gore 6znel iyi olusun cinsiyete
gore farklilik gostermedigi belirtilmektedir.

Canbay (2010) tarafindan 9, 10 ve 11.smifta 6grenim goren 222 kiz ve 223 erkek
lise 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada, lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Oznel iyi
olus ve sosyal beceri diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba tutumlari, ebeveyn gelir
durumlari, akademik basarilar1 ve katildiklar1 aktiviteler bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gosterme durumu incelenmistir. Arastirmanin modeli iliskisel
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tarama olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuclardan birine gore lise Ogrencilerinin
0znel iyi olugunun cinsiyete gore farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Karakog, Bing6l ve Karaca (2013), 14-19 yas araliginda yer alan 1208 lise
ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada, ergenlerin 6znel iyi oluslari ile olumlu
gelecek beklentileri arasindaki iligkinin cinsiyet ve okul basaris1 algist ile
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin modeli korelasyonel desen olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglarindan birine gore ergen 6znel iyi olusunun cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmadig: ifade edilmektedir.

Bozkurt ve Sonmez (2016), 80 kiz ve 104 erkek olmak iizere toplamda 104
imam hatip ortaokul 6grencisi ile ger¢eklestirdigi arastirmasinda, ergen 6znel iyi olusun
alt boyutlarinin, Ozelliklerine gore farklilagsip farklilagsmadigmi incelemistir.
Arastirmanin modeli, betimsel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerden birine gore ergen Oznel iyi olusunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ifade edilmektedir.

Demir Celebi (2014) tarafindan 442 lise Ogrencisi ile gergeklestirilen
aragtirmada, lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 ile ahlaki olgunluk seviyeleri
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanm modeli tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Arastirmanin sonuglarindan birine goére Oznel i1yi olus diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmektedir.

Sirin ve Ulas (2015), 187 erkek ve 139 kiz olmak iizere yas ortalamalar1 14,5
olan toplamda 326 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmada, 6grencilerin 6znel
iyl olus diizeyleri ile karakter egitimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
verilerine gore Oznel iyi olus diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermekte olup kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek iyi olus bildirdigi sonucuna
varilmistir.

Tosun (2021) yas aralig1 14-17 arasindaki 288 erkek ve 241 kiz, toplamda 529
ergene ait algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanm modeli iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglardan birine gore ergen Oznel iyi olusu cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir.

Monica ve vd. (2017), 10-15 yasindaki ergenlerden olusan bir 6rneklemde, 6znel
iyi olus diizeyinin gelisimsel bir perspektifini yapmay1 ve 6znel iyi olus ile 10-16 yas

arasindaki ergenlerin cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Arastirmada boylamsal
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aragtirma deseni kullanilmigtir. Arastrma sonuglarma gore 6znel iyi olus diizeyinin
erkeklerde de kizlarda da zamanla diismekte oldugu gézlemlenmistir.

Shmotkin (1990), aragtirmasinda 21-59 yas arasinda yer alan 187 geng yetiskin
ve 60-87 yas arasinda yer alan 260 yasli yetiskin olmak iizere toplamda 447 katilimci ile
caligmistir. Aragtirma kapsaminda, 6znel iyi olusun cinsiyet ve yas degiskenleri ile olan
iliskisini incelemeyi amaglanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore 6znel
1yil olusun kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmus olup bu
farkin anlamli olmadig1 ifade edilmistir. Ek olarak, 6znel iyi olusun yasla birlikte
azalma egilimi gosterdigi ifade edilen sonuglar arasindadir.

Fujita vd. (1991), 66’s1 kadin, 34’1 erkek olmak tizere toplamda 100 katilimci ile
gerceklestirdikleri arastrmada, olumsuz duygulanim ve iyi olus degiskenlerindeki
cinsiyet farklilagmalarini, duygusal yogunluk Ornegi baglaminda incelemeyi
amacglamistir. Arastirmanin modeli, yordayici korelasyonel desen olarak belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gore kadinlarin olumsuz duygulanim belirtme
oraninin erkeklere gore daha fazla olup kadin ve erkeklerin esit bir bicimde iyi olus
bildirdigini belirtilmektedir. Bu arastirmada bulunan sonuglardan bir digeri de cinsiyetin

iyi olusun %1 ’inden daha azin1 acikladigidir.

2.3. Baglanma

Baglanma, kendine 6zgli bir dinamige sahip olan, bebegin bakim veren kisiye
erisebilmesine ve arada olusan yakinligin siirekliligine bagli herhangi bir davranis
bi¢imi olarak tanimmlanmaktadir (Bowlby, 1980). Baglanma kavraminin alanyazinda
farkli sekillerde de tanimlandig1 goriilmektedir. Ornegin, Cetinkaya (2017) baglanmayt;
bebeklik doneminde ilk olarak anne ve bebegi arasinda olusan, bireyin yasaminin biitiin
donemlerinde etkisini devam ettiren ve biiyiime siireciyle paralel olarak anne disindaki
insanlarla da siirdiiriilen bir davramig bigimi olarak tanimlamaktadir. Baglanma
kavraminin ge¢cmisine bakildiginda, nesne iliskileri kuramimin 6nemli bir yere sahip

oldugu soylenebilir.

2.3.1. Baglanma Kuramlan
Bu boliimde, baglanmaya iligkin farkli bakis agilar1 sunan kuramlarindan bazilari
ele alinmistir. Bu aragtirma kapsaminda temel alinan baglanma kurami Airnsworth ve

ark. (1978) tarafindan gelistirilen kuram olarak belirlenmistir.
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2.3.1.1. Ainsworth ve ark. Baglanma Kuram

Ainsworth ve arkadaslari, 1 yasindaki bebeklerle gergeklestirdikleri ve “yabanci
durum testi” adini verdikleri bir Olgegi gelistirdikleri ¢aligmalarinda, bakim veren
odadan ayrildiginda ve geri dondiigiinde bebegin verdigi tepkilere gore aileye baglilik
diizeyini dlgerek alanyazina giivenilir bir 6lgme aract kazandirmustir (Cetinkaya, 2017).
Bu baglamda Ainsworth ve ark. (1978) baglanma stillerini, giivenli, kagman ve kaygili-

kararsiz baglanma stili olmak iizere lice ayirmistir.

2.3.1.1.1. Giivenli Baglanma Stili
Ainsworth ve ark. tarafindan gergeklestirilen “Yabancit Durum Testi” deneyinde

baz1 bebeklerin bakim verenleri odadan ayrildiginda {iziilmekte ancak geri dondiigiinde
ise mutluluk belirtileri gostermektedirler (Cetinkaya, 2017). Ebeveynleri ile arasinda
sevgi ve giiven barindiran iliskiler kurabilen bu ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde
giivenli iliskiler gelistirebilme imkanina da sahip olmaktadir (Burger, 2016). Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, hem kendisinin hem de baskalarmnin sevilmeye deger
oldugunu diistinen, olumlu bir benlik algisina sahip olduklarindan baskalariyla kolayca
yakinlik kurabilmenin yani sira 6zerkligini de muhafaza edebilmektedir (Cetinkaya,
2017). Giivenli baglanan bir bireyin, diger insanlarla yakinlik kurmaktan ¢ekinmeyen,
giiven problemi yasamayan ve romantik iligkilerde de zorlanmayan bir yapida olmasi
da beklenmektedir (Burger, 2016). Dolayisiyla giivenli baglanan birey, baglanma figiirii
olarak gordiigii kisilere yaklagsmakta zorluk c¢cekmez ve birine baglanmayi olumlu
algilar, giivenli baglanan bir birey bir baskasiyla kurdugu baghliktan mutluluk duyar
(Cetinkaya, 2017).

2.3.1.1.2. Kac¢inan Baglanma

Ainsworth ve ark. yaptiklar1 “Yabanct Durum Testi” adli ¢alismadan elde ettikleri
verilere dayanarak adlandirdiklari kagman baglanma stiline sahip bebeklerin, bakim
vereni yanindan ayrildiginda duygusal anlamda belirgin bir tepki vermediklerini ve
umursamaz bir tavra biiriinerek, bakim veren geri dondiigiinde de temasa girmekten
kagindiklarmi tespit etmislerdir (Cetinkaya, 2017). Kaginan baglanma stiline sahip bir
bireyler, baglanma kurduklar1 kisiyle ayrilacaklarma dair inanglar1 nedeniyle
incinmekten korkmakta dolayisiyla kendisine sevgisini ifade eden herkese kars1 sliphe

duyarak, yakin iliskiler kurmaktan kag¢inan bir profil ¢izmektedirler (Burger, 2016). Bir
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onceki baglikta ele alinan giivenli baglanma stiline sahip bireylerin aksine kag¢man
baglanma stiline sahip bir bireyin, baglanmaya iliskin olumsuz bakis agisina ve 6n

yargtya sahip oldugu goriilmektedir.

2.3.1.1.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma

“Yabanci Durum Testi” kapsaminda belirlenen baglanma stillerinden digeri olan
kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bebeklerin bakim verenin odadan ¢ikmasiyla
birlikte siddetli bir sekilde kizginlik, kaygilanma ve sikinti hissetmesinin yani sira
bakim veren geri dondiigiinde de bu tepkilerin devam ettigi ve baglanma figiirii olan
bakim verene yoneltildigi goriilmiistiir (Cetinkaya, 2017). Kaygili- kararsiz baglanma
stiline sahip bireylerin yetigkinlik donemlerinde ise yakin iliskiler kurdugu kisilerin
kendisine sevgisine inanmakta oldukga giicliik ¢eken bir yapiya sahip olmakla birlikte
yakinlarindan fazlasiyla taleplerde bulunarak iliskide baski kurmaya yatkin olarak

goriilmektedir (Burger, 2016).

2.3.1.2. Nesne iliskileri Kuram

Nesne iliskileri genel manada, kisilerarasi iliskilerin igsellestirilmis halini
yansitmaktadir, kullanilan nesne ifadesi ise Freud tarafindan kullanilmig olan, bireyin
diirtiilerini yonelttigi nesne, ihtiyaglarina cevap veren bir insan olarak tanimlanmaktadir
(Corey, 2015). Yeni Freudcu bakis agilariyla benzer sekilde erken c¢ocukluk
yasantilarina 6nem atfeden nesne iliskileri kuramina gore cocuk, ¢evresinde bulunan
nesnelerin (6rn. Anne, baba vb.) bilingaltinda bir yansimasini olusturmaktadir (Burger,
2017). Donald Winnicot, Margaret Mahler, Melanie Klein ve Heinz Kohut gibi
psikologlarin  Onderlik ettigi, 20. yiizyill ortalarinda temelini Freud’un kisilik
kuramindan alarak genis bir ¢er¢eve sunan nesne iliskileri kuraminin ortaya ¢ikmasiyla

baglanma kuramina basamak olma niteligi tagimaktadir. (Burger, 2017).
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2.3.1.3. Bowlby Baglanma Kuram

Bowlby’nin (1980) baglanma kuramina gore bakim veren ile ¢ocuk arasindaki
duygusal bagin gelisiminde 6nemli bir role sahip olan baglanma davranisi, ¢ocugun
saglikli gelisim siirecinin Onciillerindendir. Baglanma aracilifiyla bebek, temelde
hedeflenen unsur olan bakim vereni ile yakinligi elde edebilmekte ve muhtemel
risklerden korunacagini hissederek giivenli bir ortamda gelisme imkani bulmaktadir
(Morsiinbiil & Cok, 2011). Baglanma siirecinin anne karnindayken hatta dollenme ile
beraber baslayan bir yapiya sahip oldugu ve bebegin ndrobiyolojik gelisimiyle iligkili
oldugu bilinmektedir (Cetinkaya, 2017).

Baglanma kuramlarmin genel olarak, baglanma davraniginin bireyin yasaminda
kritik bir etkiye ve oneme sahip oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Ilgili alanyazin
taramasinda, c¢ogunlukla bebeklik donemindeki baglanmaya vurgu yapildigi
goriilmektedir. Baglanma kavrami ile bakima muhtag bir sekilde dogan bireyin,
bakimin1 saglayacak bir yetiskin tarafindan korunup, bireyin yasama tutunmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Karakus, 2012). Bu donemde bebegin, kendi
gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde yetilere sahip olmamasina bagl olarak, bir
bakim verene yonelik bir ¢esit bagimlilik gelistirdigi gézlenmekte bununla birlikte bu
bagimlilik ile ilintili olarak bakim veren ile olan iligkinin niteligi bilissel ve duygusal
gelisimi saglamada 6nem arz eden faktorler arasinda sayilmaktadir (Tiiziin & Sayar,
2006). Yapilan literatiir taramasi1 sonucundan elde edilen verilere gore baglanma
davranisinin sahip oldugu 6zelliklerin bireyin yasamini sekillendirmede etkili bir faktor
oldugunu gozler oniine sermektedir. Bowlby (1980)’e gore bireyin bebeklik, ¢ocukluk
ve ergenlik donemleri boyunca baglanma iliskisi kurdugu bireylerle birlikte edindigi
yasantilar, bireyin baglanma davraniginin gelisiminde temel belirleyiciler arasinda yer
almaktadir. Bu ifadeden hareketle, baglanma davranisi her ne kadar bebeklik
doneminde kritik bir role sahip olsa da ergenlik donemindeki baglanma davranisinin
bireyin mevcut ve gelecek yasami acgisindan belirleyici 6zellige sahip oldugu
sOylenebilir.

Ergenlik doneminin kendine 0Ozgii oOzellikleri ve ergenlikte yasanabilen
degisimler g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu doénemde gosterilen baglanma
davranisinin da degiskenlik gosterecegi soylenebilir. Nitekim bebeklik ve cocukluk
donemlerine kiyasla, ergenlik donemindeki baglanma daha farkli bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir (Cetinkaya, 2017). Ergenlik doneminin uygun bir bigimde

gecirilmesi ¢cocukluk donemindeki yasantilarin niteligine bagl olmakla beraber bireyin
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giderek kendi kendine yetebilmesi ile iligkili olarak aileye yoOnelik baglanma
davranisinda bir azalma gozlenirken, akranlara yonelim artmaktadir (Karakus, 2012).
Bir bagka deyisle, ergenlik donemindeki birey, baglanma figiirii olarak odagina ailesine
kiyasla akranlarini koymaktadir. Baglanma bakimindan akranlarin énemi bu dénemde
artsa da bireyin akranlar1 ile kurdugu iliskinin niteliginde belirleyici unsurlardan biri
bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan baglanmadir (Kaplan & Aksel, 2013).
Olusturulan baglanma stili ayn1 zamanda, ilerleyen yillarda sosyal becerilere de etkide

bulunmaktadir (Cetinkaya, 2017).

2.4. Oznel lyi Olus ve Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Akbag ve Ummet (2018), calisma grubunda 210 kadm, 155 erkek olmak iizere
toplamda 365 geng¢ yetiskinin katilimiyla ger¢eklestirdikleri arastirmalarinda, ana-
babaya baglanmalar1 ile 6znel iy1 olus diizeylerinin arasindaki iliskide temel ihtiyag¢larin
doyumunun araciligmi incelemislerdir. Arastirmanin modeli, ana-babaya baglanma ile
0znel 1yi olug arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci roliiniin
olup olmadigimi smama amaci ile iliskisel tarama modeline dayandirilmstir.
Aragtirmanm sonucuna bakildiginda, anne ve baba tarafindan algilanan ilgi/kontrol
davranismin geng yetiskinlerin 6znel iyi oluslarmi anlamh olarak yordadigmi ifade
edilmektedir. Arastirmada ayrica temel psikolojik ihtiyaglarm doyumunun annenin
ilgi/kontrol davraniglari ile geng yetiskinin 6znel iyi olusu arasinda kismi aracilik rolii
oldugu ifade edilmekle birlikte babalar i¢in bahsi ge¢en degiskenin tam aracilik rolii
iistlendigi belirtilmektedir.

Baytemir (2016), calisma grubunda lise diizeyinde 6grenim goren 229 erkek ve
233 kiz 6grenci yer alan toplamda 462 Ogrenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda,
ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kisilerarasi yeterligin
aract roliinii incelemistir. Arastrmanmn modeli iliskisel arastrma modeli olup,
ergenlerin ebeveyn ve akrana baglanmalari, kigilerarasi yeterlikleri ve 6znel iyi oluglari
arasindaki iligki nitelendirilmistir. Arastrma sonuglarina gore kisiler arasi yeterligin
kendini agma ve duygusal destek saglama haricindeki iliski baslatma, catisma ¢ozme ve
kendi giiclinii ortaya koyma boyutlarinin, ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi
olus arasinda kismi aracilik ettigi bulunmustur. Yani sira, ebeveyn ve akrana baglanma
ile Oznel iyi olus arasindaki iliski cinsiyete gore farklilik gostermemekte, gizil
degiskenler arasindaki iligki cinsiyet bakimindan yalnizca kisilerarasi yeterlik ve 6znel

iyi olus arasinda farklilagmistir. Erkek ogrencilere gore kisileraras: yeterlikten 6znel iyi
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olusa giden yol anlamhdir ancak kiz Ogrenciler i¢cin bu iliskinin anlamli olmadigi
bulunmustur.

Ozdemir (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortaokul ve lise
diizeyinde Ogrenim goren, 200’t kadin, 146’s1 erkek olmak {izere toplamda 346
katilime1, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Aragtirmanin modeli, yapisal
esitlik modeline dayandirilmistir. Arastirmada, ortaokul ve lise &grencilerinin anne-
babaya giivenli baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan etkileri ve anne-babaya
giivenli baglanmanin 6zerklik araciligi ile 6znel 1yi olus lizerindeki dolayli etkisini
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore anne-babaya giivenli baglanmanm 6znel
1y1 olus iizerindeki kismi etkisinin anlamli oldugunu bulmustur.

Bulut (2017) tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin ¢alisma grubunu 275’1 kiz,
81’1 erkek olmak {izere toplamda 356 iiniversite 68rencisi olusturmaktadir. Arastirmada,
iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin 6znel iyi olusu diizeylerini anlamli olarak
yordama diizeyini ve 06znel iyl olusun cinsiyet ve gelir degiskenleri bakimindan
farklilasma durumu incelenmistir. Arastrmanin modeli, iliskisel tarama tiiriindedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni bakimindan 6znel iyi olus
puanlarinin ortalamalarinm anlamh bir sekilde farklilagtigi goézlenmistir. Arastirmada
kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyi erkek Ogrencilere kiyasla anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, glivenli baglanma ve saplantili baglanma stilleri 6znel 1yi
olus i¢in anlamli bir yordayici olarak bulunurken korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri
oznel iyi olusu yordamada 6nemli bir etkide bulunmamustir. Ogrencilerin baglanma
stilleri ile 0znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilenler
arasindadir.

Pekin (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin ¢aligma grubu, 330 kadin
ve 90 erkek, toplam 420 {iniversite Ogrencisinden olusturmaktadir. Arastirmada
baglanma stilleri, 6znel iyi olus ve denetim odag1 seviyelerinin sosyal goriiniis kaygilari
iizerindeki yordayiciligi tespit edilmistir. Aragtirmanin modeli, iligkisel tarama modeli
olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularma gore kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla
daha distan denetimli oldugu bulunmustur. Yasin yiikselmesine bagh olarak i¢ denetim
odagida da yiikselme oldugu saptanmistir. 23 yasindan biiyiik 6grenciler, 21-22 ve 18-
20 yaslarindaki 6grencilere kiyasla daha gilivenli baglanmaktadir. Korkulu baglanma
stillerinin ise yasa ve boliim tiirline kiyasla anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Fen
bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrenciler, sosyal bilimlerde 6grenim gorenlere gore

daha yiiksek korkulu baglanma diizeyine sahiptir.
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Karakus (2020), 138 kadin ve 272 erkek katilimci ile gerceklestirdigi
arastirmasinda, ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olus ve ebeveyne baglanma
diizeylerinin, ergenlerin duygusal Ozerkliklerini yordama giiclinii incelemistir..
Aragtirmanm modeli, yordayici korelasyonel desen olarak belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gore erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyinin kiz 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtilmistir. Ergen 6znel iyi olus puanmin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigini bulmustur. 6znel 1iyi olus ve anne-babaya baglanma
degiskenlerinin ise duygusal 6zerkligin anlamli birer yordayicis1 oldugu sonucuna
varilmstir.

Kayhan (2019) 9. ve 10.smifa devam eden 388 lise 6grencisinden olusan
calisma grubuyla gerceklestirdigi arastirmasinda, ergenlik donemindeki Ogrencilerin
akran iliskileri, 6znel iyi olus ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi baz1 demografik
degiskenler bakimindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin modeli iliskisel tarama
desenidir. Arastirma sonuglarma gore 6znel iyi olus puanlar ile giivenli baglanma alt
boyutunun alt puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken, korkulu ve
kayitsiz baglanma stilleri arasinda negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Baglanma stilleri alt boyutlarinin 6znel iyi olusu yordamasma iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuclarmna gore baglanma stilleri alt boyutlarinin 6znel iyi olusun %18’ini
acikladig1 bulunmustur.

Mobnaco vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, yaglar1 12-15 arasinda
degisen, 689 kiz ve 587’°si erkek olmak iizere 1276 6grencinin katilimcidan olusan
arastirmada ebeveyne baglanma ile ergen iyi olusu arasindaki iliskiyi, duygusal
yeterliklerin aracit roliinii ve cinsiyetin etkisini dikkate alarak incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6znel iyi olusun cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigini bulunmustur.

Wilkinson ve Walford (2001), 308 kadin ve 96 erkek katilime1 ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda ergenlerin psikolojik iyi olusunda baglanma ve kisilik Ozelliklerini
incelemistir. Arastirmanin modeli kavramsallastirilmis bir dizi igsel ¢alisma modeli ile
akran ve ebeveyne baglanma envanteri ile islevsellestirilen entegrasyonu olarak
tanimlanmigtir. Arastirmada, baglanmanin psikolojik saglik {izerinde onemli bir etkisi
oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kesitsel ¢alismada, baglanma, nevrotiklik, disadoniikliik
ve olumlu ve olumsuz yasam olaylarmnin psikolojik iyi olma ve sikint1 tizerindeki roliinii

incelenmigtir. Akranlardan ziyade anne babaya baglanma kalitesi, bagimsiz olarak artan
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iyl olus ve azalan sikintiyr ongdérmiistiir. Ayrica ebeveyne baglanmanin psikolojik

saglikla iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

2.5. Sosyal Destek

Insan, sosyal bir yapiya sahip oldugundan ¢evresindekilerle iletisim halinde olma ve
fark edilme arzusu ile doludur. Bu istegin alanyazindaki karsiligi, sosyal destek olarak
tanimlanmistir. Karakter olusumunun olumlu yonde seyretmesinde ve bireyin sosyal
yasantisinda bas etmek durumunda kaldigi problemlerde gerekli goriilen bir unsur
olarak ele alinmaktadir (Bektas & Zabun, 2019). Alanyazinda, sosyal destege iliskin
birden fazla tantmlamaya yer verildigi goriilmektedir.

Cobb (1976), sosyal destegi, bireyin degerli hissetmeye, sevgi ve saygi
ihtiyaclarina ve de bir topluluga ait olmaya dair inancina hizmet eden bir kavram olarak
ele almaktadir. Sosyal destek kavrami, Yildirim (1997)’a gore ise bireyin ¢evresinden
algiladig1 psikolojik ve sosyal baglamdaki destegin genellenmis ifadesidir. Malecki ve
Demeray (2002)’in sosyal destek tanimina bakildiginda, bireyi karsilasabilecegi
olumsuz sonuglardan koruyabilme yetisine sahip, duygusal, aragsal, bilgilendirme ve
degerlendirmeyi biinyesinde barindiran, belirleyici nitelikte davranislar biitiinii olarak
tamimladigi goriilmektedir.

Anne karninda olugsmaya basladig1 belirtilen sosyal destek kavrami, dogum
gerceklestikten sonra da annenin sicakligini hissetmesiyle birlikte bebek tarafindan
algilanmaya baglar ve bebek annesi tarafindan nasil destekleniyorsa, sosyal destegi o
Ozellikte hisseder (Cobb, 1976). Bir baska deyisle sosyal destek, dogum
gerceklesmeden once olusmaya baslar ve anne bebegini nasil destekliyorsa o sekilde
algilamaya devam eder. Sosyal destek olgusu, yasamin her doneminde bireyi etkileme
potansiyeline sahip oldugu soylenebilir. Kisilerarasi iligskiler kapsaminda bireylerin
karsilikli olarak faydalandigi unsurlardan en Onemlisi sosyal destek olarak
goriilmektedir (Kapikiran & Ozgiingdr, 2009).

Kuramsal temeli Kurt Lewin tarafindan olusturulan sosyal destegin kokeni alan
kurami ve davranig tanimina dayandirilmakta olup Lewin’e gore yasam alani kavrami
bireyin davranislarma etkide bulunan faktorlerin tamami, psikolojik cevreyi de
kapsayan cevre kavrami ile bireyin fonksiyonlar1 ise bireyin davranismi ifade
etmektedir (Karatas, 2012).

Tardy (1985), sosyal destekle ilgili birgok tanimin yanlis anlasilmalara ya da

arastirmacilarin karar kilmalarim1 kolaylastirmak amaciyla, tek bir tanimda birlesmek
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yerine tanimlar1 kavramak ve tartigmak gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda, sosyal
destegi incelemede 5 boyutun var oldugundan s6z etmektedir. Bahsedilen boyutlar su
sekilde aciklanmaktadir:

1. Sosyal destegin yoniinii belirten ilk boyut, sosyal destegin karsilikli olarak
alinabilir ya da verilebilir oldugunu agiklar ve arastirmacilarin bunlardan
birini veya her ikisini birden aragtirmasi gerektigini belirtmektedir.

2. Sosyal destegin kullanilabilirligini ifade eden yapi, bireyin ulasabilecegi
destegin kalite ve miktar1 hakkinda bilgi vermektedir.

3. Degerlendirme ve tanimlama olarak ifade edilen boyutun sosyal destegin iki
ucunu meydana getirdigi ifade edilmektedir.

4. Igerik, sosyal destegin igeriginin duruma gore degisiklige ugradigini ifade
eden boyut olarak aciklanmaktadir.

5. Sosyal destegin son boyutunu olusturan kavram “ag” olarak
nitelendirilmektedir. “Kaynak” teriminin sosyal destegin yalnizca bir yoniinii
ifade ediyor olmasi nedeniyle daha genis capli bir kavram olan agin

kullanilmas1 daha uygun goriilmektedir.

Tardy’nin (1985) modelinde de deginildigi iizere sosyal destegin yonii,
arastirmalarda degiskenlik gostermektedir. Cohen ve Wills (1985) ise sosyal destegi 4
boyuta ayirarak tanimlamaktadir:

1. Duygusal Destek: Anlamli destek, yakin destek, 6z saygi destegi gibi
adlandirmalara da sahip olan duygusal destek, bireyin kendisine ve degerlerine 6nem
verildigini, hatalarina ragmen c¢evresi tarafindan kabul gorecegine dair inancini
gelistiren, bireyin benlik saygisini ylikseltici nitelige sahip bir destek tiiriidiir.

2. Aragsal Destek: Bireye saglanan maddi veya somut destek olarak da
adlandirilan destek tiirtidiir. Aragsal destek yardimiyla birey, problemlerini direkt olarak
cozmeye yonelik firsat elde edebilmekle birlikte gevsemeye veya eglenceli etkinliklere
daha fazla yonelerek rahatlamaya firsat bulabilmektedir.

3. Bilgi Destegi: Bilissel olarak rehberlik etme, tavsiye ve degerlendirme destegi
olarak da tanimlanan bilgi desteginde, bireyin problemlerini adlandirmada, anlamada ve
bu problemlerle basa ¢ikmada yardimci bir destek tiirii olarak ele alinmaktadir.

4. Yaygin Destek: Akranlarla veya g¢evredekilerle kurulan eglenceli iliskiler

araciligiyla bireyin iliski kurma ihtiyacini karsilayan ve yasamindaki problemlere baglh
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kaygili ruh halinden olumlu bir ruh haline ge¢mesini saglayan stres azaltict sosyal
destek boyutudur.

Tampon Etki Modeli

Tampon etki modeli bakis agisina gore sosyal destek, kisileri yasamdaki stres
kaynaklarindan koruyan bir tampon islevi gormektedir (Karatas, 2012). Tampon etki
modeli, bireyin ulasabilecegi destek kaynaklarmnin bilince olmasi halinde, kendisine
zarar verebilecek durumlardan korunma olasiliginin artabilecegini savunmaktadir
(Cohen & Wills, 1985). Boylelikle bireyin yliksek diizeyde strese maruz kaldigi
durumlarda yasadigi zorlanmalar ile bas etmesine yardimci olan sosyal destek, ruh
sagliginin dengede tutulmasina katki saglamaktadir (Cetinkaya & Korkmaz, 2019).

Temel Etki Modeli

Temel etki modelinde sosyal destek, bireyin yasamindaki Ongoriilebilirligi,
istikrarli hissetmesini ve bireyin kendini tanimasmi saglamasi bakimindan genel
anlamda iyi olusunu destekleyici bir ¢erceve ¢izilmektedir (Cohen & Wills, 1985). Yani
sira sosyal destek, bireyin kendisini fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmesini
saglamak bakimindan olumlu etkilere sahip goriilmektedir (Cetinkaya & Korkmaz,
2019). Temel etki modelinde belirli bir sosyal ¢evreye bagli olan bireyin riskli
davranislar sergilemesine baglh olarak edinmesi muhtemel birtakim olumsuz yasantilar

edinmesini 6nlemek de miimkiin goriilmektedir (Cohen & Wills, 1985).

2.5.1. Algilanan Sosyal Destek

Yasamin baglangicindan bitisine dek gegen siirede birey, ¢evresindekiler
tarafindan onaylanmak ve desteklenmeye gereksinim duymaktadir, bu gereksinimler
bireyin yasamina baglanmasini saglayan ana unsurlar arasinda goriilmektedir (Aliyev &
Tung, 2017). Sosyal bir yapida olan birey, iyi olusunu da etkileyen bir sosyal agin
icinde bulunmak istemektedir (Karatas, 2012). Dolayisiyla bireyin i¢inde bulundugu
sosyal agdaki bireylerle kurdugu iletisim ve ¢evreden aldig1 mesajlar yasaminda dnemli
bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bireyin ¢evresinden aldigi olumlu veya olumsuz
mesajlar, alanyazinda algilanan sosyal destek kavrami baglaminda incelenmektedir.

Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresindekilerle kurdugu baglarin giivenilirligi
ve destek alacagma iliskin bilissel algilamay1 gerceklestirebilmesi, seklinde ifade
edilmektedir (Aliyev & Tung, 2017). Bir baska deyisle, algilanan sosyal destek, giiven
duyulan bireylerle kurulan iliskilere ve bu iligkiler ¢cer¢evesinde bireyin hissettigi destek

olarak da tanimlanabilir. Bireyin algiladigi destege iliskin 6nemli bir faktor olarak
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ulagilabilir destegi kullanabilme yetisi, ¢gevreyi yeniden islevsel hale getirme konusunda
oldukga etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Turgut, 2015). Birey, sosyal destege
gereksinim duymakla birlikte destege ulasabilme durumunu tespit edebilmeli ve
algiladig1 destegi yonlendirebilmelidir (Aliyev & Tung, 2017).

Birey agisindan yasamsal olabilecek boyuta sahip etkide bulunabilen
unsurlardan biri olarak goriilen algilanan sosyal destek kavrami, yasamin kritik olarak
goriilen donemlerinden biri olan ergenlik doneminde belirleyici faktorlerdendir. Sosyal
iliskilerin diizenlenmesi, bir gruba, topluluga ait olma ve kimlik kazanimi gibi birgok
gelisim gorevinin yerine getirilmesi beklenen ergenlik doneminde ergenin gevresinden
algilad1g1 sosyal destegin dnem arz ettigi soylenebilir. I¢inde bulunulan gelisim donemi
geregi birey, kendisinde meydana gelen fizyolojik ve psikolojik farklilagmalara uyum
gbstermenin yani sira akran iligkilerini ve egitimiyle ilgili sorumluluklarini yerine
getirmek durumundadir (Turgut, 2015). Ergenin yerine getirmekle miikellef oldugu
sorumluluklarmi tasimada ¢evresinden algiladig1 sosyal destek yardimci ve koruyucu
nitelige sahiptir. Bununla birlikte algilanan sosyal destek faktorii, bireyin iligskilerinden
doyum elde edilmesiyle de iligkili goriilmektedir (Aliyev ve Tung, 2017). Biitiin bu
bilgilerden yola cikilarak bireyin algiladigi sosyal destegin yiiksek veya diisiik
olmasimin bireyin 6znel iyi olus diizeyiyle iligkili olmas1 muhtemel goriinmektedir.
Nitekim bireyin ¢evresinden destek almasini ve bir gruba ait olma hissini desteklemesi
bakimindan algilanan sosyal destegin iyilik haline kayda deger bir etkisi bulundugu
goriilmektedir (Karatag, 2012). Benzer sekilde, bireyin algiladigi sosyal destegin yasam
olaylar1 ve kriz iceren durumlarda koruyucu faktér roliinii de {istlenerek bireyin
sagligmi olumlu yonde etkiledigi de bilinmektedir (Demirtas, 2007).

Ergenlik donemindeki bireyin 6znel iyi olus diizeyini etkilemede Onemli bir
faktor olarak goriilen sosyal destegin algilandig1 kaynaklarina bakildiginda ise temel
olarak; anne-babalar, 6gretmenler ve akranlarin vurgulandigi goriilmektedir (Demirtas,
2007; Koriik, 2016,; Orji & Imbur, 2021; Tomas vd., 2020; Turgut, 2015). Birey
cevresini olusturan, ailesi, akranlarindan ve Ogretmenlerinden hem mutlu hissettigi
zamanlarda hem de stresli hissettigi zamanlarda destek gormeye gereksinim
duymaktadir (Aliyev & Tung, 2017). Bu baglamda diisiiniildiigiinde, bireyin ilk olarak
ailesinden algiladig1 sosyal destek faktorii ele alinacaktir.

Ergenlik doneminde ailesi, birey i¢in dnemli bir sosyal destek unsuru olmaya
devam etmekle birlikte bireyin olduk¢a uzun vakit gecirdigi okul ortaminda,

ogretmenleri ve arkadaslar1 da 6nemli birer sosyal destek kaynagidir. Bireyin sosyal
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agmin i¢cinde yer alan bireyler ve gruplar ile kurdugu iligkilerin niteliginin kendini
kabulle iligkili oldugu bilinmektedir (Akin & Ceyhan, 2015). Kimi arastirmalara gore
aileden algilanan sosyal destek, akademik basari, psikolojik sagligi koruma, Karar
verme, depresyon ve stres kaynaklari ile bas edebilme ve riskli davranislarin dnlenmesi
gibi bir¢ok alanda oldukca etkili bir faktor olarak goriilmektedir (Yildirim, 1999).
Ergenin ailesinden algiladigi destege bagli olarak doyum elde etmesi ile aileden
algilanan destek ergende goriilmesi muhtemel depresyon ve davranis problemini azaltici
bir gorev iistlenmektedir (Demirtag, 2007). Ergenlik doneminde, aileden algilanan
sosyal destegin degisime ugramayabildigi veya diisebildigi ifade edilirken akran
tarafindan algilanan sosyal destegin yiikseldigi gozlenmektedir (Turgut, 2015). Bu
ifadelerden hareketle akrandan algilanan sosyal destegin ergenlik doneminde 6n plana
¢ikan unsurlar arasinda oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Birey i¢in ergenlik déneminin en énem arz eden konulardan biri olan akran
iligkileri, yasitlardan olusan arkadas grubu veya yasitlardan olusan arkadas olunmayan
bir grubu ifade etmekle birlikte ortak bir etkinlikle ugrasan bireylerden olusan topluluk
anlamina gelebilmektedir (Bayhan & Isitan, 2010). Ergenlik doneminde, ¢evresindekiler
tarafindan kabul gérme, 6nemsenme ve degerli bulunma gibi unsurlar, akranlarin 6n
planda oldugu bu dénemde ergen icin bir nevi ihtiyaca doniismektedir. Dolayisiyla
akrandan algilanan sosyal destek, ergenlik donemindeki birey i¢in kayda deger bir 6nem
arz etmekte olup akranlari, ergen i¢in olduk¢a Onemli hale gelmekte ve ergenin
akranlarimdan etkilenme potansiyeli artmaktadir (Demirtas, 2007). Akran iliskilerinin
artmasma bagli olarak model olma, Onerilerde bulunma, doniit saglama, birliktelik
duygusunu yasama gibi bircok konuda akranlari, ergenler iizerinde Onemli etkiye
sahiptir (Demir, Baran & Ulusoy, 2005). Ergenlik donemindeki akran iliskilerini
etkileyen birtakim unsurlar oldugu gériilmektedir. Ornegin ergenlikteki akran iliskilerini
etkileyen kavramlardan 6nemli bir tanesi olan “yakinlik” kavrami, cinsel veya fiziksel
acidan bir temas icerme zorunlulugu bulunmayan, akranlar arasindaki duygusal baglilig
iceren ve ergenin akranina dair gorislerini temellendiren bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Bayhan & Isitan, 2010).

Ergenlik donemindeki bireyin ¢ogunlukla i¢inde bulundugu ortamlardan birinin
okul oldugu diisiiniildiiglinde, 6gretmenleri ergen i¢in olduk¢a dnemli bir sosyal destek
kaynagi durumundadir (Demirtas, 2007). Birey, giiniiniin biiyiik bir bdliimiinii okulda
gecirmekte oldugundan, herhangi bir zorlanma yasamast halinde bagvuracagi

kaynaklarm basinda dgretmenleri gelmektedir. Ogretmen figiirii, ergen igin akademik
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gelisimini takip eden kisi olmanin 6tesinde, model edindigi ve paylasimda bulunma gibi
Ozelliklere sahiptir (Turgut, 2015). Bununla birlikte, bireyin iyilik halini, akademik
basar1 diizeyini ve davraniglarini etkilemede dgretmenleriyle kurdugu iliskinin dnemli
bir etkisi bulunmaktadir (Demirtas, 2007). Ogretmeni tarafindan degerli bulunduguna
inanan, okul ortaminda zorlandiginda destek alabilecegi birileri oldugunu bilen
ergenlerin okula yonelik tutumlarinin da olumlu yone evrildigi ve Ogretmenden
algilanan sosyal destegin koruyucu faktor olarak ergenlik donemindeki bireylerin genel
manada iyl olusunu olumlu yonde etkiledigi de bilinmektedir (Turgut, 2015).
Dolayisiyla tipki aileden ve akrandan algilanan sosyal destekte oldugu gibi
ogretmenden algilanan sosyal destegin de bireyin iyilik haline katkida bulundugu
anlasilmaktadir.

Biitiin bu bilgiler 1s1¢1nda, sosyal destegin anne-babadan algilandiginda okulda
olumlu davraniglar géstermeyi ve yeterli sosyal becerilerin yani sira igsel motivasyona
sahip olmayi; arkadaslardan algilandiginda, yine okula yonelik olumlu tutumlar1 ve
okula devamliligini hatta akademik basar1 gosterme yolunda motivasyonu; 6gretmenden
algilandiginda ise aile ve akran gruplarma gore daha fazla akademik-davranigsal
sonuglar elde edilmesini, okula devamliligmi ya da diisiik zorbalik oranini sagladigi
saptanmugtir (Tomas vd., 2020). Algilanan sosyal destegin saglanmasinin, beraberinde
getirdigi olumlu sonuglara bakildiginda, bireyin ruh saghigini korumadaki ve 6nleyici
niteligi agiga ¢ikmaktadir (Koriik, 2016). Bireyin i¢inde bulundugu toplumda edindigi
olumlu deneyimler, istikrarli bir sekilde odiillendirildigi rollere sahip olmasini saglayan
nitelikte bir sosyal destege sahip olmasinin da genel iyi olusuna katki saglayacagi, tam
aksine yeterince sosyal destek alamadigi durumlarda ise bircok problemin meydana

gelebilecegi bilinmektedir (Demirtas, 2007).

2.5.2. Oznel Iyi Olus ve Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Arastirmalar

Sahin ve Kirdok (2018), caligma grubunda lisede 6grenim goren 193 kiz ve 132
erkek 6grenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda lise 6grencilerinin aile, 6gretmen ve
akranlardan algilanan sosyal destek, kariyere uyum ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin modeli, yapisal esitlik modeli olarak belirlenmis olup bu
baglamda yol analizi gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6znel iyi olus ile
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 olan aile, 6gretmen ve akran toplam puanlar

arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu saptanmuigstir.
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Eryilmaz (2012) arastirmasinda, yas aralig1 14-17 arasindaki 202 erkek ve 158 kiz
olmak {iizere toplam 360 ergen ile 6n caliymasini, 45 erkek ve 45 kiz toplamda 90
Ogrenciyle ise asil ¢alismasmi gergeklestirmistir. Arastirmada 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeylerini nasil arttirdiklarini g¢evreyle iligki kurma araciligiyla incelemistir.
Arastirmanin modeli, nicel ve nitel aragtirma modeli olarak belirlenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladigi sosyal destek Oznel iyi olusu
yiikseltmekte oldugundan, ergen 6znel iy1 olusu algilanan sosyal destek arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Giliney (2017), 284 erkek ve 246 kiz olmak iizere toplamda 530 ortadgretim
ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek
ve 0znel 1y1 olus arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin modeli, iliskisel tarama
modeli olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore 6znel iyi olus ile aileden
algilanan sosyal destegin modele anlamli ve Ozgiin katkida bulundugu ifade
edilmektedir.

Gilindogan ve Sargm (2017), lise diizeyinde 6grenim goren 255 erkek ve 293 kiz
olmak iizere toplamda 548 06grenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda, ortadgretim
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini, algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olus
degiskenleri bakimindan incelemistir. Arastirma modeli, betimsel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Turgut (2015) tarafindan ergenlik donemindeki 533 kiz ve 489 erkek olmak {izere
toplamda 1022 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri cinsiyet, dnemli yasam olaylar1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul
baglilig1 bakimindan incelenmistir. Aragtirmanin modeli, iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglarma gore ergenlerin ailelerinden, akranlarindan ve
Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin kiz 6grencilerin lehine
anlaml farklilik gdsterdigi saptanmuistir.

Tosun (2021) yas aralig1 14-17 arasindaki 288 erkek ve 241 kiz, toplamda 529
ergene ait algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanm modeli iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen verilere gore algilanan sosyal destegin alt boyutlarinin, 6znel iyi olusun anlaml
birer yordayicisi olup yaklasik olarak %28’ini yordadig1 bulunmustur.

Sarriera vd. (2012) tarafindan, yaslar1 10-16 arasinda degisen toplamda 1589

ergenin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada, medyaya ilgi ve algilanan sosyal
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destek ile ergen Oznel iyi olusu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin modeli,
yapisal esitlik modellemesine dayandirilmistir. Arastirma sonuglarma gore aileden ve
akranlardan algilanan sosyal destegin iyi olusun Onemli bir boyutu oldugu ifade
edilmektedir. Akrandan algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski mevcutken aileden algilanan sosyal destek ile negatif yonde bir iliski
oldugu saptanmustir.

Tomas vd. (2020), yaslar1 12-16 arasindaki 541 erkek ve 494 kiz olmak iizere
toplamda 1035 ergenle gerceklestirdikleri arastirmalarinda aileden, akranlardan ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destegin ergen 06znel iyi olusuna etkisini okula uyum
aracilifiyla incelemiglerdir. Arastrma modeli yapisal esitlik modeli olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglarma gore kiz 6grencilerin 6znel i1yi olus diizeyinin
erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Aileden algilanan sosyal
destek ile arkadastan ve Ogretmenden algilanan sosyal destek degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken 6znel iyi olusun yasam doyumu ve olumlu
duygulanim boyutlar1 ile de pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. olumsuz
duygulanim boyutu ile 6znel iyi olusu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Benzer sekilde algilanan arkadas destegi ile yasam doyumu ve olumlu
duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken negatif duygulanim
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ogretmenden algilanan
sosyal destek ile yasam doyumu ve olumlu duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli,
olumsuz duygulanim degiskeni ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Ayrica aile, akranlar ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin,
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinda dolayl olarak etkisi bulundugunu ve 6zellikle aileden
algilanan sosyal desteginin, ergenlerin 6znel iyi olusunda dogrudan etkileri bulundugu
vurgulanmustir.

Gallagher vd. (2008) tarafindan gergeklestirilen 18-80 yas araligindaki 196 kadin,
71 erkek katilimciyla gerceklestirilen arastirmada kisilik Ozellikleri ve demografik
ozelliklerin yam sira, sosyal destek ve duygusal zeka degiskenlerinin, 6znel iyi olusu
yordama diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin modeli, yordayici korelasyonel desen
olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarma gore sosyal destek ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu ifade edilmektedir. Hiyerarsik regresyon
analizi sonucundan elde edilen verilere gore sosyal destegin hi¢cbir boyutunun 6znel iyi

olusu anlaml1 bir bigimde agiklamadig1 bulunmustur.
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Li vd. (2022) tarafindan yaslar1 40-60 arasindaki 1104 bireyle gerceklestirilen
aragtirmada uyku kalitesi, anksiyete belirtileri ve sosyal destek ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastrmanin modeli, arabuluculuk modeli olarak
tanimlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6znel iyi olus ve sosyal destek
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Savelkoul vd. (2000), toplamda 628 katilimciyla gerceklestirdigi arastirmasinda
sosyal destek, basa ¢ikma ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
modeli, kesitsel arastrma deseni olarak belirlenmistir. .Arastirma sonuglarina gore
sosyal destek ve Oznel 1yi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu
saptanmigtir.

Tiirkmen (2012), {niversite Ogrencilerinden olusan toplamda 369 6grenci ile
gerceklestirdigi arastirmasinda 6znel 1yi olusun olugmasinda etkide bulunabilecek
birtakim degiskenlerin biitlinsel olarak meydana getirdikleri yapiyr test etmistir.
Arastirmaci elde ettigi sonuglara gore anne-baba tutumunun algilanan sosyal destege
etkide bulundugunu belirtirken, sosyal destegin de 0Oznel iyi olusu yordadigini
bulmustur.

Saygin (2008), calisma grubu 245’1 kadin, 394’1 erkek olmak iizere toplamda 639
iiniversite O0grencisinden olusan arastirmasinda Ogrencilerinin sosyal destek, benlik
saygist ve Oznel iyi olus diizeylerini incelemistir. Arastirmanin modeli genel tarama
modeli olup, degiskenler arasindaki birlikte degisim diizeyi belirlenmistir. Arastirmanin
bulgularma gore 6znel iyi olus ile sosyal destek arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu bulmustur. Oznel iyi olus cinsiyete gdre anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Sosyal destek 6znel iyi olusu anlamli olarak acikladig: ifade edilenler arasindadir.

Gillagt1 (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 33 erkek,
54 kadin olmak iizere toplamda 87 kisi olusturmaktadir. Arastirmada, algilanan sosyal
destek diizeyinin, Oznel 1iyi olusun anlamli bir bi¢cimde yordama durumunu
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, algilanan sosyal destegin 6znel
iyi olusun %43’lik bir kismin1 agikladigini belirtmektedir. Bunun yani sira algilanan
aile desteginin Oznel iyi olusu yordadig ancak arkadas desteginin Oznel iyi olusu

yordamadigi ifade edilmistir.
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3. KONU VE KAPSAM
Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destege baglh olarak
ergen 0znel iyi olusun diizeyi belirlenmistir. Bu ¢calismada yordayici korelasyonel desen
kullanilmistir. Yordayici korelasyonel desende, incelenen degiskenlerden hareketle,
yordanan degiskenin agiklamay1 hedeflenmektedir (Biiylikoztiirk, 2018). Bu baglamda
cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegin ergen 6znel 1y1 olusunu aciklama
diizeyi belirlenecektir. Arastirmanm bagiml degiskeni ergen 6znel iyi olusu, bagimsiz
degiskenleri ise cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek olarak

belirlenmistir.

3.2. Calisma Grubu

4. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep ilinde 14-17 yas araligindaki 9, 10 ve
11.smf diizeyinde 6grenim goérmekte olan ergenlik donemindeki bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin betimsel bilgiler Tablo 1’de
verilmigstir. Toplamda 706 katilimcinin katildigr arastirmada 336 kiz (%47.6),
362 erkek (%51.3) ve cinsiyetini belirtmeyen 8 katilimct (%1.1) bulunmaktadir.
Yas aralig1 14-17 arasinda degisen caligma grubunda, 14 yasinda 96 (%13.6),
15 yasinda 204 (%28.9), 16 yasinda 187 (%26.5), 17 yasinda 159 (%22.5) ve
yasi belirtmeyen 60 (%8.5) katilime1 yer almaktadir. Okul tiirii baglaminda
Resmi Anadolu Lisesi’nde 329 (%46.6), Ozel Anadolu Lisesi’nde 143 (%20.3),
Resmi Mesleki Teknik Lise’de 97 (%13.7), Ozel Mesleki Teknik Lise’de
Ogrenim goren 121 (%17.11) ve okul tiiriinii belirtmeyen 16 (%2.3) katilimc1
bulunmaktadir. 9.smifta 198 (%28), 10.sin1fta 227 (%32.2), 11.smifta 6grenim
goren 239 (%33.9) ve smif diizeyini belirtmeyen 42 (%5.9) katilimer yer
almaktadir. Anne-baba birliktelik durumu baglaminda ise katilimcilarin 603’
(%85.4) birlikte, 40’1 (%5.7) ve anne-baba birliktelik durumunu belirtmeyen 62
(%8.8) katilimc1 bulunmaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna Iliskin Betimsel Bilgiler

N %
Cinsiyet Kiz 336 47.6
Erkek 362 51.3
Belirtilmeyen 8 1.1
Yas 14 96 13.6
15 204 28.9
16 187 26.5
17 159 22.5
Belirtilmeyen 60 8.5
Okul Tiirii Resmi Anadolu Lisesi 329 46.6
Ozel Anadolu Lisesi 143 20.3
Resmi Mesleki Teknik 97 13.7
Lise
Ozel Mesleki Teknik Lise 121 17.1
Belirtilmeyen 16 2.3
Simif Diizeyi 9 198 28.0
10 227 32.2
11 239 33.9
Belirtilmeyen 42 5.9
Anne-Baba  Birliktelik Birlikte 603 85.4
Durumu Ayr 40 5.7
Belirtilmeyen 62 8.8

3.3. Verilerin Toplama Araclan
Arastirma kapsaminda Ergen Oznel 1yi Olus Olgegi, Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Revizyonu (ASDO-R)

kullanilmistir. Olgme araglarma ait psikometrik dzellikler asagida belirtilmistir.

3.3.1. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Olgek, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. ~Arastrmaci, ergenlik
donemindeki 180 bireyden mutlulugun tanimini yapmasmi isteyerek, igerik analizi
araciligi ile verilerin analizini gergeklestirmistir. Mutlulukla ilgili tanimlarin
Oznellestirilmesi ile 35 maddeden olusan 6znel iyi olus hali 6l¢egi deneme formu elde
edilmistir. Bu agsamanin ardindan elde edilen deneme formu, yaslar1 14 ila 18 arasinda
degisen 250 ergen (156 kiz ve 94 erkek) ergenlik donemindeki bireye gegerlik ve

giivenirligi 6lgmek tlizere uygulatilmigtir.
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Olgegin yap1 gecerligini tespit etmek iizere agimlayic1 faktdr analizi ¢alismalar
sonucunda elde edilen 6l¢egin birinci faktodr yiikk degerlerinin .30’un altinda oldugunun
bulunmasma dayanilarak, dlgegin tek bir boyuttan olusmadigi belirtilmektedir. Olgekte
O0zdegeri 1’in tlizerinde, varyansin %63’linli agikladigr ifade edilen 9 faktor
bulunmaktadir. Ancak yapilan incelemede 9 faktorden bazilarinin adlandirilamadigi
belirtilenler arasindadir. Sonu¢ olarak 15 maddelik, 4 boyuttan meydana gelen bir
olcegin elde edildigi goriilmektedir. Olgegin boyutlar:: birinci boyut, aile iliskilerinde
doyum (Ornek madde: Ailem beni sever.), ikinci boyut énemli digerleri ve iliskide
doyum (Ornek madde: Hayatimdan memnunum.), iigiincii boyut yasam doyumu (Ornek
madde: Hayatimdan memnunum.), dérdiincii madde ise olumlu duygular (Ornek madde:
Genellikle neseliyim.) seklinde tanimlanmustir. Yapilan faktor analizine gore 6lgekte yer
alan 4 faktoriin, toplam varyansin %61.6’sin1 agikladig1 sonucuna varilmastir.

Olgegin giivenirligini belirlemede i¢ tutarlilik ve madde-toplam korelasyon
yontemlerinden yararlanilmistir. Olgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayis1 .86
bulunmusken, Spearman Brown degerinin ise .83 oldugu ifade edilmektedir. Test tekrar
test yontemiyle de giivenirligi Olgiilen Olcekteki kararlilik katsayisi .83 olarak

belirlenmistir.

3.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek, baglanma stillerinin belirlenmesinde
alternatif bir dlgme araci gelistirme amaciyla gelistirilmistir. Olcege 12-25 yaslarmdaki
244 kiz ve 216 erkek olmak iizere toplam 460 katilimci katilmustir. Olgegin dilsel
gecerligini 6lgmek tizere iki uzmandan alman Cohen Kappa uyusma Ol¢iimiiniin degeri
.87, icerik gecerligi ise .72 olarak bulunmustur.

Olgegin yap1 gegerligini 6lgmek yapilan agimlayici faktdr analizine gore dlgek
maddeleri 18 maddeden olusmakta ve 3 boyutta tutarli bir sekilde toplanmaktadir.
Olgekteki maddelerin toplamdaki korelasyon degerleri ise .49 ve .75 arasinda
degisirken, madde kalan analizlerinin .96 ve .98 arasinda degiskenlik gosterdigi ifade
edilmektedir. Alt boyutlarda Ainsworth (1978) modelinde tanimlanan baglanma
stillerine uygun sekilde adlandirma yapilmistir. Alt Olgeklerden ilki 7 maddeden
meydana gelen “Kac¢inan Baglanma Stili (Ornek madde: Karsimdaki insanlar benim
kadar degerli degiller.)”, ikincisi 5 maddeden meydana gelen “Giivenli Baglanma Stili
(Baskalarmnin iiziintiilerini anlayabiliyorum.)”, son alt 6lgek ise 6 maddeden meydana

gelen “Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili (Ornek madde: Insanlardan uzak duruyorum
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¢linkii bana ac1 gektirebilirler.)” seklinde tammlanmaktadir. Olgekte yer alan ii¢
boyuttan elde edilen varyansin toplamda %45,73 oldugu bulunmustur.

Olgegin giivenirligini dlgmek iizere yapilan Cronbach Alpha analizlerinden elde
edilen verilere gore kagman baglanma stilinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .80,
giivenli baglanma stilinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .69, kaygili-kararsiz

baglanma stilinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.

3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olceginin Revizyonu (ASDO-R)

Olgek, Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis olan Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASDO)’nin revizyondan (R) gecirilmis versiyonudur. Yaslar1 14 ile 17 arasinda
degisen 315’1 kiz, 345’1 erkek 6grencinin katilimiyla dlcegin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini 6lgmede faktdr analizi yontemi kullanilmistir. Toplamda
50 maddeden olusan dlgegin KMO katsayis1 .933 olarak bulunmus, Barlett testi anlamli
bulunmustur. Degiskenlerin her birinin iizerindeki ortak faktér varyansinin da .389 ila
.695 arasinda seyrettigi gozlenmistir. ASDO-R’nin genelinde 6z degerinin 1’den fazla
oldugu 7 faktor belirlenmis ve belirlenen faktorler alt Olgekler olarak tanimlanmustir.
Yapilan incelemeler sonucunda ASDO-R’nin toplam puaninm kullanilmaya uygun ve
genel bir faktdriiniin mevcut oldugu belirlenmistir. ASDO-R’nin alt 6lceklerinden ilki
olan aile destegi alt dlceginde (Ornek madde: Ailem, davranislarimi takdir eder.) 20
madde ve 3 faktor, arkadas destegi alt 6lceginde (Ornek madde: Arkadaslarim, bana
gercekten giivenir.) 13 madde, &gretmen destegi alt Olceginde (Ornek madde:
Ogretmenlerim, derslerde sorularima ictenlikle cevap verir.) ise 17 madde, iki faktor
bulunmaktadir. Olgekte agiklanan toplam varyansin %56,492 oldugu belirtilmektedir.

ASDO-R’nin giivenirligini &lgmek amaciyla, alt olgeklerin tamammin Alpha
giivenirlik katsayisi belirlenmis ve dort hafta ara verilerek 218 katilimci ile test tekrar
test yontemi araciligiyla giivenirlik test edilmistir. Olgegin tamamindan elde edilen
veriye gdre Alpha= .93, 1o= .85 bulunmustur. Olgegin giivenirlik 6lgme calismalari

sonucuna gore giivenle kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama siirecinde ilk olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Bilim
Kurulu’ndan arastirma i¢in gerekli izinler alinmigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
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ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Revizyonu uygulamada kolaylik saglamas: igin
birlestirilerek tek bir form haline getirilmistir.

Olgeklerin toplamda 745 adet kopyas1 elde edilmis ve erisilen 5 lisede uygulama
yapilmistir. Arastirmaya katilim gosteren Ogrencilere kisisel bilgi formunda yazili
olarak yer alan bilgilendirme, s6zlii olarak da ifade edilmistir. Gerekli bilgilendirmenin
yapilmasmin ardindan O6grencilerden formlar1 doldurmalar: istenmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden elde edilen bilgiler, aragtirmanin verilerini olusturmaktadir. Son
asamada ise elde edilen veriler SPSS paket programina girilmis ve analiz asamasina

gecilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin genel amacina uygunlugunu tespit
etmek amaciyla tek degiskenli normallik ve ¢oklu normallik varsayimlari ile test
edilmistir. Oznel iyi olus, anne-baba tutumu, ii¢ boyutlu baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek i¢in toplam puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Toplam puanlarin
normalligine iligskin carpiklik ve basiklik katsayilari, merkezi egilim ol¢iileri ve
histogram ile incelemeler gergeklestirilmistir.

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikleri incelemek {izere ergen

Oznel iyi olusu, giivenli, kaginan, kaygili-kararsiz baglanma stilleri ve algilanan sosyal
destek degiskenlerine ait toplam puanlar ayri1 ayr1 hesaplanmistir. Toplam puanlarin
normalligine 1iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari, merkezi egilim Olgiileri ve
histogram ile inceleme yapilmistir. Oznel iyi olus, giivenli, kagman, kaygili-kararsiz
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek toplam puanlar1 i¢in edinilen betimsel

istatistik degerleri Tablo 2°de belirtilmistir.
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Tablo 2. Ergen Oznel Iyi Olusu, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek Toplam

Puanlarina ait Betimsel Istatistikler

Ol¢gek N Tepe Ortanca Ortalama Standart Carptklik  Basiklik
deger Sapma
Ergen Oznel Iyi 706 42.00 45.00 44.73 7.65 -.34 -14
Olusu
Giivenli Baglanma 706 3,60 3,60 3,52 0,80 -,60 ,29
Kaginan Baglanma 706 2,29 2,42 2,52 75 31 ,08
Kaygili-Kararsiz 706 2,71 2,57 2,60 73 ,13 -,29
Baglanma
Algilanan Sosyal 706  116.00*  119.00 117.66 16.60 -.38 -48
Destek

Tablo 2’de belirtilen degerlere gore, ergen 6znel 1yi olus, baglanma stilleri ve
algilanan sosyal destek Olgekleri icin merkezi egilim dlgiilerinin birbirine olduk¢a yakin
oldugu gorilmektedir ve carpiklik ve basiklik katsayilari, [-1,+1] arali§inda yer
almaktadir. Ergen 6znel iyi olusu, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek Ol¢ekleri
icin yapilan degerlendirmeler biitiiniiyle incelendiginde, puanlarin normal dagilim

gosterdigi soylenebilir.

36



4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, arastirmanin amacina yonelik gerceklestirilen analizlerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin amaci, ergen O6znel iyi olusunun baglanma
stilleri ve algilanan sosyal destek degiskenleri tarafindan yordanabilirligini agiklamaktir.

Coklu regresyon analizi yapilirken arastirmanin yordayicit degiskenleri arasinda
coklu baglantililik olarak adlandirilan bir sorunla karsilasiimasi olasidir (Biiyiikoztiirk,
2017). Bu baglamda oncelikle ¢oklu baglantisallik sorunu olup olmadigma iliskin
incelemeler yapilip, Tablo 3’te baglanma stilleri ve algillanan sosyal destek
degiskenlerine iliskin tolarance ve VIF degerlerine yer verilmistir. Yordayici
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskiler bulunmasi olarak nitelendirilen ¢oklu
baglantililik sayiltisinin (Biiytlikoztiirk, 2017), test edilebilmesi amaciyla yordayici
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yordayict degiskenler arasi ikili
korelasyonlarin .80 tizerinde olmas1 ¢oklu baglant1 sorunu olabilecegini gosterirken .90
iizerindeki korelasyonlar ciddi bir ¢oklu baglanti sorunu ifade eder (Biiyiikoztiirk,
2017). Yapilan hesaplamada, yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin
.80’1n altinda oldugu saptanmistir (max = .50). Biiyiikoztiirk (2017), tolarance degerinin
.20’den diisiik, varyans biiyiitme faktoriintin (VIF) ise 10’un tlizeri olmasi halinde ¢oklu
baglantililik sorunu oldugunu goésterdigini belirtmektedir. Baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek diizeylerine iliskin tolarance ve VIF sonuglarina gore degiskenler arasinda

¢oklu baglant1 sorunu bulunmamaktadir (bknz. Tablo 3).
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Tablo 3. Cinsiyet, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Degiskenlerine
Iliskin Tolarance ve VIF Sonuclari

Tolarence VIF
Cinsiyet .90 1.10
Giivenli Baglanma Stili .84 1.18
Kaginan Baglanma Stili .89 111
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili .82 1.20
Aile Destegi 73 1.35
Arkadas Destegi .84 1.18
Ogretmen Destegi .84 1.19

Kukla degisken olarak belirlenen cinsiyet degiskeni ile gergeklestirilen
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 4’°te belirtilmistir. Analizde, kiz 6grenciler referans
almarak erkek cinsiyete sahip olmanin 6znel iyi olusa etkisi incelenmistir. Tablodan
elde edilen verilere gore cinsiyetin erkek olmasina bagli olarak 6znel iyi olus diizeyi
anlamli olarak artmaktadir (p<.05).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

B sh B t R? AR?
Cinsiyet 2.02 .57 A3 .00 .02 .02
Sabit 43.69 41 -

*p<.05

4.1.. Yordayic Istatistikler

Arastirmada, ergen Oznel iyi olusunun yordanmasina iliskin ii¢ boyutlu
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin roliinii irdelemek amaciyla
yordayict korelasyonel desen kullanilmistir. Yordayict korelasyonel kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalarda, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin yani
sira, degiskenlerden birinden hareketle digerinin yordanmasi hedeflenmekte dolayisiyla
degiskenin bilinen degerinden hareket edilerek oteki degiskenin bilinmeyen degeri
aciklanmaya c¢alisilmaktadwr (Biiyiikoztiirk, 2018). Yapilan bu arastrmanin
modellemesinde bagimli degisken olarak ele alian ergen 6znel iyi olugsunun, ii¢ boyutlu
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek bagimsiz degiskenleri puanlarindan

hareketle, hiyerarsik regresyon analizi araciligiyla yordanmaya calisilmistir.
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4.1.1. Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda Cinsiyet, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ve
Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Rolii

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Analize birinci blokta
cinsiyet degiskeni alinmistir. Cinsiyet, ergen 6znel iyi olus degiskenine iligkin varyansin
%?2’lik kismini agiklamaktadir. Cinsiyet degiskeni ile ergen 6znel iyi olusu arasinda
iliski bulunmaktadir ve erkek cinsiyette olmak ergen 6znel iyi olusunu yordamaktadir.

Analize ikinci blokta, giivenli, kacman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri
degiskenleri dahil edilmistir. Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde, giivenli, kagman ve
kaygili-kararsiz baglanma degiskenlerinin daha 6nce agiklanan varyansa %17 katki
sagladig1 goriilmektedir.

Daha sonra {igiincii bloga, algilanan sosyal destek degiskeni almmaistir. Cinsiyet,
giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri degiskenleri kontrol edildiginde;
aile, akran ve 6gretmen destegi alt boyutlarmin agiklanan varyansa %17 katki sagladigi
goriilmektedir. Boylece, agiklanan toplam varyans %36’ya yiikselmistir.

Giivenli baglanma ve algilanan sosyal destek ile ergen 6znel iyi olusu arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki bulunurken, kaygili-kararsiz baglanma ile ergen 6znel iyi
olusu arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Glivenli baglanma ve algilanan
sosyal destek diizeyi arttikca ergen Oznel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Kaygili-
kararsiz baglanma arttikca ise ergen Oznel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Kag¢man

baglanma ile ergen 6znel iyi olusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 5. Ergen Oznel Iyi Olusunun Yordanmaswna Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari
Yordayicilar B sh B t R? AR?
Model 1 Cinsiyet 2.02 .57 A3* 3.53 .02 .02%*
Sabit 43.68 41 - 105.59
Model 2 Cinsiyet A3 .53 .09* 2.52 A7 19**
Giivenli 3.34 .33 .35% 10.15
Baglanma
Kagman .26 37 .03 .70
Baglanma
Kaygili- -2.66 .38 -.26* -7.02
Kararsiz
Baglanma
Sabit 38.56 1.66 - 23.25
Model 3 Cinsiyet 1.87 49 A2* 3.82 A3 .36%*
Giivenli 2.07 .32 22* 6.46
Baglanma
Kagman 51 .34 .05 1.
Baglanma
Kaygili- -1.69 .36 -.16* -4.72
Kararsiz
Baglanma
Aile Destegi .33 .03 .38* 10.73
Arkadas A7 .04 A2 3.75
Destegi
Ogretmen .04 .03 .04 1.21
Destegi
Sabit 16.79 2.37 - 7.09

*p<.05 ** p<.01

4.1.2. Cinsiyete gore Ergen Oznel Iyi Olusu, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi Puanlarina iliskin Bulgular

Ergen Oznel iyi olusu, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegin alt
boyutlarindan 6l¢eklerinden elde edilen toplam puanlarin cinsiyete gére manidar fark
gosterip gostermedigine iliskin iligkisiz dl¢timler t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri (X=45.71) kiz
ogrencilere (X=43.69) gore daha yiiksektir. Ergen 6znel iyi olus degiskeni, cinsiyete
gore anlamh bir farklilik gostermektedir, t(696)=-.35, p<.01. Kiz 6grencilerin kaygili-
kararsiz baglanma diizeyi (X=2.73), erkek ogrencilere (X=2.50) gbre daha yiiksektir.
Kaygili-kararsiz baglanma degiskeni, cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir,
t(696)=4.16. Kiz (X=3.52) ve erkek Ogrencilerin (X=3.52) giivenli baglanma
diizeylerinin ayni oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma degiskeni, cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir, t(696)=-.05, p>.01. Erkek &grencilerin kaginan
baglanma diizeyleri (X=2.59) kiz 6grencilere (X=2.48) daha yiiksektir. Ancak kag¢inan
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baglanma degiskeni, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir, t(696)=-
188, p>.01. Kiz ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi (X=118.57), erkek
ogrencilere (X=116.94) gore daha yiiksektir. Ancak algilanan sosyal destek, cinsiyeti
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir, t(696)=1.30, p>.01.

Tablo 6. Ergen Oznel Iyi Olusu, Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek
Olcekleri Toplam Puanlari i¢in Cinsiyete gore Iliskisiz T Testi Sonuclar

Puan Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma sd t
Ergen Oznel Iyi Olusu Kiz 336 43.69 7.70 696 .35
Erkek 362 45.71 7.49
Giivenli Baglanma Kiz 336 3.562 .81 .05
Erkek 362 3.52 .80
Kacman Baglanma Kiz 336 2.48 .69 1.88
Erkek 362 2.59 .80
Kaygili-Kararsiz Baglanma Kiz 336 2.73 75 4.16
Erkek 362 2.50 71
Algilanan Sosyal Destek Kiz 336 118.57 16.32 1.30
Erkek 362 116.94 16.96

4.3. Korelasyonel Istatistikler

4.3.1. Oznel lyi Olus, Baglanma Stilleri Ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki
Tliskilere Ait Bulgular

Ergen 6znel iyi olusu ile baglanma stilleri, algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon tekniginden yararlanilmistir. Yapilan analizden
elde edilen bulgular Tablo 7’°de belirtilmistir.

Tablo 7°den edinilen bilgilere gore ergen 6znel iyi olusu ile giivenli baglanma stili
ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (giivenli
baglanma stili r = .33, p <.01 ; algilanan sosyal destek r = .49, p <.01). Ergen 6znel iyi
olusu ile kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r =-.23, p <.01). Ergen 6znel iyi olusu ile kaginan baglanma stili arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (r = -.06, p > .01) Algilanan sosyal destegin alt
boyutlarinin degiskenlerle olan korelasyonlarina da ayrica bakilmistir. Aile destegi alt
boyutunun ergen 6znel iyi olusu, giivenli baglanma stili ile pozitif ve anlamli bir iliskisi
oldugu bulunmustur (ergen 6znel iyi olusu r = .53, p < .01; giivenli baglanma stili r =
.32, p < .01). Aile destegi alt boyutu ile kagman baglanma stili ve kaygili-kararsiz
baglanma stili arasinda ise negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur (kagman baglanma
stili: r = -.10, p < .01; kaygili-kararsiz baglanma: r = -.21, p < .01). Algilanan sosyal

41



destegin diger alt boyutu olan arkadas destegi ile ergen 6znel iyi olusu ve aile destegi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (ergen 6znel iyi olusu: r = .26,
p < .01; aile destegi: r = .31, p < .01). Arkadas destegi ile kaginan baglanma stili ve
kaygili kararsiz baglanma stili arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur
(kacmman baglanma stili: r = -.08, p < .01; kaygili-kararsiz baglanma stili: r = -.12, p <
.01). Arkadas destegi alt boyutu ile giivenli baglanma stili arasinda anlaml bir iliski
bulunmamistir (r = .06, p > .01). Algilanan sosyal destegin diger alt boyutu olan
Ogretmen destegi alt boyutunun ergen 6znel iyi olusu, glivenli baglanma stili, aile
destegi ve arkadas destegi ile pozitif ve anlamli bir iligki i¢inde oldugu bulunmustur
(ergen Oznel iyi olusu: r = .25, p < .01; giivenli baglanma stili: r =.25, p < .01; aile
destegi: r =.32, p < .01; arkadas destegi: r = .22, p <.01). Ogretmen destegi alt boyutu
ile kacinan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda ise negatif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir (kagman baglanma stili: r = -.15, p<.01; r =-.12, p <
.01). Algilanan sosyal destek ile giivenli baglanma, aile destegi, arkadas destegi ve
O0gretmen destegi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (giivenli baglanma: r
=.32, p <.01; aile destegi: r = .79, p <.01; arkadas destegi: r = .60, p < .01; 6gretmen
destegi: r = .76, p <.01). Algilanan sosyal destek ile kaginan baglanma stili ve kaygili-
kararsiz baglanma stilleri arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (kaginan

baglanma stili: r = -.15, p <.01; kaygili-kararsiz baglanma stili: r = -.21, p <.01).
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Tablo 7. Ergen Oznel Iyi Olusu ile Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destek

Arasindaki Iliskiler ile Ilgili Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
Ergen Oznel Iyi Olusu 1
Giivenli Baglanma Stili 33** 1
Kaginan Baglanma Stili -.06 -.06 1
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili -23%*  -.09* 27%* 1
Aile Destegi 53** 32%* - 10%* -21r 1
Arkadas Destegi 26%* .06 -.08* -12%*% 31 1
Ogretmen Destegi 25%* 26** L qh*k 2% 32xx 2% ]
Algilanan Sosyal Destek 49** 32%* 15 L2179 60** 76** 1

*p<.05 **p<.01
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirmada, ergen 6znel iyi olusun ile baglanma stilleri arasindaki iligkiler
giivenli, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stili alt boyutlar1 baglamida
incelenmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, baglanma
stillerinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu ve baglanma stillerinin toplam
aciklanan varyansa %17 katki sagladigi goriilmiistiir. Elde edilen diger bulgulara gore
oznel 1y1 olus ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunurken, kaygili-kararsiz baglanma stili ile negatif ve anlamlh bir iliski oldugu
bulunmustur. Kag¢inan baglanma stili ile ergen 6znel 1yi olusu arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, ergen 06znel i1yi olusu arttikca giivenli
baglanma diizeyinin arttig1, kaygili-kararsiz baglanma stili arttik¢a ise ergen 6znel iyi
olusunun diistiigii goriilmiistiir.

Alanyazinda yer alan bazi arastirmalar ile arastirmanin bazi bulgularinin benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Buna Ornek olarak Siahafshadi vd. (2018) arastirmasinda,
giivenli baglanma ve kagmmaci baglanma stillerinin dogrudan etkilerini anlaml
bulurken, baglanma stillerinin 6znel iyi olus iizerindeki dolayli etkilerinin tamaminin
anlamli oldugunu bulmustur. Bir baska arastrmada Ozdemir (2016), ergenlik
donemindeki bireylerin anne-babaya giivenli baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki
dogrudan etkileri ve anne-babaya giivenli baglanmanin 6zerklik aracihig: ile 6znel iyi
olus iizerindeki dolayli etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarina gore
anne-babaya giivenli baglanmanin 6znel iyi olus ilizerindeki kismi etkisinin anlamh
oldugunu bulunmustur. Ancak farkli olarak Bulut (2017), iiniversite Ogrencilerinin
baglanma stillerinin 6znel iyi olusu diizeylerini anlamli olarak yordama diizeyini ve
Oznel 1iyi olusun cinsiyet ve gelir degiskenleri bakimindan farklilasma durumunu
inceledigi arastirmasinda, giivenli baglanma ve saplantili baglanma stillerini 6znel iyi
olus i¢cin anlaml bir yordayici olarak bulunurken korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri
Oznel iyi olusu yordamada onemli bir etkide bulunmadigini ifade etmektedir. Bu
aragtirma sonucu, giivenli baglanma stili bakimindan bu arastirma sonuglariyla tutarl
bulunmustur.

Genel anlamda, baglanma stillerinin 6znel iyi olusunu yordamada anlamli bir
yordayict oldugu goriilmekte olup s6z konusu bulgularin, arastirmanin bulgulariyla
benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ele alman diger bir bagimsiz degisken olan ve koruyucu

faktor olarak goriilen algilanan sosyal destek degiskeni ve degiskenin alt boyutlar1 olan

44



aile destegi, arkadas destegi ve Ogretmen destegi ile ergen 6znel iyi olusu arasindaki
iligkilere bakilmistir. Ergen 6znel iyi olusu ile algilanan sosyal destek toplam puani ve
algilanan sosyal destegin biitiin alt boyutlarma (aile, arkadas ve Ogretmen destegi)
iliskin korelasyonlarin pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Ergen 6znel iyi olusu ile
en giicli iliskinin aile destegi oldugu bulunurken, 6gretmen destegi ve arkadas destegi
alt boyutlarinin da ergen 6znel iyi olusuyla yliksek bir iligkiye sahip oldugu bulunanlar
arasinda yer almaktadir. Hiyerarsik regresyon analizinin 3.adiminda analize dahil edilen
algilanan sosyal destegin alt boyutlari, toplamda agiklanan varyansa %17’lik anlamli bir
katki saglamistir. Giliney (2017), iliskisel tarama modelini kullandig1 arastirmasinda
Oznel 1y1 olus ile aileden algilanan sosyal destegin modele anlamli ve 6zgiin katkida
bulundugunu ifade etmektedir. Tosun (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
da bu arastrmanin sonucuyla benzer olarak algilanan sosyal destegin ergenlerin iyi
olusunun yaklasik olarak %21’ini agikladig: ifade edilmektedir. Dolayisiyla, algilanan
sosyal destegin ergen 6znel iyi olusunu yordamada anlamli bir yordayici oldugu
alanyazinda yer alan bagka arastirmalarca da desteklenmektedir.

Oznel iyi olus ile algilanan sosyal destek ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
pozitif ve anlamli oldugu bulgusu da alanyazindaki bir¢ok calismanin sonuglarini
destekler nitelikte bulunmustur (Eryilmaz, 2012; Gallagher vd., 2008; Giindogan &
Sargin, 2017; Giiney, 2017; Li vd., 2022; Savelkoul, 2000; Saygin, 2008; Sahin &
Kirdok, 2018). Bu arastirmada algilanan sosyal destek degiskeninin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulunurken bu sonucun aksini ifade eden arastirmalara da ulasilmistir.
Ornegin Turgut’un (2015) arastirmasinin sonuglarma gore ergenlerin ailelerinden,
akranlarindan ve oOgretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin kiz
ogrencilerin lehine anlamli farklilik gostermektedir.

Bu arastirmada gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore
algilanan sosyal destek 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisidir. Alanyazinda yer alan
aragtirmalarin bazilar1 da bu arastirmanin sonucuyla benzer sekilde algilanan sosyal
destegin ve alt boyutlarmin 6znel iyi olusunu yordamada anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ifade ederken kimi arastirmalar da algilanan sosyal destegin ve algilanan
sosyal destegin alt boyutlarmin 6znel iyi olusu yordamadigmi belirtmektedir. Ornegin
Saygin (2008) arastrrmasinda, sosyal destegin Oznel iyi olusu anlamli olarak
acikladigini bulmustur. Tiirckmen (2012), 6znel iyi olusu etkilemesi miimkiin olan
birtakim degiskenleri modelleyerek test ettigi arastirmasinda, anne-baba tutumunun

algilanan sosyal destege etkide bulundugunu belirtirken, sosyal destegin de 6znel iyi
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olusu yordadigini ekleyerek benzer bir ¢erceve sunmaktadir. Bunun yani sira Giillagti
(2010), algilanan sosyal destek diizeyinin, 6znel iyi olusun anlamli bir bigimde yordama
durumunu inceledigi arastirmasindan elde ettigi sonuglara gore, algilanan sosyal
destegin 6znel iyi olusun %43’liikk bir kismini agikladigini belirtmekle birlikte algilanan
aile desteginin 6znel iyi olusu yordadigini ancak arkadas desteginin 6znel iyi olusu
yordamadigini bulgulamistir. Bu aragtirmada ise algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus
diizeyinin %17’lik bir boliimiinii agiklamistir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen
bulgularm, arkadas desteginin 6znel iyi olusu yordadigini gdstermesi bakimindan
Giilact1 (2010) tarafindan ifade edilen arkadas desteginin 6znel iyi olusu yordamadigi
bulgusu ile zit diismektedir. Yine bu arastirmanin sonug¢larmin aksine Gallagher vd.
(2008), kisilik 6zellikleri ve demografik 6zelliklerin yani sira sosyal destek ve duygusal
zeka degiskenlerinin, 6znel 1yi olusu yordama diizeylerini inceledigi arastirmalarinda
sosyal destegin higbir boyutunun 6znel 1yi olusu anlamli bir bicimde yordamadigini
ifade etmektedir.

Genel anlamda alanyazindan edinilen arastrma bulgular: ile bu arastirmanin
bulgularmin oOrtiistiigli goriilmektedir. Aksini bulgulayan arastirmalar olmakla birlikte
algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destegin alt boyutlari, ergen Oznel iyi

olugsunu anlamli olarak yordamaktadir.

Bu arastirmada 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gore erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. lgili alanyazma bakildiginda 6znel
iyl olusun cinsiyete gore farklilastigini gosteren arastirmalarm oldugu goriilmektedir
(Nigar 2014; Sezer 2011; Shmotkin, 1991; Tiimkaya, 2011). Bu baglamda, bazi
arastirmalarin aragtirma sonucuyla kismen tutarlilik gosterdigini séylemek miimkiindiir.
Ornegin Tiimkaya (2011), erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini kiz 6grencilere
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulmustur. bunun yani sira Tiimkaya’nmn (2011)
yaptig1 regresyon analizi sonuglarina gore de cinsiyet degiskeninin toplam 6znel iyi olus
diizeyinin %3 linii agiklamis oldugu belirtilenler arasindadir. Bu arastirma kapsaminda
ise cinsiyet degiskeni 6znel iy olusun %2’lik bir kismimi agiklamaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmanin sonuglari ile Tiimkaya’nin (2011) sonuglar1 benzerdir. Fujita vd. (1991) da
benzer sekilde cinsiyetin 6znel iyi olusun %1 ’inden azini acikladigini ifade etmektedir.
Biitiin bu bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugunda, cinsiyetin 6znel iyi olusu agiklamada

etkisinin diisiik oldugu anlasilmaktadir.
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Bu arastirma bulgularinin aksine erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu yoniindeki arastirma bulgusunun tam tersini ifade
eden aragtrma bulgular1 da mevcuttur. Kiz ve erkek ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin karsilastirildigi bazi arastirmalarda, kiz Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin erkek Ogrencilere daha yiiksek oldugu ve 6znel iyi olusun cinsiyete gore
anlaml farklilagtig1 saptanmistir (Nigar, 2014; Sezer, 2011; Shmotkin, 1990; Sirin ve
Ulas, 2015).

Alanyazinda 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini
gosteren arastirmalarin yani sira kadi ve erkeklerin iyi olus diizeylerinde farklilagsma
olmadigmi saptayan arastirmalar da bulunmaktadir (Bozkurt ve Sonmez (2016); Canbay
(2010); Demir Celebi (2014); Karakog, Bingol ve Karaca (2013); Tosun (2021); Ugan,
2013).

Genel olarak incelenen arastirmalara bakildiginda, alanyazinda 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilagsmasina iligkin tam anlamiyla tutarlilik gosteren bir sonucun yer
almadigr gorilmiistiir. Bu arastirma cinsiyet farklilasmasina iligkin bulgularini
destekleyen arastirmalar olmasinin yani sira arastirma bulgularinin tam tersini
bulgulayan arastirmalarin da mevcut oldugu anlasilmaktadir. Cogu arastirmada ise
Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadig: ifade edilerek farkli bir bulgu ortaya

konmustur.

5.1 Sonuclar
Bu arastirmada, cinsiyete gore farklilasma diizeyi, baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ilgili alanyazin 15181nda,
cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegin ergen 6znel iyi olusunu

anlaml1 bir bi¢imde yordadigma iliskin hipotez olusturulmustur.

1. Arastirma amaci paralelinde, ergen 0Oznel iyi olusunun cinsiyet,
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek degiskenleriyle
aciklanma durumuna iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar;
ergen Oznel iyi olusunun cinsiyet, baglanma stilleri ve algilanan
sosyal destek degiskenleri tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde yordandigini ortaya koymustur. Ergen Oznel iyi olusu,
giivenli baglanma stili ve algilanan sosyal destek arttik¢a artarken;

kaygili-kararsiz baglanma stili arttikca azalmaktadir. Kagman
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baglanma stilinin ergen Oznel iyi olusunu anlamli bir bigimde
yordadigina dair herhangi bir bulguya ise ulasilmamastir.

2. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglara gore ergen 6znel iyi
olusunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna
ulasilmistir.

3. Baglanma stillerinden biri olan kaygili-kararsiz baglanma da
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Fakat diger
baglanma stilleri olan giivenli baglanma ve kacman baglanma alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig:
gorilmiistiir.

4. Algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi  bulunanlar arasindadiwr. Bu baglamda, erkek
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bulunurken; kiz 6grencilerin kaygili-kararsiz baglanma diizeylersi,
erkek ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur.

5. Ergen 06znel iyi olusu ile algilanan sosyal destek degiskenin alt
boyutlar1 olan aileden, akrandan ve &gretmenden algilanan sosyal
destek arasindaki iligkiler ayrica incelenmistir. Algilanan sosyal
destegin alt boyutlarinin tamaminin (aile, akran ve 6gretmen destegi)
0znel 1yi olus ile pozitif ve anlamli bir iligski halinde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oznel iyi olus ile algilanan sosyal destek alt boyutlar1
arasindaki en giiclii iligki aile destegi olup 68retmen destegi ve akran
destegi seklinde devam etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, cinsiyet tiiriiniin, baglanma stillerinin ve
algilanan sosyal destek diizeyinin ergenin 6znel iyi olusunu agiklamada anlamli

oldugunu goéstermistir.

5.2 Oneriler
Bu baglik altinda uygulayicilara ve arastrmacilara maddeler halinde siralanmis
birtakim Onerilere yer verilmistir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler
1. Ergenlerin 6gretmenlerinden ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal

destek diizeyinin, ergen Oznel iyi olusunu arttirdig1 sonucuna
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dayanilarak okullarda ders dis1 faaliyetleri ve aile-ergen
etkilesimini arttirmaya doniik etkinlikler diizenlenebilir.

2. Algilanan akran destegi arttik¢a 6znel iyi olusun arttig1 sonucuna
dayanilarak smif rehber 6gretmenleri tarafindan akran etkilesimi
temelli ve isbirligi kurmaya dayali grup rehberlik ¢alismalarina
yer verilebilir.

3. Giivenli baglanma stiline sahip olmanin &znel iyi olusu
aciklamadaki giiciine dayanilarak ailelere yonelik baglanma

stilleri temal1 egitimler verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyet tiirli, sahip olduklar1
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin, 6znel iyi oluslarini yordama

diizeyinin belirlenmesi amaclanmaistir.

1. Ergen 6znel iyi olusunun yordayicilar1 olabilecek diger kavramlar olarak
goriilen algilanan anne-baba tutumu, algilanan davramigsal kontrol gibi
degiskenler modele eklenerek farkli caligmalar yiiriitiilebilir.

2. Bu arastirmanin ¢alisma grubu ergenlik dénemindeki bireyler ile
smirlandirilmigtir.  Gelecek arastirmalarda, farkli gelisim donemindeki
bireylerdeki (6rnegin: orta ¢ocukluk dénemi) 6znel iyi olusu agiklamada,
baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegin etkisi incelenebilir.

3. Arastirmanin kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha diistik diizeyde 6znel iyi
olus bildirdigi sonucuna dayanilarak, 6znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilagsmasima neden olan sosyokiiltiirel ve gelisimsel faktorleri belirlemek

amaciyla nitel aragtirma desenine dayali ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Asagida yer alan formlarda sizlerin duygu ve diisiincelerini anlatmaya yonelik birtakim
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerin sizlere ne kadar uydugunu X isareti koyarak
isaretleyiniz. Verdiginiz bilgilerin kesinlikle not amaciyla kullamlmayacak ve
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastrmama sundugunuz degerli katilim igin tesekkiir
ederim.

Gamze BELIBAGLI
Hasan Kalyoncu Universitesi PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi
Okul:  Resmi Anadolu Lisesi ( ) Ozel Anadolu Lisesi ( )
Resmi Mesleki Teknik Lise ( )  Ozel Mesleki Teknik Lise ( )
Simif:
Yas:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )
Anne-Baba Birliktelik Durumu: Birlikte () Ayri( )
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EK-2 Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Kesinlikle Katilmiyorum Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
2 Ailem beni
destekler
7 Genellikle
neseliyim
9 Hayatin tadini
c¢ikartarak yasarim
Sevdiklerimle
12 .
beraberim
Arkadaglarimla
14 | beraber vakit
geciririm
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EK-3 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

(¢ BOYUTLU BAGLANMA STILLER] OLCEGI

Kesinlikle Katimnorum

Katilrmivemim
Kismen Katiliyorum
Katilnomm

Kesinlikle Katiyorum

O
=]
O
]
]

2 Birisiyle (ok fazla samimi oldugumda somun Gikabilecedinden kaygilaniyornim,

4 Sorunu olan birisinl gérd0glmde kendirmi omen yerine koyabiliyomm. Oo0oaoad

o

insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az dz0lordm. O O 0O o g

B insanlardan uzak dureyorum qiinkd bana ao gektinebilirler. O Oo oo

10 Kendirml muth bir insan olarak tammiporunm O OO a d

12 Yalmzca kendime deder veririm O OO oa

14 Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢onki terk edilmek istemiyorum. O O 0O o g

16  Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimami Osglenen bir bagkas) genelde kina stzler stylemerm. O oaoaoad

18  EBagkalan ¢ok da urnurumda degildir, O O 0O o g

Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Giivenli Baglanma Stili $4,7,10,13,16
Kaginan Baglanma Stili $1,3,5 912,15 18
Kaygili- Kararsez Baglanma Stili (2,6,8 11,1417
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EK-4 Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

AILEM Bana Kis Bana
U.Deg.men Uygun

. Bana gercekten glivenir

. Sorunlarimi1 ¢6zmeme yardim eder

. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler

. Bana gercekten deger verir

. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

. Dogru kararlar vermeme yardim eder

. Davraniglarimi takdir eder

. 1lgi duydugum seyleri yapmama yardim eder

. Hatalarimi1 nazikce diizeltir

10. Beni ger¢cekten anlar

11. Bana, aile gelirimize gore yeterince harghk verir

12. Iyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder

14. Ustiin, gii¢lii yanlartm1 vurgular

15. Iyi ve kétii ydnlerimle beni sever

16. Basarili olmam i¢in bana destek olur

17. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez

18. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler ()Y () ()

O 0 I[N DN KW N —

ANASNEN AN AN N AN AN N AN AN S A A S S
(A WA S W ) S 0 S ) S
ANASNEIN AN AN N AN AN AN AN S A A S S
(RS WA S W S 0 S ) S
AN AN AN AN N AN AN AN AN A A S S
(Y S S W) S ) S Y S

19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler () ) )
20. Basarilarimi takdir eder () ) )
ARKADASLARIM Bana Kis Bana

U.Deg.men Uygun

21. Bana gergekten giivenir () ) ()
22. ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler Cc ) () ()
23. Sorunlarimi ¢cézmeme yardim eder ) () ()
24. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler c ) () ()
25. Bana gergekten deger verir c ) () ()
26. Dogru kararlar vermeme yardim eder ) () ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder Cc ) () ()
28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder Cc ) () ()
29. Beni gercekten anlamaz () )y ()
30. Gerektiginde har¢ligini benimle paylagir Cc ) () ()
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir Cc ) () ()
32. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur Cc ) () ()
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatigtirir Cc ) () ()
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OGRETMENLERIM (Hocalarim) Bana Kis Bana

U.Deg.men  Uygun
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () () ( )
35. Bana gercekten giivenir () ) ()
36. Sorunlarimi ¢ozmeme yardim eder ) ) )
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler Cc ) ) ()
38. Bana gergekten deger verir c ) ) ()
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur ) ) )
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder c ) ) ()
41. Hatalarim nazikge diizeltir c ) () ()
42. Beni gercekten anlar ) ) ()
43. Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular () () ()
44, Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez c ) ) ()
45. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler )y () ()
46. Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder c ) () ()
47. Cok ¢alistigim ya da basarili oldugum zaman beniover () () ( )
48. Duygu, diisiince ve inanc¢larima sayg1 duyar ) () ()
49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir «c ) () ()
50. Bana kars1 genellikle adil davranir () ) ()
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