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OZET

Bu arastirmanin amaci, annesi ile babast bosanmis ve bogsanmamig 14-18 yas arasindaki ergenlerin; temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma durumlariin, romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin ve basa ¢ikma
becerilerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasidir. Bu aragtirmanin 6rneklemini 4 farkli sehirde yasayan, 13 ve 18
yas arasinda olan, 288 bosanmis aileye sahip ergen ve 351 boganmamus aileye sahip ergen olusturmaktadir. Yapilan
¢aligma nicel arastirma modelinin nedensel karsilagtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilara veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Ikinci (2003)
tarafindan gelistirilen Temel Ihtiyaglar Olgegi, Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilen ve 2014
yilinda cevirisi yapilan Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi ve Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen Ergenler igin
Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizi yapilirken paket programi olan IBM
SPSS 22.0 kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin basiklik ve carpiklik degerinin +1,96 ile —1,96 arasinda
olmadig1 bu nedenle verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir ve bu dogrultuda gruplar arasindaki farkliligin
test edilmesinde iliskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sonuglar
incelendiginde, ergenlerin bosanmis aileye sahip olup olmama durumuna gore temel ihtiyaglarmin karsilanma

durumlarina, basa ¢ikma becerilerine ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerilerine bakilmis ve bu dogrultuda



temel ihtiyaglarin karsilanma genel diizeyinin, gii¢ ihtiyacinin ve eglence ihtiyacinin; anlamli bir farklilik
gosterdigi; genel basa ¢ikma becerilerinin, kaginan basa ¢ikma becerilerinin, aktif basa ¢ikma becerilerinin ve
olumsuz basa ¢ikma becerilerinin anlamli farklilik gosterdigi ve romantik iligkilerde sorun ¢dzme becerileri alt
boyutlarindan olan duygusal istismar ve fiziksel istismar diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Bosanmuis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma durumlari, basa ¢ikmalar1 ve romantik
iligskilerde sorun ¢omse becerileri; cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, bosanma sonras: kiminle
yasamaya devam edildigi durumu, psikolojik yardim alma durumu, bosanildigindaki yas, bosanma nedeni, diger
ebeveyn ile gériigme durumu ve bosanmay1 kimden 6grendigi gibi degiskenler ¢ercevesinde analizler yapilmistir

ve anlaml1 diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, temel ihtiyaclar, romantik iligki, basa ¢ikma



HASAN KALYONCU UNIVERSITY GRADUATE EDUCATION INSTITUTE
DEPARTMENT of CYLINICAL PSYCHOLOGY

MEETING THE BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS OF AGENTS WITH DIVERSE
AND NON-DIVORCED FAMILY, INVESTIGATION OF THE PROBLEM SOLVING
SKILLS IN COOPERATION AND ROMANTIC RELATIONSHIPS

Yasemin BANKIR ISLER

MASTER THESIS

Adyvisor Prof. Dr. Saziye Senem BASGUL

ABSTRACT

This study aims to investigate and compare the satisfaction of basic psychological needs, problem-solving skills
in romantic relationships, and coping skills among adolescents aged 14-18, considering whether their parents are
divorced or undivorced. The sample comprises 288 adolescents from divorced families and 351 adolescents from
intact families, residing in four different cities. The research employs a causal comparison method within the
quantitative research model. Data were collected using the following tools: a Personal

Information Form developed by the researcher, the Basic Needs Scale developed by Ikinci (2003), the Coping
Scale for Adolescents developed by Spirito, Stark, and Williams (1988) and translated in 2014, and the Problem-
Solving Scale for Adolescents in Romantic Relationships developed by Kalkan (2008).

IBM SPSS 22.0 package program was utilized for data analysis. The data collected in this study were found to
deviate from normal distribution (kurtosis and skewness values not within +1.96 and -1.96), hence MannWhitney

U test and Kruskal-Wallis test were used for unrelated samples to assess differences between groups.

Findings revealed significant differences between adolescents from divorced and undivorced families regarding
the level of meeting basic needs, particularly the need for power and the need for entertainment. Additionally,
significant differences were observed in general coping skills, avoidant coping skills, active coping skills, and
negative coping skills. Moreover, sub-dimensions of problem-solving skills in romantic relationships, namely
emotional abuse and physical abuse levels, exhibited significant differences.

The study further conducted analyses based on various variables, including the adolescents' meeting of basic needs,

coping skills, and problem-solving skills in romantic relationships, as well as their gender, mother's and father's



educational status, the status living with whom after the divorce, psychological help seeking, age at the time of
divorce, reasons for divorce, meeting with the non-custodial parent, and source of information about the divorce.

Significant differences were detected among these variables.

Keywords: Divorce, basic needs, romantic relationships, coping skills



ONSOZ

Aile kavrami, birgok toplum i¢in énemli bir kavramdir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan bu
sistem icerisinde zaman zaman gerginlikler, uyusmazliklar ve aksakliklar yasanabilir. Ancak
bazen bu gerginliklerin, uyusmazliklarin veya aksakliklarin {iistesinden gelinemez. Bu
dogrultuda eslerden biri veya her ikisi ayrilma karar1 alir. Bu durum son zamanlarda sik sik
karsilagilan bir durum haline gelmistir. Esler i¢in bosanma siirecine girmek bazen rahatlatici
olurken, bazen de zorlayici olabilmektedir. Bu siirecte bireyler kendi yasadiklar1 problemlerine
odaklanip, ¢ocuklarinin ne yasadiklarini, gereksinimlerini g6z ardi edebilmektedirler. Bu
nedenle bosanmis aile c¢ocuklar ile yapilmis caligmalar ve bu calismalardan elde edilen
sonuclarin giinliik hayat igerisinde kullanilmas1 &nem arz etmektedir. Ozelikle biiyiik bir
degisim yasanilan, yakin iliskiler kurmak i¢in adim atilan, kendi bedenini ve kimligini kesfetme
doneminde olan ergenler ile yapilan calismalar 6nemlidir. Bu dénemde biligsel, fiziksel ve
biyolojik acidan degisim yasayan ergenlerin ebeveyninin destegine ihtiyaglari vardir. Bu
aragtirmada bu nedenle annesi, babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin temel ihtiyaglarinin
kargilanma durumlari, basa ¢ikma diizeyleri ve romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerileri

farkli degiskenler ele alinarak incelenmistir.

Gaziantep, 2023 Yasemin BANKIR ISLER
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1.1 Problem Durumu

Toplumlarda var olan degerlerin, kurallarin ve insanlarla sosyallesebilmenin en biiyiik
oranda gerceklestigi toplumsal bir kurum olan aile, toplumun temelini olusturur. Sosyoloji
alaninin 6zellikle calistig1 temel yapilardan biri de ailedir. Sosyoloji literatiirii incelendiginde
aile kavrami; insanlarin dogduklar1 andan itibaren icerisinde bulunduklar1 ve dogduklar1 andan
itibaren hayatta kalabilmek i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bakimin fiziksel ve psikolojik destegin
sunuldugu sosyal bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Bayer,2013). Tiirk Dil Kurumu’na gore
(1913) ise aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki

iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birlik’ olarak tanimlanmaktadir.

Evlilik iki insanin hayatlarin1 paylasabilmek adina kanunlarin ve toplumun
onaylayacagi sekilde birbirlerine karsilikl1 soz verdikleri bir durumdur (Ozgiiven, 2009). Evlilik
cogu yetiskin birey icin iligkilerin temelini olusturmaktadir. Evlilik her toplumda var olan ve
karsilasilan bir durumdur (Mercan, 2004). 2017 yilindaki evlenen g¢iftlerin sayisina bakildiginda
569 bin 459 oldugu, 2018 yilina gelindiginde ise %2,9 azaldigi ve 553 bin 202 oldugu
bilinmektedir (TUIK, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 tarihindeki verilerine
bakildiginda ise edinilen bilgi, 2018 yilindan 2019 yilina kadar gecen siirede evlenme oraninin
%2,3 azaldigmin raporlanmis oldugudur (TUIK, 2020). Bu bilgilere bakilarak her gegen yil
evlenen c¢iftlerin sayisinin azaldigi sOylenebilir. Bunun yani sira evliliklerde elde edilen
kazanglarin az olmasi, evlilik icerisinde beklentilerin karsilanmamasi, ¢iftlerin birbirleriyle
problemler yasamalarima neden olabilmektedir. Esler arasinda yasanan bu problemler
coziimlenemediginde ve esler arasinda ge¢imsizlik olarak nitelendirilebilecek olan durumlara
coziimler bulunamadiginda esler evliligi sonlandirma karar1 alabilmektedir (Timur, 2019). Her
gecen yil bosanan ciftlerin sayis1 artmaktadir (Arikan, 1996). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
bosanma ile ilgili istatistiklerine bakildiginda 2016 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 126 bin 164
iken 2017 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 %1,8 artarak 128 bin 411 olmustur. 2018 yilinda ise
%10,9 artmis olup 142 bin 448’e yiikseldigi bilinmektedir (TUIK,2019). Mutsuz olan
evliliklerin sona ermesi ailedeki tiim bireyler i¢in hayatlarini bir diizene sokabilmek ve daha

mutlu bir yasam siirdiirebilmek adina bazen bir firsat olabilmektedir (Kalmijn ve Monden,
2006).



Yoriikoglu (2006) ise yaptig1 bir ¢alismada bosanmanin evlenmeden 6nceki bekarlik
donemine geri doniis, yeni bir baslangi¢ veya bogsanmay1 bir kurtulus olarak degerlendirmemek
gerektigini belirtmistir. Aragtirmaci esler i¢in bosanmanin kaginilamaz bir durum haline geldigi
zamanlarda bile eslerin bosanma durumu, sorunlari1 tam anlamiyla ¢éziimlememek ile beraber
bireylerin psiko-sosyal ve ekonomik agidan etkilenmelerine sebep oldugunu belirtmistir. Bir
evliligi sonlandirmak sadece esleri etkilemez. Ayni zamanda bu eslerin birlikteliginden
meydana gelen cocuklart ve ergenleri fiziksel ve/veya ruhsal acidan etkilemektedir (Yilar,

2020).

Insanlarin hayatlarinda &nemli sayilabilecek olaylardan biri de anne baba ayriligidir.
Anne baba ayrilig1 hem c¢ocuklar i¢in hem de ergenler i¢in travmatik bir boyuta ulasabilir.
Cocuklar ve ergenler biiyldiikleri, gelisimlerinin devam ettigi, bir yetigkini rol model almaya
ihtiya¢ duyduklari bu hassas donemde anne veya babasindan uzak kalmasi, 6znel gercekligini
olusturabilmesinde biiylik bosluklara neden olabilmektedir (Benedek ve Brown, 1997).
Cocuklarin gelisim donemleri ve yaslar1 acgisindan bosanmadan etkilenme diizeylerine
bakildiginda okul o©ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
bosanmadan diger gelisim donemindeki ¢ocuklara gore daha fazla etkilendikleri saptanmistir
(Yavuzer, 2003). Ozellikle de ergenlerin gelisim dénemlerine bakildiginda diisiincelerinin daha
olgun bir hale geldigi, kendine farkli perspektifler gelistirdigi ve soyut diislinebilmeye
basladiklart bir donemdir (Emery, 2013). Erikson’un kuramina bakildiginda Erikson ergenlik
donemini sosyal uyumun gelistirildigi ve kisileraras: etkilesimin gelistirildigi bir donem olarak
aciklamistir. Ergenlik doneminde ergenlerin kurduklari romantik iliskiler kendilerini ifade
edebilecekleri bir alan olarak degerlendirilebilir. Ergenler, bu dénemde bir digerinin hayatina
girdikleri, digerini anlamaya ¢alistiklar ve bir digeriyle uzlasmaya c¢alistiklar1 bir iliski icerisine
girerler. Bu baglamda bakildiginda gelisim donemi icerisindeki ergenlerin iletisim becerileri gelisir.
Ergenlik doneminde saglikli iliskiler kurabilmek olduk¢a 6nemlidir (Kiigiik Helvaci, 2012). Bu
donemde kurulan romantik iligkilerin samimiyet ve sevgi icermesi ergen bireylerin ruh sagliklar
adma koruyucu bir faktor olabilecegi sdylenmektedir. Bu baglamda saglikli bir sekilde kurulan
romantik iligkinin ergen bireyleri stres, anksiyete bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari,
uyusturucu kullanimi gibi sorunlardan koruduguna dair bulgular sunan c¢alismalar mevcuttur
(Braithwaite, Delevi ve Fincham, 2010; Whitton, Weitbrecht, Kuryluk ve Bruner, 2013).

Bosanma evresinde olan ailelerde hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin etkilesimlerine
bakan bazi ¢alismalarda (Amato, 2000; Hetherington ve digerleri, 1985) ebeveynler arasindaki
iligkiler ile ¢ocuklarin duygusal ve mantiksal uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon

oldugu saptanmistir. Bu bilgi dogrultusunda ebeveynler arasindaki romantik iliskinin ve bu
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romantik iligkide sorun ¢6zme becerilerinin ergenlerin romantik iligkilerini ve romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini etkileyebilecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
bosanma siirecindeki sorun ¢ozme tarzlari ve eslerin birbirine karsi tutumlari ergenlerin kendi
romantik iligkilerindeki sorun ¢6zme becerilerini etkileyecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda
ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme becerilerinin ebeveynlerinin bosanma durumuna
gore etkilenip etkilenmediginin incelenmesi 6nemlidir.

Kriz donemlerinin dogasina bakildiginda belirsizlikler ve dngoriilemezlikler mevcuttur.
Ayni zamanda kriz donemleri insanlar {izerinde psikolojik, sosyal ve biligsel etki meydana
getirir (Wu vd., 2009). Holmes ve Rahe (1967) yapmis oldugu bir ¢alismada bosanmay1 bir kriz
olarak ifade etmistir. Her birey dogdugu andan itibaren bes temel ihtiyaca sahiptir. Bu ihtiyaglar
birbiriyle baglantili i¢ ice ge¢mis ihtiyaglardir. Hayatta kalma ihtiyaci fiziksel ihtiyac olarak
sayilabilirken; ait olma ihtiyaci ve sevme ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, eglence ihtiyaci ise psikolojik
ihtiyaglar olarak sayilmaktadir (Glasser, 2005). Niemeic ve Sheldon’a gore (2006) temel
psikolojik ihtiyaglar olarak adlandirilan bu ihtiyaclar insanlarin genetik kodlarina islenmistir ve
kisinin davranislarina yon vermektedir. Bu psikolojik ihtiyaglar ¢ocukluk doneminde aile
tarafindan karsilanmalidir. Bu baglamda aile biitiinliiglintin bozuldugu, ¢ocuklarin bakimini
kimin tistleneceginin belirsiz oldugu bosanma déneminde ve sonrasinda ¢ocuklarin psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanma durumunun olumsuz etkilenecegi ¢ikariminda bulunulabilir. Bu
nedenle bosanmis ve bosanmamis aile sahip ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanma durumlariin incelenmesi 6nemlidir.

Basa ¢ikma kavram, kisinin kendisinde bulunan kaynaklar astigini varsaydig belirli
dissal ve igsel isteklerini yonetebilmek icin harcadigi bilissel ve davranigsal cabalar olarak
tanimlanabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ergenler icin ise basa ¢ikma davranislari
ergenlik donemine ait gelisim gorevlerini dengede tutabilmek ve bu gorevleri basarabilmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle ergenler icin basa ¢ikma davranislari psikososyal
becerilerin dnemli bilesenleri arasinda sayilmaktadir (Ongen, 2002). Chapman ve Mullis (1999)
yapmis oldugu bir arastirmada ergenlik doneminde basa ¢ikma davraniglarini etkileyen
degiskenleri siralamistir. Bu degiskenler cinsiyet, kronolojik yas, tecriibe, aile liyelerinden ve
diger kisilerden alinan destek olarak siralanmaktadir. Basa ¢ikma davranislarini etkileyen
faktorlerden biri olan aile iiyelerinin destegi géz onilinde bulunduruldugunda, aile biitiinliigiiniin
bozuldugu bosanma dénemlerinde aile liyelerinden olan ¢ocuklarin basa ¢ikma davraniglarinin
olumsuz etkilenebilecegi soylenebilir. Bu baglamda bosanmis ve bosanmamis aileye sahip

ergenlerin basa ¢ikma davraniglarinin incelenmesi ve karsilastirilmasi 6nemlidir.



1.2. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, annesi ile babas1 bosanmis ve bosanmamis 14-18 yas arasindaki
ergenlerin; temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma durumlarinin, romantik iligkilerde sorun
¢ozme becerilerinin ve basa ¢ikma becerilerinin tespit edilmesi ve karsilastirilmasidir. Bu {ist

amaca yonelik olarak asagidaki arastirma sorular1 belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1. Bosanmis aileye sahip ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanma durumlar
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerileri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

3. Bosanmuis aileye sahip ergenlerin romantik iligskilerde sorun ¢6zme becerileri cinsiyete
gore degiskenlik gostermekte midir?

4. Bosanmus aileye sahip ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma durumlari
anne babalarinin egitim durumlarina gore degiskenlik gostermekte midir?

5. Bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerileri, anne babalarinin egitim
durumlarina gore degiskenlik gostermekte midir?

6. Bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligskilerde sorun ¢6zme becerileri, anne
babalarinin egitim durumlarina gore degiskenlik gostermekte midir?

7. Anne ve babasi bosanmis ergenlerin kimin yaninda yasamaya devam ettigi durumu, bu
ergenlerin temel psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi durumlari, basa ¢ikma becerileri,
romantik iligkilerde sorun ¢ozme becerileri konularinda farklilik gostermekte midir?

8. Anne ve babasi bosanmis ergenlerin herhangi bir psikolojik yardim alip almama
durumlari, bu ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi durumlari, basa
¢ikma becerileri, romantik iligskilerde sorun ¢6zme becerileri konularinda farklilik
gostermekte midir?

9. Anne ve babasi boganmis ergenlerin bosanma durumunu ka¢ yasindayken yasamig olma
durumu, bu ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi durumlari, basa
¢ikma becerileri, romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri konularinda farklilik

gostermekte midir?



10. Anne ve babasi bosanmis ergenlerin anne babalarinin bosanma nedeni, bu ergenlerin
temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi durumlari, basa ¢ikma becerileri, romantik
iligkilerde sorun ¢6zme berileri konularinda farklilik gostermekte midir?

11. Anne ve babasi bosanmis ergenlerin diger ebeveyni ile goriisme durumlari, bu
ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi durumlari, basa ¢ikma becerileri,
romantik iligkilerde sorun ¢6zme berileri konularinda farklilik géstermekte midir?

12. Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma, basa ¢ikma, romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri anne ve babalarinin

bosanma durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlarin var oldugu ilk giinden bu giine belirli degisikliklere ugramasina ragmen
varligini ve iglevselligini siirdiirmeye devam eden aile, toplumun en kii¢iik birimidir. Sabit bir
yapt degildir ve bilindigi gibi tek kisiden olusmamaktadir (Emery, 2013). Sistemik aile
kuramcilar1 aileye bir biitiin olarak bakmaktadir ve aile igerisindeki her {iyenin biitiini
etkiledigini savunmaktadir. Ayn1 zamanda aile igerisindeki her iiyenin de sistemde yasanan
degisiklikten etkilendigini vurgulamaktadir (Anderson ,Sabatelli ve Kosutic, 2013). Bu
baglamda c¢iftlerin bosanmasi aile sisteminde bir degisiklige sebep olacaktir. Aile sistemi
icerisinde yer alan c¢ocuklarinda ebeveynlerinin bosanmasindan  etkilenecekleri

diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirma annesi ile babasi bosanmis ve bosanmamis 14-18 yas arasindaki liseye
giden ergenler ile yapilacaktir ve bu ergenlerin arastirmada kullanilacak olan Temel ihtiyaglar
Olgegi’nin, Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi’nin (EBCO) ve Ergenler i¢in Romantik iliskilerde
Sorun Cézme Olgegi’nin (ERISCO) maddelerini igtenlikle cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilacak olan Temel Ihtiyaglar Olgegi’nin, katilimcilarin temel
ithtiyaglarimin  karsilanma durumunu Olgmede yeterli diizeyde bir sonuca ulasilacagi

varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilacak olan Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi’nin, katilimcilarm

basa ¢ikma becerilerini 6lgme de yeterli bir sonug verecegi varsayilmaktadir.
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4. Arastirmada kullanilacak olan Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun C6zme
Olgegi’nin katilimeilarm romantik iliskilerde sorun ¢dzmelerini dlgmede yeterli sonuglar

verecegi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin sinirhihiklar:

1. Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yil1 icerisinde Gaziantep ve Hatay ili sinirlari

igerisinde yasayan egitimine liselerde devam eden 14-18 yas arasindaki ergenler ile sinirhdir.

2. Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araci olarak kullanilan TiO’ne,

EBCO’ne ve ERISCO’ne verilen yanitlar ile smirhidir.

3. Arastirmanin belirli bir zaman dilimi igerisinde yapilmis olmasi nedeniyle
aragtirmaya dahil olan katilimcilarin diisiince ve tutumlari zaman igerisinde degiskenlik

gosterebilir.

1.7. Tamimlar

1.7.1. Aile

Aile, biyolojik anlamda veya psikolojik anlamda baglari olan kendilerini ayni1 evin iiyesi
olarak kabul eden ve hisseden ayni zamanda aralarinda duygusal olarak, tarihsel olarak ve

ekonomik olarak bir birliktelik olan kisilerin olusturdugu bir birliktir (Gladdin, 2012).

1.7.2. Evlilik

Bir erkek ve bir kadinin beraber yasamak, yasamlarini paylagsmak, ¢ocuk sahibi
olabilmek, bir ihtiya¢ olan sevme ve sevilme ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in bir araya gelip

birlikte olusturduklar1 bir kurumdur (Ozgiiven, 2009).



1.7.3. Romantik Tliski

Romantik iligki, karsi cinsle evlenme, flort etme veya uzun siireli bir birliktelik yasama
gibi kisiler aras1 yakin iligkileri i¢inde barindiran bir yapidir (Hendrick ve Hendrick, 2006).
Romantik iligki iki kisinin de goniilli bir sekilde igerisinde bulunduklar1 bir iligki tlrtidiir

(Collins, 2003).

1.7.4. Bosanma

Bosanma, kar1 ve koca olarak bir ¢iftin baska bir evlilik gergeklestirebilecek sekilde
ayrilma karar1 almasi ve hukuki olarak evliliklerini tamamen sona erdirmesidir (Yildirim,

2004).

1.7.5. Ergenlik

Ergenlik, ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis siirecidir. Bu donem
bedensel, hormonal ve psikososyal degisikliklerin gerceklestigi, bliylimenin yani sira cinsel
acidan gelismenin tamamlandigi ve kisinin lireme kapasitesini kazandigi bir dénemdir

(Erdogan,2021).

1.7.6. Temel Ihtiyaclar

Temel ihtiyaglar, bir kisinin yasamini1 devam ettirebilmek i¢in gidermek zorunda oldugu
ve bu ihtiyaglar1 gidermedigi hallerde kiside gerginlige neden olan psikolojik ve biyolojik bir
gereksinimdir. Ait olma ihtiyaci, eglenme ihtiyaci, gii¢c ihtiyaci ve ozgiirliik ihtiyacindan

olusmaktadir (Glasser, 2003).

1.7.6.1. Ait Olma (sevme/sevilme) Ihtiyaci
Ait olma ihtiyaci, insanlarin sosyal ihtiyacidir ve bunlar arkadas olma, dostluk ve iligki

kurma ihtiyacidir(Glasser, 2003).



1.7.6.2. Eglenme Ihtiyaci
Eglenme ihtiyaci, organizmada bulunan gerginligi azaltabilmek amaciyla gereksinim

duydugu bir ihtiyagtir. Ornegin giilme ve hoslanma gibi (Glasser, 2003).

1.7.6.3. Giic Thtiyaci
Gii¢ ihtiyaci, insanda var olan beceri gereksinimini, itibar gereksinimini, saygi

gereksinimini ve rekabet gereksinimini kapsayan bir ihtiyagtir (Glasser, 2003).

1.7.6.4. Ozgiirliik ihtiyaci
Ozgiirliik ihtiyaci, insanlarin segimlerini yaptiklari zaman 6zerk bir sekilde yapmalart

ve psikolojik olarak da bagimsiz olmas1 demektir (Glasser, 2003).



IKiINCi BOLM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Aile ve Evlilik

En yaygin ifade ile toplumun en kiiciik yapisi, temel tas1 olarak nitelendirilen aile, en
dar anlamda anne baba ve g¢ocuklardan meydana gelmektedir. Ailenin toplumun temelini
olusturan bir yap1 oldugu g6z 6niine alindiginda tarihinin insanoglunun yeryiiziinde yer buldugu
ilk zamana kadar uzandig ifade edilebilir (Karsli, 2019, s. 1). Aile kurumu kendisini olusturan
bireyler, ailenin islevi ve ailenin bi¢imi, aile kurumunun ¢esitli isimler almasina sebep
olmaktadir. Ancak aileye dair tiim tanimlamalar g6z 6niine alindiginda kiiltiirel farkliliklarin ve
aileye dair toplumsal yargilarin ailenin tanimlanmas1 konusunda farkliliklara neden oldugu da
goriilmektedir. Kimi kiiltiirlerde aile kurumu kan bagini ve manevi degerleri 6ncelerken kimi
kiiltiirler cocugu 6ne alan, kimi kiiltiirler ise biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 da igerisine alan
tanimlamalar yapmaktadir (Essizoglu, 2012, s. 4). Tim bu etkenlere bagli olarak aile
kavramimin tanimlanmasinda farkliliklar olsa da insanlarin kendi zihinlerinde var olan aile
tanimlamalar1 mevcuttur (Pehlivan, 2017, s. 7). Aile kurumu, kadin ve erkegin hem duygusal
hem de fiziksel birliktelik ve neslini devam ettirme egilimleri ile birlikte insanligin ve
toplumlarin devamini da saglayan 6nemli bir kavram olarak benimsenmekte ve kendisine
yiiklenen bu 6nem nedeniyle de ayni zamanda kanunlar ile gilivence altina alinmakta ve
korunmaktadir (Ayan, 2011, s. 215). Oxford Sozliigii’ne bakildiginda aile “aralarinda evlilik ve
kan bag1 bulunan, koca, kari, ¢ocuklar, kardesler vb.nin olusturdugu, toplum i¢indeki en kiiciik
biitiin” olarak tanimlanirken, Tirk Dil Kurumu Sozligii’'nde Latife Tekin’in “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, c¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik” taniminin yani sira Nazim Hikmet’in aileyi olusturan iiyeleri ¢ok daha
kapsayici bir sekilde ifade ettigi “Ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin timi” tanimlar1 yer almaktadir. Bu farkli tanimlamalar g6z Oniine alindiginda
yukarda ifade edildigi gibi aile kavramimin kiiltiire ve toplumsal yargilara gore farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir.

Aile kavramindan ayn diisiiniilemeyecek evlilik kavrami ise ailenin baglangici olarak
tanimlanabilir. Evlilik olmadan aile kurumunun varligindan s6z etmek miimkiin olmayacaktir.
Evlilik kavraminin tanimina bakildiginda bir erkek ve bir kadinin beraber yasamak, yasamlarini

paylasmak, cocuk sahibi olabilmek, bir ihtiya¢ olan sevme ve sevilme ihtiyaclarimi
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karsilayabilmek i¢in bir araya gelip birlikte olusturduklar1 bir kurum olarak ifade edildigi
goriilmektedir (Ozgiiven, 2009). Evlilikte ve aile i¢inde bireyin mutlulugunun ve evliligin
devaminin saglanabilmesi i¢in sevme ve sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasi, esler arasinda
yakinlik, baglilik ve tutku olgularinin yasaniyor olmasi gerekmektedir (Sternberg, 1986). Bu
baglamda es se¢imi biiyiik bir 5Gneme sahiptir. Tiirkiye’de es se¢cimi konusunda bireylerin 6niine
iki segenegin ¢iktig1 sdylenebilir. Bunlar; anlasarak ve goriicii usulii olarak iki ana baglikta
toplanabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde anlasarak ya da goriicii usulii evlenen
bireylerin evlilik doyumlar1 ve mutluluklar karsilastirilmis ancak kimi 6rneklemlerde anlagarak
evlenenler daha yiiksek doyuma ve mutluluga, kimi arastirmalarda goriicli usulii evlenenler
daha yiikse doyum ve mutluluga, kimi arastirmalarda da anlasarak ya da goriicii usulii evlenen
bireylerin evlilik doyumu yada mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigi
gozlemlenmistir. Asagidaki tabloda Tiirkiye’de yasayan bireylerin evlenme bic¢imlerini

gosteren TUIK (2021) tablosu yer almaktadir.

Tablo 1 Cinsiyete Gére Eviilik Karar: 2021

(%)
50 1 461 459 463

40 37,5
st 32,7
30 -
20 -
10,7 i

10 - 85

. 53 51 54 i S

t] {) Y
03 02 03

Gorlicu usulo, Kendl karanm, Goruct usul, kend| Kacma/kacinima Kendi karanm, Diger
kendi nzamla ailemin rzasiyla gorisgim sorulmadan ailemin nzas: diginda
ailemin karariyla

Toplam mErkek mKadin

Tablo incelendiginde evlilik yapmis olan bireylerin es segimi bigimlerinin yer aldig1 goriilmektedir.
Gergeklesen evliliklerin %46,1'1 goriicli usulii ve kendi rizasiyla, %34,9'u kendi karar1 ve ailesinin rizasiyla,
%10,7'si goriicili usulii ve kendi goriisii sorulmadan aile karariyla, %5,3"i kagma/kagirilma ve %2,7'si kendi karart

ve ailesinin rizas1 diginda gerceklestigi tespit edilmistir.

Tiirkiye’deki evlilik durumuna ait istatistikler incelendiginde TUIK (2019) verilerine 15
yas Ustll niifusun %72’lik boliimiiniin evlenmis, bosanmis ya da es kaybina ugramis oldugu
goriilmektedir. Oran goz 6niine alindiginda niifusun biiyiik oranda evlilik yapmis ve kendi aile

kurumunu kurmus bireylerden olustugu anlasilmaktadir. TUIK (2022) verilerine gore ise
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Tirkiye’de 2022 yilinda evlenen birey sayis1 574,358°dir. Asagida Tiirkiye’de yasayan
bireylerin 2001 ve 2022 yillarindaki evlenme sayilari ve kaba evlenme hizlarini gosteren tablo

yer almaktadir.

Tablo 2Evlenme Sayis: ve Kaba Evienme Hizi, 2001-2022 (TUIK 2022)

(Evienme sayisi)

(Binde)
700 000 10

8,35 9
600 000

500 000
400 000
300 000
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== Evienme sayisi —4=—Kaba evlenme hizi

Tablo incelendiginde Tiirkiye’deki evlenme sayilarinin yillara gére gorece anlamli bir
artis ya da diisiis egiliminde olmadigi, ancak kaba evlenme hizinin goérece diisiis egiliminde
oldugu soylenebilir.

Tiirkiye’deki evlilik durumlarmnin gésterildigi TUIK verilerinde evlenme yasima dair de
bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Asagidaki tabloda TUIK (2022) verilerine gére kadin ve

erkeklerin ortalama evlenme yaglarinin gosterildigi tablo yer almaktadir.

Tablo 3 Evienme Sayisi Ve Kaba Evlenme Hizi, 2001-2022 (TUIK 2022)

(Yas)
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Tablo incelendiginde ilk evlenme yasinin yillara gore yiikselme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Ik evlenme yasinin yiikselme sebepleri arasinda toplumda egitim diizeyinin
artmas1 nedeniyle egitim siirelerinin uzamasi ve dolayisiyla ekonomik bagimsizligin elde
edilmesinde gecikmeler, toplumdaki evlilik geleneklerinin bireyleri ekonomik olarak

zorlamasi, igsizlik gibi unsurlar sayilabilir.

2.2. Bosanma

Toplumun en temel birimi olan aile, iki kiginin bir araya gelerek evlenmesi ile olusur
(Kavak,2018). Aile ve evlilik kurumu tarih boyunca boyut olarak ve igerik agisindan degisiklik
gdstermis olmakla birlikte evrenselligini korumustur (Ozgiiven, 2009). Evlilik, uyum igerisinde
olan iki kiginin kendi hiir iradeleri dogrultusunda vermis olduklar1 karar ile toplum agisindan
kabul gormiis hukuki bir s6zlesmenin onaylandig1 birlikteliktir (Tirkarslan, 2007). Evlilik
kurumsallagsmis bir birliktir. Bir kadin ile bir erkegi kar1 koca olarak birbirine baglar. Ayni
zamanda diinyaya gelecek cocuklara da belli bir statii saglamaktadir (Ozgiiven,2009). Bireyler
evlenmeyi diizenli bir hayat kurabilmek, yeni g¢ocuklar diinyaya getirerek yeni nesiller
yetistirebilmek, huzurlu ve mutlu bir aile ortam1 kurabilmek amaciyla isterler (Cigek, 2014).
Ancak iki farkl aile icerisinde yetismis ve farkl kisilik 6zelliklerine sahip iki kisinin yillar
boyunca her konuda uyusmalarin1 ve her konuda uyumlu bir sekilde yasamalarin1 beklemek
oldukca iyimser bir bakis agisidir. Hayatin icerisindeki karmasikliklardan ve problemlerden
styrilmaya yardimci olan aile, zaman zaman kendi igerisinde problem ve sikintilar ile
karsilagabiliyor. Aile igerisinde olusan sikint1 ve problemler sonucunda ise esler evliliklerini

sonlandirma karar alabiliyorlar (Tiirkarslan, 2007: 100).

Sozciik anlami olarak bosanma; sinirlama olmadan, bagin kopmasi ve ayrilma anlamina
gelmektedir. Psikolojik agidan ailenin birligini bozan ve aile tiyelerinin her birini etkileyen bir
olaydir (Karakus, 2003). Alan yazin arastirildiginda, bosanma kavrami farkli sekillerde
tanimlanmistir. Akintiirk, (2003) bosanmay1 eslerin hayattayken hukuki olarak gegerli nedenler
sunarak mahkemeye basvurmasi ve hakimin ¢iftlerin evliligine son verme karari olarak
tanimlamaktadir. Zara (2013: 18) ise bosanmayi ciftlerin birbirlerine kars1 olan beklentilerini
karsilikl1 olarak bulamamalar1 ve bununla beraber yogun bir tatminsizlik duygusu yagamalari
sonucunda ciftlerin birbirine yabancilagsmasi ve evliliklerini sosyal a¢idan, duygusal agidan ve

yasal acidan bitirmesi durumu olarak tanimlamaktadir. Sucu (2007) ise bosanmayi, ciftlerin
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kurmus olduklar iliskide karsilikli olarak bekledikleri saygi, sevgi, giiven ve bir 6miir boyu
mutluluk gibi beklentileri ¢esitli nedenlerden kaynakli karsilayamamalar1 ve bu nedenle yasal
olarak evliliklerini sonlandirmalar1 olarak tanimlamaktadir. Bosanma siirecinde olan kadinlar
ve erkekler ise bosanmay1 ¢ogunlukla kizginlik hissedilen, psikolojik agidan ve duygusal agidan
destek alma ihtiyaci hissedilen, hazirlik ve bosanmanin getirecegi durumlara uyum gostermede

sorunlu bir zaman dilimi olarak ifade etmektedir (Sen, 2013).

Tarihsel agidan bakildiginda bosanma, evlilik kurumunun kurulmasiyla birlikte
baglamigtir ve ayn1 zamanda glinlimiize kadar tiim toplumlarda toplumun istenmeyen bir
gergegi olarak varligmi siirdiirmistiir (Yilar, 2020). Her toplum kendi tarihsel siireci,
bulundugu cografi kosullari, sahip oldugu ekonomik durumu ve sahip oldugu geleneklere
uygun olarak sekillendiginden, evlilik ve bosanma durumlari o kiiltiiriin olusturmus oldugu
degiskenlere bagli olarak sekillenmektedir (Kaya, 2009). Cesitli nedenler ile farkli ¢aglarda ve

farkli toplumlarda bosanmaya izin verilmistir (Russell, 2003).

Roma hukukunda bireylerin bosanmasi i¢in herhangi bir nedenin varligina gerek
duyulmamustir. Ciftler bosanmay1 6zgiirce kullanabildikleri bir hak olarak gérmekteydi. Bu
baglamda bosanma oranlar1 yiikselmis ve bu dogrultuda hukuksal diizenlemeler yapilmistir. Bu

diizenlemeler hatali goriilen tarafa para cezasi vermek seklinde sinirli kalmistir (Sagiroglu,
2009).

Ilkel toplumlarda evlilik bireylerin cinsel ihtiyaglarmi karsilamak ve giinliik yasam
icerisinde ¢esitli ihtiyaclari karsilamak adina yaninda bir yardimer bulunmasi i¢in yapildig:
varsayillmaktadir. Bu baglamda ilkel toplumlarda faydaci bir evlilikten s6z etmek miimkiindiir.
Bu toplumlarda islevini yerine getirmeyen esten bosanmak kaginilmazdir. ilkel toplumlarda
bosanma sirasinda ¢iftler arasinda mal paylasimi biiytik bir 6zveriyle yapilmakta ve kisi kendine

ait olan tiim esyalar1 kendisiyle birlikte gotiirmekteydi (Anil, 2008).

M.S. V. Yiizyilda Avrupa da ve Roma Imparatorlugu igerisinde Hristiyanlik baskin
olmus ve bu nedenle evliliklerde ve bosanmalarda dini kurallar uygulanmigtir. Hristiyan kilisesi
mevcut olan kurallart degistirebilecegine inanarak Katoliklige bagli olan iilkelerde XVIII.
Yiizyila kadar ¢ok kat1 bir bicimde bosanmalar1 yasaklamistir. Ciftler anlagsmali bosanmaya
karar vermis olsalar dahi gerceklestirmeleri miimkiin degildi. XVIII. Yiizyilda gerceklesen

aydinlanma hareketi ile bu durum giiciinii kaybetmistir (Anil, 2008, s. 10).
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Tiirklerde ise 1926 yilinda Kanunu Medeni’nin kabuliinden once evlenmeler ve

bosanmalar Islam hukukuna gére yapiliyordu. Islam hukukunda evlenme kisilerin kendi hiir

iradeleriyle talep ettikleri ve bir imam tarafindan okunan bir dua ile gergeklestirilen bir toren

sonucunda tamamlanmaktadir. Bosanma da ise kadinlarin bosanmayi talep etme hakki sinirlidir

(Anil, 2008). Osmanli da ise bu durum iist tabaka kadinlar i¢in esnetilmistir. Kadinlar da

kocalarma belli bir bedel ddeyerek bosanma talebinde bulunabilmektedir. Bu durum nikah

esnasinda belirtilmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 1991).

Tarihsel siireg icerisinde bosanma ile ilgili farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikmistir. Bu farkli

bakis agilarindan ise bosanma ile ilgili ¢esitli modeller ortaya ¢ikmistir. Bu modelleri incelemek

faydal1 olacaktir

2.2.1. Bosanma lle Tlgili Modeller

2.2.1.1. Kessler’in Bosanmanin Yedi Evresi Kurami

Kessler, (1975) bosanmanin duygusal boyutu ile ilgilenmis olup 7 evreden bahsetmistir.

Bu evreler su sekilde siralanabilir:

Goziinii agmak, tatsiz olan gergegi fark etme evresi: Bu evre evlilik igerisinde var olan
catigmalarin ve sorunlarin kisiyi mutsuz etmesi ve bu kisinin mutsuzlugunun farkina
varmasiyla baslar. Bu evrede kisi zihnindeki ideal es ile evli oldugu kisiyi karsilastirir
ve bu durum kisinin hayal kirikli§ina ugrama seviyesinde etki eder.

Erozyon evresi: Kisi mutsuzlugunu fark ettikten sonra bu evrede partnerine karsi ve
yasanilan olaylara kars1 tahammiiliinii kaybetmeye baglar. Asinma evresinde ¢iftler
birbirlerine kiisme, elestiride bulunma veya igneli sozler sdylemeyi arttirmigtir.
Ayrisma evresi: Artik bu evrede ciftler duygusal bosanmay1 kabul etme asamasina
gelirler. Eslerin her ikisi veya eslerden biri bu evrede bosanma ve bosanmanin ardindan
gelen hayati diislinmeye baglar. Bu evre iliskiye yapilmis olan duygusal yatirimin son
buldugu evredir

Fiziksel ayrilik evresi: Fiziki ayrilik evresinde ciftler fiziki olarak ayirabileceklerini
kabul ettikleri bir seviyeye gelirler. Bu evrede ciftler ayn1 ortamda bulunmak istemez

ve ayni ortamda yasamlarini siirdiirmeye tahammiil edemezler.
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Yas evresi: Bu evrede c¢iftlerden biri iligki siirecinde esiyle birlikte yasamis oldugu
anilarin ve duygusal kaybin yassini tutmaktadir. Bu evrede kisi duygusal kaybin etkisi
ile depresyon, 6fke ve yalniz gibi duygular igerisine girebilir.

Ikinci ergenlik evresi: Yas evresinde yogun duygular yasayan ve bosanmanin getirdigi
catigsmalardan siyrilan kisi, yenilendigi, 6zgiirliige kavustugu ve kesfetmeye basladigi
bir donem igerisine girer. Kisi bu evrede hayatini yeniden diizenlemeye calisir ve
ilgilendigi seyleri, sosyal ¢evresini ve hobilerini diizenler.

Arastirma ve siki calisma evresi: Bu son evrede kisi saglikli bir sekilde siireci tamamlar
ve kisi kendine saglikli bir sekilde kimlik insa eder. Bu evrede kisinin 6zgiiveni yiikselir

ve yeni planlar yapar (Hashemi ve Homayuni, 2017).

2.2.1.2. Bohannan’in Bosanmanin Alt1 istasyon Kurami

Bohannan, (1970) bosanma ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda bosanmanin

alt1 istasyonundan bahsetmistir. Bohannan bu istasyonlar1 su sekilde siralamustir.

e Duygusal bosanma: Bu asama bosanmanin ilk asamasidir. Bu asamada ciftlerin
birbirine olan giiveni azalir. Ciftler arasinda soguk davranislar artar ve kisiler
birbirinden kaginmaya baglar.

e Hukuki bosanma: Bu asama da ciftler hukuki olarak bosanmay1 baslatmislardir.
Ciftlerin kanun 6niinde evliligi bu asamada sona ermektedir. Bu hukuki siirecin
uzamasi kisileri hem maddi hem duygusal acidan sikintiya sokabilmektedir.

e FEkonomik bosanma: Ciftler Bu asamada ekonomik olarak birlikteliklerine son
verirler.

e Ortak ebeveyn bosanmasi: Bu asama bireyler i¢in en zor olabilen asamadir. Bu
asamada ¢ocuk sahibi olan ebeveynler cocugun velayetinin kimde kalacagina karar
verir. Bu agsamada bosanma cocuk ile paylasilir. Ciftler cocuklarinin bu dénemde
her iki ebeveyne de ihtiyaci oldugunu unutmadan hareket etmeleri gereken bir
asamadir.

e Toplumsal bosanma: Bosanma ile beraber kisilerin ¢evreleri, arkadasliklar1 da
degisir. Kisiler bu asamada eski esleriyle olan ortak arkadaslariyla iliskilerini
koparirlar. Kendilerine yeni arkadasliklar kurarlar.

e Ruhsal bosanma: Bu evre de ¢iftler duygusal anlamda da birbirlerinden ayrilirlar ve

tekrardan bagimsizliklarini kazanirlar (Bohannon, 1970).
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2.2.1.3. Wiseman’a Gore Bosanmanin Bes Evresi Kurami
Wiseman, (1975) ¢iftlerin bosanmasini aile igerindeki bir bireyin 6liimii ile gerceklesen
yas siirecine benzetmistir. Wiseman bosanmay1 bes asama seklinde agiklamistir. Bu agsamalar

su sekildedir.

e Inkar evresi: Bu evrede ciftler arasinda yasanan duygusal problemler, sikintilar ve
yasanan gerginlikler konusulmamaktadir. Bu evrede kisilerin stresleri ve baskilar
artabilmekte ve bu nedenle problemler daha da ¢6ziilemeyen bir noktaya
gelebilmektedir

e Kayip ve depresyon evresi: Inkar evresinde konusulmayan problemler ¢6ziim bulamaz
ve ¢0zliim bulamayan problemler bu evrede depresif belirtiler ile kendini gostermeye
basglar.

e Ofke ve duygu ikilemi evresi: Bu evrede ¢iftler bosanmay1 gercek¢i bir sekilde
konusmaya baslar. Bosanma siirecinin yasandigi bu donemde bireylerin yaptiklari
miizakereler sonucunda 6fke artiglar1 gdzlemlenebilir.

¢ Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum evresi: Evlilikle beraber ciftlerin sosyal kimlikleri
biitiinlesir. Bu biitlinlesme ¢iftlerin ayrilmasi ile bu evrede son bulur. Birey kendine
bagimsiz bir kimlik olusturur, gelecege dair planlar yapmaya baglar. Birey bu evrede
yeni tecriibeler yasamaya baglayabilir.

e Kabul ve yeni hayata uyum evresi: Birey bu evrede olusturmaya basladigi kimligine
uyum saglar. Cevredekilerden kabul alir ve bu evrede birey dncesinde yasamis oldugu
kizginlik, depresif duygu durum, 6tke gibi duygulardan kurtularak mutlu, 6zgiir ve

yeterli hissetme gibi daha olumlu duygular hissetmeye baglar (Wiseman, 1975).

2.4.1.4. Froiland ve Hozman’a Gore Bosanmanin Bes Asamasi Kuram
Froiland ve Hozman, (1977) Wiseman’in agiklamis oldugu kurama c¢ok benzer bir
sekilde bosanmay1 incelemislerdir. Froiland ve Hozman bosanmayi bes asamali olarak

yorumlamistir. Bu agsamalar su sekilde siralanabilir.

e Inkar asamasi: Bu asama ciftlerin bosanma siireclerinin ilk asamasidir. Bu asamada

ciftler var olan sorunlarini yok sayar ve sorunlar1 gérmezden gelirler.
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Ofke asamasi: Bu asamada ciftler hayal kirikliklar1 yasarlar. Bununla beraber bu
asamada c¢iftler ¢evrelerindeki kisilerle destek alabilmek amaciyla bir arayis icerisine
girerler.

Pazarlik agamasi: Bu agamada ise ¢iftler bosanma ile ilgili konusarak ortak bir noktaya
gelmeye caligirlar. Ayn1 zamanda ortak sartlar lizerinde anlagsmaya ¢aligirlar.
Depresyon asamasi: Bu asamada birey benlik degerini sorgular. iliskinin kaybindan
dolay1 kisi bu donemde karamsarlik ve iziintii hisseder.

Kabul asamasi: Kabul asamasi son agamadir. Kisi bu asamada evliligin kayb1 ile

yiizlesir ve bu durumu kabullenir (Froiland ve Hozman, 1977).

2.2.1.5. Levinger’in Bosanma Ile lgili Sosyal Degis Tokus Kuram

Levinger (1979) bosanma olgusunu aciklarken sosyal degis tokus kurami iizerinden

aciklamistir. Levinger sosyal degis tokus kuramina gore agiklarken evlilik kurumu igerisinde

tic temel faktoriin oldugundan bahsetmistir. Bu temel faktorler;

Cezbediciler ya da ¢ekiciler: Insanlar igin alian &diiller ve yasanilan bedeller arasindaki
fark cezbedicileri meydana getirir. Bireyler i¢in bedeller arzu edilmeyen bir durum
olustururken odiiller ise arzu edilebilir durumlari temsil eder. Bu baglamda ciftler
evlilikleri igerisinde odiillerin fazla oldugu, bedellerin ise ¢ok az oldugu bir siireg
isterler. Boyle arzu edilebilir bir durumla karsilagsmak yerine bedellerin daha fazla
oldugu bir durumla karsilastiklarinda evliliklerini siirdliirmek istemezler ve bosanmay1
arzularlar.

Engeller: Ciftler icin evliligi devam ettirmeyi gerektiren bazi faktorler vardir ve bu
faktorlere engeller denilebilir. Bu engeller sosyal sebeplerden, ahlaki sebeplerden, dini
sebeplerden, ekonomik sebeplerden kaynakli olabilir veya yasal kisithiliklardan,
ekonomik kisitliliklardan kaynakli olabilir.

Secenekler: Evlilik igerisinde segeneklerin var olmasi giftlerin bosanmasina destek
olabilecek etmenler sunmaktadir. Bu etmenler kisinin yeni bir romantik iligski kurmasi,
kendini gerceklestirme potansiyelinin farkina varmasi ve 6zgiir olmaya dair arzusunun

var olmasi olarak ifade edilebilir (Levinger, 1979, Akt. Karatas, 2019).
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2.2.1.6. Levy ve Joffe’ye Gore Bosanma Kurami
Levy ve Joffe, (1978) ciftlerin evliliklerinin bitmesi halinde her bireyin kendine 6zgii

ihtiyaglari, kaygilar1 ve kendini gelistirebilmesi i¢in firsatlar tagiyan ii¢ gelisimsel asamadan

bahsetmektedir. Bu asamalar su sekildedir.

Ayrilma: Bu gelisimsel evrede birey bir¢ok duyguyu tecriibbe eder. Kisinin hayati
bosanma ile birlikte tepetaklak olmustur ve kisi bu durumla nasil bas edecegine dair
diisiinmeye baglar. Bu evre Levy ve Joffe’ye gore inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabul gibi asamalarin yasandigi bir evredir. Bu evredeki kisiler tecriibe ettikleri
duygularin normal duygular oldugunu idrak etmeye ihtiyaglari vardir. Kisilerin kontrol
algilarin1 destekleyici olmasi adma, bosanma siireci boyunca kendilerini hangi
durumlarin bekledigine dair hazirlanmalar1 adina ve yalniz yagamay1 6grenmeleri adina
desteklemek gerekmektedir.

Bireylesme: Bu evre kisinin asina olmadigi, eski diizenin bozulup yeni bir diizenin
basladig1 bir donemdir. Bu evrede kisi kendine yeni bir kimlik insa etmeye baslar.
Yeniden baglanma: Bireylesme asamasini basarili bir sekilde tamamlamis olan birey bu
evrede eski iligkilerini geride birakarak yeni yakin iligkiler kurmaya baslar. Kisi kendi
ihtiyaglarimi anlamli iligkiler ile doyurmaya ¢alisir. Kisinin tiim iliskileri yenidir ve bu
kurmus oldugu yeni iliskilerdeki kurallarinin hepsi yenidir. Ayn1 zamanda bu evredeki

kiginin sosyal aglarinin tiimi yenidir (Levy ve Joffe, 1978).

2.2.1.7. Hackney ve Bernard Cift Bosanma Uyum Modeli

Hackney ve Bernard (1990) yapilmis olan bosanma modellerini incelemisler ve bu

modellerin kiginin uyumunun 6nemi noktasinda yetersiz oldugunu diisiinerek sekiz asamadan

olusan bir model gelistirmislerdir. Bu asamalar su sekilde siralanabilir.

Evliligi siirdiiren ¢iftlerden biri veya her ikisi de iliskide sorun oldugunun farkini varir.
Eslerden biri veya her ikisi bu yasanan soruna tepki géstermeye baslar ve bu asamada
evlilik i¢in ya da bosanma i¢in bir danismanlik hizmeti alma konusu giindeme gelmeye
baslar.

Bu asama ‘fantaziye kagma’ olarak adlandirilir ve bu asamada giftler evlilik icerisinde
yasadiklar1 problemleri ¢6zmeye yonelmek yerine bir savunma mekanizmasi kullanir
gibi telafi edecek davraniglara yonelir. Ciftler bu asamada birbirlerinden uzaklasmaya

bagslarlar ve fiziksel olarak ayrilig1 gerceklestirirler.
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e (iftler bu asamada evliligin sonlandigin1 kabul etmeye, ge¢cmiste yasananlar1 kabul
etmeye c¢alisirken ayn1 zamanda gelecege dair planlar yapmaya baglar.

e Bu asamada eslerin evlilikleri resmi olarak sonlandirilir ve bununla ilgili yasal olarak
yapilmasi gereken diizenlemeler yapilir.

e Buasama ‘psisik bosanma’ olarak adlandirilir ve bu agsamada kisiler ruhsal anlamda bir
kopus yasarlar.

e Ozerklik asamasi olarak gegen bu son asama ise kisinin yasaminin, sahip oldugu rollerin
ve listlendigi sorumluluklarin yeniden sekillendigi bir asamadir (Hackney ve Bernard,

1990).

2.2.1.8. Uzun’a Gore Bosanmanin Alt1 Asamasi
Uzun, (2013) bosanma ile ilgili birbirini takip eden alt1 asamali bir siirecin var oldugunu

sOylemistir. Bu agamalar1 su sekilde siralamak miimkiindiir.

e Duygusal bosanma: Evliligi siirdiiren eslerden birinin veya her ikisinin de
memnuniyetsiz oldugunun ortaya ¢iktig1 bir asamadir.

e Yasal bosanma: Ciftlerin bosanma kararim1 alarak resmi islemleri baslattiklar
donemdir.

e Ekonomik bosanma: Ciftleri ortak noktada tutan ekonomik konularin giindeme alinarak
konusuldugu bir dénemdir.

e Aile bosanmasi: Ciftlerin evliliklerinden meydana gelen ¢cocugun sorumlulugunu kimin
istlenecegi veya bakimmi kimin saglayacagi konularmmin gilindeme getirilerek
konusuldugu asamadir.

e Sosyal bosanma: Esler evlilikleri boyunca ortak ¢evreler edinirler ve bu ortak ¢evreyi
bosanma ile birlikte bu asamada tekrardan diizenlerler.

e Psikolojik bosanma: Esler son evre olan psikolojik bosanma evresinde bosanmay1 kabul

ederler (Uzun, 2013).

2.2.2. Bosanma Oranlari

Insanlarin evlenmeye baslamasiyla beraber baslayan bosanmalar giiniimiizde de
varligint her gecen giin arttirarak devam etmektedir (Yilar, 2020). 20. Yiizyilla beraber Bati

Avrupa tilkelerinde ve Kuzey Amerika iilkelerinde ailelerin birliktelikleri dagilmaya baglayarak
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bosanma oranlar1 artmistir (Collange, 1997). Bat1 Avrupa lilkelerinde 2. Diinya Savasi ile 1960
yillart arasinda bosanmalar normal seyrinde gerceklesirken 1960 ile 1980 yillar1 arasinda hizli
bir artig goriilmiis olup, bosanmalar iki katina yiikselmistir (Eyce, 2002). Amerika Birlesik
Devletleri’nde de (ABD) 1960’11 yillarda bosanmalar baslayarak biiylik bir artis gostermistir.
Amerika’da tam olarak bilinmemekle beraber evli ciftlerin %40 veya %350 oraninda
bosandiklar1 bilinmektedir. ikinci evliligini gergeklestiren ciftlerde ise bu oranin %60 civarinda
oldugu bilinmektedir (Tejada-Vera ve Sutton, 2010). Amerika Psikoloji Birligi Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayan kisilerle 2016 yilinda yapmis oldugu calismalarin birinde
evlenme oranlariin %40 ile %50 oldugunu tespit ederken bir diger ¢alismasinda ise yaklasik

2.5 milyon insanin bosanma ile kars1 karsiya gelmis oldugu tespit edilmistir (Arias, 2007).

OECD (iktisadi Is Birligi ve Gelisme Teskilat1) yapmis oldugu bir arastirmada
diinyadaki bosanma oranlarina bakmistir. Bu calismada Rusya her 1000 kiside 5 kisinin
bosanmastyla birinci sirada yer alirken Letonya, ABD ve Litvanya her 1000 kiside 3 kisinin
bosanmasiyla Rusya’y1 takip etmektedir. Danimarka ise her 1000 kiside 2.5 kisinin
bosanmastyla bu lilkelerin arkasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye’nin siralamasina
bakildiginda her 1000 kiside 1.5 kisinin bosanmasi ile 35. Sirada yer aldigi goriilmektedir
(Hendrick ve Hendrick, 2006).

Bosanma oranlar1 giiniimiizde bir¢ok toplumda artis gostermektedir. Ayni sekilde Tiirk
toplumlarinda da artis gostermektedir (Amato, 2010; Sardogan, Karahan, Dicle ve Mentes,
2007). Avrupa Istatistik Ofisinin (Eurostat) 2019 yilinda agiklamis oldugu galismadaki
verilerine bakildiginda 2015 yilinda Avrupa Birligi igerisinde bulunan iilkelerdeki evli olan 100
ciftten 43 c¢iftin iliskilerini bosanma ile sonuglandirdiklari bilinirken bu durum Tiirkiye de her

100 ¢iftten 21 giftin bosanmasi ile sonuglandigi bilinmektedir (Eurostat 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ikamet eden yetiskinlerle
yapmis oldugu caligmalar sonucunda 2016 yilinda 126.164 c¢iftin bosandigi, 2017 yilinda
128.411 c¢iftin bosandig1, 2018 yilinda 143.573 ¢iftin bosandigi, 2019 yilinda 156.587 ¢iftin
bosandig1 bilgisine ulagilmistir. Tiirkiye Istatistik kurumunun 2022 yilinda agiklamis oldugu
verilere gore ise 2020 yilinda 136.570 c¢iftin bosandigi, 2021 yilinda ise 174 bin 85 ¢iftin
bosandig1 bilgisine ulasilmistir (TUIK, 2022). Bu bilgiler dogrultusunda iskandinav Ulkeleri
olan Danimarka, Finlandiya ve Isve¢ gibi iilkelerin bosanma oranlarina kiyasla Tiirkiye nin
bosanma oranlar1 daha diisiikken bat1 iilkelerinden olan Macaristan, Isvicre, Hollanda,

Avusturya ve Slovakya gibi bazi llkelerin bosanma oranlar1 ile hemen hemen ayni
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seyretmektedir (United Nations 2020). Asagidaki tabloda ise 2001 ve 2022 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de gerceklesen bosanma sayilari ve kaba bosanma hizlarin gosteren TUIK verileri yer

almaktadir.

Tablo 4 Tiirkiye de gerceklesen bosanma sayilari ve kaba bosanma hizlari (TUIK, 2022)
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Tablo incelendiginde 2021 yilinda bosanan ¢iftlerin sayisinin 175 bin 779, 2022 yilinda
ise 180 bin 954 oldugu goriilmektedir. Bin niifus basina diisen bosanma sayis1 anlamina gelenn

kaba boganma hiz1 ise 2022 yilinda binde 2,13 oraniyla tabloda yer almaktadir.

Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi (NCHS) evlilik y1lina gére bosanma oranlart ile ilgili
bir 6ngdriide bulunmustur. Bu 6ngdriiye gore ¢iftlerin ilk evliliklerinde 10 yil i¢erinde tahmini
%33 1iniin bosanacag1 veya ayrilacagidir. Ayn1 zamanda ilk evliliklerin %43’{iniin ise 15 yil
icerinde bosanma veya ciftlerin ayrilmasi ile sonuglanacagini dngdrmiistiir (Schmittel, 2013).
Tiirkiye istatistiklerine bakildiginda ise 11-15 yillart arasi evliligini siirdiiren ¢iftlerin 2016
yilinda %14,2’si bosanirken 2018 yilinda %15°1 bosanmustir. 16-20 yillar1 arasinda evliliklerini
siirdiiren ¢iftlerin 2016 yilinda %11,1°1 bosanirken 2018 yilinda ise %11,2’si bosanmistir. 21-
27 yillant arasinda evliligini siirdiiren ciftlerin 2016 yilinda %7’si bosanirken 2018 yilina
gelindiginde ise %7,4’ii bosanmistir (TUIK, 2019). Ciftlerin bosanma oranin en yiiksek oldugu
evlilik stiresi ise %35,3 ¢iftin bosanmasi ile ilk bes y1l oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda

6-10 y1l aras1 evliligi siirdiiren ¢iftlerin %20,7’sinin boganmasi da ikinci sirada yer almaktadir
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(TUIK, 2020). Yayinlana TUIK verilerine gore ise 2022 yil1 evlilik siiresine gore bosanmalar
Tablo 5’de gosterildigi gibidir.

Tablo 5 Evlilik Siiresine Gore Bosanmalarin Orani (TUIK, 2022)
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Tabloda yer alan evlilik sliresine gore bosanmalar incelendiginde, 2022 yilinda
gerceklesen bosanmalarin %32,7's1 evliligin ilk 5 yili, %21,6's1 ise evliligin 6-10 yili i¢inde
gerceklestigi goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 yilinda yayinladigi kaba bosanma oranlarina
bakildiginda en yiiksek kaba bosanma oranina sahip olan il %2,47 orani ile Antalya iken en
diisiik kaba bosanma oranina sahip il %0,24 oran1 ile Hakkari oldugu tespit edilmistir
(TUIK,2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2022 yilinda agikladig1 verilere bakildiginda ise
2021 yili igerisinde kaba bosanma hiz1 en yiiksek olan il binde 3,04 orani ile Izmir iken Izmir
ilini binde 3,01 orani ile Antalya takip etmektedir. Antalya’y1 ise binde 2,93 orani ile Usak ili
takip etmektedir. Bununla beraber kaba bosanma hiz1 2021 yil1 igerisinde en diisiik olan il binde
0,38 orani ile Sirnak iken Sirnak ilini binde 0,40 orani ile Hakkari ili takip etmektedir. Hakkari
ilini ise binde 0,46 orani ile Siirt takip etmektedir (TUIK, 2022).

2.2.3. Bosanma Nedenleri

Tiirkiye de bosanma oranlarinin artis1 kadar nedenleri de 6nemli bir yer tutmaktadir
(Yilar, 2020). Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde yasayan vatandaglar icin evliligi sonlandirabilme
yollarindan biri olan bosanma icin ‘belli bosanma nedenlerine ve hakim kararina dayanan

bosanma sistemi’ uygulanmaktadir. Bu sistemde yasal olarak siireci baglatabilmek i¢in ciftlere
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taninan bosanma sebeplerini genel ve 6zel nedenler olarak iki gruba ayrilmis sekilde bireyler
icin gruplardaki en az bir nedenin var olmasiyla siire¢ baslatilabilir (Bozdag, 2019; Sanl1 Yalin,
2017). Bireyler i¢in evliliklerini bitirme karar1 vermek zordur. Ancak bireyler i¢in evliligi
stirdiirmek zorlamis ve bosanmanin daha iyi bir sonug getirecegine inanilmis ise bosanma karari
almabilir. Bagka bir ifadeyle bireyin evlilige dair beklentisini karsilayamamasi, bosanmak
yerine evliligini slirdiirmeye c¢alistiginda alacagi faydanin daha az olmasi, evlilik icerisinde
yasadig1 problemlerle bas edememesi, bu problemlere ¢éziim bulamamasi ve esler arasinda
yasanan ge¢imsizliklerin sonlandirilamamasi ¢iftlerin bosanma karar1 almasini saglayabilir

(Ergin, 2008).

Tiirk Medeni Kanunu’na (TMK) gore bosanmalar genel sebepler ve 6zel sebepler olarak iki

gruba ayrilmistir.

¢ Bosanmanin genel sebepleri: Tiirk Medeni Kanununa gore bosanmanin genel nedenleri
ciftlerin ge¢imsizligi, ciftlerin mizaglarinin uyusmamasina bagli olarak tartigsmalar
yasanmasi, ¢iftlerden birinin veya her ikisinin hakaret etmesi, iligkide giiveni sarsacak
davraniglarin var olmasi, siddetin var olmasi ve evliligin getirdigi sorumluluklarin
yerine getirilmemesi gibi daha bir¢cok neden genel bosanma sebepleri igcerinde kabul
edilmektedir.

e Bosanmanin 6zel sebepleri: Tiirk Medeni Kanununa gore boganmanin 6zel sebepleri ile
ilgili agilan davalar sinirh sayidadir. Bu 6zel sebeplerden agilan davalarin nedenleri su
sekilde siralanabilir.

1. Diger bir adiyla aldatma olan zina sebebiyle bosanma davasi Tiirk Medeni
Kanunun’un 161. maddesinde yer almaktadir.
2. Hayata kast etme, ¢ok kotli ya da onur kiric1 davranis sebepleri ile boganma
davasi Tiirk Medeni Kanunu’nun 162. maddesinde yer almaktadir.
3. Sug isleme, haysiyetsiz bir sekilde yasama devam etme nedenleri ile boganma
davasi Tirk Medeni Kanunu’nun 163. maddesinde yer almaktadir.
4. FEsi terk etme nedeniyle bosanma davasina Tirk Medeni Kanunu’nun 164.
maddesinde yer verilmistir.
5. Este akil hastaligimin var olmasi nedeniyle bosanma davasi Tirk Medeni
Kanunu’nun 165. maddesinde yer almaktadir (TMK m. 161-165).
Alan yazin arastirildiginda bosanma nedenlerini arastiran ¢alismacilarin yapmis oldugu
caligmalar icerinde bircok bosanma nedeni tespit edilmistir. Bu nedenler; ese karst koti

davranma, alkol kullanimi, kumar oynama, sans oyunlar1 oynama, is hayatina fazla zaman
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ayirma, ¢iftlerin beraber zaman gecirmemesi, eslerin birbirleriyle uyum problemleri yasamasi,
eslerin arasindaki iligkiye ficiincii kisilerin girmesi, eslerden birinin ruhsal anlamda
problemlerinin var olmasidir (Ozkan, 2004). Ayn1 zaman da ekonomik sorunlarin var olmast,
erkek olan esin isinin olmamasi ya da toplum igerisinde kabul gérmeyen bir iste gorev yapmasi,
dini ac¢idan uyusmazliklarin var olmasi, mezhep farkliliginin bulunmasi, iletisim konusunda
problemlerin var olmasi, sosyokiiltiirel agidan farkli ¢evrelerde yetismis olunmasi (Keskin,
2007), eslerin evlenmeden Onceki siliregte birbirlerini gérmemis ve tanimamis olmalar1 ve
tanimadiklar1 kisiyi segme sanslarinin var olmamasi, ¢iftlerin evlilikleri igerisinde birbirlerini
kisitlamalarmin var olmas1 bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir (Ozgiiven, 2009). Bunun
yant sira ¢iftlerin kiiciik yasta evlenmis olmalari, egitim seviyelerinin diisiik olmasi, diinyaya
getirdikleri ¢ocuklar ile ilgili beklentileri ve is yasamiyla ilgili beklentileri karsilayabilmek
adina ugrasmasi ve bunlarla baglantili olarak kisinin siddetli bir stres yasamasi bosanma

nedenlerinden sayilabilir (Clarke-Stewart, Brentano, 2006).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2014 yilinda bogsanmis kadinlar ile bir ¢aligma
ylriitmiistiir. Bu c¢aligma da edinilen bilgi kadinlarin geng¢ yasta evlenmeleri nedeniyle
kendilerini koruyacak giice ve beceriye sahip olmamalarindan dolay1 bir¢cok olumsuzluk
yasayarak 35-45 yaslarina geldiklerinde bosandiklarini ve bosanma nedeni olarak ge¢miste
yasadiklar1 durumu paylagmislardir. Ayn1 zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2014
yilinda ¢ocugu olan aileler ve bosanma arasindaki iliskiye bakmistir ve bu dogrultuda ¢ocuk
sahibi olan ailelerde siklikla ekonomik problemler ve siddet olaylar1 yasanirken, bir ya da iki
cocugu olan ailelerde bu problemlere ek olarak duygusal anlamda ilginin az oldugu
gozlemlenmistir. U¢ ¢ocugu ya da daha fazla cocugu olan ailelerde ise bosanma nedeni olarak
ekonomik problemlere ve siddete ek olarak aldatmalara rastlanmistir (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, 2014).

Tirkiye’deki bir diger bosanma nedeni ise ¢iftler arasinda yasanan cinsel problemlerdir.
Tiirkiye’de cinsel konularin konusulmasi, yasanan cinsel sorunlarin dillendirilmesi toplum
tarafindan hala bir tabudur (Abali, 2006). Cinsel konularin konusulmasi toplum tarafindan hos
kargilanmayan bir durumdur. Ancak esler evlilikleri igerisinde bedensel nedenlerden veya
psikolojik nedenlerden dolay1 cinsel acgidan birbirlerinin beklentilerini karsilayamayabilirler
(Oztiirk, 2010). Ciftlerin cinsel agidan birbirinin beklentisini karsilayamamas: ¢iftler igin en
onemli uyumsuzluk sebeplerinden bir tanesidir ve bu durum c¢iftlerin bosanma nedeni olarak

kabul edilmektedir (Aktas, 2011).
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Bunlarin yan1 sira kiskanglik duygusu da bosanma nedenlerindendir. Kiskanglik
duygusu insanlik tarihinin var oldugu ilk déonemlerde mevcut degildi. Kiskanglik kisisellesmis
bir duygudur. Evlilik igerisinde erkek esini aldatirsa kadin kendini hakarete ugramis, hayatta
kalma sebebi elinden alinmig gibi hisseder ve gelistirmis oldugu kisiliginin yikima ugratildigini
digtintir. Kadimin esini aldatmasi ise erkek i¢in kadinin hissettiklerine ek olarak toplum

icerisinde rezil oldugunu ve onurunun kirildigin1 hisseder. Bu baglamda bosanma karar1 alinir

(Tiryaki, 2004).

Tiirkiye Aile yapist Arastirmalart calismasinda bir defa ve daha fazla bosanma yasamis
bireylerle goriisiilmiis ve en son yasadiklari bosanma nedenleri bilgisine ulasilmistir. Bu
nedenlere bakildiginda, ilk sirada yer alan bosanma nedeni %32,2 orani ile sorumsuz ve ilgisiz
davranma olarak belirlenmistir. Sorumsuz ve ilgisiz davranmay1 %14,1 oram ile takip eden
bosanma nedeni aldatmadir. Aldatmanin ardindan gelen bosanma nedeni ise %9,8 orani ile ev
icerisinde yasanan ekonomik sikintilar olarak belirlenmistir. Ekonomik ac¢idan yasanan
sikintilarin ardindan gelen bosanma nedeni ise %8,1 orani ile dayak ve kotli muamele yapma

gelmektedir (TUIK, 2022).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 yilinda yaymlamis oldugu galismada bosanma
nedenlerinin oranlar1 cinsiyete gore farkliik gostermektedir. Ornegin bosanan kadinlar
%38, 7oraninda icki kullanimini evliligi sonlandirma nedeni olarak gosterirken, bosanan erkekler
icki kullanimim1 %1 oraninda bosanma nedeni olarak belirtmistir (Tiik, 2022). Tabloda

cinsiyete gore bosanma nedenleri ayrintili bir sekilde gdsterilmistir.

Tablo 6 Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri Tablosu (Tiiik 2021)

Erkek Kadin
(%) (%)
1,0 icki ' 8,7
0,2 Kumar . 2,0
0,1 Madde bagimiilig . 2,0
0,8 Dayakkoth muamele _ 14,6

Evin ekonomik olarak gecimini sajlayamama I 00
Aldatma I 10

Sorumsuz ve ilgisiz davranma I 242

Evi terk etme W7

Gocuk olmamas f10

Alle buyUkienne kargl saygisiz davranma . 1,4
Aile biiyklernin aile ici iligkilere kangmast: [l 5.4

Hakaret ve kiiftirli konugsma . 14

Kiskanghk . 14

Ruhsal bozuklukilar | RE]

Allenin ekonomik durumunun bozulmasi (iflas vb.) . 14

Diger i 43
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Erkek ve kadin bireylerin bosanma nedenlerinin yer aldig1 tablo incelendiginde, bosanma
nedenleri arasinda en biiyiik payr %32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma aldi. Bosanma
nedenleri arasinda ikinci siray1 %14,1 ile aldatma, ti¢iincii siray1 %9,8 ile evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama ve %8,1 ile dordiincii siray1r dayak/kotii muamelenin aldigi
goriilmektedir.Bosanma nedenleri arasinda ilk siray1 alan eslerin sorumsuz ve ilgisi davranislar
erkeklere gore %41,2, kadinlara gore ise %24,2’lik oranla ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
tabloda, evliligi sonlandiran erkeklerin ikinci en biiylik nedenleri %11’lik bir oran ile aile
biiyiiklerinin ailenin i¢i iligkilere karismasi ve iigiincii olarak %9,7 ile evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama durumunun bosanma nedeni olarak yer aldig1 goriilmektedir. Evliligini
sonlandiran kadinlar i¢in ise sorumsuz ve ilgisiz esten sonraki en dnemli bosanma nedenlerinin

%19,3 ile aldatma ve %14,6 ile dayak/kotii muamele oldugu goriilmektedir.

2.2.4. Bosanmanin Birey Uzerindeki Etkisi

Evlenen her ¢iftin evlenirken farkli farkli hikayeleri vardir. Ayn1 zamanda bosanma
karar1 alan her ¢iftinde kendilerine ait farkli hikayeleri vardir. Bosanma karar1 alan her ¢iftin
farklh gerekceleri olmasi nedeniyle her bireyin bosanmaya kars1 verdigi tepki ve bosanmadan
etkilenme seviyesi farklilik gostermektedir (Giizel, 2020). Ciftlerin bosanmaya kars1 verdikleri
tepkinin ve bosanmadan etkilenme diizeylerinin farklilagmasinda etki eden bir diger konu ise
bireylerin bosanmay1 algilama sekli ve bosanmay1 nasil tanimladiklariyla ilgilidir. Ornegin;
bosanmaya dair olumsuz bir algiya sahip olan kisi, bosanmaya dair olumlu bir algiya sahip olan
kisiye gore bosandiginda kendini daha basarisiz hisseder (Krumrei, Mahoney ve Pargament,
2011). Bu nedenle Baz1 insanlar bosanmay: bir kriz olarak degerlendirirken bazilar1 bir gegis
olarak degerlendirmektedir. Ciftler i¢in sabit kalan sey ise bosanmanin ardindan gelecek olan
yasamin degisecek olmasi ve bosanmadan sonra bireyi neyin bekledigine dair belirsizligin var

olmasidir. (Giizel, 2020).

Bosanma egler i¢in her zaman evlilik igerisinde yasanan problemden kagis olarak
degerlendirilmemelidir. Zaman zaman yasanan problemlerin ¢6ziimii olmaktadir (Nazli, 2018).
Bosanan bireylerin bir kism1 bosanma gerceklestikten sonra birtakim kazanglar elde eder.
Bireyin yliksek oranda ozerkligi artar. Kisisel anlamda ve manevi anlamda gelisimi artar.

Esneklik kazanir. Kendi kisisel tercihleri dogrultusunda hareket eder ve kendine giivenir
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(Oramas, 2013). Bireyin bosanmaya uyum gosterebilmesi kiginin hem gelisimi hem de yeni
kurdugu hayata dair tatmini i¢in 6nemlidir (Aysta, 2010; Oramas, 2013). Evlilik siiresi boyunca
cok problem yasayan bireylerin bosanmadan sonra depresyon diizeylerinin diistiigii
bilinmektedir (Amato, 2010). Yash kisilerin ise bosanmadan sonra sevmedikleri biriyle
ilgilenmek zorunda kalmadiklar1 i¢in daha mutlu hissettikleri, hayatlarin1 daha pozitif

yorumladiklar1 ve kendilerini daha ozgiir olarak nitelendirdikleri sdylenebilir (Wu ve
Schimmele, 2007).

Diger yandan bosanma karar1 veren bazi ¢iftlerde ise bosanma Oncesi ve bosanma
sonrasinda bu durumdan olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Bosanma 6ncesi donemde ve
bosanma sonrasi donemde bireylerde utang, sucluluk, kizginlik hissetme, korku, bosanma
sonrast ile ilgili belirsizlik ve var olan destegin kaybi nedeniyle kaygilanma, depresyon ve yas
gibi durumlar ortaya ¢ikabilir (Brown, 1997; Ongider, 2013; Zara, 2013: 43). Bunlarin yani sira
bosanan bireyler kendilerini tilkenmis hissedebilir, bir seyler yapmak icin hi¢ yeterli zaman
bulamadiklarini diisiinebilir, ne yapacagini ve nasil yapabilecegini bilemedigini diisiinebilir
(Ciliv, 1983,s.1; akt:ilgar, 2009). Evlilik siirecinde edinilen ortak arkadaslar ile iliski ve esin
ailesi ile kurulan iliski, ciftlerin evliligi sonlandirmasi ile azalir. Evli olan arkadaslari ile
iliskileri degisir. Bu nedenle bosanan bireyin sosyal ¢evresi daralir (Kramrei. Coit, Martin, Fogo
ve Mahoney, 2007). Bazi ¢iftler mutsuz bir evliligin i¢erisinde oldugunu diisiinerek bosanmay1
bir kurtulus olarak degerlendirseler de bosandiktan sonra bireyler ekonomik zorluklarla kars
karstya kalir, psikolojik anlamda yipranir, toplumun bireylere karsi bakisi degisir (Keskin,
2007). Toplumun bosanan bireylere kars1 Onyargilarinin var olmasi, evlilik siiresi boyunca
meydana gelen ¢ocuklarin sorumlulugunun tek ebeveyn tarafindan alinmasi, ev igerisindeki
gorevlerin ve sorumluluklarin tek olma nedeniyle artmasi, aile yagsaminda yasanan degisimlerin
var olmasi, bosanilan es ile yasanan tartismalarin devam ediyor olmasi gibi baski olusturan
sorunlar yeni bir diizen olusturmaya calisan bireyin karsilagabilecegi sorunlardandir (Graham,
Christian ve Kiecolt- Glaser, 2006; Demircioglu, 2000). Bosanan bireylerin ¢ocuklari var ise
velayeti alan birey ¢ocugun ihtiyaclarini ve bakimini tek bagina kargilayacak olmanin kaygisinm
tasirken; velayeti alamayan birey ise ¢ocuguna 6zlem duymaktadir (Budak, 2010°dan Akt.
Aktas, 2011). Evliligi sonlandirirken bosanmay1 istemeyen es reddedildigini diisiiniir ve
degersiz oldugunu hisseder. Evliligi sonlandirmay1 isteyen es ise vermis oldugu karari
sorgulayabilir. Bosanmanin tamamlanmas: ile beraber eslerden biri evlilik boyunca yasamis
olduklar1 evde oturmaya devam ederse evden ayrilan kisinin yoklugunu yogun bir sekilde

hissedebilir. Ayn1 zamanda velayeti alan kisi de diger esin yoklugunu hissedebilir. Diger
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yandan bosanma ile beraber ciftler evin mal paylasimini1 yaparak her ikisi de farkli bir yerde
ikamet etmeye baslarsa, yeni yasamaya basladiklari cevreye uyum saglamaya c¢alisirlar (Brown,
1997). Bosanma ile beraber ¢iftlerin olusturduklar1 kimliklerde sarsilmalar meydana gelebilir
(Graham, Christian ve KiecoltGlaser, 2006).

Bireylerin baglanma stilleri bosanmadan etkilenme diizeylerini ve bu duruma
verecekleri tepkileri etkilemektedir. Ornegin kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip olan
kisiler hem kendilerine hem de diinyaya giivenmezler. Bu kisiler bir kriz ile karsilagtiklarinda
duygularina odaklanir ve problemle uygun bas edemeyebilirler. Ciftlerden biri kaygili ve
kararsiz baglanmaya sahip ise bu kisiler bosanmay1 kendilerine bir tehdit olarak yorumlarlar ve
giivenli baglanma gerceklestirmis olan bireylere gore kaygi oranlar1 daha yiiksek olur. Bu
durum bireylerin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Eryorulmaz, 2010, s. 304).

Bireylerin igerisinde bulundugu bazi sartlar bosanmadan etkilenme diizeyini ve
bosanmaya verdigi tepkileri belirlemektedir. Symoens, Bastaits, Mortelmans ve Bracke (2013)
yapmis olduklari arastirmada evliligin sonlanmasinin ardindan ortaya gikan problemlerin maddi
acidan durumu kétii olan bireylerde daha biiyiik sorunlar yarattigi ortaya ¢ikmistir. Bununla
beraber daha az egitimi olan bireylerde, yash bireylerde, yogun kaygili veya kaginan bir
baglanma sitiline sahip bireylerde, insanlar ile yakin iliski kurmaktan korkan bireylerde ve bir
digeriyle yeni iliski kurmay1 kendine karsi bir tehdit olarak degerlendiren bireylerde ruh
sagliginin bosanmadan olumsuz yonde daha fazla etkilendigi bilinmektedir (Cohen ve
FinziDottan, 2012; Emery, 2013). Bir bireyin ikinci kez evliligini sonlandirmasi ise bir kez
bosanan bireylere gore daha yliksek diizeyde depresyona neden olur (Amato, 2000).

Yapilan c¢alismalara goére bosanmanin birey iizerindeki etkileri cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Bir evliligi sonlandirmanin kadinlar tizerindeki etkisi erkeklere oranla daha
fazladir. Bosanma karar1 alan eslerden kadin olan aile ve ¢evre baskisina maruz kalir ve yeni
bir konut bulup yerlesmekte erkeklere gore daha ¢ok zorlanir (Aktas, 2011). Ciftlerin bosanmasi
ile meydana gelen ayrilik ve var olan diizenin bozulmasi kadinlarin kendilerini yalniz
hissetmelerine, yogun bir kizginlik, 6fke, garesizlik, aci, korku veya mutsuzluk gibi duygular
hissetmelerine neden olur (Kaynar, 2016; Thomas ve Ryan, 2008: 210-224). Kadinlarin ruhsal
travma puanlar ise erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Ayni zamanda kadinlar bosanmanin
ardindan erkeklere gore kendilerini daha ¢ok suclarlar (Kaynar, 2016). Evliliklerin sonlanmasi1
ile cocuklarin velayeti de ebeveynlere verilir. Bu baglamda velayet genellikle anneye verilir.
Cocugun velayetini alan kadina verilen nafakanin az olmasi, kadinin daha 6nce higbir yerde
calisgmamis olmas1 veya calistig1 yerde diisiik bir iicret ile ¢alisiyor olmasi kadinlar1 zorlayan

durumlardandir (Aktas, 2011). Kadinlar genellikle kendilerini evliligi boyunca ¢ocuklar1 ve esi
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ile tanimlarlar. Kadinlar sosyal ¢evre kurarken eslerine giivenirler. Bu nedenle kadinlar icin
bosanma bir kimlik krizi veya kendi biitiinliigline yapmis oldugu bir tehdit olarak
degerlendirilebilir (Aysta, 2010). Bu baglamda birey bosanma ile beraber kendi kisisel rollerini
tanimlamak ve yeni sosyal ¢cevreler edinmek i¢in ¢aba sarf etmek zorundadir (Carr, 2000). Bazi
arastirmacilara gore ise kadinlar evlilik sonlanmadan 6nce yogun stres yasarken erkekler
bosanmanin gergeklesmesi ile beraber yogun bir stres yasamaya baslarlar. Ayn1 zamanda
erkekler evliligin sonlanmasinin ardindan yeni duruma uyum saglayabilmek i¢in alkol tiikketme,
kumar oynama, uyusturucu kullanma, somatizasyon belirtileri gésterme veya ilag tedavisi alma
gibi zararli veya ise yaramayan tepkiler verirler. Bu nedenle Kadinlar erkeklere kiyasla
bosanmaya daha kolay uyum saglar ve daha hizli iyilesme gosterirler (Baum, 2004; Wallerstein
ve Lewis, 2004; Zara, 2013).

Bunlarin yani sira bosanmis bireylerin ebeveynlikleri de etkilenir. Bosanan ebeveyn
cocuklarina tastyamayacagi kadar sorumluluk yiliklemeye baslar ve beklentilerini yiikselterek
cocuklardan daha fazla talepte bulunur. Kendi duygusu ile daha fazla ilgilenerek ¢ocuklarina
kars1 duygusal ve fiziksel olarak yeteri kadar destek saglayamayabilir. Bu nedenle ¢ocuklarina
daha kat1 bir disiplin, asir1 derecede zorlayici veya fazlasiyla izin verici bir tutum sergileyebilir.
Bu dénemde ebeveyn cocuklarina siddet uygulamaya baslayabilir. Kendini ¢ocuklarindan
soyutlayabilir. Daha hiperaktif bir ebeveyn olabilir (Amato, 2010; Benedik ve Brown, 1997,
Emery, 2013). Bosanmanin mahkeme karar1 ile sonu¢lanmasi ve ¢ocugun velayetinin bir
ebeveyne verilmesi ile velayeti alamayan ebeveyn ¢ocuguna 6zlem duyar. Bu nedenle duygusal
olarak problemler yasamaya baslar. Velayeti alan ebeveyn ile yasamaya baslayan ¢ocuk ise
diger ebeveyne 6zlem duyar ve yasadig1 ebeveynini suglu gérmeye baslayarak ebeveyn ile olan
iliskisinde tepkisel davranir ve ebeveyn ile catismalar yasar. Bu durum ebeveyni duygusal
acidan oldukca zorlar (Aydin, 2009).

Ahrons (1994), bosanmis bireylerle ilgili bazi ebeveyn sekillerinin oldugunu
belirtmistir. Bunlar; ebeveynlerin birbiriyle ¢ok az catistigi ‘arkadas olarak ebeveyn’,
ebeveynlik yaparken olumlu bir birliktelik gecirirken yasamin diger alanlarinda pek temas
etmemek veya oldukca olumsuz temaslarin var oldugu ‘is arkadasi olarak ebeveyn’,
ebeveynlerin yasamlarinin her alaninda tartigtiklar1 ‘birbirine 6fkeli ebeveyn’ ve ebeveynlerin
hi¢ goriismedikleri ‘kopmus ebeveynler’ olarak ifade edilebilir (Ahrons, 1994).

Bir evliligi sonlandirma siireci sadece ciftler i¢in degil ayn1 zamanda bu evlilikten meydana
gelen cocuklar iginde 6nemlidir. Eslerin bosanma karar1 vermesi ¢ocuklarin hayatinda bazi
degisikliklere sebep olacaktir (Amato, 2010; Kelly, 2012). Aym1 zamanda ¢ocugun

ebeveynlerinin bosanmasi ruhsal gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir (Karakus, 2003).
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2.2.5. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki EtKkisi

Ciftlerin bosanma karar1 almasi ve aile biitiinliigliniin bozulmasi en ¢ok o evlilikten
meydana gelen ¢ocuklar etkilemektedir. Bunun nedeni ise gelisimi devam eden ¢ocugun bu
dénemde hem annesinin hem babasinin varligma ihtiya¢ duymasidir (Ozdemir, Lagin, Yigit,
Saru¢ ve Kilig, 2006). Ancak ebeveyni evliligi sonlandirma karar1 alan g¢ocuklarda ve
ergenlerde bosanmadan etkilenme diizeyi ve bosanmaya verilen tepkiler farklilik
gostermektedir (Tas, 2017). Anne babasi bosanan ¢ocuklarin bu bosanma dénemini nasil
tecriibe ettikleri bu durum iizerinde etkilidir. Cocugun bu siireci stresli bir sekilde gegirmesi,
ebeveynleri ile kopuk bir iletisiminin olmasi, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevgi ve giiveni
karsilayamamasi bosanmadan olumsuz bir sekilde etkilenmesinde Onemli bir yer tutar
(Kircaoglu, 2012). Ayrica ¢ocugun bosanmay1 nasil tanimladigi ve bosanmay1 algilama sekli,
anne ve babasi ile arasindaki iliski, ¢ocugun stresle karsilastiginda kullandigi bas etme
yontemleri ve savunma mekanizmalari, ¢ocugun bosanma doneminde ebeveyni ile olan
iletisimi ve bosanma gerceklestikten sonra diger ebeveyn ile goriismenin ardindan ¢ocukta
olusan duygu durumu da ¢ocugun bosanmadan etkilenme diizeyini belirlemektedir (Walczak
ve Burns, 1999; Zara, 2013). Anne ve baba bosanirken c¢ocuklart diger ebeveyn hakkinda
doldurmasi, tehdit etmesi, cocugun fiziksel anlamdaki ve duygusal anlamdaki ihtiyaglarini
karsilamamasi c¢ocuklari olumsuz yonden etkilemektedir (Tataker, 2010). Aym1 zamanda
ebeveynin ¢ocuguna yikici sekilde cezalar vermesi, yeteri kadar desteklememesi ve ¢ocugu
denetleyici tavirlar sergilemesi, cocugun kendilik algisinda olumsuzluklarin var olmasi,
psikolojik problemler yasamasi ve davranis problemleri sergilemesi gibi bir¢ok travmatik
etkiler yaratabilir (Difilippo ve Overholser, 2002; Lund, Zimmerman, Haddock, 2002).
Esinden ayrilan ebeveynde duygusal bir bosluk olusur ve bu duygusal boslugu cocugu ile
doldurmaya calisir. Bu durumda ebeveyn ¢ocuga bagimli hale gelirken ¢ocukta ebeveyne
bagimli hale gelebilir (Oztiirk, 2006). Tek ebeveyn ile yetisen ¢ocuk kars1 cins ile dzdesim
kuramadigi i¢in kendi cinsel kimligini olustururken giicliik yasayabilmektedir (Kulaksizoglu,
1990: 133-144). Bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda benlik saygilari anne babasiyla yasayan ¢ocuklara
gore daha diisiik, kendilerini yetersiz hissetmeleri ise daha yiiksektir ve bu ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri oldukea yiiksektir (Oztiirk, 2006; Hopper, 2001). Cocuklar bu kaygilardan kagmak
icin zaman zaman sessizlesebilir, akranlari ile iletisim kurmak konusunda harekete

gegmeyebilirler, Reddetme, gerileme, yansitma ve bastirma gibi savunma mekanizmalarini da

30



kullanabilirler (Cagdas, Secer, 2004:358). Bunlarin yani sira ¢ocuklar ayri1 yasadiklari
ebeveynine karsi liziintlii hissedebilir. Anne ve babasini suglayabilir, bosanmadan kendisini
sorumlu tutabilir. itaatsiz bir tutum sergileyebilir. Dikkatini toparlamakta giicliik cekebilir ve
ders basarisi diisebilir. Bu siirecte ¢ocuk alt 1slatmaya baslayabilir. Her insanda var olan gurur
duygusu ve sevgi duygusu azalabilir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019). I¢ine kapanabilir ve
arkadaslarin1 kiskanmaya baslayabilir. Bu siirecte ¢ocuk mutsuzluk, kirginlik, korku gibi
olumsuz duygular1 yogun bir sekilde hissedebilirken sok, saskinlik, yalnizlik gibi duygular1 da
yogun bir sekilde hissedebilmektedir (Giindiizalp, 2018; Usakli, 2013). Cocuk 6fkelenerek
ofkesini 6gretmenlerine veya arkadaglarina yoneltebilir ve kendini gli¢siiz kabul ederek etrafina
kars1 savag ilan edebilir (Selguk ve Giiner, 2000: 116). Bu c¢ocuklarda ebeveynlerinin
ayrilmasimin ardindan saldirgan davranislarda artis gézlemlenebilir ve sosyal iliskiler kurmak
noktasinda geri planda durduklari bilinmektedir (Aktas, 2011; Ongider, 2013). Bu ¢ocuklar
aynt zamanda duygusal bag kurma noktasinda diger cocuklara gore daha fazla zorluk
yasayabilmektedirler (Thayer ve Zimmerman, 2003). Ozellikle bosanma gerceklesmeden dnce
ve bogsanma gergeklestikten sonraki birkag yil cok dnemlidir. Bu aralikta ¢ocuklarda gelisimsel
problemlerin ve davranigsal problemlerin ortaya cikabilecegi bilinmektedir (Kagmaz, 2020).
Okul ¢agindaki ¢ocuklar anne ve babalarini bir araya getirmek isterler. Bunun stresi ise bu
cocuklarda karin agris1 ve bas agrilar1 olarak kendini gosterir (Zara, 2013: 91).

Bunlarin yani sira Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2019) bosanmis ailelerin
cocuklartyla bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu calismada ebeveynleri ayrilan ve tek ebeveynle
yasamak durumunda kalan ¢ocuklar1 biiyiime esnasinda bekleyen en 6nemli risk faktdrlerinden
birini ayrilik anksiyetesi olarak belirlenmistir.

Pedro ve Caroll, (2010) evliligini sonlandirmis aileler ile ve bu ailelerin ¢ocuklari ile
calismistir. Bu calisma igerisinde ¢ocuklar; ebeveynlerinin yasamis oldugu problemleri
kendilerini suglu hissederek omuzlarinda tagidiklarin1 bu durumunda kaygilarini arttirict bir
etken oldugunu, anne ve babalarinin ayrilmasinda kendi odalarini toplamamis olmalarinin,
yapilan yemekleri yememis olmalarinin, ddevlerini yapmamis olmalarinin etkili oldugunu
diisiinerek kendilerini suglu hissettiklerini, anne ve babasinin bosanmis oldugunu arkadaslarina
soylemek konusunda damgalanmaktan kaygi duyduklari i¢in utang ve endise hissettiklerini
belirtmislerdir. Bununla beraber ¢ocuklar anne ve babasinin bosanmasinin ardindan en ¢ok
‘bana ne olacak’ sorusunun kaygilandirdigini, ebeveynlerden birinin evi terk etmesi ile diger
ebeveyninde terk edebilecegini diisiinerek korktuklarini, beraber yasadigi ebeveynin iyi bir
ebeveynlik yapamayacagini varsaydiklarmi belirtmislerdir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin;

ebeveynlerinin karsilikli yasadiklar1 ¢atismalarda taraf tutmak zorunda olduklar1 hissine
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kapildiklarin1 ve ‘her ikisi de kendi taraflarinda olmamu istiyor’ seklinde konustuklarini,
ebeveyni ile beraber eglenceli vakit geciremediginde ve diger ebeveyn hakkinda
konustuklarinda tiziileceklerini varsaydiklari i¢in kendi kaygilarini sakladiklarini, bosanma ile
beraber giivenlerinin sarsildigini ve ‘bir daha kimseye giivenmeyecegim’ seklinde ifadeler
kullandiklarini belirtmislerdir.

Cocugun gelisim evrelerinden olan ergenlik donemi hayatinin her alaninda degisimler
yasadig1 bir siirectir. Bu silirecte ergenin anne veya babasindan ayrilmasi kritiktir (Erkal, 2013).
Bu donemin gelisim gorevlerinden olan ergenin kimlik olusturmasi, ¢evresini kesfetmeye
caligmasi, yetigkinmis gibi davranmak zorunda kalmasi ve ¢evresindeki birgok degisime adapte
olmaya calismast gibi durumlarla bas etmeye calisirken anne ve babasinin bosanmasi ile
karsilasan ergenin anksiyete seviyesi oldukca artar (Wallerstein ve Lewis, 2004). Cocuklar bu
donemde iken anne ve babalarinin ayrilmasina sahitlik etmeleri ergenin olusturmaya calistigi
benlik kavramini da etkiler. Benlik kavrami etkilenen ergenin bosanmamis aileye sahip
ergenlere gore benlik saygisi daha diisiiktiir. Ergenin benlik saygisinin diisiik olmasi kendini
yetersiz olarak hissetmesine, depresif bir duygu durumuna sahip olmasina, enerji diistikliigii
yasamasina, uyumla ilgili problemler yasamasina, yeme bozukluklar1 yasamasina, benligini ve
dis goriiniimiinii sevmemesine neden olmaktadir (Gullotta ve Adams 2005; Akt. Yilar, 2020).
Bununla beraber bosanmalar ergenlerin bu donemde yasamis oldugu davranis problemlerini
arttirabilir ve yasam doyumlarini diistirebilir (Hamama ve
Ronen-Shenhav, 2012: 1042; Civitgi, Civit¢i ve Fiyakali, 2009).Ozellilkle erkek ¢ocuklarinda
davranis problemleri kiz cocuklarina oranla daha yaygin goriilmektedir (Amato, 2001).
Ergende ¢ekingenlik, diirtii kontrol bozukluklart ve gelisimsel bozukluklar mevcut ise daha
ciddi seviyede psikolojik sorunlar yasayabilir (Morganett, 2005: 17). Ayni1 zamanda anne ve
babasinin ayrilmasini kabul edemeyen ergende okul devamsizliklar artabilir, yasadisi isler ile
ilgilenen kisilerle yakinlik kurabilir, tehlike arz eden davranislar sergileyebilir, uyumsuz
davraniglar ve isyankar bir tutum sergileyebilir. Uyusturucu ve alkol kullanimi artigi1 goriilebilir.
Bununla beraber ergenlerde intihar diistinceleri yaygin olarak goriilebilmektedir (Amato, 2001;
Kasatura, 2003: 325). Ailesini giivenli bir liman olarak goren ergen ebeveynlerinin ayrilmasi
durumunda sok yasayabilir, kendini {izgiin hissedebilir ve yalniz oldugunu hissederek
mutsuzluk duyabilir (Wallerstein ve Lewis, 2004). Bunlara ek olarak bir ebeveyni ile yagsayan
veya ebeveyni baska biriyle evlenmis ergenlerin okulu terk etme oranlar1 her iki ebeveyni ile

yasayan ¢ocuklara gore li¢ kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Zimiles ve Lee, 1991).
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Ciftlerin ayrilmasi ile beraber genellikle evden ayrilan baba roliindeki erkektir. Bab1 ev
icerisindeki eksiklileri gideren, tiim aile iiyelerini tehditlerden koruyan ve karsilagilan
problemlerin iistesinden gelen kisi olarak degerlendirilirse babanin evden ayrilmasi ergenin
giivenli alanin1 kaybetmis olduguna inanmasini saglar (Zara, 2013: 84). Baba ile ergen arasinda
var olan etkilesim ergen bireylerin karsilastiklar1 birgok zorlukla nasil bas edeceklerini
ogrenmelerini saglar (Parke, 2002). Ornegin Arslan’in (2017) yapmis oldugu bir calisma da
annesi ile yasayan ergenlerin internet bagimlilig1 konusunda kendilerini kontrollerinin babalari
ile yasayanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle babasi1 ile yasayan

ergenlerin internet bagimlist olma oraninin daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyni bosanmis olan ergen giiven problemi yagsamaktadir ve bu problemle baglantili
olarak reddedileceklerini diisiinerek iliskilerini derinlestirmek noktasinda korkular yasarlar
(Fagan ve Churchill, 2012). Ayn1 sekilde ileriki yillarda kendi iliskilerinde ve evliliklerinde
anne ve babasi gibi bir problem yasamaktan korktuklarini1 ve buna dair kaygi hissettiklerini
belirtmektedirler (Tas, 2017). Ayn1 zamanda anne ve babasi ayrilmis geng yetiskinlerin anne
ve babasi birlikte olanlara oranla daha fazla evlenmeyi reddettikleri bilinmektedir (Tas ve
Balay, 2017). Bunun yani sira ¢ocukken annesi ve babasi bosanmis yetiskinlerin kendi
evliliklerinde psikolojik acidan ve sosyoekonomik acidan daha fazla sorunla karsilastiklar: ve
es ile ayrilma oranlarmin diger yetiskinlere gére daha fazla oldugu bilgisine ulasilmistir
(Ongider, 2013). Anne ve baba ayrihigmin kisilik 6zellikleri ve yetiskinin kimligi {izerine de
etkisi vardir (Tezcan, 2017). Tezcan’in, (2017) yapmis oldugu c¢alismada anne ve babasi
cocukken ayrilan yetiskinlerde sizofren olma, psikotik sapma yasama, histerik olma, paranoya
yasama, hipokondriasis, sosyal i¢e doniikliik yasama, depresyon ve psikasteni diizeyleri her iki

ebeveyni ile beraber biiyiiyen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde bosanmanin cocuklar ve ergenler iizerinde olumsuz
etkilerinin olmasinin yani sira olumlu etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Anne ve babasi
bosanmis cocuklar ve ergenler bu siliregte yokluk yasarlar ve bu yasadiklar1 yokluk
olgunlagsmalarina destek olur. Bosanma siirecinde yasadiklari problemler travmatik olaylar
karsisinda dayaniklilik gosterebilmelerine yardimci olur. Ebeveyni tarafindan yeteri kadar
desteklendiginde bu siireci giiclenerek tamamlar. Bosanmanin ardindan ¢cocuk ve ergenler anne
veya babalar1 ile bas basa vakit gecirebilirlerse ve bu esnada ebeveyn ¢ocugunu eglendirmek
icin caba sarf ederse ¢ocuk veya ergen, kendini 6zel ve 6nemli hisseder. Bosanma ile beraber
cocuklara erken yasta sorumluluk yiiklenir ve bu durum ¢ocuklarin 6zerklik gelisiminde 6nemli

bir katkida bulunur. Ozerklik gelisimi iyi olan ¢ocuklarin ileri yaslarda kaygi seviyeleri diisiik
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olur (Zara, 2013: 95). Walczak ve Burns (1999) ise anne ve babalar1 bosanan ¢ocuklarin bu
durumdan etkilenmelerini dort gruba ayirmistir. Bunlar; anne-babasinin ayrilmasindan fayda
gorenler, anne babasinin ayrilmasindan zarar gorenler, anne-babasinin ayriligindan hem fayda
hem zarar gorenler ve son grup anne babasimin ayriligindan ¢ok az etkilenmis veya hig
etkilenmemis olanlar seklinde gruplandirilmiglardir. Bu nedenle bosanmanin c¢ocuklar

izerindeki etkisi degiskenlik gosterebilmektedir.

2.3. Ergenlik

Insanlar bircok gelisim evresinden gecer. Bu evrelerde birbirinden farkli biyolojik
acidan, psikolojik acidan ve sosyal acidan 6zellikler gosterirler. Bu gelisim evreleri bebeklik,
cocukluk, ergenlik yetiskinlik ve yashlik seklinde siralanabilir (Tekgiil, vd., 2012; Sirin, 2020).
Bebeklik, gelisimin ve degisimin en hizli yasandigi donemdir. Bu donemin ardindan en hizli
gelisimin ve degisimin yagsandigi donem ise ergenlik donemidir (Yilar, 2020). Ergenlik kisinin
cocuklugu tamamlamasiyla beraber biyolojik faktorler ile baslar ve yetiskinlige kadar devam
eder (Sirin, 2020). Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas araligindaki bireyleri ergen olarak
tamimlamigtir (WHO, 2020). Bati alan yazimi incelendiginde ergen kelimesi ‘adolescent’
kavraminin karsiligidir. Bu sozciik Latincedeki ‘adolescere’ fiilinden tiiremistir. Adolescere,
Latincede biiytimek, olgunlagsmak anlamina gelir ve bir siireci ifade eder. Ergenlik donemi
olarak bilinen bu dénem de siirekli ve hizli degisikliklerin yagsandigi bir siirectir (Yavuzer, 2000:
278). Cevresel ve bireysel faktorlere bagli olarak degiskenlik gostermekle birlikte genellikle
kizlar da bu degisiklikler 10 yasinda baglarken erkeklerde 12 yasinda baslar (Sirin, 2020; Yilar,
2020). Ergenlik donemini erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak 3 grupta
incelemek miimkiindiir. 10-14 yas araligindaki bireyler erken ergenlik donemindedirler ve bu
donemde ergen biyolojik degisimler yasayarak bu degisimlere uyum saglamaya calisir
(Cuhadaroglu, 2000; Patton ve Harris, 2007). 15-17 yas araligindaki bireyler ise orta ergenlik
donemini yasarlar. Bu donemde bireyler kimliklerini olusturmaya ¢alisirlar ve biligssel anlamda
degisimler yasarlar (Cuhadaroglu, 2000). Son olarak 18-21 yas aralifindaki bireyler ge¢
ergenlik donemi olarak adlandirilan siireci yasarlar ve bu siirecte bireyin kiiltiirel, ekonomik ve
egitim acisindan kismi degisimler yasamasi miimkiindiir ve birey bu donemde zihinsel ve

fiziksel gelisimini tamamlar (Cuhadaroglu, 2000; Patton ve Harris, 2007). Ben kimim sorusuna
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daha kolay bir sekilde cevap verebilirken, ilgi duydugu alanlar konusunda ve sahip oldugu

yetenekleri bakimindan kendinden emindir (Derman, 2008; Sahin ve Cévener Ozcelik, 2016).

Ergenlik doneminde duygusal coskunluklarin yaganmasi, taskinliklarin ortaya ¢ikmasi,
hizli kurulan iliskilerin hizli bir sekilde bozulmasi, kolay bir sekilde digerinin etkisinde
kalinmasi, toplum i¢inde 6ne ¢ikmaya ¢alisilmasi ve kisinin ilgi gekmeye ¢alismasi genel olarak
gozlemlenen Ozelliklerdendir (Kulaksizoglu, 2009:34). Ergen ¢evresinde kisiler tarafindan
biricik oldugunu hissetmek ve digerleri tarafindan bir birey olarak algilanmak ister.
Digerlerinden daha degerli olduguna dair diistinceler hakim olabilir (Derman, 2008: 19-21). Bu
donem boyunca bireylerde fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan bir¢ok degisim ve gelisim

gozlemlenir (Timur, 2019).

Ergenlik donemindeki degisim alanlarindan biri olan bireyin fiziksel degisimi ve
gelisimi bu donemde oldukga hizlidir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012). Beyindeki
hipotalamus, hormonlarin salgilanmasindan sorumlu olan hipofiz bezini uyararak kizlarin
kanindaki dstrojen hormonunun salgilanmasini, erkeklerin kaninda ise testosteron hormonunun
salgilanmasimni saglar. Ostrojen hormonu kizlarin viicudunda salgilanmasi ile kizlar adet
gormeye baglar, pubik tliylenmeler yasar, gogiisleri biiyiir ve kalgalar1 genisler. Uterus, vajen,
klitoris boyutlarinda biiyiime meydana gelir. Erkeklerde ise testosteron hormonun salgilanmasi
ile ilk ortaya g¢ikan belirti testislerin biiylimesidir. Bununla beraber genital organlari biiyiir,
sakal ve biyiklari ¢ikar, pubik tilylenmeler yasar. Kaslar gelisir ve bireyin sesi kalinlagir (Kinik,
2000; Kog, 2004; Plotnik, 2009: 408; Tekgiil ve Uslu Tek, 2005). Bunlarin yani sira hem
kizlarda hem erkeklerde kemikler gelisir, viicuttaki yag orani artar ve ‘kalp, akciger, karaciger,
bobrek, pankreas dalak, adrenaller, gonadlar’ gibi i¢ organlar ve i¢ salg1 bezleri olgunlasir ve

kiitle olarak agirliklart artar (Kinik, 2000).

Bu dénemde bedenin her alaninda degisiklik yasandig1 gibi beyinde de degisiklikler
yasanir (Steinberg, 2009). Beyinde gerceklesen bu degisiklikler ergenin zihinsel gelisimi i¢in
onem arz etmektedir. Ornegin korpus kallosum sag beyin ve sol beyin arasinda baglant1 kurma
gorevi gorlir. Ergenlik doneminde korpus kallosum kalinlasir ve bu nedenle ergen ¢evreden
aldig1 bilgiyi daha kolay isler (Giedd, 2008). Frontal lob ise ergenlik doneminde gelisir ancak
gelisimini bu donemde tamamlamaz. Bu nedenle ergen akil ytiriitmek, bir seyler {izerine karar
verebilmek veya kendini kontrol edebilmek gibi konularda kendini gelistirir ancak tam
anlamiyla yetiskinlik diizeyindeki seviyeye gelmez (Celik, Tahiroglu ve Avci, 2008). Piaget
ergenlik donemini soyut islemler donemi olarak agiklamistir (Piaget, 1972; Akt. Ahioglu-
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Lindberg, 2011). Bu dénemde birey goz ile goriilmeyeni de anlamaya baslar. ileri diizeyde
muhakeme yapabilir. Elestirel diisiinebilme becerisi kazanir. Kendi duygu ve diisiinceleri
izerine odaklanir. Bir digerinin de kendisi ile ilgili diisiinebildigini fark eder (Sirin, 2020). Ayni
zamanda ergenlik dénemindeki birey soyut kavramlar1 sorgulamaya baslar. Ornegin; din, ahlak,

politika, gelecek ve iliskiler gibi ve yasadigi problemlere daha hizli ¢éziimler bulabilir

(Ahioglu-Lindberg, 2011).

Bunlarin yani sira bu donemde ergenin yasadigi hormonal dengesizlikler duygularin ¢ok
yogun yasanmasina neden olur. Kisa siire icerisinde pek ¢ok duygu bir arada yasanir ve bu
durum ergen tarafindan anlamlandirilamadig i¢in strese ve ¢atismalara neden olur. Ergenlik
stireci boyunca ergen duygularini anlamlandirmay1 ve bu duygular1 kontrol etmeyi 6grenir
(Sirin, 2020). Ergenler bu donemde kendilerini anlamlandirmaya calisirken bir kimlik arayisina
girerler. Gelisim kuramcilarindan olan Erikson bu doéneme ‘kimlik kazanimima karsi rol
karmasas1’ adin1 vermistir. Ergen dini, siyasi, kiiltiirel, cinsel yonelim ve ait hissettigi gruplar
gibi bir¢ok alan iizerinden kendin tanimlamaya ¢alisir (Sirin, 2020). Bu dénemde psikososyal
acidan kimlik kazanimi olduk¢a 6nemlidir (Goka, Tiirk¢apar, 2007). Ergen kendisine gercekei
ve olumlu bir kimlik olusturabilmek icin psikososyal acidan gelismeye ihtiya¢ duymaktadir.
Ergenin olusturdugu kimlik, cinsel kimligi de icerisinde barindirir (Patton ve Harris, 2007).
Cinsel kimlik; ergenin bedenini ve kendi benligini bir cinsiyete ait olarak algilamasi, o cinsiyeti
kabul etmesi, kabullendigi cinsiyete uygun bir sekilde tutum ve davranislar sergilemesi ve o
cinsiyete uygun bir sekilde yasamasidir. Cinsel kimlik cocukluk doneminden itibaren olusmaya
baslar ancak bu kimligin olusumu ergenlik doneminin sonlanmasi ile tamamlanir (Cuhadaroglu,
Tiiziin ve Ozgiiner, 2000). Ergenin kimlik olusturmaya baslamasi ile beraber bilissel gelisimi
hizlanir, diirtiisel olarak ihtiyaglar artabilir, duygu yogunlugu siddetlenebilir. Bunlarin yamn
sira meslek secimi, karsi cins ile iliski kurma, ebeveyn ile ayrilarak bireysellesmeye calisma

gibi zorluklar yasayabilir (Derman, 2008).

Bireylerin ergenlik doneminde yasadiklart zorluklarn saghkli bir sekilde
atlatabilmelerinde anne ve babalarinin 6nemli bir yeri vardir. Bir babanin ¢ocuguna sevgi
gostermesi kizlarin kisisel uyum saglamasinda, erkeklerin ise basarilarinda onemli bir yer
tutmaktadir. Hem anneler hem de babalar ¢ocuklarinin kisisel, sosyal ve akademik alanlarini
etkilemektedirler. Babas1 olmadan biiyliyen ¢cocuklarin sug isleme, siddet uygulama, madde
kullanma ve bagimli olma riski artmaktadir. Bunun aksine babanin ergenin ¢ocuguna kars1
sorumluluk sahibi olmasi ergenin zararli davraniglara yonelme riskini azaltmaktadir (Timur,

2019). Erkek olan ergen babasindan ayrildiginda insanlara sozel veya fiziki saldirida bulunma,
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aktivitelere katilmama ve bagimlilik yapici madde kullanma riski ytliksektir (Aksoy ve Temel,

2016).

2.4. Romantik Tliski

En yaygin tanimi ile insan; biyo, psiko, sosyal bir varliktir. Bu nedenle yasamini ve
tiirtinii devam ettirebilmek i¢in bir diger insanla iligki kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bireylerin
iliskilerinde kurduklar1 ve Ericson tarafindan psikososyal gelisim kuraminda yer alan yakinlik,
kurulan iliskilerin niteligini belirlemektedir (Ericson 1968). Bu iliskiler icerisinde yer alan
romantik iliskiler, bir bireyin baska bir bireyle karsilikli olarak sevgi duygusunu hissettigi,
anlayis ve iletisim olgularinin beklendigi “duygusal baglilik” seklinde de isimlendirilen yakin
birliktelikler olarak tanimlanabilmektedir. Romantik iliskiler Rubenstein ve Shaver (1982)
tarafindan ise aciklik, samimiyet, icerisinde diirlistliigii barindiran ve yogun duygular1 ve
baglilig1 iceren yakin iliskiler olarak tanimlanmistir. Her iki tanim g6z Oniine alindiginda
romantik iligkileri olusturmasi gereken temel kavramlarinda ifade edildigi goriilmektedir.
Bunun yani sira bir romantik iligkiyi ayakta tutabilecek ili¢ kavramdan da s6z edildigi alan
yazininda goriilmistiir. Sternberg, (1986) tarafindan ifade edilen bu {i¢ kavram; yakinlik,
baglhilik ve tutkudur. Saglik bir romantik iligki i¢in bu {i¢ durumunda dengeli bir bicimde
yasantilanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Ancak insan dogasi geregince her birey farkli
kisilik yapisina ve ruhsal 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle romantik iligkiler de bireyler gibi
farkliliklar ve farkli duygusal yogunluklara sahiptir. Ciftlerin romantik iliskilerindeki duygusal

yogunluklari ise s6z ve davranislari ile anlagilabilmektedir (Collins ve Van Dulmen, 2006).

Yukarda so6zii edilen ve Erikson (1968) tarafindan ortaya konan psikososyal gelisim
kuraminda yer alan dénemlerden biri yakinliga kars1 yalitilmigliktir. Bu donem ise bireylerin
geng yetiskinlik yani ergenlik donemine isaret etmektedir. Bu donemde ergen bireyler
kisiliklerini bir digeriyle kurduklar1 bag ve yakinlikla olugturmaya doniiktiirler. Ayrica soz
konusu donemde yasanacak iliskilerin derinlemesine yakinlik icermesi gerektigi aksi halde
bireyin yalitilmig hissedecegini de ifade etmektedir. Bu baglamda ergenlik doneminde yasanan
romantik iligkiler ve ergen bireylerin diger bireyle iliskilenme durumlari, eriskinlik
donemindeki romantik iliskilerini ve iliskilenme tarzlarini da etkileyebilmektedir (Furman,

2002). S6z konusu alan yazini goz onilinde bulunduruldugunda aragtirmanin alt amaglarindan
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biri olan ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin incelenmesinin de ne derece

onem arz ettigi anlagilmaktadir.

2.5. Temel Psikolojik ihtiyaclar

Insanlarin ve hayvanlarm var olduklar1 andan itibaren sergiledikleri davranislarin en
temelinde giidiileri vardir. Bu giidiiler canlinin ihtiyaglarini, isteklerini, ilgi duyduklarini ve
sahip oldugu diirtiileri kapsar. Canliy1, belirli bir hedefe yoneltebilmek i¢in harekete gegirici bir
uyarida bulunur. Bu uyari canlinin yasamini siirdiirebilmek icin ihtiya¢ duydugu su gibi veya
ihtiyact olan uykudan mahrum kalmasi gibi canliy1 harekete geg¢irici uyarilardir Canlinin
hayatta kalabilmesi adina gerekli olan durumlardan mahrum kalmasi, ihtiyag olarak adlandirilir
(Cliceloglu, 2008). Bu ihtiyaglar birgok arastirmaci tarafindan incelenmis ve bu baglamla
ihtiyaca yonelik olarak fizyolojik ihtiyaclar ya da psikolojik ihtiyaglar olarak ayr bir sekilde
aciklanmistir (Beleci, 2022). Insanlarin hayatin da temel psikolojik ihtiyaclarin var olmasi
dogal bir durumdur. Temel psikolojik ihtiyaglar insanlarin inanglarina, cinsiyetlerine ya da ait
oldugu millete bakmaksizin tiim insanlarda mevuttur insanlar bu psikolojik ihtiyaclar:
karsilayabilirse ruhsal anlamda daha saglikli olur ve kendilerini daha iyi gelistirirler. Ancak
bireyler bu ihtiyaglari bir nedenden dolay1 karsilayamazlar ise ruhsal anlamda gerginlikler yasar
ve gelisimlerini tamamlayamazlar (Deci ve Ryan, 2000). Baska bir ifadeyle bireyin psikolojik
veya fizyolojik ihtiyaglarini karsilamaya calisma nedeni bedensel ve zihinsel olarak kendini
dengede tutma cabasidir (Ciiceloglu, 1992). Bireyin gelisim donemleri degisirken ayni
zamanda bu donemlerdeki ihtiyaglar1 da degismektedir. Ornegin bebelik donemindeyken
sevilme ihtiyacin1 yogun bir sekilde yasarken ergenlik donemine gelindiginde birey 6zgiirliik
thtiyacini ve iligki ihtiyacin1 yogun bir sekilde yasar (Y oriikoglu, 2006). Bununla beraber bireyi
harekete geciren ihtiyaclar farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle arastirmacilar ihtiyaclar ile

ilgili farklh kuramlar ileri siirmiistiir (Gtiler, 2022).
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2.5.1. Henry Murray Ogrenilmis Thtiyaclar kuram

Murray, (1938) insanlarin ihtiyaglarini psikolojik ihtiyaglar ve bedensel ihtiyaclar
olarak degerlendirmistir. Murray bireyin ihtiyaglarinin ¢evresel uyaranlardan ve baskilardan
etkilendigini varsayar. Murray’a gore bireyin sahip oldugu ihtiyaglarda bir hiyerarsi s6z konusu
degildir ve gerceklesen bir davranistan bir¢ok ihtiyag etkilenir. Murray ihtiyaglar1 incelerken
birkag ikili grup olusturmustur. Bu gruplar; agik veya gizil ihtiyaglar, bilingli veya bilingsiz
ihtiyaglar, birincil ve ikincil ihtiyaglardir (Murray, 1938).

Acik veya gizil ihtiyaclar: Acik ihtiyaglar bireyin dogrudan ifade etmesine ve
aciklamasina izin verilmis olan ihtiyaglardir. Gizil olan ihtiyaglar ise bireyin disaridan harekete

gecmeyen ihtiyaglaridir (Rosenfeld, Culbertson ve Magnusson, 1992).

Bilingli veya bilingsiz ihtiyaclar: Bilingli ihtiyaclar bireyin kendisinin farkinda oldugu
ve kendine ifade edebildigi ihtiyaglardir. Bilingli ihtiyaglarin disinda kalan tiim ihtiyaglar ise
bilingsiz ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar bireyin farkina varamadigi ihtiyaglarini veya farkina varsa

dahi ifade edemedigi ihtiyaglarin1 kapsamaktadir (Murray, 1938).

Birincil ve ikincil ihtiyaglar: Birincil ihtiyaglar, bazi uyaranlara veya belirli olaylara
karsilik olarak ortaya ¢ikan ve biyolojik bir siireg igeren ihtiyagtir. Ornegin bireyin su ihtiyac,
yemek yeme ihtiyact, uyku ihtiyaci gibi durumlarin bireyi su icmeye, yemek yemege ve uyku
uyumaya yonlendiren bir ihtiyactir. Ikincil ihtiyaglar ise birincil ihtiyaglarin sonucu olarak
meydana gelebilir veya birincil ihtiyaglardan etkilenebilir. Murray’a gore ikincil ihtiyaglar
psikolojik ve duygusal anlamda doyum saglanmas gereken ihtiyaglardir. Ikincil ihtiyaglara; ait
olma ihtiyaci, kazanma ihtiyac1 ve basarma ihtiyaci gibi ihtiyaclar ornek olarak verilebilir

(Murray, 1938).

2.5.2. Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow insanlarin ihtiyaglari ile ilgili yapilan arastirmalarda dnemli bir yer tutmaktadir.
Maslow (1954) bir agacin gelismek ve yetismek icin suya, giinese ve topraktaki besinlere
ihtiyag duydugu gibi insanlarinda ayni sekilde fizyolojik ihtiyaglarinin ve psikolojik
ihtiyaglarinin var oldugunu belirtmistir. Maslow’un insanlar i¢in olusturdugu ihtiyaglar
hiyerarsisi, fizyolojik ihtiyaclar basamagi ile baglayarak kendini gergeklestirme basamag ile

son bulan bes basamaktan olugsmaktadir (Hamurcu, 2011). Birey her basamaktaki ihtiyacini
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tamamlayarak bir sonraki basamaga hazir hale gelir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde

basamaklar1 atlayarak gegmek miimkiin degildir (Maslow, 1954).

[k basamak olan fizyolojik ihtiya¢ basamaginda birey hayatta kalabilmek igin ihtiyag
duydugu besini tiiketmek, su igmek, uyumak ve korunmak gibi ihtiyaglarini karsilamaya calisir.
Bu donemdeki ihtiyaglarim1 karsilayabilen birey bir sonraki giivenlik ihtiyac1 basamagina

gecmek icin hazir hale gelmektedir (Kula ve Caka, 2015; Maslow, 1954).

Giivenlik basamagina gelen birey bu basamakta kendini giivende hissetmek ister ve
bireyin giivenligini saglamasi ile bu basamaktaki ihtiyaglarin1 tamamlamis olmaktadir.
Fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan ve glivenligini saglayan birey sevme ve ait olma basamagina

gecis yapar (Maslow, 1954).

Sevme ve ait olma basamaginda birey kurdugu iligkilerde sevgi arayisina girer ve
iliskilerde karsilikli olarak aidiyet arar. Sevgi ve aidiyeti yasayan birey ¢cevresinden saygi gorme

ithtiyact hisseder (Maslow, 1954).

Sayg1 gorme ihtiyaci duyan birey hak edecegi saygiy1 aramaya baslar. Bu saygi gérme
arayisinin yasandigr basamak ise Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki saygi basamagidir

(Maslow, 1954).

Maslow’a gore ihtiyaglar hiyerarsisinin en son ve gelinebilecek en iist seviyesi olan
basamak ise ‘kendini gereklestirme ihtiyaci’ basamagidir. Birey bu basamaga gelinceye kadar
ki gecirmis oldugu basamaklar1 tamamlamis ve bu basamagin getirdigi ihtiyaglar karsilamaya
hazir bir konuma gelmistir. Birey bu basamakta sahip oldugu kapasiteyi en verimli sekilde

kullanmaya calisir (Maslow, 1954).

2.5.3. William Glasser Secim Teorisi

Glasser (2003), bireyin farkli gelisim evrelerindeyken yasamis oldugu gelisim
ozelliklerine ve yasayabilecegi igsel ve digsal etkenlere gore farkli sekillerde karsilasacagi
ihtiyaclar1 temel ihtiyaclar olarak tanimlamistir. Bu temel ihtiyaclan fizyolojik ihtiyaglar ve
psikolojik ihtiyaglar olarak ayirmak miimkiindiir (Beleci, 2022). Bu baglamda bilindigi
kadariyla psikolojik ihtiyaclar kavramini ayrintilandiran ve bu kavrami boyutlari ile ele alan ilk
arastirmact Abraham Maslow’dur (1954). Maslow’un ardindan Glasser psikolojik ihtiyaclar ile

ilgili Kontrol Teorisi’ni gelistirmistir. Ancak bir siire sonra adin1 Se¢cim Teorisi olarak
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diizenlemistir (Glasser, 1989). Glasser’a (2003) gore psikolojik ihtiyaglar birey icin bir
motivasyon kaynagidir ve bu ihtiyaglar bireyin davranislarinin altinda yatar. Ayni zamanda
bireyin sergiledigi davranislar ise bu ihtiyaclarin karsilanmasina yonelir ve bu davranislarin

yoneldigi ihtiyaglar1 bes temel kategoriye ayirir (Glasser, 2003).

Glasser’in gelistirmis oldugu Se¢im Teorisindeki bes temel ihtiyagtan birisi fizyolojik
ihtiyac olan hayatta kalabilme ve hayat1 devam ettirebilmek adina ihtiya¢ duyulan yeme, i¢me,
uyku gibi ihtiyaclardir. Diger dort ihtiyag ise bireyin psikolojik ihtiyaglarindan olan sevgi ve
ait olma ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyaci ve son olarak eglence ihtiyaci olarak sayilabilir

(Glasser, 2003).

Sevgi ve ait olma ihtiyaci, birini sevme, onunla ilgilenme veya bir digeri tarafindan
ilgilenilmeyi igerir. Bu ihtiyacta birey ailesinin, arkadas ¢evresinin, i ortamindaki bireylerin
kendisini sevmesine ve kendisiyle ilgilenilmesine ihtiya¢ duyar. Ayn1 zamanda bir digerini

sevme ve ilgilenme ihtiyact hisseder (Frey ve Wilhite, 2005).

Gli¢ ihtiyaci, bireyin gelisimini ifade eder. Bu ihtiyagta birey bilgisini gelistirme ve
sahip oldugu becerileri arttirma ihtiyact hisseder. Yasam kalitesini arttirmaya calisir ve basartya

dogru yonelir. Ayn1 zamanda birey degerli hissetme ihtiyacit duyar (Erwin, 2003; Peterson,
2000).

Ozgiirliik ihtiyaci, bireyin kendi hayatiyla ilgili kontrollerin ve kararlarin kendisine ait
oldugunu igeren bir ihtiyactir. Ozgiirliik ihtiyaci, bireyin istedigi gibi davranma ve bir digerine

bagimli hissetmeden hareket etme ihtiyacidir (Erwin, 2003).

Son olarak bes temel ihtiyactan biri olan eglence ihtiyaci ise, bireyin keyif aldig: bir
O0grenme siirecinin var olmasin1 ve yasadigi problemlere ¢6ziim iiretmekten keyif almasini
icerir. Bu ihtiyacta birey yaptigi bir ise sevgi duyma, bazi hobilere sahip olma, mizah anlayisina

sahip olma ve bu konuda yetenekli olma ihtiyaci hisseder (Frey ve Wilhite, 2005).

Glasser’in insanin bes temel ihtiyacini agikladigi Se¢im Teorisinin ardindan Deci ve

Rayn (2000), psikolojik ihtiyaglar1 ele alan Oz belirleme kuramim gelistirmistir.
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2.5.4. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kavrami, bireyin yasami icerisinde yer alan sorumluluklarin {istlenmesi,
sergilemis oldugu davraniglarini ¢evresel faktorleri bir kenara birakarak kendine ait degerler ile
diizenlemesi, kendi degerleriyle diizenlemis oldugu davranmislarini giinliik hayatinda
uygulamasi ve kendi hayatinin sorululuklarini iistlenerek daha 6zgiir bir sekilde segimler
yapabilmesi anlamina gelmektedir (Browder vd., 2001; Cihangir ve Cankaya, 2005). 1970’li
yillarda Ryan ve Deci 6z belirleme kuramini gelistirmistir. Bu kuram bireylerin psikolojik
acidan ihtiyaclarini inceleyen motivasyon arttirma ve kisilik gelisim kuramidir. Ryan ve
Deci’nin kurami gelistirme amaci, bireyin ve ait oldugu toplum igerisinde yasayanlarin, saglikli
gelisim saglayabilmesi i¢in gerekli olan kosullar ile biiylime, bireyin iyi olusunda pay1 olan

faktorlerin belirlenmesi ve biitiinlesme olarak ifade edilebilir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz belirleme kurami, bireyin sergiledigi davranislar1 belirleyen ve ona eslik eden,
bireyin merkezindeki enerji kaynagi olan ve kendiliginden ortaya ¢ikan bir i¢csel motivasyondan
s0z etmektedir. Bu i¢sel motivasyon bireyin dis cevrede var olani kesfetmesinde, yasadigi
zorluklarla bas edebilmesinde ve kimlik gelisimi noktasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin
ogrenmeyi gerceklestirmesi, bir yere veya duruma adaptasyon saglamasi ve bireyin yeterliligini
arttirma konusunda harekete gecmeyi saglar (Deci ve Ryan, 2000). Ayni zamanda igsel
motivasyon kisinin sahip oldugu degerleri, ilgi alanlari, merak ettikleri ve kendi kesifleri
dogrultusunda sergiledigi davranislarini i¢sel anlamda diizenlemesidir. Bunun aksine digsal
motivasyonda ise bireyin sahip oldugu davraniglart ¢evresel faktorler tarafindan kontrol
altindadir. Digsal motivasyonda bireyi harekete geciren gozle goriiliir bir 6diiliin var olmasi ve
bunun arzu edilir olmasidir veya bireyin duydugu tehditlerden ve aldig1 cezalardan kagmasidir

(Deci ve Ryanve, 2000)

Deci ve Ryan, (2000) bireyin saglikli bir kisilik gelistirebilmesi ve kendi iyi olusunu
saglayabilmesi i¢in temel psikolojik ihtiyaclardan olan 6zerklik ihtiyacini, yeterlik ihtiyacini ve
iliski ihtiyacini karsilamasi gerektigini belirtmistir. Bu ihtiyaclar diinyada yasayan tiim insanlar
icin gecerlidir ve bu ihtiyaglar evrensel ihtiyaclardir. Ancak her ne kadar evrensel ihtiyag olsalar
da her kiiltiirtin kendine 6zgii bu ihtiyaclar1 yerine getirme sekli vardir. Bununla beraber her
bireyin de kendine 6zgii yerine getirme sekli vardir (Deci ve Ryan, 2000; Niemiec ve Ryan,
2009).

Kendini yonetebilmek anlamina gelen 6zerklik, 6z belirleme kuramina gore bireylerin

karsilanma ihtiyaci hissettikleri bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ bireyin sahip oldugu davranislarini
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diizenleme, bu davranislari onaylama ve sahiplenme ihtiyaglarini kapsar (Ryan ve Deci, 2017).
Ayni1 zamanda kiginin kendi sectigi davranislar ve kendi onayladigi davranislarla tecriibe edilir.
Bagka bir ifadeyle 6zerklik ihtiyaci, bireyin kendi hayatindaki kontrol tecriibesini ve kendi
davraniglarini diizenleyebilmeye dair hissettigi bir ihtiyaci ifade eder (Deci ve Ryan, 2000).
Bunlari yani sira bireyin karar verebilme durumu da dzerklik ihtiyaci ile baglantilidir. Ozerklik
ihtiyacin1 karsilayabilmis bireyler, kendi aldiklar1 kararlarin sorululugunu alabilir ve kendi
davranislari lizerinde hakimiyet hissederler. Ancak 6zerklik ihtiyacini karsilayamayan bireyler
verdikleri kararlar {izerinde c¢evrenin biiyiikk bir etkisi oldugunu diisiiniir ve kendisinin
engellenmis oldugunu varsayar. Bu durum ise bireyin kendi iyi olusunun olumsuz bir sekilde

etkilenmesine neden olur (Deci ve Ryan, 2000; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan 2000).

Oz belirleme kuramina gore yeterlilik ihtiyaci, bireyin sosyal iliskilerinde kendini etkili
hissetmesi, sahip oldugu kapasiteyi ve sahip oldugu yetenekleri ortaya ¢ikarabilmesi, ortaya
cikardigi bu yetenekleri ve kapasiteyi kullanabilmesi, bu yetenekleri ve kapasiteyi
genisletebilmek adina desteklenmesi olarak ifade edilebilir (Deci ve Ryan, 2017). Bu ihtiyacta
birey cevresindekilere hakim olmaya ihtiyag duyar. Bunun yami sira bulundugu cevre
icerisindeki insanlar tarafindan degerli hissetmeye ihtiya¢ duyar. Becerilerini gelistirmesi, sahip
oldugu anlayis1 genisletmesi ve ustalik konularinda desteklenen bireyler yeterlilik ihtiyacini

karsilayan bireylerdir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz belirleme kuramina gére iliskisellik ihtiyact ise, bulundugu gevrede diger insanlarla
anlaml iliskiler kurma, diger insanlarla baglantida kalma, diger insanlardan destek alma ve
aidiyet hissetme anlamina gelir (Deci ve Ryan, 2017). Iliskisellik ihtiyacinda birey, bir digeri
tarafindan 6nemli oldugunu ve insanlar tarafindan takdir edildigini hissetme ihtiyaci duyar.
Ayn1 zamanda digeriyle karsilikli duygulara sahip oldugunu, digeri tarafindan kabul
gordiigiinii, kendisine saygi duyuldugunu ve karsiliklt samimiyetin var oldugunu hissetme
ihtiyact duyar (Anderson, 2020). Kisacasi iligkisellik ihtiyaci, bireyin bir digeriyle etkilesimde
olma ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000). iliskisellik ihtiyacini karsilayan birey baskalariyla
etkilesimde kalirken, bu ihtiyaci kargilayamayan birey ise onemli diizeyde yalnizlik hissedebilir

(Costa, Soenens, Gugliandolo, Cuzzocrea ve Larcan, 2015).

Oz belirleme diizeyi yiiksek olan bireyler kendi kararlarini digerinden bagimsiz bir
bicimde alabilirler ve insiyatif kullanabilirler. Bunun yani sira yeni fikirleri denemeye
aciktirlar. Oz belirlemesi yiiksek olan bireylerin kendini kontrol edebilme odag: yiiksektir.

Sergileyecegi davraniglari belirli bir siire Oncesinden netlestirir. Bagka bir ifadeyle 6z
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belirlemeyi dort temel 6zellikle tanimlamak miimkiindiir. Bunlar; 6zerk bir sekilde hareket
etmek, sahip oldugu eylemleri diizenlemek, psikolojik agidan yasanan olaylar1 gii¢lii bir
bi¢cimde yanitlamak ve baslatmak, harekete gecerek kendini ger¢eklestirmeye ¢alismak olarak
ifade edilebilir (Whetten ve Cameron, 2010).

2.6. Basa Cikma

Insanlar yasamlar1 boyunca yeni, bilinmedik durumlar ile karsilasirlar ve bu yeni
karsilastiklar1 durunlar igerisinde zorlandiklari olaylar yasarlar. Her insanin biiyiik ya da kiigiik
zorluklar yasamasi dogal bir siirectir. Bu dogrultuda yasam igerisinde karsilagilan yeni,

bilinmedik ve zorlanilan durumlarda birey stres yasayabilir (Kulaksizoglu, 2009).

Birgok alan stres kavramim farkli anlamlarda kullanmistir. Stres kavramu ilk kez fizik
alani ile ilgilenen Robert Hooke tarafindan 17. yiizyilda kullanildigi bilinmektedir. Robert
Hooke esnek madde ve esnek maddeye uygulanan dis kuvvet arasindaki iligkiyi agiklarken stres
kavramini kullanmistir (Saral, 2013). Ayn1 zamanda 17. ylizyilda felaket, sikinti, gam, elem,
hiiziin, bela gibi kavramlar1 ifade etmek icin stres sozciigii kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillara
gelindiginde ise kavram farkli anlamlarda kullanilmaya baslanmistir. Ornegin; nesneye, bireye,
bir organa veya bir psikolojik duruma karsi gii¢, zorlama gibi anlamlar ile kullanilmistir. Bu
dogrultuda stres bir direnci ifade etmek amaciyla kullanilmistir. Ayn1 zamanda gii¢ ve zorlama
ile bozulan asil durumuna donebilmek adina ugras gosterme anlaminda da kullanilmistir (Baltas
ve Baltas, 2000). Ciiceloglu (1993) yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda stresi, bireyin
bedensel ve/veya c¢evresel faktorlerden dolayi ortaya ¢ikan, uygun olmayan sartlar neticesinde

fiziksel ve ruhsal sinirlarini agarak sarfettigi ¢aba olarak agiklamistir.

Stresi bir siire¢ olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Insanlar stres ile karsilastiklart
zamanlarda belirli tepkiler verirler. Bu tepkiler ii¢ asamada incelenebilir. Tlk asama; Alarm
asamasidir. Bu asamada kisi, ilk olarak stres yaratan faktorii algilar ve bu dogrultuda stresi
yaratan faktdrle miicadele edebilir veya bu faktdrden uzaklasmay: tercih edebilir. ikinci asama
olan Diren¢ asamasinda ise; kisinin bedenindeki kan dolasiminin hizlanmasi ve enerjinin
yiikselmesi nedeniyle ¢aba gostermeyi siirdiiriir. Fakat kisi ikinci asamay1 fazla siirdiiriirse
halsizlesir ve ¢okkiin bir hal alir. Uciincii asama ise kisinin stres yaratan faktor ile ¢ok sik ve
baskin bir sekilde kars1 karsiya kalmas1 durumunda ortaya ¢ikar. Bu asamaya Tiikenme agamasi
denir. Tiikenme asamasinda kisinin halsizligi artar ve denge kurmakta problemler yasamaya

baslar (Papas, 1997; Baltas, 1984; Bernstein, 1994).
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Her insan giin igerisinde stres faktoriiyle karsilasabilir. Giin icerisinde deneyimlenen
strese “stresli yagam olaylar1” denir. Bunlar; beraber yasanilan insanin 6limi, c¢alisilan isten
cikarilma, emekli olma, sevilen insanin kaybi, egitim ortaminda degisiklik yasanmasi gibi
durumlar olabilir. Ayni zamanda kisinin Ozelliklerini tasidigi gelisim evresi, igerisinde
bulundugu kiiltiir, cinsiyeti, bulundugu zaman vb. bir¢ok faktor kisinin ¢esitli stres yaratici
faktorler ile karsilasmasina sebep olabilir (Kdknel, 1988). Elkind (1986), yapmis oldugu
aragtirmasinda ergenlerin ii¢ farkl: stres yaratan faktor ile karst karstya oldugunu belirtmistir.
IIki goriilebilir ve &nlenebilir stres yaratan faktdrlerdir. Bunlar; uyusturucu tiiketimi ve
uyulmasi gereken normlara uyulmamasidir. Bir digeri goriilemez ve Onemez stres yaratan
faktorlerdir. Bu stres yaratan faktorler kisinin giinliik rutinleri igerisinde biiyiik degisiklikler
yaratan faktorlerdir. Aniden ortaya ¢ikan faktorler olarak degerlendirilebilirler. Ergenin sevdigi
kisinin 6lmesi, bir yaralanma yasamasi, deprem sel gibi afetler yasamasi bu faktorler arasinda
sayilabilir. Uglincii stres yaran faktor ise; goriilebilir fakat dnlenemez stres yaratan faktorlerdir.
Ergenlerin girmis oldugu smavlar bu kategoride degerlendirilebilecek stres faktorlerindendir
(Cicchetti’denAkt.Kenny, 2000). Her insan stres yaratan olaylarin olumsuz etkilerinden
kurtulabilmek i¢in gesitli stratejiler kullanir. Ayni sekilde ergenler de stres yaratan faktorlerin
olumsuzluklarindan kurtulabilmek adina diisiinsel ve devinimsel 6geleri kullanmalidirlar. Bu
nedenle giinliik rutinleri igerisinde karsilagtiklar stresli durumlar ile bas edebilmek amaciyla
birden fazla stratejiden faydalanmalar1 gerekmektedir (Price ve Stuart, 2002). Bireylerin stresle
karsilastiklar1 zamanlarda stresle bas edebilmek adina ortaya cikardiklart stratejiler kisilik
ozelliklerinden bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bu baglamda bireylerin yasadiklar1 sahsi
durumlar ve duygusal durumlar kullandiklart stratejiler ile baglantilidir. Bu konu ile ilgili 6rnek
vermek gerekirse akademik olarak yiiksek seviyelere gelmis bireylerin yasadiklari stres
karsisinda olumsuz stratejileri kullanmak yerine olumlu stratejileri daha fazla kullandiklar
bulgusu edinilmistir (Khamis, 2013). Bagka bir aragtirma bulgusunda ise stres ile aktif ve
duygusal anlamda bas etmeye calisan ergenlerin, stresten kagmaya calisan ve stresle bas
ederken olumsuz stratejilere bagvuran ergenlere oranla ruh saglig1 alaninda bozukluk yasama
thtimalleri daha diislik olarak tespit edilmistir (Holen, Lervidg, Waaktaar ve Ystgaard, 2012).
Kisilik 6zelligi olarak bakilacak olursa disadoniik, sosyal ve iletisime daha acik olan bireylerin
giinliik rutinleri igerisinde stresle karsilastiklarinda daha probleme odaklanan ve duyguya
yonelen stratejileri kullandig1 ancak nevrotik ve psikotik 6zellikler tasiyan bireylerin ise stres
karsisinda daha fazla kaginmaci stratejilere basvurdugu bulunmustur (Kardum ve Krapic,
2001). Yapilan farkli calismalarda ise bireyin se¢cmis oldugu stratejilerin psikolojik agidan

sagligin etkiledigi diisiiniilmiistiir. Ornegin; stresli durumlarda zihinsel olarak olumsuzluklara
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odaklanan, ise yaramayacak bas etme stratejilerini kullanan bireylerin kaygi diizeyleri artar,
anksiyete seviyelerinde yiikselmeler gozlemlenir, depresif duyguduruma daha sik rastlanir ve
bu bireylerde zihinsel olarak intihar kurgular1 daha sik gézlemlenir (Basut, 2006; Eskin, 2014;
Karatag, 2011; Fidan, Ceyhun ve Kirpinar, 2009; Holen, Lervag, Waaktaar ve Ystgaard, 2012).

Stres ile bas edebilmek amaciyla bireyin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri cok dnemli
bir yer tutmaktadir. Bireyin bir digeriyle iliski kurmasinda 6nemli bir faktordiir (Lazarus, 2006).
Basa ¢ikma kelimesini tanimlamak gerekirse, bireyin giinliik yasantisi igerisinde karsilastigi
stres yaratan faktorlerin arttirdig1 duygusal ve bedensel gerilimi ve zorlayicilari diisiirmek, bu
gerilimin yaganmadig1 duygusal duruma geri doniisii saglamak veya olusan duygusal duruma
direnmek i¢in bireyin disiinsel, devinimsel ve duygusal a¢idan biitiin olarak bir c¢aba
gostermesidir (Folkman, 1984). Moss ve Billings (1982), yapmis olduklar1 ¢calismada bag etme
stratejileri ile ilgili bes paradigmadan bahsetmislerdir. Birinci paradigma, psikoanalitik
paradigmadir. Bu paradigma, bireyin i¢sel ve digsal realitesi arasindaki miicadeleyi ¢6zmek
amactyla 6nemli siireclere odaklanir. Ikinci paradigma ise, gelisimsel paradigmadir. Bu
paradigma, bireyin bulundugu gelisim doneminin getirdigi gorevlerin tamamlanmasi ve bu
donemin sonlanarak diger doneme gecisin basarili olmasi sonucunda bireyin bas edebilme
kaynaklarinin giiclendigine vurgu yapar. Bir diger paradigma ise, evrimsel paradigmadir. Bu
paradigma, bireyin yagamini siirdiirebilmek adina basa ¢ikma kaynaklarinin 6nemine odaklanir.
Doérdiincli paradigmaya gelindiginde, bu paradigma sosyo-ekolojik paradigmadir. Bu
paradigmada bireyin yasadig1 ¢evreye ve igerisinde bulundugu kiiltiire ayak uydurmasi bas
etme kaynaklarinin giiclii oldugu anlaminda degerlendirilmektedir. Son paradigma biitiinciil
paradigmadir. Bu paradigmaya gore bir bireyin bas edebilmesi yasam igerisinde karsilastig

inisli ¢cikislt tim kaynaklarla bir biitlin olarak degerlendirilir.

Bir¢ok arastirmaci basa ¢ikma stratejileri ile calismalar yapmis ve bu caligmacilarin basa
cikma stratejilerinin gruplamalarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Folkman ve Lazarus
(1988), basa ¢ikma stratejilerini iki gruba aymrmistir. Birincisi, yaklasan diger bir adiyla
problem odakli, ikincisi ise, kagman diger bir adiyla duygu odakli basa ¢ikma olarak
belirlemislerdir. Ayni zamanda Folkman ve Lazarus, bireylerin tasidiklari kisiliklerinin,
karakterlerinin, tarzlarinin ve bireyleri birbirinden ayiran pek ¢ok faktoriin kullandiklar
stratejileri etkileyecegini belirtmislerdir. Ornegin; bazi bireyler karsilastiklari sorunlari
¢ozmeye odaklanirken, bazilar1 ¢evresinde bulunan insanlardan destek alma arayisi igerisine
girer. Bazilar1 kendisini sikintiya sokan durumlardan uzaklasir. Bazilar1 yasadigi problemi

kendine baglayarak kendini suclar. Bazilar ise, yasadiklar1 sikintili deneyimden kurtulmaya
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calisirken uyusturucu madde, sigara veya ciddi diizeyde alkol kullanir ya da yasadig1 sikinti
yaratici deneyimleri dini inanigi ile baglantili yorumlar. Bunlarin hepsi birer stratejidir
(Folkman ve Lazarus, 1985; Tiirkiim, Kiziltas ve Sartyer, 2004). Basa ¢ikma stratejileri ile ilgili
arastirma yapilan bagka bir ¢calismada ise basa ¢ikma konusunda ii¢ kategori ele alinmistir. Bu
ii¢ kategori; birincil kontrol, ikincil kontrol ve geri ¢ekilme olarak ifade edilmistir (Connor

Smith, Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzman, 2000).

Cheng ve Chan (2003), yapmis olduklar1 ¢aligma neticesinde bu stratejilerin kaginma
odakli veya kontrol merkezli olabilecegini diisiinmiislerdir. Holen ve arkadaslar1 ise, bu
stratejiler ile ilgili ii¢ gruplama yapmistir. Bunlardan birincisi aktif bas etmedir. Ikincisi, geri
cekilen bas etmedir. Ugiinciisii ise, karsi ¢ikan bas etmedir (Holen, Lervag, Waaktaara ve
Ystgaard, 2012). 1988 yilinda yapilmis bir ¢aligmada ise, basa ¢ikma stratejileri li¢ gruba
ayrilmigtir. Bunlardan biri aktif baga ¢ikmadir. Bu bas etmede birey isine yarayacak, problemi
¢dzmesine yardimer olacak tutum ve davranislarda bulunur. Ikinci bas etme stratejisi, kagian
basa ¢ikmadir. Bu bas etmede birey yasadigi soruna odaklanmak yerine o sorunun iizerini
orterek sorundan uzaklagir ve ise yaramayan, problemi ¢oziime kavusturmayan davranislar
sergilenir. Ugiinciisii ise, olumsuz basa ¢ikmadir. Olumsuz basa ¢ikmada birey karsilastig
problemleri kendisine yapilmis bir tehdit gibi hisseder ve bu problemlerin iistesinden
gelemeyecegini diisiinlir. Ayn1 zamanda bu bireyler yasadigi problemler karsisinda kendisini
ve ¢evresindekileri suglar ve zarar verici davramislarda bulunabilirler (Spirito, Stark ve

Williams,1988).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, deseni, 6rnekleme yontemi, evren ve 6rneklemi, veri

toplama araglar1 gibi bilimsel arastirma metotlar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma
durumlari, basa c¢ikma becerileri ve romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin
karsilastirilmasinin hedeflendigi bu arastirma nicel aragtirma tiirtinde ve nedensel karsilagtirma
biciminde desenlenmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalari; meveut durumda varligini
stirdiiren olay ya da durumlarin nedenini ve bu nedenlerin var olan duruma olan etkilerini
arastiran ve neden-sonug iliskisi kurmay1 amaclayan arastirma tiiriidiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008)

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18 yas ve alti, kiz ve erkek ergen bireylerdir. Arastirmanin
orneklemi ise Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti sinirlar1 icerisinde yer alan 4 farkli sehirde yasayan,
13 ve 18 yas araliginda yer alan, bosanmis veya bosanmamis aileye sahip kiz ve erkek
bireylerdir. Arastirmanin orneklemi bu grupta yer alan 635 kiz ve erkek ergen bireyden
olusmaktadir. Orneklem grubundaki katilimcilar kullanilan &lgme araglarinin yas gecerligi ve
aragtirmacinin daha kolay ulasabilecegi ortamlardan secildigi i¢in uygun ornekleme yontemi

ile se¢ilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Asagida bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin

karsilanma durumlari, basa ¢ikma becerileri ve romantik iliskilerde sorun ¢ozme becerilerinin

karsilastirilmasinin hedeflendigi bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 agiklanmastir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin veri toplama siirecinde uygulanan olgekler ile birlikte kullanilan kisisel
bilgi formunda arastirma sorularina uygun olarak katilimcilarin yas, cinsiyet, anne ve babanin
egitim durumu, anne ve babanin medeni durumu, anne ve baba bosanmis ise bosanma siirecine

dair baz1 bilgilerin toplanmasi1 amaciyla sorular sorulmus ve demografik bilgiler toplanmustir.

3.3.2 Ergenler I¢in Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olcegi

Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Romantik iliskilerde Sorun ¢dzme
Olgegi, ergen bireylerin romantik iliskilerinde karsilastiklar1 ya da karsilasabilecekleri
problemleri veya ¢atigmalar hangi davrams bigimleriyle karsiladiklarin1 8lgmektedir. Olgek
297 ergen birey iizerinde yapilan 6l¢ek gelistirme ¢alismalari sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun Cézme Olgegi’nin giivenilirlik calismasini
yapmak adina Cronbach Alpha testi yapilmis ve katsayist .91 olarak saptanmistir. S6z konusu
Ol¢cegin yariya bolme giivenilirlik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.

Olgegin yap1 gecerligine ait yapilan analizlerde ise agimlayici faktor analizi uygulanmus,
faktor analizi sonucunda 6z degeri 1 ’in iizerinde yer alan {i¢ faktor oldugu goriilmiistiir.
Bulunan ve 6lgegi olusturan bu ii¢ faktore ise fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna

yonelme isimleri verilmistir (Kalkan, 2008).

3.3.3 Ergenler I¢in Basa Cikma Olcegi

1988 yilinda Spirito, Stark ve Williams tarafindan gelistirilen KIDCOPE ismiyle alan
yazininda yerini alan Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi (EBCO) 2014 yilinda Tiirkce’ye
cevrilmis ve Tiirk Kiiltiirli’ne uyarlanmigtir.Uyarlama siirecinde dérneklem grubu olarak 7., 8.,
9., 10. ve 11. Siiflarda dgrenim goren toplam 453 kiz ve erkek dgrenci segilmistir. Olgegin
yap1 gecerliginin aragtirilmasi amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmis ve 6l¢egin ii¢
faktorlii yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi’nin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari alt boyutlar1 i¢in; “Aktif Basa Cikma i¢in .72, Kaginan Basa Cikma i¢in
.70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65” seklinde hesaplandigi goriilmiistiir.
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3.3.4 Temel Ihtiyaclar Olcegi

Temel ihtiyaglar Olgegi incelendiginde ilk olarak lise diizeyinde &grenim gdren
ergenlere yonelik olarak Ikinci (2003) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilarak
literatiirde yerini almistir. ikinci (2003) tarafindan liseli ergenlere yonelik olarak gelistirilen

Ol¢me araci, Esici (2007) tarafindan ortaokul 6grencilerine de uyarlanmastir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde 317 ergen bireyden olusan bir 6grenci grubuna madde
havuzundan olusan aday o6l¢ek uygulanmistir. Yapilan veri toplama g¢alismasi sonucunda
Olcegin gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. S6z konusu 6l¢egin gegerlik ¢alismasi igin
acimlayict faktor analizi, giivenirlik testi icin ise Cronbach Alpha katsayis1 ve madde
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Yapilan testler sonucunda 6lgegin dort faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmiis ve bu faktorlere 6zgiirliik, ait olma, eglence, gii¢ isimleri verilmistir. Olgegin
giivenirligini ortaya koyan Cronbach Alpha katsayisi ise .71 olarak ifade edilmistir. Yapilan
varyans analizinde ise Glgegin ergen bireylerin temel ihtiyaclarinin karsilanma durumlarini

%42.41 oraninda acikladig1 goriilmiistiir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bosanmis ve bosanmamuis aileye sahip ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma
durumlari, basa ¢ikma becerileri ve romantik iliskilerde sorun ¢Ozme becerilerinin
karsilagtirilmasinin hedeflendigi arastirmada kullanilan veri toplama araglari, aragtirmanin
orneklem grubunda bulunan kitleye goniilliiliik esasina dayanarak uygulanmistir. Katilimcilar

uygun drnekleme yontemi ile rastgele secilerek veri toplama siirecine dahil edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler, bir veri analizi paket programi olan IBM SPSS
ile yapilmistir. Analiz siirecinde katilimcr grubun demografik degiskenlerine gére psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanma durumlari, basa ¢ikma becerileri ve romantik iliskilerde sorun ¢ézme

becerilerinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek adina analizler yapilmistir.
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Aragtirma verilerinin analize baslamadan once, ilk olarak verilerin dogrulugu kontrol
edilerek veriler diizenlenmistir. Daha sonra kayip veri incelemesi yapilmis ve herhangi bir
kayip veriye rastlanilmamistir. Benzer sekilde, arastirmada yer alan verilerin analizine
baslamadan 6nce, arastirmada yer alan degiskenlerin dagilimlar1 incelenmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi sonucuna hem her bir degiskene iliskin
basiklik ve garpiklik degerleri incelenerek hem de Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testi
sonuglarina bakilarak karar verilmistir. Her bir degiskene ait basiklik ve ¢arpiklik degeri hata
degerine boliinmiis ve elde edilen degerlerin +1,96 ile -1,96 arasinda yer almadigi tespit
edilmistir. Ayrica, normalligi test etmek tizere Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testi
sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve dolayistyla da verilerin normal dagilmadigi
tespit edilmistir. Bu durum g6z Oniine alinarak, aragtirmadan elde edilen verileri kullanarak
gruplar arasindaki farkliligin test edilmesinde iliskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney-U testi

ve Kruskal Wallis testinden faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma amaglarina yonelik arastirma sorularinin incelendigi veri
tablolar1 ve arastirmaya katilan katilimcilara ait betimsel istatistikler yer almaktadir.

4.1 Katihmcilara ait betimsel istatistikler

Tablo 7 Katilimcilara ait betimsel istatistikler

Bosanmis aileye sahip Bosanmamuis aileye sahip olanlar
olanlar
N % N %
Cinsiyet Kiz 128 44.4 178 50.7
Erkek 160 55.6 173 49.3
14 ve alt1 73 25.3 57 16.2
Yas 15 100 34.7 103 29.3
16 80 27.8 151 43.0
17 ve iizeri 35 12.2 40 114
Ilkokul 88 30.6 93 26.5
Anne Egitim Ortaokul 45 15.6 69 19.7
Lise 57 19.8 93 26.5
Lisans ve lisansiistii 98 34.0 96 27.4
Tlkokul 57 19.8 93 26.5
Baba Egitim Ortaokul 58 20.1 74 211
Lise 79 27.4 70 19.9
Lisans ve lisansiistii 94 32.6 114 32.5

Arastirmaya katilan ergen bireylere iligkin betimsel analizler incelendiginde; ergen bireylerin
288 (%45.1)’inin bosanmis aileye sahip. 351 (%54.9)’inin bosanmayan aileye sahip oldugu
goriilmektedir. Bosanmus aileye sahip olan ergenlerin 128 (%44.4)’1 kiz. 160 (%55.6)’1 erkek.
73 (%25.3)’1 14 yas ve alt1, 100 (%34.7)’1 15. 80 (%27.8)’1 16. 35 (%12.2)’1 17 yas ve iizeridir.
Bosanmis aileye sahip ergenlerin annelerinin egitim diizeyi incelendiginde ise. 88 (%30.6)’1
ilkokul. 45 (%15.6)’1 ortaokul. 57 (%19.8)’si lise ve 98 (%34)’1 lisans ve lisansiistii oldugu
goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin babalarinin egitim diizeyi incelendiginde ise.
57 (%19.8)’si1 ilkokul. 58 (%20.1)’1 ortaokul. 79 (%27.4)’u lise ve 94 (%32.6)’ii lisans ve
lisansiistli oldugu goriilmektedir. Bosanmamis aileye sahip olan ergenlerin 178 (%50.7)’i kiz.
173 (%49.3)’1 erkek. 57 (%16.2)’si 14 yas ve alti, 103 (%29.3)’1 15. 151 (%43)’1 16. 40

(%11.4)’1 17 yas ve lizeridir. Bogsanmamusg aileye sahip ergenlerin annelerinin egitim diizeyi
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incelendiginde ise. 93 (%26.5)’l ilkokul. 69 (%19.7)’u ortaokul. 93 (%26.5)’t lise. 96
(%27.4)’s1 lisans ve lisansiistii oldugu goriilmektedir. Bosanmamis aileye sahip ergenlerin
babalarinin egitim diizeyi incelendiginde ise. 93 (26.5)’i ilkokul. 74 (%21.1)’1 ortaokul. 70

(%19.9)1 lise ve 114 (%32.5)’1 lisans ve lisansiistii oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 Bosanmis Aileye Sahip Lise Ogrencilerinin Bosanma Siirecine Iliskin Betimsel Istatistikleri

N %
Evlilik siiresi 0-10 y1l 142 49.3
11-20 yil 146 50.7
0-5 yas 119 41.3
Bosanildiginda yas 5-10 yas 58 20.1
10-15 yas 111 38.5
Psikolojik destek Evet 133 46.2
Hayir 155 53.8
Aldatma 57 19.8
Siddet 61 21.2
Bosanma nedeni Maddi sorunlar 45 15.6
Sorumsuzluk 64 22.2
Uyumsuzluk 61 21.2
Anne 85 29.5
Kimden 6grendi Baba 126 43.8
Anne babanin her ikisi 77 26.7
Kiminle yasiyor Anne 156 54.2
Baba 132 45.8
Diger ebeveyn ile goriisme durumu Evet 120 41.7
Hayir 168 58.3

Bosanmis aileye sahip ergenlerin bosanma durumuna yonelik istatistikler yukaridaki
tabloda verilmektedir. Tabloya gore. 142 (%49.3) ergenin ailesinin bosanma Oncesi evlilik
stiresinin 0-10 y1l oldugu. 146 (%50.7) 68rencinin ise ailesinin bosanma 6ncesi evlilik siiresinin
11-20 y1l oldugu goriilmektedir. Ailesi bosandiginda 0-5 yas arasinda olan ergenler 119 (%41.3)
kisi, 5-10 yas arasinda olan ergenler 58 (%20.1) kisi.10-15 yas arasinda olan ergenler ise 111
(%38.5) kisidir. Bosanma siireci ile ilgili ergenlerin 133 (%46.2)’1 psikolojik destek almisken
155 (53.8)’i psikolojik destek almamustir. 57 (%19.8) 6grencinin ailesinin boganma nedeni
aldatma. 61 (%21.2) ergenin ailesinin bosanma nedeni siddet. 45 (%15.6) ergenin ailesinin
bosanma nedeni maddi sorunlar. 64 (%22.2) ergenin ailesinin bosanma nedeni sorumsuzluk. 61

(%21.2) ergenin ailesinin bogsanma nedeni ise uyumsuzluktur. Bosanma siirecinde bosanma
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durumunu 85 (%29.5) ergen annesinden. 126 (%43.8) ergen babadan. 77 (%26.7) ergen ise her
iki ebeveynden Ogrenmistir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin 156 (%54.2)’s1 anne ile. 132
(%45.8)’s1 baba ile yagamaktadir. Boganmis aileye sahip ergenlerin 120 (%41.7)’si beraber
yasadig1r ebeveyn disinda diger ebeveyni ile goriismekte. 168 (%58.3)’1 beraber yasadigi

ebeveyn disinda diger ebeveyni ile gériismemektedir.

4.2.Arastirma Sorularina fliskin Bulgular

Bu boliimde arastirma sorularina iligkin bulgulara ve veri analiz tablolarina yer

verilmistir.

Tablo 9 A;’lesi Bosanmis Olma Durumuna Gore Ergenlerin Temel Ihtiyaclar Olgegi, Basa Cikma Olgegi ve
Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Becerileri Olgegi Puanlarina Ait Mann Whitney-U testi

Medeni N Sira Ort. Sira U z p
durum Toplami

Temel ihtiyaglar genel Bosanmig 288 345,72 99566,00 43138.00 -3,192 .001
Bosanmamis 351 298,90 104914,00

Ait olma Bosanmis 288 314,88 90686,00 49070.00 -,637 524
Bosanmamis 351 324,20 113794,00

Giig Bosannmis 288 361,12 104002,00  38702.00 -5,112 .000
Bosanmamig 351 286,26 100478,00

Ozgiirliik Bosannmis 288 335,50 96625,00 46079.00 -1,928 .054
Bosanmamig 351 307,28 107855,00

Eglence Bosannmis 288 361,65 104155,00  38549.00 -5.182 .000
Bogsanmamisg 351 285,83 100325,00

Basa ¢ikma_genel Bosanmis 288 380,77 109660,50 33043.50 -7,562 .000
Bosanmamig 351 270,14 94819,50

Aktif basa ¢ikma Bosanmis 288 382,54 110172,50  32531.50 -7,834 .000
Bosanmamig 351 268,68 94307,50

Kaginan basa ¢tkma  Bosanmis 288 359,72 103600,50  39103.50 -4,968 .000
Bosanmamis 351 287,41 100879,50
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Olumsuz basa ¢ikma  Bosanmis 288 340,26 97993,50 44710.50 -2,558 011

Bosanmamis 351 303,38 106486,50

Duygusal istismar Bosanmig 288 341,97 98487,50 44216.50 -2,728 .006
Bosanmamig 351 301,97 105992,50

Fiziksel istismar Bosanmig 288 369,18 106323,00  36381.00 -6,135 .000
Bosanmamis 351 279,65 98157,00

Soruna yonelme Bosanmis 288 329,59 94922,50 47781.50 -1,192 233
Bosanmamis 351 312,13 109557,50

Tablo 9 incelendiginde, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin bosanmig
aileye sahip olup olmamaya gore temel ihtiyaglar dlcegi genelinde ve gii¢ alt boyutu ve eglence
alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli igin U=43138.0;
giic alt boyutu i¢in U=38702.0; eglence alt boyutu i¢cin U=38549, p<.05). Sira ortalamalari
incelendiginde, ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin hem temel ihtiyaglar
genelinde hem de gii¢ ve eglence alt boyutunda bosanmamis aileye sahip olanlarda daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, ergenlerin basa c¢ikma diizeylerinin bosanmis aileye sahip olup
olmamaya gore, genel basa ¢cikma becerileri, kaginan basa ¢ikma alt boyutu, aktif basa ¢ikma
becerileri ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(6lgek geneli icin U=33043.5; aktif basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=32531.5; kacinan basa ¢ikma
alt boyutu i¢cin U=39103.5; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=44710.5, p<.05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, c¢ocuklarin basa c¢ikma kaginan basa c¢ikma diizeylerinin

bosanmamis aileye sahip olan ergenlerde daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢ézme diizeylerinin bosanmis
aileye sahip olup olmamaya gore romantik iliskilerde basa ¢ikma 6l¢eginin; duygusal istismar
alt boyutu ve fiziksel istismar alt boyutunda anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(duygusal istismar alt boyutu igin U=44216.5; fiziksel istismar alt boyutu icin U=36381, p<.05).
Sira ortalamalarina incelendiginde, bosanmamis aileye sahip ¢ocuklarin romantik iligkilerde
sorun ¢ozme alt boyutlarindan duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme alt

boyutlarina ait puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin temel ihtiyaclarmin karsilanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10 Temel Ihtiyaglar Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Sonuglar

Cinsiyet N  Sira Ort. Sira U Zz p

Toplam

Temel Erkek 128 135.74 17374.50  9118.500 -1.603 .109

ihtiyaclar_genel

Kiz 160 15151 24241.50

Ait olma Erkek 128 15432 19752.50 8983.50 -1.812 .070
Kiz 160  136.65 21863.50

Gii¢ Erkek 128  137.84 17643.00 9387.00 -1.222 222

Bosanmus aile

Kiz 160  149.83 23973.00

Ozgiirliik Erkek 128  127.58 16330.00 8074.00 -3.100 .002
Kiz 160  158.04 25286.00

Eglence Erkek 128 12476 15969.50 17713.50 -3.625 .000
Kiz 160  160.29 25646.50

Tablo 10 incelendiginde; bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma
diizeylerinin cinsiyete gore, 6zgiirliik ve eglence alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Ozgiirliik alt boyutu icin U=8074; eglence alt boyutu i¢in U=17713.5, p<.05).
Sira ortalamalar1 incelendiginde, ergenlerin 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglarimin karsilanma
diizeylerinin kizlarda daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla kizlarin lehine oldugunu séylemek

mumkindiir.

Ergenlerin basa ¢ikma becerileri diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini
incelemek iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 11°de yer

almaktadir.

Tablo 11 Ergenler Igin Basa Cikma Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Sonuglart
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Cinsiyet N  Sira Ort. Sira U Z p
Toplami
Basa cikma_genel Erkek 128  129.62  16591.50 8335.50 -2.743 .006
Kiz 160 156.40  25024.50
AKktif basa citkma Erkek 128 12441  15924.50 7668.50 -3.734 .000
Kiz 160 160.57  25691.50
Kaginan basa Erkek 128  138.68 17751.50 9495.50 -1.070 .285
Bosanmus aile
¢ikma
Kiz 160 149.15  23864.50
Olumsuz basa Erkek 128  142.79 18277.00 10021.00 -.321 .748
¢ikma
Kiz 160 145.87  23339.00

Tablo 11 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin cinsiyete

gore, genel basa ¢ikma diizeyi ile, aktif baga ¢ikma diizeyinin anlamli bir farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (toplam basa ¢ikma diizeyi i¢cin U=8335.5; aktif basa ¢ikma diizeyi i¢in

U=7668.5, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, ergenlerin toplam basa ¢ikma diizeyleri ile

aktif basa ¢ikma diizeylerinin kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadigini incelemek iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12 Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Mann-Whitney

U Sonuglar
Cinsiyet N  Sira Ort. Sira U Z p
Toplam

Duygusal istismar Erkek 128 132.03 16899.50 8643.50 -2.281 .023

Kiz 160 154.48 24716.50
Fiziksel istismar Erkek 128 122.62 15695.00 7439.00 -4.013 .000

Kiz 160 162.01 25921.00
Soruna yonelme Erkek 128 144.46 18491.00 10235.00 -.007 .994
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Kiz

160 144.53

23125.00

Tablo 12 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢ozme

becerileri diizeylerinin cinsiyete gore, duygusal istismar ve fiziksel istismar diizeyinin anlamli

bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (duygusal istismar i¢in U=8643.5; fiziksel istismar i¢in

U=7439, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, ergenlerin, duygusal istismar ve fiziksel

istismar alt boyutlarinin kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin romantik iligskilerde sorun ¢ozme becerileri diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini incelemek tlizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13 Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Anne egitim N Sira 2 sd p Anlamh
Ort. Fark
Ilkokul 88 101,17 46.419 3 .000 Ilkokul-Lise
Duygusal Ortaokul 45 140,88 Ilkokul-
istismar Lise 57 146,17 Lisans ve
Lisans ve 98 184,10 L.usti
L.ustii Ortaokul-
Lisans ve
L.isti
Bosanmus Aile Fiziksel [lkokul 88 146,36  9.797 3 .020 Lise-lisans ve
istismar Ortaokul 45 129,61 L.ustii
Lise 57 123,03
Lisans ve 98 162,15
L.isti
Soruna ilkokul 88 167,66 19.396 3 .000  Ortaokul-
yonelme Ortaokul 45 164,94 Lisans ve
Lise 57 135,96 L.usti
Lisans ve 98 119,29 flkokul-
L.isti Lisans ve
L.iisti
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Tablo 13 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢ozme
diizeylerinin anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(duygusal istismar alt boyutu i¢in x =46.419; fiziksel istismar alt boyutu icin x* =9.797;
soruna yonelme alt boyutu igin x? =19.396, p<.05). Bu durumda hangi grup ortancalari
arasindaki farkliligin istatistik olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla parametrik
olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis aileye sahip
ergenlerin duygusal istismar diizeyleri annenin egitim durumu agisindan Ilkokul ve lise, ilkokul
ve lisans ve lisansiistii ve ortaokul lisans ve lisansiistii gruplart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmistir. Lisans ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip ergenlerin duygusal
istismar diizeyleri ilkokul ve ortaokul anne egitim diizeyine sahip katilimcilara goére daha ¢ok
oldugu; lise anne egitim diizeyine sahip ergenlerin duygusal istismar diizeylerinin ilkokul anne
egitim diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Boganmig aileye
sahip ogrencilerin fiziksel istismar diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde
lisans ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin lise anne egitim diizeyine sahip olan
ergenlere gore daha yliksek fiziksel istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Boganmis aileye
sahip ergenlerin soruna yonelme diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde lisans
ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip ergenlerin ortaokul ve ilkokul anne egitim diizeyine

sahip ergenlere gore daha az soruna yonelme diizeyinde oldugu gozlenmektedir.

Ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ozme becerileri diizeylerinin baba egitim durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek iizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14 Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonug¢lar

Baba egitim N Sira x S p  Anlamh Fark
Ort. d
Duygusal Ortaokul 58 106,97 5453 3 .000 ilkokul-lise
istismar Lise 79 161,06 Tlkokul-lisans-
Lisans ve L.istit 94 183,01 liistii
Ortaokul-lise
Bosanmis Aile Ortaokul-
lisans-liisti
Fiziksel istismar  ilkokul 57 167,89 2396 3 .000 ilkokul-lise
3
Ortaokul 58 119,09
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Lise 79 119,70 Ortaokul-

Lisans ve L.isti 94 166,84 Lisans ve
L.usti
Ortaokul-
ilkokul
Soruna [lkokul 57 149,95 1166 3 .009 Ortaokul-
yonelme 4 Lisans ve
Ortaokul 58 160,74 L.istii
Lise 79 156,46 Lise-lisans ve
Lisans ve L.iisti 94 121,12 L.tsti

Tablo 14 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme
diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(duygusal istismar alt boyutu igin x*=54.53; fiziksel istismar alt boyutu i¢in x> =23.963;
soruna yonelme alt boyutu i¢in x*=11.664, p<.05). Bu durumda hangi grup ortancalar1
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla parametrik
olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gére bosanmis aileye sahip
ergenlerin duygusal istismar diizeyleri baba egitim durumu ag¢isindan incelendiginde; ilkokul
grubunun lise ve lisans ve lisansiistii grubundan daha az duygusal istismar diizeyi oldugu,
ortaokul grubunun lise ve lisans ve lisansiistii grubundan daha az duygusal istismar diizeyi
oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin fiziksel istismar diizeyleri baba egitim
durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun lise ve ortaokul grubuna gore daha ytiksek
diizeyde fiziksel istismar diizeyi oldugu, lisans ve lisansiistii grubunun ortaokul grubuna gore
daha ytiksek diizeyde fiziksel istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmig aileye sahip
ergenlerin soruna yonelme diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; lisans ve
lisansiistli grubunun lise ve ortaokul grubuna gore daha diisiik soruna yonelme diizeyi oldugu

gorilmektedir.

Ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigin
incelemek tlizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 15°de yer
almaktadir.

Tablo 15 Ergenler Icin Basa Cikma Olcegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal-Wallis
Analizi Sonuglart

Anne egitim N Sira X2 s p Anlamh Fark
Ort. d

60



Bosanmis aile Basa Tlkokul 88 162,59 11.239 3 .010  Tlkokul-Lisans ve

c¢ikma_Genel Ortaokul 45 159,26 L.istt
Lise 57 137,21
Lisans ve L.isti 98 125,72
flkokul 88 191,34 49.881 3 .000 Ilkokul-Lisans ve
Aktif basa Ortaokul 45 140,78 L.stii
¢ikma Lise 57 139,55 Tlkokul-lise
Lisans ve L.isti 98 107,03 [lkokul-Ortaokul
Kacmnan basa  Ilkokul 88 133,70 5427 3 .143 -
¢ikma Ortaokul 45 165,69
Lise 57 136,00
Lisans ve L.iisti 98 149,41
Olumsuz basa  Ilkokul 88 120,94 14991 3 .002 ilkokul-Ortaokul
cikma Ortaokul 45 176,58
Lise 57 146,01

Lisans ve L.isti 98 150,05

Tablo 15 incelendiginde, bosanmis aileye sahip basa ¢ikma diizeylerinin anne egitim durumuna
gdre anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli igin x*=11.239; aktif basa
cikma alt boyutu i¢in x*=49.881; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in x> =14.991, p<.05). Bu
durumda hangi grup ortancalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test
sonucuna gore, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma genel diizeyleri anne egitim
durumu acisindan incelendiginde; ilkokul grubunun lisans ve lisansiistli grubuna gore daha
yiiksek basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin
aktif basa ¢ikma diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun
ortaokul, lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek aktif basa ¢ikma diizeyinin
oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin olumsuz basa ¢ikma diizeyleri anne
egitim durumu agisindan incelendiginde; ortaokul grubunun ilkokul grubuna gdre daha yiiksek

olumsuz basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek tiizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 16’da yer

almaktadir.

Tablo 16 Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Kruskal-Wallis
Analizi Sonuc¢lar
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Baba egitim N Sira P s p Anlamh Fark
Ort. d
Bosanmus aile Basa Ilkokul 57 174,72 13401 3 .004 Tlkokul-Lise
c¢ikma_Genel Ortaokul 58 142,75
Lise 79 122,44
Lisans ve L.isti 94 145,80
flkokul 57 192,79 30.964 3 .000 Ilkokul-Lisans ve
Aktif basa Ortaokul 58 154,59 L.ustii
¢ikma Lise 79 129,94 [lkokul-lise
Lisans ve L.istd 94 121,23
Kacinan basa  Ilkokul 57 13520 17.279 3 .001 Lise- Ortaokul
cikma Ortaokul 58 159,06 Lise-Lisans ve
Lise 79 116,47 L.ustii
Lisans ve L.isti 94 164,71
Olumsuz basa  Ilkokul 57 140,77 8730 3 .033 Ortaokul-lisans ve
¢ikma Ortaokul 58 122,88 L.ustii
Lise 79 142,20

Lisans ve L.isti 94 162,04

Tablo 16 incelendiginde, bosanmis aileye sahip basa ¢ikma diizeylerinin baba egitim durumuna
gére anlamhi  bir farklihk gosterdigi  tespit edilmistir (Olgek geneli igin
x%=13.401; aktif basa ¢ikma alt boyutu i¢in x*=30.964; kaginan basa ¢ikma alt boyutu igin x>
=17.279; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu icin x* =8.730, p<.05). Bu durumda hangi grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla
parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmigtir. Bu test sonucuna goére, bosanmis
aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma genel diizeyleri baba egitim durumu ag¢isindan
incelendiginde; ilkokul grubunun lise grubuna gore daha yiiksek basa ¢ikma diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin aktif basa ¢ikma diizeyleri baba egitim
durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ortaokul, lise ve lisans ve lisansiistii
grubuna gore daha yiiksek aktif baga ¢ikma diizeyinin oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye
sahip 0grencilerin kaginan basa ¢ikma diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde,
lise grubunun lisans ve lisansiistii ve ortaokul grubuna gore daha diisiik kaginan basa ¢ikma
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin olumsuz basa ¢ikma
diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii grubunun ortaokul

grubuna gore daha yiiksek olumsuz basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilasip

farklilagmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

17°de yer almaktadir.
Tablo 17 Temel Ihtiyaglar Olgegine Ait Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal-Wallis Analizi
Sonucglart
Anne egitim N Sira 2 S p Anlamh Fark
Ort. d
Bosanmus aile Temel [lkokul 88 19584 57.694 3 .000 Lisans ve Listii-
ihtiyaclar_genel  Ortaokul 45 132,20 Lise
Lise 57 144,05 Lisans ve L.istii-
Lisans ve L.iisti 98 104,31 ilkokul
Ortaokul-flkokul
Lise_ilkokul
[lkokul 88 202,00 86.232 3 .000 Lisans ve Liistii-
Ait olma Ortaokul 45 168,52 ortaokul
Lise 57 120,85 Lisans ve L.istii-
Lisans ve L.isti 98 95,59 ilkokul
Lise-ortaokul
Lise-ilkokul
Gii¢ flkokul 88 198,98 66.887 3 .000 Lisans ve Liistii-
Ortaokul 45 133,40 Lise
Lise 57 145,23 Lisans ve L.iistii-
Lisans ve L.iisti 98 100,25 ilkokul
Ortaokul-ilkokul
Lise-ilkokul
Ozgiirliik Ilkokul 88 16494 9.692 3 .021 Ortaokul-ilkokul
Ortaokul 45 121,83
Lise 57 133,98
Lisans ve L.isti 98 142,67
Eglence flkokul 88 179,79 31.284 3 .000 Lisans ve L.isti-
Ortaokul 45 11511 ilkokul
Lise 57 155,28 Ortaokul-ilkokul
Lisans ve L.isti 98 120,04

Tablo 17 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma

diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Olgek

geneli igin x*=57.694; ait olma alt boyutu i¢in x*=86.232; gii¢ alt boyutu i¢in x*=66.887;
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ozgiirliik alt boyutu i¢in x%=9.692, eglence alt boyutu i¢in x*=31.284 p<.05). Bu durumda
hangi grup ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore,
bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma genel diizeyleri anne egitim
durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ortaokul ve lise grubuna gore daha yiiksek
diizeyde temel ihtiyaclarinin karsilandigi; lisans ve lisansiistii grubunun lise ve ilkokul grubuna
gore daha diisiik diizeyde temel ihtiyaclarinin karsilandigir goriilmektedir. Bosanmig aileye
sahip katilimcilarin ait olma ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri anne egitim durumu
acisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii grubunun ortaokul ve ilkokul grubuna gore daha
diisiik diizeyde ait olma ihtiyacinin karsilandigi, lise grubunun ortaokul ve ilkokul grubuna gore
daha diisiik diizeyde ait olma ihtiyacinin karsilandig1 goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
katilimcilarin gli¢ ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri anne egitim durumu agisindan
incelendiginde; ilkokul grubunun lise, ortaokul ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha
yiiksek diizeyde gii¢ ihtiyacin1 karsiladigi, lise grubunun lisans ve lisansiistii gruba gore daha
yiiksek diizeyde gii¢ ihtiyacini karsiladigi goriillmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin
Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde;
ilkokul grubunun 6zgiirliik ihtiyacin1 karsilama diizeyinin ortaokul grubundan daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip Ogrencilerin eglence ihtiyacinin
karsilanma genel diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun
eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ortaokul ve lisans ve lisansiistii grubundan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek tizere Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
18’de yer almaktadir.

Tablo 18 Temel Ihtiyaglar Olgegine Ait Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gére Kruskal-Wallis Analizi
Sonuclart

Baba egitim N Sira X2 s p Anlamh Fark
Ort. d
Bosanmus aile Temel Tlkokul 57 209,03 60.066 3 .000 Lisans ve L.ustii-
ihtiyaglar_genel Ortaokul 58 167,46 ilkokul
Lise 79 113,75 Lisans ve L.{istii-
Lisans ve L.isti 94 117,05 ortaokul

Ortaokul-ilokul
Lise_[lkokul
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Lise-ortaokul

Ilkokul 57 17496 43.075 3 .000 Lisans ve Liistii-
Ait olma Ortaokul 58 187,32 ortaokul
Lise 79 134,27 Lisans ve L.lstii-
Lisans ve L.iisti 94 108,21 ilkokul
Lise-ortaokul
Lise-ilkokul
Giic Ilkokul 57 214,62 64903 3 .000 Lisans ve L.iistii-
Ortaokul 58 159,97 Ortaokul
Lise 79 125,47 Lisans ve L.iistii-
Lisans ve L.iisti 94 108,43 ilkokul
Ortaokul-ilkokul
Lise-ilkokul
Ozgiirliik Ilkokul 57 186,96 42.198 3 .000  Lise-Ortaokul
Ortaokul 58 149,27 Lise-ilkokul
Lise 79 97,49 Lisans ve L.istii-
Lisans ve L.iisti 94 155,32 Lise
Eglence [lkokul 57 197,08 34578 3 .000 Lisans ve L.usti-
Ortaokul 58 152,03 ilkokul
Lise 79 117,60 Ortaokul-Tlkokul
Lisans ve L.iisti 94 130,58 Lise-ilkokul

Tablo 18 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarmin karsilanma
diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek
geneli i¢gin x==60.066; ait olma alt boyutu i¢in x==43.075; gii¢ alt boyutu igin x*=64.903;
ozgiirliik alt boyutu igin x>=42.198, eglence alt boyutu i¢in x*=34.578 p<.05). Bu durumda
hangi grup ortancalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore,
bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma genel diizeyleri baba egitim
durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin
lise, ortaokul ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek oldugu, ortaokul grubunun temel
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir Bosanmis aileye sahip ergenlerin ait olma ihtiyacinin

karsilanma genel diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ait
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olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek
oldugu, ortaokul grubunun ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii
grubuna gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin
gii¢ ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde;
ilkokul grubunun gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore
daha yiiksek oldugu, ortaokul grubunun gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve
lisansiistii grubuna gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ergenlerin Ozgiirliikk ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri baba egitim durumu agisindan
incelendiginde; lise grubunun 6zgiirliikk ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ilkokul, ortaokul ve
lisans ve lisansiistii grubuna gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye
sahip ergenlerin eglence ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri baba egitim durumu agisindan
incelendiginde; ilkokul grubunun eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ortaokul, lise, lisans

ve lisansiistii grubuna gore daha yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ailesi bosanmig ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ve
romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin kiminle yasadiklarina gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek iizere Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar

Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19 Ajlesi Bosanmis Ergenlerip Temel Ihtiyaclar Olgegi, Ergenler I¢in Basa Ctkma Olgegi ve Ergenler I¢in
Romantik Zliskilerde Sorun Cozme Olgegi Puanlarimin Kiminle Yasadigina Gore Mann Whitney-U testi

Kiminle N Sira Ort. Sira U Z p
yasiyor Toplami
Temel ihtiyaglar genel  Evet 156 168.51 26287.50 6550.50 -5.339 .000
Hayir 132 116.13 15328.50
Ait olma Anne 156  150.99 23554.50 9283.50 -1.456 145
Baba 132 136.83 18061.50
Giig Anne 156 157.85 24624.00 8214.00 -2.973 .003
Baba 132 128.73 16992.00
Ozgiirliik Anne 156 167.22 26086.50 6751.50 -5.059 .000
Baba 132 117.65 15529.50
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Eglence Anne 156 166.22 25930.00 6908.00 -4.847 .000

Baba 132 118.83 15686.00

Basa ¢ikma_genel Anne 156 168.60 26302.00 6536.00 -5.401 .000
Baba 132 116.02 15314.00

Aktif baga ¢ikma Anne 156 163.64 25527.50 7310.50 -4.324 .000
Baba 132 121.88 16088.50

Kaginan basa ¢ikma Anne 156 162.21 25304.00 7534.00 -3.958 .000
Baba 132 123.58 16312.00

Olumsuz basa ¢ikma Anne 156 164.47 25657.00 7181.00 -4.550 .000
Baba 132 120.90 15959.00

Duygusal istismar Anne 156 133.49 20824.50 8578.50 -2.448 014
Baba 132 15751 20791.50

Fiziksel istismar Anne 156 152.86 23846.00 8992.00 -1.863 .062
Baba 132 134.62 17770.00

Soruna y6nelme Anne 156 151.53 23639.00 9199.00 -1.570 116
Baba 132 136.19 17977.00

Tablo 19 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma
diizeylerinin hangi ebeveyn ile yasadigina gore temel ihtiyaglar 6lgegi genelinde ve giic alt
boyutu, 6zgiirliik alt boyutu ve eglence alt boyutunda anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (Olgek geneli i¢in U=6550.5; giic alt boyutu icin U=8214; dzgiirliik alt boyutu igin
U=6751.5; eglence alt boyutu i¢cin U=6908, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis
aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin hem temel ihtiyacglar
genelinde hem de gii¢, 6zgiirlikk ve eglence alt boyutunda anne ile yasayan ¢ocuklarda yiiksek

oldugu ve dolayisiyla anne ile yasayan ¢ocuklarin lehine oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 19 incelendiginde, bosanmis aileye sahip katilimcilarin basa ¢ikma diizeylerinin hangi

ebeveyn ile yasadigina gore basa ¢ikma 6lgegi genelinde ve aktif basa ¢gikma alt boyutu, kaginan
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basa ¢ikma alt boyutu ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutunda anlamli bir farklilik gésterdigi
tespit edilmistir (Olgek geneli icin U=6536; aktif basa ¢cikma alt boyutu i¢in U=7310.5; kaginan
basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=7534; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=7181, p<.05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis aileye sahip katilimcilarin basa ¢ikma diizeylerinin hem
basa ¢ikma genelinde hem de aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt
boyutunda anne ile yasayan g¢ocuklarda yiiksek oldugu ve dolayisiyla anne ile yasayan

cocuklarin lehine oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 19 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme
diizeylerinin hangi ebeveyn ile yasadigina gore ergenler i¢in romantik iliskilerde sorun ¢ozme

Olceginin duygusal istismar alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(U=8578.5, p<.05).

Ailesi bosanmis 6grencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri
ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin psikolojik yardim alma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20 Ailesi Bosanmis Ergenlerin Temel Ihtiyaclar Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olcegi ve Ergenler Igin

Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olgegi puanlarinin psikolojik yardim alma durumuna gére Mann Whitney-U
testi

Psikolojik N Sira Ort. Sira U z p

yardim Toplam

Temel ihtiyaclar genel Evet 133 109.33 14540.50 5629.50 -6.665 .000
Hayir 155 174.68 27075.50

Ait olma Evet 133 111.89 14882.00 5971.00 -6.233 .000
Hayir 155 172.48 26734.00

Giig Evet 133 107.01 14232.50 5321.50 -7.117 .000
Hayir 155 176.67 27383.50

Ozgiirliik Evet 133  129.79 17262.00 8351.00 -2.791 .005
Hayir 155 157.12 24354.00

Eglence Evet 133 117.62 15643.50 6732.50 -5.112 .000

68



Hay1r 155 167.56 25972.50

Basa ¢ikma genel Evet 133 154.50 20548.50 8977.50 -1.909 .056
Hayir 155 135.92 21067.50

Aktif basa ¢ikma Evet 133 138.43 18411.00 9500.00 -1.169 242
Hayir 155 149.71 23205.00

Kaginan baga ¢ikma  Evet 133 160.28 21317.50 8208.50 -3.007 .003
Hayir 155 130.96 20298.50

Olumsuz basa ¢cikma  Evet 133 17354 23081.00 6445.00 -5.638 .000
Hayir 155 119.58 18535.00

Duygusal istismar Evet 133 200.39 26652.50 2873.50 -10.588 .000
Hayir 155 96.54 14963.50

Fiziksel istismar Evet 133  165.16 21966.00 7560.00 -3.924 .000
Hayir 155  126.77 19650.00

Soruna yonelme Evet 133 118.22 15723.00 6812.00 -4.999 .000
Hayir 133 109.33 14540.50

Tablo 20 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarmin karsilanma
diizeylerinin psikolojik yardim alma durumuna goére temel ihtiyaclar 6l¢egi genelinde ve ait
olma alt boyutu, gii¢ alt boyutu, 6zgiirliikk alt boyutu ve eglence alt boyutunda anlamli bir
farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli i¢in U=5629.5; ait olma alt boyutu icin
U=5971; gii¢ alt boyutu i¢in U=5321.5; ozgiirliik alt boyutu igin U=8351; eglence alt boyutu
icin U=6732.5, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmais aileye sahip ergenlerin temel
ithtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin hem temel ihtiyaclar genelinde hem de ait olma, giic,
ozgiirlik ve eglence alt boyutunda psikolojik yardim almayanlarda daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 20 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin psikolojik

yardim alma durumuna gore basa ¢ikma becerileri kaginan basa ¢ikma alt boyutu ve olumsuz
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basa ¢ikma alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (kaginan basa ¢ikma
alt boyutu icin U=8208.5; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=6445, p<.05). Sira ortalamalar1
incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin aktif basa ¢ikma kaginan basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma alt boyutunda psikolojik yardim alan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 20 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligskilerde sorun ¢ézme
diizeylerinin psikolojik yardim alma durumuna gore; duygusal istismar alt boyutu, fiziksel
istismar alt boyutu ve soruna yonelme alt boyutunda anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (duygusal istismar alt boyutu i¢in U=2873.5; fiziksel istismar alt boyutu i¢in U=7560;
soruna yonelme alt boyutu i¢in U=6812, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis
aileye sahip ergenlerin duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme alt boyutlarinda

psikolojik yardim alan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ailesi bogsanmis ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ve
romantik iliskilerde sorun c¢ozme diizeylerinin bosanildiginda yasa gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek iizere Kruskall Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
21°de yer almaktadir.

Tablo 21 Ajlesi Bosanmis Ergenleri_;? Temel Ihtiyaglar Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi ve Ergenler I¢in
Romantik Ziskilerde Sorun Cozme Olgegi Puanlarimin Bosanildiginda Yas Durumuna Gore Kruskall Wallis testi

Bosamldiginda N Sira Ort. xZ Sd P Anlamh Fark
yas
Temel 0-5 yas 119 171.80 22.427 2 .000 0-5yas10-15yas
ihtiyaclar_genel  5-10 yas 58 131.34 0-5 yas 5-10 yas
10-15 yas 111 122.11
Ait olma 0-5 yas 119 173.87 31.543 2 .000 0-5yas10-15yas
5-10 yas 58 102.97 0-5 yas 5-10 yas
10-15 yas 111 134.71
Giic 0-5 yas 119 159.28 8.654 2 .013 0-5yas 10-15 yas
5-10 yas 58 147.16
10-15 yas 111 127.27
Ozgiirliik 0-5 yas 119 166.39 17.305 2 .000 0-5yas 10-15 yas
5-10 yas 58 113.44 0-5 yas 5-10 yas
10-15 yas 111 137.26
Eglence 5-10 yas 58 149.47 6.996 2 .030 0-5yas 10-15 yas
10-15 yas 111 128.60
0-5 yas 119 212.79
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Basa cikma_genel 5-10 yas 58 87.92 140.428 2 .000 O0-5yas 10-15 yas

10-15 yas 111 100.86 0-5 yas 5-10 yas
0-5 yas 119 203.60
Aktif basa ¢itkma  5-10 yas 58 84.70 110585 2 .000 O0-5yas 10-15 yas
10-15 yas 111 112.39 0-5 yas 5-10 yas
0-5 yas 119 175.77
Kaginan basa 5-10 yas 58 128.41 29.583 2 .000 0-5yas 10-15 yas
¢ikma 10-15 yas 111 119.38 0-5 yas 5-10 yas
0-5 yas 119 187.09
Olumsuz basa 5-10 yas 58 110.15 56.371 2 .000 0-5yas 10-15 yas
¢ikma 10-15 yas 111 116.79 0-5 yas 5-10 yas
0-5 yas 119 176.27
5-10 yas 58 106.17 16.096 2 .000 0-5yas5-10yas
Duygusal 10-15 yas 111 149.77 5-10 yas 10-15 yas
istismar 0-5 yas 119 178.63
Fiziksel istismar ~ 5-10 yas 58 84.13 51.519 2 .000 0-5yas10-15yas
10-15 yas 111 139.45 0-5 yas 5-10 yas
0-5 yas 119 155.17 5-10 yas 10-15 yas
Soruna yonelme  5-10 yas 58 163.34 12.365 2 .002 0-5yas 10-15 yas
10-15 yas 111 123.21 5-10 yas 10-15 yas
0-5 yas 119 171.80

Tablo 21 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarmin karsilanma
diizeylerinin bosanildiginda yas durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Olgek geneli igin x%=22.427; ait olma alt boyutu icin x%=31.543; gii¢ alt boyutu igin x>
=8.654; ozgiirliik alt boyutu i¢in x*=17.305; eglence alt boyutu i¢in x*=6.996, p<.05). Bu
durumda hangi grup ortancalari arasindaki farkliligin istatistik olarak anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test
sonucuna gore, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclariin karsilanma genel
diizeyleri bosanildiginda yas durumu acgisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile
5-10 yas grubundan daha yiiksek temel ihtiyaclarinin karsilandigir goriilmektedir. Bosanmis
aileye sahip ergenlerin ait olma ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri bosanildiginda yas durumu
acisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas grubundan daha yiiksek ait
olma ihtiyaclarinin karsilandigir goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin giic

ithtiyaclarinin karsilanma diizeyleri bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5
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yas grubunun 0-15 yas grubundan daha yiiksek gii¢ ihtiyaglarinin karsilandigi goriilmektedir.
Bosanmis aileye sahip ergenlerin 6zgiirliik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri bosanildiginda
yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas grubundan daha
yiiksek Ozgiirlik ihtiyaglarinin karsilandigir goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin
eglence ihtiyaclarmin karsilanma dilizeyleri bosanildiginda yas durumu agisindan
incelendiginde; 0-5 yas grubunun 0-15 yas grubundan daha yiiksek eglence ihtiyaglarinin

karsilandig1 gortilmektedir.

Tablo 21 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerileri diizeylerinin
bosanildiginda yas durumuna gére anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli
icin x 2= 140.428; aktif basa ¢ikma alt boyutu i¢in x*=110.585; kacinan basa ¢ikma alt boyutu
icin x2=29.583; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in x*>=56.371, p<.05). Bu durumda hangi
grup ortancalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla
parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis
aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma genel diizeyleri ile aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma alt boyutlar1 bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5 yas
grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas grubundan daha diisiik basa ¢ikma diizeyi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 21 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme
diizeylerinin bosanildigindaki yas durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (duygusal istismar alt boyutu i¢in x*=16.096; fiziksel istismar alt boyutu i¢in x*
=51.519; soruna ydnelme alt boyutu igin x> =12.365, p<.05). Bu durumda hangi grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla
parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis
aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢ozme diizeyi ile fiziksel istismar diizeyleri
bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas
grubundan daha yiiksek, 5-10 yas grubunun 10-15 yas grubundan daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin duygusal istismar diizeyi bosanildiginda yas
durumu agisindan incelendiginde; 5-10 yas grubunun 10-15 yas ve 0-5 yas grubundan daha
diisiik duygusal istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin soruna
yonelme diizeyleri bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde; 10-15 yas grubunun

0-5 yas ve 5-10 yas grubuna gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Ailesi bosanmis ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ve

romantik

iliskilerde

sorun ¢ozme diizeylerinin bosanma nedenine gore farklilasip

farklilagmadigini incelemek iizere Kruskall Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

22’de yer almaktadir.

Tablo 22 Ajlesi Bosanmis Ergenlerii?. Temel Ihtiyaclar Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi ve Ergenler I¢in
Romantik lligkilerde Sorun Cozme Olgegi Puanlarinin bosanma nedenine gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglart

Bosanma N Sira Ort. pre sd P Anlamh Fark
nedeni
Temel Aldatma 57 15452  31.799 4 .000 Maddi sorunlar-siddet; Maddi
ihtiyaglar_ genel Siddet 61 145.79 sorunlar-aldatma; Maddi sorunlar-
Maddi sorunlar 45 93.17 sorumsuzluk; uyumsuzluk-
Sorumsuzluk 64 181.28 sorumsuzluk
Uyumsuzluk 61 133.13
Ait olma Aldatma 57 14294  12.197 4 .016 Maddi sorunlar-uyumsuzluk
Siddet 61 145.50
Maddi sorunlar 45 180.21
Sorumsuzluk 64 138.02
Uyumsuzluk 61 125.42
Giig Aldatma 57 191.46  49.197 4 .000 Maddi sorunlar-aldatma; Maddi
Siddet 61 118.08 sorunlar-sorumsuzluk; siddet-
Maddi sorunlar 45 95.52 sorumsuzluk; siddet-aldatma;
Sorumsuzluk 64 173.28 uyumsuzluk-aldatma
Uyumsuzluk 61 132.97
Ozgiirliik Aldatma 57 117.58 113.793 4 .000 Maddi sorunlar-siddet; Maddi
Siddet 61 172.18 sorunlar-aldatma; Maddi sorunlar-
Maddi sorunlar 45 57.21 sorumsuzluk; maddi sorunlar-
Sorumsuzluk 64 217.14 uyumsuzluk; siddet-aldatma;
Uyumsuzluk 61 130.16 aldatma-sorumsuzluk; uyumsuzluk-
sorumsuzluk; siddet-sorumsuzluk
Aldatma 57 155.46 72.566 4 .000 Maddi sorunlar-siddet; Maddi
Eglence Siddet 61 130.39 sorunlar-aldatma; Maddi sorunlar-
Maddi sorunlar 45 72.44 sorumsuzluk; maddi sorunlar-
Sorumsuzluk 64 205.73 uyumsuzluk; aldatma-sorumsuzluk;
Uyumsuzluk 61 137.28 uyumsuzluk-sorumsuzluk; siddet-
sorumsuzluk
Basa cikma_genel  Aldatma 57 66.58 96.419 4  .000 Aldatma-sorumsuzluk; Aldatma-
Siddet 61 175.02 uyumsuzluk; Aldatma-siddet;
Maddi sorunlar 45 181.14 Aldatma-maddi sorunlar;
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Sorumsuzluk 64 189.34 uyumsuzluk-siddet; uyumsuzluk-
Uyumsuzluk 61 112.71 maddi sorunlar; uyumsuzluk-
sorumsuzluk
AKktif basa ¢ikma Aldatma 57 112.53 65.242 4  .000 Uyumsuzluk-siddet; uyumsuzluk-
Siddet 61 151.35 maddi sorunlar; uyumsuzluk-
Maddi sorunlar 45 164.21 sorumsuzluk; aldatma-maddi
Sorumsuzluk 64 200.62 sorunlar; aldatma-sorumsuzluk;
Uyumsuzluk 61 94.11 siddet-sorumsuzluk
Kacinan basa Aldatma 57 68.73 70.008 4 .000 Aldatma-sorumsuzluk; Aldatma-
cikma Siddet 61 191.70 uyumsuzluk; Aldatma-gsiddet;
Maddi sorunlar 45 153.28 Aldatma-maddi sorunlar;
Sorumsuzluk 64 149.67 sorumsuzluk-siddet
Uyumsuzluk 61 156.20
Olumsuz basa Aldatma 57 64.66 103.528 4 .000 Aldatma-sorumsuzluk; Aldatma-
¢ikma Siddet 61 202.26 uyumsuzluk; Aldatma-siddet;
Maddi sorunlar 45 190.48 Aldatma-maddi sorunlar;
Sorumsuzluk 64 144.00 uyumsuzluk-maddi sorunlar,
Uyumsuzluk 61 127.95 uyumsuzluk-siddet; sorumsuzluk-
siddet
Duygusal istismar Aldatma 57 111.29  26.585 4 000 Aldatma-giddet; Aldatma-maddi
Siddet 61 161.88 sorunlar; uyumsuzluk-maddi
Maddi sorunlar 45 185.22 sorunlar
Sorumsuzluk 64 148.59
Uyumsuzluk 61 123.82
Fiziksel istismar Aldatma 57 85.57 111.360 4 000  Aldatma-sorumsuzluk; Aldatma-
Siddet 61 159.16 siddet; Aldatma-maddi sorunlar;
Maddi sorunlar 45 141.90 uyumsuzluk-siddet; uyumsuzluk-
Sorumsuzluk 64 226.78 sorumsuzluk; maddi sorunlar-
Uyumsuzluk 61 100.50 sorumsuzluk; siddet-sorumsuzluk
Soruna yonelme Aldatma 57 129.66  45.567 4 000  Siddet-maddi sorunlar; aldatma-
Siddet 61 113.35 maddi sorunlar. uyumsuzluk-maddi
Maddi sorunlar 45 216.86 sorunlar; sorumsuzluk-maddi
Sorumsuzluk 64 144.14 sorunlar
Aldatma 57 68.73

Tablo 22 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma

diizeylerinin bosanma nedenine gére anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek

geneli igin x==31.799; ait olma alt boyutu i¢in x*=12.197; gii¢ alt boyutu i¢in x>=49.197;

74



ozgiirliik alt boyutu i¢in x*=113.793; eglence alt boyutu i¢in x*=72.566, p<.05). Bu durumda
hangi grup ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore,
bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiya¢larinin karsilanma genel diizeyleri bosanma
nedeni agisindan incelendiginde; maddi sorunlar grubunun siddet, aldatma ve sorumsuzluk
gruplarindan daha diislik diizeyde, uyumsuzluk grubunun sorumsuzluk grubundan daha diisiik
diizeyde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ergenlerin ait olma ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri bosanma nedeni durumu agisindan
incelendiginde; uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar grubundan daha diisiik diizeyde ait olma
ihtiyacinin karsilandigr goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin gii¢ ihtiyacinin
karsilanma genel diizeyleri bosanildiginda bosanma nedeni agisindan incelendiginde; maddi
sorunlar grubunun aldatma ve sorumsuzluk grubuna gore daha diisiik diizeyde, siddet grubunun
sorumsuzluk ve aldatma grubuna gore daha diisiik diizeyde ve uyumsuzluk grubunun aldatma
grubuna gore daha diisiik diizeyde gii¢ ihtiyacinin karsilandigi goriillmektedir. Bosanmis aileye
sahip ergenlerin 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma genel diizeyleri bosanildiginda bosanma
nedeni agisindan incelendiginde; maddi sorunlar grubunun siddet, aldatma, uyumsuzluk ve
sorumsuzluk grubundan daha diisiik, aldatma grubunun, siddet ve sorumsuzluk grubundan daha
diisiik, sorumsuzluk grubunun aldatma ve uyumsuzluk grubundan daha yiiksek diizeyde
Ozgiirlik ihtiyacinin karsilandigi goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin eglence
thtiyacinin ~ karsilanma genel diizeyleri bosanildiginda bosanma nedeni acgisindan
incelendiginde; maddi sorunlar grubunun siddet, aldatma, uyumsuzluk ve sorumsuzluk
grubundan daha diisiik, sorumsuzluk grubunun aldatma, uyumsuzluk ve siddet grubundan daha

yiksek diizeyde eglence ihtiyacinin karsilandig1 goriilmektedir.

Tablo 22 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerileri diizeylerinin
bosanma nedenine gére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli igin x?
=96.419; aktif basa ¢ikma alt boyutu i¢in x*=65.242; kaginan basa ¢ikma alt boyutu i¢in x>
=70.008; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu igin x*=103.528, p<.05). Bu durumda hangi grup
ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla
parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis
aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma genel diizeyleri bosanma nedeni agisindan incelendiginde;
aldatma grubunun siddet, uyumsuzluk, sorumsuzluk ve maddi sorunlar grubuna gore daha
diisiik diizeyde, uyumsuzluk grubunun sorumsuzluk, siddet ve maddi sorunlar grubuna gore

daha diisiik diizeyde basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmuis aileye sahip
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ergenlerin aktif basa ¢ikma diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde; uyumsuzluk
grubunun siddet, maddi sorunlar ve sorumsuzluk grubuna goére daha diisiik diizeyde, aldatma
grubunun maddi sorunlar ve sorumsuzluk grubuna goére daha diisiik diizeyde, siddet grubunun
sorumsuzluk grubuna gore daha diisiik diizeyde aktif basa ¢ikma diizeyi oldugu goriilmektedir.
Bosanmis aileye sahip ergenlerin kaginan basa c¢ikma diizeyi bosanma nedeni agisindan
incelendiginde; aldatma grubunun sorumsuzluk, siddet, uyumsuzluk ve maddi sorunlar grubuna
gore daha diisiik, sorumsuzluk grubunun siddet grubuna gore daha diisiik kaginan basa ¢ikma
diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin olumsuz basa ¢ikma diizeyi
bosanma nedeni acisindan incelendiginde; ; aldatma grubunun sorumsuzluk, siddet,
uyumsuzluk ve maddi sorunlar grubuna gore daha diisiik, uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar
ve siddet grubuna gore daha diisiik, sorumsuzluk grubunun siddet grubuna gore daha diisiik

olumsuz basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 22 incelendiginde, bosanmis aileye sahip katilimecilarin romantik iliskilerde sorun ¢6zme
diizeylerinin bosanma nedenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (duygusal
istismar alt boyutu igin x*=26.585; fiziksel istismar alt boyutu i¢in x*=111.360; soruna
yonelme alt boyutu i¢in x*=45.567, p<.05). Bu durumda hangi grup ortancalar1 arasindaki
farkliligin istatistik olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla parametrik olmayan Dunn-
Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis aileye sahip ergenlerin
duygusal istismar diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde; aldatma grubunun maddi
sorunlar ve siddet grubundan daha diisiik, uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar grubundan
daha diisiik duygusal istismar diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ergenlerin fiziksel istismar diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde; aldatma grubunun
sorumsuzluk, siddet ve maddi sorunlar grubundan daha diisiik, uyumsuzluk grubunun siddet ve
sorumsuzluk grubundan daha diisiik, sorumsuzluk grubunun maddi sorunlar ve siddet
grubundan daha yiiksek fiziksel istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmais aileye sahip
ergenlerin soruna yonelme diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde; maddi sorunlar
grubunun siddet, aldatma, uyumsuzluk ve sorumsuzluk grubundan daha yliksek soruna

yonelme diizeyi oldugu goriilmektedir.

Ailesi bosanmis ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ve
romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin diger ebeveyn ile goriisme durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 23’de yer almaktadir.
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Tablo 23 Ajlesi Bosanmis Ergenlerifz Temel Ihtiyaglar Olgegi, Ergenler_fg:in Basa Cikma Olgegi ve Ergenler Icin
Romantik Zliskilerde Sorun Cozme Olgegi Puanlarimin Diger Ebeveyn lle Goriisme Durumuna Gore Mann
Whitney-U testi

Goriisme N Sira Ort. Sira U z p
durumu Toplami

Temel ihtiyaglar genel Evet 120 132.31 15877.00 8617.00 -2.108 .035
Hayir 168 153.21 25739.00

Ait olma Evet 120 127.49 15298.50 8038.50 -2.967 .003
Hayir 168  156.65 26317.50

Giig Evet 120 139.33 16719.50 9459.50 -.896 .370
Hayir 168 148.19 24896.50

Ozgiirliik Evet 120 145091 17509.50 9910.50 -.245 .807
Hayir 168 143.49 24106.50

Eglence Evet 120 142.37 17084.50 9824.50 -.369 712
Hayir 168  146.02 24531.50

Basa ¢ikma genel Evet 120 103.15 12378.50 5118.50 -7.202 .000
Hayir 168 174.03 29237.50

Aktif basa ¢ikma Evet 120 114.96 13795.50 6535.50 -5.188 .000
Hayir 168 165.60 27820.50

Kaginan basa ¢ikma  Evet 120 123.27 14792.50 7532.50 -3.690 .000
Hayir 168 159.66 26823.50

Olumsuz basa ¢tkma  Evet 120 105.46 12655.00 5395.00 -6.916 .000
Hay1r 168 172.39 28961.00

Duygusal istismar Evet 120 145.22 17426.00 9994.00 -.124 901
Hayir 168 143.99 24190.00

Fiziksel istismar Evet 120 130.90 15708.00 8448.00 -2.357 .018
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Hay1r 168 154.21 25908.00

Soruna ydnelme Evet 120 114.70 13764.50 6504.50 -5.171 .000

Hay1r 168 165.78 27851.50

Tablo 23 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma
diizeylerinin diger ebeveyn ile goriisme durumuna gore temel ihtiyaglar 6l¢egi genelinde ve ait
olma alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli i¢in U=8617;
ait olma alt boyutu i¢in U=8038.5, p<.05). Sira ortancalar1 incelendiginde, bogsanmis aileye
sahip ergenlerin temel ihtiyaglar genel diizeyinin ve ait olma diizeyinin diger ebeveyni ile

goriisen ergenlerde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 23 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin diger
ebeveyn ile goriisme durumuna gore basa ¢ikma 6lgegi genelinde ve aktif basa ¢ikma alt boyutu
kacinan basa ¢ikma alt boyutu ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutunda anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Olgek geneli igin U= 5118.5; aktif basa ¢ikma alt boyutu igin
U=6535.5; kacinan basa ¢ikma alt boyutu i¢in U=7532.5; olumsuz basa ¢ikma alt boyutu i¢in
U=5395, p<.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma
genel diizeylerinin, aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma diizeylerinin

diger ebeveyn ile goriisenlerde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 23 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin diger
ebeveyn ile goriisme durumuna romantik iliskilerde sorun ¢ézme Slgegi fiziksel istismar alt
boyutu ve soruna yonelme alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(fiziksel istismar alt boyutu i¢cin U=8448; soruna yonelme alt boyutu i¢cin U=6504.5, p<.05).
Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun
cozme alt boyutlarindan fiziksel istismar ve soruna yonelme diizeylerinin diger ebeveyn ile

goriisenlerde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ailesi bosanmis ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, basa ¢ikma diizeyleri ve
romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin bosanmayi kimden Ogrendiklerine gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek tizere Kruskall Wallis testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 24’de yer almaktadir.
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Tablo 24 Ailesi Bosanmis Ergenlerin Temel Ihtiyaclar Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olcegi ve Ergenler Igin
Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olgegi Puanlarinin Bosanma Durumunu Kimden Ogrendiklerine Gore
Kruskal-Wallis Analizi Sonuc¢lart

Kimden Ogrendi N Sira Ort. ¥z Sd P Anlamh Fark
Temel anne 85 130,85 44.007 .000  Baba- her ikisi
ihtiyaclar_genel  baba 126 121,16 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 197,76
ikisi
Ait olma anne 85 125,11 23.047 .000  Baba- her ikisi
baba 126 134,38 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 182,47
ikisi
Giic anne 85 117,89 49.288 .013  Baba- her ikisi
baba 126 128,07 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 200,77
ikisi
Ozgiirliik anne 85 141,57 24.005 .000  Baba- her ikisi
baba 126 123,52 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 182,06
ikisi
Eglence anne 85 131,15 29.438 .000 Baba- her ikisi
baba 126 126,84 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 188,14
ikisi
Basa ¢ikma_genel anne 85 137,02 4.068 31 -
baba 126 139,71
anne babanin her 77 160,59
ikisi
Aktif basa ¢itkma  anne 85 116,48 25.691 .000 Baba- her ikisi
baba 126 141,04 Anne-her ikisi
anne babanin her 77 181,09
ikisi
Kagimnan basa anne 85 173,84 20.351 .000  Anne-her ikisi
¢ikma baba 126 142,45 Anne-baba
anne babanmn her 77 115,47
ikisi
Olumsuz basa anne 85 162,93 6.275 .043  Anne-baba
¢ikma baba 126 136,05
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anne babanin her 77 137,99

ikisi
anne 85 143,30 33.368 2 .000 Baba- her ikisi
Duygusal baba 126 171,29 Anne-her ikisi
istismar anne babanin her 77 101,98 Anne-baba
ikisi
Fiziksel istismar  anne 85 117,97 15.092 2 .000  Anne-baba
baba 126 148,15 Anne-her iKisi
anne babanin her 77 167,82
ikisi
Soruna yénelme anne 85 146,62 .805 2 .669 -
baba 126 139,75
anne babanin her 77 149,94
ikisi

Tablo 24 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarmin karsilanma
diizeylerinin bosanma durumunu kimden 6grendiklerine gore anlaml bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Olgek geneli icin x>=44.007; ait olma alt boyutu igin x%=23.047; giic alt
boyutu igin x*=49.288; ozgiirliik alt boyutu i¢in x*=24.005; eglence alt boyutu icin x>
=29.438, p<.05). Bu durumda hangi grup ortancalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu belirlemek amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu
kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyag¢larinin
karsilanma genel diizeyleri ile alt boyutlarinin bosanmayr kimden o6grendikleri agisindan
incelendiginde; her iki ebeveynden Ogrenmis olan ergenlerin annesinden Ogrenen ve
babasindan 6grenen dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde temel ihtiyag¢larinin, ait olma, giic,

ozgiirliik ve eglence ihtiyacinin karsilandig1 goriilmektedir.

Tablo 24 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerileri diizeylerinin
bosanmay1 kimden 6grendiklerine goére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Aktif
basa ¢ikma alt boyutu igin x2=25.691; kacinan basa ¢ikma alt boyutu i¢in x==20.351; olumsuz
basa ¢ikma alt boyutu i¢in x*=6.275, p<.05). Bu durumda hangi grup ortancalari arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek amaciyla parametrik olmayan Dunn-
Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore, bosanmis aileye sahip ergenlerin aktif
basa ¢ikma diizeylerinin bosanma durumunu kimden 6grendigi durumuna gore incelendiginde;

her ikisinden 68renen 6grencilerin annesinden 6grenen ve babasindan 6grenen gruba gore daha

80



yuksek diizeyde aktif basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ergenlerin kacinan basa ¢ikma diizeylerinin bosanma durumunu kimden 6grendigi durumuna
gore incelendiginde; annesinden 6grenen Ogrencilerin babasindan dgrenen ve her ikisinden
Ogrenen Ogrencilere gore daha fazla kagman basa c¢ikma diizeyi oldugu goriilmektedir.
Bosanmus aileye sahip ergenlerin olumsuz basa ¢ikma diizeylerinin bosanma durumunu kimden
ogrendigi durumuna gore incelendiginde; annesinden Ogrenen Ogrencilerin babasindan

Ogrenenlere gore daha yiiksek olumsuz basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 24 incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme alt
boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal istismar diizeylerinin bosanmayi1 kimden
ogrendikleri durumuna goére anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (Duygusal istismar
alt boyutu i¢in x2=33.368; fiziksel istismar alt boyutu i¢in x*=15.092, p<.05). Bu durumda
hangi grup ortancalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla parametrik olmayan Dunn-Bonferroni Metodu kullanilmistir. Bu test sonucuna gore,
bosanmis aileye sahip ergenlerin duygusal istismar dizeyinin bosanmay1 kimden 6grendikleri
durumu agisindan incelendiginde; her ikisinden 6grenen ergenlerin annesinden ve babasindan
Ogrenen ergenlere gore daha diisiik, anneden 6grenenlerin babadan 6grenenlere gore daha diisiik
duygusal istismar diizeyleri oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin fiziksel
istismar diizeyinin bosanmay1 kimden 6grendikleri durumu agisindan incelendiginde; anneden
ogrenen ergenlerin babadan ve her ikisinden 6grenen 6grencilere gore daha diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin
karsilanma durumlari, basa ¢ikma becerileri ve romantik iligskilerde sorun ¢6zme becerilerinin
incelenmesinin amaglandigi arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 degerlendirilecek ve
tartisilacaktir. Aragtirmada bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin bazi
sosyodemografik ozelliklerine gore basa ¢ikma becerileri, temel ihtiyaglarinin karsilanma
durumlar1 ve romantik iligkilerde sorun ¢c6zme becerileri karsilastirilmistir. Bu baglamda Temel
Ihtiyaclar Olgegi, Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi, Ergenler i¢in Romantik Iliskilerde Sorun

Cozme Olgegi isimlerindeki dlgme araglar1 kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ergen bireylerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin hem
temel ihtiyaclarin genel karsilanma durumunda hem de gii¢ ve eglence boyutunda bosanmamig
aileye sahip olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu veri gbz oniine alindiginda ailede
yasanan bosanma durumu ergen bireylerin temel ihtiya¢larini karsilanmasi noktasinda olumsuz
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Alan yazini incelendiginde Tirkgiizeli (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmada da bosanmamus aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma
durumlar1 bosanmis aileye sahip ergenlere gore olumlu yonde farklilik gostermektedir. S6z
konusu c¢aligmada da giic ve eglence alt boyutlarinin yani sira ait olma ihtiyacinin da
bosanmamis aileye sahip ergenlerde olumlu yonde farklilagtigi goriilmektedir (Tiirkgiizeli,

2019).

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin
bosanmis aileye sahip olup olmama durumuna gore, genel basa ¢ikma becerileri, kaginan basa
¢ikma becerileri, aktif basa ¢ikma becerileri ve olumsuz basa ¢ikma becerileri anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir Ergenlerin basa ¢ikma durumlart incelendiginde kaginan
basa c¢ikma diizeylerinin bosanmamis aileye sahip olan ergenlerde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ulagilabilir alan yazini incelendiginde bu arasgtirmanin bulgusuna paralellik
gosteren bir bulguya rastlanmamigtir. Ancak paralellik gostermeyen bir calismaya gore ise,
bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikmalarini karsilastiran bir arastirmada
bosanmamis aileye sahip ergenlerin aktif basa c¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Oztiirk, 2019). Ergenlik donemi kisinin benlik olusumunun gergeklestigi bir
donemdir ve bu donemde bireyin igerisinde bulundugu ailenin yapisi, aile iiyeleri ile olan
iligkileri, ¢cevreden gelen uyaricilar, arkadasliklari, bulundugu toplum igerisindeki gelenekler

gibi ¢esitli faktorler bireyi etkilemektedir (Steinberg, 2017; Yildiz, 2021). Bu baglamda
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bulgular arasindaki farklilagmanin katilimcilarin igerisinde bulundugu aile yapisinin ve aile

iligkilerinin farkli olmasi nedeniyle olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢d6zme becerileri incelendiginde, romantik
iligkilerde sorun ¢ozme diizeylerinin bosanmis aileye sahip olup olmamaya gore duygusal
istismar ve fiziksel istismar konularinda anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmistir. Bulgular
incelendiginde, bosanmamis aileye sahip ergenlerin duygusal istismar, fiziksel istismar ve
soruna yonelme alt tutumlarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu veriler 1s18inda
bosanmamis aileye sahip ergenlerin, bosanmis aileye sahip ergenlere gore, daha olumsuz sorun
¢ozme davranislarindan olan fiziksel istismar ve duygusal istismara basvurdugu sdylenebilir.
Bunun yani sira bosanmis aileye sahip ergenler de bosanmamis aileye sahip ergenlere gore
soruna yonelme davranigina daha az bagvurduklar goriilmiistiir. Ulasilabilir alan yazinm
incelendiginde, bu konuda benzer bir aragtirmanin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak
alan yazin incelendiginde, romantik iligkilerde sorun ¢ézme ile ilgili sosyal ilgi degiskeninin
arastirlldigr 6grenilmistir. Bu arastirmaya gore, sosyal ilgi arttikga ergenlerin romantik
iligkilerinde duygusal istismara ve fiziksel istismara yoOnelmelerinin azaldig1 goriiliirken,
ergenlerde soruna yoOnelmesi arttikca sosyal ilginin de aymi dogrultuda arttigi sonucuna
ulagilmistir (Kalkan, 2010). Bu dogrultuda, bu arastirmadaki bosanmamis aileye sahip
ergenlerin soruna yonelmelerinin bosanmis aileye sahip ergenlere oranla daha yiiksek olmasi,
bosanmis aileye sahip ergenlerin de duygusal ve fiziksel istismar tutumlar1 noktasinda daha
olumlu tutumlara sahip oldugunun saptanmasi arastirmaya katilan ergenlerin sosyal ilgi ve

sosyal destek diizeyleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma, temel ihtiyaglarinin
karsilanma durumlar1 ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme davranislarinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilagmadigi da incelenmistir. Bulgular incelendiginde, bosanmis aileye sahip
ergenlerin ozgiirlik ve eglence ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin kizlarda daha yiiksek
oldugu ve dolayisiyla bosanmis aileye sahip kizlarin eglence ve ozgiirliik ihtiyaglarinin
erkeklere gore daha fazla karsilandigini sdylemek miimkiindiir. Ulagilabilir alan yazin
incelendiginde, Tiirkgiizeli (2019) tarafindan bosanmis ve bosanmamas aileye sahip ¢cocuklarin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma durumlari incelenmis, ancak cinsiyet degiskeni ile
karsilagtirma yapilmamistir. Alan yazinda bu konu ile ilgili benzer ¢aligma bulunmamasi
nedeniyle farkli ¢alismalara bakilmis ve bu arastirmanin bulgular ile paralellik gosteren ve
gostermeyen caligmalara rastlanmigtir. Serin (2021), ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu

caligmada erkeklerin temel psikolojik ihtiya¢larinin kargilanma durumlarinin kizlara oranla
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daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003), lise
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma
diizeylerinin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine Celikkaleli,
Gokgakan ve Capri’de (2005) lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada kiz 6grencilerin
temel ihtiyaglarinin karsilanma durumlarinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu bulgulardaki farklilasmanin, arastirmadaki katilimcilarin gelisim

donemlerinin farkli olmasinin bulgulari etkileyebilecegi diistinilmustiir.

Arastirmada bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma diizeylerinin cinsiyete gore,
genel basa ¢ikma diizeyi ile, aktif basa ¢ikma diizeyinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin genel basa ¢ikma diizeyleri ile aktif basa ¢ikma
diizeylerinin kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazini incelendiginde bosanmis
ve bosanmamus aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerilerini cinsiyete gore karsilastiran bir
caligmada bu arastirmaya paralellik gosteren bosanmis aileye sahip kizlarin erkeklere oranla

basa ¢ikma stratejilerini daha yiiksek diizeyde kullandiklari paylasiimistir (Oztiirk, 2019).

Bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun c¢dzme becerileri
diizeylerinin cinsiyete gore, duygusal istismar ve fiziksel istismar davranisina basvurmada
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde, bosanmus aileye sahip
ergenlerin, duygusal istismar ve fiziksel istismar davraniglarina bagvurma durumunun kizlarda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ulasilabilir alan yazin incelendiginde arastirmanin bu
bulgusu ile ilgili benzer bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak romantik iligkilerde sorun ¢é6zme
ile ilgili farklh arastirmalar tarandiginda, bu arastirmanin bulgularin1 destekleyen caligmalara
rastlanmistir. Kalkan (2010) yapmis oldugu calismada, kizlarin romantik iliskilerde sorun
cozmede soruna yonelmeye erkeklerden daha yiiksek diizeyde basvurdugu sonucuna ulagmistir.
Ayn1 zamanda Cetin, Giling0r Aytar, Pak ve Artik (2016), lise 6grencileri ile yapmus olduklari
caligmada, kizlarin romantik iligkilerde sorun ¢6zmede duygusal istismara erkeklerden daha

yiiksek oranda basvurduklari sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmada bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢ézme
becerileri diizeylerinin, anne egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢6zme
tutumlarmin anne egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
baglamda bosanmis aileye sahip ergenlerin duygusal istismar diizeyleri, annenin egitim durumu

acisindan anlamli bir farklilik géstermektedir. Lisans ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip
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ergenlerin duygusal istismar diizeyleri ilkokul ve ortaokul anne egitim diizeyine sahip ¢cocuklara
gore daha yiiksek oldugu; lise anne egitim diizeyine sahip ergenlerin duygusal istismar
diizeylerinin ilkokul anne egitim dilizeyine sahip ergenlere goére daha yiliksek oldugu
gozlenmektedir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin fiziksel istismar diizeyleri ise anne egitim
durumu agisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin
lise anne egitim diizeyine sahip olan ergenlere gore daha yiiksek fiziksel istismar diizeyi oldugu
goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin soruna yonelme diizeyleri anne egitim durumu
acisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii anne egitim diizeyine sahip ergenlerin ortaokul
ve ilkokul anne egitim diizeyine sahip ergenlere gére daha az soruna yonelme diizeyinde oldugu
gozlenmektedir. Bu veriler 151¢inda anne egitim durumunun artmasinin bosanmis aileye sahip
ergenin romantik iligkilerde sorun ¢é6zme tutumlarini olumlu yonde gelistirmedigini sdylemek
miimkiindiir.. Ulagilabilir alan yazin incelendiginde, Aktag’in (1994) 6grencilerle yapmis
oldugu calismada da anne egitim diizeyi lisans olan 6grencilerin duygusal istismara ve fiziksel
istismara bagvurma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aktas’in (1994)
yapmis oldugu calisma bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. fymen (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise bosanmis aileye sahip ergenlerin sosyal beceri ve kaygi
diizeyleri incelemis ve anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
konmustur. Bu veriler géz 6niine alindiginda annenin yiiksek egitimli olmasinin ¢ocuklarin
romantik iligkilerde istenmeyen sorun ¢ozme davraniglarindan olan duygusal istismara

bagvurmay1 etkilemedigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmada bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iligkilerde sorun ¢dzme

durumlari, babalarinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

Bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢dzme tutumlarindan
duygusal istismara bagvurma egilimi diizeyleri, baba egitim durumu ag¢isindan incelendiginde;
ilkokul grubunun lise ve lisans ve lisansiistii grubundan daha az duygusal istismar diizeyi
oldugu, ortaokul grubunun lise ve lisans ve lisansiistii grubundan daha az duygusal istismar
diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun
¢ozme tutumlarindan fiziksel istismara egilim diizeyleri baba egitim durumu agisindan
incelendiginde; ilkokul grubunun lise ve ortaokul grubuna gore daha yiiksek diizeyde fiziksel
istismar diizeyi oldugu, lisans ve lisansiistii grubunun ortaokul grubuna gore daha yiiksek
diizeyde fiziksel istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin
soruna yonelme diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii

grubunun lise ve ortaokul grubuna gore daha diisiik soruna yonelme diizeyi oldugu
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gorilmektedir. Alan yazin incelendiginde; dogrudan bu konu ile ilgili bir arastirma
bulunamamistir. Ancak benzer bir arastirmada iiniversite d6grencilerinin baba egitim diizeyi
arttikca 6grencilerin romantik iligkilerinde sorun ¢ézmek i¢in fiziksel istismara ve duygusal
istismara daha yiiksek diizeyde bagvurduklar1 bulgusuna ulagilmistir (Cetin, Glingor Aytar, Pak
ve Artik, 2016). Bu bulgu arastirmay1 destekler nitelikte bir bulgudur. Iymen (2020) tarafindan
yapilan bir aragtirmada ise bosanmis aileye sahip ergenlerin sosyal beceri ve kaygi diizeyleri
incelemis ve baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya konmustur.
Arastirmada edinilen bulgular 15181inda bosanmis aileye sahip ergenlerin babalarinin egitim
diizeylerinin artmasi, bu ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢6zmeye iliskin olumlu tutumlar

sergileme egiliminde olmalarina katki saglamadigini soylemek miimkiindiir.

Arastirmada anne ve baba egitim durumlarinin arastirmaya katilan ergenlerin basa
¢ikma becerilerinin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Incelemeler sonucunda
bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma genel diizeyleri anne egitim durumu agisindan
incelendiginde; ilkokul grubunun lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek basa ¢ikma
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin aktif basa ¢ikma
diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ortaokul, lise ve
lisans ve lisansiistii grubuna goére daha yiiksek aktif basa c¢ikma diizeyinin oldugu
goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin olumsuz basa ¢ikma diizeyleri anne egitim
durumu agisindan incelendiginde; ortaokul grubunun ilkokul grubuna gore daha yiiksek
olumsuz basa c¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ulagilabilir alan yazim
incelendiginde bosanmis aileye sahip ergenlerin basa ¢ikma becerilerinin anne egitim
durumuna gore karsilastirma yapan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak literatiir
taramas1 sonucunda bosanmis aileye sahip ergenlerin anne egitim durumlari, ebeveyne
yabancilasma ve depresyon diizeyleri agisindan karsilastirildigr gorilmiistiir (Turgut, 2021).
S6z konusu arastirmada lisans mezunu anneye sahip bosanmis aile ¢ocuklarinin en yiiksek
yabancilagsma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (Turgut, 2021). Bu dogrultuda sozii edilen
aragtirma verisi ile bu arastirmada elde edilen verilerin de paralellik gosterdigini sdylemek

mumkuindiir.

Baba egitim durumuna gore ergenlerin basa c¢ikma becerilerinin farklilagip
farklilasmadigina iliskin bulgular incelendiginde, bosanmis aileye sahip &grencilerin basa
cikma genel diizeyleri; ilkokul grubunun lise grubuna goére daha yiiksek basa ¢ikma diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin aktif basa ¢ikma diizeyleri baba

egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ortaokul, lise ve lisans ve lisansiistii
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grubuna gore daha yiiksek aktif basa ¢ikma diizeyinin oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye
sahip ergenlerin kaginan basa ¢ikma diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde,
lise grubunun lisans ve lisansiistii ve ortaokul grubuna gore daha diisiik kaginan basa ¢ikma
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin olumsuz basa ¢ikma
diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistli grubunun ortaokul
grubuna gore daha yiiksek olumsuz basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. S6zii
gecen veriler goz Oniline alindifinda bosanmis aileye sahip ergenlerin babalarinin egitim
durumlarinin yiikselmesi, bu ergenlerin daha olumlu basa ¢ikma becerileri sergilemelerine katki
saglamadigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu noktada Turgut (2021) tarafindan yapilan arastirma
bulgularina gore baba egitim diizeyi bosanmis aileye sahip cocuklarin yabancilagsma ve
depresyon diizeyleri lizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur. Bu durum
bosanma sonrasinda velayetin genellikle anneye veriliyor olmasi, yabancilasan ebeveynin

genellikle baba olmas1 durumlari ile agiklanabilir (Turgut, 2021).

Arastirmada bosanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma
durumlarinin anne ve baba egitim durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.
flgili bulgulara gére, bosanmus aileye sahip katilimcilarin temel ihtiyaglarinin karsilanma genel
diizeyleri anne egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ortaokul ve lise
grubuna gore daha yiiksek diizeyde temel ihtiyaglarinin karsilandigi; lisans ve lisansiistii
grubunun lise ve ilkokul grubuna gore daha diisiik diizeyde temel ihtiyaclarinin karsilandigi
goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyleri
anne egitim durumu agisindan incelendiginde; lisans ve lisansiistii grubunun ortaokul ve ilkokul
grubuna gore daha diislik diizeyde ait olma ihtiyacinin karsilandigi, lise grubunun ortaokul ve
ilkokul grubuna gore daha diisiik diizeyde ait olma ihtiyacinin karsilandigi goriilmektedir.
Bosanmus aileye sahip katilimcilarin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyleri anne egitim durumu
acisindan incelendiginde; ilkokul grubunun lise, ortaokul ve lisans ve lisansiistii grubuna gore
daha ytiksek diizeyde gii¢ ihtiyacini karsiladigi, lise grubunun lisans ve lisansiistli gruba gore
daha yiliksek diizeyde gii¢ ihtiyacim1 karsiladigi goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ogrencilerin 6zglirlilk ihtiyacinin karsilanma diizeyleri anne egitim durumu agisindan
incelendiginde; ilkokul grubunun 6zgiirliik ihtiyacinin karsilama diizeyinin ortaokul grubundan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip Ogrencilerin eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyleri anne egitim durumu acisindan incelendiginde; ilkokul
grubunun eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ortaokul ve lisans ve lisansiistii grubundan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bosanmis aileye sahip ergenlerin temel
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ihtiyaclarinin karsilanma durumlarinin annenin egitim durumu arttikca daha olumsuz sonug
verdigi sOylenebilir. Ulasilabilir alan yazin incelendiginde; bu arastirma bulgusu dogrultusunda
bir ¢alismaya rastlanmamis ve benzer aragtirmalar incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma
bulgusuna paralellik gostermeyen Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri (2005), yapmis olduklar1
arastirmada diger psikolojik ihtiyaclarin karsilanma durumunu anne egitim diizeyine gore
incelemislerdir ve gosteris psikolojik ihtiyacinin, 6zerklik psikolojik ihtiyacinin karsilanma
durunu anne egitim diizeyi arttikga ylikseldigi, uyarlik psikolojik ihtiyacinin ve diizen
psikolojik ihtiyacinin karsilanma durumu anne egitim diizeyi arttikca diistii§ii sonucuna
varilmistir. Ulasilabilir alan yazinda paralellik gdsteren bulguya rastlanmamaistir. Anne egitim
diizeyi yiikseldik¢e annelerin is hayatina girme durumlar artmaktadir ve Aktas (1994: 11)
caligsan annenin ¢cocugu ile ilgili yapmasi gerekenleri yeteri kadar yapamadigindan s6z etmistir.
Bu dogrultuda annelerin egitim diizeyi arttikga c¢ocuklarinin ihtiyaclarini yeteri kadar
karsilayamadig i¢in temel ihtiyaglarin karsilanma durumunun diisebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu

durumun nedenleri daha derinlemesine yapilacak arastirmalarla ortaya konulabilir.

Temel ihtiyac¢larin karsilanma durumlari baba egitim durumlarina gore incelendiginde;
bosanmis aileye sahip katilimcilarin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri baba egitim
durumu agisindan; ilkokul grubunun temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin lise, ortaokul ve
lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek oldugu, ortaokul grubunun temel ihtiyaclarinin
karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmistiir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyleri
baba egitim durumu acisindan incelendiginde; ilkokul grubunun ait olma ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek oldugu, ortaokul grubunun ait
olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin gii¢ ihtiyacinin karsilanma
diizeyleri baba egitim durumu acisindan incelendiginde; ilkokul grubunun gii¢ ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistli grubuna gore daha yiiksek oldugu, ortaokul
grubunun gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin lise ve lisans ve lisansiistii grubuna gére daha
yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin eglence ihtiyacinin
karsilanma diizeyleri baba egitim durumu agisindan incelendiginde; ilkokul grubunun eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii grubuna gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ulasilabilir alan yazan incelendiginde; bu bulgu dogrultusunda
herhangi bir caligmaya rastlanmamis benzer calismalar arastirilmistir. Diger psikolojik

ithtiyaclarin karsilanma durumu ile baba egitim diizeyi degiskeni karsilastirilmistir. S6z konusu
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arastirmada gosteris ihtiyacinin, 6zerklik ihtiyacinin karsilanma durumlarinin, baba egitim
diizeyi arttik¢a yiikseldigi, uyarlik ihtiyacinin ve diizen ihtiyacinin karsilanma durumlarinin
baba egitim diizeyi arttikca diistiigii bulgusuna ulasildig: goriilmiistiir. Bu arastirma bulgusunu
destekleyen herhangi bir literatiire rastlanmamistir. Baba egitim diizeyi ylikseldik¢e temel
ihtiyaclarin karsilanma durumunun diigmesinin, babanin egitim diizeyi arttik¢a is yiikiiniin
artmis olabilecegi ve bu nedenle ¢ocugunun ihtiyacini yeteri kadar karsilayamayabilecegi ve

bununda bulgular etkileyebilecegi diislintilmiistiir.

Arastirmada ailesi bosanmig 6grencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri, basa
¢ikma diizeyleri ve romantik iliskilerde sorun ¢6zme diizeylerinin kiminle yasadiklarina gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere bazi istatistiksel testler uygulanmistir. Elde edilen
verilere gore bogsanmis aileye sahip ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin hem
temel ihtiyaclarin karsilanmasi genelinde hem de gii¢, 6zgiirliik ve eglence alt basliklarinda
anne ile yasayan ¢ocuklarda yiiksek oldugu ve dolayisiyla anne ile yasayan ¢ocuklarin temel
ihtiyaglarinin karsilanmasit durumu diger ebeveyne kiyasla daha olumlu yonde gelisim
gosterdigini soylemek miimkiindiir. Bosanmuis aileye sahip ¢ocuklarin basa ¢ikma diizeylerinin
ise hem genel basa ¢ikma hem de aktif basa ¢ikma, diizeylerinin anne ile yasayan ¢ocuklarda
yiiksek oldugu ve dolayisiyla anne ile yasayan cocuklarin lehine oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Alan yazini incelendiginde; bosanmis ebeveyn c¢ocuklari ile yapilan bir
aragtirmada, cocuklara bosanma sonrasinda anne ve babalariyla iliskilerinin nasil oldugu
sorulmus ve c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu anneleri ile olan iligkilerini olumlu olarak tarif
ederken, babalar1 ile olan iliskilerini ilgisiz, ihmal edici ve yalniz hissettiren bir iligki olarak
tarif etmislerdir (Sancakli, 2014). Bu dogrultuda alan yazindan elde edilen bilgi arastirma

bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada ailesi bosanmis Ogrencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma
diizeyleri, basa ¢cikma diizeyleri ve romantik iliskilerde sorun ¢6zme diizeylerinin psikolojik
yardim alma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere bazi olcekler
uygulanmis ve uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde bosanmis aileye sahip ergen katilimcilarin temel ihtiyaglarinin karsilanma
diizeylerinin ve ait olma, giic, ozgiirlik ve eglence alt bashklarinda psikolojik yardim
almayanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumdan yola c¢ikilarak ¢ocugun
psikolojik yardim altyor olmasi ailenin ¢ocugun temel ihtiyaglarini kargilamasi hususunda bir
etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin basa ¢ikma

diizeylerinde olumsuz basa ¢ikma tutumlarindan kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
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diizeylerinin psikolojik yardim alan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bosanmis
aileye sahip ergenlerde romantik iliskilerde sorun ¢ézme tutumlarindan duygusal istismar,
fiziksel istismar ve soruna yonelme tutumlarmin psikolojik yardim alan ¢ocuklarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alan yazmi incelendiginde Camkusu-Arifoglu (2006) tarafindan
gelistirilen Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin dokuz ve on iki yas aralifinda
bulunan bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin bosanmaya uyum ve kaygi diizeylerini diisiirme
noktasinda olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yine Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin bosanmis aileye sahip ilkokul dort. ve ortaokul besinci smif diizeyindeki
cocuklarin bosanma durumuna uyum saglama konusunda olumlu etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Sentiirk ve Aydin, 2014). Yine Arsu ve digerleri (2018) tarafindan Bosanmaya
Uyum Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin anne ve babasi bogsanmis ¢ocuklarin yeni
duruma uyum saglama ve psikolojik iyi oluslarini artirma konusunda olumlu etkilere sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte alan yazin1 incelendiginde Tiirkiye’de bosanma
stireci ve sonrasi adma c¢ocuklara saglanacak psikolojik destekler konusunda sinirli sayida
calisma bulunmak ve ilgili liniversite programlarinda miifredatta yer almadig1 goriilmektedir
(Sayan Karahan, 2022). Bu baglamda arastirmada temel ihtiyaglar, basa ¢ikma ve romantik
iligkilerde sorun ¢6zme tutumlarinin psikolojik yardim alan katilimcilarda daha olumsuz yonde
cikmasinin nedeni ruh sagligi profesyonellerinin egitim siireglerinde bosanmis aileye sahip
bireylere yonelik yapilabilecek caligsmalara yonelik yeterli donanimla mezun olamayislarindan

kaynaklandig diistiniilebilir.

Aragtirmada ailesi bosanmis ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri, basa
cikma diizeyleri ve romantik iliskilerde sorun ¢6zme diizeylerinin bosanildigindaki yasa gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek iizere bazi analizler yapilmistir. Bu bulgulara gore,
bosanmis aileye sahip ergen katilimcilarin temel ihtiyaclarinin karsilanma genel diizeyleri
bosanildigindaki yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10
yas grubundan daha yliksek temel ihtiyaglarimin karsilandig1 goriilmektedir. Bosanmis aileye
sahip ergenlerin ait olma ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri bosanildigindaki yas durumu
acisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas grubundan daha ytiksek ait
olma ihtiyaglarinin karsilandigi goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin giic
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri bosanildigindaki yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5
yas grubunun 10-15 yas grubundan daha yiiksek gii¢ ihtiyaglarinin karsilandig1 goriilmektedir.
Bosanmus aileye sahip ergenlerin 6zgiirliik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri bosanildigindaki

yas durumu agisindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas ile 5-10 yas grubundan daha
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yuksek 0zgiirliik ihtiyaclarinin karsilandigi goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip ergenlerin
eglence ihtiyaglariin karsilanma diizeyleri bosanildigindaki yas durumu agisindan
incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-15 yas grubundan daha yiiksek eglence ihtiyaglarinin
karsilandig1 goriilmektedir. S6z konusu bulgular 1s181nda annesi ve babasi 0-5 yas aralifinda
bosanmis ergenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanma durumlari, daha biiyiik yasta bosanmis
aileyi deneyimleyen ergenlere gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ulasilabilir
alan yazmi incelendiginde; bu arastirma bulgusunu destekleyen veya desteklemeyen bir
caligmaya rastlanmamuistir. Ebeveynleri bosandiginda 5 yas ve iizeri olan ¢ocuklar 0-5 yas
grubuna gore sosyal yasama dahil olmaya basladiklari, okul ve arkadas gibi degisikliklere
adapte olmaya galistiklari ve ¢evreye ilgilerinin daha fazla arttig1 bir dsSnemdedirler (Oztop vd.,
2018). Bu baglamda, bosanildigindaki yasin 0-5 yasa oranla 5-10 veya 10-15 yasta temel
ihtiyaglarin  karsilanma durumlarimin diigmesini bu ¢ocuklarin adaptasyon ve degisim
stirecindekiyle anne baba ayriligina maruz kalmasi ve bu nedenle temel ihtiyaglarinin

kargilanmasinda yetersizlik yasamis olabilecegi diigiiniilebilir.

Bosanmis aileye sahip 6grencilerin romantik iligskilerde sorun ¢6zme diizeyi ile fiziksel
istismar diizeyleri bosanildiginda yas durumu ag¢isindan incelendiginde; 0-5 yas grubunun 10-
15 yas ile 5-10 yas grubundan daha yiiksek, 5-10 yas grubunun 10-15 yas grubundan daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip dgrencilerin duygusal istismar diizeyi
bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde; 5-10 yas grubunun 10-15 yas ve 0-5 yas
grubundan daha diisiik duygusal istismar diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
ogrencilerin soruna yonelme diizeyleri bosanildiginda yas durumu agisindan incelendiginde;
10-15 yas grubunun 0-5 yas ve 5-10 yas grubuna gore daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ulasilabilir alan yazini incelendiginde; bosanmis aileye sahip g¢ocuklarin
bosanmay1 yasadiklar1 yas degiskenine gore incelemeler yapilan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yapilan aragtirmalar daha ¢ok bosanma sonrasi bakim veren ebeveynden
uzaklasan bebeklerin baglanma stilleri lizerinde yogunlastigi goriilmiistiir (Erdim ve Ergiin,

2016; Unlii, 2015; Nair ve Murray, 2005).

Arastirmada ailesi boganmis katilimcilarin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri,
baca ¢ikma diizeyleri ve romantik iligkilerde sorun ¢c6zme diizeylerinin bosanma nedenine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere cesitli veri toplama ve analiz caligmalar
yapilmustir. Elde edilen verilere gore, bosanmis aileye sahip katilimcilarin temel ihtiyaglarinin
karsilanma genel diizeyleri bosanma nedeni agisindan incelendiginde; maddi sorunlar grubunun

siddet, aldatma ve sorumsuzluk gruplarindan daha diistik diizeyde temel ihtiyaclarin karsilanma
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diizeyi oldugu goriilmektedir. Buna gore maddi sorunlardan dolayr bosanan aileye sahip
cocuklarin temel ihtiyaclarinin daha diisiik diizeyde karsilandig1 sdylenebilir. Bosanmis aileye
sahip katilimcilarin ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyleri bosanma nedeni durumu
acisindan incelendiginde; uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar grubundan daha diisiik
diizeyde ait olma ihtiyacinin karsilandig1 goriilmektedir. Bu baglamda anne ve babasi, ¢iftler
arasindaki uyumsuzluktan kaynakli bosanan c¢ocuklarin ait olma ihtiyaclarinin maddi
sorunlardan dolay1 bosanan anne ve babalarin ¢ocuklarina gore daha az karsilandigini sdylemek
mimkiindiir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyleri anne ve
babanin bosanma nedeni acgisindan incelendiginde; maddi sorunlardan dolayr bosanan
grubunun aldatma ve sorumsuzluk nedeniyle bosanan anne ve baba grubuna gore daha diisiik
diizeyde, siddet grubunun sorumsuzluk ve aldatma grubuna gore daha diisiik diizeyde ve
uyumsuzluk grubunun aldatma grubuna gore daha diisiik diizeyde gii¢ ihtiyacinin karsilandig:
sonuclarina ulasilmistir. Bosanmais aileye sahip katilimcilarin 6zgiirliikk ihtiyacinin karsilanma
diizeyleri anne ve babanin bosanma nedeni agisindan incelendiginde; maddi sorunlar grubunun
siddet, aldatma, uyumsuzluk ve sorumsuzluk grubundan daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda maddi sorunlar nedeniyle bosanan anne ve babaya sahip ergenlerin
diger sebeplerden dolay1 bosanan anne babaya sahip ergenlerden daha diisiik diizeyde 6zgiirliik
ihtiyaclarini karsilayabildiklerini sdylemek miimkiindiir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin
eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyleri anne ve babalarinin bosanma nedeni agisindan
incelendiginde; maddi sorunlar grubunun siddet, aldatma, uyumsuzluk ve sorumsuzluk
grubundan daha diistik diizeyde karsilandigi ortaya c¢ikmaktadir. Temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin bosanma nedenine gore karsilastirilmasina dair bulgular gz 6niine alindiginda
ithtiyaclarin karsilanma durumlar daha ¢ok maddi sorunlardan dolay1 bosanan aileye sahip
ergenlerde diisiik diizeydedir. Bu durum temel ihtiyaglarin karsilanmasi1 konusunda maddi giice

sahip olmanin 6nemli bir yere sahip olmas1 genel geger bilgisinin varligi ile aciklanabilir.

Bosanmius aileye sahip katilimcilarin aktif basa ¢ikma diizeyi bosanma nedeni agisindan
incelendiginde; uyumsuzluk grubunun siddet, maddi sorunlar ve sorumsuzluk grubuna gore
daha diisiik diizeyde, aldatma grubunun maddi sorunlar ve sorumsuzluk grubuna gére daha
diisiik diizeyde, siddet grubunun sorumsuzluk grubuna gore daha diisiik diizeyde aktif basa
¢ikma diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin kaginan basa ¢ikma
diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde; aldatma grubunun sorumsuzluk, siddet,
uyumsuzluk ve maddi sorunlar grubuna gore daha diislik, sorumsuzluk grubunun siddet

grubuna gore daha diisiik kaginan basa ¢ikma diizeyi oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye

92



sahip katilimcilarin olumsuz basa ¢ikma diizeyi bosanma nedeni agisindan incelendiginde;
aldatma grubunun sorumsuzluk, siddet, uyumsuzluk ve maddi sorunlar grubuna goére daha
diistik, uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar ve siddet grubuna goére daha diisiik, sorumsuzluk

grubunun siddet grubuna gore daha diisiik olumsuz basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir.

Bosanmis aileye sahip katilimcilarin duygusal istismar diizeyi bosanma nedeni
acisindan incelendiginde; aldatma grubunun maddi sorunlar ve siddet grubundan daha diisiik,
uyumsuzluk grubunun maddi sorunlar grubundan daha diisiik duygusal istismar diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin fiziksel istismar diizeyi bosanma
nedeni agisindan incelendiginde; aldatma grubunun sorumsuzluk, siddet ve maddi sorunlar
grubundan daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Bu veriler 1s18inda anne ve babasi aldatma nedeni
ile bosanmis ergenlerin fiziksel istismara bagvurma egilimlerinin diger bosanma nedenlerinden
olusan anne ve baba ayriligina sahip ¢ocuklardan daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.
Bosanmis aileye sahip katilimcilarin soruna yonelme diizeyi bosanma nedeni agisindan
incelendiginde; maddi sorunlar grubunun siddet, aldatma, uyumsuzluk ve sorumsuzluk

grubundan daha yiiksek soruna yonelme diizeyi oldugu goriilmektedir.

Ulagilabilir alan yazini incelendiginde, bosanmis aileye sahip ergenlerin anne ve
babalarinin bosanma nedenleri, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, basa ¢ikma ve romantik
iligkilerde sorun ¢6zme tutumlar1 agisindan inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamastir.
Ancak bosanma nedeni baglaminda Kagmaz (2020) tarafindan yapilan bir calismada baglanma
stilleri, iliski doyumlar1 ve reddedilme duyarliliklar1 incelenmistir. S6z konusu aragtirma
bulgular1 incelendiginde diger bosanma nedenini segen ¢ocuklarin kaygi diizeyleri, aldatma
nedenini secenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte diger bosanma
nedenlerine sahip anne baba c¢ocuklarinin kaginma davranislar1 aldatma nedeninden
bosananlardan daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Turgut (2021) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada ise bosanma nedenine gore ebeveyne yabancilasma ve depresyon
diizeylerinde farklilik olup olmadigi arastirilmistir. S0z konusu arastirmada bosanma
nedenlerinden aldatma ve siddet gérme nedenleri ekonomik ve diger nedenlere gore daha
yiiksek depresyon ve ebeveyne yabancilasma diizeyine sebep oldugu goriilmektedir. Atifta
bulunulan arastirmalar ile bu arastirma arasinda benzerlik ve farklilik gésteren noktalar oldugu
anlagilmaktadir. Bu farkliliklarin sebepleri bagimli degiskenlerin farkli olmasi, 6rneklem
gruplarindaki farkliliklar, kullanilan veri toplama araglarinin farkliliklar1 gibi nedenlerden

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Aragtirmada ailesi bogsanmis katilimcilarin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri,
basa ¢ikma diizeylerinin ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin diger ebeveyn ile
goriisme durumuna gore farklilasip farklilagmadigini incelemek tizere veri toplama ve toplanan
verilerin analizi ¢alismalar1 yapilmistir. Elde edilen bu verilere gore bosanmis aileye sahip
ergen katilimcilarin temel ihtiyaglarin karsilanmasi durumunun geneli ve ait olma diizeyleri
diger ebeveyn ile goriisen ergenlerde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bosanmis aileye
sahip katilimecilarin genel basa ¢ikma diizeylerinin, aktif basa ¢ikma, kacinan basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma diizeylerinin diger ebeveyn ile goriisenlerde daha diisiik oldugu
gorilmektedir.  Bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerde sorun ¢6zme
tutumlarindan fiziksel istismar ve soruna yonelme diizeylerinin diger ebeveyn ile goriisenlerde
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ulasilabilir alan yazini incelendiginde bu bosanmis aileye
sahip ergenlerin temel ihtiyaglar, basa ¢ikma, romantik iligskilerde sorun ¢6zme konularinda
diger ebeveyn ile goriisme durumuna gore karsilastirma yapan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak literatiir taramasi sonucunda bosanmis aileye sahip ergenlerin diger
ebeveyn ile goériisme durumlart ebeveyne yabancilagsma ve depresyon diizeyleri agisindan
karsilastirildigr goriilmiistiir (Turgut, 2021). S6z konusu arastirmada diger ebeveyn ile
goriismeyen bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve ebeveyne yabancilasma diizeylerinin
diger ebeveyn ile goriisen bosanmis aile ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasildig1 goriilmistiir (Turgut, 2021). Bu noktada bosanmis aileye sahip ergenlerin temel
ihtiyaglari, basa ¢ikma becerileri ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme tutumlarini diger ebeveyn
ile goriisme durumuna gore karsilagtirmayr amaglayan bu arastirmada; diger ebeveyn ile
goriismeyen katilimcilarin, goriisenlere gére daha olumlu sonuclar ortaya koymasi, diger
ebeveyn ile goriismeyen katilimcilarin goriismedikleri ebeveyne yabancilagsmasi sonucu,

herhangi bir olumsuz etkilenme yasamamast durumu ile agiklanmasi s6z konusu olabilir.

Aragtirmada ailesi bosanmis katilimcilarin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri,
basa ¢ikma diizeyleri ve romantik iligkilerde sorun ¢6zme diizeylerinin bosanmay1 kimden
ogrendiklerine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek lizere veri toplama ve analizi
caligmalar1 yapilmistir. Bosanmis aileye sahip 6grencilerin temel ihtiyaglarimin karsilanma
genel diizeyleri ile alt boyutlarinin bosanmay1 kimden 6grendikleri agisindan incelendiginde;
her iki ebeveynden 6grenmis olan 6grencilerin annesinden dgrenen ve babasindan dgrenen
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde temel ihtiyaglarinin, ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence
ithtiyacinin karsilandig1 goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip katilimcilarin aktif basa ¢ikma

diizeylerinin bosanma durumunu kimden o6grendigi durumuna gore incelendiginde; her
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ikisinden 6grenen 0grencilerin annesinden 6grenen ve babasindan 6grenen ergen grubuna gore
daha yiiksek diizeyde aktif basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileye sahip
katillmcilarin  kaginan basa c¢ikma diizeylerinin bosanma durumunu kimden 6grendigi
durumuna gore incelendiginde; annesinden 0grenen ogrencilerin babasindan 6grenen ve her
ikisinden 6grenen 6grencilere gore daha fazla kaginan basa ¢ikma diizeyi oldugu goriilmektedir.
Bosanmis aileye sahip katilimcilarin olumsuz basa ¢ikma diizeylerinin bosanma durumunu
kimden 6grendigi durumuna gore incelendiginde; annesinden 6grenen dgrencilerin babasindan
ogrenenlere gore daha yiiksek olumsuz basa ¢ikma diizeyleri oldugu goriilmektedir.Bosanmis
aileye sahip ergen katilimcilarin duygusal istismar dizeyinin bosanmay1 kimden 6grendikleri
durumu ag¢isindan incelendiginde; her ikisinden 6grenen 6grencilerin annesinden ve babasindan
Ogrenen Ogrencilere gore daha diisiik, anneden 6grenenlerin babadan 6grenenlere gore daha
diisiik duygusal istismar diizeyleri oldugu goriilmektedir. Bosanmais aileye sahip katilimcilarin
fiziksel istismar bosanmay1 kimden 6grendikleri durumu ag¢isindan incelendiginde; anneden
Ogrenen Ogrencilerin babadan ve her ikisinden 6grenen 6grencilere gére daha diistik diizeyde
oldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgular toparlandiginda; bosanma durumunu her iki
ebeveynden Ogrenen ergenlerin temel ihtiyaclarinin karsilanma durumlari, basa ¢ikma
becerileri ve romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerileri agisindan bosanma durumunu sadece
annesinden veya sadece babasindan 6grenen ergenlere oranla daha olumlu tutum igerisinde
olduklar1 goriilmiistiir. Ulasilabilir alan yazini incelendiginde; Aydin ve Baran (2012), bosanma
stirecinde ebeveyni olan 9-12 yas grubunun bosanmaya uyumunu ¢ocugun kimden 6grendigi
degiskenine gore incelemistir. S6z konusu incelemede anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistlir. Ancak literatiirde ¢ocugun bosanma durumunu yasina uygun bir sekilde her iki
ebeveynden 6grenmesinin ¢ocugun yeni kurulacak diizene adaptasyonunu kolaylastiracagi
bilgisi mevcuttur (Oztiirk, 2008; Benedek ve Brown, 1997). Bu dogrultuda bu arastirma

bulgulari atifta bulunulan kuramsal bilgi ile paralellik gostermistir.
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ALTINCI BOLUM
ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularinda elde edilen sonuglar baglaminda benzer konularda
caligmalar yiiriitecek aragtirmacilara ve alanda calisan psikiyatrist, psikolog, psikolojik

danigsman ve 6gretmenlere Oneriler yapilmustir.
Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirma, 13-18 yas grubundaki cocuklar ile yapilmistir. Benzer bir
arastirmalarin farkli yas gruplari ile de yapilmasi onerilir.

2. Bu arastirmada, anne babasi bosanmig ve bosanmamis ergenlerin sosyoekonomik
durumu degiskeni ele alinmamistir. Bu arastirmadan sonra yapilacak benzer
calismalarda sosyoekonomik durum degiskeninin incelenmesi Onerilir.

3. Bu arastirmada, ebeveyni bosanmis katilimcilarin anne ve baba egitim durumu
degiskenine gore karsilastirmalar yapildiginda, baz1 sonuglarda ilkokul mezunu
anneye ve babaya sahip katilimcilarin daha yiiksek egitim diizeyi olan anne babaya
sahip katilimcilara gére daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun, tam anlamiyla agiklanabilmesi icin daha derinlemesine ve nitel
aragtirmalar yapilmasi onerilir.

4. Bu arastirmada elde edilen bazi bulgularda, bosanmis aileye sahip katilimcilarin
bosanmamis aileye sahip katilimcilara gore daha olumlu tutumlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun sebebi, aile birligi bozulmamis olsa da aile ikliminin
bozulmus olmast ile ilgisi olabilir. Bu dogrultuda, bosanmis ve bosanmamis aileye
sahip bireylerin karsilastirilacagi arastirmalarda, bosanmamis aileye sahip bireylerin
aile iklimlerinin de sorgulanmasi onerilir.

5. Bu arastirmada, bosanmis aileye sahip katilimcilarin hangi ebeveynle yasamaya
devam ettigi durumuna gore karsilastirmalar yapilmis ve baba ile yasayan
katilimcilarin daha olumsuz sonuglar verdigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglarin
daha olumsuz olmasinda {ivey anne faktSriiniin olup olmadiginin da arastiriimasi

Onerilir.
Uygulayicilara Oneriler

1. Bu arastirmada, bogsanmis aileye sahip katilimcilarin psikolojik yardim aliyor olma

durumlarinin, temel ihtiyag¢larin karsilanmasini, basa ¢ikma becerilerini ve romantik
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iliskilerde sorun ¢6zme tutumlarini olumlu yonde farklilagtirmadigi tespit edilmistir.
S6z konusu bulgunun nedenleri literatir de arastirildiginda, ruh sagligi
profesyonellerinin bosanmaya maruz kalan bireylere yonelik psikolojik miidahaleler
konusunda yeterli egitime tabi tutulmadiklar1 sebebi ile ilintili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda, ruh sagligi profesyonellerinin egitim siireclerinde
bosanma olgusunda psikolojik miidahaleler noktasinda daha donanimli egitimler
verilmesinin saglanmasi onerilir.

Bu arastirmada, bosanmis aileye sahip ergenlerin romantik iliskilerinde sorun
¢Ozerken duygusal ve fiziksel istismara bagvurma egilimlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda, bosanmis aileye sahip bireylere romantik iliskilerinde
yasayabilecekleri c¢atigsmalarla basa ¢ikma ve olumlu sorun ¢ome becerisi
gelistirmeleri konusunda egitimler verilmesi onerilir.

Arastirmada, bosanmis aileye sahip katilimcinin anne babasinin bogsanma kararini
kimden O&grendigi durumu baglaminda karsilagtirmalar yapilmistir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda, bosanma kararini her iki ebeveynden 6grenenlerin daha
olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda, anne babalara bosanma
siirecinde ¢ocuklara kars1 tutumlarinin nasil olmasi gerektigi konusunda egitimler

verilmesi Onerilir.
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