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OZET

Bu arastirmada algilanan sosyal destek, umut ve bas etme stratejilerinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemi Hatay’da 6 Subat depremini yasayan 18 yas ve lizeri
320 kisiden olusmaktadir. Arastirmanimn verileri Demografik Bilgi Formu, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kisa Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Deprem Stresi ile Bas Etme
Stratejileri Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik,
algilanan sosyal destek, umut ve bas etme stratejilerinin cinsiyete, yakin kaybina ve psikolojik destek alma
durumuna iligkin 6zelliklere gore farklilasma durumunu incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi, psikolojik
saglamligin yasa gore farklilasma durumunu incelemek igin Tek Yonli Varyans Analizi, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson Momentler Korelasyon Analizi, algilanan sosyal destek, umut ve
bas etme stratejilerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi incelenmek icin Cok Degiskenli Regresyon
Analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina goére algilanan sosyal destek, umut, sosyal destek arama stratejisi
cinsiyete gore farklilasmadigi, psikolojik saglamlik ve olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin erkeklerde
kadinlara oranla, dini bas etme stratejisinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, umut, dini bas etme, olumlu yeniden
degerlendirme ve sosyal destek arama stratejisinin yakin kaybi durumuna gore farklilasmadigi, umudun ise
yakinini1 kaybedenlerde kaybetmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik, algilanan sosyal destek, umut, dini bas etme, olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal destek
arama arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek,
umut ve deprem stresi ile bag etme stratejileri degiskenlerinin tiimii birlikte psikolojik saglamlik puanindaki
degisimin %44.3’inii agiklamaktadir. Umut ve olumlu yeniden degerlendirme degiskenlerinin psikolojik
saglamlik iizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu, algilanan sosyal destek, dini bas etme ve
sosyal destek arama stratejisinin psikolojik saglamlik {izerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin bulgular1 ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir ve gelecek
caligmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, umut, dini bas etme, olumlu yeniden
degerlendirme, sosyal destek arama
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ABSTRACT

This study examined the effects of perceived social support, hope and coping strategies on
psychological resilience. The sample of the study consists of 320 people aged 18 and over who experienced
earthquake on 6th February 2023 in Hatay. The data of the study were collected with the Demographic Form,
Connor-Davidson Psychological Resilience Scale Short Form, Multidimensional Perceived Social Support
Scale, Earthquake Stress Coping Strategies Scale and Dispositional Hope Scale. Within the scope of the
research, Independent Groups t-Test was used to examine the differentiation status of psychological
resilience, perceived social support, hope and coping strategies according to gender, loss of loved ones and
status of receiving psychological support; One-Way Analysis of Variance was used to examine the
differentiation status of psychological resilience according to age; Pearson Moment Correlation Analysis was
used to examine the relationships between variables, and Multivariate Regression Analysis was used to
examine the effects of perceived social support, hope and coping strategies on psychological resilience.
According to the analysis results, it was concluded that perceived social support, hope, social support seeking
strategy did not differ according to gender, psychological resilience and positive reappraisal strategy were
higher in men than in women, and religious coping strategy was higher in women than in men. In addition, it
was concluded that psychological resilience, perceived social support, hope, rock bottom coping, positive
reappraisal and social support seeking strategy did not differ according to the loss of a loved one, and hope
was higher in those who lost a loved one than in those who did not. In addition, it was found that there were
positive and statistically significant relationships between psychological resilience, perceived social support,
hope, religious coping, positive reappraisal and social support seeking. All variables of perceived social
support, hope and earthquake stress coping strategies together explain 44.3% of the change in psychological
resilience score. It was concluded that the variables of hope and positive reappraisal had a statistically
significant effect on psychological resilience, whereas perceived social support, religious coping and social
support seeking strategy did not have a statistically significant effect on psychological resilience. The
findings of the study were discussed in line with the relevant literature and suggestions were presented for
future studies.

Keywords: Psychological resilience, perceived social support, hope, religious coping, positive
reappraisal, seeking social support
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SIMGELER VE KISALTMALAR

CDPSOKF: Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kisa Formu
CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

DSBO: Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi

ITU: istanbul Teknik Universitesi

SUO: Siirekli Umut Olgegi

TDK: Turk Dil Kurumu

TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu



1. GIRIS

Bu kisimda c¢alismanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari,
smirliliklary, arastirmanin sorular1 ve arastirmanin degiskenlerine iliskin tanimlamalar

yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Afet; fiziksel, psikososyal ve ekonomik zararlara yol agan, giinliik yasami
olumsuz etkileyen ve yogun stres olusturan dogal, insana baghh ya da teknolojik
nedenlerle ortaya ¢ikan olaylardir (Giire, 2022). 2023 senesinde yasamis oldugumuz 11
ili kapsayan Kahramanmaras merkezli depremler, Tirkiye niifusunun %16,4’linii
dogrudan etkileyerek yikici sonuglara yol agmistir. Yasanan depremlerin sonucunda, 50
binin Gzerinde insan yasammi kaybetmis ve yarim milyonun (zerinde bina hasar
gormiistiir (Abay ve Celik Abay, 2023). Deprem, sadece can kaybina degil, aym
zamanda cevresel, ekonomik, fiziksel ve sosyal agidan ¢ok boyutlu olumsuz etkilere
sahip dogal bir afettir (Basgdl ve Biray, 2023). Tirkiye’yi en ¢ok etkileyen dogal
afetlerden olan depremin yikici etkileri bireysel ve toplumsal ruh sagligi sorunlarma
sebep olabilmektedir. (Sonmez, 2022). Siddetli bir deprem yasamak bireylerde hem
ruhsal hem de psikolojik agidan c¢esitli zorluklara ve uzun siireli travmalara yol
acabilmektedir (Armenian vd., 2002).

Yasanan bliyiik depremlerden sonra gelisen ruhsal tepkiler farklilik gostermekle
birlikte insanlarin bir kismi ruhsal ve bedensel olarak etkilenmekte bir kismi da
psikiyatrik bozukluk gelistirmektedir. Depremin bireyler tizerindeki psikolojik etkilerini
belirleyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Depremin etkisi, biiyiikliigli, siiresi, bireyin
kisilik ozellikleri, bas etme stratejileri, ge¢mis deneyimleri, psikiyatrik bozukluk
Oykiisii, sosyal destek gibi bircok degisken bireyin travmaya verecegi tepkilerini
etkilemektedir (Sonmez, 2022). Literatiir incelendiginde bireylerin yasadiklar1 zorlayici
olaylarm etkilerinden korunmasinda koruyucu faktorlerin, 6zellikle pozitif psikolojinin
onemli kavramlarinin belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik, sosyal
destek, stresle etkili basa ¢ikma stratejileri ve umut gibi koruyucu faktorler, bireylerin
zorlayict yasam olaylarma karsi dayanikliligmi artirarak, psikolojik etkilerin

azaltilmasida 6nemli bir rol oynamaktadir.



Pozitif Psikoloji baglaminda ele alinan en 6nemli koruyucu faktorlerden biri,
psikolojik saglamliktir. Bireyler, yasamlar1 boyunca bircok zorlayici, etkileyici ve
stresli olaylarla karsilasabilmekte ve bu olumsuz yasam olaylarma maruz kalan kisilerin
tepkileri ve basa ¢ikma stratejileri birbirinden farklilik gostermektedir. Travmatik ya da
stresli durumlarla karsilasan insanlardan bazilar1 depresyon ve anksiyete gibi sorunlar
yasayabilirler ve bu sorunlarin getirdigi olumsuz ruh hali uzun siirebilir. Baz1 kisiler ise
bu tir travmatik yasantilardan hizla kurtulabilir ve normal yasamlarma devam edebilir.
Bireylerin bu kisa siirede toparlanma ve normal yasantilarina hizla donme yetenekleri,
pozitif psikolojide "psikolojik saglamlik" ile iligkili olarak a¢iklanmigtir (Dogan, 2015).
Psikolojik olarak saglam olmak, zorlu yasam kosullarina ragmen yasama devam etmek
ve gelismeyi slirdiirmek olarak tanimlanmaktadir. (Hollister vd., 2001). Rutter (1987),
psikolojik saglamligi, bireyin giicliiklere ragmen ilerleyebilmesi, stresle bas edebilmesi,
zorluklar1 asabilmesi ve kisilerin karsilastiklar1 zorlu durumlardan kagmayarak basarili
bir sekilde miicadele etmesi seklinde ifade etmistir.

Psikolojik saglamlik, sadece kisisel ozelliklere degil, bireyin ailesine, sosyal
cevresine ve yasam sartlarina bagli olarak da sekillenmektedir (Werner, 1995). Sosyal
cevre; aile, arkadas ve komsu gibi cesitli destek kaynaklarmi icermektedir. Ancak,
bireylerin sosyal ¢evreden destek aldiklar1 alanlarmn varligi kadar bu kaynaklardan
algiladiklar1 destegin niteligi de 6nemlidir (Eker vd., 2001). Lepore ve digerleri (1991)
sosyal destek terimini; kisilerin, sevildiklerine ve korunduklarma dair inang tasidiklari
bir sosyal sistem igerisinde olduklar1 ve bu sistemden gercek yardim alarak, deger
verdikleri bu sisteme baglilik gelistirmeleri olarak tanimlamaktadirlar. Vedder ve
digerlerine (2005) gore, sosyal destek; kisilerin yardima ihtiya¢ duyduklarinda
giivenebilecekleri kaynaklari icermektedir. Algilanan sosyal destek kavrami ise;
kisilerin deger verdikleri tarafindan sevilip Onemsendikleri algis1 seklinde ifade
edilmektedir (Glingor, 1996; Akt; Turan, 2014). Kimine gore sosyal destek igin bircok
insanin varhigi gereklidir, kimine gore sadece bir kisinin varhigi yeterlidir. Algilanan
sosyal destek, nitel bir kavram olup, saglanan sosyal destek miktarmdan farkhidir
(Turan, 2014). Bireylerin ¢evrelerinden aldiklar1 destek algisini yeterli bulmalari, stres
etkilerini azaltmada etkili olabilmekte (Pengilly ve Dowd, 2000) ve psikolojik
saglamliklarini korumalarina yardime1 olabilmektedir (Lee vd., 2012).

Kobasa ve Puccetti (1983) psikolojik saglamligin sosyal destek araciligiyla
stresle bas etme becerilerini etkiledigini ifade etmistir. Depremin sebep oldugu stres,

bireylerin psikolojilerini olumsuz yonde etkilemekte (Basgol ve Biray, 2023) ve stresten
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kaynaklanan sorunlar1 Onleme c¢abalarinda bas etme stratejileri dnemli bir rol
oynamaktadir (Houtman, 1990). Stresle bas etme, stres faktorlerinin sebep oldugu
duygusal gerilimi yok etme, azaltma veya bu gerilime mukavemet gisterme amaciyla
sergilenen davranigsal ve duygusal tepkilerin biitliniinii kapsar (Giindiiz ve Gokgakan,
2003). Deprem stresi ile bas etme stratejilerinin, kisinin deprem travmasindan psikolojik
olarak etkilenme diizeyinde degisikliklere neden olabilecegi belirtilmistir (Udomratn,
2008). Yapilan bir arastirmada deprem nedeniyle birinci derece yakinlarini kaybeden
kadmlarin, bas etme yontemlerini daha fazla kullandigi bulunmustur (Basgol ve Biray,
2023).

Pozitif Psikoloji baglaminda ele alinan diger bir koruyucu faktor ise umuttur.
Umut, bireyin kendi kapasitesine dair algilarini ifade eden biligsel ve motivasyonel bir
yap1 olarak ele alimmakta ve bireyin belirlemis oldugu ereklere ulasmak igin ¢esitli
yollar iiretebilmesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in kendi motivasyonunu saglayabilmesi
olarak tanimlanmistir (Snyder, 2002). Depremin neden oldugu yikim, giinliik yasamin
akisin1  bozarak, gelecege dair belirsizliklere ve umutsuzluk duygusuna yol
acabilmektedir (Nalbantoglu vd., 2024). Bu noktada umut kavrami bireylerin yasamsal
zorluklarla bas etmelerine ve direnmelerine destek olur (Fredrickson vd., 2003). Yiiksek
umut diizeyine sahip bireyler, zor yasam olaylarinin etkileriyle daha iyi basa ¢ikabilir,
duygusal anlamda daha kolay toparlanabilir ve umut diizeyi daha az olanlara kiyasla
daha az stres belirtisi gosterirler (Valle vd., 2006). Ayrica, stres verici olaylarla
karsilastiklarinda diisiik umut diizeyine sahip bireyler kaginma egiliminde olabilirken,
yiiksek umut diizeyine sahip bireyler stresle bas edebilmek i¢in ¢oziim yollar1 ararlar
(Snyder, vd., 2000). Lazarus (1999), umudu, olumsuz yasam kosullarma ragmen
gelecege dair olumlu bir degisime inanan duygusal bir kavram olarak tanimlar.
Slezackova ve Krafft (2016) ise umutlu insanlarmn olumsuzluklar karsisinda daha
dayanikli oldugunu; sikinti, belirsizlik ve kriz zamanlarinda anlamli hedeflere ulasma
inancinin daha kuvvetli oldugunu bulmuslardir. Weinberg ve arkadaslar1 (2016),
yaptiklar1 arastirmada umudun travma sonrast stres bozuklugu semptomlar: ile negatif
iliskili oldugunu ve stresle basa ¢ikmada onemli bir dayaniklilik kaynagi olabilecegini
bulmuglardir. Satic1 (2016) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmaya
gore, psikolojik saglamlik umudu yordamakta ve umut, psikolojik saglamlik ile 6znel
iyi olus arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Dogal afetler ve depremin etkileriyle ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin stres

kaynaklarma karsi farkli tepkiler verdigini ve etkilerinin kisiden kisiye gore
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degisebildigini gostermektedir. Birgok kisinin hayatin1 kaybettigi, evsiz kaldigi ve
toplumun genelinde ciddi zararlara neden olan afet gibi durumlarda dahi, bazi kisilerin
durumdan daha az etkilendigi gozlemlenmistir (Yondem ve Eren, 2008). Psikolojik
saglamhigm, negatif stres faktorleri karsisinda etkin bir koruyucu fonksiyon oldugu
diistiniilmektedir (Gooding vd., 2012). Bu noktada, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin yiliksek olmasi; karsilastiklar1 zorlayici olaylara daha esnek bir sekilde yanit
vermelerini, micadele etme yontemlerini etkili bir sekilde kullanmalarimi ve sikintili
durumlarda kendilerini koruma olasiliklarmin daha yiiksek olmasini ifade edebilir
(Connor ve Davidson, 2003).

Dogal afetlere bireylerin uyum saglama yetenekleri, arastirmacilarin 6nem
verdigi konulardan biridir (Matthieu ve Ivanoff, 2006). Bu baglamda, bireylerin afet
sonrasinda afetin etkileri ile nasil basa ¢ikabildikleri, psikolojik ve duygusal uyumlarini
nasil sagladiklar1 {izerine yapilan arastirmalar Onemlidir. ~ Mevcut arastirmalar
incelendiginde genellikle depremin neden oldugu sorunlara odaklanildigi ancak
depremin koruyucu faktorlerle olan iliskisini inceleyen calismalarin sinirli oldugu
disiiniilmiistir. Bu calismada, depremin psikolojik etkileri ve yarattigi olumsuz
sonuglarla basa ¢ikmada psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, etkili bas etme
stratejileri ve umut gibi pozitif psikoloji unsurlarinin 6nemine odaklanilacaktir. Bu
calisma ile bireylerin yasadiklar1 zorlayici olaylar sonrasina iyilik hallerini desteklemek
ve toplumun afetlere karsi daha direngli olmasmi saglamak igin etkili miidahale

stratejileri gelistirilmesine katkida bulunmak amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, bireylerin depremin etkileri ile nasil basa ¢ikabildigini anlamak ve
bu siiregte ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik kavramimi vurgulamak ve bireylerde
algilanan sosyal destek, umut ve bas etme stratejilerinin psikolojik saglamlik lizerindeki

etkisini incelemek amaglanmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde, merkezi Kahramanmaras ili olmak {izere, meydana gelen
ve on bir ili etkileyen, bir afetin 6tesinde bir felaket olarak tanimlanan depremde en ¢ok
etkilenen illerden biri Hatay olmustur. Gergeklesen felakette yasanan can kayiplarmin
yarisindan fazlasinin Hatay ilinde gerceklestigi bilinmektedir (Duruel, 2023). Bu

nedenle arastirmanin Hatay ilinde yapilmasi planlanmustir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Depremler, can kaybiyla birlikte ¢evresel, ekonomik, fiziksel ve sosyal agidan
cesitli olumsuz etkiler yaratan dogal afetlerdir (Basgol ve Biray, 2023). Bu etkiler,
bireylerin psikolojik durumunu derinden sarsmakta ve ¢gogu zaman yasam boyu devam
etmektedir (Erdogan ve Aksoy, 2020). 6 Subat 2023’te Kahramanmaras’in Pazarcik
ilgesi merkezli meydana gelen deprem, Tiirkiye’de olusan en blylk ikinci deprem
olarak kayitlara gecmistir (ITU, 2023). Bu deprem; afeti yasayanlar, bdlgede yakmlar
bulunanlar, afetten etkilenen alana yardim igin gidenler ve bu siirece sahitlik edenler
gdz Oniine alindiginda, neredeyse tiim yurdu etkileyen bir afet olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Y1ldiz vd., 2023).

Dogal afetlerin bireyler lizerindeki etkileri ile ilgili yapilan ¢calismalar, herkesin
bu tarz stres kaynaklarina ayni sekilde tepki vermedigi ve bu etkilerin kisiden kisiye
degistigini ortaya koymaktadir (Yondem ve Eren, 2008). Bireyler stres kaynaklariyla
bas etmek ve degisimlere uyum saglamak zorunda olsa da, bazilar1 zorluklarla bas
etmede digerlerine gore daha basarilidir. Bu durum, arastirmacilara bireysel uyum
farkliliklarini inceleyerek saglamligi artrma ve savunmasizliklar1 onleme konusunda
ilnam olmustur (Klohnen, 1996). Bu noktada Pozitif psikoloji yaklasim, bireylerin
giiclii yonlerine odaklanarak bu giiclii yanlarin gelistirilmesinin ruh sagligmi koruma ve
uyum sorunlarini gidermede etkili oldugunu vurgulamaktadir (Csikszentmihalyi, 2009).
Olumsuz kosullara ragmen bireylerin psikolojik saglamliklarini, psikolojik olarak gii¢lii
kalabilmelerini koruyan faktorlerin arastirilmasi giderek daha fazla 6nem kazanmustir.
Bireylerin giiclii yonlerine odaklanmak, sorunlarin azalmasina veya onlenmesine katki

saglamaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Problemleri ortaya ¢ikmadan Onlemeye odaklanan psikolojik danigsma
hizmetleri, kisilerin olumsuz durumlara karsi daha dayanikli hale gelmelerine katki
saglamaktadir. Depremlere yonelik Onleyici tedbirler ve afet sonrasi miidahaleler,
kigilerin algilanan sosyal destek, umut, stresle bas etme becerileri ve psikolojik
saglamliklarin1 giiclendirmeye odaklanmalidir. Bu faktorlerin arastirilmasi, insanlarin
krizlerle bas etme yollarmi anlamamiza ve gelecekteki olumsuzluklara karsi
saglamliklarin1 artirmamiza onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢alisma,

deprem gibi dogal afetlerin bireyler lizerindeki etkilerini ele alarak bireylerin giiclii



yonlerinin Onemini vurgulamasi ve etkili miidahale yollarmni tartismas: agisindan

literatlire 6nemli katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilim saglayan kisilerin olgek ve anketleri icten ve diristge
cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
2. Arastrrmada kullanilan Glgme araglarmin giivenilir ve gecerli araglar oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanmin Simirhhiklan

1. Calhisma sonucunda elde edilen bulgular; Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Deprem Stresi Ile Bas Etme Stratejileri
Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Demografik Bilgi Formu’ndan toplanan verilerle
smirhdir.

2. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin genellenebilir olmas1 Hatay ilinde 6

Subat depremini yasayan bireylerle smirhdir.

1.6. Arastirmanin Sorulari

1. 6 Subat depremini yasayan bireylerde algilanan sosyal destek, umut, bas etme
stratejileri ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. 6 Subat depremini yasayan bireylerde algilanan sosyal destek, umut ve bas etme
stratejileri psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. 6 Subat depremini yasayan bireylerde algilanan sosyal destek, umut, bas etme
stratejileri ve psikolojik saglamlik, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. 6 Subat depremini yasayan bireylerde algilanan sosyal destek, umut, bas etme
stratejileri ve psikolojik saglamlik, yakmimni kaybetme durumuna goére farklilagmakta
midir?

5. 6 Subat depremini yasayan bireylerde psikolojik saglamlik, psikolojik destek alma
durumuna gore farklilagmakta midir?

6. 6 Subat depremini yasayan bireylerde psikolojik saglamlik, yasa gore farklilagmakta

mudir?



1.7. Tamimlar

Psikolojik Saglamhk: Kisinin zor yasantilar karsisinda psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
somut kaynaklara erigebilme kapasitesi (navigate) ve bu kaynaklar1 kullanarak
zorluklarla basa ¢ikma (negotiate) becerisi seklinde tanimlanir (Ungar, 2008).
Algilanan Sosyal Destek: Kisinin sosyal ag iiyelerinin destek saglama konusundaki
ulagilabilirligini degerlendiren 6znel bir algi seklinde tanimlanir (Cohen ve McKay,
1984).

Bas Etme Stratejileri: Kisinin kaynaklarini zorlayan igsel veya dissal istekleri
yonetebilmek icin meydana getirdigi ve degisimi siireklilik gosteren biligsel ve
davranigsal ¢abalar seklinde tanimlanir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Umut: Kisinin arzu edilen hedeflere ulasmak i¢in yollar olusturma, bu yollar1 baslatma
ve sirdurulebilir olarak kullanma kabiliyetine sahip olduguna inandigi, hedef odakl bir

diisiinme seklinde tanimlanir (Snyder, 2002).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, umut ve bas etme
stratejileri degiskenleriyle ilgili kavramsal ¢erceveye ve bu degiskenler ile yapilan

calismalar yer almaktadir.

2.1. Psikolojik Saglamhk

2.1.1. Psikolojik saglamhk ile ilgili tanimlamalar

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince kokenli “resiliens” kelimesinden turetilen
(Dogan, 2015) “resilient” -esnek olma anlamina gelmektedir (Hunter ve Chandler,
1999). Ulkemizde “resilience” kelimesine karsilik bircok farkli kavram kullanilmistir.
Bazi arastirmacilar “kendini toparlama giicii” (Gulrgan, 2006; Terzi, 2006), bazilar
“yilmazlik” (Ozcan, 2005; Kaner vd. 2011), bazilar1 “psikolojik dayaniklilik” (Dane ve
Olgun, 2016; Giingérmiis vd., 2015; Basim ve Cetin, 2011), bazilar1 ise “psikolojik
saglamlik” (Dogan, 2015; Arslan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Gizir ve Aydin,
2006) kavrammi kullanmistir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik kavrami tercih
edilmistir.

Psikolojik saglamlik kavrami tanimlamasi olduk¢a zor ve karmasik bir
kavramdir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Tanimlar arasindaki ilk farkliliklar, saglamligin
dinamik bir siire¢ olarak mi yoksa kisisel bir 6zellik olarak m1 kavramsallastirilacagi
Uzerine odaklanmaktadir. Bazi tamimlarda saglamlik, akut bir travmadan sonra
fonksiyon gosteren bir kisisel ozellik (trait) olarak agiklanirken (Klohnen, 1996;
Bonanno, 2024) baska bazi tanimlar, psikolojik saglamligi dogustan gelen bir kisilik
ozelligi olarak ifade etmektedir; (Jacelon, 1997), diger bazi arastirmacilar ise onu
dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir (Rutter, 1999).

Jacelon (1997), psikolojik saglamligi, kisilerin stresli olaylari olumlu sekilde
degerlendirerek stresle basarili bir sekilde bas etmeye yardimci olan, stresin bireyde
yarattigi olumsuz etkileri aazaltan ve uyum saglamayi daha kolay hale getiren bir
ozellik olarak tanimlamigtir. Connor ve Davidson (2003), psikolojik saglamligi,
kisilerin  karsilastiklar1  felaketlerle basa c¢ikmalarina, bu durumlara uyum
saglayabilmelerine ve stresin olumsuz etkilerini azaltmalarina yardimei olan bir kisilik

ozelligi seklinde ifade etmistir.



Luthar ve digerleri (2000), psikolojik saglamligi, negatif yasam olaylari
karsisinda olumlu uyum gostermeyi saglayan dinamik bir slire¢ seklinde agiklamaktadir.
Psikolojik saglamlik, stres ve sikintilar karsisinda psikolojik ve fiziksel islevleri normal
sekilde siirdiiriirken bunlarla uyum iginde basa ¢ikilabilmeyi saglayan dinamik bir siireg
olarak tanimlanmaktadir. (Russo vd., 2012; Rutter, 2012; Southwick ve Charney, 2012).
Rutter (1999), psikolojik saglamligi, koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasindaki
etkilesim sonucu olusan dinamik bir yap1 olarak tanimlamakta ve bu yapinin yasamda
karsilaglan olumsuz olaylarim etkisini degistirdigini belirtmektedir.

Kinman ve Grant (2010)’a gore saglamlik, bir kisinin ¢evresel zorluklar, talepler
ve yliksek baskilarla olumsuz etkiler yasamadan basa ¢ikma kapasitesine vurgu yapan
karmagik ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz yasam
olaylarindan sonra zorluklarla basa c¢ikabilmesi, olumsuz durumlar1 agabilmesi ve
yeniden eski haline dénebilmesi olarak tanimlanabilir (Wagnild ve Collins, 2009; Wu
vd., 2013). Ramirez (2007), psikolojik saglamligi, hastalik, depresyon veya yasanan
olumsuz bir olaydan sonra hizli iyilesme, toparlanma ve eski genel durumuna kolay
donebilme yetenegi seklinde agiklamistir. Bonanno (2004)’ya gore psikolojik saglamlik,
sevilen birinin 6liimii, hayat1 tehdit eden bir hastalik veya kaza gibi yikici yasam
olaylarina maruz kalan kisilerin, psikolojik ve fiziksel islevlerini istikrarh bir sekilde
koruma ve siirdiirme yetenegidir.

Lee ve Cranford (2008), psikolojik saglamligi, kisilerin 6nemli degisim, sikinti
veya risklerle basa c¢ikma kapasitesi olarak ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik,
insanlarin zorluklara ragmen uyum gosterebilmesi (Winders, 2014), ruh saghgini
koruyabilmesi veya yeniden kazanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Herrman vd.,
2011). Masten (2001), psikolojik saglamligi, kisilerin onemli tehditlere ve olumsuz
yasam olaylarina ragmen bunlar1 asarak uyum saglayabilme yetenegi olarak ifade
etmistir.

Saglamlik Uzerine yapilan ilk c¢alismalar, baslangicta kisilerin zorluklarla basa
cikmalarina yardimci olan bazi giiclii yonlere ve degerlere odaklanmistir. Bu ¢aligmalar
baslangicta ¢ocukluk donemindeki zorluklara odaklanirken, zamanla uyum sorunlar
veya sonraki zihinsel bozukluklarla baglantili yasam boyu olumsuz olaylar1 igerecek
sekilde genigletilmistir. Yetersiz ebeveynlik, yoksulluk, dogal afetler, fiziksel

hastaliklar, travmalar bu kapsama girmektedir (Herrman vd., 2011).



2.1.2. Psikolojik saglamhk kavraminin tarihcesi

Psikolojik saglamlik, ilk kez tip alaninda ortaya ¢ikmig ve 1970°li yillarda
davranigs bilimlerinde arastirilmaya baslanmistir (Masten ve Obradovic, 2006).
Psikolojik saglamlik kavrami ilk olarak, olumsuz yasam kosullarina ragmen ¢ocuklarin
gelisimlerini nasil siirdiirebildikleri ve nasil dayanikli kalabildiklerini inceleyen
arastirmalarin sonuglartyla ortaya c¢ikmistir (Hunter, 2001). Kavramsal anlamda ilk
olarak Amerika’da ortaya ¢ikmis, temelleri 19. ylizyilda Horatio Alger’in eserlerinde
islenen giiclii irade ve siki1 ¢alismayla fakir ve evsiz kisilerin zorluklar1 agmasi temasiyla
sekillenmistir. 1950’lerden sonra "ayakta kalanlar" (survivor) terimi, zorluklara ragmen
duygusal ve sosyal uyum saglayabilen kisileri tanimmlamak icin kullanilmistir.
1960'lardan sonra ise bilimsel ¢alismalarda bu 6zellikler "psikolojik saglamlik" olarak
kavramsallastirilmistir (Tarter ve Vanyukov, 1999; akt. Terzi, 2006). Ik calismalar,
ruhsal rahatsizliklar1 olan bireylerin uyum problemlerini anlamay1 ve bu rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasima zemin hazirlayan risk faktdrlerini belirlemeyi hedeflemistir. Ornegin,
sizofrenik annelerin ¢ocuklariyla yapilan arastirmalarda, bu c¢ocuklarm ayni hastalik
riskine ragmen bircogunun iyi bir gelisim sergiledigi ortaya koyulmustur (Luthar vd.,
2000).

Werner'in 1955’te Hawaii'nin Kauai adasinda diinyaya gelen 698 c¢ocukla
yiriittiigli arastrma psikolojik saglamlik kavramiyla gercgeklestirilen en kapsamli
arastirmalardan biridir. Bu arastirmada Kauai adasinda dogan 698 bebek dogumlarindan
itibaren 40 sene boyunca takip edilerek yasamdaki risk faktorleri, stresli yasam olaylar1
ve koruyucu faktorlerin bu bireylerin gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
arastrma grubundaki ¢ocuklarin neredeyse yarist yoksulluk iginde biiyiiyen, dogum
komplikasyonlar1 gegiren, bosanmis veya ruhsal bozuklugu olan ailede biiyiiyen
bireylerdir. Bu gibi risklerle kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi 10 yasina
gelinceye kadar 6grenme ve davranig problemleri, 18 yasina kadar ise ruh sagligi
problemleri yasamistir. Ancak ayni risk grubundaki bazi ¢ocuklarin ise bu zorluklara
ragmen basarili ve uyumlu sekilde hayatlarini siirdiirdiigii gozlemlenmistir. Bu bireyler
ergenlik donemlerinde davranis problemi gelistirmemis, yetenekli, okulda ve meslekte
basarili olmus; 40 yasina geldiklerinde igsiz kalmamis, su¢ islememislerdir. Werner’in
yaptigr bu calisma kisilerin karsilastiklart zorluklarin {istesinden gelmelerinde

“psikolojik saglamlik” kavraminin 6nemini vurgular (Werner, 2005).
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2.1.3. Psikolojik saglamhgin gelisimi

Masten ve Reed (2002), bireylerin yalnizca bir risk ya da zorlukla karsilastigi
durumlarda psikolojik saglamligin tanimlanabilecegini ifade etmislerdir. Riskin
olmadig1 kosullarda yasayan g¢ocuklar, "uyumlu", "yeterli" veya "normal" olarak
adlandirilabilir fakat bu ¢ocuklar i¢in “saglamlik” kavramindan bahsedilemez. Bundan
dolay1 saglamlik ile ilgili caligmalarda "yiiksek riskli" kosullar ve bu kosullara ragmen
saglikli uyum gosteren bireylerin tanimlanmasi 6nemlidir. Luthar ve Cicchetti (2000) de
calismalarinda psikolojik saglamligin olusabilmesi i¢in anahtar kavramin "risk"
oldugununu vurgular. Kisinin olumsuz durumlarla karsilastiginda risk ve koruyucu
faktorlerin etkilesimiyle degisime uyum saglayabilme ve yasadigi olumsuzluklari
dengelemesi psikolojik saglamligi belirler (Karairmak, 2006; Luthar vd., 2000). Bu
nedenle risk ve koruyucu faktorleri aciklamak psikolojik saglamligin anlasilmasi icin

Oonemlidir.

2.1.3.1. Psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri

Risk faktorleri, gelecekte olumsuz sonuglar ¢ikma olasiligini artiran ve
islevselligi zorlastiran degiskenler olarak tanimlanir (Durlak, 1998). Yapilan bazi
calismalarda, risk faktorleri bireysel faktorler, ailesel faktorler ve cevresel faktorler

olarak ii¢ kategoriye ayrilmaktadir (Hetherington ve Hagan, 1999; Gizir, 2007).

Bireysel risk faktorleri;

e Kronik hastalifa sahip olma (Bolig ve Weedle, 1988; McCubbin vd., 2002;
Nakashima ve Canda, 2005)

e Erken (preterm) dogum (Bradley vd., 1994)

e Olumsuz yasam olaylar1 (Masten vd., 1990; Tiet vd., 2001).

e Diisiik IQ (Tiet vd., 2001; Tiimli ve Recepoglu, 2013)

o Agresifkisilik yapisina sahip olunmasi (Tiimlii ve Recepoglu, 2013)

Ailesel risk faktorleri;

e Ebeveynlerin bosanmasi, ayrilmas: (Mulholland vd., 1991; Hetherington ve
Elmore, 2003; Chen ve George, 2005; Ozcan, 2005)
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e Ebeveynlerin 6limd, tek ebeveyne sahip olma, (Lin vd., 2004; Tebes vd., 2004;
Greeff ve Ritman, 2005)
e Ebeveynlerin ruhsal veya bedensel hastaligi (Tebes vd., 2001; Tiet vd., 2001)

Cevresel risk faktorleri;

e Ekonomik problemler, yoksulluk, issizlik (Brody vd., 2013; Timli ve
Recepoglu, 2013)

e Savas, go¢ veya dogal afet gibi toplumu etkileyen olaylar (Hobfall vd., 1988;
Elder ve Clipp, 1989; Goodman, 2004)

e Istismar veya siddete maruz kalmak (O’Donnell vd., 2002; Wilcox vd., 2004)

e Evsizlik (Williams vd., 2001)

2.1.3.2. Psikolojik saglamhik icin koruyucu faktorler

Psikolojik saglamligin gelisiminde, risk faktorlerinin olumsuz etkilerini
azaltmada koruyucu faktorlerin 6nemli bir rolii vardir (Luthar vd., 2000). Koruyucu
faktorler, bireyin saglamligin1 artiran ve zorluklarla basa ¢ikmasmi kolaylastiran
unsurlardir (Durlak, 1998; Mrazek ve Mrazek, 1987). Koruyucu faktorler, saglamligi
destekleyen oOzellikleri inceler (Mrazek ve Mrazek, 1987) ve olumsuz durumlarda
bireyin olumlu tepkiler gelistirmesini kolaylastirir (Karairmak, 2006). Bu faktorlerin
varligi, bireyin kendisinde veya g¢evresindeki sorunlar1 onleyebilir, sorunlarin etkisini
azaltabilir ve bireyin duygusal ve fiziksel iyilik halini artirarak zorluklara karsi
direnmesine destek olur (Romano ve Hage, 2000). Yapilan bazi1 ¢alismalarda, koruyucu
faktorler bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olmak iizere li¢ kategoriye ayrilmaktadir

(Hetherington ve Hagan, 1999; Olsson vd., 2003; Gizir, 2007).

Bireysel koruyucu faktorler;
e Yuksek 1Q (Smith ve Prior, 1995; Fergusson ve Lynskey, 1996)
e Akademik basar1 (Deb ve Arora, 2012; Sakiz ve Aftab, 2019)
e Etkili problem ¢6zme yetenegi (Steinhardt ve Dolbier, 2008)

o lIcsel denetim odagi (Magnus vd., 1999; Hjemdal, 2007; Kararrmak ve
Cetinkaya, 2011)
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e Yiksek benlik saygist (Fergusson ve Lynskey, 1996; Steinhardt ve Dolbier,
2008; Karairmak ve Cetinkaya, 2011)

e Olumlu bir mizag¢ (Smith ve Prior, 1995)

e Umutlu olmak

e Saglikli olmak (Mandleco ve Perry, 2000)

Ailesel koruyucu faktorler;

e Ebeveynlerin sicakligi, tesviki, destekleyici ve ilgili olmas1 (Smith ve Prior,
1995; Smith, 1999; Graham-Bermann vd., 2009)

e Uyumlu aile iligkileri (Graham-Bermann vd., 2009)

Cevresel koruyucu faktorler;
e Arkalarin destekleyici olmasi (Werner, 1995)
e Ogretmenlerin destekleyici olmas1 (Werner, 1995)
e Okula uyum saglama (Masten ve Coatsworth, 1998)
e Aile disindaki yetiskinlerle iligski kurabilme (Masten ve Coatsworth, 1998)

Ungar ve Jefferies (2021), psikolojik saglamlikla ilgili miidahale programlarmin
ele aldig1 koruyucu faktorlerin birbirinden farkli oldugunu ifade etmistir. Genel olarak
miidahale programlar1 stres, tiikenmislik, kronik hastaliklar gibi zorluklarla karsilasan
bireylerin zorluklarla bas edebilme kapasitelerini artirmay1r hedeflemektedir. Bu
programlar genellikle bireysel giiclu 6zelliklere (rugged qualities) odaklanmakta ve ¢ok
az1 sosyal adalet, saglik hizmetleri ve barinma gibi kritik dig kaynaklara (resources)
erigimi artirmayr ele almaktadir. Ungar ve Jefferies (2021), gelistirdikleri R2
Dayaniklilik Programinda, psikolojik saglamlik literatiriini temel alarak bireysel gucli
ozellikler ve dis kaynaklarla ilgili 52 koruyucu faktor belirlemis ve bu faktdrleri iceren
bir model gelistirmislerdir. Bireysel giiclii 6zellikler (rugged qualities) i¢in 26 koruyucu
faktor belirlenmistir. Bunlar; giiclii bir kimlik, olumlu duygular, vicdanli olmak, iletisim
becerileri, empati, mizah, iyimserlik/umut, isbirligi yapmak/yardim arama, anlam
yaratma/maneviyat, siikretme, ahlak, elestirel diisiinme, karar verme, yaratici olma,
esnek olma, motivayon/azim, hedef belirleme, problem c¢ézme, fiziksel aktivite, uyku
diizeni, kendini gerceklestirme, farkindalik, 6zveri, 6z sefkat, 6z yeterlilik, 6z saygi

seklindedir. Dis kaynaklar (resources) i¢in ¢esitli bir topluluk, destekleyici bir akran
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grubu, yeterli ebeveynlik, aile biiyiikleriyle iletisim, toplum i¢indeki iligkiler, ruhsal ve
fiziksel saglik hizmetlerine erisim, acik alanlara erisim, firsatlara esit erigim,
yeteneklerini kullanma olanagi, kisinin hatalarin1 diizeltme olanagi, kot muameleye
kars1 kendini savunma olanagi, kendi kararlarini verebilme olanagi, egitim, ulasim,
kamu giivenligi, danmigmanlik/rehberlik etme, dogru beslenme, barmma, istihdam,
rutinler, uygun sosyal medya kullanimi, eylemler i¢in hesap verebilirlik, ayrimciliga
kars1 koruma/haklara saygi, makul davranis beklentileri, gelenekler, sosyal

etkinlik/vatandaslik olmak iizere 26 koruyucu faktor belirlenmistir.

Ungar ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, yoksulluk, savas,
soykirim, siddet, uyusturucu bagimliligi, alkol bagimlhiligi, ailenin dagilmasi,
marjinallesme, ruhsal hastalik ve erken gebelik gibi yiiksek risk faktorlerine maruz
kalan 14 farkli uluslararast topluluktan veri toplamistir. Katilimcilar, bu risk
faktorlerinden en az {igiinii deneyimleyen ve bu zorluklarla iyi basa ¢iktig1 diisiiniilen 89
kisiden olusmaktadir. Arastrmanin sonucunda psikolojik saglamli§i agiklamaya

yardimci1 olan yedi “catisma” faktorii belirlenmistir. Bunlar;

- Maddi kaynaklara erisim: Yiyecek, kiyafet, barinma, egitim ve saglk gibi temel
ihtiyaglara erigebilme

- Iliskiler: Aile, arkadaslar ve ¢evreyle kurulan iliskiler

- Kimlik: Amaglarin, giicli ve zayif yonlerin degerlendirildigi, degerler ve
iangclarla sekillenen kimlik olusturma

- Uyum: Sosyal ve ruhsal anlamda kendinden daha biiyiik bir seyin pargasi gibi
hissetmek

- Gug ve Kontrol: Kisinin kendini ve g¢evresini degistirerek saglik kaynaklarina
erisim saglama yetenegi

- Sosyal Adalet: Sosyal esitlik adina toplumda anlamli bir rol bulma

- Kiiltiirel Baghlik: Kisinin kiiltiiriine, deger ve inanglarina bagli olmasi

Bu arastirmanin sonucuna goére bu yedi ¢atismanin ¢dziim yollar1 bireysel,
baglamsal ve kiiltiirel olarak farklilik gostermektedir. Yiiksek psikolojik saglamliga
sahip kigiler, bireysel, ailevi ve toplumsal alanda giicli yOnleriyle ve mevcut

kaynaklariyla bu yedi ¢atigmay1 ¢ozebilmektedir (Ungar, 2007).
2.2. Algilanan Sosyal Destek
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2.2.1. Sosyal destek tanimlamalar:

Insan, sosyal bir varlik olarak gevresiyle devamli etkilesim halindedir. Bireyler
cogu zaman ¢evrelerinden destek alarak ya da onlara katkida bulunarak sosyal destek
kavramini bir basa ¢ikma araci olarak kullanir (Eker vd., 2001). Sosyal destek, bireye
duygusal, pratik veya etkili sekillerde yardim ve bakim saglayan sosyal iligkilerden
olusan bir kavram olarak tanimlanabilir (Sarason vd., 1983, Rankin vd., 2018). Yildirim
(1997), sosyal destegi, kisinin sorunlar karsisinda aile, akraba veya arkadas gibi
yakinlar1 tarafindan aldigi maddi ve manevi yardimlar olarak ifade etmistir. Cobb’a
(1976) gore sosyal destek, bireyin sevildigi, deger gordigii ve sorumluluklarin
paylasildig1 bir toplulugun parcast oldugunu hissetmesi ve bu sosyal aga ait olduguna
inanmasimi saglayan bilgi seklinde tanimlanmaktadir. Cohen ile Wills (1985), sosyal
destegi, bireye deger veren, bireyi onemseyen, takdir eden ve bireyin giiven duygusunu
saglayan insanlarin varligi veya bu varligin hissedilmesi olarak ele almistir. En genel
tanimiyla sosyal destek, bireyin psikolojik saglik ve iyilik halini korumak, ona deger
verildigini ve sevildigini hissettirmek, bilgi ihtiyaglarin1 karsilamak ve bireyin stresle
basa c¢ikmasma yardimeci olmak i¢in ailesi, arkadaslar1 veya kurumlar araciligiyla
saglanan maddi ve manevi yardimlardir (Eker vd., 2001; Karal ve Biger, 2020).

Sosyal destek, diger tiim biyolojik ihtiyaglar gibi kisinin yasaminda vazge¢ilmez
bir yere sahiptir (Budak, 1999). Bireylerin yasadig1 sorunlarla ve stresle bas etmesinde
onemli bir rol oynar (Arkar ve Eker, 1995). Bireylerin sosyal destek kaynaklari; aile,
arkadaglar, komsular, 6gretmen ve i¢inde bulunduklar1 ideolojik, dini ya da etnik
gruplar ile yasadiklar1 toplum olusturmaktadir (Yildirim, 1997). Terzi (2008), bireylerin
sosyal destek ihtiyacini gevrelerindeki kisiler tarafindan karsilandigini ve sosyal destek
icinde ebeveyn ve kardesler, es, sevgili ve arkadaslarm en 6nemli yere sahip oldugunu
belirtmektedir.

Genel anlamda sosyal destek, zor bir durumda olan kisiye ailesi, arkadaslar,
komsular1 veya kurumlar tarafindan saglanan fiziksel ve psikolojik yardimlar olarak
tanimlanmaktadir (Aksiillii, 2004). Sosyal destek sistemi ise kisinin yasadigi cevreyi,
ailesi ve c¢evresindekilerle iligkilerinin niteligini ve bu kisilerden aldig1 destegin ne
Ol¢iide oldugunu icermektedir (Oktan, 2005).

Sosyal destegin etkisini inceleyen caligmalar, bireylerin ayni olaylara neden
farkl psikolojik ve fizyolojik tepkiler verdigini arastirarak baslamistir ve bu soruya iki

sekilde yanit verilmistir: Bir grup arastirmaci, kisinin problemlerle bas etme siirecini
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psikolojik mekanizmalara dayandirarak acgiklarken, digerleri sosyal kaynaklara
odaklanmustir. ilk grup, bireysel becerilerin stresle bas etmede belirleyici oldugunu
savunurken, diger grup kisinin sahip oldugu sosyal iliskilerin, zorluklarla micadelede
destek saglayarak bas edebilmesini kolaylastirdigini belirtmistir (Paulinger, 2012).
Cohen ve Syme (1985), kisinin, stres yaratan yasam olaylar1 ve degisimlerle bas
edebilmesinde sosyal destegin Onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Ailesi ya da
uzmanlardan destek alabilecegini bilmek, kisinin sorunlarla daha etkili sekilde bas
etmesini kolaylastirir ve kaygi ile stresi azaltir. Sosyal destekten faydalanan kisiler
genellikle daha mutlu hisseder ve daha iiretken olurlar (Aricioglu, 2008). Yamag (2009)
ise, sosyal destegin strese neden olan unsurlar1 tamamen ortadan kaldirmasa bile
kaygiy1 azalttigini, olaylara daha olumlu bir acidan yaklagmay1 sagladigini ve kisileri
stresle basa edebilmek i¢cin yeni ¢dziim yollar1 aramaya yonlendirdigini ifade etmistir
(Yamag, 2009). Ayrica, sosyal destegin fiziksel ve ruhsal hastaliklarim olusumu,
ilerleyisi ve siiresi lizerinde 6nemli etkileri oldugu da bilinmektedir (Ardahan, 2006).
Thoits (1982) ise sosyal destegin yasam olaylarindan 6nce direkt etkili olabilecegini ve

olaylardan sonra koruyucu bir rol {istlendigini ifade etmistir.

2.2.1.1. Sosyal destek modelleri

Sosyal destek Uzerine yapilan arastirmalarda iki temel yaklasim 6ne ¢ikmaktadir.
Ik yaklasima gore, sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir baglanti
bulunmaktadir. Sosyal destegin stresli yasam olaylarmin olumsuz etkilerini azaltarak
veya dengeleyerek ruh sagligmi korumak oldugunu One siiren yaklasim diger bir

yaklagimdir (Ardahan, 2006).

Sosyal destegin, bireyin yasamindaki etkisi iki sekilde ele alimmaktadir
(Eisenberger, 2010):

1. Dogrudan etkisi (genel iyilik haline katkisi),
2. Tampon etkisi (belirli durumlarda etkisi).

Ozellikle kriz anlarinda belirginlesen tampon etkisi, sosyal destegin stresin azalmasima
veya ortadan kalkmasina yardimci olmasini saglar. Travmatik veya zor durumlarda,

sosyal destek stresi hafifletir, moral verir ve bireyin bas edebilmesine destek olur. Bu
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sayede, kriz durumlarinin olumsuz etkileri azaltilabilir veya tamamen Onlenebilir.

Sosyal destek bu tur durumlarda bir tampon islevi goriir.

2.2.1.2. Sosyal destek turleri

Sosyal destek, islevsel destek ve yapisal destek olarak iki baghk altinda
incelenmektedir. Yapisal destek, bireyin destek aldigi kisilerin kim oldugu, destek aldigi
Kisilerin sayis1 ve bireyle bu kisiler arasmdaki yakinlik diizeyini ifade eder. Islevsel
destek ise saglanan yardimin birey i¢in tasidigi anlam ve bireyin ihtiyaglarinin ne

Ol¢tide karsilandigiyla iliskilidir (Yildirim, 2005).

Alytliz (2020)’e gore sosyal destek; duygusal ve bilgi destegi, maddi yardim ve

gibi ¢esitli alanlarda bireyin sosyal ¢evresinden sagladig1 yardimlar1 kapsamaktadir.

House (1981), sosyal destegi dort tiir davranisla agiklamistir (Akt., Leavy,
1983). Duygusal destek, sefkat, giiven ve empatiyi icerirken, aracsal destek yardim
etme, bor¢ verme ve zorlu gorevlerde bagkalarina destek olmayr igerir.
Bilgisel/bilgilendirici destek, problemlere ¢6ziim saglamak amaciyla bilgi veya beceri
ogretmeyi igerirken, degerlendirme destegi ise kisinin performansini degerlendirmesine
yardimci1 olan, 6rnegin bir igverenin c¢alisanina yaptigi isin iyi oldugunu séylemesi gibi

kiginin performansini degerlendirmesine yardimci olan bilgiyi icerir.
2.2.2.Algilanan sosyal destek tammmlamalari

Sosyal destegin 6nemli bir bagska boyutu, kisinin ¢evresinden aldig1 duygusal,
psikolojik ve pratik yardimi degerlendirmesi ve bu yardimin varlhigini algilamasi
seklinde ifade edilen "algilanan sosyal destek" kavramidir (Eker ve Arkar, 1995).
Sosyal destek, alman ve algilanan destek olarak iki farkli boyutta incelenmektedir.
Alman sosyal destek, bireye dogrudan verilen yardim ve destegi ifade ederken;
algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ hissettiginde bu destegi alabilecegine iligkin
oznel algisim ifade eder (Norris ve Kaniasty, 2016). Bireyin ¢evresindeki insanlarla
kurdugu giivenilir baglarin olduguna ve bu baglarin destek saglayabilecegine yonelik
biligsel algisi, algilanan sosyal destek diye tanimlanir (Oktan, 2005). Algilanan sosyal
destek, bireyin sosyal iliskilerden ne kadar destek saglanabilecegine ve bu destegin

kalitesine iliskin inan¢laridir. Bu baglamda, algilanan sosyal destegin degerlendirilmesi,

17



sosyal destegin niteligini ve yeterliligini bireyin 6znel bakis agistyla ele almay1 igerir

(Dour vd., 2014).

Karadag (2007), algilanan sosyal destegi, bireyin sosyal yasamindaki rolleri ve
iliskilerinde deger bulduguna, 6zen gordiigiine ve gerektiginde bagvurabilecegi bir
destek sistemine sahip olduguna dair genel bir kani olarak tanimlamigtir. Oktan (2005),
algilanan sosyal destegi, bireyin sevildigini hissettigi, deger gordigii ve sosyal
iligkilerinde 1iyi oldugunu hissetmesini saglayan bir kavram oldugunu vurgulamistir.
Barrera (1986) algilanan sosyal destegi, bireyin baskalariyla giivenilir baglar kurmay1
degerlendiren biligsel bir kavram olarak tanimlamistir. Aliyev ve Tung (2017) ise,
algilanan sosyal destegi, bireyin iligkilerinden sagladigi doyum olarak ele almistur.
Cohen ve McKay (1984), algilanan sosyal destegi, bireyin sosyal ag {iyelerinin destek
saglamak i¢in ne derece ulasilabilir oldugunu degerlendiren 6znel bir algi olarak ifade
etmistir. Algilanan sosyal destek, baskalarindan sevgi, saygi ve baglilik elde
edebilmenin 6znel bir degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Oktan, 2005). Genel
anlamda, algilanan sosyal destek, bireyin kendine bictigi degeri yansitan 6nemli bir
kavramdir. Sevildigini, saygi gordiigiinii ve gerektiginde yardim alabilecegini hisseden

bireylerin, algiladiklar1 sosyal destek yiksek olur (Ardahan, 2006).

Genel olarak, alinan sosyal destek ile algilanan sosyal destegin saglik tizerindeki
etkilerini karsilagtiran arastirmalar incelendiginde, algilanan sosyal destegin daha

olumlu sonuglar sagladigini ortaya koymaktadir (Uchino, 2009).

2.3. Umut

2.3.1. Umut ile ilgili tammlamalar

Umut, tarth boyunca mitoloji, din, felsefe, edebiyat, tip, psikoloji gibi bir¢ok
disiplinde incelenmis; giinlik yasamda ele alinmig ve anlami, nasil yasandigi ve
insanliga olan etkileri tartigtlmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Cennette mutlulukla
hayati siirdiiren Adem ile Havva, yasak elmay1 yemeleri sonucu cennetten kovulurlar.
Mitolojik rivayetlere gore Allah'm onlar1 affedip yeniden cennete doneceklerini umut
ederler. Bu umut onlar1 hayatta tutan en degerli diisiincelerden biriydi. (Nazir, 2020).
Bir diger mitolojik hikaye ise Pandoradir. Umut kavrami, hem olumlu hem olumsuz

yaniyla tarih boyunca tartigilmistir. Bu tartigmalarin en bilinen 6rnegi, Pandora'nin
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kutusu mitidir. Prometheus’a tanrilardan atesi ¢aldigi1 i¢in 6fkelenen Zeus intikam almak
icin Pandora’y1 kotii giiclerle dolu bir kutu ile diinyaya gonderir. Zeus, Pandora’ya
kutuyu agmamasi gerektigini sdyler ama merakinin onu yenecegini bilir. Pandora
merakina yenilerek kutuyu acar, kutudan insanlara zarar verecek ve insanlig1 rahatsiz
edecek kotii giicler ortaya ¢ikar. Pandora kutuyu kapatmayi basardiginda geriye
yalnizca bir gii¢ kalir. Bu gii¢, insanin kaygilarina ve sikintilarina kars1 dayanma giicii
veren umuttur (Smith, 1983). Insanlar umut hakkinda kararsizdi; umut Lituf muydu
yoksa lanet mi? Kimileri umudu insanhig1 sahte vaatlerle kandiran bir yanilsama
goriirken digerleri umudu kotiiliiklerle savagmak igin bir armagan olarak gordii.
Euripides, umudu insanhigin laneti olarak nitelendirdi ve Sophocles, umudun aciya
hizmet etti§ine inaniyordu. Buna kars1 Martin Luther ve Saint Paul, umudu tipk: sevgi

ve inang gibi gergek ve iyiligin 6zii oldugunu savundular (Talmadge, 2002).

Ulkemizde yeterince arastirilmanus olan umut kavrami, dilimizde, gelecege
yOnelik olumlu bir beklenti sahibi olmay1 ¢agristirir ancak teorik olarak giinliik dildeki
bu anlamindan farklidir (Kemer ve Atik, 2005). Umut kavrami, Snyder (1995),
tarafindan bireyin hedeflerine yonelik bir duyguya malik olmasi, bu hedeflere
ulagabilmek maksadiyla harekete gegme giidiisii (agency) ve bu hedeflere ulasmak igin
gerekli yollar1 (pathways) bulma siireci olarak tanimlanir. Lazarus (1999), umudu zor
yasam kosullar1 i¢inde dahi gelecege dair olumlu bir degisime inanan, duygusal agirlikl
bir kavram olarak tanimlamaktadir. Umut, fiziksel ve ruhsal saglikla iliskili olup birey
olumsuz durumlarla karsilastiginda koruyucu bir islev goren ve psikolojik sagligin
onemli bir boyutu olarak tanimlanmaktadir (Padilla-Walker vd., 2011). Averill, Catlin
ve Chon (1990), umudu, duygular1 yoneterek hedeflere ulasma becerisi olarak

tanimlamaktadir.

Umut, insanin varolusundan bu yana hayatta kalma, iyi olus ve ruh sagligini
destekleyen 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tarhan ve Bacanli, 2015).
Diemer ve Blustein (2007), karsilasilan zorluklara ragmen motivasyonel diisiincenin
devam ettigini ve gelecekteki hedeflere bagli kalma durumunda umudun kritik bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii umut, bireyde "yapabilirim" diisiincesini harekete
gecirir ve kisinin mevcut ve gelecekteki hedeflerini gergeklestirmese engel olan
zorluklarla bas edebilmesi i¢in gerekli motivasyonel giicii saglar (Cankaya ve Meydan,

2018).
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2.3.2. Umut teorisi

Snyder ve digerleri (1991), biligsel ve motivasyonel bir model olarak ele alinan
umut teorisini gelistirmislerdir. Bu teori, yeniden kavramsallagtirmalar sonucunda
(Snyder, (1994, 2000, 2002) sekillenmis ve pozitif psikoloji alanmnin giglii
yaklagimlarindan biri olarak kabul edilmistir (Snyder & Lopez, 2002). Umut teorisisine
gore umut, hedefler (bireyin ulasmak istedigi nokta), alternatif yollar (hedeflere
ulasabilmek icin strateji gelistirme) ve eyleyici diisiince (hedefe ulasmak icin gelistirilen
stratejileri kullanmak i¢in motivasyonu bagslatma ve devam ettirme) olmak lizere ii¢

bilesenden olusur (Snyder, 1995, 2000, 2002, 2003).

2.3.2.1. Hedefler

Hedefler, umut teorisini olusturan biligsel bilesenlerdir (Snyder, 1994). Snyder’a
(2002) gore, insan eylemleri rastgele degil, hedef odaklidir. Hedefler, zihinsel siireglerin
yonlendirici unsurlaridir ve planli eylemlerin 6ziinii olusturur (Snyder, 1994, 2000;
Snyder, Cheavens, & Sympson, 1997). Hedefler, kisa (rnegin, "Ogle yemegi yemek
istiyorum") veya uzun vadeli (6rnegin,"30 kilo vermek istiyorum") olabilir (Snyder,
2002), ancak kisinin zihninde énemli bir yer tutacak kadar degerli olmalidir (Snyder,
2000). Ayni zamanda, hedefler ulasilabilir olmasinin yani sira bir miktar belirsizlik
icermelidir. Tamamen ulasilabilir oldugu kesin olan %100 hedeflerde umuttan
bahsedemeyiz. Gergceklesme olasiligt %0 olan hedeflerin de pesinden gitmek yerine
daha ulasilabilir ve gergekci diger hedeflere yonelmek daha mantikli olacaktir (Snyder,
2000). Yapilan calismalar, genellikle umudun orta diizeyde basar1 olasilig1 algisi ile
daha giiclii bir sekilde ortaya c¢iktigini gostermektedir (Averill vd., 1990). Hedeflere
ulagsmada basarili olabilmek i¢in hem yollar hem de eyleme ihtiya¢ vardir (Snyder vd.,

1998).

2.3.2.2. Alternatif yollar

Hedefler, onlara ulagsmay1 saglayacak yollar olmadiginda, sadece cevapsiz
cagrilar olarak kalir. Bu nedenle, insanlar hedeflerine ulasmak i¢in uygulanabilir yollar
olusturma diisiincesiyle hareket eder (Snyder, 2002). Alternatif yollar diisiincesi, kisinin

hedeflerine ulagsmak i¢in uygulanabilir yollar olusturma yetenegine dair algisini icerir

20



(Snyder vd., 1998). Cogu insan, hedeflerine ulagsmak i¢in en az bir ana yol
olusturabilecegine inanir ve bazilar1 ise alternatif yollar gelistirebilir. Ozellikle yiiksek
umut diizeyine sahip olan bireyler, engellerle karsilastiginda digerlerine kiyasla daha
fazla alternatif yollar disiiniir (Snyder, 1994). Diisiik umut diizeyine sahip olay
bireylerde yollar diisiincesi daha belirsizdir ve olusturulan yol genellikle net bir sekilde
belirlenmemistir. Cesitli laboratuvar ¢aligmalar1 sonucunda, yiikksek umutlu bireylerin
diisiik umutlu bireylere kiyasla, "Basarmanin yolunu bulacagim!" gibi olumlu ve motive
edici tarzda i¢sel mesajlar1 daha sik kullandig1 bulunmustur (Snyder vd., 1998). Kisaca,
yliksek umutlu kisiler, belirledikleri yollara giiven duyar ve diisiik umutlu kisilere
kiyasla hedeflerine ulagsma konusunda daha kararli ve emindirler (Snyder, 2002). Bunun
yaninda hedefe ulasma siireci ilerledik¢e yollar diisiincesi daha net ve kesin hale
gelmelidir. Yiiksek umutlu kisiler, diisik umutlu kisilere kiyasla hedeflerine ulagsma

konusunda yollarin1 daha hizli ve etkili bir sekilde diizenlerler (Snyder, 2002).

2.3.2.3.Eyleyici diisiince

Eyleyici diisiince, umut teorisinde bireylerin hedeflerine ulagsmak icin yollari
kullanabilme ve bu siiregte hareket baslatip devam ettirme algisini1 igeren motivasyonel
bilesendir (Snyder, 2000, 2002; Snyder vd., 1998). Eyleyici diisiince, kiginin "Bunu
yapabilirim" veya "Durmayacagim" gibi 6z-yeterlilik ifadelerinde kendini gdsterir ve
hedefe ulagsma siirecinin tiim asamalarinda yollar1 kullanma ve devam ettirmek igin
enerji saglar (Snyder vd., 1998). Eyleyici diisiince, Ozellikle belirlenen ilk yollarin
tikandiginda ve alternatif yollarin gerekli oldugu durumlarda 6nem kazanir (Irving vd.,
1998; Snyder, 1994b). Ozellikle yiiksek umutlu kisiler, engellerle karsilastiklarinda,
"Higbir sey beni durduramaz" seklinde ifadelerle kendilerini motive ederler (Snyder vd.,
1998). Eyleyici diisiince, sadece hedefe yonelik hareket baslatmay1 degil, ayn1 zamanda
bu hareketi devam ettirmek igin gerekli olan enerjiyi yonlendirmeyi de icerir. Ozellikle
engellerle karsilasilan durumlarda kisinin en uygun alternatif yolu belirlemesi ve gerekli

motivasyonu kullanmasina yardimei olur (Irving vd., 1998; Snyder, 1994b).

2.4. Stres ve Bas Etme Stratejileri

2.4.1. Stresin tanimi

21



Stres, Latince kdkenli bir terim olup, Latince’de “Estrictia” ve eski Fransizca’da
“Estrece” sOzciklerinden tiiremistir. Ilk olarak fizik ve miihendislik alanlarinda
kullanilmig sonrasinda insan ve diger canli tiirleri ile ilgili tanimlamalarda kullanilmaya
baslanmistir (Baltag ve Baltag, 2017). Stres kavrami, fizik alaninda bir kuvvet ile bu
kuvvete karsi direng gosterme arasindaki etkilesimi ifade etmek igin kullanilmigtir (Tan
ve Yip, 2018). Hans Selye, stres kavramim tibbi sozlige kazandiran ilk kisidir ve stres
aragtirmalarinin ‘babast’ olarak bilinir. Selye, belirli hastalik belirtilerinden ziyade,
hastaliga kars1 evrensel tepkilere odaklanmig ve onun stres kavrami endokrinoloji,
sosyal psikoloji ve tamamlayict tip gibi birgok alanda etki yaratmistir (Tan ve Yip,
2018).

Stres kavrami, 17. yiizyilda “yikim, musibet, keder ve ac1” gibi anlamlarda
kullanilan 18. ve 19. yiizyillarda anlam1 degiserek “kuvvet, baski ve zorlama” gibi
anlamlarla nesneler, bireyler ve ruhsal yapilar i¢in kullanilmaya baglanmistir. Ayrica
stres, nesne veya kisinin bu tiir giigler karsisinda direng gostererek “biitiinliigiini
koruma” ve “esas durumuna donme cabasini” da ifade etmektedir (Baltas ve Baltas,
2017). Giliniimiizde yasamm Onemli bir parcasi haline gelen stres, giinliik hayatta
dilimizdeki karsilig1 sorgulanmadan kullanilan ve insan yasaminin her yoniini
etkileyebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy, 2013).

Stres, bireyler iizerinde farkl etkiler yaratan ve siddet, gerilim, zorlama gibi
anlamlar tagtyan tanimlanmasi zor bir kavramdir (Saltik ve Kizilirmak, 2020). Her yasta
ortaya cikabilen stres, tehdit veya zorluk olarak algilanan durumlara verilen ige doniik
bir tepkidir (Durna, 2006). Tiurk Dil Kurumu stresi "ruhsal gerilim" olarak ifade
etmektedir (TDK, 2024). Selye, stresi bir algilama bigimi ve bedenin, memnun edici
olup olmadigma bakmadan, her tiirlii talebe adapte olmak igin verdigi tepki olarak
tanimlamaktadir (Erdogan ve Aksoy, 2020). Lazarus ve Folkman (1984) stresi,
organizmanin iyi olusunu tehdit eden ve zorlayici olarak nitelendirilebilecek kisi-gcevre
etkilesimi seklinde tanimlamaktadir.

"Stres nedir?” sorusunun cevabini iki farkli agidan ele almak gerekir, ¢linkii bu
terim iki farkli anlamda kullanilmaktadir. Ik anlami, organizmanin tehlikeli kosullar
karsisinda denge mekanizmalarinin dejenere oldugu fizyolojik, biyokimyasal ve
psikolojik tepkiler seklindedir. Stres sozciiglinin diger anlami ise organizmanin
dengesini bozabilecek faktorlerin tamamudir. Stres vericiler olarak kavramsallastirilan

bu faktorler; fiziksel (travma, sicak, soguk gibi), psikolojik (ruhsal gerilim, ¢atigmalar,
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evlilik problemleri gibi) ve sosyal (cevresel faktorler, kiiltiirel degisimler gibi)
unsurlardan olusabilir (Baltas ve Baltas, 2017).

Stres, bireyin cevresel tehditlere karsi fiziksel ve ruhsal tepkisi olarak ifade
edilmektedir (Saltik ve Kizilirmak, 2020). Cagin hastalig1 olarak anilan stresin bir¢cok
sebebi vardir ve bu stres etkenleri 6tke, hayal kirikligi, gerilim gibi tepkilerle ortaya
cikar (Durna, 2006). Stres karsisinda bireyler ya tepki verir ya yok sayar ya da tepkisiz
kalir. Yani stres, viicudun olay veya durumlara yonelik belirgin olmayan tepkisi olarak
da tanimlanabilir (Saltitk ve Kizilirmak, 2020). Stres; zaman baskisi, beklenmedik
olaylar gibi digsal faktorlerden de kaynaklanabilir veya kisinin i¢ diinyas1 gibi
faktorlerden de kaynaklanabilir (Durna, 2006).

2.4.2. Bas etme stratejileri

Stresten olumlu veya olumsuz etkilenmek biiyiik 6l¢iide kisiye baghdir. Ciinkii
stres tepkisi, psikolojik ve fizyolojik bir tehdit olmanin yaninda yasam zorluklarina
kars1 gii¢ kaynagi da olabilir (Kaba, 2019). Stres, hayatin kagmilmaz bir parcasi olsa da,
bas etme yontemleri sayesinde kontrol altina alinabilir ve yonetilebilir (Durna, 2006).
Insanlar stres faktorleriyle karsilastiklarinda, genellikle bu faktdrler ve tepkilerle basa
cikmak i¢in “diistince ve eylemdeki siirekli devam eden ¢aba” olan bas etme siirecine
girerler (Lazarus, 1993). Bas etme, stres yaratan olaylara karsi duygusal sikintiyi
azaltma, ortadan kaldirma veya gerilime dayanma amaciyla ortaya konan duygusal ve
davranissal tepkilerin biitiiniidiir (Akgesme, 2017). Lazarus ve Folkman (1984), bas
etme kavramini, bireyin kaynaklarini yetersiz kilan i¢ veya dis talepleri yonetmek icin
daima degisim gosteren biligsel ve davranissal gayretler olarak ifade etmistir. Bas etme,
bireyin tehdit olarak algiladig1 bir durumda durumu yonetebilmek ve kontrol edebilmek

amaciyla gosterdigi ¢aba ve davraniglarin toplamidir (Baltas ve Baltas, 2017).

Bas etme, bireyin cevreyle etkilesim swrasinda karsilastigi icsel veya digsal
taleplerin kendi kapasitesini asip asmadigini1 degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan biligsel ve
davranigsal ¢aba olarak tanimlanir. Bu tanim basa ¢ikma, siire¢ odakli ve duruma bagl
olmak tzere Ug¢ temel unsuru icerir ve hangi bas etme yontemin etkili olacagin1 6nceden

kestirmek zordur (Folkman vd., 1986).
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Stres ve olumsuzluklara uyum saglama becerisi, insan gelisiminin 6nemli bir
unsurudur. Etkili bir sekilde uyum saglamak, bireylerin duygularini kontrol etmesini,
davraniglarini diizenlemesini, yapici diislinmesini, otonom uyarilmalarini1 yonetmesini
ve stres kaynaklarini azaltmak veya degistirmek i¢in gerekli adimlar1 atmasini igerir. Bu

unsurlar, bag etme stratejilerinin ¢esitli unsurlarmi olusturur (Compas vd., 2001).

Amirkhan (1990) yaptigi ¢alismada; herhangi bir tehdide kars1 insanin en temel
tepkilerine karsilik gelen problem ¢6zme, kaginma ve sosyal destek arama seklinde Ug¢
temel bas etme stratejisi belirlemistir. Problem C6zme stratejisi, dogrudan miicadeleyi
icerir ve ilkel "savas" egilimlerinden tiiremistir. Kaginma stratejisi ise bir dizi kagis
tepkisiyle "kag¢" egilimlerinden tiiremistir. Sosyal Destek Arama stratejisi ise, yalnizca
saglanan maddi yardim veya tavsiye degil, sikint1 zamanlarinda insan temasina duyulan

temel bir ihtiyaci karsilar.

Moss ve Billings (1982), literatiirii inceleyerek yaptiklar1 arastirmada bas etmeyi
degerlendiren bes yaklasimdan bahsetmistir. Psikoanalitik yaklasim, ego siireglerinin i¢
ve dig gerceklik ¢atismasini ¢ozmedeki 6nemini ele alir. Gelisim donemleri yaklasimu,
bas etme kaynaklarmin gelisimsel gecislerin basariyla tamamlanmasiyla giliclendigini
ifade eder. Ozsaygi, Ozyeterlilik, sorumluluk ve icsel kontrol gibi unsurlarin artisi
gelisimsel siireclerde O6nemli bir yere sahiptir. Evrimsel yaklasim, bas etme
mekanizmalarmin hayatta kalma islevini ele alir. Kiiltiirel ve sosyo-ekolojik yaklasim,
bas etmeyi ¢evresel sartlara adaptasyon seklinde ele alir. Biitiinciil yaklasim ise yasam
olaylarmi1 karsisinda bas etme becerilerini bilissel ve davramigsal c¢aba olarak

degerlendirir (Akt., Eryillmaz, 2009).

2.4.3. Bas etme stratejileri kuramlar

2.4.3.1.Transaksiyonel stres modeli

Bas etme duygu odakli bas etme ve problem odakli bas etme olmak tizere iki
sekilde smiflandirmustir. (Lazarus ve Folkman 1984). Problem odakli bas etme, stresi
yaratan kaynagi dogrudan hedef alir ve problemi tespit etme, ¢6zliim arama, maliyet-
fayda analizi yapma gibi stratejileri icerir (Lazarus ve Folkman, 1984; Slettbakk vd.,
2006). Bu yaklasim, sadece diga doniik stratejilere degil, ayrica hedefleri degistirme,

yeni yontemler d6grenme veya alternatif yollar bulma gibi i¢e doniik stratejilere de
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odaklanir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli bas etme stratejisinde, bireyler
sorunlarmi ¢ozerken gelecekte benzer durumlarin tekrarlanmasini engellemek igin
Onlemler alirlar ve sorunlar1 ¢ozebilecek giice sahip olduklarma inanirlar (Tirkiim,
2002). Bireyler, caba gosterip gerekli adimlar1 attiklarinda ve bakis acgilarini
degistirdiklerinde durumu degistirebilirler (Chen vd., 2017). Problem odakli bas etme,
direkt stresi yaratan kaynagi hedef alarak ¢ozmeye odaklandigi i¢in daha etkili bir
yaklagim olarak kabul edilir (Slettbakk vd., 2006). Kontrol edilebilir stres kaynaklarinda
daha etkili olup bireyin giiciine odaklanir (Gerring ve Zimbardo, 2012).

Duygu odakli bas etme, stresi yaratan durumu degistirmek yerine, bireyin olayla
ilgili duygusal tepkilerini yonetmeye odaklanir; stres yaratan durumun etkisini
azaltmay1 ve iyimser bir bakis agisini korumayi hedefler (Lazarus, 1993; Lazarus ve
Folkman, 1984). Kaginma, 6nemini kiigimseme, uzaklasma veya olumsuz duygulari
paylasma gibi stratejileri icerir (Lazarus, 1993; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu
yaklagim, 6zellikle kontrolii miimkiin olmayan stres durumlarinda fayda saglar (Gerring
ve Zimbardo, 2012). Olumlu duygusal bas etme bagkalarnin destegine dayanmayz;
olumsuz bas etme stratejileri ise suglama, sikayet veya diismanca davraniglar
sergilemeyi icerir (Chen vd., 2017).

Problem odakli ve duygu odakli bas etme stratejilerinin temel farki, segilen
stratejinin stres faktoriinii kontrol etme yetenegidir (Jensen vd., 2016). Sonug olarak,
bas etme stratejileri, kisinin digsal kosullar1 degistirmesi ya da bu kosullar1 algilama
bi¢imini yeniden degerlendirmesi yoluyla psikolojik stresi azaltmay1 hedefler (Lazarus,
1993).

2.4.3.2. BASIC PH modeli

BASIC Ph Modeli, kriz ve felaketlerden etkilenen toplumlarin dayanikliliklaria
odaklanan (Lahad, 2017) ve bireyin bas etme tarzinin alt1 temel boyuta dayandigini 6ne
stiren ¢ok boyutlu bir yaklasimdir (Lahad ve Ayalon, 1997). Bu 6 boyut;

Inanclar ve Degerler (Belief): Stresli zamanlarda kisinin inang ve degerlerine
yonelmesi gibi stratejileri icerir. Anlam arama, dini inang, kendini gerceklestirme gibi

stratejilerdir.
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Duygusal (Affect): Duygular1 ifade etme, aglama, gilme ya da deneyimlerini
birileriyle paylasma gibi sozel startejileri veya ¢izim yapma, okuma, yazma gibi sdzel

olmayan stratejileri igerir.

Sosyal (Social): Herhangi bir gruba ait olma, rol Gstlenme, gorevlerini yerine getirme,

organizasyonlara katilma gibi sosyal yollarin kullanildig stratejileri igerir

Hayal Guclu (Imagination): Hayal giiciinii kullanarak olumsuz, aci gergekleri

maskelemek, imgelerle dikkati baska yere ¢ekmek, hayal etmek gibi stratejileri icerir.

Biligsel-Davranigsal (Cognitive-behavioural): Sorunlar1 ¢6zme, bilgi toplama, kendini

yonlendirme, igsel konugmalar, etkinlik listesi olusturma gibi stratejileri igerir.

PH (Physical): Beden hareketleri, fiziksel ifadeler, gevseme, fiziksel egzersiz,

duyarsizlastirma, enerji harcama gibi stratejileri igerir.

Bu cok boyutlu yaklasim, her bireyin kendine 6zgii bas etme becerisine sahip
oldugunu ve bu alt1 bas etme boyutunun bir kombinasyonunu kullandigin1 ifade eder.
Bireyler farkli durumlar i¢in birden fazla bas etme strtaejisi kullanir ve zamanla

kendilerine en uygun yontemi gelistirirler (Lahad ve Ayalon, 1997).

2.4.3.3. Hobfoll’un kaynaklarin korunmasi kurami

Hobfoll (1998) ise bas etmeyi yalnizca bireysel bir silire¢ olarak ele almaz, onun
yerine sosyal baglamda birey yaklasimini benimseyerek stresin anlagilmasinda yeni bir
model Onerir. Kaynaklarin Korunmasi adin1 verdigi bu stres modeline gore bas etme
stireclerinde hem sosyal etkilesimlerin hem de bireysel yonlerin dikkate alinmasi
acisindan onemlidir. Bu model, kaynaklarin korunmasi temeline dayanir ve insanlarin
kaynaklarin1 elde etmeye, korumaya ve artrmaya ¢aba harcadigi ve tehdit olusturan
seyin bu kaynaklarin potansiyel veya gercek kaybi oldugunu ifade eder (Akt. Hobfoll
ve Lilly, 1993). Hobfoll (2001), kaynak kaybimin stresin ana kaynagi oldugunu ve kayip
durumlarinda kaynak kazancinin 6nemli oldugunu ifade eder. Ciinkii kaynaklar, kaynak
kaybmi engellemek i¢in de kullanilir ve stres siireci ilerledik¢e insanlar daha

savunmasiz hale gelir. Bu durum devam ettik¢e hizli kayiplara neden olabilir.
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Bu c¢alismada dini bas etme, sosyal destek arama ve olumlu yeniden
degerlendirme stratejileri ele alinmistir. Dini bas etme, bireyin stresli durumlarla
karsilastiklarinda kendi inan¢ diinyasmna bagvurarak yasadigi olaylar1 yeniden
degerlendirme, yorumlama ve yeni yasamma uyum saglayabilme seklinde
tanimlanmaktadir (Pargament vd., 2000). Olumlu yeniden degerlendirme, kisinin stresli
yasam olaylarin1 daha olumlu bir bakis aciysiyla yeniden yorumlayarak olumsuzluk
olaylardan olumlu anlamlar buldugu bas etme stratejisidir (Folkman & Moskowitz,
2000). Sosyal destek arama bas etme stratejisi, digerlerinden yardim/destek arama

cabasi seklinde tanimlanir (Tamres vd., 2002).

2.5.Yapilan Calhismalar

2.5.1.Psikolojik saglamhk ve algillanan sosyal destege dair yapilan
cahsmalar

Narayanan ve Onn (2016) tarafindan Malezya'da bir devlet iiniversitesinde
okuyan 377 birinci smif 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmada algilanan sosyal
destek ve Oz-yeterliligin saglamlik tizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirmanin
sonuglart hem algilanan sosyal destegin hem de 6z-yeterlili§in psikolojik saglamligi
anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve 6z-yeterlik duzeyi
yilksek oldugunda, o6grencilerin saglamliklarinin daha yiiksek olma olasilig1 da
artmaktadur.

Achour ve Nor (2014) tarafindan Malezya'nin Kuala Lumpur kentindeki 200
ortadgretim O6grencisi ile yapilan calismada saglamlik ve sosyal destegin depresyonu
azaltmada ve yasam memnuniyetini arttrmada rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore saglamlik ve sosyal destegin yasam memnuniyeti ile aralarinda anlamli
pozitif bir korelasyon oldugu ve yine saglamlik ve sosyal destek arasinda anlamli
korelasyon bulunmustur.

Turgut ve Capan (2017) tarafindan Afyon’da liselerde 6grenim goren 1022 lise
ogrencisi ile yapilan ¢aligmada algilanan sosyal destek ve okul baglilig1 6grencilerin
psikolojik saglamligini anlamli bir sekilde yordadigini gdstermistir. Ayrica ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin en yiksek belirleyicisinin algiladiklar1 sosyal destek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore algilanan sosyal destek diizeyinin yiikselmesi, psikolojik

saglamlik diizeyinin de yukseltmektedir.
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Karal ve Biger (2020) tarafindan pandemi doneminde farkli demografik
ozelliklere sahip 350 kisi ile yapilan iligkisel tarama modeline dayanan c¢aligmada
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

Arastaman ve Balc1 (2013) tarafindan Ankara’da liselerde 6grenim goéren 509
Ogrenci ile yapilan ¢aligmada 6grencilerin saglamliklarin bazi degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore aile ve akranlardan algilanan destek ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski bulunmus ve algilanan aile ve akran
desteginin psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Dayioglu (2008) tarafindan iiniversite sinavina hazirlik yapan aday dgrencilerin
psikolojik saglamliklarini yordamada Ogrenilmis giigliliik, algilanan sosyal destek ve
cinsiyet faktorlerinin etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore O6grenilmis

guclulik algilanan sosyal destek arttik¢a psikolojik saglamlik puanlar1 da artmaktadir.

2.5.2.Psikolojik saglamhik ve umut ile ilgili yapilan ¢alismalar

Kim ve digerleri (2005) tarafindan Kore’de 6grenim goren 2677 6grenci ile
yapilan ¢alismada  Koreli ergenlerin  psikolojik  saglamhiginin  gelisimini
destekleyebilecek dnemli koruyucu faktdrler belirlenmeye ¢alisiimistir.  Ogrencilerin
psikolojik saglamliklarinda umut ve yasamin anlami degiskenlerinin etkisi
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda umut, yasamimn anlami ve 6gretmen desteginin
psikolojik saglamligin yordayicilar1 oldugu gosterilmistir.

Abbasi ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada umut terapisi
yaklagimma dayali grup egitiminin bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismaya 2015 yilinda Gilan
Gharb’da sosyal yardim merkezine kayitli olan ve deney ve kontrol grubuna random
yerlestirilen 30 kadin dahil edilmistir. Deney grubuna 8 oturum seklinde umut terapisi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna goére umut terapisinin bosanmis kadinlarin
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi oluslarini1 anlamli sekilde artirdigi bulunmustur.
Bu ¢aligma ile umut terapisi egitiminin bu gruptaki kadmlarin psikolojik iyi olusuna
katki sagladig1 ortaya koyulmustur.

Aydin (2010) tarafindan 449 6grenci ile yapilan ¢alismada Karadeniz Teknik

Universitesi’nde okuyan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka, umut ve psikolojik
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saglamliklar1 arasindaki iligki ve bu iki degiskenin psikolojik saglamligi ne derece
yordadig1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, duygusal zeka ve umut, psikolojik
saglamligin onemli yordayicilar1 olarak bulunmustur. Duygusal zeka ve umut dizeyi
yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 da yiliksektir.

Kaya (2007) tarafindan Ankara'daki Bolge Yatili Ilkogretim Okullari'nda
O0grenim goren 391 Ogrenci ile yapilan ¢alismada umut, benlik saygisi ve dissal
faktorlerin psikolojik saglamligi yordamada rolii incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore umut ve bazi digsal faktorlerin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordadigi
bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik saglamlhigini artirmada umut ve bazi dissal

faktorler 6nemli rol oynamaktadir.

2.5.3.Psikolojik saglamhik ve stresle bas etme stratejileri ile ilgili yapilan

cahismalar

Steinhardt ve Dolbier (2008), iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢caligmalarinda
artan akademik stres doneminde saglamhigi, koruyucu faktorleri ve bas etme
stratejilerini gelistirmeyi ve semptomlar1 azaltmay1 amaglayan 4 haftalik bir saglamlik
miidahale programinin etkilerini incelemek amaciyla rastgele 27 kisilik kontrol grubu
ve 30 kisilik deney grubu olusturmus ve deney grubuna 4 oturumdan olusan miidahale
programi uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore deney grubuna uygulanan
miidahaleden sonra deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek saglamlik, etkili
basa ¢ikma stratejileri, yiiksek koruyucu faktdor puanlarma ve daha diisiik depresif

semptomlara sahip oldugu bulunmustur.

Wu ve digerleri (2020) tarafindan Cin'in Shandong Eyaletindeki 1743 lisans
Ogrencisiyle yapilan kesitsel calismada psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastrmanin sonucuna gore psikolojik saglamlik ile
olumlu basa cikma stratejileri arasinda anlamli bir iligkili bulunmustur. Yiiksek
psikolojik saglamliga sahip Ogrenciler daha fazla olumlu basa ¢ikma stratejileri

kullanmaktadir.

Tas ve digerleri (2023) tarafindan Samsun’da Ogrenim goren 945 lise
Ogrencisiyle yapilan calismada lise Ogrencilerinin stresle bas etme stratejilerinin
psikolojik saglamliklarini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Ayrica, &grencilerin

psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet, kaldiklar1
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yer, okul tiirli, simif diizeyi, kardes sayis1 ve maddi durum gibi degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigina bakilmistir. Arastirmanin sonucuna gore stresle basa ¢ikma

stratejileri, psikolojik saglamlig1 pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir.

2.5.4. Psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, umut ve stresle bas etme

stratejileriyle ilgili yapilan ¢cahsmalar

Mesidor ve Sly (2019) tarafindan 2010 Haiti depreminden kurtulan 256 kisiyle
yapilan ¢aligmada algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik, bas etme stratejileri,
TSBB ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore travma sonrasi biiylime ile psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek,
olumlu dini bas etme ve aktif bas etme arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Orozco (2007) tarafindan Latin kokenli tniversite Ogrencileriyle yapilan
caligmada psikolojik saglamlik, stresle bas etme stratejileri ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore bulundugu kiiltiire uyum,
aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden algilanan sosyal destek ve bas etme stratejileri
psikolojik saglamligi yordamaktadir.

Oztiirk ve Mackali (2022) tarafindan psikolojik destek almak icin devlet
kurumlara bagvuran 270 katilimciyla yapilan calismada umutsuzluk, psikolojik
dayaniklilik ve problem odakli bas etme stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore umutsuzluk arttikca psikolojik dayaniklilik azalmaktadir.
Umutsuzluk ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide problem odakli bas etme

stratejilerinin araci bir rol oynadig1 bulunmustur.
3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden korelasyon (iliskisel) desen
kullanilmustir. Korelasyonel arastirmalar, arastirmacmin caligmaya ve katilimcilara

mudahale etmeksizin iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkisini inceledigi ve bu

iligkinin gucinun belirledigi ¢alismalardir. Bu tiir aragtirmalar degiskenler arasindaki
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iliskinin varhigini, iligki varsa bu iligkinin nasil oldugunu anlamamizi saglar

(Biyuksztirk, 2018).

3.2. Orneklem

Bu aragtrmanin Orneklemini 6 Subat depreminden etkilenen Hatay ilinde
yasayan 18-64 yas araligindaki katilimcilar olusturmustur. Caligma 320 katilimcr ile
yurutilmistir. Dagilimmn yas ortalamast 31.30°dur (SS:10.41). Katilimcilarin
demografik ozellikleri Tablo 1’de ve katilimcilarin deprem deneyimlerine iliskin

bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo.1. Katilimeilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %

Cinsiyet Kadm 207 64.7
Erkek 113 35.3
18-24 97 30.3
25-34 121 37.8
Yas 35-44 55 17.2
45-54 35 10.9

55-64 12 3.8
Evli 127 39.7
Medeni Durum Bekar 181 56.6

Bosanmis 12 3.8
Ikokul 34 10.6

Ortaokul 11 34
Egitim Diizeyi Lise 42 13.1
Lisans 211 65.9

Lisansusti 22 6.9
Calisma Durumu Evet 176 55.0
Hayir 144 45.0

Tablo 1’ de goriildiigii lizere aragtirmanin katilimeilar1 207 kadin (%64.7) ve 113
erkek (%35.3) olmak {izere 320 yetiskinden olusmaktadir. Katilimecilardan 97 Kkisi
(%30.3) 18-24 yas araliginda, 121 kisi (%37.8) 25-34 yas araliginda, 55 kisi (% 17.2)
35-44 yas araliginda, 35 kisi (%10.9) 45-54 yas araliginda, 12 kisi (%3.8) 55-64 yas
araligimdadir. Katilimeilarin 127°si (%39.7) evli, 181°1 bekar (%56.6) ve 12’si (%3.8)
bosanmustir. Katilimcilardan 34 kisi (%10.6) ilkokul, 11 kisi (%3.4) ortaokul, 42 kisi
(%13.1) lise, 211 kisi (%65.9) lisans ve 22 kisi (%6.9) lisansiisti mezunudur.
Katilimcilarin 176’°s1 ¢alisan bireylerden (%55) ve 144’1 ¢alismayan bireylerden (%45)

olusmaktadir.
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Tablo.2. Katilimcilarin Deprem Deneyimlerine iliskin Bilgiler

Degisken Grup N %
Depremde yakin kayb1 yasama Evet 209 65.3
durumu Hayir 111 34.7
Depremden sonra para veya mal Evet 249 77.8
kaybt durumu Hayir 71 22.2
Evet yaptim, su 66 206
an baska
sehirdeyim.
Depremden sonra sehir degisikligi L ct Y2PUm, 132 413
sonra geri
durumu .
déndum.
Hayir, sehir
degisikligi 122 38.1
yapmadim.
Depremin ardindan psikolojik Evet 33 10.3
destek alma durumu Hayir 287 89.7

Tablo 2’ de goriildiigii lizere katilimcilardan depremde sevdigi yakinlarmi
kaybedenler 209 kisi (%65.3) ve kaybi1 olmayanlar 111 kisi (%34.7) olarak
belirlenmistir. Depremden sonra para veya mal kaybi olanlar 249 kisi (%77.8) ve para
veya mal kayb1 olmayanlar 71 kisi (%22.2) olarak belirlenmistir. Depremden sonra yer
degistirip hala orada yasayan katilimcilar 66 kisi (%20.6), yer degistirip sonra geri
donenler 132 kisi (%41.3) ve sehir degisikligi yapmayanlar 122 kisi (%38.1) olarak
belirlenmistir. Depremin ardindan psikolojik destek alanlar 33 kisi (%10.3) ve
psikolojik destek almayanlar 287 kisi (89.7) olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu
(Kaya ve Odaci, 2020), Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (Yondem ve
Eren, 2008), Siirekli Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015), Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (Eker vd., 2001) olmak iizere dort ayr1 dlgek ve Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Caligmada cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, iste ¢alisiyor olma vb.

sorularin soruldugu Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. (EK-1)
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3.3.2. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kisa Formu (CDPSOKF)

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin olumsuz bir olay
deneyimlediklerinde yeniden eski hallerine donebilmeyi ifade eden ‘Psikolojik
Saglamlik’ kavramini 6lgmek amaciyla Connor ve Davidson (2003) tarafindan
gelistirilen 25 maddelik bir Olgektir. Yapilan gecgerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasinda
0lgegin Cronbach Alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir (Connor ve Davidson, 2003).
Daha sonra Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin 10 maddelik kisa formu
Campbell-Sills ve Stein (2007) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan gegerlilik ve
guvenilirlik calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri .85 olarak hesaplanmuistir.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlama ile
gecerlik ve giivenirlik ¢ahsmalar1 Kaya ve Odac1 (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek
10 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert seklinde olup yamtlar; 0 (Hi¢ dogru degil),
1 (Nadiren dogru), 2 (Bazen dogru), 3 (Siklikla dogru), 4 (Neredeyse her zaman dogru)
seklindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman genel puanla
degerlendirme yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik saglamligin
yilksek oldugunu ifade etmektedir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik caligmasinda
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlhilik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir (Kaya ve Odaci,
2020). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .84 olarak hesaplanmustir. (EK-2)

3.3.3. Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (DSBO)

16 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6l¢ek Yondem ve Eren (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar;; Olumlu Yeniden Degerlendirme, Dini Bas Etme
ve Sosyal Destek Arama seklindedir. Dini Bas Etme alt boyutu 5 maddeden (1,2,3,4, ve
5), Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyutu 6 maddeden (6,7,8,9,10 ve 11), Sosyal
Destek Arama alt boyutu 5 maddeden (12,13,14,15 ve 16) olusmaktadir. Olgek 4’lii
likert seklinde olup vyanitlar 1 (Higcbir zaman) ve 4 (Her zaman) arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten en az 16, en yiiksek 64 puan almabilmektedir. Olgegin
toplam puani hesaplanmaz, her bir alt boyut toplam puan hesaplanir. Olgegin 14 ve 15.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin ii¢ alt boyutundan alman yiiksek puanlar bas
etme stratejisinin daha fazla kullanildig1 anlamina gelmektedir. Yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri Dini Bas Etme alt boyutu igin
.85, Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyutu i¢in .69 ve Sosyal Destek Arama alt
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boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir (Yondem ve Eren, 2008). Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach Alpha degeri Dini Bas Etme alt boyutu i¢in .83, Olumlu Yeniden
Degerlendirme alt boyutu igin .80 ve Sosyal Destek Arama alt boyutu igin .67 olarak
hesaplanmistir. (EK-3)

3.3.4. Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgeginin
Tiirkge’ye uyarlama calismalari) tarafindan yapilmustir. Olgek 12 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diisiince seklindedir. Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu 4 maddeden (1, 4, 6, 8.) ve
Eyleyici diisiince alt boyutu 4 maddeden (2, 9, 10, 12. ) olusmaktadir. Olgekte 4 adet
dolgu maddesi (3, 5, 7, 11.) bulunmaktadir ve dolgu maddeleri puanlanmamaktadir.
Olgek 81 likert tipi olup yanitlar 1 (Kesinlikle Yanlis) ve 8 (Kesinlikle Dogru) arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten en diisiik 8, en yiiksek 64 puan almabilmektedir.
Olgegin alt boyutlarmin puanlar1 toplandiginda &lgegin toplam puani elde edilir.
Olgekten alman yiiksek puan siirekli umut diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda 6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi .84 olarak
bulunmus test tekrar test giivenirlik kat sayilar1 Eyleyici Diislince alt boyutu icin .81,
Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu i¢in .78 ve dlgegin toplam puani i¢in .86 olarak
hesaplanmistir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Bu arastrmada 6lgegin Cronbach Alpha
degeri .86 olarak hesaplanmistir. (EK-4)

3.3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Zimet ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilmis olan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin [Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS)] Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmis ve
gbzden gegirilmis formunun gegerlik ve gilivenirlik ¢calismalar1 Eker ve digerleri (2001)
tarafindan yapilmistir. Olgek 12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlar; Aile, Arkadas, Ozel Bir Insan seklindedir. Olgek 7°1i likert tipi olup yanitlar 1
(Kesinlikle Hayir) ve 7 (Kesinlikle Evet) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten en
az 12, en fazla 84 puan alnabilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin puanlarmimn

toplanmasiyla dlgegin toplam puani elde edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan
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algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri .89 olarak bulunmus ve her bir
alt boyut icin Cronbach Alpha degeri; Aile alt boyutu igin .85, Arkadas alt boyutu igin
.88, Ozel Bir Insan alt boyutu icin .92, olarak hesaplanmustir (Eker vd., 2001). Bu
aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir. (EK-5)

3.4. Islem

[k olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu’ndan E-97105791-050.04-
57911 sayili onay almmistir. Arastirmanin verileri 2024 Nisan ve Temmuz aylar
arasinda 328 yetiskin bireyden ¢evrimigi ortamda google form araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilardan arastirmaya katilmaya goniillii oldugunu belirttikleri bilgilendirilmis

onam almmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin analizinde SPSS 26.0 kullanilmistir. Arastirma igin 328
kisiden veri toplanmis olup 8 kisi yas kriterini karsilamadigi i¢in veri setinden
cikarilmistir. Veriler google form araciliiyla toplanmis olup kayip bir veri olmamistir.
Arastirmada ug¢ verilerin tespit edilmesi i¢in Z puami hesaplanmistir. Z puanlari
incelendiginde #+3 deger araliginin diginda veri olmadigi i¢in herhangi bir veri
silinmemistir. Veri setinin normallik analizleri icin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Tiim 6lgek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri 1,50 arasinda yer
aldigir igin veri setinin normal dagildigi bulunmustur. Bu nedenle arastirmada
parametrik testler kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin bireylerin cinsiyetine, yakin
kaybt durumuna ve psikolojik destek alma durumuna goére farklilk gosterip
gostermedigini  belirlemek icin Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bagimh
degiskenin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Yordama hipotezi

icin ise Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.

4. BULGULAR
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4.1. Cinsiyet ile Psikolojik Saglamhk, Umut, Algilanan Sosyal Destek ve Bas Etme
Stratejilerine Tliskin Bulgular

6 Subat depremini yasamis bireylerde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal
destek, umut ve bas etme stratejileri alt boyutlar1t puanlarinin cinsiyete gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi ile

karsilastirilmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo.3. Psikolojik Saglamlik, Umut, Algilanan Sosyal Destek ve Bas Etme Stratejileri

Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi Sonug Bulgulari

Degisken Cinsiyet N Ort. SS sd t p
Kadin 207 21.34 6.56 318 5.201 .000**
Psikolojik Saglamhk
Erkek 113 25.05 5.82
Algilanan Sosyal Kadin 207 58.94 16.16 318 0.831 407
Destek Erkek 113 57.39 15.52
Kadin 207 48.35 7.50 318 0.681 497
Umut
Erkek 113 48.93 8.89
DSBO Dini Bas Etme Kadin 207 13.08 3.40 318 3.261 .001**
Boyutu Erkek 113 11.72 3.85
DSBO Olumlu Yeniden Kadmn 207 16.70 3.18 318 3.549 .000**
Degerlendirme Boyutu Erkek 113 18.00 3.08
DSBO Sosyal Destek Kadm 207 13.00 2.58 318 1.913 .057
Arama Boyutu Erkek 113 12.43 2.43

**p<.01, Ort.= Ortalama, SS = Standart Sapma

Tablo 3’e gore; 6 Subat depremini yasamis kadin ve erkek gruplarmin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur [t(318= -5.201,
p<0.05]. Buna gore erkeklerin (X=25.05) psikolojik saglamlik puan ortalamalari
kadmlarin (X=21.34), psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan anlamh bir sekilde
ylksektir. 6 Subat depremini yasamis kadin (X= 58.94) ve erkek (X=57.39) gruplarinin
algilanan sosyal destek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigtir
[te18)= .831, p>0.05]. 6 Subat depremini yasamis kadm (X= 48.35) ve erkek (X= 48.93)
gruplarinin umut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [t(318)=
-.681, p>0.05]. 6 Subat depremini yasamis kadin ve erkek gruplarinin dini bas etme

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [t@g)= 3.261, p<0.05].
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Buna gore kadmnlarin (X=13.08) dini bas etme puan ortalamalar1 erkeklerin (X=11.72),
dini bas etme puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde yiiksektir. 6 Subat depremini
yasamis kadin ve erkek gruplarinin olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [t318)= -3.549, p<0.05]. Buna gore erkeklerin
(X= 18.00) olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalari kadinlarin (X= 16.70)
olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksektir. 6
Subat depremini yasamis kadin (X= 13.00) ve erkek (X= 12.43) gruplarmin sosyal
destek arama puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir [t(318)=

1.913, p>0.05].

4.2. Yakin Kayb1 Durumuna Gore Psikolojik Saglamhk, Umut, Algilanan Sosyal
Destek ve Bas Etme Stratejilerine iliskin Bulgular

6 Subat depremini yasamis bireylerde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal
destek, umut ve bas etme stratejileri alt boyutlar1 puanlarinin yakin kaybir durumuna
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi

ile karsilastirilmistir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo.4. Yakin Kaybi Durumuna Gore Psikolojik Saglamlik, Umut, Algilanan Sosyal

Destek ve Bas Etme Stratejileri Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari

Yakinini
Degisken N Ort. SS sd t p
kaybetme
Evet 209 22.72 6.37 318 277 782
Psikolojik Saglamhk
Hayir 111 22.51 6.90
Algilanan Sosyal Evet 209 59.30 15.82 318 1.398 .163
Destek Hayir 111 56.69 16.07
Evet 209 49.15 6.91 318 2.015 .045*
Umut
Hayir 111 47.44 7.84
DSBO Dini Bas Etme Evet 209 12.60 3.36 318 .009 .993
Boyutu Hayir 111 12.60 4.07
DSBO Olumlu Yeniden Evet 209 17.12 3.23 318 291 771
Degerlendirme Boyutu Hayir 111 17.23 3.16
DSBO Sosyal Destek Evet 209 12.80 2.49 318 .083 .934
Arama Boyutu Hayir 111 12.78 2.64

*p<.05, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma
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Tablo 4’e gore; 6 Subat depreminde yakinini kaybedenlerin (X= 22.72) ve yakin
kaybi yasamayanlarin (X=22.51) psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir [t@18)=.277, p>0.05]. 6 Subat depreminde yakinini
kaybedenlerin (X= 59.30) ve yakin kaybi yasamayanlarm (X= 56.69) algilanan sosyal
destek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir [t318= 1.398,
p>0.05]. 6 Subat depreminde yakinini kaybedenlerin ve yakin kaybi yasamayanlarin
umut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [tzisy= 2.015,
p<0.05]. Buna goére yakinini kaybedenlerin (X= 49.15) umut puan ortalamalar1 yakin
kaybi yasamayanlarin (X= 47.44) umut puan ortalamalarindan yiksektir. 6 Subat
depreminde yakinin1 kaybedenlerin (¥= 12.60) ve yakin kaybi yasamayanlarin (X=
12.60) dini bas etme puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
[te18y= .009, p>0.05]. 6 Subat depreminde yakinini kaybedenlerin (X¥= 17.12) ve yakin
kayb1 yasamayanlarin (X= 17.23) olumlu yeniden degerlendirme puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir [tgzie)= -.291, p>0.05]. 6 Subat depreminde
yakinini kaybedenlerin (X= 12.80) ve yakin kaybi yasamayanlarin (X=12.78) sosyal
destek arama puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir [tz18)= .083,

p>0.05].

4.3. Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Psikolojik Saglamhk Puanlarina

Tliskin Bulgular

6 Subat depremini yasamis bireylerde psikolojik saglamlik puanlarinin
psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin Bagimsiz Gruplar t-Testi ile karsilagtirilmistir. Bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo.5. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Psikolojik Destek Alma Durumuna iliskin t-

Testi Sonuglar1

Psikolojik
Degisken Destek N Ort. SS sd t p
Alma
Evet 33 19.78 6.73 318 2.678 .008**
Psikolojik Saglamhk
Hayir 387 22.98 6.46

**p<.01, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma
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Tablo 5’e¢ gore; 6 Subat depreminden sonra psikolojik destek alanlarin ve
psikolojik destek almayanlarin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur [t@sy= 2.678, p<0.05]. Buna gore psikolojik destek
almayanlarin (X= 22.98) psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 psikolojik destek
alanlarin (X= 19.78) psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan yiiksektir

4.4. Yas Degiskeni A¢isindan Psikolojik Saglamhk Puanlarina iliskin Bulgular
6 Subat depremini yasamis bireylerde psikolojik saglamlik puanlarmin yas
degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek YOnli

Varyans Analizi ile karsilastirilmistir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo.6. Psikolojik Saglamlik Puanlarinmn Yas Degiskenine Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1

Degisken Yas N Ort. SS Var. K. KT sd KO F p

18-24 97 22.04 6.56

25-34 121 22.87 6.36

Psikolojik ~ 35-44 55 23.72 7.03
Saglamhk  45-54 35 21.88 6.66
55-64 12 2266 5.95

Toplam 320 22.65 6.55

Gruplar 126.403 4 31.601
Arast
Gruplar ici  13570.094 315 43.080 .73 .57

Toplam  13696.497 319

Tablo 6’ya gore; psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur [F(4-319)= .73, p>0.05].

4.5. Psikolojik Saglamhik, Algilanan Sosyal Destek, Umut ve Bas Etme Stratejileri
Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

6 Subat depremini yagsamis bireylerde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal
destek, umut ve bas etme stratejileri arasinda iliski olup olmadigimi tespit etmek
amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo.7. Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayis1 ve Betimsel Istatistik Degerlerine Dair Bulgular (N=320)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Psikolojik Saglamlik -
2.Algilanan Sosyal Destek 0.231** -

3.Aile 0.200**  0.767** -

4.Arkadas 0.162**  0.772**  0.511** -

5.0zel Biri 0.177**  0.786**  0.362**  0.347** -
6.Umut 0.602**  0.237**  0.214**  0.212**  0.140** -

7.Alternatif Yollar 0.513**  0.226**  0.176**  0.194**  (0.159**  0.914** -

8.Eyleyici Diisiince 0.592**  0.212**  0.217**  0.197** 0.101 0.928**  0.696** -
9.Dini Bas Etme 0.148** 0.075 0.120* 0.029 0.036 0.145** 0.075 0.187** -
10.0lumlu Yeniden Degerlendirme 0.598**  0.188**  0.145**  0.191** 0.112* 0.613**  0.570**  0.560**  0.256** -
11.Sosyal Destek Arama 0.180**  0.481**  0.452**  0.506**  0.209**  0.224**  0.199**  0.213** 0.094 0.159** -
Ort. 22.65 58.40 21.27 20.55 16.56 48.16 24.86 23.69 12.60 17.16 12.80
SS 6.55 15.93 5.99 6.41 8.12 7.28 3.78 4.12 3.62 3.20 2.54
Cronbach Alfa 0.84 0.89 0.86 0.91 0.90 0.86 0.79 0.76 0.83 0.80 0.67
Carpiklik -0.14 -0.40 -0.74 -0.82 -0.12 -0.17 -0.10 -0.25 0.00 -0.04 0.35
Basiklik -0.49 -0.42 -0.27 -0.18 -1.29 -0.14 -0.33 -.08 -0.67 -0.44 0.16

*p<0.05 **p<0.01, Ort.= Ortalama,
SS= Standart Sapma
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Tablo 7°ye gore; Psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek puanlari
arasinda disiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .23,
p< .01). Psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek alt boyutlarindan olan aile (r=
.20, p< .01), arkadas (r= .16, p< .01) ve Ozel bir insan (r = .17, p< .01) arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile umut puanlar1 arasinda orta dizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r= .60, p< .01). Psikolojik saglamlik ile umut
alt boyutlarindan alternatif yollar (r= .51, p< .01) ve eyleyici diisiince (r= .59, p< .01)
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile bas etme stratejileri alt boyutlarindan olan dini bas etme
(r=".14, p< .01) ve sosyal destek arama (r= .18, p< .01) arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski; olumlu yeniden degerlendirme (r= .59, p< .01) ile arasinda orta

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

4.6. Algilanan Sosyal Destek, Umut ve Bas Etme Stratejileri Degiskenlerinin
Psikolojik Saglamh@ Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Bulgulan

Algilanan sosyal destek, umut ve bas etme stratejilerinin psikolojik saglamlik
Uzerinde yordayici etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo.8. Algilanan Sosyal Destek, Umut ve Bas Etme Stratejileri Degiskenlerinin
Psikolojik Saglamlig1 Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B SH R t p

1. (Sabit) -7.725 2.212 3.493 .00**
2.Algilanan Sosyal Destek .031 .020 .074 1.541 A2
3.Umut .325 .048 .361 6.713 .00**
4.Dini Bas Etme -.006 .078 -.003 0.074 .94
5.0lumlu Yeniden Degerlendirme 740 JA11 .362 6.684 .00**
6.Sosyal Destek Arama .014 124 .006 0.116 .90

R=.672, R?=.443, F=51.781, **p<0.01

Tablo 8’e gore; Algilanan sosyal destek, umut ve deprem stresi ile bas etme

stratejilerinin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi
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sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu bulunmustur (F=51.781, p<0.05).
Algilanan sosyal destek, umut ve deprem stresi ile bag etme stratejileri degiskenlerinin
tumandn birlikte psikolojik saglamlik puanindaki degisimin %44.3’tinii [R=.672,
R?=.443] agiklayabilmektedir.

Umut degiskeninin (8= .361, p<0.01) ve deprem stresi ile bas etme stratejilerinin
alt boyutu olan olumlu yeniden degerlendirme degiskeninin (3= .362, p<0.01) psikolojik
saglamlig1 pozitif ve anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Umut ve olumlu yeniden
degerlendirme degiskenleri psikolojik saglamlik iizerinde istatiksel olarak anlamli bir
etkiye sahipken algilanan sosyal destek (B= .074, p>0.05), dini bas etme (3= -.003,
p>0.05) ve sosyal destek arama (3= .006, p>0.05) psikolojik saglamlik tizerinde
istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir.
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1. Cinsiyet ile Psikolojik Saglamhk, Umut, Algilanan Sosyal Destek ve Bas Etme

Stratejilerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bircok calismada cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi incelenmis
fakat sonuglar arasinda goriis birligi saglanamamistir. Erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadimlarin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli olarak daha fazla
oldugunu gosteren calismalar (Campbell-Sills vd., 2009; Bahadir, 2009; Erdogan vd.,
2015; Sezgin, 2016; Aydin vd., 2019; Reed ve Reedman, 2020; Kimter, 2020; Aydin,
2020) oldugu gibi kadmlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklerin psikolojik
saglamliklarindan daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da (McGloin ve Widom,
2001; Kilig, 2014; Oktan vd., 2014; Tonbul, 2020) literatiirde mevcuttur. Bazi
caligmalarda ise anlamli fark bulunamamustir (Rew vd., 2001; A¢ikgoz, 2016; Turgut ve
Capan, 2017; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Aras vd., 2023). Bu ¢alismada 6 Subat
depremini yasayan erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yikksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular toplumun kadinlara ve erkeklere atfetmis
oldugu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018),
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi farkli sorumluluklari
istlendigini ve bu nedenle farkli alanlarda stres yasadiklar1 i¢in psikolojik
saglamliklarinin da farkli bigcimlerde etkilendigini ifade etmislerdir. Aydmn ve digerleri
(2019) erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olusunu
kadmlarin toplumda daha fazla rol iistlenmesi, bu durumun daha fazla mental yuk
olusturmasi ve kadmlarin daha duygusal bir yapilarinin olmasit ile
iliskilendirilebilecegini ifade etmislerdir. Bu bilgiler dikkate alindiginda cinsiyetin tek
basina psikolojik saglamligi agiklayabilecek bir degisken olmadig1 sonucuna varilabilir.

Literatlir genel olarak incelendiginde kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir fakat bunun aksini gosteren ¢aligmalar
da mevcuttur. Baz1 ¢calismalarda kadinlarin erkeklere gore daha yuiksek diizeyde sosyal
destek algisina sahip oldugu bulunmustur (Oktan, 2005; Baran vd., 2014; Yilmaz ve
Aslan, 2018). Inan (2024), depremzedelerle yaptig1 calismada erkek depremzedelerin
algiladiklar1 sosyal destegin kadm depremzedelere gore daha yiiksek oldugunu

sonucuna ulagmistir. Bu c¢aligmada algilanan sosyal destegin cinsiyete gore
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farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen caligmalar
mevcuttur (Okdem ve Yardimci, 2010; Giiven, 2010; Kurtoglu, 2019; Iraz vd., 2021).

Bazi ¢aligmalarda kadinlarin daha yiiksek umut diizeyine sahipken (Hendricks-
Ferguson, 2006) bazi g¢aliymalarda erkeklerin daha yiiksek umut diizeyine sahip
olduklar1 (Imiroglu vd., 2021) bulunmustur. Baz1 ¢ahismalarda ise aralarinda farklhilik
bulunmamistir (Snyder vd., 1991; Aydin, 2010). Snyder ve digerleri (1991) cinsiyet
rolleri g6z Oniine alindiginda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek umuda sahip olacagmni
varsaymiglardir fakat calismalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamaistir.
Umudu olusturan aktif ve hedef odakli diisiincenin belirgin bir cinsiyet farki yaratacagi
akla gelse de yapilan g¢alismalarda erkeklerin daha yuksek umuda sahip oldugu
varsayimi desteklenmemekte ve cinsiyetler arasinda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin
ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Snyder vd., 1997).

Calismada kadmlarm dini bas etme stratejilerini erkeklere oranla daha fazla
kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekleyen calismalar literatiirde
mevcuttur (Tamres vd., 2002; Hvidtjern vd., 2014; Uysal vd., 2017; Kleim vd., 2024).
Dini bag etmenin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gostermedigi caligmalar da
bulunmaktadir (Erdogan ve Aksoy, 2020; Erbil vd., 2024; Aloglu ve Giilli, 2024).
Literatiirde dini bas etme stratejileri olumlu ve olumsuz dini bas etme seklinde
ayrilmistir. Bu ¢alismada kullanilan deprem stresi ile bas etme stratejileri 6lceginde yer
alan dini bas etme stratejileri maddeleri olumlu igerige sahiptir (Yondem ve Eren,
2008). Literatiir incelendiginde ¢aligmalardan elde edilen sonuglar, kadinlarin olumlu
dini bas etme stratejilerini daha fazla, erkeklerin ise olumsuz dini bas etme stratejilerini
daha fazla kullandiklarin1 gostermektedir. 2023 yilinda Suriye'de yasanan deprem
sonrasinda yapilan bir arastirmada kadmlarin olumlu dini bas etme stratejilerini,
erkeklerin ise olumsuz dini bas etme stratejilerini daha sik kullandiklar1 bulunmustur
(Alsamara vd., 2024).

Calismada erkeklerin olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini kadimnlara
oranla daha fazla kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Erkeklerin kadmnlara oranla daha
fazla olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejilerini kullandigi (Turhaner ve
Polat, 2024; Erbil vd., 2024) ¢alismalar oldugu gibi kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejilerini (Nolen vd., 2011; Erdogan
ve Aksoy, 2020) kullandigi ¢aligmalar da mevcuttur. Olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmadigi ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Tamres vd., 2002; Aloglu ve Giilli, 2024).
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Calismada sosyal destek arama stratejilerinin cinsiyete gore farkliliklasmadigi
sonucu elde edilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur
(Erdogan ve Aksoy, 2020; Erbil vd., 2024). Kadmnlarin erkeklere oranla daha fazla
sosyal destek arama stratejilerini kullandigini gésteren ¢alismalar da vardir (Nolen vd.,

2011; Aloglu ve Giillii, 2024; Turhaner ve Polat, 2024).

5.2. Yakin Kayb1 Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk, Umut, Algilanan Sosyal
ve Bas Etme Stratejilerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada psikolojik saglamlhigin 6 Subat depreminde yakinmi kaybetme
durumuna gore farkhilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Literatiirde depremde yakin
kayb1 yasayanlarin psikolojik saglamliginin incelendigi bir caligmaya rastlanmamugtir.
Benzer calismalara bakildiginda, Bonanno ve digerleri (2002) yaptiklar1 derleme
calismasinda kaybedilen yakinla kurulan bagm kiside yeniden yapilandirilarak
varligmin devam ettigi ifade etmektedir. Bu devam eden baglarin teselli ve destek
saglayarak saglamligin gelismesine katki sagladigini aktarmaktadir. Kayip yasayan
insanlar saglikli bir yas siireci atlattiklarinda psikoljik olarak daha saglam hale gelebilir
ya da bu kisiler yasadiklar1 kayip 6ncesi psikolojik olarak daha saglam olduklar1 i¢in
saglikli bir yas silireci ge¢irmis olabilirler (Bonanno vd., 2002). Bu noktada kisinin
sadece yakmini kaybetmis olmasi1 psikolojik saglamligi etkileyen bir unsur olmayabilir.
Bu calismada algilanan sosyal destegin 6 Subat depreminde yakinini kaybetme
durumuna gore farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Literatiirde depremde yakin
kayb1 yasayanlarin algiladig1 sosyal destegin incelendigi calismalar sinirhidir. Inan
(2024), depremde aile iiyelerini kaybedenlerle yaptigi ¢calismasinda birinci derece yakin
kayb1 olan depremzedelerin algiladiklar1 sosyal destegin, ikinci, liglincli ve dordiincii
derece yakini kaybi olanlara gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu arastrmada
kisilerin kaybettikleri yakinlartyla kurduklar1 bagin giicliiliigii ve yakinlik derecesini
degerlendirilmemis olmasi arastirmanm sonuglarini etkilemis olabilir. Literatirde
karsilastirilabilecek ¢alismaya rastlanmamustir, bu konuda daha fazla calismaya ihtiyag

duyuldugu diisiiniilmektedir.
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Bu ¢aligmada umudun 6 Subat depreminde yakinini kaybetme durumuna gore
farklilastigr bulgusu elde edilmistir. Beklenenin aksine depremde yakin kaybi1
yasayanlarin yakin kaybi yasamayanlara gore daha umutlu olduklari bulgusu elde
edilmistir. Bowman (1999), umudun, kayip sonrasi iyilesmenin bir pargasi olarak
goriilebilecegini, hatta insanlarin daha zorlu olaylar yasadiklarinda umudu daha fazla
on plana koyabileceklerini ifade etmistir. Calismamizin bu bulgusu yakin kayb1 yasamis
kisilerin hayatta kalmis olmay1 bir sans olarak gorebilecegi ve bu yiizden gelecege daha
umutlu bakabilecegi seklinde yorumlanabilir. Inan (2024) ise depremde aile Uyelerini
kaybedenlerle yaptig1 calismasinda umutsuzluk diizeyinin, vefat eden yakinlarinin
yakinlik derecesine gore farklilastigini bulmustur. Birinci derece yakin kaybi olanlarin
ikinci, Uclincli ve dordiincii derece kaybi olanlara oranla daha umutsuz oldugu
bulunmustur.

Bu ¢alismada olumlu yeniden degerlendirme, sosyal destek arama ve dini bas
etme stratejilerinin 6 Subat depreminde yakmmi kaybetme durumuna gore
farklilagsmadig1 bulgusu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde elde edilen bulgularin
bazilarmin birbiriyle ortiismedigi goriilmiistiir.

Aloglu ve Gillii (2024) Kahramanmaras merkezli depremi yasayan hemsire
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda depremde birinci derece akraba kaybi olanlarin
birinci derece akraba kayb1 olmayanlara oranla dini bas etme ve sosyal destek arama alt
boyut puanlarinin anlamh olarak daha yiiksek, olumlu yeniden degerlendirme alt boyut
puanlarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Erdogan Aksoy (2020) caligmalarinda dini bas etme ve sosyal destek arama
stratejilerinin depremde can kaybi yasama durumuna gore farklilasmadigi, can kaybi
olmayanlarin can kaybi olanlara gére daha ¢ok olumlu yeniden degerlendirme bas etme
stratejisini kullandiklar1 bulunmustur.

Erbil ve digerleri (2024), calismalarinda dini bas etme ve olumlu yeniden
degerlendirme startejilerinin  depremde  yakinini  kaybetme durumuna gore
farklilagsmadigi, yakmmi kaybetmeyenlerin yakinini kaybedenlere gore daha fazla
sosyal destek arama stratejisi kullandiklar1 bulunmustur.

Bu ¢aligmada olumlu yeniden degerlendirme, dini bas etme ile sosyal destek
arama stratejilerinin yakin kaybi yasama durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur.
Yasanan depremin biiyiikliigii hem kaybi olanlar hem de olmayanlar i¢in hayati tehlike
yaratan stressOrler tasimaktadir; bu durum kisilerin benzer stres tepkileri vermesine yol

acmus olabilir.
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5.3. Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Psikolojik Saglamhga iliskin

Bulgularn Tartisiimasi

Bu calismada psikolojik saglamligin 6 Subat depreminden sonra psikolojik
destek alma durumuna gore farklilastigi bulgusu elde edilmistir. Beklenenin aksine
depremden sonra psikolojik destek almayanlarin psikolojik destek alanlara gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
Literatiirde psikolojik destek almanin psikolojik saglamlig: arttirdigina dair ¢aligmalar
mevcuttur (Charmchi vd., 2016). Yapilan bir ¢aligmada daha yiiksek saglamliga sahip
olan hastalar yapilan miidahalelerden sonra daha az depresif ve kaygi semptomlari
gostermis ve saglamlik puanlarinda artig goériilmiistiir (Konradt vd., 2018). Bu ¢alismada
katilimeilarin  psikolojik destek almadan Onceki psikolojik saglamlik diizeyleri
Olciilmemistir. Dolayisiyla psikolojik destek alan ve almayanlarin destek almadan

onceki saglamlik diizeylerinin bilinmemesi arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir.

5.4. Yas Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhga Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada psikolojik saglamligin yas degiskenine gore farklilasmadigi
bulgusu elde edilmistir. Literatlrde yasin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini
inceleyen c¢alismalarin sonuclar1 farklilik gostermektedir. Kimter (2020) tarafindan
yapilan bir calismada 18-25 yas grubunun en diisiik, 56-65 yas grubunun ise en yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Karal ve Bicer (2020)
tarafindan yapilan bir calismada ise 26-35 yas grubundaki kisilerin 55 yas ve tizerindeki
kisilere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Psikolojik saglamligin yasam boyu degisimini ve gelisimini inceleyen ¢alismalar bunu
gelisimsel gorevler acgisindan tartigmaktadir. Gelisimsel gorevlerin tamamlanip
tamamlanmamasina bagli olarak yetiskinlikte kisilerin psikolojik saglamlik diizeyi
degismektedir (Reich vd., 2010). Yasam boyu psikolojik saglamligin ongoriilebilir
oldugu ancak gelisimsel gorevlerin basariya ulasmasinin ¢ocuklukta ortaya ¢ikan zeka
diizeyi, ebeveynlik kalitesi, sosyoekonomik durum gibi kaynaklarla ve ayrica gelecek
motivasyonu, Ozerklik ve bas etme becerileri gibi kaynaklarla iligkilendirilmistir
(Masten vd., 2004). Dolayisiyla bu arastirmada katilimcilarm gelisimsel gorevler

acisindan incelenmemesi arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir.
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5.5. Psikolojik Saglamhk, Umut, Algilanan Sosyal Destek ve Bas Etme Stratejileri
Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin Tartisiimas

Bu boliimde ¢alismanin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, umut ve
bas etme stratejileri degiskenleri arasindaki iliskinin analiz bulgular: ile literatrdeki
calismalarin bulgular1 tartisilacaktir.

Bu arastirmanin sonucuna gore algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu gosterilmistir. Bu bulgu literatirdeki
caligmalarla (Terzi, 2008; Arastaman ve Balci, 2013; Turgut, 2015; Somasundaram ve
Devamani, 2016; Basar ve Oz, 2016; Akyildirim, 2017; Gez, 2018; Mesidor ve Sly,
2019; Aydm, 2020; Karal ve Biger, 2020; Kiling ve Sis Celik, 2021; Zhang vd., 2022)

uyumludur.

Calismamizda umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugu gosterilmistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla (Aydm, 2010; Vartak, 2015;
Solano vd., 2016; Somasundaram ve Devamani, 2016; Soner ve Giltekin, 2021; Odaci
vd., 2022; Seker ve Capri, 2023; Duman vd., 2024) uyumludur.

Calismamizin diger bir sonuna gore bas etme stratejilerinin dini bas etme alt
boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gosterilmistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla uyumludur. Dogan (2023)
calismasinda olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii,
olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonli iliski
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada daha fazla giinliik problem yasayan ancak olumlu
dini bas etmeyi daha fazla kullanan kisilerin, olumsuz dini bas etme stratejilerini
kullanan kisilere oranla daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklar1
bulunmustur (Mclntire ve Duncan, 2013). Yapilan bir arastirmada ise hem olumlu dini
bas etme hem de olumsuz dini bas etme ile psikolojik saglamlik arasinda iligki
bulunamamigtir (Mesidor ve Sly, 2019). Akyiiz (2017), meme kanseri tanili hastalarla
yaptig1 calismada dindarlik ve dayamiklilik arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda
herhangi bir iligki bulunamamustir.

Calismamizin diger bir sonucuna gore bas etme stratejilerinin olumlu yeniden
degerlendirme alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlaml iliski
bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla (Zhu ve Li, 2024) desteklenmektedir.

Southwick ve digerleri (2005), olumsuz bir olay1 yeniden degerlendirme, yeniden
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cerceveleme ve olumlu bir anlam bulma yeteneginin saglam ve direngli bireylerin
ozelligi olarak ifade etmigslerdir. Freund ve Staudinger (2015) kisinin olumsuz olaylar1
olumlu yeniden degerledirdiginde duygusal ve 6znel iyi olusa katki saglayacagmi ifade
etmislerdir.

Bu arastrmanin sonucuna gore bas etme stratejilerinin alt boyutu olan sosyal
destek arama ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla (Alkan, 2014; Oztiirk ve Magkals,
2022; Cao vd., 2024) uyumludur. Sosyal destek arama stratejisi ve psikolojik saglamlik

arasinda iliskinin gozlemlenmedigi ¢calismalar da vardir (Bahadir-Yilmaz, 2015).

5.6. Algilanan Sosyal Destek, Umut ve Bas Etme Stratejileri Degiskenlerinin
Psikolojik Saglamh@ Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmanin temel sorusu olan algilanan sosyal destek, umut ve bas etme
stratejilerinin  psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigina dair gergeklestirilen
analizin bulgularina gore algilanan sosyal destek, dini bas etme ve sosyal destek arama
stratejilerinin  psikolojik saglamligi yordamadigi, umut ve olumlu yeniden
degerlendirme stratejilerinin psikolojik saglamligi olumlu olarak yordadigi sonucuna
ulasilmustir.

Alan yazinda algilanan sosyal destek, psikolojik saglamligin onemli bir
yordayicisi olarak yer almaktadir (Narayanan ve Onn, 2016; Kurtoglu, 2019; Zhang vd.,
2022). Bonanno ve digerleri (2007), psikolojik saglamlik igin algilanan sosyal destegin
onemli oldugunu ve yetersiz sosyal destegin TSSB i¢in bir risk faktorii olusturdugunu
ifade etmislerdir. Turgut ve Capan (2017), ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda
psikolojik saglamligin en c¢ok algilanan sosyal destek tarafindan belirlendigini
bulmuslardir. Algilanan sosyal destek yukseldikce psikolojik saglamligin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Arastaman ve Balc1 (2013), lise dgrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
aileden ve akranlardan algilanan destegin psikolojik saglamligi 6nemli olgiide
yordadigin1 bulmuglardir. Calismada beklenenin aksine algilanan sosyal destegin
psikolojik saglamligin yordayicist olmadigma dair bir bulgu elde edilmistir. Bu bulgu
literatiirle ortiismemektedir. Psikolojik saglamlik sadece sosyal destek ile degil bireysel
Ozelliklerle de agiklanan bir kavramdir. Algilanan sosyal destek tek basina kisinin

psikolojik saglamlik duzeyini agiklamak igin yeterli olmayabilir. Bu noktada kisilerin
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psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi bilinen diger i¢sel ve dissal faktorler (Cam ve
Buylkbayram, 2017) de dikkate alinabilir.

Calismada umudun psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalarla uyumludur (Kim vd., 2005; Collins vd.,
2009; Aydn, 2010; ime, 2024). Ime (2024)’nin, 6 Subat depreminden sonra devlet
yurtlarinda kalan depremzedelerle yaptigi ¢alismasinda 6z yeterlilik, umut ve sosyal
destek gibi kaynaklarin depremden sag kurtulanlarin psikolojik saglamligi i¢in dnemli
kaynaklar oldugu bulunmustur. Yapilan g¢alismalar, umut dlizeyine sahip kisilerin
olumsuz yasam deneyimleriyle bas etme becerilerinin gii¢lendigini ve olumsuz yasam
olaylarindan sonra duygusal olarak daha hizli toparlanip eski saglikli hallerine
donebildiklerini gostermektedir (Valle vd., 2006).

Literatiir incelendiginde dini bas etmenin psikolojik saglamligin 6nemli bir
yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Dogan (2023), olumlu dini basa etme stratejisinin
psikolojik saglamligi artirabilirken, olumsuz dini bas etme stratejisinin psikolojik
saglamlig1 azaltabilecegini ifade etmistir. Bu ¢calismada beklenenin aksine dini bas etme
stratejisi psikolojik saglamligi yordamamaktadir. Dini bas etme alt boyutundan alinan
ortalama puanim diger bas etme alt boyutlarindan alinan ortalama puanlara gore gorece
diisiiktiir (Tablo.5). Buradan aragtirmanin yapildigi ¢alisma grubunun dini inanglara ya
da daha farkli manevi degerlere sahip olup olmadig1 dikkate alinarak arastirmanin
yapilmamis olmasi sonuglar1 etkilemis olabilir. Dini inanglar1 giicli olmayan
toplumlarda dini bas etme stratejileri etkili olmayabilir. Karag6z (2022)’lin hemsirelerle
yaptig1 ¢alismasinda olumlu dini bas etmenin psikolojik dayanikliligi Uzerinde anlamli
bir etkisi bulunmazken, olumsuz dini bas etmenin psikolojik dayaniklilig1 negatif yonde
etkiledigi bulunmustur.

Calismada olumlu yeniden degerlendirme bas etme stratejisinin psikolojik
saglamlik {izerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu literatirdeki
caligmalarla (Min vd., 2013) desteklenmektedir. Tehdit edici durumlari olumlu bir
sekilde yorumlamak olarak tanimlanan olumlu degerlendirme stratejisinin dayanikliligin
temel mekanizmasi olarak iglev gordiigi dolayisiyla miidahale g¢aligmalarinda ele
alinmasi gereken bir unsur olarak ifade edilmistir (Riepenhausen vd., 2022). Tugade ve
Fredrickson (2004), psikolojik olarak saglam bireylerin, stresli giinlik yasam
olaylarmda saglam olmayan bireylere gére daha fazla olumlu anlam bulma egiliminde
olduklarini ifade etmislerdir. Schaefer ve Moos (1992, 1998), saglamlik iizerine genis

bir literatiirii 6zetledikleri ¢alismalarinda bir krizi bir meydan okuma olarak yeniden
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degerlendirmenin veya ona anlam atfetmenin genellikle daha olumlu sonuglara yol
actigmi ifade etmislerdir (Akt. Southwick vd., 2005).

Calismada sosyal destek arama bas etme stratejisinin psikolojik saglamlik
uzerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cao ve digerleri (2024), ¢alismalarinda
sosyal destek arama stratejisinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigini
bulmustur. Sosyal destek arama, genellikle zorlayici ve stresli olaylarla bas etmenin bir
yolu olarak gorulir (Chang, 2001). Depremden sonra uzun bir siire barinma, beslenme
vb. temel ihtiyaclarin karsilanmadigr goz Oniine alindiginda insanlarin sosyal destek
arama yerine daha kendi temel ve bireysel ihtiyaglarmna yonelmis olacagi
diistinilmistiir. Depremin biiyiikliigii ve etkileri disiiniildiigiinde sosyal destek
aramanin kisilerin psikolojik saglamligi tizerindeki etkisi diger degiskenlere gore daha

az etkili olmus olabilir.
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6. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calismada bazi sinirliliklar yer almaktadir.

1.Bu calisma iligkisel ¢alisma modeliyle gerceklestirilmistir ve ¢alisma grubu
Hatay ilinde 6 Subat depremini deneyimleyen kisilerle sinirlidir. Dolayisiyla algilanan
sosyal destek, umut, bas etme stratejilerinin psikolojik saglamliga olan etkisine iligkin
neden sonug iligkisini agiklayamamaktadir. Gelecek c¢alismalarda bahsedilen
degiskenlerin psikolojik saglamliga etkisini degerlendirecek miidahale caligmalar
yapilabilir. Depremden etkilenen diger 11 sehirde yasayan insanlar ¢alisma grubuna

dahil edilerek daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

2.Calisgmanin verileri depremin gergeklesmesinin ardindan 15 ay sonra
toplanmistir. Psikolojik saglamligin zamana yayilan ve zamanla degisen bir kavram
oldugu diisiiniildiigiinde farkli zaman dilimlerinde ¢alisma tekrarlanarak daha kapsamli

bilgi edinilmesini saglayacak boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

3.Calismanin degiskenlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek olan TSSB
puani ile ilgili veri toplanmamistir. Gelecek ¢alismalarda arastirmacilar TSSB puanmi
kontrol degiskeni olarak ¢calismaya dahil edebilir ve TSSB puanima gore karsilastirmali

calismalar yapabilirler.

4.Calismadan elde edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik ile calisan
uzmanlara etkili bulgular sunmaktadir. Psikolojik saglamligin artirilmasina yonelik
miidahale ¢alismalarinda umut ve olumlu yeniden degerlendirme stratejisine yonelik

uygulamalara yer verilmesi, bu miidahalelerin etkinliginin artmasini saglayabilir.

5.Dogal afetler dncesi ve sonrasinda uzmanlar umutla ilgili daha fazla ¢aligma
yapabilir bu sayede umutla iliskili oldugu bilinen depresyon, TSSB gibi ruhsal

rahatsizliklarin olumsuz etkileri 6nlenebilir ve/veya tedavi edilebilir.

6.Bu calismaya depremi deneyimlemeyen kisiler de dahil edilerek bulgular
depremi deneyimlemis ve deneyimlememis gruplar arasinda karsilastirmali olarak

incelenebilir. Depremin etkilerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.
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EKLER
EK-1 Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Ogr.

Uyesi Dr. Feyza TOPCU danismanhginda tezli yiiksek lisans programmda dgrenim
gormekte olan Sara KARATAS tarafindan yiiriitilmektedir. Bu g¢alismada 6 Subat
Depremini Yasamis Bireylerde Psikolojik Saglamligm Incelenmesi amaglanmaktadr.
Bu caligmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sorular1 cevaplamak
ortalama 10 dakika siirecektir. Arastirmaya 18 yas tlizeri bireyler katilabilecektir.
Arastirmanin amacina uygun olarak sizden beklenen, tiim sorulara eksiksiz bir bigimde

size uygun olan yaniti vermenizdir. Herhangi bir sebepten dolay1 istediginiz zaman

calismaya katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2.Yasmz: .............

3.Egitim durumunuz:

() Okur-yazar degil  ()ilkokul ()Ortaokul

4. Medeni durumunuz:
() Bekar () Evli

5. Herhangi bir iste calistyor musunuz?

()Evet () Hayrr

()Lise ()Lisans

6. Depremde sevdiginiz bir yakinimz kaybettiniz mi?

()Evet () Hayrr

7. Depremden sonra para veya mal kaybiniz oldu mu?

()Evet () Hayrr
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8. Depremden sonra sehir degisikligi yaptiniz mi1?
() Evet yaptim, su an baska sehirdeyim.
() Evet yaptim, sonra geri dondiim.

() Hayr, sehir degisikligi yapmadim.

9. Depremin ardindan herhangi bir psikolojik destek aldimiz m1?

()Evet () Hayrr
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EK-2 Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Kisa Formu

=
o
8D
<
Liitfen asagidaki ifadelerin gectigimiz ay icinde =
]
size ne kadar uydugunu gosteriniz. Eger yakin £
p— N
zamanda belirgin bir sey olmadiysa, ne >0 g s =
= 20 2 »ah =
hissetmis olabileceginizi diisiinerek = = 20 < 2
1Y) = = < s
cevaplaymniz. < E £ E <
2 < S =< 5
= r4 == ) 4
1. | Degisiklikler karsisinda uyum 0 1 2 3 4
saglayabilirim.
2. | Oniime ¢ikan her seyle basa ¢ikabilirim. 0 1 2
3. | Sorunlarla karsilagtigim zaman, onlarin 0 1 2
komik yonlerini gérmeye ¢aligirim.
4. | Stresle micadele etmek durumunda kalmak, |0 1 2
beni daha da guclendirebilir.
5. | Hastalik, yaralanma ya da benzeri 0 1 2
gucluklerden sonra ¢cabuk normale dénerim.
6. | Engeller olsa da hedeflerime ulasacagima 0 1 2
inanirim.
7. | Stres altinda dikkatim dagilmaz ve agik bir 0 1 2
sekilde diistinebilirim.
8. | Basarisizlik karsisinda kolay pes etmem. 0 1 2
9. | Yasamdaki zorluklarla ugragsmada kendimi 0 1 2
guclu bir insan olarak géririm.
10. | Uziintii, korku ve 6fke gibi hos olmayan ve | O 1 2
ac1 verici duygularla bas edebilirim.
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EK-3 Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri (")lg:egi (DSBO):

Asagidaki ifadelerden size uygun olan

secenegi isaretleyiniz.

1. Higbir Zaman

4. Her Zaman

1. Dua ederek rahatlamaya caligirim.

2. Kendimi Allah’a emanet ederim.

3. Oliimden kagilmaz diye diisiiniiriim.

4. Alm yazisma ve bunun degismeyecegine

inanirim.

5. Dini gorevlerimi daha ¢ok yerine getiririm.

6. Yasam hakkinda daha iyimser olmaya

caligirim.

7. Olumlu diistinmeye ¢alisirim.

8. Depremle ilgili biitiin olumsuzluklara ragmen

miicadele ederim.

9. Olanlar1 biiylitmemeye calisirim.

10. Olanlar1 birer deneyim olarak kabul ederim.

11. Kendime zaman tanimanin iyi gelecegini

diistiniirtim.

12. Duygularimi ve korkularimi arkadaslarimla

ya da ailemle paylagirim.

13. Yasadiklarimi ailem ya da arkadaslarimla

paylagirim.

14. Duygularimi kendime saklamaya ¢aligirim.

15. Korkularim ve kaygilarim hakkinda
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konugmamay1 tercih ederim.

16. Bu sorunla daha iyi bas edebilen birileriyle

konusurum.
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EK-4 Surekli Umut Olgegi Tiirkce Formu

S E | .

2 |z |8 s |z |&
@ = > — —~ =1 1Y) =
= |F |8 |z |2 |% |Z |3
[<B) E > = y=1] = E (5}
x | = S | g S S |12 | =
= = v & = v = =
— )gn 3 g g 3 )gb =
3 = ) = = ) ) 3
N4 ) O m m O o N4

1.Sikintil1 bir durumdan kurtulmak

icin pek ¢ok yol diisiinebilirim. 1 2 3 4 5 6 7 8

2. Enerjik bir bigcimde amaglarima

ulagmayacaligirim. 1 2 3 4 5 6 7 8

3. Cogu zaman kendimi yorgun 1 9 3 4 5 6 7 8

hissederim.*

4. Bir problemin bircok ¢6ziim yolu 1 5 3 4 5 6 7 8

vardir.

5. Tartismalarda kolayca yenik 1 9 3 4 5 6 7 8

diiserim.*

6. Hayatta Onem verdigim seylere

ulagmak igin pek¢ok yol diisiinebilirim. | 1 2 3 4 5 6 7 8

—— - —

7. Saghigim i¢in endiselenirim. 1 2 3 4 5 6 7 8

8. Baskalarinin timitsizligekapildigi

durumlarda bile sorunu ¢6zecek bir 1 5 3 4 5 6 7 g

yol bulabilecegimi bilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni gelecege 1 2 3 4 5 6 7 8

iyi hazirlad.

10. Hayatta oldukga basariliyim. 1 2 3 4 5 6 7 8

11. Genellikle endiselenecek bir

seyler bulurum.* 1 2 3 4 5 6 7 8

12. Kendim igin koydugum hedeflere 1 9 3 4 5 5 7 8

ulasirim.

82




EK-5 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
Asagida verilen ciimlelerde sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya
olmadigimi belirtmek i¢in ciimle altindaki rakamlardan yalniz 1 tanesini daire igine

alarak isaretleyiniz.

1. Ihtiyacim oldugunda yanimda olan &zel bir insan var
Kesinlikle hayir1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet
2. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3. Ailem bana gercekten yardimei olmaya ¢alisir

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
5. Beni gercekten rahatlatan ¢zel bir insan var

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
6. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya ¢alisirlar
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim
Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet
8. Sorunlarimi ailemle konusabilirim

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
10. Yasamumda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir
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Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarmmi arkadaslarimla konusabilirim

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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