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OZET

Literatiirde sikintrya dayanma ile iliskili oldugu bilinen anksiyetenin ve bu iki degisken
arasindaki iligkiye aracilik eden degiskenlerle ilgili ¢calismalarin kisitli oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmada bu iki degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigi ongdriilen degiskenlerden
biligsel davranigsal kagmmma ve Dbilissel esnekligin aracilik etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de ¢esitli liniversitelerde 6grenimine devam
eden 446 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu arastirmanin yontemi korelasyonel tarama
caligmast seklindedir. Degiskenlerin aracilik etkisini test etmek amaciyla yapisal esitlik
modellemelerinden yol analizi kullanilmigtir. Arastirmada biligsel davranigsal kaginmanin
sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iligkide aracilik etkisi oldugu; diger taraftan,
biligsel esnekligin ise sikintitya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskiye aracilik etmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, esneklik, kaginma, sikintiya dayanma



ABSTRACT

Studies on anxiety, which is known to be associated with withstanding distress, and the
variables that mediate the relationship between these two variables, are limited in the
literature. In this study, it was aimed to examine the mediating effect of cognitive behavioral
avoidance and cognitive flexibility, which are predicted to mediate the relationship between
these two variables. The sample of the study consists of 446 university students continuing
their education in various universities in Turkey. The method of this research is relational
survey study. Path analysis, one of the structural equation models, was used to test the
mediation effect of the variables. In the study, it was found that cognitive behavioral
avoidance had a mediating effect on the relationship between distress tolerance and anxiety;
On the other hand, it was concluded that cognitive flexibility did not mediate the relationship

between distress tolerance and anxiety.

Keywords: anxiety, avoidance, distress tolerance, flexibility
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DSM-V
SDO
BAO
BDKO

BEO

KISALTMALAR LiSTESI

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1
Sikintiya Dayanma Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi

Bilissel Davranis¢i Kaginma Olgegi

Biligsel Esneklik Olgegi



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Anksiyete hayatimizin olagan bir pargasidir ve diger hos ve nahos duygularimiz gibi
yasamimizda gerekli olan ve islevi olan bir duygudur. Anksiyete olumsuz bir durumu
cagristirtyor gibi goriinse de anksiyete (kaygi) salt bir sekilde “kotii” degildir. Aksine yasam
icin uyum saglayicidir. S6z gelimi kaygi; performansa dayali etkinlikler i¢in bireyi harekete
gegirir, bireyin hazirliksiz yakalanmasinin oniine geger ve en dnemlisi de bireyin yagamsal
fonksiyonunu devam ettirebilmesi icin potansiyel tehlikelerden kaginmasini saglar. Buna
karsilik anksiyetenin hi¢ olmamasi gibi asir1 anksiyete de birey i¢in zararlidir (Kring ve ark.,
2017: 173; Beck, 1976: 135). Boyle bir durumda anksiyetenin kisiyi tehdit eden somut bir
tehlike olmadan, kisinin hayatin1 yogun bir sekilde ve siirekli olarak olumsuz etkilemesi,
kisinin giindelik yasantisin1 etkileyerek islevselligini bozmasi durumunda bir anksiyete
bozuklugundan s6z edilebilir (Tirk¢apar, 2004: 13; Uzbay, 2002: 5). Anksiyete
bozukluklarinin en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan oldugu, anksiyete belirtilerinin
diger psikiyatrik bozukluklarla siklikla birlikte goriilebildigi ve bu bozukluklarin tedavisini
giiclestirebildigi gercegi de goz Oniinde bulunduruldugunda koruyucu faktorler ve risk
faktorleri onem kazanmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65; Michael ve ark.,
2007: 136-138). Ayrica anksiyete olgusunun klinik olmayan orneklemde de goriilebiliyor
olmas1 bu konu klinik 6érneklemle sinirli tutulamayacak diizeyde 6nemli oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Sikintiya dayanma kapasitesi, biligsel davranigsal kacinma ve biligsel esneklik bu
risk ve koruyucu faktorler icerisinde degerlendirilebilir. Bu kavramlarin anksiyete ve
birbirleriyle iligkisi bireyin karsilastii stresorlerle basa ¢ikmasinda avantaj ve dezavantaj

yaratabilir.

Sikintiya dayanma, olumsuz psikolojik durumlari deneyimleme ve buna dayanma
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Simons ve Gaher, 2005: 83). Sikintiya dayanma diizeyi
diisiik olan bireyler hissettikleri olumsuz duygulardan ka¢inma konusunda biiyiik bir ¢aba
gosterirler (Simons ve Gaher, 2005: 84). Bu noktada sikintiya dayanma diizeyinin anksiyete
ile iligkisinde ka¢inma durumunun ele alinmasinda fayda vardir. Daha diisiik sikint1 toleransi
olan bireyler sikint1 yaratan durumlara karsi uyumsuz davranmaya yatkin ve uyumsuz; daha
yiiksek sikint1 toleransina sahip bireyler ise uyumlu tepkiler veriyor olabilirler (Zvolensky ve

ark., 2010: 406). Dahasi, sikinti toleranst daha diisiik olan kisiler nahos duygular ya da



bununla ilgili hosa gitmeyen uyaricilardan kati (uyumsuz) bir sekilde ya da duruma uygun
olmayan sekilde kaginabilirlerken; aksine daha yiiksek sikinti toleransina sahip bireyler sikinti
yaratan durumlara daha uyumlu bir sekilde tepki gosterebilirler (Zvolensky ve Hogan, 2013:
420). insanlarm ac1 veren ve hosa gitmeyen ya da fiziksel hasara neden olabilecek akut agr1
ataklar1 yasadiklar1 durumlardan kagimmalar1 akut aciy1 igeren durumlarla basa ¢ikmak icin
uyumlu bir davranig stratejisidir (Gatchel ve ark., 2016: 38). Ancak kacinma davraniglarinin
goriiniirde bir tehlike olusturabilecek veya aci verici bir nedeni yokken ve asirt olmasi
durumunda uyumsuz hale gelebilir. Bireyi rahatsiz eden diisiinceler, uygunsuz fikirler veya
bireyi sikintiya sokabilecek goriintiiler kacinma istegine neden olabilmektedir. Ancak
kaginma davranisinin kaginilan uyaranin yarattigr sikintinin etkisini azaltmak ve diisiinceyi
bastirmak i¢in gergeklestirilmesine karsin-paradoksal olarak-kaginma davranisinin daha fazla
artmasina neden olmakta, buna ek olarak takinti ve kaginilan konu ile ilgili mesguliyeti
arttirabilmektedir (Wegner ve ark., 1987: 5). Bu g¢ercevede ele alindiginda kacinma
durumlarinin sikintitya dayanma diizeyi ile anksiyete arasindaki iligkide bir araci etkisi soz

konusu olabilir.

Ruh sagligi alaninda saglikli bireylerden s6z ederken onlarin c¢evrelerine ve
olanaklarina uyum siirecine vurgu yapilmaktadir. Burada 6nemli bir diger kavram olan
“biligsel esneklik” dikkate alinmaya degerdir. Biligsel yaklasimlar esnek olmayan
diigiincelerin islevsel olmayan biligsel yapilarin (olumsuz otomatik ve fonksiyonel olmayan
diistince gibi) ortaya ¢ikmasina ve uyum problemlerine neden oldugunu belirtmislerdir (Akt:
Bilgin, 2009: 346). Beck “Cognitive Therapy and Emotional Disorders” adli kitabinda
olumsuz diisiincelerin uyumlu olmayan duygu ve diisiinceleri aktive ettigine vurgu yapmuistir.
Ellis (1989: 69) de benzer sekilde esnek olmayan sekilde, kat1 diisiinme tarzinin uyum
saglamanin onilinde bir engel oldugunu soylemistir. Kat1 diisiinme sekli esnek olmanin tam
tersi sekilde davranmaktir. Seceneklerinin yalnizca bir kismina odaklanmak, davranis
repertuvarinin daralmasina ve bu da farkli durumlara uygun davranamamaya neden
olmaktadir. Insanlar, iiziinti gibi sikintili duygusal deneyimleri tolere edememeleri
durumunda kati bir bakis agisina sahip olduklar1 6l¢iide kaginma gibi uyumsuz stratejiler
gelistirebilirler. Bunun yaninda asir1 ve uzun siireli sikintiyla sonuglanan yasam olaylarina
maruz kalmak kisinin esnek olmayan bir sekilde davraniglarinin ¢evresine uyarlayamamasina
neden olabilir (Leyro ve ark., 2010: 24). Giindelik hayatin karmasikliklar1 ve beklenmedik
yeni durumlar ise bireyleri, biligsel olarak esnek davranma konusunda zorunlu tutmakta;

biligsel olarak esnek olan bireyler ise yeni durumlara karsi esnek davranabilmektedir. (Martin



ve Anderson, 1998: 1). Martin ve Rubin (1995: 623) bireylerin esneklik gosterebilmeleri igin
once biligsel olarak esnek olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Buna gore biligsel olarak esnek
olabilen bireyler sikintili durumlarinda da biligsel olarak esnek olabilecek ve daha esnek

davraniglar gosterebilecek boylece daha diisiik anksiyete goriilecektir.

Bu arastirma ile sikintiya dayanma ve anksiyete iligkisinin aracilik roliinii iistlenecegi
diistiniilen bilissel davranigsal kacinma ve bilissel esneklik kavramlarinin arastirilmasi,
boylece literatiire katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu amagla arastirmanin kavramsal
cergeve ve ilgili arastirmalar kisminda degigskenler tanimlanmistir ve her bir kavram igin
literatiir incelemesi 6zetlenmistir. Daha sonra bulgular incelenmistir ve elde edilen bulgular
literatiir 15181nda tartisilmistir. Son olarak arastirmanin sonucu acgiklanarak uygulayicilara ve

aragtirmacilara oneriler verilmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskiye biligsel davranigsal kacinma ve bilissel

esneklik aracilik etmekte midir?

1.1.2. Alt Problemler
e Anksiyete ile sikintiya dayanma, biligsel davranigsal kacinma ve biligsel esneklik
arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Bilissel davranigsal kacinma, sikinttya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskiye
aracilik etmekte midir?
e Bilissel esneklik, sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iligkiye aracilik etmekte
midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lniversite 0grencilerinde sikintiya dayanma ile anksiyete diizeyi
arasindaki 1iliskide biligsel davranigsal kaginma ve biligsel esnekligin aracilik roliinii
incelemektir. Arastirmada ayrica s6z konusu degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyini

saptamak amaglanmaktadir.



Asagidaki hipotezleri test etmek arastirmanin amaglarini olusturmaktadir:

Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iligskiye bilissel-davranigsal kaginma
aracilik etmektedir. (hipotetik model 1)

Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskiye bilissel esneklik aracilik
etmektedir. (hipotetik model 2)

Sikintiya dayanma anksiyete ve biligsel davramigsal kagmmmayr negatif
yordamaktayken biligsel esnekligi pozitif yordamaktadir. Bilissel esneklik anksiyeteyi
ve biligsel davranigsal kaginmay1 negatif yordamaktadir. Bilissel davranigsal kaginma

ise anksiyeteyi pozitif yordamaktadir. (hipotetik model 3)

1.3. Arastirmanin Onemi

flgili alanyazina bakildiginda sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskide biligsel

esnekligin ve biligsel davranigsal kagimmanin aracilik roliinii arastiran bir calismaya

rastlanmamistir. Ayrica basta iilkemizde olmak {izere anksiyetenin yordayicilar1 olarak

sikintiya dayanma, biligsel esneklik ve biligsel davramigsal kaginma ile bu kavramlar

arasindaki yapisal iligkiyi inceleyen arastirmalarin kisith oldugu goriilmistiir. Ek olarak

diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini ve insanlar iizerinde biraktigi psikolojik etki

diisiiniildiigiinde bireylerin sikintiyla basedebilme kapasiteleri, ¢cevreye ve degisen kosullara

uyum saglayabilme mekanizmalar1 ve bunlarin anksiyete ile iligkisi onem kazanmaktadir. Bu

caligma ile anksiyete ve onunla iligkili oldugu diisliniilen kavramlarin daha i1yi anlagilmasi

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Orneklem evreni temsil etmektedir.

e Katilimcilar kendilerine uygulanan 6l¢ek formunu yansiz olarak yanitlamiglardir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

» Toplam Orneklem igerisinde kadin oranit erkek oranindan disiiktir. Gonilli

katilimcilarin biiyiik oranda kadin olmasi kadin ve erkek oranmin dengeli olmamasi

arastirmanin sinirlilig olarak kabul edilebilir.
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IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sikintiya Dayanma

2.1.1. Sikintiya Dayanma Kavram

Sikintiya dayanma (distress tolerance), Simons ve Gaher (2005) tarafindan olumsuz
psikolojik durumlar1 deneyimleme ve buna kars1 dayanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Sikinti; bilissel veya fiziksel siireglerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilmektedir ancak
cogunlukla yasanilan duygusal deneyimi hafifletmeye doniik eylem egilimleriyle karakterize
olan duygusal bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Simons ve Gaher, 2005). Simons ve
Gaher (2005) ek olarak sikintiya dayanma ile ilgili olarak su dort 6zellikten bahsetmistir:

1. Sikintiya dayanma diizeyi diisiik olan bireyler sikintiy1 dayanilmaz olarak bildirirler ve

sikint1 ya da tiziintii ile basa ¢ikamayacaklarin1 beklemektedirler.

2. Sikint1 i¢inde oldugunu degerlendiren birey sikintiyr kabul etmez, sikintili olmaktan
dolay1 utanir ve basa ¢ikma yeteneklerini diger insanlardan asagi olarak algilar.

3. Sikintiya dayanma diizeyi diisiik olan bireylerin duygu diizenlemesi, negatif
duygulardan kaginma konusunda olaganiistii bir ¢caba gostermesi ve deneyimledikleri
bu olumsuz duygular hafifletmek ile ilgili hizli yollara bagvurmasi ile karakterizedir.

4. Negatif duyguyu hafifletememesi durumunda, diisiik sikinti toleransi olan bireylerin
dikkatinin sikintt uyandiran negatif duygular tarafindan cekilmesi ve islevselliginin

anlamli derecede diismesi s6z konusudur.

Sikint1 toleransi ayrica su iki sekilde tanimlanmistir:
(a) olumsuz duygusal ve/veya diger caydirict durumlara (6rnegin, fiziksel rahatsizlik)

dayanma algis1 kapasitesi,

(b) bir uyarict yoluyla ortaya ¢ikan iizlici i¢ durumlara direnme davranigsal eylemi

(Zvolensky ve ark., 2010: 406).

Teorik olarak sikinti toleransi bireye iiziintli verici duygusal ve fiziksel durumlarin
bilissel degerlendirmelerini ve duygusal ve davranigsal tepkileri de dahil cesitli stiregleri
etkileyebilir ve bunlardan etkilenebilir. Ornegin duygularin deneyimindeki bireysel
farkliliklar hem yogunlugu hem de siklig1 sikinti toleransinin dogasini etkileyebilir

(Zvolensky ve ark., 2010: 407).



Sikintiya dayanma psikopatolojilerle iliskisi amprik verilerle desteklenmistir. Sikintiya
dayanma kavrami ¢esitli psikopatolojiler i¢in bir risk faktorii olarak ele alinmigtir ve anksiyete
ile iliskili bircok psikolojik yapilar tizerindeki etkisi incelenmistir (Lass ve Winer, 2020: 1;
Leyro ve ark., 2010). Teorik olarak daha diisiik sikintiya dayanma diizeyine sahip kisiler
sikintiya veya sikinti yaratan durumlardan, sikinti yaratan olumsuz duygulardan veya
caydirict durumlardan kaginmaya g¢alisabilirler. Buna karsin yiliksek sikintiy1 yiliksek derecede
tolere edebilen kisilerin ise olumsuz duygulara ve ilgili caydirict durumlara daha fazla uyum

saglayabildiklerinde daha az kaginma yanit1 verebilirler (Simons ve Gaher, 2005).

Sikintiya dayanma 6zbildirime dayali bir sekilde 6lgiilebildigi gibi bireylerin caydirict
uyaranlarin ortaya cikardigir sikinti bicimlerine veya belli bir duruma maruz kalmaya
dayanabilecegi siireyi 6lgmek icin kullanilan, fiziksel olarak sikintiya dayanma, biligsel olarak
sikintiya dayanma gibi 06zbildirime dayali olmayan c¢esitli yaklagimlar da vardir. Bu
yaklagimlar ortaya ¢ikan bir sikintiy1 tolere etme davranigsal kapasitesini ortaya ¢ikarmalari
bakimindan sikintiya dayanma kavramiyla yakindan iligkilidir. Buna gore literatiirde sikintiya
dayanma kapasitesinin biyolojik davranissal gostergeleri bakimindan da ¢alisildigi
sOylenebilir (Leyro ve ark., 2010: 584).

2.1.2. Sikintiya Dayanma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Gallego ve arkadaslarinin (2020: 131-132) tiniversite ornekleminde yiiriittiikleri bir
calismada bireylerin topluluk oniinde konusma kaygisi, psikolojik esneklik, kaginma ve
sikintiya dayanma diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada katilimcilardan
onceden kaydedilmis dinleyicilerin oldugu bir tv ekrani Oniinde kamera karsisinda 10
dakikalik dogaglama konugma yapmalari istenmistir. Belirlenen bu siireden 6nce konusmanin
bitirilmesi kacinma davranis1 olarak degerlendirilirken katilimcilarin konustugu toplam siire
ise topluluk 6niinde konugma sikint1 toleransi olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar
topluluk 6niinde konugma kaygisti ile topluluk 6niinde konusma sikintisinin davranigsal 6l¢iisii
(konugma siiresi) arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.
Yiiksek seviyede topluluk oniinde konusma kaygisi bildiren katilimcilarin daha kisa konusma
sunumu gerceklestirmeleri bir kaginma stratejisi ile ilgili olabilmektedir. Psikolojik esneklik
anksiyeteden kacinmadan simdiki anla temas halinde olma ve kisinin degerlerine gore

davranigini diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 2006). Arastirmada



ayrica psikolojik esnekligi diisiik olan katilimcilarin daha diisiik sikinti toleransina sahip

oldugu ve daha yiiksek topluluk 6niinde konugma kaygisi oldugu goriilmiistiir.

Sikintiya dayanma diizeyinin klinik Orneklemde daha diisiik olduguna yonelik
karsilagtirmali ve tarama ¢alismalar1 yapilmistir. Obsesif kompiilsif bozukluk tanis1 almis ve
saglikli kontrol gruplarinin karsilastirildigi bir arastirmada klinik grupta yer alan hastalarin
sikintiya dayanma toplam puanlari ile tolerans ve 6z yeterlilik alt boyutlarinin saglikli kontrol

grubuna gore anlamli derecede daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Tekin Larsson,

2019: 33).

Sikintiya dayanma diizeyinin literatiirde bagimlilik durumlariyla da calisildigi ve
madde kullaniminda tedaviyi zorlastirdig1 goriilmiistiir (Bahadir, Giines ve Noyan, 2019: 220;
Bahadir ve ark., 2019). Esrar kullanim bozuklugu olan bireylerde ise sikintiya dayanma ve
anksiyete dilizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (Goger,

2020: 45).

Literatiir incelendiginde sikintiya dayanmanin anksiyete ve iligkili bozukluklar ile
iligkisinin arastirildigi goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bir iiniversitede
yapilan arastirmada sikintiya dayanmanin anksiyetenin gesitli semptom alanlariyla iligkisi
incelenmistir. Arastirmada sikinttya dayanmanin anksiyete, anksiyete duyarlilifi, panik
bozukluk, obsesyon ve kompiilsiyon, sosyal anksiyete ve endise ile .001 diizeyinde orta

diizeyde nagatif iligkili bulunmustur (Keough ve ark., 2010: 570).

Ayrica 1lgili literatiirde sikintitya dayanmanin klinik 6rneklemde de iligkisinin anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Anksiyete bozukluklarinda sikintiya dayanmanin ve bunun
anksiyete duyarliligi ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskisinin arastirildigi bir ¢aligmada
sikintiya dayanma ile anksiyete duyarliliginin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin negatif yonlii
anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica elde edilen bulgular
sikinttya dayanmanin sosyal kaygi bozuklugu, endise ve obsesif kompiilsif bozukluk
semptomlartyla anlamli derecede negatif iliskili oldugu, panik bozukluk semptoplar ile
iliskisinin ise anlamli olmadig1 ancak gene negatif iligkili oldugu bulunmustur. Sikintiya
dayanmanin anksiyete bozukluklarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu ancak anksiyete
duyarliligimin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin kontrol edilmesiyle anlamli bir yordayicisi

olmadig1 bulunmustur (Laposa ve ark., 2015: 11).



Panik, sosyal anksiyete, yaygin anksiyete veya obsesif kompulsif bozuklugu olan ve
ayakta tedavi goren 674 hasta Orneklemiyle yapilan arastirmada diisiik duygusal sikinti
toleransinin bu tani gruplarinda yaygin olarak gorildiigiinii gostermistir. Bu calismada da
sikinttya dayanma diizeyinin anksiyete bozukluklari semptomlar:i ve stres seviyeleri ile
anlamli derecede ve negatif iliskili oldugu goriilmiistir (Michel ve ark., 2016: 98).
Arastirmada sikinttya dayanma toplam puanlarmin klinik olmayan ornekleme gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular diisiik sikint1 toleransinin psikopatoloji agisindan bir

dezavantaj olusturacagi bakis agisini destekler niteliktedir (Michel ve ark., 2016: 99).

Geng yetigkin gaziler iizerinde yapilan bir arastirmada Sikinti toleransinin depresyon ile
TSSB ve alkol kotiiye kullanimi arasindaki iligkiye anlamli derece aracilik ettigi bulunmustur.
Ayrica sikint1 toleransinin, depresyon ve alkol kullanim bozuklugu puanlari arasindaki
iliskiye ve estanili depresyon ile TSSB ve alkol kullanim bozuklugu puanlari arasindaki

iligkiye de kismen aracilik ettigi goriilmiistiir (Holliday ve ark., 2016: 352).

2.2. Anksiyete
2.2.1. Anksiyete Kavram

Anksiyete(kayg1) korkuyla benzer dzelliklere sahip bir duygudur (Oztiirk ve Ulusahin,
2018). Ancak kaygi korkudan daha kalici, daha uzun, karmasik ve kisiyi zorlayan bir
duygudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ornegin Covid-19 tamis1 almig bir kisinin yasadig
korku iken Covid-19’a yakalanma ile ilgili olumsuz senaryolar iireten, bunun iizerinde
diisiiniip duran ve bu duruma iliskin korku ve endiseleri olan kisinin yasadigi ise kaygi olarak
adlandirilmaktadir (Tiirk¢apar, 2020). Anksiyeteyi duygudurumda var olan gerginlikle birlikte
sinirlilik, korku ve bir i¢ sarsintisi gibi sifatlarla tanimlamak miimkiindiir (Beck, 1976).
Anksiyete igerisindeki bir birey kendisine kotii bir sey olacagi veya bir felaketle karsi karsiya
kalacag ile ilgili nedeni belli olmayan bir sikint1 ve endise hali icerisinde hisseder (Beck,
1976). Beck (1976), anksiyete diizeyinin hafif bir heyecan ile dehset arasinda degisen bir
skalay1 kapsadigini sdylemistir. Buna gore anksiyete hafif bir gerginlik ve tedirginlikten panik
derecesine kadar degisen yogunluklarda tanimlanabilmektedir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
Literatiirde bir anksiyete bozuklugunun varliginin ek anksiyete bozuklugu ile birlikte goriilme
oranini 6nemli Olgiide artirdigir goriilmektedir. Salt anksiyete bozuklugunun ise komorbid

anksiyeteden daha az goriildiigii soylenebilir (Clark ve Beck, 2010: 10).



Anksiyete kavrami klinik literatiirde genellikle bir bozuklukla iliskilendirilen ve bireyi
hasta eden bir psikolojik yap1 olarak ele alinmistir. Anksiyetenin klinik belirtileri benzer
olmakla birlikte bu kavrami gesitli yaklasimlar farkli agilardan agiklamislardir. Bunlardan en
yaygin olan yaklasimlar psikanalitik, biyolojik, davranisc1 ve biligsel davranisci
yaklasimlardir. Asagida bu yaklasimlarin anksiyetenin nedenlerine iliskin teorik

aciklamalarina yer verilmektedir.

2.2.2. Anksiyeteyi Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik Yaklasim

Anksiyete kavramima agiklama getirmeye ¢alisan yaklagimlardan birisi olan
psikanalitik kuram Sigmund Freud’un 20. yiizyilin baslarindaki ¢caligmalarina dayanmaktadir.
Freud’a gore anksiyetenin ii¢ tiirli vardir: Gergeklik anksiyetesi, sucluluk anksiyetesi ve
nevrotik anksiyete. Gergeklik anksiyetesi kisinin, dis diinyadan gelen gercek tehlikelere karsi
duydugu korku ve kaygi iken nevrotik i¢ gilidiilerden ¢ok bunlarin doyum bulmasi ve
cezalandirilmasi ile ilgilidir. Gergeklik anksiyetesini her insanin giindelik hayatinda herkesin
yasayabildigi mantikli ve anlasilabilir korkudur. Nevrotik anksiyete ise her zaman mantik
disidir ve kaynagi yetiskinlikten ¢cok ¢ocukluk yillaridir. Sugluluk anksiyetesi ise kisinin kendi
siiperegosundan, dolayisiyla vicdanindan korkmasi ile ilgilidir. Bu anksiyete tiirlerinin
temelinde gergegi yansitan bir temeli vardir. Ancak 6zellikle nevrotik ve sucluluk anksiyetesi
asirt boyutlara ulastiginda kisinin uyum saglamasini zorlastirabilmektedir (Akt: Gegtan,
1997:64; Akt: Gegtan, 1995:49). Kisinin gergek¢i ya da ahlaki anksiyetenin kaynaginin
farkinda olabilmesine karsin nevrotik anksiyete durumunda kisi bu anksiyetenin farkinda
olmamas1 s6z konusudur (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 25; Oztiirk ve Ulusahin,

2018:59).

Psikanalitik yaklagima gore anksiyetenin nasil ortaya c¢iktiginin anlagilmasinda
oncelikle “yapisal model”in anlagilmasi gerekmektedir. Freud, kuraminda kisiligin yapisini
aciklamada 6nemli bir yere sahip olan “yapisal model”e gore kisiligi olusturan ii¢ yap1 ortaya
atmustir: id, ego ve siiperego. Onceleri “topografik model” olarak da adlandirilan bu modelde
kisilik bu ii¢ ana sistemde islev gdstermektedir. Id, genetik olarak aktarilan icgiidiileri
kapsayan dogustan var olan gizilgiiclerdir. Yasamin ilk donemlerinde haz ilkesine gore

hareket eden cocuk diirtiilerini engelleme olanagina sahip degildir. Bu durum idin acidan



kacinma ve haz alma odakli hareket etmesine neden olur. Ego ve siliperego ise id’ten
ayrimlasarak gelisirler.

Ego, organizmanin nesnel diinyayla etkilesiminde idden gelen ihtiyaclara cevap bulma
noktasinda varlik bulmaktadir. Ego, ger¢eklik ilkesine gore hareket eder. Gergeklik ilkesinin
amaci ise organizmanin ihtiyacinin giderilmesi i¢in uygun bir nesne bulununcaya kadar gegen
stirede gerekli olan enerji bosaltimini ertelemektir. Kisilin en son gelisen sistemi olan
sliperego ise ¢ocuga anne-babasi ya da toplum tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin ve
toplum ideallerinin d&diillendirilmesiyle pekistirilmesi veya cezalandirilmas1 yoluyla
sekillenen yapidir. Siiperegonun ayni1 zamanda kisiligin vicdani ve ahlaki yOniini
olusturdugunu da sdylemek miimkiindiir. Egonun id’den gelen diirtiileri yerine getirirken
sliperego’nun yasaklamalar1 arasinda olusan ¢atismay1 dengeleme islevi vardir (Freud, 1963;

Akt: Gegtan, 1995: 43-48).

Egonun anksiyete ile basa ¢ikmak i¢in zor bir gorevi vardir. Freud, dis diinyanin
nesnel gergekligi ile bas ederken idin arzularina hizmet etmek, ayni zamanda siiperegonun
kat1 kisitlamalarin1 dikkate almak zorunda oldugunu sdylemistir. Ego, bu tehditlere karsi
yogun gerginlige benzeyen olduk¢a nahos bir duygu olan anksiyete ile yanit verir.
Anksiyetenin bireyi korumasi ve gevresine uyum saglamasi gibi bir islevi vardir ve kisiyi
tehlike algilanmasi durumunda uygun eyleme hazirlar. Bu nedenle anksiyetenin sinirli bir

miktar1 hem normal ve gereklidir hem de arzu edilir diizeydir (Akt: Ewen, 2014:18)

Anksiyete temelde ego (benlik) ve id (alt benlik) ya da ego (benlik) ve siiperego
(tistbenlik) arasindaki ¢atismadan kaynaklanmaktadir. Alt benlige iliskin bilingdis1 diirtiilere
kars1 denge saglama islevi olan benligin zayif kalmasi ile ortaya ¢ikan catisma, benlik
tarafindan bir tehlike olarak algilanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 351). Ego, varlig
icin algiladig1 bu tehtidin biling diizeyine ¢ikmasina engel olarak kendisini korumaya alir.
Benlige karsi tehlike niteligindeki diirtiilere karsi ego, basta bastirma olmak {izere cesitli
savunma mekanizmalarini kullanarak anksiyetenin olusmasina neden olabilecek materyalin
biling diizeyine gelmesini engeller ya da biling disina itilmesini saglar. Ancak bu durumun iki
sonucu vardir. Ik olarak bu mekanizmalarin siirekli ve asir1 bir sekilde kullanilmasi
gercekligin algilanmasinin engellenmesi gibi uyum bozucu davraniglara neden olur (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2014: 26). Ayrica kullamlan mekanizmalar, 6rnegin bastirma
mekanizmasi, s6z konusu diirtiiniin diisiince boyutunun bilince ¢ikmasinin engellenmesine

karsin bu diisiinceye iliskin duygusal enerji ortadan kalkmaz. Boylelikle goriiniirde mantiksiz
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olarak degerlendirilen anksiyetenin, diisiincenin duygusal enerji 6gesinden kopmasi ve biriken
bu duygusal enerjinin kendisini anksiyeteye doniistiirerek bosaltmasi gerceklesir. Sonug
olarak Freud’un anksiyeteyi baskilanan id enerjisinin bogaltimi olarak yorumladigini

soyleyebiliriz (Gegtan, 1995: 50; Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 59).

Karen Horney (1950: 26-27) Nevrozla ve Insan Gelisimi adli kitabinda kaygiy:
aciklarken sevgi eksikligi, temel kaygi ve temel korkudan s6z etmektedir. Horney, Kisinin
sevgi eksikliginin, yetistirilme silirecinde ¢evresindekiler tarfindan benzersiz oldugu ger¢egini
ihmal edilip onu oldugu gibi kabul gérmemelerinin ve kisiye ¢evresindekilerin kendi nevrotik
ihtiyaglarina gore davranmasinin sonucunda c¢ocugun ait olma ve biz duygusunu
gelistiremedigini sOylemistir. Sonug olarak kisinin temel kaygi ve temel korku gelistirdigini
sOylemistir. Temel kaygi burada potansiyel olarak diismanca oldugu kabul edilen bir diinya
karsisinda hissedilen yalnizlik, caresizlik, derin bir belirsizlik ve endiseli olma halidir.
Horney’e gore temel kaygi ve korku birbiriyle i¢ icedir ve temel kayginin kaynag: esasinda
diismanca diirtiilere dayanmaktadir. S6z gelimi ebeveyni tarafindan benligine tehdit edici bir
tutumu ¢ocuk diismanlik duygulari ile karsilik verebilmektedir. Ancak bu, cocugun kaygisini
daha fazla artirmaktadir. Bu durumun neden oldugu baski, kiginin bagimli olma, isyan etme

ya da soyutlanma gibi diinyayla dogal olmayan bir bag kurmasina neden olmaktadir.

Biyolojik Yaklasim

Anksiyete organizmanin disaridan gelebilecek potansiyel tehlikelerden kendisini
korumasi i¢in hayati dneme sahip olan biyolojik bir korunma sistemidir. Ancak gergek bir
tehlike olmamasina ragmen dehset duygusu, felaketlestirici diisiince ve hisler abartili ise
anormal anksiyeteden soz edilebilmektedir (Uzbay, 2002: 5). Anksiyete genellikle biyolojik
acidan kas spazmlari, viicudun farkli bolgelerinde agrilar, giigsiizliik, tremor, sik idrara ¢ikma,
terleme, yorgunluk, bitkinlik, ani uyarilma, tasikardi, nefes darligi, gogiiste sikisma hissi, agiz
kurulugu, mide agrilari, bulanti, kusma, bas donmesi gibi kardiyak, solunum sistemi

gastrointestinal ve santral sinir sistemi ile iligkili belirtileriyle karakterizedir (Uzbay, 2002: 5).

Anksiyetenin kalitimsal oldugu ile ilgili caligmalar mevcuttur. Anksiyeteye yatkinlik
gbsteren anne ve babalarin ¢ocuklarimin da benzer sekilde anksiyeteye yatkinlik gosterdigi

soylenebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003: 70; Bora ve Uniivar, 2020: 353). Anksiyete
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bozukluklarinin kalitsal olduguyla ilgili ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde karsilastirmali
calismalar tahminlerin .25 ile .60 arasinda oldugunu ve anksiyete 6zelliklerinin ve anksiyete
bozukluklarinin kalitsal olduguna dair ¢alismalar orta derecede iliskili oldugunu
gostermektedir (Mcgrath ve ark., 2012: 2). Yaygin anksiyete bozuklugunda da benzer sekilde
genetik aktarim s6z konusudur. ikiz ¢alismalarindan elde edilen sonuglara gore yaygin
ankisyete bozuklugunun erkekler ve kadinlar i¢in yaklasik %30 ile %40 oraninda kalitimsal
bir aktarimin oldugu tahmin edilmektedir. Panik bozukluk diizeyinde olmayan ancak cevresel
faktorlerle bozuklugun disa vurumunun sekillendigi diisiiniilmektedir. Burada agiklanan
varyansin biiylik oranda cevresel faktorlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Fisher, 2007:
172). Anksiyete bozukluklari igerisinde panik bozuklugun ise yapilan bagimsiz ¢aligmalarda
kalitsal aktarimin diger bozukluklardan daha giicli oldugu gorilmistir. Yapilan ikiz
caligmalarinda da panik bozuklugun ailesel temelli oldugu goriilmiistiir. Ayrica panic
bozuklugu yasayan bireylerin ¢ocuklarinda da panik bozuklugu goriilme olasiliginin % 48
oraninda kalitsal gecis olabilecegi ile ilgili tahminler mevcuttur (Schumacher, 2011: 4).
Giilseren (2004: 6-9) ise anksiyete ve depresyon iizerinde yaptigi bir tarama arastirmasinda
anksiyete ile depresyon belirtileri arasinda benzerlikler bulundugunu, ayni kiside depresyon
ve anksiyete belirtilerinin siklikla birlikte goriilebildigi ve genetik ve norobiyolojik altyapiya

sahip olabilecegi sonucuna ulagsmistir.

Anksiyetenin beynin hangi boliimiiniin aktif rop oynadigina yonelik yapilan
calismalara bakildiginda deneysel c¢aligmalar limbik yap1 icerisinde amigdalanin
sartlandirilmis korkunun ve anksiyetenin edinilmesinde ve aciklanmasinda 6énemli bir roliiniin
oldugunu gostermektedir (Davis ve ark., 1994: 208). Anksiyete bozuklugunda ¢ogunlukla
aktive olan amigdala temporal lopta yer alan badem seklinde bir yapidir. Amigdala ayni
zamanda bellekteki ve dis diinyadaki duygusal uyaricilara dikkat agisindan 6nemli bir
bolgedir (Kring ve ark., 2017: 40). Beynin korku kosullanmasinda amigdalanin énemli bir
yeri olan amigdalanin beynin korku devreleriyle iliskili olan farkli beyin yapilara sinyal
gonderme gorevi vardir (Kring ve ark., 2017: 184). Foruche ve arkadaglariin (2013: 103)
yaptig1 bir tarama c¢alismasinda, yapilan beyin goriintiileme ¢alismalarindan elde edilen
bulgulardan islevsel goriintiileme calismalarina gdre sosyal fobi yasayan bireyin amigdala
etkinliginin arttig1 ve hem psikoterapi hem de farmakoterapi ¢aligmalar1 ile var olan anormal

amigdala etkinligin azaltildig1 tespit edilmistir.
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Davranis¢1 Yaklasim

Davranisgt yaklasim anksiyeteyi Ogrenme kuramlari ile agiklamaktadir. Klasik
kosullanmada anksiyete; birey i¢in Oncesinde kaygi veya korku uyandirmayan bir uyaricinin
kosulsuz olarak kaygi veya korku uyandiran bir uyariciyla eslesmesi ile bu nétr uyaricilarin
kosullu uyarici haline gelmesi ve kosullu uyaricilara verilen kaygi veya korku tepkilerinin ise
kosullu tepki oldugu seklinde agiklanmaktadir (Ormrod, 2020: 35-37).

Mowrer’in “iki faktorlii model”i kaygi bozukluklarinin nasil gelistigi ile ilgili iki
asamali siirecten bahsetmektedir. Modele gore kisi, birinci asamada Klasik kosullanma
yoluyla korkuyu 6grenmektedir. Bunun i¢in oncelikle kisi i¢in ndtr olan bir uyaricinin korku
ya da ac1 ¢gekme gibi kosulsuz bir uyaranla eslesmesi sonucunda bu uyaricinin kosullu hale
gelmesi s6z konusudur. Ikinci asamada ise klasik kosullanma yoluyla &grenilenlerin edimsel
kosullanma ile devam etmesi s6z konusudur. Kisinin birinci asamada klasik kosullanma
yoluyla 6grendigi kosullu uyaricidan kaginma davranisi olumlu pekismesi ile kaginma tepkisi

devamli hale gelmektedir (Kring ve ark., 2017: 183).

Ornegin sinifta 6gretmeni tarafindan yaptigi bir konusmadan hemen sonra azarlanan
ve sonrasinda sosyal kaygi gelistiren bir 6grenci diistiniilecek olursa 6grenci igin baglangigta
herhangi bir kaygi uyandirmayan konugma durumunun (nétr uyarici) klasik kosullanma
yoluyla 6gretmeninin kendisine olumsuz elestirilerde bulunmasi (kosulsuz uyarici) ile sinif
icinde konusma durumu kosullu uyarict haline gelmektedir. Korku kosullanmasinin ikinci
asamasinda ise Ogrencinin sinif gibi diger insanlarin bulundugu ortamlarda konusmaktan
kacinmasi ile kaygi ortaya ¢ikmayacaktir ve bu davranig olumlu pekisecektir. Kisinin korku
kosullanmasi kosullu uyarici ile yiizylize gelmeyip maruz kalmadigi ig¢in 6gretmenin kendisini
elestirmedigini deneyimlemesiyle ya da duyarsizlasarak ortadan kalkabilecek kaygi ortadan
kalkmadan devam edecektir (Kring ve ark., 2017: 183).

Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Clark ve Beck (2010: 31) Cognitive Therapy of Anxiety Disorders adli eserlerinde
anksiyetenin bilissel modelini anlatirken bireylerin diisiinme seklinin onlarin hissetme seklini

etkiledigini belirtmislerdir. Bu bakis agisina gore tetikleyici bir uyaran, bu uyaranin bireyin
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anksiyeteli yorumuyla birlikte anksiyete duygusu ortaya g¢ikmaktadir. Burada tetikleyici
durum ve anksiyete duygusuna diisiince unsurunun aracilik ettiginden soz edilebilir.
Anksiyetenin biligsel modelinde bireyi harekete gegiren anksiyeteyle iligkili i¢sel veya dissal
tehdit algis1 s6z konusudur (Clark ve Beck, 2010: 42).

Biligsel bakis agisina gore bireyin bilissel yapisindaki uyumsuz inanglar diisiincesini
bu da davranislarini etkilemektedir. Altta yatan inanglardan kaynaklanan bu uyumsuz inanglar
bireyin ¢evresiyle uyumlu veya uyumsuz bir sekilde tepki gostermesinde dnemlidir. Uyumsuz
davraniglara neden olabilen bu hatali ¢ikarimlara bilissel hata denmektedir (Ttrkgapar, 2018).
Depresyon ve kaygi bozuklugu tanist almis olan hasta gruplari arasindaki biligsel ¢arpitma
diizeylerinin karsilastirildig1 bir arastirmada bilissel hatalar toplam puaninin saglikli kontrole
gore daha yiiksek oldugu ve bu farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna

ulasilmistir (Glirsoy, 2018: 67).

Beck’in biligsel davranig¢r yaklasiminin altinda yatan teori biligsel modeldir. Bu
modele gore kisilerin algilar1 duygu, davranis ve fizyolojik tepkilerini etkilemektedir (J. S.
Beck, 2019: 30). Bilissel modele gore islevsel olmayan diisiince psikolojik bozukluklarda
yaygindir ve durum daha gergek¢i ve uyum saglayici degerlendirildiginde kisilerin problemli
davranislarinda iyilesme goriilecegi beklenmektedir (J. S. Beck, 2019: 3). Beck, bireyin
biligsel yapisini semalar (ara inang ve temel inanglar) ve otomatik diisiinceler olmak {izere iki
boyutta incelemistir. Burada semalardan ara inang kisinin kural ve sayiltilarini igerirken temel
inang kisa ancak mutlak dogrulugu olan inanglar anlamina gelmektedir. I¢ ige gegmis bu iic
diisiince ve inang¢ katmanlar kisinin kendisini, diinyay1 ve gelecegini algilama ve yorumlama

seklini etkileme giicline sahiptir (Tiirk¢apar, 2018: 108).

Beck (1976: 150-154) Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar adli kitabinda
nevrozlarin temelinde diisiinme bozukluklarinin yattigin1 sdylemektedir. Devaminda, benzer
sekilde anksiyete yasayan kisinin tehlike sinyaliyle ilgili tekrarlayan diisiincelere ve kotii
sonuclar olacagryla ilgili gorsel ve sdzel kavramlara sahip oldugunu sdylemistir. Beck ayrica
anksiyeteyi fazla aktif olmus ‘yanlis alarm sistemi’ne benzetmistir. Buna gore anksiyete
yasayan bir birey tehlike ihtimaline veya tehlikeyle iligkili uyaranlara kars1 siirekli tetiktedir.
Asirt odaklanmanin kendisini potansiyel tehlikelere karsi stirekli uyarirken kendi bas etme
giiciinii bu tehlikeler karsisinda kiiciik gormektedir. Beck’e gore anksiyete yasayan kisi

anksiyeteye neden olan diislincelerinin mantiksiz olduguna yonelik siiphe duysa da olaylar
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dogru degerlendirme kapasitesini yitirmistir ve olaylar1 felaketlestirici bir sekilde

yorumlamaya egilimlidir.

Anksiyetenin aciklanmasinda kullanilabilecek agiklamalardan birisi de Borkovec’in
gelistirmis oldugu “bilissel ka¢inma teorisi (cognitive avoidance theory)’dir. Bu teori, biligsel
ka¢inmanin endise karsisinda sempatik uyarilmanin azaltilmasi ve nahos goriintiilerin ortadan
kaldirilmasi islevini gordiigiinii sdyleyen bir yaklagimdir. Borkovec, endisenin daha derindeki
olumsuz olaylarla ilgili kaygidan (duygusal uyarilmadan) ya da beklenilen felaketten kaginma
girisimi oldugunu, duygularin tam deneyimini (imgeleme, uyarilma gibi) engelledigini 6ne
stirmiistiir. Boylece endise, duygusal islemeyi engelleyerek kaygi ya da korku tepkisinin

ortadan kalkmasini engellemektedir (Akt: Fisher, 2007: 173; Decker ve ark., 2008: 485).

2.2.3. Anksiyete Bozukluklar1 ve Simiflandirilmasi

Normal disilik; davranisin gerceklestigi sosyal baglama ve kiiltiirel normlara gore
davranigin toplum olgeginde normal dagilim egrisinin u¢ degerlerinde olmasi, bu davranisin
kiside sikintiya neden olmasi ve islevselliginin bozulmasi ile anlam kazanan bir kavramken-
birgok duygunun herkes tarafindan bir miktar yasandigi bir gerg¢ektir-normal dis1 durumlarda
bu duygularin siirekli ve asir1 bir sekilde yasanmasi ile birlikte gerceklesen islevselligin
bozulmasi s6z konusudur (Morgan, 2019: 307; Smith ve ark., 2014: 528). Anksiyete
bozukluklari ise temelinde anksiyetenin oldugu ve belirtilerin siddetinin birkag¢ saatten birkag
giine kadar siirebildigi davranis kiimeleri olarak tanimlanabilmektedir (Morgan, 2019: 311-
312; Smith ve ark., 2014: 533). Anksiyete bozukluklart DSM-5 (2013)’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition) kaygi (anksiyete) bozukluklar1 adi
altinda 7 kategoride tanimlanmistir. Bunlar; ayrilma kaygis1 bozuklugu, segici konusmazIlik
(mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu, agorafobi ve
yaygin kaygi bozuklugu olarak siralanabilir. DSM-IV’te anksiyete bozukluklar igerisinde
degerlendirilen “obsesif kompulsif bozukluk” ise DSM-5’te “obsesif kompulsif ve iliskili
bozukluklar” olarak ayr1 bir kategoriye ayrilmistir.
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2.3. Bilissel Davramissal Kacinma

2.3.1. Bilissel Davranmissal Kacinma Kavramm

Kaginma; bir olaydan, insandan veya herhangi bir seyden kaginmak, sakinmak veya
kagmak olarak tanimlanmaktadir (Ottenbreit ve Dobson, 2004; Ottenbreit, Dobson ve
Quigley, 2014: 82). Bireyi rahatsiz eden diisiinceler, uygunsuz fikirler veya bireyi sikintiya
sokabilecek goriintiiler kaginma istegine neden olabilmektedir (Wegner ve ark., 1987). DSM-
5’te de benzer sekilde kaginma, anksiyete bozukluklarinin temel semptomlarindan birisidir.
Kacinma davranis1 anksiyete bozukluklariin ve depresyonun tedavisi i¢in 6nemli bir kavram
olarak goriilirken ayni zamanda, kacinma odakli basa ¢ikma ve uyumsuz bir bas etme

yontemi olarak ele alinmistir (Ottenbreit ve Dobson, 2008:448).

Kag¢immma tipik olarak kacis seklinde bir eylem olarak veya bir eylem olmadan dikkat
dagitma veya inkar gibi eylemsizlik seklinde de olabilmektedir. Bu bakis acisina gore
ka¢inma belli bir formdan ziyade islev temelinde ayirt edilebilmektedir. Kaginmanin stres
kaynakli baskiy1 ortadan kaldirmak veya azaltmak gibi fiziksel veya psikolojik islevi vardir
(Ottenbreit ve Dobson, 2008: 447-448). Ottenbreit ve Dobson’un (2004) ¢ok boyutlu kaginma
modelinde kaginma yapisini1 kavramsallastirirken farkli boyutlar olarak bilissel-davranissal,
aktif-pasif ve sosyal-sosyal olmayan kaginma tiirlerini ele almislardir. Buna gore kaginma
stratejilerinden pasiflik seviyesine gore kaginma davranisi aktif veya pasif kaginma olarak
degerlendirilebilmektedir. Bazi kaginma stratejileri bir durumdan kaginmak igin bir eylem
baglatmak gerekirken bazi durumlarda ise durumdan kaginmak icin eylemsiz kalmak
gerekmektedir (Ottenbreit ve Dobson, 2004: 297). Bu kavramsal sema igerisinde Ottenbreit ve
Dobson kaginma tiirlerini tanimlamiglardir. "Aktif Biligsel Kaginma" inkar, kiigiiltme veya
biligsel dikkat dagitma yoluyla bir problemden ka¢inmayi igerirken "Pasif Biligsel Kaginma"
bir sorunun pasif olarak kabullenmeyi ve ¢oziime kavusturulmamasimi igermektedir. "Aktif
Davranissal Kaginma" bir sorundan kagmay1 ve/veya alternatif/dikkat dagitici faaliyetlere
katilmay1 igerirken, "Pasif Davranigsal Kaginma" bir problemden kaginmayi veya bir
problemle dogrudan ilgilenmekten kaginmayi icermektedir. Bu tiir kacinma tiirleri ayrica,
baska insanlarin (sosyal temaslar ve faaliyetler dahil) katilimina atifta bulunan “sosyal” veya
baska insanlarin (basar1 ile iliskili ve bireysel faaliyetler dahil) katilimini1 yansitmayan “sosyal
olmayan” sorun alanlar1 ve ka¢inma boyutlart olarak tanimlanmaktadir (Ottenbreit ve

Dobson, 2004: 297).

Nezu ve arkadaslar1 (2013) insanlarin karsilastiklar1 sikint1 verici problemleri ¢6zmek i¢in
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sikintili  sonuglar yaratabilecek etkisiz ¢oziimler deneyebildiklerinden bahsetmistir. Bu
¢oziimlerin kisa vadeli rahatlama saglasa da birgok kalici sorunlara yol acabilmektedir. (Nezu
ve ark., 2013: 202; Lazarus ve Folkman, 1984: 134). Nezu ve arkadaslari (2013: 202)
kaginmay1 ise islevsel olmayan bir sekilde problem ¢6zme yolu olarak tanimlamislardir.
Lazarus ve Folkman (1984: 100) ise kronik stres faktorii s6z konusu oldugunda taleplerle basa
cikmayr Ogrenme ile birlikte uzaklasma veya kaginmanin basa c¢ikma yolu olarak
kullanilabildigini sdylemislerdir. Lazaruz ve Folkman (1984: 150) ayrica ka¢inma kavramini

duygusal sikintinin azaltilmasina yonelik bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele almislardir.

Sikintili durumlardan kaginmayla iligkili olarak 6ne ¢ikan ve psikopatoloji ile iligkisi
oldugu diisiiniilen kavramlardan birisi de “deneyimsel kagcinma”dir. Deneyimsel kaginma
uzun vadede sorun yaratsa dahi sikintili diisiincelerden, duygulardan, anilardan ve diger 6zel
deneyimlerle temas halinde kalma isteksizligi olarak tanimlanmistir. Hayes ve arkadaslar
(1996: 1155) su sckilde tanimlamislardir: “Deneyimsel kaginma, bir kisi belirli 6zel
deneyimlerle (bedensel duyumlar, duygular, diisiinceler, anilar, davranigsal yatkinliklar gibi)
temas halinde kalmak istemediginde ve bu olaylarin bigimini veya sikligin1 ve bunlara neden
olan baglamlari degistirmek i¢in adimlar attiginda ortaya ¢ikan olgudur”. Deneyimsel
kacinma uzun vadeli sonuglar1 olsa dahi rahatsiz edici diistincelerden ve duygulardan kaginma
egilimidir. Ozetle deneyimsel kaginmanin sikintidan kaginma girisimleri olarak tanimlanabilir
(Gamez ve ark., 2011: 692). Deneyimsel kaginmanin depresyon, stres, travmatik stres ve
anksiyeteyle onemli oranda iligkili olduguna yonelik bulgular mevcuttur (Bardeen ve Fergus,

2016: 3).

Literatiir incelendiginde kag¢inmanin genellikle depresyonla iliskisinin arastirildigi
gortilmektedir. Biligsel davranigsal kaginma diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin depresyon
diizeyinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur. Klinik 6rneklemde biligsel davranigsal
kagimma toplam ve tiim alt boyutlarmin depresyon diizeyi ile anlamli iliskili oldugu
goriilmiistiir. Klinik olmayan 6rneklemde ise biligsel sosyal kaginma alt boyutunun depresyon
seviyesi ile anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir (Barajas ve ark., 2017 :7; Cavusoglu, 2014:
36). Depresyondaki bireylerin ruminatif diisiincelerinde artis oldugu bilinmektedir. Ruminatif
diistincelerin de biligsel kaginmayla iligkili olduguyla iliskili bulgular mevcuttur. Bu nedenle
biligsel kacinmanin ruminasyon (zihinsel gevis getirme) ile pozitif iliskili oldugu
distintilmektedir. Ruminatif bir sekilde diisiinen bireylerin problemlerini aktif bir sekilde

cozmekten uzaklastiklart ve olumsuz duyguduruma daha fazla odaklanarak problemi
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¢oziilemez olarak degerlendirmelerine neden olmaktadir (Ottenbreit ve Dobson, 2008:463).
Kesitsel c¢aligmalarin  disinda takip calismalarinda da depresif ruminasyonun biligsel
davranigsal kacinma tarafindan anlamli sekilde yordandigi goriilmektedir. Ergenlerle
yiiriitiilen bir takip ¢alismasinda iizlintii, ruminasyon, endise ve kaginma puanlar1 elektronik
olarak 7 giin boyunca giinliik 6l¢iimlerle tekip edilmistir ve elde edilen bulgulara gore giinliik
iizlintli, ruminasyon ve endise artiglarinin biligsel ve davranigsal kaginma tarafindan

yordandigi goriilmiistiir (Dickson ve ark., 2012: 634-635).

2.4. Bilissel Esneklik
2.4.1. Bilissel Esneklik Kavramm

Bilissel esneklik (cognitive flexibility), kisinin herhangi bir durumda segeneklerinin-
alternatiflerinin fakinda olmasi, yeni durumda esnek olmaya ve uyum saglamaya istekli
olmasi ve esnek oldugunda kendisini yeterli (self-efficacy) hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik kisilerarasi iletisim agisindan
gereklidir. Martin ve Rubin (Martin ve Rubin, 1995) bireylerin esnek olabilmeleri igin
oncelikle biligsel olarak esnek olmalari gerektigini belirtmistir. Biligsel olarak esnek olan
birey ayni zamanda iliskilerinde daha atilgan, kendine giivenen, yabancilarla konusurken
etkili iletisim kurma becerilerine daha fazla giivendiklerini belirtmistir (Martin ve Anderson,
1998: 4-6).

Kisilerarast iligkilerle i¢in kullanilan bir kavram olan biligsel esneklik kavrami bireyin
diger insanlarla kurdugu iliskiyle anlam kazanan sosyal yetkinlik beklentisi ile yakindan
iliskili goriinmektedir. Bilgin (2009), yetkinlik beklentisinin kisilerarasi iligkiler yoluyla
kazanilan bilissel bir siire¢ oldugunu ve biligsel esneklikle iliskili olabilecegini sOylemistir.
Ne var ki tniversite dgrencileri 6rnekleminde yiiriittiigii arastirmasinda biligsel esnekligin
sosyal yetkinlik beklentisi ile onemli oranda anlamli pozitif iliskili oldugu sonucunda
ulagsmustir (Bilgin, 2009: 149). Stevans (2009: 36-63) bilissel esnekligi ¢esitli durumlara uyum
saglayabilmek, diisiinceler arasinda gecis yapabilme, alternatifleri diisiiniip ayn1 anda birden
fazla segenegi ayni anda degerlendirebilme ve boylece ¢evreye uyum saglayabilme becerisi
olara tanimlamistir ve bilissel esneklik sosyal problem ¢ézme becerisiyle yakindan iligkilidir.
Biligsel esnekligin gelisimine bakildiginda temelleri erken cocukluk doneminde atildig:
soylenebilir. Erken dénem gocukluk ve ¢ocukluk dénemi semalariyla iliskili oldugu ve bu

donemde diinyaya iliskin 6grenmelerin gerceklestigi, ergenlik donemiyle birlikte yetiskinlige
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kadar gelisim gosterdigi soylenebilir (Giindiiz, 2013 :2080).

Dennis ve Wal (2010: 242) biligsel esnekligi ¢ogu operasyonel tanimin temel bileseni olan
degisen gevresel sartlara uyum saglayabilmek i¢in biligsel setleri degistirme yetenegi olarak
tanimlamistir. Dennis ve Wal’a gore biligsel olarak daha esnek ve dengeli olmay1 6gretmenin

depresif duygudurumu pekistirdigi diisiiniilen katilig1 azaltabilir.

Bilissel esnekligi dlgmek igin gesitli araglar gelistirilmistir. Stroop Color and Word
Test (Golden, 1975), Trail Making Test Part B (TMT; Reitan ve Wolfson 1993), Wisconsin
Kart Siralama Testi (WCST; Berg 1948), Alternatif Kullanimlar Testi (Wilson ve ark. 1975)
gibi testlerle laboratuvar ortamlarinda ya da Iliskilendirme Tarz1 Anketi (ASQ; Peterson ve
ark. 1982) ve Biligsel Esneklik Olgegi (CFS; Martin ve Rubin 1995) gibi &zbildirime dayali
olgme yontemleriyle bilissel esneklik 6l¢iilebilmektedir (Dennis ve Wal, 2010: 242).

Ilgili literatiir incelendiginde bilissel esnekligin iiniversite &grencilerinde farkli
psikolojik yapilarla calisildigr goriilmektedir. Yaslar1 17-18 arasinda degisen {liniversite
ogrencilerinde biligsel esnekligin yordayict degiskenlerinin arastirildigi calismada biligsel
esnekligi anlamli diizeyde yordayan degiskenlerin 6nem sirasina gore sosyal yetkinlik
beklentisi, otoriter anne-baba tutumu ve ergenlerin problem ¢dzme becerisinin oldugu
goriilmiistiir. Bu tic kavram ile biligsel esnekligin agiklanan varyansinin %29.1°e yiikseldigi
gorilmiistiir (Bilgin, 2009: 152). Ancak {iniversite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢calismada
biligsel esnekligin sosyal problem ¢ézme ile iliskili olmadig1 bulunmustur (Goetter, 2010: 34).
Diger taraftan bilissel olarak esnek olan bireylerin aktif basa c¢ikma tarzin1 daha fazla
kullandig1 sdylenebilir. Lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢caligmada bilissel esnekligin
basa ¢ikma stratejilerini yordama durumu incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore bilissel
esnekligin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma stratejisini anlamli bir sekilde yordadig
goriilmiistiir. Biligsel esnekligin aktif basa ¢ikma stratejisindeki varyansin %12’sini, olumsuz
basa c¢ikma stratejisindeki varyansin ise %4’linii acgiklamaktadir. Ancak bilissel esneklik

kacinan basa ¢ikma stratejisini anlamli derecede yordamamaktadir (Bedel ve Ulubey, 2015:
296).

Hemsirelik 6grencilerinde biligssel esneklik ve stres durumlart arasindaki iliski
arastirildigl ¢alismada biligsel esneklik ile algilanan stres arasinda negatif anlamli ancak zayif
bir iliski bulunmustur (Turan ve ark., 2019: 62). istanbul’daki bir {iniversitenin egitim

fakiiltesinde yiiriitiilen ¢caligmada 6zgliven, bilissel esneklik ve psikolojik 1yi olma arasindaki
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iliskiye bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik psikolojik iyi olmadaki
varyansin %17 sini; biligsel esneklik ve 6zgiliven ise %38’ini agiklamaktadir. Ayrica kendine
giiven ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskide biligsel esnekligin aract rolii oldugu

bulunmustur (Malkog ve Kesen Mutlu, 2019: 282).

Literatiir incelendiginde bilissel esnekligin yasam doyumu ile yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Bilissel olarak esnek olan bireyler ayn1 zamanda iliski memnuniyetlerinde de
artis olmaktadir. Benzer sekilde birey biligsel olarak ne kadar az esnek olursa iliski doyumu
da o olglide azalmaktadir. Biligsel esnekligin iliski doyumu ile anlamli ve pozitif iligkisi
bulunmusgtur (Hill, 2008: 60). Universite &grencilerinin yasam doyumunun ve biligsel
esnekliklerinin incelendigi bir c¢alismada bilissel esnekligin yasam doyumunun %9’unu
aciklayan anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu durumda biligsel olarak esnek olan
kisilerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Yelpaze ve Yakar, 2019:
924).

Ogretmenlerin mesleki doyumlarinin arastirildigi bir calismada bilissel esneklik
diizeyinin yiikseldikge mesleki doyum diizeyinin de dogrusal olarak anlamli sekilde arttig
sonucuna ulagtimistir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018: 17). Arastirmada elde edilen diger
bulgulara gore mesleki doyumu yiiksek olan 6gretmenlerin, biligsel esnekligin gostergesi
olarak, yeni durumlarin alternatiflerinin olabilecegini algilama, karsilasilabilecek zor
durumlara ¢oziim tretebilme ve bu zor durumlari kontrol edilebilir olarak algilama egilimine
sahip olduklar1 sdylenebilir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018: 17). Universite dgrencilerinde
biligsel esnekligi yordayan kisilik 6zelliklerinin arastirildigr bir ¢calismada 6nem sirasina gore
duygusal dengesizlik, deneyime agiklik, sorumluluk, disadontikliik ve yumusak baslilik kisilik
ozelliklerinin bilissel esneklik ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu ve bilissel esnekligin anlaml

bir sekilde yordadig goriilmiistiir (Gliveng, 2019: 42).

Geng yetiskinlerde akilct olmayan romantik iligki inanglart ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda negatif anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bulgulara gore geng
yetigkinlerde biligsel esneklikteki farklilasma irrasyonel romantik iliski inanglarini anlamli
derecede yordamaktadir. Ayrica biligsel esnekligin cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigi
goriilmiistiir (Kurt ve Giindiiz, 2020: 32-33).
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2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. Sikintiya Dayanma ve Anksiyete

Ilgili literatiir incelendiginde sikintiya dayanma ve anksiyete arasindaki iliskinin
negatif yonde ve anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Sikintiya dayanma ve
anksiyete belirtilerinin arastirildig: iligkisel calismalarda sikintiya dayanmanin bireylerdeki
anksiyete toplam puaninin ve semptom Olclimlerinin (panik, sosyal anksiyete, obsesif
kompiilsif belirtiler, endise korkusu) her biriyle negatif diizeyde anlamli iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Keough ve ark., 2010; Huang ve ark., 2009).

Esrar kullanan bireylerin sikintiya dayanma diizeyleri ile anksiyete seviyeleri arasinda
negatif ve anlamli bir korelasyon oldugu goriilmistir (Goger, 2020: 45). Sikintiya
dayanmanin klinik 6rneklemde de calisildigr ve bazi psikolojik yapilarla anlamli derecede
iligkili oldugu goriilmiistir. Ulastirma sektoriinde c¢alisanlarin covid-19 algisinin sosyal
endiseler lizerindeki etkisini arastirmak {izere yapilan bir g¢aligmada sikintiya dayanma
durumunun bu degiskenlerle iliskisine bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal endise
ile Covid-19 algisi1 ve sikintiya dayanma arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken Covid-19
algist ile sikintiya dayanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Aracilik iligkisinin de
incelendigi calismada Covid-19 algisinin sikintitya dayanma iizerindeki etkisinde sosyal

endisenin aracilik roliiniin oldugu goriilmiistiir (Degirmenci, 2020: 91).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve etkilenmemis c¢ocugu olan ebeveynlerin
incelendigi bir arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ebeveynlerin
normal gelisim gosteren ebeveynlere gore olaylar karsisinda yasadiklart sikintiyr daha diisiik
seviyede tolere edebildikleri ve daha fazla anksiyete yasadiklari bulgusuna ulasilmistir (Akca,
2016: 35). Hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan babalarin orta-agir
diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan babalara goére sikintiya dayanma
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve daha az anksiyete yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir (Akea,
2016: 41). Her iki gruptaki ebeveynlerin de sikintiyr tolere etme diizeyleri arttikca
anksiyetenin diistiigli gézlenmistir (Akca, 2016: 51).

Universite drnekleminde sikintiya dayanmanin anksiyete semptomlari, anksiyete
duyarliligi ve endise ile negatif anlamli iliskili oldugu goriilmistiir (Keough ve ark., 2010:
570). Michel ve arkadaslar1 (2016: 98) da ayakta tedavi goren daniganlarin istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde diisiik sikint1 toleransinin yiiksek seviyede anksiyete semptomlari yasadigi

sonucuna ulagmisalardir.

Universite 6rnekleminde vyiiriitiilen bir ¢alismada sikintiya dayanmanin klinik olmayan
orneklemde bazi psikolojik yapilarla iligkisinin anlamlhi diizeyde oldugu goriilmektedir.
Universite dgrencilerinde sikintrya dayanmanin problemli internet kullaniminda depresyon ve
anksiyete duyarliliginin aracilik etkisinin incelendigi bir arastirmada sikintiya dayanmanin
anksiyete duyarliligi ile orta diizeyde negatif iliskili oldugu bulunmustur. Sikintiya
dayanmanin anksiyete duyarliligt ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda anlaml

derecede aracilik etkisinin oldugu bulunmustur (Elhai ve ark., 2018: 481).

Sikintiya dayanmanin anksiyete ile birlikte goriilen diger bozukluklarla da iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayakta tedavi goren hastalarla yapilan bir arasgtirmada sikintiya
dayanma; endise, yaygin kaygi bozuklugu ve depresif semptomlar ile negatif yonde ve
anlamli derecede iliskili bulunmustur (Allan ve ark., 2014). Sikintiya dayanma ve esrar
kullanim ozelliklerinin arastirildigt bir calismada madde kullanimi sebebiyle egitim ve
iyilestirme ¢aligmalarina alinmis yiikiimliilerin sikintiya dayaniklilik seviyeleri diistiik¢ce esrar

kullaniminin ve anksiyetelerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Udum, 2018).

Klinik olmayan 6rneklemde sikintiya dayanmanin obsesif kompulsif semptom siddeti
ve depresyon, anksiyete, stres 6l¢egi toplam puani ile anlamli derecede negatif iliskili oldugu
ancak sikintirya dayanmanin obsesif kompulsif semptom siddetini ve kontrol etme, diizenleme,
notralizasyon ve yikama alt boyutlarin1 anlamli derecede yordamadigi bulunmustur ( Blakey
ve ark., 2016: 465-466). Universite dgrencilerinde de sikintiya dayanma ile anksiyete ve
stirekli kaygi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur ancak sikintiya
dayanma ile durumluk kaygis1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir (Sargin ve
ark., 2012). Universite dgrencileriyle yapilan bir baska arastirmada ise diisiik sikint1 toleransi
daha yiliksek endise ve anksiyete ile anlamli derecede iliskili bulunmustur (Huang ve ark.,
2009: 228).

2.5.2. Bilissel Davramssal Kaginma ve Sikintiya Dayanma

Literatiir incelendiginde sikintiya dayanma kavrami ile kag¢inma kavramlarinin

iliskisinde daha ¢ok deneyimsel kaginmanin c¢alisildigi goriilmektedir. Ortaya konan bulgular
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deneyimsel kaginma kavraminin ise sikintiya dayanma ile ters yonlii iliskisi oldugu
yoniindedir (iverson ve ark., 2012: 5; Williams, 2012: 220; Shorey ve ark., 2017: 8). Ancak
yetiskinlerle yapilan bagka bir c¢alismada sikintiya dayanma ile deneyimsel kaginma

arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Schloss ve Haaga, 2011: 60).

Kacinma davraniglar1 anksiyete bozukluklarinin merkezinde yer almaktadir. Kaginma
davranisinin anksiyeteyi olumlu pekistirici mekanizmasi ile ortaya c¢ikan 6znel rahatlama
anksiyetenin islevsel olmayan bir sekilde devam etmesine neden olmaktadir. Yetiskin
ornekleminde sikinttya dayanmanin ve ankiyetenin negaif korelasyon oldugu ve kaginma

davraniginin bu iliskide 6nemli rolii oldugu goriilmiistiir (Martin ve ark., 2020: 2-14).

Kag¢immanin sikintiya dayanma ile iliskisi klinik bir durum varken iliskinin daha giiclii
oldugu soylenebilir. Duygudan ka¢inma, sagliksiz yeme tutumlar ile pozitif bir sekilde
iligkilendirilmistir. Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugu
gibi yeme bozuklugu olan ve olmayan kadinlardan elde edilen verilere gore klinik gruptaki
kadinlar daha fazla duygusal kacinma davranisi sergilemektedir ve sikintiya dayanma diizeyi

daha diistiktiir (Corstorphine, 2007: 95).

Obsesif kompulsif semptom boyutlarinin deneyimsel kaginma ve sikintiya dayanma
acisindan yordayicilik etkisine bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore tiim degiskenler
birbirleriyle anlamli derecede iliskili bulunmustur. Buna gore diisiik sikinti diizeyinin daha
yiliksek kacinma davraniglart ve daha yiiksek obsesif kompulsif semptom siddeti ile iliskili
oldugu soylenebilir. Arastirmada ayrica deneyimsel kaginmanin obsesif semptomlari anlaml
bir sekilde yordadigi ve sikintiya dayanma ile negatif anlamli korele oldugu bulgusuna

ulagilmigtir (Blakey ve ark., 2016: 465-466).

2.5.3. Bilissel Davramissal Kacinma ve Anksiyete

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada siirekli kaygi diizeyinin biligsel
davranigsal kaginmanin toplam puani ve alt boyutlar1 ile pozitif yonlii anlaml bir iligkisi
oldugu goriilmistiir (Ziyalan, 2019: 25-35). Benzer sekilde tiniversite 6rnekleminde bilissel
davranigsal kaginma toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlar1 ile anksiyete arasinda pozitif yonli

anlaml iliski oldugu gorilmistiir (Moulds ve ark., 2007: 256). Kesitsel arastirmalar bilissel
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ve davranigsal kaginmanin anksiyete ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ergenlerle yliriitiilen
bir takip ¢aligmasinda anksiyete ve kacinma puanlar1 elektronik olarak 7 giin boyunca giinliik
Olciimlerle tekip edilmistir. Giinlik anksiyete artiglarinin biligsel ve davranigsal kaginma

tarafindan anlamli derecede yordandig: goriilmiistiir (Dickson ve ark., 2012: 635).

Davranigsal kaginmanin ve giivenlik saglayici davraniglarin  yaygin anksiyete
bozuklugu, sosyal kaygi ve panik bozukluk siddeti ile anlamli ve pozitif iliskili oldugu
goriilmiistlir (Mahoney ve ark., 2016: 262).

Bilissel, davranigsal ve deneyimsel kaginmanin anksiyete bozuklugu, duygudurum
bozuklugu veya sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerden olusan klinik 6rneklemde, genel
poplilasyonda ve iiniversite Ogrencilerinde nasil farklilagtigini arastirmak i¢in yapilan bir
calismada kaginma davraniglariyla ilgili olarak klinik ve klinik olmayan gruplar ile klinik ve
iniversite gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit edilmistir.
Farklilasmanin nedeni olarak klinik gruptaki bireylerin daha yiliksek diizeyde biligsel
davranigsal kaginma sergiledikleri sOylenebilir. Ancak bilissel davranigsal kacinma toplam
puan ve alt boyut puanlarmin anksiyete seviyesi ile anlamli bir iligkisi olmadig1 tespit

edilmistir (Barajas ve ark., 2017 :7).

Rosenbaum ve White ( 2016) yaptiklar1 bir ¢alismada olumsuz duygulanim ile ortaya
cikan sikintili durumlardan kag¢inmak i¢in asir1 yeme semptomlarinin gelisebilecegini 6ne
stirmiislerdir. Biligsel kaginmanin, anksiyete ile asir1 yeme arasindaki iliskide araci roliiniin
olup olmadigmi test etmek i¢in Amerika’nin ¢esitli bolgelerinde ¢evrimigi bir arastirma
yiirlitmiislerdir. Yirittiikleri bu c¢alismada, biligsel ka¢inmanin anksiyete ve asirt yeme
davranis1 arasindaki iliskide kismi aracilik rolii tistlendigi bulunmustur._Arastirmada biligsel
kacinmanin orta diizeyde ve anlamli derecede anksiyete ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir

(Rosenbaum ve White, 2016: 655-656).

Universite drnekleminde bilissel davranigsal kaginma ile anksiyete arasinda anlamli
pozitif iliski tespit edilmistir (Moulds ve ark., 2007: 256). Universite dgrencileri ile yapilan
bir bagka caligmada ise sikintiya dayanma ile bilissel kacinma ve endise(worry) anlamli

diizeyde iliskili ve negatif korelasyon olarak bulunmustur (Sabourin, 2013).
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2.5.4. Bilissel Esneklik ve Sikintiya Dayanma

Uziintii, korku, can sikintis1 gibi sikintili duygusal deneyimlere dayanamayan
bireylerin ¢evreleriyle esnek olmayan bir sekilde, kati bir bakis agisiyla etkilesime
geemektikleri tahmin edilmektedir. Belli bir yasam olayindan sonra ortaya c¢ikan, asirt ve
uzun siiren sikintiya neden olan deneyimler bireyin esnek olmayan bir sekilde ¢evresine uyum
saglayamamasina neden olabilmektedir (Leyro ve ark., 2010: 24). Bilissel olarak esnek olan
bir kisinin sec¢eneklerinin farkinda olarak yeni durumlara uyum saglamasi beklenir. Ancak
sikintiya katlanamayan ve daha az bilissel esnek olan bireyin olumsuz bir yasam olayiyla
baglantili olarak yeni durumlara uyum saglamasi zorlasacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde
sikintitya dayanmanin biligsel esneklikle iliskili olduguyla ilgili ¢alismalarin kisithi oldugu
goriilmektedir. Ancak literatlirde ilgili arastirmalar sikintiy1 tolere edememe durumunun
bilissel esneklikle iliskili oldugu goriilmektedir. Universite Ogrencilerinden elde edilen
bulgulara gore algilanan stres seviyesi arttikca ve sikintiya dayanma diizeyi azaldikga bilissel

esneklik seviyesinde diisiis oldugu goriilmiistiir (Ozcan, 2019: 322).

Universite dgrencileri érnekleminden elde edilen bir ¢alismada umutsuzluk, biligsel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve algilanan stres arasindaki iligkiler ¢oklu aracilik
modeli ile incelenmistir. Biligsel esnekligin umutsuzluk, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
algilanan stres ile negatif yonde anlamli derecede iligkili oldugu bulunmustur (Demirtas ve
Yildiz, 2019: 262). Arastirmaci tarafindan olusturulan modele bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik eklendiginde umutsuzluk ile algilanan stres arasindaki iligkinin 6nemi
azalmistir ancak bu iki degisken arasindaki iligki hala anlamli kalmistir. Olusturulan bu model

ile algilanan stresteki varyansin %37’si agiklanabilmektedir (Demirtas ve Yildiz, 2019: 263).

2.5.5. Bilissel Esneklik ve Anksiyete

flgili literatiir incelendiginde bilissel esneklik ve anksiyete arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Biligsel olarak daha esnek olan
bireylerin anksiyeteyi daha kolay tolere edebilmeleri beklenmektedir. Biligsel esneklik ile
anksiyeteyi tolere etme arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle
anksiyeteyi tolere etmekte daha basarili olan bireylerin biligsel olarak daha esnek oldugu
sOylenebilir (Hill,2008: 64). Klinik olmayan o6rneklemdeki bireylerin bilissel olarak daha

esnek olmalar1 beklenmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk ile panik bozuklugu olan kisiler
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ile saglikli kontrol gruplar1 arasinda yapilan karsilastirmali ¢alismada saglikli kontrol grubu

klinik gruptan daha yiiksek biligsel esneklik puani almistir (Oguz ve ark., 2019: 169).

Biligsel esnekligin  6lim anksiyetesiyle de iliskili oldugu goriilmektedir.
Hipertansiyonlu kadinlarda 6liim anksiyetesinin arastirildigl ¢alismada elde edilen bulgulara
gore, bilissel duygu diizenleme stratejileri, bilissel esneklik ve sikintiya dayanma
degiskenlerinden Oliim kaygisinin yordanmasinda biligsel esnekligin 6lim kaygisini

yordamada en gii¢lii role sahip oldugu saptanmistir (Ghanbarpoor Ganjari ve ark., 2020: 5).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ulagilabilir evrenini Tiirkiye’de Gaziantep, Istanbul, Hatay, Ankara,
Adana ve Izmir illerinde 6grenim gdrmekte olan iiniversite &grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2020-2021 yili bahar doneminde bu illerde 6grenim gérmekte
olan uygun drnekleme yoluyla segilen Gaziantep, Istanbul, Hatay, Ankara, Adana ve izmir
illerinde o6grenim goérmekte olan 20 farkli iniversitede 446 {iniversite Ogrencisinden

olusmaktadir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinde sikintiya dayanma, biligsel davranigsal
kaginma, biligsel esneklik ve anksiyete diizeyi arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaglayan
bir iliskisel desen ¢alismasi seklindedir. Iliskisel desen birden fazla degisken arasindaki
iligskileri belirlemek ve neden-sonug¢ ile ilgili ipuglarina ulasmak amaciyla yapilan
arastirmalardir (Biiylikoztirk, 2019: 16). Arastirma kapsaminda test edilmesi amaglanan

aragtirma modeli semalar1 asagida sunulmaktadir.

@

Sekil 1. Hipotetik Model 1
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Sekil 1’de goriilen hipotetik modelde sikintiya dayanma ve anksiyete arasindaki iliskide

bilissel davranissal kagcinmanin aracilik roliiniin test edilmesi amaglanmaktadir.

Sekil 2. Hipotetik Model 2

Sekil 2°de goriilen hipotetik modelde sikintiya dayanma ve anksiyete arasindaki iligkide

biligsel esnekligin aracilik roliiniin test edilmesi amaglanmaktadir.

Biligsel
Davranigsal
Kagimmma

Biligsel Esneklik

Sikintrya Dayanma

Sekil 3. Hipotetik Model 3
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Sekil 3’te goriilen hipotetik modelde ise degiskenler arasindaki ¢oklu iliskilerin yoniine

yonelik tahminler yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup formda yas ve cinsiyet gibi

demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadir.

Sikintiya Dayanma Olcegi (Distress Tolerance Scale)

Sikintiya Dayanma Olgegi (Disttess Tolerance Scale), bireylerin sikintiya dayanma
kapasitesini, olumsuz duygular: tolere etme yetenegini 6lgmek i¢in gelistirilmistir (Simons &
Gaher, 2005). amaciyla Simons ve Gaher tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve gilivenilirlik ¢aligmast 2012 yilinda Sargin ve arkadaglari tarafindan
yapilmustir. Tlrkceye uyarlama calismasinda veriler yaslari 18 ve 50 arasinda degisen 167
katilimcidan toplanmigtir. Olgek 6zbildirime dayali, tamamen katiliyorum (1) ile hig
katilmiyorum (5) arasinda degisen seceneklere sahip 5°li likert seklindedir ve 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan sikintiya dayanma kapasitesinin yiiksekligini
gostermektedir. Diigiik sikintiya dayanma diizeyi negatif duyguyu tolere etme yeteneginin
zayif oldugunu; buna karsilik yiiksek sikintiya dayanma diizeyi ise negatif duyguyu tolere
etme yeteneginin yiiksek oldugunu gosterir (Schmidt ve ark., 2006; Schmidt, Zvolensky ve
ark., 2006). SDO’de emosyonel sikintiya dayanma kapasitesi; tolerans (tolere edebilme
yetenegi), degerlendirme (duygusal durumu kabul edilebilir olarak degerlendirme), dikkat
celinmesi (olumsuz duygu tarafindan dikkatin ne kadar cekildigi ve isleyisi ne kadar
engelledigi) ve regiilasyon (duygularin diizenlenmesi) olmak iizere dort alt boyutta
incelenmektedir (Leyro ve ark., 2010: 583. Ancak 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunda “tolerans”
1., 2, 3., 4,5, 10, 11, 12., 15. maddeler), “regiilasyon” (8., 13., 14. maddeler) ve “6z
yeterlilik” (6., 7., 9. maddeler ) seklinde ii¢ faktorlii bir yap: ortaya ¢ikmustir. Olgekte ters
madde sadece 6. maddedir. Olgiit baginti gegerliligini test etmek amactyla SDO’niin alt
boyutlar1 ile “Beck Anksiyete Envanteri”, “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ve
“Rahatsizliga Dayanma Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliski arastirilmistir ve korelasyon
degerlerinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Cronbach alfa katsayilar1 6l¢egin

tlimii icin .89; tolerans alt boyutu i¢in .90; regiilasyon alt boyutu i¢in .80, 6zyeterlik alt boyutu
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icin .64 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise cronbach alfa degerleri tolerans alt boyutu
icin .88, regiilasyon alt boyutu icin . 81, 6z yeterlilik alt boyutu i¢in .63 ve dlgegin tiimii i¢in
.89 olarak bulunmustur. Test tekrar test toplam puandan elde edilen sonuglara gore r=.649 ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug olarak sikintiya dayanma kapasitesini 6l¢gmek amaciyla
kullanilan SDO’niin Tiirkce versiyonunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu

sOylenebilir (Sargin ve arkadaslari, 2012).

Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety Inventory)

Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety Inventory), 1988 yilinda Beck ve arkadaslar
tarafindan psikiyatrik bozukluklarda anksiyetenin siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Ulusoy ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda yapilmistir.
Olgegin uyarlamasinda veriler ayakta tedavi goren 177 hastadan toplanmistir. Olgek 21
maddeden olusmaktadir ve 6zbildirime dayali likert tipi seklindedir. Katilimcilar son bir hafta
icerisinde belirli semptomlar1 iceren maddelerden kendilerini ne diizeyde rahatsiz ettigi ile
ilgili “hi¢ (0)” ile “ciddi diizeyde (3)” araligindaki dort secenekten kendilerine uygun olam
isaretlemektedirler. Olcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan 0-63 seklindedir ve
alinan puanin artmasi yasanan anksiyete siddetinin arttigin1 gosterir. BAE ¢ogunlukla
anksiyetenin psikolojik 6zelliklerine odaklanmaktadir. I¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir ve
Cronbach alpha katsayist .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin ise Cronbach alpha
katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi r= .57 bulunmustur.
Toplam madde korelasyonu .46 ile .72 arasindadir. Olgegin olgiit gegerligi Otomatik
Diisiinceler Olgegi (r=.41), Beck Depresyon Envanteri (r=.46), Beck Umutsuzluk Olcegi
(r=.34), Durumluk Kaygi Envanteri(r=.45) ve Siirekli Kaygi Envanteri (r=.53) ile yapilmistir.
Ozetle Beck Anksiyete Envanteri’nin Tiirk¢e versiyonunun anksiyetenin degerlendirmesinde

Tiirkiye 6rneklemi i¢in gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Bilissel Davrams¢1 Kacinma Olcegi (Cognitive-Behavioral Avoidance Scale)

Bilissel Davranis¢i Kaginma Olgegi kagimmanin bilissel ve davranigsal yonlerini ¢ok
boyutlu olarak 6lgmeyi amaglamaktadir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Ottenbreit ve Dobson
tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Olcegin Tiirkce uyarlamasi 2014 yilinda Salcioglu

danismanlhiginda Cavusoglu tarafindan yapilan 6lcek ile bireylerin genelde bazi durum ve
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disiincelerden kagimma diizeylerini  6lgmek amaclanmaktadir. 31 maddeden olusan
Ozbildirime dayali bir 6lgektir ve 1 (hi¢ dogru degil) ile 5 (kesinlikle dogru) arasinda degisen
likert tipindedir. Dort alt boyutu vardir, bunlar: davranissal sosyal kaginma (1., 8., 14., 15.,
17., 21., 23., 24. maddeler), bilissel asosyal ka¢ginma (2., 4., 5., 7., 18., 19., 25., 29., 30., 31.
maddeler), bilissel sosyal ka¢inma (10., 16., 20., 22., 26., 27., 28. maddeler) ve davranigsal
asosyal kagmma (3., 6., 9., 11., 12., 13. maddeler)_seklindedir. Olgegin test-tekrar-test
giivenirligi sonucu .92 olarak tespit edilmistir ve gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi
yapilmustir. Bu arastirmada Cronbach alpha katsayici davranissal sosyal alt boyut i¢in .89,
biligsel asosyal alt boyut i¢in .88, biligsel sosyal alt boyut i¢in .77, davranissal asosyal alt
boyut i¢in .79 ve Olgegin tamami igin .95 oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak Bilissel
Davranigsal Kaginma Olcegi Tiirkiye drnekleminde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir

Ol¢me aracidir.

Bilissel Esneklik Olcegi (The Cognitive Flexibility Scale)

Biligsel Esneklik Olgegi (The Cognitive Flexibility Scale), bireyin biligsel esneklik
diizeyini belirleyebilmek amaciyla Martin ve Rubin tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasi Altunkol tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. Tiirkceye uyarlama calismasinda veriler yaslar1 17 ile 25 arasinda degisen
iiniversite  dgrencilerinden toplanmustir. Olgek ozbildirime dayalidir ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (6) arasinda degisen 6’1 likert seklinde 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan maddeler 2., 3., 5., ve 10. maddelerdir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 72°dir. Alman yiiksek puanlar
yiikksek diizeyde biligsel esnekligi , diisiik puanlar ise diisiik diizeyde biligsel esnekligi
gostermektedir. Olcegin giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayist .81 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alpha katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu deger
ile 6lgegin homojen bir yapida oldugu séylenebilir. Test-tekrar-test korelasyon katsayisi ise
.73 olarak bulunmustur. Olgek tek boyutludur. Olgegin 6lgiit baginti gegerligini saptamak
amactyla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Akilct Olmayan Inanglar Testi ve Bilgin
(2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi arasindaki iliski arastirilmistir ve

korelasyon degerlerinin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi Aralik 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda google formlar
araciligiyla gerceklestirilmistir. Daha sonra Ol¢ek baglant1 linki tiniversite Ogrencileriyle
paylasilmistir ve katilimcilardan arastirmaya katilip Olgekleri doldurmalari istenmistir.
Toplamda 446 kisiye ulagilmistir. Google formlar araciligiyla 394, elden 56 kisiye

ulagilmistir. Son olarak elde edilen veriler analiz yapilacak programlara yiiklenmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirma, yapisal esitlik modellemesi ile gergeklestirilmistir. Bu modelin
kullanilmasimnin nedeni biligsel davranigsal kacinmanin ve biligsel esnekligin sikintiya
dayanma ve anksiyete arasindaki iligkiyi ac¢iklamadaki roliinii incelemektir. Bu amacla
hipotez, yapisal esitlik modeli tekniklerinden yol analizi ile test edilmistir. Verilerin analizi
SPSS 23 ve AMOS 24 paket programlari ile gergeklestirilmistir. Analizlerde anlamlilik orani
.05 olarak degerlendirilmistir. BAO, BDKO, BEO ve SDO ve tiim alt boyutlarin ortalama
puant i¢in normallik testi yapilmistir ve Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5
arasinda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell,
2013: George ve Mallery, 2020: 114). “Pearson Korelasyon Katsayis1” analizi yapilmistir. Bu
analiz yonteminin secilmesinin nedeni anksiyete, sikintiya dayanma, biligsel davranissal
kaginma ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi saptamaktir (Sonmez ve Alacapinar, 2018).
Degiskenler arasindaki iliskide aracilik iliskisi olabilmesi i¢in bu degiskenler arasinda
oncelikle anlamli bir iliski olmasi ve aracit degiskenin modele dahil edilmesiyle bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmas: gerekmektedir (Baron ve Kenny,
1986; Preacher ve Hayes, 2008). Buna gore arastirmanin ana amacina uygun olmasi agisindan
sikinttya dayanma ve anksiyetenin iliskisinde bilissel davraniggt kagmmma ve bilissel
esnekligin aracilik rollerini incelenmek i¢in igin yapisal esitlik modellemelerinden olan yol

analizinden yararlanilmistir. Aracilik iligkisini test etmek i¢in ise bootstrap testi yapilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmaya ait degiskenlere iligskin bulgulara ve ilgili analizlere yer
verilmistir. Oncelikle katilimcilara iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Daha sonra
degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak i¢in korelasyon analizi tablosu verilmistir. Son
olarak yol analizine ait bulgulara ve aracilik iliskilerinin incelenmesine ait test sonuglari ele

alimmustir.

3.6. Varsayimlarin incelenmesi

Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2016: 274) yapisal esitlik modeli kapsamindaki
herhangi bir analiz i¢in bazi1 gereklilik ve sayiltilarin test edilmesi gerektigini sOylemislerdir.
Bunlar; 6rneklem biiyiikligii, kayip degerler, u¢ degerler, normallik, dogrusallik ve tekilliktir.

Buna gore bu varsayimlar asagidaki sekilde incelenmistir:

Orneklem biiyiikligii: Orneklem biiyiikliigii 300’in iizerinde ve iyi diizeydedir. Ulasilan
katilimcr sayisinin - Orneklem biiyiikligli varsaymmi icin yeterli diizeydedir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016: 206; Ayyildiz ve Cengiz, 2006: 73).

Kayp deger ve ug¢ degerler: Verilerin analizinden 6nce elden toplanan verilerden eksik
doldurulan 4 bireyin sonuglar1 analize dahil edilmemistir. Veri setinde kayip deger olmadig:
goriilmistlir. Ug degerler kontrol edilmis ve u¢ deger olmadig tespit edilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2016: 11-14).

Normallik: BAO, BDKO, BEO ve SDO degiskenlerinin normallik testi icin Carpiklik ve
Basiklik degerlerine bakilmistir ve normal olarak degerlendirilmesi icin -1 ve +1 arasinda
olmasina dikkat edilmistir. Bu degerlere tablo 1°de verilmistir. Carpiklik ve Basiklik degerleri
incelendiginde -1 ve +1 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir
(Tabachnick ve Fidell, 2013, George ve Mallery, 2020: 114). Bu sonuca gore verilerin

normallik varsayimini karsiladig1 sdylenebilir.
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olcek Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglart

Giiven

N X (SS) CK/SH  BK/SH  Arah

(%95)

%ﬁ?;ya Dayanma 446 491233 (11.41261) -385/116 -.086/.231 gg:gg%ﬁ
(.B.)‘fgl‘giA”kSiyete 446 14.9552 (11.32236) .997/.116  .736/.231 128822
gﬂgﬁfgggﬁ“ 446 67.1076 (23.34994)  .766/.116  .145/.231 gggggg
g{iﬁgﬂ“@;‘im 446 14.2937 (5.33265)  .918/.116  .541/.231 11377%%
i?ofg'llif}lif;eéyuw 446 205762 (8.32310)  .824/116  .061/.231 %22@3;
Rf‘tvézn;aiﬁl Sosyal 446 17.0404 (7.43651)  .890/.116  .199/.231 ig?ggj
Rz‘g‘/{a‘}sﬂ Boyuu 446 15.1073(520615) 4721116  -191/231 E‘géig
Boillgizzl Esncldg 446 532578 (9.74730) -372/116 -385/.231 gigggg

Dogrusallik: Degiskenlerin ¢oklu dogrusalligini ve homojenligini incelemek i¢in sacilma
diyagram1 (scatterplot matrix ve scatterplot) olusturulmustur ve degiskenlerin normal
dagildigi, dogrusalligi karsiladigi (sekil a) ve verilerin homojen dagildigi (sekil b)
goriilmistlir. Sonu¢ degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusallik varsayimimin ihlal

edilmedigi goriilmiistiir.

Sa¢ilma Diyagram: Matrisi ve Sa¢ilma Diyagrama:

Scatterplot

Dependent Variable: bao_toplam

4

beo_toplam bdko_toplam bao_toplam

Regression Standardized Residual

sdo_toplam

bao_toplam bdko_toplam beo_toplam sdo_toplam
Regression Standardized Predicted Value
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Teorik modelin dogrulanmasi: Yapisal esitlik modellemesi ile yapilan analiz sonucunda
uyum 1iyiligi degrlerinin en az kabul edilebilir diizeyde olmasi1 gerekmektedir (Ayyildiz ve
Cengiz, 2006: 74). Ilgili analizler “yol analizlerine ait bulgular” kisminda mevcuttur. Elde
edilen sonuglar ise model uyumunun en az kabul edilebilir diizeyde ve modelin gegerliliginin

uygun oldugunu gostermektedir.

Tekillik: Tekillik varsayimina gore bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyon
olmamasi1 gerekmektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin yiiksek diizeyde korele
olmamasi tekillik varsayimimin karsilandigini  gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2016: 210). Tablo 6’ya bakildiginda degiskenler arasinda yiiksek diizeyde (.90
ve Usti) korelasyon katsayisi olmadigr goriilmektedir. Sonug¢ olarak tekillik varsayiminin

karsilandig1 sdylenebilir.

Yapisal esitlik modeli kapsamindaki herhangi bir analiz i¢in olmasi gereken
varsayimlarin ve gerekliliklerin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir ve verilerin analizine
gecilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 23.0 ve AMOS 24.0 paket programlari kullanilmustir.
Analizlerde oncelikle katilimcilara ait betimleyici istatistiklere, daha sonra degiskenler arasi

korelasyon iliskilerine ve yol analizlerine yer verilmistir.

4.2. Betimleyici Istatistikler

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Aragtirma verileri Gaziantep, Istanbul, Hatay, Ankara, Adana ve izmir illerinden 16
devlet ve 4 6zel liniversiteden toplamda 20 {iniversiteden online olarak toplanmistir. Boliim
bazli olarak ise veriler basta psikolojik danisma ve rehberlik, Ingilizce 6gretmenligi, beslenme
ve diyetetik, resim-is 6gretmenligi ve psikoloji olmak tizere 33 farkli boliimde 6grenim géren

ogrencilerden toplanmustir.
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Tablo 2. Orneklemin Ogrenim Gordiikleri Boliim Ozellikleri

Boliim n %
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 89 20.0
Ingilizce Ogretmenligi 72 16.1
Beslenme ve Diyetetik 50 11.2
Resim-is Ogretmenligi 40 9.0
Psikoloji 27 6.1
Klinik Psikoloji 18 4.0
ko gretim Matematik Ogretmenligi 18 4.0
Hukuk 16 3.6
Smif Ogretmenligi 16 3.6
Tiirk Dili ve Edebiyati 11 25
Gorsel letisim ve Tasarimi 10 2.2
Mimarlik 10 2.2
Miihendislik 8 1.8
Fen Bilgisi Ogretmenligi 8 1.8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6 1.3
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi 6 1.3
Matematik Egitimi 5 1.1
Okul Oncesi Ogretmenligi 5 1.1
Tiirkge Ogretmenligi 5 1.1
Cografya 4 9
Ziraat Fakdiltesi 4 9
Ozel Egitim Ogretmenligi 3 T
Radyon Televizyon ve Sinema 2 A4
Iktisat 2 4
Go¢ Arastirmalari 2 4
Cocuk Gelisimi 2 4
Hemsirelik 1 2
Dis Hekimligi 1 2
Arkeoloji 1 2
Fizik 1 2
Tiirkce Egitimi 1 2
Tip 1 2
BESYO 1 2
toplam 446 100.0

Tablo 2’de 6rneklemin 6grenim gordiigii boliim o6zellikleri verilmistir. Orneklem, basta
psikolojik danisma ve rehberlik, ingilizce 6gretmenligi ve beslenme ve diyetetik olmak {izere

cesitli boliimlerden olugmaktadir.
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Tablo 3. Orneklemin Cinsiyet Ozellikleri

Cinsiyet n %

Kadmn 364 81,6
Erkek 82 18,4
toplam 446 100

Orneklemin cinsiyet 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir. Arastirmaya 364 (% 81,6) kadin ve 82
(% 18,4) erkek katilmistur.

Tablo 4. Orneklemin Yas Ozellikleri

Ortalama 21.94
SH 431
Minimum 18.0
Maksimum 57.0

Tablo 4’te katilimcilarin yas 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasimin 21,94 +

4,31 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Giivenirlik

Analizi
Olcek Cronbach Alpha
Sikintrya Dayanma Olgegi .89
Beck Anksiyete Envanteri .93
Bilissel Davranis¢i Kaginma Olgegi .95
Bilissel Esneklik Olgegi .85

Tablo 5°te arastirmada kullanilan 6lgeklere ait Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonuglart

verilmistir.
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3.7. SDO ile BEO, BDKO, BEO ve Alt él¢ekleri Arasindaki Korelasyona iliskin
Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearsyon Korelasyon analizi yapilmistir.
Sikintiya Dayanma Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Bilissel Davraniser Kacinma Olgegi ve
Biligsel Esneklik Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. SDO, BAO, BDKO, BEO ve Alt ilcekleri Arasindaki Korelasyona Iligkin Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. SDO r 1
2. Tolerans r 9517 1
3. Oz yeterlilik r 775 675 1
4. Regiilasyon r 5627 .33  .253" 1
5.BAO r -3597  -3917 -266"  -.079 1
6. BDKO r -461" -5137 -376°  -046 4187 1
7-Biligsel-Sosyal a0 ags™ 373”09 336 877 1
Kac¢inma
8.Bilissel-Asosyal 26~ _s03™  _406™  -049 404”929 781" 1
Kac¢inma
9. Davranigsal- o wox o o ok - e
r -.340 -.395 -.255 -009  .369 873 692 703 1
Sosyal Ka¢inma
10. Davranigsal- o wox - o ok o ok -
r -401 -.456 -.292 -043 357 856 671 762 654 1
Asosyal Kaginma
11. BEO r 387 4357 3687  -021 -236 -600° -519° -568" -4997 -536 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 6 incelendiginde SDO toplam puani ile BAO arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski bulunmustur (r= -.359. p< .01). SDO alt &l¢eklerinden tolerans (r= -.391. p< .01) ve 6z
yeterlilik (r= -.266. p< .01) alt boyutlar1 ile BAO arasinda da negatif ve anlaml iliski

bulunurken BAQ ile regiilasyon (r=.253. p >.01) arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

SDO ile BDKO arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r= -.461.
p< .01). SDO ile BDKO’niin bilissel-sosyal (r= -.411. p< .01), bilissel-asosyal (r= -.476. p<
.01), davranigsal-sosyal (r= -.340. p< .01) ve davranigsal-asosyal (r= -.401. p< .01). alt

boyutlarindan her biri ile negatif ve anlaml1 iligkili bulunmustur.

SDO ile BEO arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur (r=
.387. p< .01). BEO’niin SDO alt boyutlarindan tolerans (r= .435. p< .01) ve 6z yeterlilik (r=
.368. p< .01) alt boyutlan ile pozitif ve anlaml iliski bulunurken regiilasyon ile arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

BAOQ ile BEO arasindaki iliski ise negatif ve anlamli bulunmustur (r= -.236. p< .01).
BAO ile BDKO arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur (r= .418. p< .01).
BAO ile BDKO alt boyutlarindan bilissel-sosyal (r= .336. p< .01). bilissel-asosyal (r= .404.
p< .01). davranigsal-sosyal (r=.369. p< .01) ve davranigsal-asosyal (r=.357. p< .01) arasinda

pozitif anlamli iliski bulunmustur.

BEOQ ile BDKO arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur (r= -.600. p< .01). BEO ile
BDKO alt boyutlarindan biligsel-sosyal (r= -.519. p< .01), bilissel-asosyal (r= -.568. p< .01),
davranigsal-sosyal (r= -.499. p< .01) ve davranigsal-asosyal (r= -.536. p< .01) arasinda da

negatif ve anlamli iligki bulunmustur.
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3.8. Yol Analizine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapisal esitlik
modellemelerine ait yol analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle {iciincii
boliimde yer alan “hipotetik model 1”i ve “hipotetik model 2”yi test etmek amaciyla sikintiya
dayanma ile anksiyete arasindaki iligkide biligsel davranigsal kagmmmanin ve biligsel
esnekligin aracilik roliine ait bulgular incelenmistir. Daha sonra Son olarak yine tiglincii

boliimde yer alan “hipotetik model 3” test edilmistir ve bulgular sonlandirilmistir.

Baron ve Kenny’e gore (1986: 1176), aracilik roliinden s6z edebilmek icin bazi

kosullar bulunmaktadir.

1. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken ile anlamlhi iliski icinde olmasi
beklenmektedir. Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda iliskinin
bulunmamasi durumunda araci degiskenden sz edilememektedir.

2. Araci degisken ile bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

3. Araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4. Son olarak arac1 degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tlizerindeki etkisinin azalmasi ve araci degiskenin bagimli degiskeni anlamh

sekilde etkilemesidir.

Yapilan aracilik analizleri Baron ve Kenny’nin bu yorumuna gére degerlendirilmistir.
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3.8.1. Sikintiya Dayanma ile Anksiyete Arasindaki iliskide Bilissel Davramssal

Kacinmanin Aracilik Roliine iliskin Bulgular

hzyeterlilik_toplan)
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Sekil 4. Sikintiya Dayanma ile Anksiyete Arasinda Bilissel Davranissal Kacinmanin

Aracilik Etkisini Inceleyen Yol Analizi Sonuclart

Tablo 7. Model Uyum Indeks Kriterleri

Model Uyum Indeksleri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
p degeri .05<p<1.00 .01<p=<.05

y2/sd 0<y?/sd<2 2<y?/sd<3
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10
GFlI 95<GFI<1.00 90<GFI<.95
AGFI 90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90

NFI \95<NFI<1.00 90<NFI<.95

CFI 97<CFI<1.00 90<CFI<.97
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08
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Model Schermelleh-Engel ve arkadaslar1 (2003: 52) tarafindan tavsiye edilen Tablo
7’de verilen uyum indeks kriterlerine gore degerlendirilmistir. Yapilan analizde o6l¢iim
modelinin uyum iyilik indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Tablo 18 incendiginde Sekil
4’te yer alan modele ait p degerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir(p<.01).
Ki-kare/serbestlik derecesi’nin  (3/sd=2.886) ise kabul edilebilir aralikta oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde RMSEA (.065) degerinin de kabul edilebilir aralikta oldugu;
SRMR (.045), GFI (.972), AGFI (.944), NFI (.971) ve CFI (.981) degerlerinin ise iyi uyum

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 8. Sikintiya Dayanma ile Anksiyete Arasinda Bilissel Davranis¢t Kaginmanin

Aracitlik Rolii
Sonu¢ Degiskenleri
BDKO BAO
B SH B SH
SDO (c yolu) -4.330* 750
R’ 155
SDO (a yolu) -3.116* 493
R? .303
SDO (C' y0111) -2.462* .662
BDKO (b yolu) .604* 109
R 223
Dolayh Etki -1.883* (-3.070/ -1.051)
*<,001

Tablo 8’de biligsel davranigsal kagcinmanin sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki
iliskide aracilik roliine iligkin Bootstrap testi sonuglar1 verilmistir. Testte oncelikle sikintiya
dayanmanin anksiyeteyi yordamasina iliskin degerler tabloda “c yolu” olarak verilmistir.
Daha sonra modele araci degisken olarak biligsel davranigsal kaginma eklenmis ve “c yolu”,
aract degisken dahil edildikten sonra “c' yolu” olarak adlandirilmigtir. Sikintiya dayanma
diizeyinin anksiyete tizerindeki etkisi (C yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B=-
4.330; p<.001). Sikintiya dayanma anksiyetenin % 15.5%ini (R?=.155) agiklamaktadur.
Sikintiya dayanma ile biligsel davranigsal kaginma arasinda (a yolu) istatistiksel olarak
anlamli negatif bir yol katsayisi (f=-3.116; p<.001) ve biligsel davranissal ka¢inma ile
anksiyete arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif bir yol katsayis1 (p=.604; p<.001)
bulunmustur. Aract degiskenin eklenmesiyle birlikte “c' yolu” zayiflamistir ve dolayli etki ile

anksiyetenin % 22.3’1 aciklanmaktadir. Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki dolayli
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etki -1.883 ve giiven araligi -3.070 / -1.051 olarak bulunmus ve bu aralik 0 degerini
kapsamadigindan dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonug olarak sikintiya
dayanma ile anksiyete arasindaki iligkinin incelenmesinde bilissel davranigsal kaginmanin
aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve bilissel davranigsal kaginmanin

aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.8.2. Sikintiya Dayanma ile Anksiyete Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Aracilik
Roliine Ait Bulgular
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Sekil 5. Stkintiya Dayanma ile Anksiyete Arasinda Bilissel Esnekligin Aracilik Etkisini

Inceleyen Yol Analizi

Sekil 5°te yer alan modele ait uyum indeksleri incelendiginde 6lgiim modelinin iyilik
indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Modele ait p degerinin kabul edilebilir uyum
gosterdigi goriilmektedir (p<.001). Ancak ki-kare/serbestlik derecesi’nin (y2/sd=6.341) ise
kabul edilebilir aralikta olmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde RMSEA (.110) degeri de
kabul edilebilir aralikta degildir. GFI (.958), AGFI (.920), NFI (.951) ve CFI (.958) degerleri
iyi uyum gostermektedir. SRMR (.050) degeri ise kabul edilebilir araliktadir.
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Tablo 9. Sitkintiya Dayanma ile Anksiyete Arasinda Biligsel Esnekligin Aracilik Rolii

Sonu¢ Degiskenleri
BEO BAO

B SH B SH
SDO (c yolu) -4.330* 750
R? 155
SDO (a yolu) 4.207* 697
R? 199
SDO (C' yOlU) -4.011* 769
BEO (b yolu) -.085 .059
R? 163
Dolayh Etki -.358 (-1.015/ .277)
*<.001

Tablo 9’da bilissel esnekligin sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iligkide
aracilik roliine iliskin Bootstrap testi sonuglart verilmistir. Testte oOncelikle sikintiya
dayanmanin anksiyeteyi yordamasina iliskin degerler tabloda “c yolu” olarak verilmistir.
Daha sonra modele aract degisken olarak bilissel esneklik eklenmis ve “c yolu”, araci
degisken dahil edildikten sonra “c' yolu” olarak adlandirilmistir. Sikintiya dayanma diizeyinin
anksiyete lizerindeki etkisi ( ¢ yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ($=-4.330;
p<.001). Sikintiya dayanma anksiyetenin % 15.5’ini (R?=.155) agiklamaktadur. Sikintiya
dayanma ile biligsel esneklik arasinda (a yolu) istatistiksel olarak anlamli pozitif bir yol
katsayis1 bulunmustur (f=4.207; p<.001). Ancak bilissel esneklik ile anksiyete arasinda (b
yolu) anlaml bir yol katsayist olmadigi bulunmustur (p>.01). Araci degiskenin modele dahil
edilmesiyle dolayl etki anksiyetenin % 16.3’iinii agiklamaktadir. “c' yolu” zayiflamistir ancak
anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki
dolayl1 etki -.358 ve giiven aralig1 -1.015 / .277 olarak bulunmus ve bu aralik 0 degerini
kapsadigindan dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Sonug olarak
sikinttya dayanmanin anksiyete ile iligkisinde biligsel esnekligin aracilik etkisinin olmadig:

sonucuna ulasilmistir.
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3.8.3. Sikintiya Dayanma, Bilissel Esneklik ve Bilissel Davranissal Kac¢inmanin

Anksiyete Uzerindeki Etkisine Yonelik Yol Modelinin incelenmesi
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Sekil 6. Sitkinttya Dayanma, Bilissel Esneklik ve Bilissel Davranigssal Kacinmanin Anksiyete
Uzerindeki Etkisine Yonelik Yol Modeli

Sekil 6’da yer alan modele ait uyum indeksleri incelendiginde 6l¢iim modelinin iyilik
indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Modele ait uyum indekslerine bakildiginda p
degerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir (p<.001). Ki-kare/serbestlik derecesi
(x?/sd = 2.978) kabul edilebilir uyum gostermistir. SRMR (.049), GFI (.968), AGFI (.938),
NFI (.966) ve CFI (.977) degerleri iyi uyum gostermektedir. RMSEA (.067) degeri ise kabul

edilebilir uyum araligindadir.
Yapilan yol analizleri dikkate alinarak sikintiya dayanma, bilissel esneklik ve biligsel

davranigsal kacinmanin anksiyete iizerindeki etkisine yonelik yol modeli incelenmistir ve

modelin anlamli oldugu ve iyi uyum gosterdigi goriilmustiir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu bolimde oncelikle yol analizinin 6n varsayimi olan degiskenler arasindaki
iligkilere ait bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilmistir. Daha sonra yol analizlerine iligkin
bulgulara yer verilerek alanyazin 1s18inda tartisilmistir. Ulasilan sonuglar kisaca 6zetlenerek

bu boliim sonlandirilmistir.
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yinelik Bulgularin Tartsiimast

Arastirma sonucunda degiskenlerin birbiriyle iliskisine bakildiginda sikintiya dayanma
ile anksiyete arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Elde
edilen bu bulgu literatiirle uyumludur. ilgili literatiire bakildiginda sikintiya dayanma ile
anksiyete arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli bir sekilde iliskisi oldugu
gortilmektedir. (Huang ve ark., 2009: 228; Sargin ve ark., 2012). Keough ve arkadaslari
(2010: 570) ile (Huang ve arkadaslari da (2009) calismalarinda sikintiya dayanmanin
anksiyete semptomlari ile anlamli diizeyde ve negatif iliskili oldugunu bulmuslardir. Engeli
olan ve olmayan bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri arttikca anksiyete seviyelerinin
diistiigii goriilmiistiir (Akca, 2016: 51). Sonug olarak ulasilan bu sonucun ilgili literatiirle

benzer bir iliski oldugu sdylenebilir.

Sikintiya dayanma ile bilissel davranigsal kaginma iliskisine bakildiginda bu
arastirmada orta diizeyde negatif ve anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki
sonuclarla benzer oldugu sOylenebilir. Martin ve arkadaglar1 (2020: 2-14) da sikintiya
dayanmanin anksiyete ile iliskisinde kacinmanin Onemli bir rolii oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Sikintiya dayanma diizeyi yiiksek olan bireyler daha az kagimma davranisi
gosterirken daha diisiik anksiyete yasamaktadirlar. Blakey ve arkadaslari ise (2016: 465-466)
kacinmanin obsesif semptomlarinin anlamh bir sekilde yordadigi ve sikintiya dayanma ile

anlamli ve negatif korele oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Sikintiya dayanmanin bilissel esneklik ile orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir
iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Leyro ve arkadaslari da (2010: 24) nahos duygulari
tolere edemeyen bireylerin gevreleriyle esnek olmayan bir sekilde etkilesime gectiklerini

sOylemislerdir. Bir psikopatolojinin s6z konusu oldugu durumlarda ise bu iliskinin daha
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yiiksek oldugu bilinmektedir (Yazar ve Meterelliyoz, 2019: 158; Al-Jabari, 2012: 63). Ozcan
(2019: 322) da yaptig1 aragtirmasinda iiniversite 6grencilerinin stres seviyesi arttik¢a sikintiya
dayanma seviyesinin azaldigi ve bilissel esnekliklerinin diistiigi sonucuna ulagmustir.
Demirtas ve Yildiz (2019. 262) ise bireyde sikint1 yaratan durumlardan olan umutsuzluk,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve algilanan stresin biligsel esneklik ile negatif ve anlamli iliskili

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada anksiyete ile biligsel esneklik arasinda diisiik seviyede negatif ancak
anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonug literatiirdeki arastirmalar arasinda
benzerlikler vardir ve ulasilan sonug literatiirle tutarhidir. Hill (2008: 64) de calismasinda
biligsel olarak daha esnek olan bireylerin anksiyeteyi daha iyi tolere edebildikleri ve daha
diisiik anksiyete seviyelerine sahip olduklari sonucuna ulagsmistir. Ghanbarpoor Ganjari ve
arkadaglar1 (2020: 5) ise 0lim anksiyetesini yordamasi agisindan bilissel duygu diizenleme
stratejileri, sikintiya dayanma ve biligsel esneklik degiskenleri arasindan biligsel esnekligin en
giicli yordayici degisken oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu arastirma sonuglar1 da
arastirmada elde edilen anksiyetenin biligsel esneklik ile negatif ve anlamli iliskili oldugu

bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada anksiyete ile biligsel davranigsal kaginma arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ulasilan bu sonug literatiirle uyumlu oldugu
soylenebilir (Moulds ve ark., 2007: 256; Rosenbaum ve White, 2016: 655-656; Sabourin,
2013). Cavusoglu (2014: 36) da arastirmasinda bilissel davranigsal kaginma ile anksiyete
iliskisinin orta derecede pozitif ve anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Ziyalan (2019: 2535)
da tiniversite Ogrencilerinde siirekli kayginin kaginma ile pozitif anlamli iliskisi oldugu
sonucuna ulasmistir. Dickson ve arkadaslar1 (2012: 635) ise bilissel davranissal kaginmanin
anksiyeteyi anlamli yordadigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada ulasilan sonucun ilgili

literatiirii destekledigi sOylenebilir.
Yol Analizine Ait Bulgularin Tartisilmast

Degiskenler arasindaki iliskide aracilik etkisinden s6z edilebilmesi i¢in bu degiskenler
arasinda oncelikle anlamli bir iliski olmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Araci
degiskenin modele dahil edilmesiyle bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki

etkisinin azalmasi s6z konusuysa aracilik etkisinden sz edilebilir (Preacher ve Hayes, 2008).
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Literatiir incelendiginde sikinttya dayanmanin anksiyete ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Elhai ve arkadaglarmin (2018: 481) yaptig1 arastirmada sikintrya dayanmanin
anksiyete duyarliligi ve problemli internet kullanimina aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.
Rosenbaum ve White (2016) ise calismalarinda biligsel kaginmanin asir1 yeme ve anksiyete
arasindaki 1iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Udum’un (2018) yaptig1 arastirmada
katilimcilarin sikintiya dayanma seviyeleri diistiikce anksiyete puaninin yiikseldigi sonucuna
ulasmustir. Universite dgrencilerinin de sikintiya dayanma seviyesinin anksiyete ve siirekli
kaygi ile ters yonlii ve anlamli iligkisi vardir (Sargin ve ark., 2012). Covid-19 algisi ile
sikinttya dayanmanin iligkisine sosyal endisenin aracilik ettigi bulunmustur (Degirmenci,
2020: 91). Blakey ve arkadaslar1 (2016: 465-466), kaginmanin obsesif semptomlar: anlamli
yordadig1 ve sikinttya dayanma ile negatif anlamli bir sekilde korele oldugu bulgusuna

ulasmislardir.

Ulasilan bu literatiir bulgular aracilik i¢in gerekli varsayimlarin saglanmasi adina bu
aragtirmada ulasilan biligsel davranigsal kacinmanin aracilik roliine iliskin uyumlu

sonuglardir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ise bilissel davranigsal kaginmanin
sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Sikintiya
dayanma anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu iliskiye biligsel davranigsal
kacinma araci degisken olarak dahil edildiginde onceki iliski zayiflamistir ve eklenen araci
degiskenin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir. Martin ve
arkadaglar1 da arastirmalarinda yetigkin Ornekleminde sikintiya dayanmanin anksiyete ile
iliskisinde kacinma davranisinin énemli bir rolii oldugu sonucuna ulagsmiglardir (Martin ve
ark., 2020: 2-14). Zvolesky ve arkadaslari ise (2010: 406) daha diisiik sikint1 toleransi olan
bireylerin sikintili durumlarda uyumsuz davranip ve daha fazla kaginirken; yiiksek sikinti
toleransi olanlarin ise sikintili durumlarda uyumlu davranip daha az ka¢inma egilimine sahip

olduklarini sdylemislerdir.

Sonug olarak elde edilen bulgularin literatiirde var olan sonuglarla uyumlu sonuglar
gosterdigi soylenebilir. Elde edilen bulgular ve bu arastirmada ulasilan sonuca gore sikintiy1
tolere edebilen bireyler daha az kaginma davranis1 gostermekte boylece daha diisiik anksiyete

yagsamaktadirlar.

Sikintiya dayanma ile anksiyete arasindaki iliskide biligsel esnekligin aracilik etkisine

bakildiginda ise biligsel esnekligin aracilik etkisinin olmadig bulunmustur. Sikintiya
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dayanma ile ansiyete iliskisine bilissel esneklik arac1 degisken olarak dahil edildiginde dnceki
iliskide anlamli bir diisiis olmadig1 goriilmiistiir. ilgili literatiirde sikintiya dayanma ile
anksiyete arasinda anlamli bir iliski vardir (Huang ve ark., 2009: 228; Sargin ve ark., 2012;
Keough ve arkadaslari, 2010: 570; Akg¢a, 2016: 51). Ayrica bilissel esnekligin de sikintiya
dayanma ve anksiyete ile iligkisine bakildiginda biligsel esneklik ile sikintiya dayanma
dogrusal bir iliskiye sahipken anksiyete ile ters yonlii bir iliskiye sahiptir (Ozcan, 2019: 322;
Hill,2008: 64). Malko¢ ve Kesen Mutlu (2019: 282) yaptiklari arastirmalarinda biligsel
esnekligin kendine giiven ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna
ulasmuslardir. Ozcan (2019: 322) iiniversite dgrencilerinin sikinttya dayanma seviyesi arttikga
algilanan stres seviyesinin distiigii ve bilissel esnekliklerinin arttifi sonucuna ulagmustir.
Leyro ve arkadaslar1 (2010: 24) ise sikintiya neden olabilecek iiziintii, korku ve can sikintisi
gibi durumlar1 deneyimleyen ve bunlara dayanamayan bireylerin ¢evreleriyle esnek olmayan
bir sekilde etkilesime gectiklerini sdylemistir. Bu arastirmada ise ulasilan bu sonug, iliski
bazinda bakildiginda literatiirle uyumlu bir sonug¢ verirken, beklenilenin aksine bilissel
esnekligin anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordamadigini ve aracilik iligkisinin anlaml

olmadigini gostermektedir.

Son olarak sikintitya dayanma, bilissel esneklik ve biligsel davranigsal kaginmanin
anksiyete tizerindeki etkisini gosteren model hipotetik model 3’tiir. Bu model test edilmistir

ve modelin uyumlu oldugu goriilmistiir.

Sonug¢ olarak arastirmanin ana amaclarindan olan hipotetik model 1 dogrulanmis,
hipotetik model 2 yanlislanmistir. Hipotetik model 3’te yer alan iligkilerden ise biligsel
esneklik ve anksiyete iliskisinin yonli ve regresyon katsayist disinda diger iligkiler

dogrulanmistir.

Bu sonuglara gore kaginmanin, sikintiya dayanma ile anksiyete iliskisinde 6nemli bir
rolii oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmada bilissel davranigsal kaginma istatistiksel olarak anlaml
bir aracilik etkisine sahiptir. Bu durum sikintiya dayanma diizeyi diisiik olan bireylerin
anksiyetelerinin yordanmasinda biligsel davranissal kaginmanin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglara gore biligsel ya da davranigsal olarak kaginan bir birey sikinti
yaratan durumla basagikabilecegini deneyimleyememektedir. Ciinkii aslinda rahatsiz edici bu
uyariciyla baga ¢ikamayacagina yonelik esnek (uyumlu) olmayan inanglara sahip olabilir. Bu
sonuglar uzmanlara bireylerin psikolojik tedavilerinde, 6zellikle anksiyetenin basat oldugu

bozukluklarda, kaginma durumlariin oOncelikle ele alimmasi gerektigini, maruz birakma
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(exposure) tedavilerinin 6nem kazandigini; bilissel esneklik acisindan bakacak olursak

bireylerin ¢ocukluktan itibaren gelisen bilissel esnekliklerinin ilerleyen donemler agisindan

yeni durumlarla basa ¢ikmada 6nemli oldugunu ve psikolojik tedavilerde bilissel olarak

esnekliklerinin artirilmasina yonelik miidahalelerin 6nem kazandigini gostermektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinde sikintiya dayanma ile anksiyete ve sikintiya

dayanma ile biligsel esneklik arasindaki iliskiye biligsel davranissal kaginmanin aracilik ettigi

sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu sonuglar ve bulgular géz 6niinde bulundurularak asagidaki

Oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmanin Bulgularina Yoénelik Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore bireylerin biligsel davranigsal kaginma
diizeyleri biligsel olarak esnek olmalarini ve anksiyete diizeylerini etkilemektedir.
Bireylerin daha az kaginma davranisi onlarin bilissel olarak daha esnek ve daha az
kaygili olmalarin1 saglamaktadir. Buna gore ruh sagligi uzmanlarina psikoterapi
siirecinde danisanlarin bilissel ve davranigsal kaginma davranislarina yonelik
miidahaleler kullanmalar1 Onerilebilir. Buna gore danisanlarin cevrelerine uyumu

artirilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise biligsel esnekligin sikintiya dayanma
ve Dbiligsel davranigsal kaginma ile anlamli diizeyde iligkili olmasidir. Bireyin bilissel
olarak esnek olmasi onun daha az bilissel ve davranigsal kaginma gostermesiyle iligkili
olabilir. Buna gore yine ruh sagligi uzmanlarina psikoterapi siirecinde danigsanlarinin
biligsel esnekligini artirmaya yonelik miidahalelere yer vermeleri onerilebilir. Boylece

daniganlarin ¢evrelerine uyum saglamalarinin kolaylasmasi beklenmektedir.
Elde edilen bulgular biligsel davranigsal kaginmanin aracilik rolii a¢isindan onemli

rolli oldugunu gostermektedir. Buna gore bireylere, kaginma durumlarinin azaltilmasi

icin yapilandirilmis psikoegitim programlari1 uygulanabilir.
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5.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

e Bu arastirma tniversite 6grencileri ile sinirlidir. Benzer degiskenler klinik 6rneklem
veya farkll bir yas grubu gibi farkli bir 6rneklemde ¢alisilabilir ve elde edilen bulgular
karsilastirilabilir.

e Arastirmada ele alinan degiskenlerin degisiminin incelendigi boylamsal ¢calismalar ile

s0z konusu degiskenlerin degisimi incelenebilir.

e Bireylerin biligsel davranmigsal kaginma davramiglari  konusunda farkindalik
kazandirmaya ve bu davraniglari azaltmaya ve bilissel esnekliklerini artirmaya yonelik
program gelistirilebilir ve bu program kontrollii gruplarla ve deneysel modellerle

incelenebilir.
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Geribildirimleriniz ve sorulariniz igin ................ adresine mail yazabilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkdirler.

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( ) Diger ()

3. Su anda 6@renim gordiigiiniiz iiniversite ve boliim?

4. Hangi fakiiltede 6@renim goriiyorsunuz?

5. Ogrenim Gordiigiiniiz Egitim Diizeyi:
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Ek-2
SDO

Liitfen 1 (tamamen katiliyorum) ile 5 (hi¢ katilmiyorum) arasinda puanlama yapiniz.

1. Tamamen katiliyorum 4. Pek katilmiyorum
2. Oldukga Katiliyorum 5. Hig katilmiyorum

3. Ne katiliyorum ne katilmiyorum

1. Sikintil1 ya da iizgiin hissetmek bana dayanilmaz gelir 1123
2. Sikintili ya da lizgiin hissettigimde tek diisiinebildigim ne kadar TRE
koti hissettigimdir

3. Sikintil1 ya da iizgiin hissetmenin listesinden gelemem 1123
4. Sikintili duygularim beni tamamen ele gecirecek kadar 11213
yogundur

5. Sikintil1 ya da lizgiin hissetmekten daha kotii bir sey yoktur 1123
6. Sikintil1 ya da iizgiin olmaya diger bir¢ok kisi kadar A W
katlanabilirim

7. Sikint1 ya da tizlintii duygularim kabul edilemezdir 1123
8. Sikintil1 ya da tiziintiilii hissetmemek i¢in her seyi yaparim 1123
9. Diger insanlar sikintili veya {iziintiilii hissetmeye benden daha R
cok dayaniyor gibiler

10. Sikintili ya da iizgiin hissetmek her zaman benim i¢in atesten 1123
gomlektir

11. Sikintili ya da tizgiin hissettigimde utanirim 112 |3
12. Sikintili hissetmek ya da iiziintiilii olmak beni korkutur 1123
13. Sikintili veya iizgiin hissetmeyi durdurmak icin her seyi 1123
yaparim

14. Sikintili ya da iizgiin hissettigimde hemen bir seyler R
yapmaltyimdir

15. Sikintili ya da tizgiin hissettigimde, sikintinin aslinda ne kadar

kotii hissettirdigine odaklanmaktan kendimi alamam 123
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Ek-3

BAE

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler

verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin

BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun

yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic¢

Hafif
diizeyde

Orta
diizeyde

Ciddi
diizeyde

1.

Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma

veya karincalanma

. Sicak/ ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp ¢arpintisi

. Dengeyi kaybetme duygusu

O| O | O W B~ W N

. Dehsete kapilma

[ERY
o

. Sinirlilik

—_—
—_—

. Boguluyormus gibi olma duygusu

=
N

. Ellerde titreme

[EY
w

. Titreklik

—_—
N

. Kontrolii kaybetme korkusu

=
(€]

. Nefes almada giicliik

[S—
[©)

. Oliim korkusu

—
~

. Korkuya kapilma

[S—
0]

. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

[S—
\O

. Bayginlik

20.

Yiizin kizarmasi

21

.Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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Ek-4
BDKO

Agtklama: Farkli insanlar hayatlarindaki durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikmak i¢in farkli
yontemler kullanirlar. Asagidaki 6lgekte insanlarin bazi durum ve sorunlarin listesinden
gelmek i¢in zaman zaman kullandiklari bir dizi strateji verilmistir. Olgekteki 6gelerin bazilari
is veya okul ile ilgili durumlarda aittir. Su anda ¢alismiyor veya okula gitmiyorsaniz, bunlarin
yerine gilinliik gorevlerinizi ve etkinliklerinizi goz 6niinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen
her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagidaki

puan tablosunu kullanarak isaretleyiniz.

1= Hi¢ dogru degil

2= Bir bakima / biraz dogru
3= Orta derecede dogru

4= Oldukc¢a dogru

5= Kesinlikle dogru

1. Sosyal etkinliklere katilmaktan kac¢inirim. 112 |3 |4 |5

2. Gelecegimle ilgili belirsizlikler oldugunda, oturup 112 (3 |4 |5

gercekten ne istedigime karar veremem.

3. Iste veya okulda basarili olmak istiyorum, ama 112 (3 |45

siirlarimin neler oldugunu kabul etmek zorundayim.

4, Kendi basarim i¢in koydugum hedeflere ulagmak igin 112 |3 |4 |5
yapmam gerekenleri yapamam.

S. Hayal kiriklig1 yasamaktan kaginmak igin, isi/ okulugok |1 |2 |3 |4 |5
ciddiye almamaya caligirim.

6. Yeni bir seyler denemek yerine bildigim seyleri yapmayr |1 |2 |3 |4 |5
yeglerim.

7. Egitimimde / kariyerimde ilerlememi saglayacak 112 (3 |4 |5

firsatlar1 geri geviririm.

8. Birileri beni sosyal bir etkinlige davet etmek i¢in 112 |3 |4 |5

artyordur diye telefona cevap vermem.
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Beni ¢ok fazla zorlayan etkinlikleri birakirim.

10.

Kisisel iligkilerimde yasadigim sorunlar iizerinde

diistinmemeye c¢alisirim.

11.

Kendi kendime gercekten zor isleri

tamamlayamayacagimi diistintiriim.

12.

Kisisel iligkilerim hakkinda kararlar almam gerektigini

bilsem de, her seyi oluruna birakirim.

13.

Basarisiz olma ihtimalim olan yeni etkinlikleri

denemekten kaginirim.

14.

Tanimadigim bir siirii insan oldugunu bildigim

etkinliklere katilmam.

15.

Sosyal yasantimla ilgili sorunlarim oldugunu diisiinmek

yerine, kendime yalniz kalmay1 tercih ettigimi sdylerim.

16.

Bir arkadaslik iliskisinde gelisen gerginligin iizerine

gitmem / konusamam.

17.

Siklikla arkadas bulugmalarindan bir an 6nce ayrilmak

isterim.

18.

Is / okul performansimi arttirmanin yollarm diisiinmek

i¢cin ¢caba harcamam.

19.

Gelecegim ve hayatimla ilgili olarak ne yapacagim

hakkinda diisiinmemeye calisirim.

20.

Mliskilerimdeki gerginligin kendiliginden diizelmesini

umarak sadece beklerim.

21.

Genellikle sosyal etkinliklerden kagmak i¢in bahaneler

uydururum.

22.

Iliskilerimdeki sorunlar1 ¢6zme konusunda

yapabilecegim higbir sey yok.

23.

Kars1 cinsle sosyallesme firsatlarini geri ¢eviririm.

24,

Arkadas bulusmalar1 veya diger sosyal etkinlikler

sirasinda kendi kendime kalmayi tercih ederim.

25.

Gelecegim hakkinda kararlar almaktan kaginirim.

26.

Mliskilerimde karmasa yasadigimda, ne oldugunu

anlamaya ¢alismam.
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27.

Okul / is hakkinda 6nemli kararlar almam gerektigini

bilsem de, bununla ilgili adim atamam.

28.

Disar1 ¢ikmak ve bir seyler yapmak yerine, evde oturur

ve televizyon izlerim.

29.

Is / okul performansim hakkinda diisiinmeye basladigim

zaman dikkatimi dagitirim.

30.

Aile i¢indeki sorunlar1 nasil ¢ozecegimi diisiinmeyi dert

etmem - bu ise yaramaz.

31.

Gergekten onemli gorev ve isleri yapmaktan kagindigimi

fark ederim.
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Ek-5
BEO

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularmizla ilgilidir.
Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginizi belirleyin. Her
tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin

tizerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 4. Biraz Katiltyorum
2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum
3. Biraz Katilmiyorum 6. Kesinlikle Katiltyorum

Ne kadar katihlyorsunuz?

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim. @D 1@ R |@ [(B)|(®)

2. Yeni ve aligilagelmisin disindaki durumlardan

ORIGEICORIORIOREG)

kaciirim

3. Sanki hig karar veremezmisim gibi hissediyorum. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)

4. Coziimsiiz gibi goriinen problemlere karsi ise

ORIGEICOREORIOREG)

yarar ¢oziimler bulabilirim.

5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla

ORIGRICOREORIOREG)

secenegim yoktur.

6. Problemlere kars1 yaratici ¢ozlimler iiretmeye

istekliyimdir. D@ @@ 1616

7. Karsilastigim herhangi bir durumda, duruma

ORIORIORIORIONEC)

uygundavranabilirim.

8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin

ORIGRICOREORIOREG)

sonucudur.

9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli
ORIORICORIORICREC)

davranis se¢eneklerine sahibim.

10. Bilgilerimi ger¢ek yasamda kullanmakta zorluk

ORIGRICOREORIOREG)

¢ekerim.
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11. Bir problemle ugrasirken, farkli segenekleri

dinlemeye ve gézden gegirmeye istekliyimdir.

1)

)

3)

(4)

()

(6)

12. Farkli davranis bigimlerini deneyecek kadar 6z

giivenliyimdir.

1)

)

(3)

(4)

()

(6)
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