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ORIGINAL ARTICLE

Bedensel engelli masa tenisi sporcularinda soft ortez ve
kinezyo bantla bel desteginin agr, govde kas enduransina

ve fiziksel performansa etkisinin incelenmesi
Deniz ALKAN?, Yavuz YAKUT?

Amag: Bu calismanin amaci, bedensel engelli masa tenisi sporculannda kinezyo bantlama ve soft ortez ile lumbar destegin
performans esnasindaki agn, govde kas enduransi ve spora dzel fiziksel performans iizerine olan etkilerinin kargilastinlmasiydi.
Yéntem: Calismaya en az 2 yildir aktif spor yapan, bagimsiz gévde dengesine sahip olan, gorme, isitme ve zihinsel engele sahip
olmayan, 22 ileri seviye bedensel engelli masa tenisi sporcusu dahil edildi. Sporculann her birine sirasiyla serbest, kinezyo bant
ve soft ortez uygulamasi ayn antrenman giinlerinde, yapilip iic grup kargilastinldi. Agn, Viziiel Agn Skalasi (VAS) ile éliildi.
Gdvde kas enduransi ise modifiye sit-upstest, modifiye abdominal endurans testi, modifiye push-ups test ve multifidus kasina
dzel testile degerlendirildi. Spora dzel performans, farehand-backhand (1-1) kombinasyon teknigi ile 60 sanivede vurdugu top
sayisl, kisa gir-uzun ¢ik forehand (1-1) kombinasyon teknigi ile 60 saniyede vurdugu top sayisi ile degerlendirildi.

Bulgular: Galisma sonucunda soft ortez uygulamasimin, govde kas enduransi ile topa vurug performansinin artmasinda kinezyo
banda ve serbeste gdre daha etkili oldugu gériildii (p<0,05). Kinezyo bant da serbeste gére daha etkili bulundu (p<0,05). Soft
ortez ve Kinezyo bant uygulamasinin serbest performansa gére agriy azalttig belirlendi (p<0,05).

Sonug: Bu calisma, agn, kas enduransi ve spora dzel fiziksel performansta soft ortezin kinezyo banda gére daha etkili oldugunu
gosterdi. Ortezin engelli masa tenisi ve diger engelli sporculannda uzun siireli uygulama etkilerinin aragtinlacag ileri
caligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Engellide spor, Kinezyo bantlama, Soft ortez, Kas enduransi.

Investigation of the effects of soft orthotics and kinesiotaping lumbar support on pain, trunk

muscle endurance and physical performance in physically disabled table tennis athletes
Purpose: The aim of this study was to compare the effects of kinesiotaping and soft orthotics on lumbar support during
performance on pain, trunk muscle endurance and sports related physical performance in physically disabled table tennis
athletes.
Methods: Twenty-two advanced level physically disabled table tennis athletes were recruited to study who play in national team,
actively playing sports for at least 2 years, having independent trunk balance, with no vision, hearing or mental disorders.
Kinesio taping, soft orthotics and free applications were respectively applied to each of the players before training. Pain
assessment, joint motion range, modified functional elongation test, manual muscle test, modified sit-ups test, modified
abdominal endurance test, special multifidus muscle test, modified push-ups test, number of ball strikes in 60 seconds with
forehand-backhand (1-1) combination technique, and with “enter short-exit long” forehand combination technique were
applied and recorded in all players.
Results: As a result of the study, it was observed that the application of soft orthosis was more effective than kinesiotaping and
free applications in increasing the ball hitting performance with trunk muscle endurance. (p<0.05). Kinesio taping was found
more effective than free (p<0.05). It was determined that the soft orthosis and Kinesiotaping application reduced pain
compared to free performance (p<0.05).
Conclusion: This study showed that soft orthoses was more effective than kinesiotaping in decreasing pain, enhancement of
muscular endurance, and sports related physical performance. We suggest further longer application studies on soft orthosis
evaluating the long-term effects of pain, muscle endurance, and sports related physical performance are needed in physically
disabled table tennis athletes and others.
Keywords: Sports for the disabled, Kinesiotaping, Orthosis; soft, Muscle endurance.
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urkiye'de bedensel engelli sporlari yemi
I gelismeye baslayan ve yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan turnuvalardaki
basarilarla birlikte 6nemi artan bir alandir.
Turkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonuna (TBESF) bagh su anda 16
degisik bransta c¢ok sayida bedensel engelli
sporcu  bulunmaktadir. Bedensel Engelliler
masa tenisi bransi bu alanlardan biridir. Bu
alanda az sayida antrenor, fizyoterapist ve milli
takim oyuncusu diizeyinde sporcu
calismaktadir. TBESF saghk kurulunca
gorevlendirilen, alaninda uzman
fizyoterapistler bedensel engelli 17 spor
bransinda ¢aligmakta ve bilimsel arastirmalar:
devam ettirmektedir. Ulkemiz admna ve
bedensel engelli sporcularda yaralanmalarinin
onlenmesi, spor yaralanmalarimin
rehabilitasyonu ve performansin gelistirilmesi
adina fizyoterapinin dnemi bityiktiir.

Bedensel  engelli sporcularda  spor
aktivitelerinde gerekli olan {ist ekstremite
hareketlerini yapabilmek i¢in iy1 bir oturma
dengesi ve govde kontrolit gereklidir.! Govde
kaslarinin  kuvvetli olmasmin gévde kas
fonksiyonlarimi ve gévde kas enduransim
olumlu  ydnde etkiledigi  bilinmektedir.
Abdominal kas kuvvetinin gévde fleksiyon-
ekstansiyonu ve govde rotasyonlarinda biiyitk
onemi vardir.? Masa tenisi oyuncularinda da
karin ve swrt kaslarimin  kuvveti fiziksel
performans ve diizgiin postiiriin korunmasi i¢in
onemlidir.3

Kinezyo bant uygulamasimin bel agrisim
azalttign ve yasam  kalitesini  arttirdigl
bilinmektedir.* Ayrica abdominal kas
kuvvetinin kisa siireli desteklenmesinde de
kinezyo bant uygulamasinin olumlu etkileri
vardir. Soft ortezin govde kaslarim destekledigi
ve mekanik bel agrili olgularda agriyvi azalttign
vapillan ¢alismalarla gosterilmistir.?® Bedensel
engelli masa tenisi oyuncularinda govde kas
kuvveti normal masa tenisi oyuncularinda
oldugu gibi diizgiin postiiriin devami, topa
vurus, topa uzanma, topu yakalama gibi fiziksel
performanslar etkilemektedir.”

Giiniimiizde bedensel engelliler masa
tenisine yonelik yeterli ¢alisma sayisi ve bu
oyuncularin performansini etkileyen faktorlerin
incelenmesini  iceren ¢alismalar azdwr.5®
Calismamizda bedensel engelli masa tenisi
sporcularinda  lumbar  bolgenin  kinezyo
bantlama ile ve soft ortez ile desteklenmesinin

performans sirasindaki agri. spora ozel fiziksel
performans, gévde kas enduransi {izerine olan
etkilerinin karsilastirlmas: amaglanmisgtir.

YONTEM

Bireyler, Tirkive Bedensel Engelliler Spor
Federasyonuna (TBESF) bagh masa tenisi
branginda yarigsmakta olan sporcular arasindan
secildi. Calismaya 18-25 vaslar: arasinda, en az
2 yudir aktif spor yapan, bagumsiz govde
dengesine sahip olan, gérme, isitme ve zihinsel
engele sahip olmayan. TBESF
smiflandirmaecilar: tarafindan smiflandirmas:
vapilmis olan milli takimda oynamis veya
oynayabilecek 22 ileri seviye bedensel engelli
masa tenisi sporcusu dahil edildi.

(Cahsmaya parapleji olan 11, dogustan
kalca cikig1 olan 1. monoplejik tip (Tek kol
gelisim geriligi) olan 4. alt ekstremitelerde hafif
sorunu olup yiirtiyebilen 5 bedensel engelli
masa tenisi sporcusu katildi (Tablo 1).

(Cahsmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin ve
onay almdi (Onay numarasi: GO 14/499-7,
Tarih: 01/10/2014). Bu c¢ahsma Hacettepe
Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Komisyonunca ongorillen aydinlatilmig onam
formunu kabul eden kigilere yapildi. Calisma
oncesinde bireylere calisma haklkinda bilgi
verildi ve aydinlatilmis onam formu imzalatildi.

Degerlendirme

Demografik bilgiler

(Calisma oncesi tiim engelli sporculara yas.
cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, dominant
kol gibi  antropometrik ozellik verilerini.
gecirilen operasyonlary, tekerlekli sandalye
kullanimimi, oynadigl kolu, oynadigl
simiflandirma seviyesini. engel turuni. kag
yudir engel durumunun meveut oldugunu, kag
yildir masa tenisi oynadigmm, haftahk
antrenman saatini sorgulayan anket formu yiiz
yuze goriisme yoluyla doldurulup kaydedildi.
Sporcularin hichirinde degerlendirmelere engel
olabilecek bir durum veya rahatsizlikla
karsilagilmadi. Calismaya 22 bedensel engelli
elit masa tenisi sporcusu alindi.

Kas kuvvetinin degerlendirilmesi (Manuel
kas testi)

Manuel kas testi olgiumiinde Dr. Lovett
tarafindan  gelistirilen  odlgiim  kullanildi.
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Sporcudan sirtistii pozisyonda yer minderine
yatmasi istendi. Dizleri biikiilii pozisyonda iken
bacaklar fizyoterapist tarafindan sabitlendi.
Elleri ensesinde olan sporcudan, eller =zt
omuzlarda iken iist gévdeyi fleksiyona getirmesi
istendi, ayni durum ve kollar ekstansiyonda dne
uzatilmig iken tekrarlatildi. Skapula alt ucuna
kadar govdenin kalkmasi yeterlidir, direng
vermeye gerek yoktur, bas, kollar ve fist
givdenin agirhigl, direng i¢in yeterlidir.

Sporcularin gévde kaslarina yonelik, kigiye
ozel manuel kas testi dlgumil ayni fizyoterapist
tarafindan bir kez yapilip, 0 ile 5 arasindaki
rakamsal degerler kaydedildi. Ayrica diger
kassal endurans testlerinde de bu manuel kas
testinde tespit edilen kol pozisyonlar: kullanildi.

Asagida belirtilen kas gruplar: ve kaslara
yonelik kas testi yapilda.

Govde kaslar:

Govde  ekstansorleri: M. Iliocostalis
thoracis, M. Longissimus thoracis. M. Spinalis
thoracis, M. Iliocostalis lumborum, M.
Multifidus.

Govde fleksorleri: M. Rectus abdominis

Agrmin degerlendirilmesi

Bedensel engelli masa tenisi oyuncularinda
performans sirasindaki agr1 Viziiel Agr1 Skalas1
(VAS) kullamilarak agri degerlendirildi. Sirt
kaslarinin karin kaslariyla antagonist ¢calismasi
prensibine dayanarak bantlanacak olan sirt
ekstansorleri i¢in, bel agrisina yonelik agn
sorgulandi.’? VAS 6l¢iimii i¢in 0 baslangic (agr
vok), 10 bitis (dayanilmaz agr1) olacak sekilde
diiz bir ¢izgi bulunan 10 santimetrelik kagit
tizerinden sporcunun kendi bel agrisina yonelik
agr1 siddetini isaretlemesi istendi. Fiziksel
performans  incelenecegl i¢in  antrenman
sirasindaki agr1 sorgulandi. Bu sorgulama
serbest (bantsiz-korsesiz), bantlanmis, korse
takmis olan sporeu olarak 3 farkh durum igin
aym kisi tarafindan ayr ayr1 uygulamp
rakamsal olarak kaydedildi.

Kassal enduransin  degerlendirilmesi
(Govde fleksiyon ve ekstansiyon endurans
testleri)

Kassal endurans kasimn belli benzer
hareketleri veya  gerilimleri  tekrarlama
yvetenegi veya belli bir stire belli bir gerilimi
siirdiirebilme vetenegi ile ilgilidir. Kassal
endurans testleri kaldirilabilen maksimum
agirhik veya uygulanan maksimum kuvvete gore
degil. tekrarlanabilen uygulama sayisina veya

Alkan et al

belli bir gerilimde kalabilme sliresine gore
kuvvet testlerinden farkl degerlendirilirler.1?

Govde fleksiyon ve ekstansiyon
enduransimi degerlendirmek i¢in Modifiye Sit-
Ups Test, Modifiye Abdominal Endurans Testi,
Modiye Push-Ups Test ve Multifidus Kasina
dzel test kullamildi.

a. Modifiye Sit-Ups Testi-

Modifiye Sit-Ups Test Half Sit-Ups Test
olarakta bilinmektedir. Abdominal enduransi
Olgen bir testtir.

Sirt tistin yere mat lzerinde yatan
sporcunun dizleri biikiilii ve ayak tabanlan
verde olacak sekilde. elleri kalga yanlarinda
parmaklar ekstansiyonda yerde pozisyonlandi.
Sporcunun  skapula alt agisina  kadar
kalkabildigi mesafede ellerini parmak uglarimin
verde degdigi bélge 3 inch (7.6 santimetre)
genigliginde bant ile isaretlendi. Sporcunun
dizlerinin pozisyonunu korumak amaciyla
tekerlekli sandalyede oynayan ve ayakta
oynayan her iki sporcu grubu i¢in dizleri biikiili
kalacak sekilde bacaklar fizyoterapist
tarafindan desteklendi. Hareketi ogretmek
amaciyla bir deneme yapmasi istendi. Daha
once dl¢iilen abdominal kas kuvvetine uygun el
pozisyonuna yerlestirilen sporcudan 30 saniye
icerisinde yapabildigi kadar sit-ups hareketi
yapmasi istendi ve bu siirede hareketin kag kez
tekrarlandig1 sayisal deger olarak kaydedildi.

Skapula alt hizasma kadar
kalkamadigindaki sayilar kaydedilmedi. Dogru
yapilabilen miktarda sit-ups hareketleri
kaydedildi. Olciimler serbest, kinezyo banth ve
soft ortezli olmak tizere ¢ farkh asamada
arastirmaci tarafindan yapilda.

b. Modifive Abdominal Endurans Testi:

Sirt 1istil mat {izerine yatan sporcunun kas
kuvvetine uygun kol pozisyonunda, skapula alt
hizasina kadar kalkmasi ve o pozisyonda
durabildigi kadar durmasi istendi. Sporcu
skapula alt hizasina degdigi. pozisyonu bozdugu
anda siire durduruldu. Saniye cinsinden dlgiillen
stire kaydedildi. Olciimler serbest, kinezyo bant
uygulanmig ve soft ortezli olarak her fig
durumda aymi kisgi tarafindan  yapilip
kaydedildi.

¢. Modifive Push-Ups Testi:

Test sirasinda sporcu bir met {izerine
yuziusti yatti. Ellerini metin {izerinde
yerlestirdi. Test push-ups testinin bayanlar i¢in
modifiye edilmis seklinde uygulandi. Tekerlekli
sandalyede oynayvan ve ayakta oynayan her iki
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sporcu grubunda da dizleri biikili kalacak
sekilde bacaklar fizyoterapist tarafindan
desteklendi. Hareketi dgretmek amaciyla test
birka¢ kez tekrarlandi. Sporcunun 30 saniye
siire igerisinde 1ist ekstremite kaslarmmn
kuvveti ile givdesini gerive dogru kag defa
kaldirip indirebildigi kaydedildi.12

d. Multifidus Kas Enduransi”

Stabilizer cihaz1 basing algilayan ve veriyi
sayisal olarak gosteren bir cihazdir. Bu cihaz
aynl1 zamanda egzersizler =sirasinda da
geribildirim amachh kullanilabilir.l® Swrtiistiu
pozisyonda belin altina konulan cihaza belin
posterior pelvik tilt ile Dbastirilmas1 ile
multifidus kasini kuvveti kabaca test edilebilir.

Calismamizda ayni prensipten
faydalanarak Erka marka (D-83646) 20-40
em’lik mansonlu tansiyon aleti kullamldi.
Sporcudan sirtiistii mat {izerine yatmasi,
dizlerini biikiilii pozisyona getirmesi istendi.
Dizlerini kas kuvvet azhgimdan dolay1
tutamayan sporcunun dizleri fizyoterapist
tarafindan sabitlendi. Tansiyon aletinin havasi
iyice indirildikten sonra, tansiyvon aletinin
minderi bel altina yerlestirildi, ibre 10 mm-
Hg'yi gosterene kadar bugson pompalandi,
kisiden belini tansiyon aletinin minderine dogru
bastirmasi istendi ve aradaki fark mm-Hg
olarak kaydedildi. Hareket once sporcuya
anlatilip ve deneme amach yapmasi istendikten
sonra 3 kez aynmi d&lgiim wapilip, sonuglarin
ortalamasi kaydedildi.

Topa vurug
degerlendirilmesi

Cahsmamizda sporcuya antrendriin attigi
ve antrenoriin sporcudan gelen topu karsiladigi
topa vurus performansi ol¢timlerimizde isabetli
vuruglar yapildi. Topun fileye takilmamasi
saglandi. Tim dimyada kullamilan masa tenisi
yontemlerindeki klasik temel vuruglar ile toplar
sporcu ve antrenor tarafindan karsilandi.11?

Ol¢iimlerimizde 2 yontem kullanildi:

1-) Forehand-Backhand (1-1) Diiz Vurus
Kombinasyon Performansi

2-) Kiga Gir-Uzun Cik Forehand (1-1) Diiz
Vurug Kombinasyon Performansi

Cahgmamiza milli takimda oynayvan veya
milli takim seviyesindeki engelli masa tenisi
sporcular1 alindig1 igin biitiin sporcular masa
tenisi terimlerini bilivorlardi. Caligsmamizda
hep aynmi yardimer antrendr ol¢tim yapilacak
olan sporcuya. oOlgillen teknige uygun toplar
atmak ve karsilamakla gérevliydi.

performansinin

Calhsmamizda topa vurus Olglimleri
yapilirken, arastirmaci kol saatinden 60
saniyelik siireyi tutup, topa vuruslarda basarih
olanlar1 sayip, stirenin bitiminde haber verdi ve
sonuglar kaydetti. Sporcular robot ile 6lgtimii
kabul etmediler, antrenmanda da robotu
kullanmadiklari, hep ayni yardimel antrendr
tarafindan top atisgmma tutulduklari i¢in
sporcular dogal ortamlarnda dlgtildiiler.

Calismamizda elini rakete uydurabilmek
icin 1 sporcu splint tarz raket destegi
kullanmistir. Ayrica ayakta oynayan tim
sporcular desteksiz degerlendirildi. Koltuk
degnegi veya protez kullanan ayakta sporcu
yoktu.

Calhsmamizda amag¢ govde kaslarimin
kinezyo bantlama veya soft ortez uygulamasi ile
desteklenmesi sonucunda topa vurus sayisinin
artip artmadigimin aragtirilmasidir.

a. Forehand-backhand (1-1) diiz vurus
kombinasyon performansinin degerlendirilmesr’

Sporcularin karsisimda hep ayni antrenor
olmak kaydi ile 60 saniye boyunca antrendriin
atacagi toplara sporcu karsihik verdi. Forehand-
Backhand (1-1) diiz vurus kombinasyon
performansinin  degerlendirilmesinde  sekiz
figiirii kullanildi. Performans: 6l¢iillen oyuncu
her gelen topa gapraz wvurug yapti. Oyuncu
backhand vurusunu sirasiyla karsi backhand ve
forehand taraflarina yapti. Antrenodrde bir
forehand, pesinden bir backhand vurusu yvapt.
Kars: taraf vuruslarim hep diger tarafin ¢apraz
tarafina yapti. Boylece her iki taraf sirayla
forehandve backhandvurus yapti Top ise sekiz
figiirii seklinde gidip geldi. (Resim 1)

Antrenorin attigi ve karsiladigi toplarla
Forehand-Backhand (1-1) Diiz Vurus
Kombinasyon Performansi degerlendirilirken
basarili 1 gidis topu ve 1 gelis topu i¢in 1 puan
verilerek 60 saniye (sn) igerisindeki dodru
vuruglar arastirmaci tarafindan  sayilds,
kaydedildi. Ornegin 1 gidis topu basaril fakat,
1 gelis topu basarisiz ise hi¢ puan verilmedi.
Bagarihi toplar sayilmayva devam edildi. Dijital
olmayan kol saati kullanilarak yapilan bu
Oletimler sporculara serbest, kinezyo bant
uygulanmis ve soft ortez takili olarak her 3
agama icin ayr1 ayr1 yapilip kaydedildi.

a. Kisa Gir-Uzun Cik (1-1) forehand diiz
vurus kombinasyon performansinin
degeriendirilmesi-

Sporcularin karsisinda hep ayni antrenor
bulundu. Sporcudan 60 <saniye boyunca
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antrenorin atacag toplara oOnce uzun uzun.
sonra yaklag uzaklas teknigi ile vuruslar
yapmasi istenip, dogru vurdugu 1 yaklas ve 1
uzaklastan olugsan durum 1 sayr olarak
kaydedildi. Tek vurusglar basarsiz sayildi ve
kaydedilmedi. 60 saniye iginde vurulan dogru
top sayis1 ayni fizyoterapist tarafindan sayildi
ve kaydedildi. Kronometre yardim ile yapilan
olan bu délgiimler sporcular bantsiz-korsesiz.
bantlanmis iken ve soft ortez takmis iken tekrar
edildi.

Bu performans: ol¢gmek i¢in kisa ve uzun
diiz vuruslar kullanildi. Hem kisa hem uzun
toplar icin sadece forehand wvurus teknigi
kullanildi. Forehand diiz toptur.

Kisa Gir-Uzun Cik Forehand (1-1) Diz
Vurus Kombinasyon Performans igin antrendr
tarafindan Forehand diiz uzun vurus, ardindan
file dibine forehand kisa diiz vurus yapildi.
Sporcu hep forehand ile bu kisa ve uzun toplari
karsiladi. 60 sn igerisindeki basarilh vuruslar
puan olarak kaydedildi. Ornegin 1 gidis topu
bagarh fakat, 1 gelis topu basarisiz ise hi¢ puan
verilmedi. Basarili toplar sayilmaya devam
edildi.

Uygulamalar

Kinezyo bant uygulamasi

Calismamizda KinesioTex-Gold® marka
bant materyali arastirmaci tarafindan temin
edildi. Yaklasik olarak 5 kutu 5 metrelik bant
materyali kullanildi. Ayaktaki sporcularin
abdominal kaslarina kinezyo bantlamalar
arastirmaci tarafindan antrenman salonundaki
met lizerine yatirihp. cildi alkol ile temizlenip
uygulandi. Degerlendirmeler kinezyo bantlama
uygulamasindan yaklasitk 30 dakika sonra
yvapudi.  Ayaktaki sporcu swtiistii  yatig
pozisyonunda iken énce rektus abdominusa I
kinezyo bandi kasin origosundan insersiosuna
dogru yapistirildi. Fasilitasyon teknigi yapildi. T
bantin ucu symphsis pubis {istiine sifir gerim ile
yapistirilip sporcudan derin abdominal solunum
vaparak karin bolgesini sisirmesi istendi ve
xiphoid procesus iizerine dogru %15-25 gerim ile
bant uygulandi. Daha sonra sag ve sol M.
Obliques eksternusa fun teknigi uygulandi. Fun
teknik i¢in hazirlanan bantin baglangi¢ noktas1
Iliak Kristadan sifiv gerim ile yapistirlip
sporcudan derin abdominal solunum yapmasi,
karin bélgesini sisirmesi istendi, %15-25 gerim
ile oblik bir sekilde bantin fun teknik parcalar:
umblicus ortada kalacak sekilde 12. kostanin alt
ucuna dogru sirasiyla yapistirildi 1817
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Ayaktaki sporcularin sirt ekstansor kaslari
bantlanirken, iki adet I kinezyo bant materyali,
6ne dogru egilen sporcunun spina iliaka
posterior stiperiorlarindan yukar sirt ekstansor
kaslarina  paravertebral olarak paper-off
teknikle (sifir gerim) yapigtirthp daha sonra
sporcudan givde ekstansiyonu yapmasi istendi.
Tekerlekli sandalyede oynayan sporcunun sirt
ekstansor kaslarma kinezyo bant uygulamasi
sporcunun kendi tekerlekli sandalyesinde
yapildi.  Tekerlekli  sandalyede  oynayan
sporcunun sirt ekstansor kaslar bantlanirken
sporcudan egilebildigi kadar dne egilip govde
fleksiyonu yaptig: sirada iki adet I kinezyo bant
materyali sporcunun spina iliaka posterior
stiperiorlarindan  yukari1 swt  ekstansor
kaslarina paravertebral olarak paper-off
teknikle yapigstirilip daha sonra sporcudan
govde ekstansiyonu yapmasi istendi. Aymi
sekilde rektus abdominus kasima arastirmaci
tarafindan kinezyo Dbantlama yapilirken.
tekerlekli sandalyedeki sporcudan karnim
sigirebildigi kadar sisirmesi istenip, symphysis
pubisten baslanarak fasilitasyon teknigi ile iki
adet I bant Xiphoid ¢ikintiya kadar yapistirildi.
Sag ve sol M. Obliquus eksternus kaslarina fun
teknik ile kinezyo bantlama yapildi. Fun teknik
i¢in hazirlanan bantin baglangic noktas: iliak
kristadan sifir gerim ile yapistirilip sporcudan
derin abdominal solunum yapmasi, karin
bolgesini sigirmesi istendi, %15-25 gerim ile
oblik bir sekilde bandin fun teknik parcalari
umblicus ortada kalacak sekilde 12. kostanin alt
ucuna dogru sirasiyla yapistirilda (Resim 2).

Soft ortez uygulamasi’

Ortolife marka 16 cm abdominal soft ortez
kullanildi. Tim sporculara Small Medium,
Large, XLarge olmak lizere 4 adet soft ortezden
fizyoterapist tarafindan uygun  olarak
belirlenen bedendeki uygulandi (Resim 3).18

Istatistiksel yéntem

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS
for Window version 15.00 (SPSS Inc. Chiccago.
IL, USA) programi kullanildi. Biitiin 8lgiimle
belirtilen veriler aritmetik ortalama + standart
sapma (X+SD) olarak ifade edildi. Say1 ile
belirtilen veriler n (%) olarak verildi. Tiim
sporcular i¢in her ti¢ uygulama (serbest. kinezyo
bant ve ortez uygulamalar1) Friedman testi ile
karsilastirildi.  Fark belirlenen uygulama
karsilastirmalar: Wilcoxon testi ile analiz edildi.
Tam istatistiklerde p anlamlhlhik degeri 0.05
olarak alinca.
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s

Resim 1. Forehand-Backhand (1-1)
performansinin degerlendirilmesi.

kombinasyan

Resim 2. Tekerlekli sandalyedeki sporcunun gévde fleksor
kaslarna Kinezyo bant uygulamasi.

Resim 3. Tekerlekli sandalyedeki sporcuda lumbar soft ortez
uygulamasl.

BULGULAR

(Cahsmaya dahil edilen 22 masa tenisi
sporcusuna ait fiziksel Gzellikleri, antrenman
sayis1 ve spor siireleri ile cinsiyet, dominant
taraf, siiflandirma, operasyon, egitim
durumlar: ve engel tiirleri Tablo 1'de verildi.

Performans sirasinda lumbar bolgedeki
agr karsilagtirildiginda, soft ortez ve kinezyo
bant uygulamasinin serbest performansa gore
agriy1 azalttig1 belirlendi (p<0,05).

Kassal endurans testlerinin tiimiinde soft
ortez uygulamasimmin kinezyo bant ve serbest
uygulamaya gore daha etkili oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 2). Kinezyo bant ve serbest
uygulama kargilagtirildiginda ise kinezyo
bandin daha etkili oldugu belirlendi (p<0.05).

Endurans testlerinde oldugu gibi, topa
vurus performanslarinda da soft ortez
uyvgulamasmin kinezyo bant ve serbest
uygulamaya gore daha etkili oldugu bulundu
(p<0.05) (Tablo 2). Topa vurus
performanslarinda da kinezyo bandin serbest
performansa gore daha etkili oldugu belirlendi
(p=<0.05).

TARTISMA

Cahsmamiza c¢esitli tipte ve seviyede
bedensel engele sahip masa tenisi oyuncusu
dahil edildi. Bu sporcularin fonksivonel
smiflandirma  puanlarmma gore govde kas
enduransina ve spora ozel topa vurus
performansina etkisini karsilastirmak amaciyla
agr1 degerlendirmesi, modifiye abdominal
endurans testleri ve masa tenisine Ozel topa
vurus performans testleri kullamildi. Bu
caligma, engelli masa tenisi sporcularinda, soft
ortez uygulamasimin kinezyo bant ve serbest
duruma gore. performans sirasinda agrida
azalma. endurans ve performansta ise artis
sagladigimi gosterdi. Performans smrasmdaki
agrida ise, soft ortez ve kinezyo bant
uygulamasimin serbest duruma gore agriyi
azalttigi gorulda.

Agn

Daha o6nce yapilan g¢alismalar 1siginda
karmm kaslarina kinezyo bant uygulamasimn
abdominal kas kuvvetinin ve enduransimin
artmasinda olumlu etkileri gosterilmistir.
Ayrica diger calismalarda da lumbar ekstansor
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Tablo 1. Sporculann fiziksel dzellikleri, antrenman sayisi ve spor siireleri ile cinsiyet, dominant taraf, siniflandirma, operasyon,

egitim durumlar ve engel tiirleri (N=22).

Alkan et al

X (SD)
Yas (yil) 21,0(2,9)
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 20,1(4,5)
Sporyapma siiresi (yil) 7,1(2,8)
Medyan (Minimum-Maksimum)
Antrenman giinii (gtin/ hafta) 4(3-5)
Manuel kas Kuvveti
Govde fleksorleri (0-5) 4 (3-5)
Gavde ekstansorleri (0-5) 3,5(2-4)
n (%)
Cinsiyet (Kadin / Erkek) 11(50,0) / 11 (50,0)

Dominant taraf (Sag / Sol)
Sinif

O~ W

10
Operasyon (Var / Yok)
Egitim durumu

Orta

Lise

Universite
Engel tiiri

Parapleji

Ampute

Konjenital anomali

16(72,7)/ 6 (27,3)

5(22,7)
4(18,2)
2(9,1)
1(4,5)
2(9,1)
8(36,4)
7(31,8)/ 15(68,2)

3(13,6)
9(40,9)
10 (45,5)

11(50,0)
6(27.3)
5(22,7)

Tablo 2. Sporcularda soft ortez ve Kinezyo bant uygulamasi ile serbest performansta agn, endurans ve performans verileri (N=22).

Serbest Kinezyo bant Soft ortez
X(SD) X(SD) X(SD) p*
Spor aktivitesi sirasinda agn (VAS, cm) 4,7(1,9) 3,7(1,4) 3,3(1,0) <0,001 a
Modifiye endurans testi
Sit-up 18,9(7,5) 21,6(8,5) 24,3(9,3) <0,001 b
Abdominal endurans 20,3(11,3) 23,8(12,8) 28,4 (14,2) <0,001 b
Stabilizer 26,2 (15,2) 30,4(15,8) 35,8(14,9) <0,001 b
Sirt ekstansiyonu 23,4(9,4) 25,4(9,1) 26,7(9,3) <0,001 b
Topa vurus performansi
Fore-Back (1-1) 26,8(7,4) 29,3(7,3) 32,0(6,8) <0,001 b
Short-Long (1-1) 28,8 (4,8) 31,3(5,6) 33,2(5,5) <0,001 b

* Friedman testi. a: Soft ortez ve Kinezyo bant serbeste gore daha iyi. b: Soft ortez, Kinezyo bant ve serbeste gére daha iyi; Kinezyo bant serbeste gére daha iyi.
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kaslarina kinezyo bant uygulamasimin bel
agrisimin azalmasi, eklem hareket acgikligimin
artmasi ve yasam kalitesi iizerine olumlu
etkileri tespit edilmistir.’® Caligmanizda
bedensel engelli masa tenisi oyuncularinda
abdominal kaslara ve sirt ekstansor kaslarina
kinezyo bant uygulamasimnin agriyi azalttigl,
eklem hareket agikligini arttirdigl, govde kas
enduransini arttirdigl ve spora o6zel topa vurusg
performansmin arttigy goraldi. Soft ortez
uygulamas1 serbest ve kinezyo banttan daha
diisiik agr1 sonuclar verdi. Kinezyo bant grubu
ise serbeste gore daha diisiik agr1 sonucu verdi.
En az agn soft ortez uygulamasi ile elde edildi.
Soft ortez ile govde kaslarinin desteklenmesine
yonelik yapilan c¢alismalar genelde agrinin
azalmas1 yoniindedir.2® Soft ortezlerin etki
mekanizmalar: konusunda tam bir fikir birligi
olmamasina ragmen tiim yonlerde gévde eklem
hareket agikhigimi kisitlayarak, kinestetik geri
bildirim vererek. propriyosepsiyonu arttirarak.
masaj. 1s1tma ve plasebo etki ile etki
gosterdikleri ditsiiniilmektedir. Bizim
calismamizda da soft ortez uygulamas: lumbar
agriyi diger gruplara gore anlamli olarak
azalttl. Soft ortez, serbest ve kinezyo bant
uygulamasindan anlamh olarak daha disitk
agr1 sonuclar1 verdi. Kinezyo bant grubu ise
serbeste gore daha diisiik agr sonucu verdi.
Modifiye Abdominal Endurans Testleri
Cahsmamizda govde kaslarinin
enduransini 6lgebilmek i¢in modifive abdominal
endurans testi, modifive sit-ups test, modifiye
push-ups test ve multifidus kasmma ozel ol¢giim
kullanildi.21.22 Daha once yapilan g¢alismalar
1s1ginda karin kaslarina  kinezyo  bant
uygulamasimin abdominal kas kuvvetinin ve
enduransiin  artmasinda olumlu  etkileri
gosterilmisgtir. Ayrica diger c¢alismalarda da
lumbar ekstansér kaslarina kinezyo bant
uygulamasimnin bel agrisinin azalmasi, eklem
hareket agikliginin artmasi ve yasam kalitesi
tizerine olumlu etkileri tespit edilmistir.10
Rajalakshmi vd.., yaptifi c¢alismada
kullanilan Chattanooga stabilizer pressure
biofeedback sensorTransversus abdominus
kasmmin  kontraksiyon  kuvvetini = basing
degigikligi ile dlgmektedir. Gebelikte ve gebelik
sonrasinda bel agrili olgularda Chattanooga
stabilizer pressure biofeedback cihazi ile 3
haftahk Transversus abdominus kas
kontraksiyonegzersizleri sonucunda agrida

azalma ve olgillebilir basing degisiklikleri
bulunmustur.1?

(Calismamizda kullanilan tansiyon aleti ile
multifidus kas kontraksiyonu sonuglar kinezyo
bantlama ile artmig, soft ortez grubu
enduransta en iyi sonuglart vermistir. Bu
durum govde kaslarinin desteklenmesinin
govde kas enduransin arttirabilecegi sonucunu
desteklemektedir.

Spora Ozel Performans Testleri

(Calismamizda bedensel engelli masa tenisi
sporcularinda kinezyo bant ve soft ortez
uygulamasimin bedensel engelli masa tenisi
oyunculari i¢in spora oOzel topa wvurus
performansi fizerine olumlu etkileri bulundu.

Topa vurus performanslar: acisindan soft
ortez uygulamas: serbest ve kinezyo bant
uygulamasindan daha iyl sonuglar verdi.
Kinezyo bant uygulamasi serbestten daha iyi
sonuglar verdi. Topa vurus performanslar: i¢in
en yuksek sonuglar: soft ortez uygulamasi verdi.

Bedensel engelli masa tenisinde ayaktaki
bedensel engelli oyuncu i¢in kol ve ayak
koordinasyonu onemli olurken, tekerlekli
sandalye kullanan oyuncu i¢in kol ve govde kas
koordinasyonu ¢ok onemlidir. Caligmamizda

govde kaslarmmin  desteklenmesi  beraber
koordinasyon gerektiren kas gruplarmmn
onemini, desteklenmesi ve  gelistirilmesi

gerektigini vurguladi.

(Calismamiz bu prensipten vola ¢ikarak soft
ortez ile veya kinezyo bant ile abdominal ve sirt
ekstansor kaslar: destekleyip, engelli sporeuda
kas enduransi ve spora ozel topa wvurus
performans: i¢in  kisa donem etkilerini
karsilastirmis ve ortezin en 1yl sonuglari
verdigini bulduk. Ancak rehabilitasyonda belli
bir yere kadar kuvvetlendirilip nérolojik
nedenlerden dolay1 kuvvetlendirilemeyen kas
gruplarm igin ortez ile gbdvde kaslarinin
desteklenmesi, bunun haricinde abdominal ve
sirt ekstansor kas kuvvetlerinin arttirillmasinin
en iyl govde stabilizasyonu saglayacag
unutulmamalidir.

Postiiral kontrol gévde kas bivomekanigi
i¢in 6nemlidir. Noral mekanizma, biyomekanik
degisiklikler, cevresel etkenler, gévde kaslarina
vapilacak olan uygulamalar ve kas kuvvet ve
enduransindan etkilenir. Calismamizda karin
ve sirt kaslar: iki farkl yontemle desteklenerek
postiiral kontrol mekanizmalari harekete
gecirilmistir ve kas enduransim ve spora ozel
performans: arttirdign yéniinde bulgular elde
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edilmistir.  Imkanlar  dahilinde yapilan
calismamizda postiiral kontroliin hangi noral
veya kassal mekanizmalar ile harekete
gectiginin detaylica agiklanmasi igin daha ileri
teknoloji gerektiren ¢alismalara ihtiyag vardir.

Antrenman programlarinda govde
stabilizasyonu, denge ve govde kas kuvveti
ihmal edilmemelidir. Calismamizda da govde
kaslarimin ister kinezyo bant ile isterse soft
ortez ile desteklenmesi, ayrica bu kaslara
yonelik egzersizlerin antrenman programlarina
dahil edilmesinin agriyi azaltacagi. postiiral
degisikliklerin onlenebilecegi, kas enduransim
arttiracagys ve spora oOzel performansin
artabilecegini diistinmekteyiz. Calismamizda
kas kuvvetl ve enduransinin spora oOzel topa
vurus performansi ile iliskili ¢ikmamasi, bu
performans1 etkileyen basgka faktdrlerin de
olabilecegini diistiindiirmuistiir.

Limitasyonlar

Ogrenim etkisini ortadan kaldirmak icin 22
kisi yaklasik olarak ¢ gruba bélindii. Bir
kismina énce ortez, sonra kinezyo bant, en son
serbest uygulama yapilip, herbir grubun
ol¢iimleri karsik olarak yapildi. Calismamizda
sporcunun  topa  vurus  performansinin
olgiimlerinde robot kullamilmadi. Aslinda bu
durum zamanlama ve istatistikleri
degistirebilir. Ciinki 60 sn  igerisinde
antrendriin top atmasiyla robotun top atmasi
arasinda érnegin 5 top fark olursa, istatistiksel
olarak fark getirebilir. Ancak spora ozel topa
vurus performans: serbest, kinezyo banth, soft
ortezli olarak 3 farkhh durumda olguliip kendi
arasinda kiyaslandigl i¢in sonug degismeyebilir.
Bizim c¢alismamizda ama¢ kinezyo bantlama
veya soft ortez uygulamasi sonucunda topa
vurus sayisimnin artip artmadiginin
aragtirilmasidir. Sporcular robot ile &lgiimi
kabul etmediler, antrenmanda da robotu
kullanmadiklari, hep aym yardimel antrendr
tarafindan top atisina tutulduklari igin
sporcular dogal ortamlarinda olgiilldiiler. Ote
yvandan saghkli masa tenisi oyuncularinda topa
vurus performansi ile kol ve raket kinematigi
arasindaki iligskiyi yuksek hizli kamera ile
arastiran  makaleler mevcuttur.® Bizim
caligmamizda da yiiksek hizh kamera kullanihip
puanlama daha giivenilir olabilecegi gibi kol ve
raket Lkinematik analizde arastirilabilirdi.
Ayrica wireless yiizeyel EMG cihazi, fonksiyonel
MRI ile de engelli sporlar: konusunda daha ileri
biomekanik arasgtirmalar yapilahilir.
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Smiflandirma puam ayni olan sporcu grubu ile
yapilacak ¢alismalara da ihtiya¢ vardir. Oturan
ve ayakta engelli masa tenisi oyuncularinda bu
caligmanin yapilmasimin nedeni Turkiye'de bu
alanda elit sporcu sayisinin az olmasidir.

Bu ¢alisma, engelli masa tenisi
sporcularinda, soft ortez uygulamasinin kinezyo
bant ve serbest duruma gore, performans
sirasinda  agrida azalma, endurans ve
performansta ise artis sagladigini gosterdi.
Kinezyo bantlama uygulamasinda ise daha iyi
sonuclar elde edildi. Engelli masatenisi
sporcularinda oyun veya antrenman sirasimnda
soft ortezlerin kullanmimimin uzun dénem
performans, yasam kalitesi ve spor basarisina

etkilerini arastiracak daha kapsaml
calismalara ihtiyag vardir.
Sonug

Engelli masatenisi sporcularinda, soft ortez
ve kinezyo bant uygulamalarinin serbest
duruma gore etkilerinin arastinnldigi  bu
calismada: soft ortez ve kinezyo bantlama
serbest duruma gore agriy1 azaltti. Azalma soft
ortezde daha fazla meydana geldi. Soft ortez
kinezyo bantlama ve serbest duruma gére govde
kas enduransim daha fazla artirdi. Soft ortez
kinezyo bantlama ve serbest duruma gore masa
tenisi sporuna ozel topa vurug performansinda
daha iyi sonuglar verdi. Kinezyo bantlama ile
serbeste gore agri, kas enduransi ve topa vurusg
performansinda daha iyi sonuglar elde edildi.
Kinezyo bantlama ile eklem hareket genisligi
degerleri serbest ve soft orteze gore daha fazla
bulundu. Ayakta ve oturarak masatenisi
oynayan bedensel engelli sporcularda spora
yonelik topa wvurus performansinda ve
enduransta fark belirlenemedi. Soft ortez, agri,
endurans ve spora 6zel performansta kinezyo
bantlama ve serbest uygulamaya gore daha iyi
sonucu vermistir. Bedensel engelli masatenisi
sporcularinda oyun veya antrenman sirasinda
soft ortezlerin kullanimimin uzun ddénem
performans, yasam kalitesi ve spor basarisina
etkilerini aragtiracak daha kapsamlh
¢calismalara ihtiyag¢ vardir.
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