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OZET Amac: Arastirma, yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi
yatan annelerin bebek beslenme tutumlarini incelemek amactyla yapil-
mistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma bir devlet hastanesinde tanim-
layict ve kesitsel tipte yapilmigtir. Arastirmanin etik kurul izni bir
universitenin 2017-08 say1li karar1 ile alinmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde; SPSS 25.0 programu ile tanimlayict istatistikler ile tek yonli
varyans analizi, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve bagimsiz 6rnek-
lem t-testi analizleri kullanilnustir. Orneklemini arastirmaya katilmaya
goniilli 177 anne olusturmustur. Veriler; veri toplama formu ve lowa
Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi [Infant Feeding Attitude Scale
IIFAS)] kullanilarak yiiz-yiize gériisme yontemi ile elde edilmistir. Bul-
gular: Annelerin [IFAS puan ortalamasi 56,41+7,22 olarak bulunmusg-
tur. Annelerin %27,2’sinin 31-35 yas araliginda oldugu, %67,8’inin
emzirme deneyimi oldugu, %61,6’sinin normal dogum yaptigi,
%23,2’sinin ilk emzirmede sorun yasadigi, %83,6’smnin emzirmeyle il-
gili egitim almadig1 ve annelerin %55,4’iniin bebegini dogumdan sonra
hemen emzirdigi belirlenmistir. Calisma kapsamina alinan bebeklerin;
%58,2’sinin erkek oldugu, %72,3’lintin dogumda saglik sorunu olma-
dig1, %38,4’liniin simdiki agirhigmin 2.000-3.000 g ve %22,6’sinin sag-
ik durumunun anne siitii ile beslenmesini etkiledigini ifade etmistir.
Caligmaya katilan annelerin gelir durumu, ¢alisma durumu, anne siitii
egitimi aldig kisi, dogumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani, bebe-
gin simdiki yas1, bebegin simdiki kilosu ve bebegi ne kadar siireyle em-
zirdigi IIFAS toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0,05). Sonug¢: Calismada, yenidogan yogun bakim {ini-
tesinde bebegi yatan annelerin IIFAS puan ortalamas: yiiksek oldugu ve
emzirmede pozitif tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; tutum; anne siitii; bebek

ABSTRACT Objective: The research was carried out to examine in-
fant feeding attitudes of mothers whose infants were hospitalized in the
neonatal intensive care unit. Material and Methods: The research was
conducted in a descriptive and cross-sectional type in a state hospital.
The ethics committee approval of the research was obtained with the
decision of a university numbered 2017-08. In the evaluation of the
data; Descriptive statistics and one-way analysis of variance, Kruskal-
Wallis, Mann-Whitney U and independent sample t-test analyzes were
used with SPSS 25.0 program. The sample consisted of 177 mothers
who volunteered to participate in the study. Data; Data collection form
and lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) were obtained by face-
to-face interview method. Results: The mean IIFAS score of the moth-
ers was found to be 56.41+7.22. 27.2% of the mothers were between the
ages of 31-35, 67.8% had breastfeeding experience, 61.6% had a nor-
mal delivery, 23.2% had problems during the first breastfeeding, 83.6%
did not receive training on breastfeeding, and 55.4% of the mothers did
not have any education about breastfeeding. It has been determined that
she breastfeeds immediately after birth. Babies included in the study;
58.2% of them were male, 72.3% of them had no health problems at
birth, 38.4% of them stated that their current weight is 2,000-3,000 g and
22.6% of them have an effect on breastfeeding. It was found that there
was a significant difference between the income status, employment sta-
tus, the person receiving breastfeeding education, the first breastfeeding
time after birth, the current age of the baby, the current weight of the
baby and how long the baby was breastfed, and the total score averages
of IIFAS of the mothers participating in the study (p<0.05). Conclusion:
In the study, it was observed that the mothers whose babies were hospi-
talized in the neonatal intensive care unit had a high IIFAS score aver-
age and showed a positive attitude towards breastfeeding.
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Cocugun dogumuyla baslayan saglikli ve den-
geli beslenme, ergenlik doneminde genetik karakte-
riyle uyumlu olarak bireylerin genel sagligini
diizenleyen ana faktorlerden bir tanesidir. Cocugun
dogum anindan biiyiime ve gelisme evrelerinde, ba-
gisiklik sistemini giiclendirmede, psikososyal geli-
simlerinde, hayat boyu sagliklarinda ¢ok 6nemli rol
iistlenen ve annenin sagligina da pozitif sekilde katki
sunan anne siitii, bir¢ok bilim adami tarafindan “mu-
cizevi besin” olarak ilan edilmistir.'* Diinya Saglik
Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu sadece anne siitiiniin bebegin dogumdan son-
raki 6 ayda, en az 2 yasina kadar tamamlayici gidalar
ile birlikte siirdiiriilmesini tavsiye etmektedir.*> Anne
stitiiniin bebege 6zel bir temel bir besin olmasi ile bir-
likte, anne ve bebekte goriilebilecek bir¢ok hastalik
riskini azalttig1 belirtilmektedir. Bebegi genel olarak
enfeksiyonlara kargi korumanin yani sira bebegin; so-
lunum sistem ile gastrointestinal sistemleri olumlu
yonde etkiledigi, daha uzun dénemde Tip 2 diyabet
ile obezite gelisme riskini azalttig1, annede ise kardi-
yovaskiiler sistem hastaliklarini, Tip 2 diyabeti, over
ile meme kanseri riskini azaltmakla birlikte birgok
faydasinin oldugu belirtilmektedir.*¢

Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi raporu ve-
rilerine gore bebegin dogumundan sonra birinci sa-
atte emzirilme oranlart; 1988-1993 yillar1 arasinda
%19,9, 2008-2013 yillart arsinda %49,9, 2018 rapo-
runda ise %71 olarak belirtilmistir.” Tiirkiye’de do-
gumdan sonraki birinci saatte emzirilme oranlari
yiikselme egilimi gostermesine ragmen heniiz istenen
diizeyde olmadigi belirtilmektedir.”® Dogumdan
sonraki 2 y1l boyunca anne siitlinii daha az alan be-
beklerin %80’inden fazlasinin 6liim sebebi, prema-
tire veya dogum sirasindaki komplikasyonlar,
sepsis, menenjit ve pndmoni gibi enfeksiyonlarin ol-
dugu belirtilmistir. Bebeklerde onemli saglik so-
runlar1 olusturan bu hastaliklarin anne siitii ile
onlenebilecegi bildirilmektedir.’

Anne siitiinlin devamli iiretimi, bebegin emziril-
mesiyle uyarilan oksitosin ile prolaktin hormonlarinin
iiretilmesinde kolaylik saglar. 1k olusan anne siitii
kolostrum olarak adlandirilir ve ¢ok yiiksek miktarda
antikor igererek, bebegi hastaliklardan koruma 6zel-
ligi vardir. Bundan dolay1 bebegin dogumdan hemen
sonra emzirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.” Bebe-
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gin hastanede yatma durumu, sosyal destek, yas, eko-
nomik durum, egitim durumu, mesleki stati, aile {liye-
lerinin emzirme ile ilgili tutumlari, anne siiti ile ilgili
bilgi yetersizlikleri ve anne siitliniin miktar1 annelerin
emzirme siirelerini etkileyen faktorlerdendir.!® Bu et-
kileyen faktorlerden biri bebegin dogumdan sonra ya
da yasamiin ilk 28 giiniinde hastalig1 nedeniyle ye-
nidogan yogun bakim iinitesine (YYBU) yatirilmasi-
dir. YYBU’ye yatirilan bebek ile annelige baslamak
zorlu bir deneyimdir. Ebeveynler saglikli bir bebek
beklerken, bebeklerinin YYBU’ye yatmast aileler
iizerinde liziintd, stres ve kaygi meydana getirmek-
tedir. Ebeveynlerdeki {iziintiiniin, kayginin ve stre-
sin ana kaynagi; bebegin dogum eylemi, saglik
problemleri ve YYBU’deki ¢evresel etmenlerdir. Bu
durumda emzirme siireci sekteye ugramakta ve anne
stitii ile beslenme olumsuz etkilemektedir.!"!> Anne
siitii ile beslenmenin devam ettirilmesi i¢in saglik
calisanlarinin; anne siitii ile beslenmeyi kesintiye
ugratan sorunlarin belirlenip ve bu sorunlarin gide-
rilmesine yardimci olmasi gerekmektedir. Saglik ca-
lisan1 saptadigi sorunlara yonelik ¢dziim yollar:
bularak annenin tiziintii, kaygi ve stresinin en aza
indirgemelidir."?

Bu bilgiler dogrultusunda ¢calismamiz YYBU’de

bebegi yatan annelerin bebek beslenme tutumlarini
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi, YERI VE ZAMANI

Arastirma, bebegi YYBU’de yatan annelerin bebek
beslenmesi tutumunu incelemek amaciyla tanimla-
yic1 ve kesitsel nitelikte bir ¢aligmadir. Calisma Ga-
ziantep’teki bir kamu hastanesinde Mart-May1s 2018
tarihleri arasinda hastanenin YYBU’de bebegi yatan
annelerle gerceklestirilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Aragtirmanin evrenini, Mart-Mayis 2018 tarihleri ara-
sinda ¢aligmanin yiiriitiilecegini hastanenin YYBU’
de bebegi olan ve emziren, Tiirk¢e konusup anlasa-
bilen, arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim anneler
olusmustur.

Aragtirmanin 6rneklem sayisini belirlemek ama-
ctyla G¥Power (v3.1.9.7) (Franz Faul, Universitit
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Kiel, Germany) programi kullanilarak a=0,05, etki
bliyiikliigii=0,3 ve %95 giic ile toplam 154 kisi olarak
hesaplanmistir. Ancak veri kayiplari olabilecegi goz
Oniine aliarak toplam 177 kisi 6rneklemi olustur-
mustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri “Veri Toplama Formu” ve
“Jowa Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi [lowa Infant
Feeding Attitude Scale (IIFAS)]” kullanilarak elde
edilmistir.

Veri Toplama Formu: Arastirmacilar tarafin-
dan literatiir taramas1 yapilarak olusturulan veri
toplama formu 3 boliimii igermektedir.*!! Birinci
boliimde anneye ait tanitici 6zellikler; annelerin yas,
egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, saghk du-
rumu, ailenin ¢ocuk sayisi, emzirme deneyimi, gebe-
ligi isteme durumu iceren bilgiler yer almaktadir.
Ikinci boliimde bebege ait tanitic1 6zellikler; bebegin
dogum sekli, ilk emzirmede sorun yasama durumu,
bebegin dogum agirligi, gestasyon yasi, saglik sorunu
durumunu igeren bilgilere yer verilmistir. Ugiincii bo-
liimde ise anne siitii vermeye yonelik 6zellikler; be-
begin anne siiti alma durumu, annenin emzirme
egitimi alma durumunu igeren bilgiler yer almaktadir.

ITFAS: Orijinali “lowa Infant Feeding Attitude
Scale” olan dlgek De La Mora ve ark. tarafindan ge-
ligtirilmistir. IIFAS, annelerin emzirmeye kars1 tu-
tumlarmi incelemek ve bebegin beslemesinin se¢im
yontemini ve emzirme siiresinin kestirilmesi i¢in
olusturulmustur.'® Olgekte, 1°den (kesinlikle katilmi-
yorum) 5°e (kesinlikle katiliyorum) kadar degisen bir
puanlama yer almakta, 5°1i Likert tipi ve toplam 17
madde yer almaktadir. Olgekteki 9 madde anne sii-
tilyle besleme konusunu olumsuz, 8 madde formiil
beslenme konusunda olumlu ifadeler igermektedir.
Formiil beslenme maddeleri ters (1=5, 2=4, 4=2 ve
5=1) puanlandirilmaktadir. Toplam tutum puani 17-
85 puan arasinda degismektedir. Toplam tutum pua-
nin diisiik olmasi annenin biberonla beslemede,
puanin yiiksek olmasi ise emzirmede pozitif bir tutum
igerisinde oldugunu gostermektedir. De La Mora ve
ark. tarafindan gelistirilen 6l¢ek 3 ¢alismada test edil-
mis olup, ilk iki caligmada Cronbach alfa katsayisi
0,86, ii¢iincii calismada 0,68 bulunmustur.'® Olgegin
Tiirkge gecerlik ve gilivenirligi Eksioglu ve ark. tara-
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findan yapilmis, Cronbach alfa katsayis1 0,71 olarak
bulunmugtur.'* Bu arastirmada dlgegin giivenirligi
Cronbach alfa degeri 0,61 olarak bulunmustur.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirma yapilan hastanenin bebegi YYBU’de yat-
makta olan anneler i¢in anne oteli bulunmakta olup
annelere formlar bu boliimde verilmistir. Arastirmaci
tarafindan annelere ¢caligma hakkinda gerekli agikla-
malar yapildiktan sonra bulunduklari odada formlari
verilmis olup sozlii/yazili onamlar1 alinmistir. An-
nelere formlar sabah saat 09.00’da verilerek uygun
olduklar1 zamanda cevaplamalar1 hakkinda bilgi ve-
rilmistir. Aragtirmaci saat 12.00’da anne oteline gi-
derek annelerden eksiksiz doldurulan formlari teslim
almmustir. Verileri toplanmasi bittikten sonra, anne-
lerin sorular1 yanitlanmig, danigmanlik gereksinimi
saptanan annelere danigmanlik verilmistir. Her bir
veri yaklasik olarak 30 dk’da toplanmustir.

ARASTIRMA SORULARI

Bu arastirmada, asagidaki sorularin yanitlar1 aran-
mistir.

m Emziren annelerin emzirme ve anne siitii bilgi
kaynaklar1 nelerdir?

m Bebegi yenidogan bakim tinitesinde yatan an-
nelerin emzirme durumunu etkileyen etmenler neler-
dir?

m Bebegi yenidogan bakim iinitesinde yatan an-
nelerin bebek besleme tutumu nasildir?

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Ol-
mayan Arastirmalar Etik Kurulundan 25 Temmuz
2017 tarih ve 2017-08 sayili karar ile etik kurul izni,
aragtirmanin yapildig1 hastaneden yazili kurum izni
almmistir. Hazirlanan formda arasgtirmanin amaci ya-
zilarak goniilliiliik esast alinmigtir. Arastirmaya kati-
lan tiim annelerin sozli ve yazili onamlart mevcuttur.
Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun bir bicimde yapilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada toplanan verilerin, SPSS for Windows
25.0 (IBM Statistical Packages for the Social Scien-
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ces, USA) istatistik paket programi kullanilarak ana-
lizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun-
lugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirmeye
alinmistir (n>50). Arastirmada annelerin tanitict 6zel-
likleri i¢in tanimlayici istatistikler olan yiizde (%),
frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksi-
mum degerler hesaplanmistir. Kullanilan 6lgekler ile
katilimcilarin tanitic1 6zellikler arasindaki iligskinin
incelenmesi i¢in veri tipine ve normal dagilim gos-
terme durumuna gore; tek yonlii varyans analizi,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve bagimsiz or-
neklem t-testi analizleri kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhihigin gostergesi olarak p<0,05 degeri kabul
edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan annelerin %27,2’sinin 31-35 yas
araliginda, %41,2’sinin ilkokul mezunu oldugu,
%91 inin ¢alismadigi, %90,4’linlin herhangi bir sag-
lik sorununun olmadig1 ve %67,8’inin emzirme de-
neyimi oldugu saptanmistir. Calismaya katilan
ailelerin %71,2’sinin gelirinin giderden az oldugu,
%92,7’sinin ¢ekirdek aile oldugu ve %30,5’inin bir
cocugu oldugu belirlenmistir. Bebegi YYBU’de
yatan annelerin bebek beslenme tutumunu 6lgmek
amaciyla yapilan calismada, katilimecilarin ITFAS
puan ortalamasi 56,418+7,225 olarak hesaplanmistir
(Tablo 1).

Caligmaya katilan annelerin %61,6’sinin normal
dogum yaptigi, %79,1’inin isteyerek gebe kaldigi,
%23,2’sinin ilk emzirmede sorun yasadigi ve
%83,6’sinin emzirmeyle ilgili egitim almadig1 sap-
tanmistir. Calismaya katilan annelerin %35’inin be-
beginin dogum agirhiginin 2.501-3.000 g arasinda
oldugu, %70,7’sinin gestasyon yaginin 37-40 hafta
oldugu, %58,2’sinin erkek oldugu ve %72,3’linlin
dogumda saglik sorunu olmadig1 belirlenmistir. Ca-
lismaya katilan annelerin bebegini %55,4 linlin do-
gumdan sonra hemen emzirdigini, %44,1’inin
bebeginin 0-7 giinliik oldugu, %38,4 iiniin simdiki
agirliginin 2.000-3.000 g oldugu ve %22,6’sin1in sag-
lik durumunun anne siitii ile beslenmesini etkiledi-
gini ifade etmistir (Tablo 2).

Caligmaya katilan annelerin yas1, egitim durum-
lari, aile tipileri, annenin saglik sorunu, ¢ocuk sayisi
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TABLO 1: Calismaya katilan annelerin sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi.

Ozellikler n %
Annenin yas! 20 yas ve alti 16 9,0
21-25 yas 48 27,0

26-30 yas 45 254

31-35 yas 48 27,2

3640 yas 20 11,3

Annenin egitim durumu Okuryazar 8 45
ilkokul 73 41,2

Ortaokul 61 345

Lise 22 12,4

Universite 13 73

Annenin galisma durumu Galigiyor 16 9,0
Galigsmiyor 161 91,0

Annenin saglik sorunu Evet 17 9,6
Hayir 160 90,4

Anngnin emzirme densyim Evet 120 67,8
durumu Hayir 57 32,2
Alilenin gelir durumu Gelir giderden fazla 5 2,8
Gelir gidere esit 46 26,0

Gelir giderden az 126 712

Aile tipi Genis aile 13 73
Cekirdek aile 164 92,7

Annenin saglik sorunu Evet 17 9,6
Hayir 160 90,4

Ailenin gocuk sayisi Bir gocuk 54 30,5
ki gocuk 46 26,0

Ug gocuk 41 23,2

Dért gocuk 21 11,9

Bes gocuk ve (st 15 8,4

lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgeginden alinan toplam puan ortalamasi
XSS Minimum-Maksimum

56,418+7,225 17,00-85,00

SS: Standart sapma.

ve annenin emzirme deneyimi ile IIFAS toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olmadigi be-
lirlenmistir (p>0,05). Calismaya katilan annelerin; ai-
lesinin gelir ve ¢alisma durumlar ile IIFAS toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu sap-
tanmstir (p<0,05) (Tablo 3).

Calismaya katilan annelerin; bebeklerinin
dogum sekli, gebeligi isteme, bebegi ilk emzirme-
sinde sikint1 yasama, annenin emzirme egitimi alma,
bebegin dogum agirligi, bebegin gestasyon yasi, be-
begin cinsiyeti, bebegin dogdugunda saglik sorunu
yasama, bebegin saglik durumunun anne siitii ile bes-
lenmeyi etkileme ve bebegi anne siitii ile beslerken
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TABLO 2: Calismaya katilan annelerin dogum ve bebek ile
ilgili bilgilerin dagilimi.

Ozellikler no %
Bebegin dogum sekli Normal dojum 109 61,6
Sezaryen 68 384

Gebelik isteyerek mi oldu Evet 140 791
Hayir 37 209
ilk emzirmede sorun Evet 41 232
yagama durumu Hayir 136 76,8
Anne emzirmeye iligkin Evet 29 164
egitim alma durumu Hayir 148 83,6
Bebegin dogum agirigi 1.500-2.000 g 9 51
2.001-2.500 ¢ 36 203
2.501-3.000 ¢ 62 350

3.001-3.500 g 55 31,1

3.501-4.000 g 15 85
Bebegin gestasyon yasi 32-36 haftalik 44 248
37-40 haftalik 125 70,7

40 haftanin stl 8 45
Bebegin cinsiyeti Kiz 74 M8
Erkek 103 58,2
Bebegin dogumda saglik sorunu Evet 49 217
yasama durumu Hayir 128 72,3
Dogumdan sonra ilk emzirme Dogumdan hemensonra 98 554
ne zaman Yarim saat sonra 11 6,2

1 saat sonra 6 34

2 saat sonra 2 1.1

1 glin sonra 3 17

2 glin sonra 13 73
Emzirmedim 44 249

Bebegin su anki yasi 0-7 giin 78 441
8-28 glin 63 356

29-90 giin 13 73
91 ve Ustli glin 23 13,0
Bebegin su anki kilosu 2.000-3.000 g 68 384
3.001-4.000 g 52 294
4.001-5.000 28 158
5.000 g Usti 29 164
Bebegin saglik durumunun anne sitii  Evet 40 226
ile beslenmesini etkileme durumu  Hayir 136 774

sorun yagama durumlari ile IIFAS toplam puan orta-
lamalarryla aralarinda anlaml farklilik olmadig: bu-
lunmustur (p>0,05). Annelerin; anne siitii egitimi
aldig1 kisi, dogumdan sonra bebegi ilk emzirme za-
mani, bebegin simdiki yasi, bebegin simdiki kilosu
ve annenin bebegi ne kadar siireyle emzirmeyi dii-
sinme zamani ile IIFAS toplam puan ortalamalari
arasinda anlaml farklihik saptanmistir (p<0,05)
(Tablo 4).
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ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE
GENELLENEBILIRLIGI

Arastirma Gilineydogu Bolgesi’nde bulunan bir sag-
lik kurulusunda yapilmistir. Bu saglik kuruluguna
basvuranlarin farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
bireyler olmasi ac¢isindan olumlu, homojen gruplar
olmasi yoniinden olumsuz bir yap1 kazandirmstir.

I TARTISMA

YYBU’de bebegi yatan anneler yeni dogum yapmis
olmakla birlikte ebeveynligin getirmis oldugu kayg1,
emosyonel durum degisiklikleri, kognitif ve davra-
nigsal giicliikler gibi sorunlar yasayarak bazi zorluk-
lar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Annelerin 6zellikle
depresif durumlar1 yasamasinda bazen zorluklar ya-
sadiklar1 ve bu zorluklar1 bas etmede 6zellikle uyku-
suzluk yasamakta dolayisiyla da bebegin beslenmesi
sekteye ugramaktadir.'”> Bu baglamda YYBU’de be-
begi yatan annelerin bebek beslenme tutumlarini in-
celemek amaciyla yapilan caligmamizda benzer
aragtirmalar ve literatiir bilgileri ile tartigilmistir.

Calismamamizda annelerin I[IFAS toplam puan
ortalamasinin yliksek oldugu belirlenmis olup, 6lge-
gin toplam puanin yiiksek olmas1 annelerin emzir-
mede pozitif bir tutum igerisinde oldugu sonucuna
varilmigtir. Akin ve ark. yaptig1t c¢alismada,
61,57+£5,34, Yildiz ve Golbast yaptigi ¢alismada,
48,20+5,48, Topal ve ark. yaptiklari caligsmada,
48,11+6,57, Cotelo ve ark. yapiklar1 caligmada,
69,76+7,75 olarak belirlenmistir. Altamimi ve ark.
calisan anneler ile yapilan arastirmada annelerin em-
zirme konusunda yeterli bilgiye ve olumlu tutumlar
gosterdikleri vurgulanmigtir.'*?° Caligmamiz ile ya-
pilan ¢aligmalarda IIFAS puan ortalamalarmin ytik-
sek olmasi, aragtirma kapsamina alinan annelerin
bebegini beslenmesi ve bebegini emzirmeye yonelik
olumlu tutum sergilediklerini kanitlamaktadir.

Calismaya katilan annelerin yaklagik 1/3’{iniin
31-35 yas araliginda, yariya yakinin ilkokul mezunu
oldugu, biiyiik bir cogunlugunun ¢alismadigi, biiyiik
bir ¢ogunlugunun herhangi bir saglik sorununun ol-
madigi ve ¢ogunlugunun emzirme deneyimi oldugu
biiyiik ¢ogunlugunun c¢ekirdek aile oldugu ve
1/3’tiniin tek ¢ocuga sahip oldugu belirlenmistir. Ya-
pilan benzer ¢aligmalarda genellikle annelerin geng
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TABLO 3: Annenin sosyodemografik dzellikleri ile lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi'nin toplam puan ortalamasinin karsilastirimasi.

Sosyodemografik ozellikleri
Yas 20 yas alti
20-25 yas
25-30 yas
30-35 yas
35-40 yas
Okuryazar
ilkokul
Ortaokul
Lise

Annenin egitim durumu

Universite
Galigtyor
Galismiyor

Gelir giderden fazla

Annenin galisma durumu

Ailenin gelir durumu
Gelir gidere esit
Gelir giderden az
Allle tipi Genis aile
Cekirdek aile
Evet

Hayir

Annenin saglik sorunu
Gocuk sayisi Bir gocuk
iki gocuk
Ug gocuk
Dart gocuk
Bes ve (stii
Evet

Hayir

Annenin emzirme deneyim durumu

X£SS istatistiksel analiz F/Z/t/p
55,81£5,12 F: 1,017
55,20+5,78 p: 0,409
57,49+9,30
57,607,111
54,57+6,50
56,00+4,98 F: 0,335
55,86+5,83 p: 0,854
56,85+6,55
57,59+12,68
55,7616,71
60,18+14,07 t:2,212
56,046,110 p: 0,028
48,0046,16 F: 6,524
58,76+9,18 p: 0,002
55,89+6,06
55,69+12,93 Z -0,146
56,47+8,75 p: 0,884
57,35+6,18 t: 0,560
56,31+7,33 p: 0,576
57,40+8,86 F: 1,809
53,84+6,40 p: 0,100
57,705,486
56,85+86,65
56,50+7,02
56,42+7,74 Z:-0,239
56,40+6,04 p: 0,811

SS: Standart sapma; F: Tek yonli varyans analizi; Z: Mann-Whitney U; t: Bagimsiz érneklem t-test p<0,005.

yas grubunda, mezun olunan okulun biiyiik ¢ogunlu-
gunun ilkokul/ilkogretim olmasi, genellikle bir ya da
iki cocuga sahip olmalari, cogunlugunun ¢aligmadigi
gibi benzer sonuglar gostermektedir.!%!¢-182! By so-
nuglar ¢calisma yapilan gruplarin bezer olmasina yor-
danabilir.

Calismaya katilan annelerin yarisindan fazlasi-
nin dogumdan hemen sonra bebegini emzirdigi, yak-
lagik olarak 1/4’{iniin ilk emzirmede sorun yasadigi
ve biiyiik bir cogunlugunu emzirmeyle ilgili egitim
almadigini ifade etmistir. Kurnaz ve Hazar’in yaptig1
calismada, annelerin yarisindan fazlasi gebeligi siire-
since emzirme konusunda bilgi aldiklarmi ve alinan
bilginin sadece 1/3’1i saglik profesyonelinden aldi-
gin1 belirlenmistir.> Ayrica yapilan birgok ¢alismada
annelerin ilk emzirmede sorun yasadigi, anne siitli ya
da emzirme ile ilgili egitim alma durumlarimin yeter-
siz oldugunu bildirilmislerdir.'®'#2'22 Ulkemizde do-
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gumlarin neredeyse tamamina yakininin hastanede
yapildig: diistintildiglinde, anneler emzirme ile ilgili
egitimleri saglik personelinden hastaneden taburcu
olmadan almaktadirlar. Bu baglamda emzirme oran-
larinin 1yi diizeyde olmasi beklenirken ¢aligmalarda
emzirme oranlart hem birbirinden farkli hem de ye-
tersiz diizeydedir. Bu sonuglar; iilkemizdeki biitiin
hastanelerin bebek dostu hastane ve emzirme danis-
manlarmin oldugu géz 6niine alindiginda bu kadar
yiiksek egitim almama oraninin bulunmasi, annele-
rin hemsire tarafindan klinikte egitildiginin farkinda
olmamasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Caligsmaya katilan annelerin %65’inin dogum-
dan sonraki ilk bir saatte emzirmeye basladig1 ve em-
zirmeye baslama siiresi ile beslenme tutumu arasinda
pozitif iligki oldugu saptanmistir. Ahi ve ark.nin yap-
t181 calismada ilk bir saatte emzirmeye baglayanlarin
oraninin %75,6, diinyada ilk bir saatte emzirmeye
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TABLO 4: Calismaya katilan annelerin dogum ve bebek ile ilgili bilgilerin lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgeginin
toplam puan ortalamasi ile kargilastirimasi.

Ozellikler XSS istatistiksel analiz FIZIKWit/p

Gebeligi isteme durumu Evet 56,53+6,92 t: 0,377

Hayir 55,97+8,34 p: 0,708

Annenin emzirme egitimi alma durumu Evet 55,5147,82 Z:-0,337
Hayir 56,59+7,11 p: 0,736

Bebegin dogum agirligi 1.500-2.000 g 56,11+6,27 KW: 2,610
2.000-2.500 g 55,506,31 p: 0,760
2.500-3.000 g 55,776,25
3.000-3.500 g 55,7816,32
3.500-4.000 g 59,92+14,27

Bebegin cinsiyeti Kiz 56,83+6,43 Z:-1.217
Erkek 56,11+7,76 p: 0,224

Dogumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani Hemen 57,0545,62 F: 2,655
Yarim saat sonra 54,45+8,12 p: 0,017
1 saat sonra 50,33+13,64
2 saat sonra 51,50£2,12
1 giin sonra 49,66+5,85
2 glin sonra 61,00£15,25
Emzirmedim 55,65+4,49

Bebegin simdiki kilosu 2.000-3.000 g 55,97+5,28 F:2,929
3.000-4.000 g 55,5146,57 p: 0,035
4.000-5.000 55,50+7,05
5 kg ve st 59,96+10,89

Bebeginizi ne kadar stire emzirmeyi diisiiniiyorsunuz 6ay 60,00+8,83 F: 3,001
1yl 53,28+7,94 p: 0,032
2 yil ve Ustl 56,33+5,87
Emmiyor 59,55+11,94

SS: Standart sapma; F: Tek yonlii varyans analizi; KW: Kruskal-Wallis H; Z: Mann-Whitney U; t: Bagimsiz érneklem t-test p<0,005.
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baslanma oraninin %42,0, Tiirkiye’de %49,0 oldugu
belirlenmistir.® Akin ve ark.nin yaptigi ¢alismada, do-
gumdan sonraki ilk yarim saate emzirmeye baslama
durumu ile beslenme tutumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli iligki oldugunu belirtmistir.'® Calisma-
mizin yapilan ¢alisma ile benzerlik gosterdigi buda
erken emzirmeye baslayan annelerin daha iyi bag-
landigindan dolay1 baglanmanin beslenme tutumunu
olumlu etkiledigi diistiniilebilir.

Calismamiza katilan annelerin bebeginin sim-
diki yasi, kilosu ve annenin emzirmeyi diisiindiigii
siire ile beslenme tutumu arasinda istatistiksel olarak
fark belirlenmistir. Fakat literatiirde bununla ilgili bil-
giye rastlanmamakla birlikte bu sonug¢ oldukca car-
picidir. Annenin bebegin yasi ilerledik¢e ve bebegin
gelisimini dikkate alarak emzirme tutumunun degi-
sebilecegi sonucuna varilmistir.

Calismaya katilan annelerin yasi, egitimi, aile
tipi, annenin saglik sorunu, sahip olunan ¢ocuk say1si
ve annenin emzirme deneyimi ile IIFAS toplam puan
ortalamalariyla aralarinda anlaml farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Altamimi ve ark. yaptiklar
calismada daha 6nce emzirme deneyimi olan annele-
rin, yeni annelere emzirmelerini 6nerme olasiliklar
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.’ Bozkurt ve
ark.nin ¢aligmalarinda, anne egitimi ve toplumda be-
begi emzirme degiskenlerinin katsayilar1 0,05 anlamli
olarak bulunmustur.?! Akin ve ark.nin yaptiklari ¢a-
lismada, annelerin bebek beslenmesi tutumlarinin;
annenin yaslari, egitimi ve c¢alismasi, dogumdan
once emzirme egitimi alma, sahip olunan ¢ocuk sa-
y1s1, dogumdan sonra yarim saat i¢inde bebegi em-
zirme, emzirme siiresince destek alma siireclerinde
etkilenmenin oldugu saptanmustir.'® Yildiz ve G6lbasi
yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, ¢ekirdek aileye
sahip annelerin 6l¢ek toplam puan ortalamalarinin
daha fazla oldugu saptanmustir.'” Caligmamiz ile ya-
pilan ¢aligmalar arasinda farkli sonuclar elde edilme-
sinin nedeni arastirmalarin farkli cografi bolgelerde
ve Oorneklem gruplariin benzer olmamasindan kay-
naklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismaya katilan annelerin gelir durumu ve ¢a-
lisma durumlari ile IIFAS toplam puan ortalamala-
riyla arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur
(p<0,05). Yapilan calismalarin sonuglarinda; ¢alisan
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annelerin ¢alismayan annelere gore; IIFAS toplam
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve annelerin
emzirmeye kars1 olumlu tutumlar sergilediklerini sap-
tamugtir.'%!7202! Calismamiz ile yapilan aragtirmalar
benzer sonuglar gostermekte olup ¢alisan annelerin
bebeklerine daha fazla zaman ayirarak emzirmenin
desteklenmesi i¢in iilkelerin stratejilerini gézden ge-
¢irmenin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Caligsmaya katilan annelerin bebeklerinin dogum
sekli, annelerin gebelik sekli, ilk emzirmede sikinti
yasama, annenin emzirme egitimi alma, bebegin
dogum agirligi, gestasyon yast, cinsiyeti, bebegin do-
garken sagliginda bozulma olma durumu, bebegin
saglik durumunun anne siitii ile beslenmeyi etkileme
durumu ve bebegi anne siitii ile beslerken sorun ya-
sama durumuyla I[IFAS toplam puan ortalamalariyla
aralarinda anlamli farklilik bulunmadigi belirlenmis-
tir (p>0,05). Ayrica anne siitii egitimi aldig1 kisi, do-
gumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani, bebegin
simdiki yasi, bebegin simdiki kilosu ve bebegi ne
kadar silire emzirme zamani ile IIFAS toplam puan
ortalamalar1 ile aralarinda anlamlilik oldugu bulun-
mustur (p<0,05). Bozkurt ve ark. yaptiklari arastir-
mada, sezaryen dogum yapan annelerin emzirme
tutumunun normal dogum yapan annelere gore daha
olumlu oldugu belirlemistir.>! Haroon ve ark. 110 ga-
lismay1 inceledikleri arastirmada, emzirme egitimi
ve/veya destegi, dogumda, <1 ay ve 1-5 aylarda
bebek emzirme oranlarini artirdigini belirtmistir.?
Yildiz ve Golbasi’nin yaptiklar aragtirmada, son ge-
beliginde emzirme egitimi alan annelerin 6l¢ek top-
lam puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur.!” Topal ve ark.nin ya-
piklar1 ¢aligmada, emzirme egitimi alan annelerin
IIFAS puan ortalamalarinin anlamli olarak etkileme-
digi belirtilmistir.'!® Kurnaz’in yaptig1 arastirmada,
gebelik siiresince emzirme egitimi alanlarla ve alma-
yanlar arasinda anlaml farklilik saptanmistir. Em-
zirme ile ilgili alman egitim emzirme tutumunu
olumlu yonde etkilemistir.”* Lassi ve ark. yaptiklari
metaanaliz ¢alismasi sonucunda; yetersiz beslenme,
toplam bebek oliimlerinin %45°1 ile iligkili oldugu
biiyiik cogunlugu diisiik ve orta gelirli tilkelerde mey-
dana geldigini belirtmistir. Emzirme ve beslenme ko-
nusunda yapilan sistematik bir derlemede; saglik
profesyonellerinden emzirme egitimi alan annelerin
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%20 daha fazla emzirdikleri, 3 ayda sadece anne sii-
tityle beslenmede %102 arttig1 ve 6. ayda sadece anne
stitiiyle beslenmede %53 bir artig gosterdigi ve ishalli
hastaliklarda %24 azalma gosterdigi sonucu bulun-
mugstur.?* Aragtirmamizin sonuglari ile yapilan galig-
malar arasinda bulgularin farklilik géstermesinin
nedeninin her ne kadar diinya genelinde anne siitii
veya emzirmeye 6zen gosterilse de 6zellikle annelere
bu konularda verilen egitimlerin ayni standart veya
icerikte olmamasindan kaynaklanabilecegini diisiin-
diirmiistiir. Ayrica bu sonuglar saglik profesyonelleri
tarafindan verilen emzirme egitiminin, 6zellikle bes-
lenme sonuglari lizerinde biiytik 6l¢lide daha etkili ol-
dugunu gostermektedir. Bununla birlikte emzirme
egitiminin, saglik profesyonelleri tarafindan iyi bir
sekilde desteklenmesi bebegin biiyiime-gelismesine
olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

[l SONUG

Calismamamizda, bebeklerinin YYBU’de yatmas1 da
g6z Oniinde bulunduruldugunda; annelerin IIFAS
toplam puan ortalamasinin iyi diizeyde oldugu sdy-
lenebilir. Anneler bebeklerini anne siitii ile beslemek
i¢cin olumlu bir tutum sergilemektedirler. Calismaya
katilan annelerin gelir durumu ve ¢aligma durumlari
ile IIFAS toplam puan ortalamalari ile aralarinda an-
laml fark oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6zellikle
iilkelerin ¢alisan annelere emzirme konusunda yasal
haklarinin artirilmasi ve desteklenmesi onerilebili-
nir. Anneclerin bebek beslenmesi tutumlarinin;
dogum sekli, ilk emzirildiginde sikint1 yasama, an-
nenin emzirme egitimini alma, bebegin dogdugun-
daki agirlig1, gestasyon yasi, cinsiyeti, bebegin
dogdugundaki sagliginda sorun olma durumu ve be-
begi anne siitii ile beslerken sorun yagamasindan et-
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kilendigi saptanmistir. Caligma sonucunda emzirme
tutumunu olumlu etkilemesine ragmen saglik cali-
sanlarindan emzirme egitimi alan annelerin orani-
nin istenilenin ¢ok altinda oldugu belirlenmistir.
Ozellikle YYBU’de bebegi yatan annelerin bebegini
erken emzirmesi ve emzirmeyi devam ettirebilmele-
rine yonelik bilgiye ve desteklenmeye gereksinim
duymaktadirlar. Emzirmenin saglik profesyonelleri
tarafindan anneye bu konuda gerekli destegi ve egi-
timi saglamali ve bebegini “sadece anne siitii” ile bes-
lemesinin desteklenmesi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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