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Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel
Yasam Kalitesi ve iliski Doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli ¢alismanin
tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini
ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak

yararlanmis oldugumu belirtir ve onurumla dogrularim. 13/01/2022

i

Bute Eris



ONSOZ

Tez calismam boyunca kiymetli fikirleri ve yonlendirmeleriyle bana yol gdsteren danigsman

hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Batuhan Kurtoglu’na ¢ok tesekkiir ederim.

Tez ¢aligmalarim doneminde arastirma ve veri toplama siirecindeki katkilarindan dolay1 degerli

arkadaslarim Yilmaz ONUR ve Yusuf SAYAR’a ¢ok tesekkiir ederim.
Veri toplama siirecindeki yardimlari i¢in tiim arkadaglarim ve katilimcilara tesekkiir ederim.

Beni ben olarak bu giinlere getiren, gerek sosyal yasantimda gerek egitim siirecimde destegini
esirgemeyen, madden ve manen hep yanimda olan canim ailem Mehmet ERIS, Zahide ERIS

ve Ugur ERIS’e sonsuz tesekkiirler. yi ki varsimiz.

Ve bugiiniimii giizellestirip gelecege dair umudumu daima diri tutan sevgilim ilter DUZGUN’e

cok tesekkiirler.

Varligini her daim yanimda hissettigim, canim annemin kiymetli anisina...

13.01.2022 Bute Eris



OZET

Bu calismanin amaci Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Yasam Kalitesi ve iliski
Doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. 226°s1 kadin, 122’si erkek olmak tizere 348 kisi uygun
ornekleme yontemiyle secilerek ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilara ; Kisisel Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi- Kisa Form (YSO-KF3), Cinsel yasam Kalitesi Olcegi- Kadin Formu
(CYKO-Kadin), Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Erkek Formu (CYKO-Erkek) ve Iliski Doyum
Olgegi uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programi ile Bagimsiz Orneklem t Testi,
Pearson Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; Duygusal Yoksunluk,
Karamsarlik, Onay Arayicilik ve I¢ Ice Gegme/Bagimhilik alt boyutlarmin iliski Doyumunu
anlamli diizeyde yordadigi, sema alt boyutlarnin tiimiiniin Iliski Doyumundaki varyansin
%21’ini acgikladigi bulunmustur. Duygusal Yoksunluk ve I¢ Ice Gegme /Bagimlilik alt
boyutlarinin Cinsel Yasam Kalitesini anlamli diizeyde yordadigi, sema alt boyutlarinin
tiimiiniin Cinsel Yasam Kalitesindeki varyansin %26’sin1 agikladigi bulunmustur. Sema alt
boyutlar1 ile cinsiyet ve medeni duruma gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Bulgular

tartisilmis ve alanda calisan arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, iliski Doyumu, Cinsel Yasam Kalitesi,
Cinsellik



ABSTRACT

The purpose of this study is observing relation between Early Maladaptive Schemas and sexual
quality of life and relationship satisfaction. This study conducted on 348 people (122 men -
226 women) which selected by random sampling method. The obtained data analyzed with
SPSS 26.0 by using Independent Sample t-Test, Pearson Correlation Analysis, Multiple Linear
Regression Analysis and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) methods. According to the
results of the research it was found that Emotional Deprivation, Negativity / Pessimism,
Approval-Seeking / Recognition-Seeking, Enmeshment / Undeveloped Self subdimensions
significantly predicted the Relationship Satisfaction, and all of the schema subdimensions
explained 21% of the variance in Relationship Satisfaction. Also, it was found that the
subdimensions of Emotional deprivation and Enmeshment / Undeveloped Self significantly
predicted of Sexual Quality of Life and all of the schema subdimensions explained 26% of
the variance of Sexual Quality of Life. There are some significant differences found when
schema subdimensions compared with gender and marital status. Findings have discussed and

suggestions have made to the researchers who work in this field.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Relationship Satisfaction, Sexual Quality of Life,
Sexuality



ICINDEKILER

ONSOZ. ... i
OZE T ... I
A B S T R A T .. ii
ICINDEKILER. ... e iv
TABLOLAR LISTESI......coiiiiiiii i, viii
SEKILLER LISTEST. .. oo, iX
KISALTMALAR LISTESI......coooiiiiiiiii e, X
BIRINCI BOLUM
IR S ... e, 1
| RAN ;T 0 0 E: 1 200 - o) O 2
I B 010 ] 1574 (<) 2
1.3, Arastirmanin Onemi. . ... ....ouinie e 3
1.4, Arastirmanin Say1ltilart....... ..o e 3
1.5. Arastirmanin StarliliKIar. ... 3
IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE. ... e 5
2., S eMaAlAT. ... 5
2.1.1.Sema Kavraml. ... ..oouuiiii i 5
2.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar...............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 6
2.1.3. Semalarin Kokenleri....... ..., 7
2.1.3.1. Temel Duygusal Thtiyaglar....................cooiiiiiiiiiii 7
2.1.3.2. Erken Yasam Deneyimleri.........cocovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieaenin, 8



2.1.3.3. Duygusal Mizag........oiuiiiiiiiiiiii i e 9

2.1.4. Sema Alanlari ve Boyutlart.............ooooiiiii i 9
2.1.4.1. Sema Alani 1: Ayrilma ve Reddedilme......................ocooiiiin, 9

2.1.4.2. Sema Alani 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans...................... 11

2.1.4.3. Sema Alan1 3: Zedelenmis Stnrlar.................ooooiii, 13

2.1.4.4. Sema Alan1 4: Digerleri Yonelimlilik....................oooiini, 14

2.1.4.5. Sema Alani 5: Asir1 Tetikte Olma ve Bastirtlmishik...................... 16

2.2, CINSCILIK. . ..t 18
2.2.1. Kuramlar A¢isindan Cinsellik Kavrami..................coooiiiiiiiiii i, 18
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram..............oooiiiiiiiiiii e 18

2.2.1.2. Ogrenme Kuramlari.................cccoueiiueiiuneiiieaiiiiiiieaieeiie, 19

2.2.1.3. Sosyal Degisim Kurami............c.oooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeanns. 20

2.2.1.4. Biligsel Kuram............oooiiiiiiiii e 20

2.2.2. Cinsel Yasam Kalitesi.........oooiiiiiiiii e 21

2.3 THiSKE DOYUMIUL ..., 21
2.4, T1gili AraStirmalar. ... ......c..iii it 23

2.4.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsellik Kavramlarmi Inceleyen

ALISINIALAT . . . oo, 23
Calig

2.4.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Romantik Iliski Kavramlarini Inceleyen

Al ISINIALAT . . oo 26
Calig

UCUNCU BOLUM

YONTEM. ..ottt 31
3.1, Arastirma DeSeNI. .. .ottt e 31
3.2. CaliSma GrUDU. ... e 31
3.3. Veri Toplama ATaglart..........c.uiriiii i e 31



3.3.1. Kigisel Bilgi FOrmu.........coiiii e 31

3.3.2. Young Sema Olgegi- Kisa FOrm-3............oiiiiiiiiiiiiieie e, 31
3.3.3. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Kadin...............ooooiuiiiiiiiiiiiiiiieie e, 32
3.3.4. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- ErkeK............cocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiei, 32
3.3.5. Mliski Doyumu OIgeSi. . ....vvuieeie et 33
B TS oM. e, 33

DORDUNCU BOLUM

BULGUL AR . e 35
4.1. Normallik ve Dogrusallik Varsayimlarma iliskin Bulgular.................................... 35
4.2.Verilerin ANAliZi.......ooooeiniii i 37
BESINCIi BOLUM

TARTISMM A . e 50
5.1. Demografik Ozelliklerin Incelenmesi...................oeeuiiiieiiieiiie e, 50

5.1.1. Erken Doénem Uyumsuz Semalarin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Tliskin TartISMa. . ... .....oouiiniinii e, 50

5.1.2. lliski Doyumunun Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesine Iliskin
I 0 5 30 T 51

5.1.3. Cinsel Yasam Kalitesinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine

THSKIN TAFTISIA. ..ot e 53

5.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesine

THSKIN TAFTISINA. ..ot 54

5.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki Iligkinin

Incelenmesine Tliskin TartISMa. . ... .....oouiiniiniin i, 55
5.4. 1liski Doyumunun Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Yordanmasina iliskin Tartisma..56
5.5. Cinsel Yasam Kalitesinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Yordanmasina Iliskin

B Ty E 1 o DU 57

Vi



ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER. ... ..ot 59
0. ] S OMIUG . ..ottt e 59
0.2. ONEIILET. ... e, 60
KAYNAK C A . o e 62
e T P 73
Ek 1. Kigisel Bilgi FOrmu..........ooiiiiiiii e 73
Ek 2. Young Sema Olgegi Kisa FOrmM —3...........ooooiiiiiiiiiii e 75
Ek 3. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi — Kadin Formu.....................coooeiiieinnin... 79
Ek 4. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Erkek Formu.................ccoooviiiiiiiiniin. 80
Ek 5. Tliski DOYUM OIGEFi. ... .evveeiie e 81
Ek 6. Etik KUrul Onayl........coouiniiiiii e 82

Vii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Calismada Kullanilan Olgeklere liskin Giivenirlik Analizleri........................... 33
Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin Normallik Degerleri..................cccoeen.... 35
Tablo 3. Calisma Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi........................... 37
Tablo 4. Calisma Grubunun Yas OzelliKIeTi. .. .......ovuimin el 38

Tablo 5. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Young Sema Olgegi ve Alt
Boyutlarinin, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Iliski Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligina iliskin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari.....................coccoveennnnn. 38

Tablo 6. Calisma Grubunun Medeni Durum Degiskenine Gére Young Sema Olgegi ve Alt
Boyutlarinin, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve iliski Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligina Iliskin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari......................c..eeeunne..n, 40

Tablo 7. Young Sema Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlariyla iliski Doyum Olgegi ve Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi Puanlart Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon

ANALIZI SONUGIATL. ...ttt e e et e et e e aae s 42
Tablo 8. iliski Doyumunun Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi......... 45

Tablo 9. Cinsel Yasam Kalitesinin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon
ANGLIZE. ..o 46

Tablo 10. Calisma Grubunun iliski Siiresi Degiskenine Gére iliski Doyumu Olgeginin Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligma iliskin Yapilan Tek Yoénlii Varyans Analizi (ANOVA)
SOMUG AT .ttt e e s 48

Tablo 11. Calisma Grubunun Iliski Siiresi Degiskenine Gére Cinsel Yasam Kalitesi Olgeginin
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlilhigna Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT. .. oottt e et e e e 48

Tablo 12. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Iliski Doyumu Olgeginin Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligma Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
SOMUG AT .ttt e e 49

Tablo 13. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgeginin Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligma Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
S OMUGIATL. ... e 49

viii



SEKILLER LISTESI
Sekil 1. Degisime Direncgli Duygusal Mizaglar................coiiiiiiiiiii e

Sekil 2. Sagilma Diyagrami MatriSi........ooueeuiiuiiniitiit it



CYK:

CYKO-K:
CYKO-E:

YSO:
DSO:
CYBE:
CiB:

KISALTMALAR LISTESI
Cinsel Yasam Kalitesi
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Kadm Formu
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Erkek Formu
Young Sema Olgegi
Diinya Saglik Orgiitii
Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar
Cinsel Islev Bozukluklar1



BIRINCI BOLUM
GIRIS
Cocukluk doneminde gelisen bazi semalar kisinin sonraki yasamina uyarlanabilirken, uyumsuz
olanlar kiginin psikolojik siire¢leri iizerindeki zararl etkileri nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Young
onlar1 “Erken Donem Uyumsuz Semalar” olarak adlandirmis ve onlar1 anilar, duygular, bilisler
ve bedensel duyumlardan olusan genis kapsamli bir tema veya model olarak tanimlamstir;
kisinin kendisi ve diger insanlarla iliskisi ile ilgili olarak; ¢ocukluk ya da ergenlik déneminde
gelisen; bir dereceye kadar islevsiz semalardir (Young ve ark., 2003). Cocukluk ¢aglarinda ve
bu semalara sahipken, cevreyi algilamak ve anlamlandirmak i¢in islevsel olduklari 6ne
siriilmiistiir. Ancak zaman ilerledikge ¢evresel kosullar degismeye basladiginda bu semalar
islevsel olma Ozelliklerini kaybeder ve uyumsuz davranislara, duygulara ve bilislere sebep
olarak kendine zarar vermeye baslar (Alfasfos, 2009). Kisilerin bu semalar ile uyumlu olmayan
uyaranlari1 g6z ardi etme egiliminde olmasi, erken dénem uyumsuz semalar ile uyumlu
uyaranlarin onlar tarafindan igsellestirilmesi ve benimsenmesi, dolayisiyla gevre algilarini ve
yorumlarini bigimlendirmesi agisindan erken donem uyumsuz sema etkileri olumsuz
yasanmaktadir (Alfasfos, 2009; McGinn ve Young, 1996). Baska bir deyisle, kisiler bu
semalara bir doniit olarak uyumsuz davranirlar ve davranislar da yetiskinlikte bu semalar

tarafindan yonlendirilir (Unal, 2012).

Erken ¢ocukluk donemindeki iliskisel problemlerin uyumsuz semalarin gelismesine, gelisen
semalarin yetiskinlik doneminde yasanan iliskilerdeki giicliiklere ve bu gii¢liiklerin de romantik
iliski doyumundaki diislise yol acabilecegi one siiriilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013). Young Sema teorisine gore, erken donem uyumsuz semalarin gelisimi erken yasam
deneyimleriyle yakindan ilgilidir ve c¢ogunlukla aile iiyeleriyle sagliksiz etkilesimlerle
sekillenir. Bu kalic1 kaliplar, kisilerarasi iliskileri ve ayrica yagsamin sonraki donemlerinde iligki
memnuniyetini etkileyebilir. Ebeveynlerle erken yasta yasanan olumsuz iligkilerin bir sonucu
olarak One siiriilen bu semalar, 6zellikle romantik iliskilerle ilgili olarak altta yatan sorunlarin
potansiyel bir nedeni olabilir. Ornegin duygusal yoksunluk semalarmin bireylerin yakin
iligkilerinde yakinlik, sevgi ve kabul gorme kapasitelerini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.
Erken donem uyumsuz semalar bireyin kendine ve baskalarina iliskin islevsiz goriislerini
yansitir ve erken donem olumsuz etkilesimlerle sekillenir, bu nedenle kisinin romantik

iliskilerinden aldigr doyum miktarini etkileyebilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).



Teorik bir bakis acisindan, Erken Donem Uyumsuz Semalar yasamin erken donemlerinde
gelisir ve bireyleri cinsel sorunlara yatkin hale getirebilir, ayrica tekrarlayan cinsel basarisizlik
deneyimi, benlik ve deneyimler hakkinda da 6nyargili inanglar iiretebilir (Gomes ve Nobre,
2011: 317). Cinsel tatminin birkag tanim1 vardir. En ¢ok kabul goren tanimlardan biri Lawrance
ve Byers (1995) tarafindan onerilmistir ve bunu “kisinin cinsel iligkisiyle iliskili olumlu ve
olumsuz boyutlar1 6znel olarak degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki” olarak
tanimlamistir. Cinsel tatmin, cinsel tepki dongiisiiniin ve cinsel hakkin son agsamasi olarak kabul
edilen insan cinselliginin ilgili bir bilesenidir. Ayn1 zamanda bireylerin genel yasam kalitesinde
onemli bir faktordiir. Cinsel yasam kalitesi ise bireyin cinsel iliskiden memnun olup olmadigi
seklinde tanimlanmustir (Oksiiz ve Malhan, 2006). Bireyin cinsel iliski ile baglantili pozitif veya
negatif durumlari subjektif olarak degerlendirmesi, cinsel yasam memnuniyetinin ¢ergevesini
olusturur. Bu baglamda Kudiaki (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada cinsel doyum ile
evlilik veya ¢ift uyumu arasinda iliski bulundugu belirtilmistir. Bu aragtirmada, cinsel haz
arttik¢a ¢ift uyumunun da arttig1 ve evlilik ya da ¢ift uyumunun yiikselmesiyle cinsel hazzin da

arttig1 sonucuna ulasilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Birey cocukluk c¢aglarindan itibaren kurdugu iliski Oriintiilerini yeni kurdugu iliskilere
yansitmaktadir (Caner, 2009; Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Hayatin erken
donemlerindeki deneyimler ve iliskiler semalar1 olusturur. Olusturulan bu semalar bazilarinda
savunma mekanizmalar1 haline gelirken, bazilarinda islevi olmayan, uyum bozucu olabilirler
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Arastirmanin amaci cinsel yasami olan yetiskin ve geng
yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalart ile iliskilerde yasadiklar1 doyum ve cinsel yasam
kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi ve erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumu ve

cinsel yasam kalitesine olan etkisinin incelenmesidir.

1.2. Hipotezler
Hi: Erken donem uyumsuz semalarin cinsel yasam kalitesi iizerinde yordayici etkisi
vardir.
Hz: Erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumu {izerinde yordayici etkisi vardir.
Hs: Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige

gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,



cezalandiricilik, kusurluluk, yiiksek standartlar, hastalik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutu ile cinsel yasam kalitesi arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
Hs: Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandiricilik, kusurluluk, yiiksek standartlar, hastalik ve tehditler karsisinda

dayaniksizlik alt boyutu ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken donem uyumsuz semalar ile romantik iliski konusunda yapilan ¢caligmalarin kisitli oldugu
goriilmiistiir. Iliski doyumu ve cinsellik ile ilgili degiskenlerin yer aldigi bu calismanin
literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirmanin bulgulart romantik iliski
igerisindeki g¢iftlerin bazi1 sorun alanlarinin belirlenmesine yardimei olabilir. Ayni zamanda
bireysel terapiler ve c¢ift terapilerinde bu tlir ¢alismalardan elde edilebilecek bulgularin
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; cinsiyet, medeni durum degiskenlerine gore
bulunan sonuglarin, terapilerde Oncelikli olarak incelenebilecegi ve tartigma bolimiinde
dayandirilan bulgularin 6ngoriilebilecegi diisiiniilmiistiir. Romantik iliski problemleri ve Cinsel
Islev Bozuklugu (CIB) gibi cinsel problemler ile gelen danisanlarda Erken Dénem Uyumsuz
Semalarin etkisinin arastirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6nemli yanlarindan bir digeri de cinsel yasam degiskeniyle calisilmasidir.
Cinsellik tilkemizde konusulmasi halen tabu olan bir konudur. Bu sebeple yeterli caligma
yapilamamistir (Kiit,2018). Bu calismanin temel amaglarindan biri {ilkemizdeki yetiskinlerin

cinsel yasam kalitesine yonelik bilgi edinmektir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirma kapsaminda Young Sema Olcegi Kisa Form, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
ve Iliski Doyum Olcegindeki maddelerin igten ve tarafsiz sekilde yanitladiklar
varsayilmistir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin biitiin 6rneklem grubuna ayni ¢evresel
kosullarda uygulandig1 varsayilmistir.

e Arastirmaya katkida bulunan katilimecr grubun evreni temsil edecek niteliklere sahip

oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:



Bu ¢alisma, aragtirmanin yapildig1 zaman diliminde ve aragtirmanin yiiriitiildiigii illerde
calismaya katilan bireylerin verileriyle sinirlidir.

Bu arastirmanin sonuglari, Young Sema Olgegi Kisa Form, Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi ve Iliski Doyum Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Orneklem grubu demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi,
iligki siiresi) esit dagilmamaktadir.

Iliski Doyumu ile bagimsiz degiskenler incelendiginde degiskenler arasinda
otokorelasyon bulundugu (Durbin-Watson=.468) bu durumun Field (2005)’1n 1-3 kritik

degerini saglamadig goriilmiistiir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Semalar

2.1.1. Sema Kavram

Semalar, modern psikoterapilerde, ozellikle de kronik kisilikle ilgili bozukluklara dikkat
cekenlerde onemli bir konuma sahiptir. Sema kavraminin arkasinda uzun bir tarih vardir
(Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012: 27). Birgok c¢alisma alaninda "Sema" kelimesi
kullanilmaktadir. Genel anlamda bir sema bir yapi, gerceve veya ana hattir. Eski Yunan
felsefesinde, Stoact mantikeilar (6zellikle Chrysippus) mantik ilkelerini “gikarim semalar1”
seklinde sunmuslardir (Nussbaum, 1994). Kantg1 felsefede, bir sema, bir sinifin tiim liyeleri igin
ortak olan bir kavramdir. Sema terimi, psikoloji iginde, en yaygin olarak da bilissel alanda
zengin bir gecmise sahiptir. Biligsel gelisim icinde sema, bir durumun ayirict 6zelliklerinin
soyut bir temsilidir, en g6z oniindeki unsurlarinin bir tiir planidir. Psikoloji biliminde sema
terimi en yaygin olarak Piaget ile iliskilendirilir. Piaget, c¢ocukluk biligsel gelisiminin
asamalarinda semalar ile ilgili ayrintili olarak makaleler yazmistir. Biligsel psikolojide bir sema,
bilgiyi yorumlamak ve problemleri ¢c6zmek icin bir rehber gorevi géren soyut bir biligsel plan
olarak da diisiintilebilir. Mevcut biligsel terapilerde kullanilan tanimlar, yapilandirmaciligin
etkisiyle 1980'lerde olusturulmustur (bkz. Rijkeboer, van Genderen ve Arntz, 2007). Beck,
Segal ve Young gibi taninmis klinik yonelimli bilim adamlari, sema siirecleri, basa ¢ikma
stilleri ve sema modlar1 gibi semalar ve merkezi parametreler gibi ilgili kavramlarla
psikopatoloji i¢in agiklayict modeller gelistirdiler (Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012: 27).
Beck (1967), ilk makalesinde semalara atifta bulunmustur. Ayrica psikoloji agisindan bir sema
genellikle bireyin hayat deneyimini anlamlandirmak i¢in herhangi bir diizenleme ilkesi olarak
diistintilebilir. Psikoterapi ile ilgili énemli bir kavram, biiyiikk ¢ogunlugu yasamin erken
donemlerinde gelisen semalarin ayrintilandirilmaya devam ettigi sonrasinda artik islevsel
olmadiklarinda dahi sonraki yasam deneyimlerinin {izerine bindirildigi diisiincesidir. Bu bazen,
gercekte yanlis veya carpitilmis olsa bile, kendine ve diinyaya iliskin istikrarlt bir goriisi
siirdiirmek i¢in "biligsel tutarlilik" ihtiyaci olarak adlandirilir. Bu genis tanimla, bir sema
olumlu veya olumsuz, uyarlanabilir veya uyumsuz olabilir; semalar cocuklukta veya daha sonra

yasamda olusturulabilir (Young ve ark., 2003).



2.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Olumlu ve olumsuz semalarin yani sira erken ve ge¢ semalar da vardir. Odak noktamiz
neredeyse tamamen Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar {lizerinedir. Bununla birlikte, bazi
yazarlar, Erken Donem Uyumsuz Semalarimizin her biri i¢in karsilik gelen bir uyarlamali sema
oldugunu ileri siirmiiglerdir (Elliott ve Lassen, 1997). Alternatif olarak, Erikson’un (1950)
psikososyal agsamalar1 goéz Oniinde bulunduruldugunda, her asamanin basarili bir sekilde
¢Oziilmesinin uyarlanabilir bir sema ile sonuglandigi, halbuki bir asamay1 ¢dzememenin

uyumsuz bir semaya yol actig1 iddia edilebilir.

Young (1990, 1999) semalarn bir kisminin - 6zellikle travmatik ¢ocukluk deneyimleri
neticesinde gelisen semalarin - kisilik bozukluklarinin, daha hafif kisilik problemlerinin ve
birgok kronik Eksen I bozuklugunun merkezinde olabilecegini varsaymistir. Bu diisiinceyi
aragtirmak amaciyla Erken Donem Uyumsuz Semalar olarak isimlendirdigi bir sema alt kiimesi

tanimlamistir. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin revize edilmis kapsamli tanimi su sekildedir:
* genis, yaygin bir tema veya modeldir,

« anilar, duygular, bilisler ve bedensel hislerden olusurlar,

* bireyin kendisi ve baska insanlarla olan iligkileri hakkindadirlar,

* cocukluk veya ergenlik doneminde gelismistir,

* kisinin hayati boyunca ayrintilandirilirlar,

* onemli Olciide islevsizdirler.

Kisaca, erken donem uyumsuz sema, gelisimimizin erken donemlerinde baglamis olan ve hayat
boyu yinelenen, kendi kendini ketleyen duygusal ve bilissel kaliplardir. Bu tanima gore, Young,
uyumsuz, islevsel olmayan davraniglarin bir semaya yanit olarak gelistigini kuramlastirir. Bu
sebeple davraniglara semalar tarafindan yon verilir, ancak davraniglar semalarin pargasi
degildirler. (Young ve ark., 2003)

Young (1990), semalarin veya erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk doneminde énemli
bakicilarla karsilikli iligkiler sirasinda gelistigini 6ne siirmiistiir. Bir kez yerine getirildiginde,
erken donem uyumsuz semalar, semalarn bireyin yasami boyunca genisletilmesi ve
detaylandirilmasi i¢in deneyimi dogrulamak icin secici bir sekilde filtre uygular. Cocukluk
doneminde erken donem uyumsuz semalar, ¢ocugun c¢evreyi kavramasi ve yonetmesi i¢in bir

aragtir. Yetiskinlikte, erken donem uyumsuz semalar sinirli faydasindan daha uzun yasar ve bu
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belirli sema ile ilgili durumlar tarafindan aktive edildiginde kaygi ve / veya depresyon yaratir
(6rnegin, terk edilme semasi gergek veya algilanan ayriliklar sirasinda etkinlestirilir). Uyumsuz
dogalarina ragmen, erken donem uyumsuz semalar kendi kendini siirdiiriir ve degisime karsi
oldukca direnclidir. Erken donem uyumsuz sema, bireyin benlik kavraminin merkezinde yer
aldigindan tanidik, rahat ve kosulsuzdur (Swarm, 1983). Bir Erken Dénem Uyumsuz Semanin
kosulsuz dogasi, sema tutarsiz bilgilerin gercekei islenmesini engeller. Bilissel diizeyde, sema,
semay1 dogrulayan bilgileri biiyiitiilerek ve sema ile tutarsiz olan bilgileri olumsuzlayarak veya
en aza indirerek korunur. Young'in (1990) sema teorisi biiyiik 6lgiide diger sema teorileriyle
tutarlidir (Beck, 1967; Segal, 1988). Beck, Segal ve Young semalari, bireyin benlik kavraminin
0ziini olusturan kararli ve kalici yapilar olarak tanimlamiglardir. Semalar, benlik ve ¢evre ile
ilgili bilgileri garpitir, bu da olumsuz otomatik diisiincelere ve 6znel sikintiya yol acarlar.
Bununla birlikte, 6nemli bir teorik farklilik, bu semalarin kosulsuz olmasidir (6r.,
"Sevilmezim"), oysa Beck'in temel varsayimlari kosulludur (6r. "Baskalarini her zaman
memnun edebilirsem, sevilirim™). Bu, erken donem uyumsuz semalarin, belirli stresérlerin veya
kosullarin mevcut olmasini gerektiren temel inanglara kiyasla daha sik hipervalent oldugunu

gostermektedir (Schmidt ve ark, 1995).

Semalarin islevsiz dogasi, genellikle, algilar1 artik dogru olmasa bile, semalara sahip bireylerin
diger insanlarla etkilesimlerinde semalarin siirdiirmeye devam ettiklerinde, yasamin ilerleyen
donemlerinde en belirgin hale gelir. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve bunlara sahip
bireylerin bunlarla bas etmeyi 6grendikleri uyumsuz yollar genellikle madde bagimlilig, kaygi
bozuklugu, depresyon gibi kronik Eksen | bozukluklarinin temelini olustururlar. Erken dénem
uyumsuz semalar farkli siddet ve yayginlik seviyelerine sahiptirler. Sema ne kadar siddetli
olursa, semay1 aktif hale getiren durumlarin sayisi da ayni derecede fazla olur. Bir birey hayatin
ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikan ve baz1 zamanlarda daha hafif olan ve yalnizca bir bakim
veren tarafindan verilen bir elestiri yasarsa, o kisinin semay1 hayatinin ilerleyen donemlerinde
harekete gecirme olasiligi daha diisliktlir; 6rnegin, sema yalnizca kritik bakim verenin
cinsiyetinin otorite figiirleri talep edilerek tetiklenebilir. Ayrica, genel olarak, sema ne kadar
siddetli olursa, sema tetiklendiginde olumsuz etki o kadar yogun olur ve o kadar uzun stirer
(Young ve ark, 2003).

2.1.3. Semalarin Kokenleri

2.1.3.1. Temel Duygusal Ihtivaglar



Temel goriis, semalarin ¢ocuklukta karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglardan

kaynaklandigidir. Insanlar i¢in bes temel duygusal ihtiyag oldugunu varsayilmistir. Bunlar;
a. Bagkalarma giivenli baglar (giivenlik, istikrar, bakim ve kabulii icerir):

Bebekler cocukca caresizlikte uzun siireler yasarlar ve bu nedenle giivenilir ve duyarl olan ve
baglanmanin {i¢ islevini gosteren baglanma figiiriinii tanimlanir (Bowlby, 1958, 1969;
Ainsworth & Bowlby, 1991): yakinlik bakimi, giivenli taban ve giivenli siginak (Bowlby, 1969)

hayatta kalmak i¢in hayati onem tagir.
b. Ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu
c. Gegerli ihtiyaglar1 ve duygulari ifade etme 6zgiirligii
d. Kendiligindenlik ve oyun

e. Gergekei sinirlar ve 6z denetim (Young ve ark., 2003).

Bazi insanlarin digerlerinden daha giiglii gereksinimleri olsa bile, herkes bunlara sahiptir.
Psikolojik yonden saglikli bir birey, bu temel duygusal ihtiyaglari islevsel bir bigimde
karsilayabilen kisidir. Cocugun dogustan gelen mizaciyla erken donemdeki ¢evresi arasindaki
etkilesim, bu temel ihtiyaglarin tatmin edilmesinden ¢ok hayal kiriklig1 yasamasina sebep olur.
Sema terapinin amaglarindan biri, bireylerin temel duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak igin

uyarlanabilir yollar bulmalarina yardimer olmaktir (Young ve ark, 2003).
2.1.3.2. Erken Yasam Deneyimleri

Toksik ¢ocukluk deneyimleri, erken donem uyumsuz semalarin birincil kaynagidir. En erken
olusan ve en kuvvetli olan semalar tipik olarak ¢ekirdek aileden kaynaklanirlar. Bir ¢ocugun
ailesinin dinamiklerinin biiyiik oranda o ¢ocugun tim erken donem yasaminin dinamikleri
oldugu varsayilabilir. Bireyler kendilerini yetiskinlikte Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarini
harekete geciren bir durumda bulduklarinda, genellikle yasadiklar1 durum, ebeveynlerden
biriyle cocukluklarindan kalma bir dramadir. Yasitlar, okul, toplum ve kiiltiir gibi diger etkiler,
cocuk biiyiidiikce giderek daha 6nemli bir duruma gelir ve semalarin gelismesine yol agabilir.
Bununla birlikte, daha sonra gelistirilen semalar genellikle o kadar yaygin veya kuvvetli

degildir.



Erken donemde semalarin kazanilmasina yol agan dort ana faktor; asiri iyi deneyimler,
ihtiyaglarin toksik engellenisi, travmatize olma (kurban olma) ve segici i¢sellestirmedir (Young
ve ark., 2003).

2.1.3.3. Duygusal Mizag

Erken cocukluk ortami disindaki faktorler de semalarin gelistirilmesinde onemli rol oynar.
Cocugun duygusal mizaci 6zellikle 6nemlidir. Cogu ebeveynin ¢ok gegmeden farkina varacagi
gibi, her cocugun dogumdan itibaren kendine 6zgii ve farkl bir "kisiligi" veya mizaci vardir.
Bazi ¢ocuklar daha sinirli, bazilar1 daha utangag, bazilar1 daha saldirgandir. Kisiligin biyolojik
temellerinin énemini destekleyen gok sayida arastirma var. Ornegin, Kagan ve ark. (Kagan,
Reznick ve Snidman, 1988), bebeklik doneminde mevcut olan mizag 6zellikleri tizerine bir
arastirma biitiinii olusturdu ve bunlarin zaman i¢inde dikkate deger 6l¢iide istikrarli oldugunu
buldu. Asagida varsaydigimiz duygusal mizacin bazi boyutlar biiyiik 6l¢tide dogustan olabilir
ve yalnizca psikoterapi yoluyla nispeten degistirilemez. Ebeveyn yetistirme davranisi ile
cocugun dogustan gelen mizaci arasindaki uyumsuzluk da erken donem uyumsuz semanin

gelismesine yol agabilir (Thimm, 2010).

Gevsek’'e kars —— Tepkisiz
Distimik’e kars —— lyimser
Anksiydz’e karsi E— Dingin
Obsesif e kars —— Dagmk Dikkatli
Pasif’e kars —— Agresif
Sinirli’ye kars: —— Keyifli

Sakin’e karsi ——— Girisken

Sekil 1. Degisime Direngli Duygusal Mizaglar

2.1.4. Sema Alanlari ve Boyutlari

2.1.4.1. Sema Alani 1 : Ayrilma ve Reddedilme



Cocugun ilk basta birincil bakicisi / kisilerinden olmak iizere saglikli duygusal ve fiziksel
beslenmesinden kopma deneyimiyle ilgilidir. Cocuk, sonunda kiiresel bir giiven ve samimiyet
eksikligine doniisen ebeveynlerden sevgi, giivenlik ve empati eksikligi hisseder. Bu eksiklikler
genellikle birey tarafindan reddedilme olarak yorumlanir ve bagkalar1 tarafindan bir
yabancilasma duygusu yaratir. Cocuk ayn1 zamanda sevimsiz ve bir sosyal gruba ait olmadigini
da hissedebilir. Bu alanin bilesenleri, bir ebeveynin 6liimii gibi ihmal veya kayip yoluyla veya
ebeveynler veya akranlar tarafindan aldatilma veya fiziksel veya duygusal olarak istismara

ugramay1 deneyimleme yoluyla da etkinlestirilebilir (Bricker ve ark., 1993; Thelier, 2005).
a. Terk edilme/ Istikrarsizlik

Bu sema, baskalarinin, 6zellikle de destek ve baglanti bekledigimiz kisilerin bunlar1 saglamada
istikrarsiz ve / veya giivenilmez oldugu ve duygusal destek, baglanti, gii¢ veya pratik koruma
saglamaya devam edemeyecegi algisini igerir. Sik 6fke patlamalari igeren aile ortamlari, sadece
diizensiz bir sekilde mevcut olan bakicilar veya zamansiz bir 6liimden ayrilan ya da dlen

ebeveynler bu semanin ortak onciileridir (Rafaeli ve ark., 2011).
b. Giivensizlik/Suistimal Edilme

Bu sema, bagkalarmin sizi incitecegi, kotiiye kullanacagi, asagilayacagi, aldatacagi, yalan
sOyleyecegi, manipiile edecegi veya sizden yararlanacagi beklentisini icerir. Genellikle zararin
kasitli oldugu veya haksiz ve asir1 ihmal sonucu oldugu algisini igerir. Bir kisinin her zaman
digerlerine gore aldatildigi veya ™ ¢ubugun kisa ucunu elde ettigi " duygusunu icerebilir
(Rafaeli ve ark., 2011). Bu semaya sahip kisilerin, istismar edilme Oykiisiiniin genellikle aileden

kaynakl1 oldugu diisiiniilmektedir (Warburton ve Mcllwain, 2005).
c. Duygusal yoksunluk

Bu sema, kisinin normal derecede duygusal destek arzusunun bagkalar1 tarafindan yeterince
karsilanmayacag1 beklentisini igerir. Uc¢ ana yoksunluk bicimi vardir: (a) Beslenme

Yoksunlugu: Dikkat, sefkat, sicaklik veya arkadashik eksikligi

(b) Empatiden Yoksun Kalma: Anlama, dinleme, kendini agiklama veya baskalarinin

duygularinin karsilikli paylagiimamasi

(c) Korumadan Yoksun Kalma: Baskalarinin giiciiniin, yoniiniin veya rehberliginin olmamasi

(Rafaeli ve ark., 2011).
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Bu semaya sahip hastalar tipik olarak cocukluklarini piiriizsiiz ve iyi bir ¢ocuk olarak
adlandirirlar, ancak genellikle ¢ok fazla sicaklik veya sevgi dolu bakim gérmemisler ve
gercekten giivende, sevilen veya rahat hissetmemislerdir. Bu sema tipik olarak ¢ok yogun
duygularla karakterize edilmez. Bunun yerine, etkilenen hastalar baskalar1 onu sevdiginde ve
kendilerini giivende hissettirmek istediginde, olmasi gerektigi kadar glivende ve sevildigini

hissetmezler (Arntz ve Jacob, 2013).
d. Kusurluluk/ Utang

Bu sema, kusurlu olma, asagilik ve istenmeyen olma duygulariyla karakterizedir. Bu semaya
sahip insanlar, gercekte nasil davransalar da kendilerine layik olmadiklarini diisiindiikleri i¢in
herhangi bir sevgiyi, saygiy1 veya ilgiyi hak etmediklerini hissederler. Bu deneyim tipik olarak
yogun utang duygulariyla baglantilidir. Bu semaya sahip insanlar, tipik olarak ¢ocukluklarinda

yogun bir degersizlestirme ve asagilama yasamis olabilirler (Arntz ve Jacob, 2013).
e. Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma

Bu semaya sahip bireyler diger insanlardan farkli hissederler ve / veya herhangi bir grubun veya
toplulugun parcast degillerdir. Bu sema, bu alandaki diger dordii ile ayn1 karsilanmamis
thtiyaclar (giivenlik, istikrar ve kabul i¢in) yansitsa da, tipik olarak ev ortami1 disindaki sosyal
dislanmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (ancak bazen bu sosyal dislanma ebeveyn etkilerine
kadar geriye dogru izlenebilir: sosyallesme icin cesaret eksikligi, kisinin evi ve gecmisi
hakkinda yogun bir utang veya mense ailede ortaya c¢ikan, ancak diger durumlara

genellestirilmis bir kusurluluk ve sevimsizlik duygusu) (Rafaeli ve ark, 2011).

Bu semaya sahip insanlar baskalarina yabancilasmis hissederler ve kimseye ait olmadiklar
hissine kapilirlar. Dahasi, tipik olarak herkesten tamamen farkli olduklarini hissederler. Sosyal
gruplarda, digerleri onlar1 oldukga iyi biitlinlesmis olarak gorse bile, ait olduklarini hissetmezler

(Arntz ve Jacob, 2013).

2.1.4.2. Sema Alam 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bozulmus Ozerklik ve Performans adli ikinci alan, bagimsizlik ve giivenlik eksikligi
duygulariyla baglantili semalar1 icerir. Bu bakimdan, kisinin kaderi tizerindeki kontroliinii
kaybettigi duygusu ve ayni zamanda yon ve destek i¢in diger insanlara sagliksiz bir bagimlilik
hissi vardir. Ayrica kisinin kendi yetenegine olan inanci, diinyada basarili bir sekilde

performans gosterememe algisina yol agar. Diger alanlarda oldugu gibi, bu duygular
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muhtemelen ¢ocugun sorumluluk, kontrol ve gilivenlik duygusunu zayiflatan ¢ocukluktaki
deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bu alanda yiliksek puan alan kisilerin mense ailesi
genellikle birbirine sarilmis veya asir1 korumaci olarak tanimlanir. Bu, ¢ocugu ebeveyn
tarafindan asir1 korumasindan veya tam tersi, bakicilar tarafindan yeterli yonlendirme veya
rehberlik yapilmamasindan kaynaklanmis olabilir (Soygut ve Savasir, 2001; Young, 1999;
Thelier, 2005).

f. Bagimlilik/Yetersizlik

Bu sema, birinin giinliik sorumluluklarini yetkin bir sekilde, baskalarindan 6nemli Olgiide
yardim almadan yerine getiremeyecegi inancini igerir. Asir1 durumlarda, bireyler kendilerine
bakamayacaklarini, glinliik sorunlar1 ¢gozemeyeceklerini, sagduyulu olduklarini, yeni gorevlerin
istesinden gelemeyeceklerini veya iyi kararlar veremeyeceklerini hissedebilirler (Rafaeli ve
ark, 2011). Bu semaya sahip hastalar genellikle kendilerini ¢aresiz hissederler ve baskalarinin
yardimi olmadan giinliikk hayatlarin1 idare edemezler. Bu sema tipik olarak bagimh kisilik
bozuklugu olan hastalar tarafindan tutulur. Bu semaya sahip bazi insanlar, cocukluklarinda asir1
taleplerle kars1 karsiya kaldiklarini bildirirler. Bunlar genellikle (Ortiik) sosyal taleplerdir,
ornegin hasta bir ebeveyn i¢in sorumluluk duygusu. Kronik olarak asir1 stres altinda hissettikleri
i¢in, bir yeterlilik duygusu ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalari gelistirememislerdir (Arntz
ve Jacob, 2013).

9. Zarar gérme ve hastalanmaya karsi dayaniksizlik

Bu sema, felaketin yakin olacagina, her an vuracagina ve kisinin bunu 6nleyemeyecegine dair
abartili bir korkuyu igerir. Beklenen felaketler dogasi geregi digsaldir (Rafaeli ve ark., 2011).
Bu sema o6zellikle hipokondriyak veya yaygin anksiyete bozuklugu hastalarinda siklikla
goriilmektedir. Bu semaya sahip hastalar siklikla annelerinin veya anneannelerinin agir1 tedbirli
olduklarini, sik endiselerini, ciddi hastaliklara ve diger yasam tehlikelerine kars1 uyarilar1 ve
cocukluk doneminde asir1 dikkat ve tedbir taleplerini bildirirler. Bu temkinli vasi, ¢ocuga,
hastaliklar1 6nlemek i¢in asla yikanmamis meyve yememe veya silipermarkete gittikten sonra
her zaman ellerini yikama gibi hijyenle ilgili ¢ok kati kurallara uymas1 talimatini vermis
olabilir. Bu sema, dogal afetler veya agir hastaliklar gibi yasamlarinda gergekten agir ve kontrol

edilemeyen olaylarin kurbani olan hastalarda da bulunabilir (Arntz ve Jacob, 2013).

h. I¢c ice gecme/gelismemis benlik
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Siklikla, birbirine bagli bireylerden en az birinin digerinin stirekli destegi olmadan hayatta
kalamayacag1 veya mutlu olamayacagi inancini igerir. Bagkalar1 tarafindan bogulma veya
baskalariyla kaynasma veya yetersiz bireysel kimlik duygular1 da igerebilir (Young ve ark.,
2003). Bu semadan muzdarip insanlar kendi kimliklerine dair zayif bir algiya sahiptir.
Bagkalarindan - ¢ogu zaman annelerinden - giivence altina almaya ihtiya¢ duymadan giinliik
kararlar verebileceklerini pek hissetmezler. Bu 6zel kisi olmadan, fikir olusturma yeteneginden
yoksundurlar. Bu, tamamen bir “birey” gibi hissetme yetersizligine kadar gidebilir. Hastalar,
bagl olduklar kisiyle ¢ok yakin, ¢ogu zaman da ¢ok duygusal iliskiler oldugunu bildirirler.
Siklikla “birbirine baglanan insanlar” bu semadan dogrudan etkilenmezler, ¢iinkii i¢ ige gegmis
iligki ¢ogunlukla olumlu olarak deneyimlenebilir. Bununla birlikte, 6zerklik ve sosyal

islevselligin bozulmasi nedeniyle ikincil problemler ortaya ¢ikabilir (Arntz ve Jacob, 2013).
J. Basarisizlik

Basarisiz oldugu, kacinilmaz olarak basarisiz olacagi veya basari alanlarinda (okul, kariyer,
spor vb.) akranlarina gore temelde yetersiz oldugu inanci; ¢ogu zaman Kisinin aptal, beceriksiz,
yeteneksiz, statlisii diisiik, digerlerinden daha az basarili vb. olduguna dair inanglar igerir
(Young ve ark., 2003). Okulda veya ailelerinde, siklikla kisiliklerinin kiiresel devaliiasyonlari
da dahil olmak fizere, siklikla ¢cok olumsuz geribildirim deneyimleme egilimindedirler.
Cocukluk ve genglik yillarinda miikemmeliyetci, basariya yonelik faaliyetlerde bulunanlar
(klasik miizik, rekabetci sporlar vb.) bazen bu semay1 da gelistirirler. Sinavlar da dahil olmak
tizere zorlu ve stresli durumlar bu tiir insanlar i¢in ¢ok sorunludur. Bu sema bazen kendi kendini
gerceklestiren bir kehanet gibi islev goriir: Bu semaya sahip insanlar zorlu durumlardan ¢ok
korktuklari i¢in, bunlardan tamamen kagiabilirler, bu da koétii bir hazirlik ile sonuclanir ve bu

tiir durumlar kag¢inilmaz oldugunda gergek kotii sonuglarla sonuglanir (Arntz ve Jacob, 2013).

2.1.4.3. Sema Alani 3: Zedelenmis Sinirlar

Izin veren bir ortamda bakicilar tarafindan siirekli olarak asir1 hosgoriilen ¢ocuklar, genellikle
bir tistiinlikk duygusuyla birlikte yetersiz 6zdenetim i¢eren semalar gelistirir. Ayrica, disiplin
eksikligi cogu zaman karsilikli bir verme ve alma iliskisine girememeyle sonuglanir. Kisi
kendini 6zel hisseder ve sinirlar1 olmayan 6zgiir bir saltanat1 veya davraniginin sonuglarmin
farkinda oldugunu hisseder. Bu tiir davraniglarin bir sonucu olarak bu insanlar yenilgi veya
arzularinin hayal kirikligi ile kars1 karsiya kalirlarsa, genellikle uygunsuz bir sekilde bas ederler

(Bricker ve ark, 1993; Theiler, 2005).
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K. Haklilik/ Biiyiiklenmecilik

Bu sema, birinin diger insanlardan iistiin oldugu, 6zel hak ve ayricaliklara sahip oldugu veya
normal sosyal etkilesimi yonlendiren karsiliklilik kurallarina bagli olmadigi inancinmi igerir.
Sema genellikle, neyin gercek¢i olduguna, bagkalarinin neyi makul bulduguna veya
baskalarinin katlanabilecegi maliyetlere bakilmaksizin, kisinin istedigini yapabilmesi veya
sahip olmas1 gerektigi konusunda 1srar eder. Bazi durumlarda, sema, giic veya kontrol elde
etmek icin (Oncelikli olarak dikkat veya onay igin degil) istiinliige abartili bir odaklanma
(6rnegin, en basarili, {inlii, zenginler arasinda olmak) icerir (Rafaeli ve ark., 2011). Bu sema

tipik olarak narsistik kisilik 6zellikleriyle iligkilidir (Arntz ve Jacob, 2013).
|. Yetersiz 6z denetim/ oz disiplin

Bu semadan muzdarip insanlar tipik olarak kendi kendini kontrol etme ve hazzi erteleme
yetenegi ile ilgili sorunlar yasarlar. Sik sik sikici seylerden vazgegerler ve disiplin ve sebat
gerektiren gorevler igin yeterli sabr1 yoktur. Digerleri genellikle bu tiir hastalar1 tembel olarak
algilarlar, yalnizca kendi iyilik hallerine deger verirler ve ylikiimliiliikklerini yerine getirmek icin

yeterince siki ¢alismazlar (Arntz ve Jacob, 2013).

2.1.4.4. Sema Alani 4: Digerleri Yonelimlilik

Bu alandaki bireyler, kendi ihtiyaglarindan ¢ok bagkalarimin ihtiyaglarin1 karsilamaya asiri
onem verirler. Bunu onay almak, duygusal bag siirdiirmek veya misillemeden kagimak i¢in
yaparlar. Bagkalariyla etkilesime girerken, kendi ihtiyaglarindan ziyade neredeyse yalnizca
diger kisinin tepkilerine odaklanma egilimindedirler ve cogu zaman kendi 6fke ve tercihlerinin

farkinda olmazlar (Young ve ark., 2003: 19).

Cocuklar, kendilerinin pahasma diger insanlarin, 6zellikle de ebeveynlerinin ihtiyag ve
duygularina odaklanmay1 oOgrendiklerinde, Baskalar1 Yonelimlilik alaninda semalar
gelistirebilirler. Bu cocuklarin ebeveynleri genellikle cocuklarini sartli kabul gosterirler. Sonug
olarak, ¢cocuk kendi tercihi yerine ebeveynin ihtiyaglarini vurgulayabilir. Young (1999), bu
cocuklarin bu stratejileri ebeveynlerinden sevgi ve takdir kazanma umuduyla gelistirmelerini
onermistir. Kendi duygularimi yiiceltmenin bir sonucu olarak, bu alandan semalar gelistiren
cocuklar genellikle Ofkelerini bastirirlar (Theiler, 2005:14). Biyografik arka plan ve

cocukluktaki gelisim ile ilgili olarak, bu semalar genellikle ikincildir. Birincil semalar
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genellikle “baglantiy1 kesme ve reddetme” alanindan gelen semalardir (Arntz ve Jacob, 2013:

21).
m. Boyun Egdirme

Bu semaya sahip kisiler genellikle digerlerinin kisilerarasi iliskilerde iistiin olmasina izin verir.
Davraniglarin1 baskalarinin arzularina ve fikirlerine gore sekillendirir ve uyarlarlar, bazen bu
arzular agikca ifade edilmese, sadece ¢ikarsanmis veya tahmin edilmis olsa bile. Bu semaya
sahip bireyler i¢in, terapistin bunlari1 kesfetmelerine yardimer olma c¢abalarina ragmen, kendi
ihtiyaclarina uyum saglamak ¢ok zor olabilir. Cocukluklar1 boyunca, hastalarin genellikle bir
ebeveynin digerine boyun egdigi tehlikeli aile durumlar1 yagadiklari varsayilir (Arntz ve Jacob,

2013: 21).
Boyun egdirmenin iki ana bi¢imi sunlardir:

(a) Ihtiyaglarn Boyun Egdirilmesi: Kisinin tercihlerinin, kararlarmmn ve arzularmnin

bastirilmasi.
(b) Duygularin Boyun Egdirilmesi: Duygusal ifadenin, 6zellikle 6fkenin bastirilmasi.

Boyun egdirme semas: genellikle kisinin kendi arzularimin, fikirlerinin ve duygularinin
basgkalar1 i¢in gecerli veya onemli olmadigr algisini igerir. Sema siklikla, kapana kisilmig
hissetmeye karsi asir1 duyarlilikla birlikte asir1 uyum olarak ortaya ¢ikar. Genellikle, uyumsuz
semptomlarla (6rnegin, pasif agresif davranig, kontrolsiiz 6fke patlamalari, psikosomatik
semptomlar, sevginin geri ¢ekilmesi, “harekete gegme” veya madde kotiiye kullanimi) kendini

gosteren bir 6fke birikimine yol agar (Rafaeli ve ark, 2011: 21).
n. Kendini Feda

Gilinlik durumlarda baskalarinin ihtiyaclarini kendi tatmini pahasina goniillii olarak
karsilamaya asir1 odaklanma olarak tanimlanir (Young ve ark, 2003: 16). Bu sema, “Boyun
Egdirme” den farklidir, ancak asil amag, dncelikle baskalarinin fikirlerine uyum saglamak ve
bunlara boyun egmek degil, bagkalarmin ihtiyaglarin1 veya durumsal gereklilikleri miimkiin
oldugunca cabuk kesfetmek ve bu ihtiyaclara katilmaktir. Bu ylizden daha aktif ve goniilliidiir.
Tipik olarak bu tiir bireyler, kendi ihtiyaglarina odaklandiklarinda sugluluk duygusu yasarlar.
Bakim ve yardim saglama ile ilgili alanlarda c¢alisanlar arasinda bu semanin yiiksek oranlari

vardir (Arntz ve Jacob, 2013: 22).

0. Onay Arayicilik
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Bu sema, giivenli ve gercek bir benlik duygusu gelistirme pahasina diger insanlardan onay,
taninma veya dikkat kazanmaya veya uyum saglamaya asir1 vurgu icerir. Genellikle asilsiz veya
tatmin edici olmayan biiyliik yasam kararlariyla veya reddedilmeye karsi asir1 duyarlilikla
sonuglanir (Rafaeli ve ark., 2011: 22). Bu semaya sahip insanlar, baskalar1 tizerinde iyi bir
izlenim birakmay1 son derece dnemli bulurlar. Goriiniimlerini, sosyal statiilerini, davranislarini
vb. iyilestirmek i¢in ¢ok zaman ve enerji harcarlar. Ancak amag, en iyi olmak (narsisistik

kendini yiiceltmek) degil, bagkalarinin onayini ve takdirini almaktir (Arntz ve Jacob, 2013: 23).
2.1.4.5. Sema Alam 5: Aswr1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik

Son alan olan Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmislik, duygu ve diirtiilerin bastirilmasiyla ilgili
semalari igerir. Cocukken, bu bireylerin oynamaya ve mutlulugu kovalamaya tesvik edilmedigi
varsayilir. Aksine, olumsuz yasam olaylarina karsi asir1 uyanik olmay1 ve hayati kasvetli olarak
gormeyi 0grenirler. Bu hastalar genellikle her zaman uyanik ve dikkatli olmazlarsa hayatlarinin

altiist olacagindan korkan bir karamsarlik ve endise duygusu tasirlar (Young ve ark., 2003: 20).

Cocuklari, duygu ve mutlulugu ifade etmekten caydirirken, miikemmeliyet¢iligi ve kati
kurallar1 abartan ebeveynlerle yasadiklar1 deneyimler sonucunda bu alanda semalar gelistirirler.
Sonu¢ olarak, cocuk mutsuzluga, duygulanim eksikligine, sagliksizliga ve gerginlik
duygularina yatkin hale gelebilir ve ayrica zevkten ve yakinliktan kaginma egiliminde olabilir.
Ebeveynler de endiseli ve karamsar tutumlara egilimlidir. Cocuklar1 geliserek ve kendilerinden
yiiksek beklentileri karsilamaya c¢alisarak ebeveynlerinin sevgisini kazanmaya calisirlar

(Bricker ve digerleri, 1993; Thelier, 2005: 14).
p. Karamsarlhk

Bu semaya sahip bireyler her durumda siirekli olarak olumsuz ya da sorunlu tarafa odaklanirlar.
Her zaman islerin yolunda gitmeyeceginden endise duyarlar ve her yerde sorun beklerler.
Genellikle bu semanin, kendileri de son derece karamsar olan ve hemen hemen her sey
hakkinda ¢ok olumsuz bir goriise sahip olan ebeveynler veya diger 6nemli kisiler tarafindan
modellendigini bildirirler. Bu sema baskalar1 i¢in son derece sinir bozucu olabilir, ¢iinkii
etkilenen bireyler, bagkalar1 olaylar1 daha olumlu bir 151k altinda gérmelerine ne kadar yardim
etmeye caligsalar da tekrar tekrar olumsuz diinya goriisiine geri donerler (Arntz ve Jacob, 2013:
24). Genellikle, ¢ok ¢esitli is, finansal veya kisileraras1 durumlarda iglerin sonunda ciddi sekilde
yanlis gidecegine veya birinin hayatinin iyi gidiyor gibi gorlinen yonlerinin nihayetinde

dagilacagina dair abartili bir beklentiyi igerir (Rafaeli ve ark, 2011: 22-23).
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r. Duygular: Bastirma

Bu semaya sahip hastalar, spontane duygular géstermeyi nahos veya giiliing bulurlar. Duygular
Onemsiz ve gereksiz olarak kabul edilir (Arntz ve Jacob,2013: 25). Bu sema, genellikle
bagkalar1 tarafindan onaylanmamaktan, utan¢ duygularindan veya diirtiilerinin kontroliinii
kaybetmekten kaginmak i¢in kendiliginden eylem, duygu veya iletisimin asir1 derecede

engellenmesini igerir. En yaygin engelleme alanlar1 sunlari igerir:
(a) 6tke ve saldirganligin engellenmesi;
(b) olumlu diirtiilerin engellenmesi (6rnegin, nese, sevgi, cinsel heyecan, oyun);

(c) savunmasizligi ifade etme veya kisinin duygulari, ihtiyaclar1 vb. hakkinda 6zgiirce iletisim

kurma zorlugu;
(d) duygular1 goz ard1 ederken rasyonellige asir1 vurgu (Rafaeli ve ark., 2011: 24).
S. Yiiksek Standartlar

Bu semaya sahip insanlarin, iddiali hedefleri vardir ve bu hedeflere ulasmak i¢in siirekli olarak
baski altinda hissederler. Genellikle yaptiklar: her seyde en 1yi olmaya ¢alisirlar. Kendilerine
eglenceli ve spontane aktiviteler yaparak zaman ayirmay1 ¢cok zor bulurlar ve basar ile ilgili
olmayan aktivitelere deger vermeyi neredeyse imkansiz bulurlar. Bu tiir bireyler tipik olarak
mitkemmeliyet¢i ve katidir. Genellikle kendi yiiksek standartlarin1 sorgulamazlar, bunun
yerine, bu standartlar oldukca agik bir sekilde elde edilemez veya olumsuz sonuglar dogursa

bile, onlar1 dogal olarak goriirler (Arntz ve Jacob, 2013: 26).
Kesintisiz standartlar tipik olarak su sekilde sunulur:

(a) mikemmeliyetcilik, ayrintilara asir1 dikkat veya norma gore kisinin kendi performansinin

ne kadar 1yi oldugunu hafife alma;

(b) gergekei olmayan yiiksek ahlaki, etik, kiiltiirel veya dini kurallar dahil olmak {izere yasamin

birgok alaninda kat1 kurallar ve “gereklilik”;

(c) daha fazlasinin basarilabilmesi i¢in zaman ve verimlilikle mesgul olma (Rafaeli ve ark.,
2011: 23).

t. Cezalandiricilik

Bu sema, insanlarin (kendisi dahil) hata yaptiklari i¢in sert bir sekilde cezalandirilmasi gerektigi

inancini igerir. Beklentilerini veya standartlarini1 karsilamayan herhangi bir kisiye kars1 6fkeli,
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hosgoriisiiz, cezalandirici ve sabirsiz olma egilimini igerir. Sema genellikle, hafifletici kosullar
gdz Oniinde bulundurma, insan kusurlarina izin verme veya duygularla empati kurma
konusundaki isteksizlik nedeniyle kendisi veya baskalar1 tarafindan yapilan hatalar1 affetme

giicligiinii icerir (Rafaeli ve ark., 2011: 23).

2.2. Cinsellik

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik, duygusal, sosyal, fiziksel ve entelektiiel
ozelliklerin kisilik yapisini, sosyal iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bir biitiiniidiir;
sosyal, psikolojik, dini, politik, kiiltiirel, ekonomik, tarihi, hukuki ve biyolojik faktorlerin

timiinden etkilenir.

Erkegin ve kadinin cinsel tepki dongiilerini dort ayr1 asamaya bolerek, cinsel uyaranlara karsi
fizyolojik tepkinin daha 6zlii bir resmi sunulabilir. Asamali olarak (1) heyecan asamasi; (2)
plato fazi; (3) orgazm evresi; ve (4) ¢oziim asamasi. Cinsel tepki dongiisiiniin bu dort parcali
boliimii, cinsel tepkideki fizyolojik degiskenlerin ayrintili bir agiklamasi i¢in etkili bir ¢erceve
saglar; bunlarin bazilar, karakter olarak ¢ogu kez, toplam orgazm doéngiisiiniin yalnizca bir

asamasinda ortaya ¢ikacak kadar gegcicidir (Masters and Johnson, 1966: 4-5).

Anlik ruh hali durumlari, biligsel uyaniklik seviyesi, cinsiyete ve iligkilere dair tutumlar,
davranigsal beklentiler ve pekistirme ile 6grenilen ¢agrisimlar dahil olmak {izere ¢ok sayida
psikolojik faktor cinsel davramisi etkileyebilir. Bu faktorlerin bazilar1 gecicidir, yani
degiskendir, digerleri ise hayatimiz boyunca yanimizda tasidi§imiz nispeten sabit 6zelliklerdir.
Sabit olup olmamasina bakilmaksizin, bu psikolojik degiskenlerin her biri cinsel davranis
tesvik edebilir veya ketleyebilir (Lehmiller, 2014: 2-3). Ogrenilmis ¢cagrisimlar, cinsel davranis
etkileyebilen nispeten istikrarli bir 6zelliktir (Plaud & Martini, 1999: 265). Kisilik, cinsel
aktivitelerimizin hem dogasini hem de sikligin1 etkileyebilen nispeten istikrarli bir baska
bireysel 6zelliktir (Markey ve Markey, 2007: 1209). Bilissel dikkat daginiklig1 diizeyi de cinsel
davranigi etkileyen faktorlerden biridir (Masters & Johnson, 1966).

2.2.1. Kuramlar Ac¢isindan Cinsellik Kavrami

2.2.1.1. Psikanalitik Kuram
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Psikanalitik teori, alandaki cinsellik tizerine en eski bakis agisidir. Freud, onceleri cinsellikle,
benligi korumay1 amag edinen i¢giidiiler arasinda ayrim yapsa da kuraminin son seklinde insan
davraniginin iki faktor tarafindan yonlendirildigine inaniyordu: cinsellik ve 6liim. Cinsel ve
yasam icgiidiilerimize libido ve 6liim i¢gilidiimiize thanatos adlarini vermistir (Ewen, 2003; akt.
Inang ve Yerlikaya, 2017: 15-16). Freud, kisiligin ii¢ ayr1 boliimden olustuguna inaniyordu.
Birincisi, kisiligin en temel pargasi olan ve libidoyu igeren id'dir. id, haz ilkesine gore calisir.
Ikincisi, kimligi kontrol etmek igin var olan egodur. Ego, id’in arzularma ulasmasina yardimci
olur; gerceklik ilkesi altinda c¢alisir ve kendi kendini yok etmekten kaginir. Kisiligin son kismu,
vicdanimiz olarak diisiiniilebilecek siiperegodur. Siiperego, egoyu gergekei olani degil, ahlaki
olan1 yapmaya ikna etmeye ¢aligir. Bu kisilik yonleri, cinsellik ve diger durumlarda davranis
iiretmek i¢in bir arada ¢alisir. Bu kisilik yapisina ek olarak, Freud ayrintili bir psikoseksiiel
gelisim teorisi Onermistir. Temel fikir, tiim ¢ocuklarin viicudun farkli boliimlerinin bir zevk
kaynag1 olarak hizmet ettigi bir dizi bes asamadan ge¢mesidir: oral, anal, fallik, gizil ve genital.
Freud'un psikoseksiiel teorisinin belki de en iyi bilinen yonii, erkeklerde Oidipus kompleksi ve

yani sira, kizlarda penis kiskangligi ve Electra kompleksidir (Lehmiller, 2014; 8-11).
2.2.1.2. Ogrenme Kuramlar:

2.2.1.2.1. Klasik Kosullama: Rus bilim insan1 Ivan Pavlov'un (1849-1936)
calismalariyla iliskilendirilen bir kavramdir. Queen's Universitesi'ndeki erkek ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirmada cinsel uyarilmanin klasik kosullanmasi gosterilmistir
(Lalumiere & Quinsey, 1998: 247-249). Daha sonraki arastirmalar, kadinlarda cinsel
uyarilmanin klasik kosullanmasini gostermistir (Hoffmann, Janssen ve Turner, 2004: 48).
Klasik kosullanma, cinsellikteki bir takim fenomenleri agiklamada faydalidir. Bir 6rnek, Boliim

15'te tartigilan fetislerdir. (Hyde, Byers ve DeLamater, 2018; 30)

2.2.1.2.2. Edimsel Kosullama: Edimsel kosullanmanin basit ilkeleri, cinselligin
baz1 yonlerini agiklamaya yardimci olabilir. Ornegin, bir kadin cinsel iliskiye girdiginde tekrarli
bir sekilde ac1 ¢ekiyorsa, muhtemelen nadiren seks yapmak isteyecek ya da hi¢ istemeyecektir.
Edimsel kosullanma terimleriyle, cinsel iliski defalarca bir ceza (ac1) ile iliskilendirilmistir ve
bu nedenle davranis daha az siklikta olur. Edimsel kosullanmanin, cinsel davranisi anlamada
yararli olan bir bagka ilkesi, ister pekistirme ister ceza olsun, sonuglarin davranisi
sekillendirmede, davranistan hemen sonra ortaya ciktiklarinda en etkili oldugunu savunur.
Davranis meydana geldikten sonra ne kadar uzun siire ertelenirse, o kadar az etkili olurlar

(Hyde, Byers ve DeLamater, 2018; 31).
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2.2.1.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal grenme kuramini benimseyenlerin
bakis agisi, bazi davranigsal yonlerin baska insanlarin eylemlerinin basit bir sekilde
gozlemlenmesi yontemiyle kazamldig1 yéniindedir. Ornegin, 1983 ile 2003 yillar1 arasinda
yayinlanan popiiler filmlerdeki tasvir edilen seks eylemlerinin ¢ogunun (%70) yeni tanigsan
insanlar arasinda gerceklestigi goriilmiistlir (Gunasekera, Chapman ve Campbell, 2005: 466).
Ayrica, ¢ogu (%98) dogum kontrolii konusunu ele alma konusunda basarisizdi ve bu cinsel
davraniglarin neredeyse hicbiri olumsuz sonuglara sebep olmadi (6rnegin, istenmeyen
gebelikler, CYBE'ler(Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, vb.). Bu bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugunda boylamsal ¢alismalarin ergenlerin popiiler filmlerde yogun diizeyde cinsel
icerige maruz kalirlarsa, erken yasta cinsellik yasamaya bagladiklarini, daha fazla cinsel
partnere sahip olduklarini ve giivenli pratik yapma olasiliklariin diisiik oldugunu bulmasi bu

yonden sasirtic1 degildir (O'Hara ve ark, 2012: 987- 989).
2.2.1.3. Sosyal Degisim Kurami

Sosyal degisim kurami (Cook ve Rice, 2003), sosyal 6grenme teorisini temel almistir ve
bireyler arasindaki iliskilerde memnuniyet, istikrar ve degisimi acgiklamak ig¢in pekistirme
kavramini kullanir. Yakin iliskilerde cinselligi agiklamada da yararlidir (Byers & Wang, 2004:
212). Kuram, se¢im oOzgiirliglimiiz oldugunu ve genellikle alternatif eylemler arasinda
secimlerle kars1 karsiya oldugumuzu varsayar. Teori, harekete gectigimizde odiilleri en st
diizeye ¢ikarmaya ve maliyetleri en aza indirmeye calisti§imizi belirtir. Sosyal miibadele
teorisi, es se¢imi, cinsel siklik ve cinsel doyum gibi yakin iliskilerde cinselligin diger ¢esitli

yonlerini agiklamak i¢in de kullanilmistir (Byers ve Wang, 2004: 212- 224).
2.2.1.4. Bilissel Kuram

Biligsel psikoloji, insan cinselliginin bazi yonlerini agiklayabilir. Temel varsayimlardan biri,
diisiindiiklerimizin hissettiklerimizi etkiledigidir. Biligssel yaklasim kullanan terapistler,
psikolojik problemlerin genellikle ger¢egi yansitmayan ve yanlis anlamalar, c¢arpitmalar,
sorunlarin abartilmasi ve olaylarin makul olmayan olumsuz degerlendirmelerini igeren olumsuz
diisiincelerin bir sonucu olduguna inanirlar. (Hyde, Byers ve DeLamater, 2018; 35). Biligsel
terapistlere gore, cinsel bir olay1 nasil algiladigimiz ve degerlendirdigimiz diinyadaki tiim farki

yaratir (Walen ve Roth, 1987).
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2.2.2. Cinsel Yasam Kalitesi

DSO’ye gore, cinsel saglik, bireylerin, partnerlerin ve ailelerin genel saglig1 ile toplumlarin ve
iilkelerin sosyal ve ekonomik yonden kalkinmalari i¢in esastir. Erkeklerin ve kadinlarin cinsel
sagliga ulagsma becerileri su faktorlere baghdir: cinsiyet ve cinsellik hakkinda kapsamli, kaliteli
bilgiye ulasabilme; karsilasilabilecek riskler ve korunmasiz cinsel eylemlerin nahos sonuglarina
kars1 savunmasizliklar1 hakkinda bilgi; cinsel saglik hizmetlerine ulasabilme becerileri; cinsel
saglig1 onaylayan ve destekleyen bir sosyal ortamda yasiyor olmak. Cinsel saglikla ilgili

konular genis kapsamlidir ve cinsiyet kimligini, cinsel yonelimi, iliskileri ve doyumu kapsar.

Alanyazin incelendiginde cinsel yasam kalitesi, cinsel mutluluk, cinsel doyum ve cinsel saglik
kavramlarinin ayni anlamlarda kullanildigi bulunmustur (Rosen ve Bachmann, 2008).
Joannides (2006) cinsel doyumu, kisinin cinsel etkilesimlerinden veya iligkisinin cinsel
yonlerinden memnun hissetmesi, cinsel iliski esnasinda yogun haz hissetmesi veya iyi bir cinsel
iliski deneyimi yasamasi olarak tanimlamaktadir. Cinsel yasam kalitesi, “bireyin cinsel
iligkisinin 6znel olarak olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirmesi ve bu degerlendirmeye
dair duygusal tepkileri” olarak tanimlanmaktadir (Stephenson ve Meston, 2010). Cinsellik,
mutluluk ve 1yi hissetme a¢isindan insan yasaminin énemli bir yonlerinden biridir; bu sebeple
cinsel yasaminin kalitesi, bireyin mutlulugu ve yasam doyumu ile dogrudan iligkilidir (Hooghe,
2012).

Tatmin edici bir cinsel yasam, yetiskinlikte refah i¢in 6nemlidir ve yasamin cinsel yonlerinin
0znel olarak algilanan kalitesi (cinsel yasam kalitesi), birden ¢ok islev alaniyla ¢esitli iligkilere
sahiptir (Forbes, Eaton ve Krueger, 2017: 137). Spesifik olarak orgazm olmanin serotonin,
endorfin ve dopamin gibi hormonlarin salinimi ile sonu¢landig1 ve insanlarin mutluluguna
katkida bulundugu belirtilmektedir (Tufan ve Yalug, 2010). Bir partnerle iletisim kurabilme,
paylasabilme ve yakinlik hissedebilme gibi kosullar, cinsel yasam kalitesinin iligkisel yonii ile
ilgili faktorlerdir (Symonds, Boolell ve Quirk, 2005). Cinsel istekte giiglii bir faktor, seks
sikliginm ideal bilesenidir. Istenen seks siklig1, genel cinsel tatminde énemli bir faktdr gibi

goriinmektedir (Smith ve ark., 2011).

2.3. Tliski Doyumu

Iliski doyumunun yapisi, arastirmacilarin oldukea ilgisini cekmesine ve kapsamli bir sekilde

calisilmasina ragmen (Weiss, 2005), literatiirde her zaman net bir sekilde tanimlanmamustir.
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Omegin, mutluluk, kalite ve tatmin terimleri diizenli olarak birbirinin yerine kullanilmaktadir
(Rick, 2015: 15). Bu ¢alisma iliski doyumunu, bireyin iliskisinde hissettigi mutluluk miktarinin

0znel degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir.

Romantik iligkiler, arkadasliklara benzer sekilde, bir ¢iftin sadece bir iiyesi tarafindan
tanimlanmak yerine, karsilikli olarak ve devamlilik sergileyen goniilliiliikk esasina dayanan
etkilesimlerdir. Romantik iligkilerin de kendine has bir yogunlugu vardir ve bu yogunluk,
fiziksel olanlar ve cinsel birliktelik beklentisi de dahil olmak {lizere, anlik olmasa bile sonunda
sevgi ifadeleriyle isaretlenebilir (Brown, Furman ve Feiring, 1999; akt. Collins, 2003:2).
Saglikl1 bir romantik iligkinin 6nemli faktorlerinin listelemesi dendiginde, akla igtenlik, tutku
ve baglilik gelir. Bu {i¢ faktoriin insanlarin ask kuramlarinda ortiik oldugunu diisiiniiliir
(Sternberg, 1997: 67) ve ontolojik olarak, duygulanim (samimiyet), motivasyon (tutku) ve bilisi
(baghlik) birbirine baglayan Neoklasik bir yapiyr énceden varsayar. Uggen Ask Teorisi,
yakinligin, tutkunun ve bagliligin eksiksiz aska ulasmak icin gerekli unsurlar oldugunu 6ne
stirer. Yakinlik, bireyin romantik iliskide hissettigi yakinlik, baglilik ve samimiyet hissidir.
Tutku, romantizme, cinsel aktiviteye, fiziksel ¢ekicilige sebep olan diirtiileri belirtir. Baglilik,
bireyin baska birini sevdigi kararini kisa vadede vermesine dayanir. Uzun vadede baglilik ise

bu sevgiyi devam ettirme kararini igerir (Sternberg, 1997: 68).

Bir yapi olarak iligki tatmini birgok yonden 6l¢iilmiistiir, ancak insanlarin ihtiyaclar1 ve tatmini
0znel oldugu i¢in bir sekilde anlasilmasi giigtiir (Vaughn & Baier, 1999:144). Bir incelemede,
Evlilik doyumuna etkide bulunan faktoérlerin incelendigi bir calismada: kisileraras siiregler,
bilissel atiflar ve yorumlamalar, duygulanim, fizyolojik sistemlerin eszamanliligi, davranis
kaliplari, sosyal destek, siddet, ¢ocuklar, bireysel es 6zellikleri ve yasam stresorleri degiskenleri
ile evlilik doyumunun iliskili oldugu bulunmustur (Bradbury ve ark., 2000: 973) Bu, romantik
iliskilerdeki mekanizmalar1 daha iyi anlamaya c¢alisirken, iliski doyumunun nispeten
“yumusak” bir yap1 olmasi ve yalnizca 6znel raporla dl¢giilmesi sebebiyle daha da karmasik hale
gelen genis bir kapsamdir (Cikara, 2019: 34). Bir iliskideki fiziksel sevgi miktari, partner ve
iliski doyumu ile 6nemli 6l¢iide pozitif iligkilidir. Ek olarak, bir iliskide ne kadar ¢ok fiziksel
sevgi verilir ve alinirsa, iliskideki ¢catisma o kadar kolay ¢oziiliir (Gulledge ve ark., 2003: 239).
Iliski doyumuna olumlu katkida bulunan diger nitelikler arasinda ortaklar arasindaki benzer
degerler, paylasilan inanglar, bagislayicilik (Sheldon ve ark., 2014: 85); ve daha Once
bahsedildigi gibi fiziksel sevgi (Gulledge ve ark, 2003: 239) vardir. Siyasi degerlerini paylasan
partnerleri olan kadinlar daha yiiksek iliski doyumu gostermistir (Leikas ve digerleri, 2018:

193). Evli esler icin, affetmeyi arama ve bagiglama yetenegi tatmin i¢in bir yordayict
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oldugundan, birbirlerini affetme egilimi daha yiiksek iliski doyumu ile iligkilidir (Sheldon ve
digerleri, 2014: 85).

Kisiligi etkileyen faktorler ve bireysel partner ozellikleri bir kisinin bir iliskide bulunma
bicimine katki saglar ve bu da partnerinin iliski doyumunu etkiler. Kisilerarasi iliskilerde zorluk
yasayan bireyler, partnerlerinin 6zelliklerinden bagimsiz olarak, doyum verici iligkiler
bulmakta zorlanabilirler ve i¢inde bulunduklar:1 iliskilerde zarar verici etkilere katkida
bulunabilirler (Karney ve Bradbury, 1995: 18). Kagmmaci baglanma, simirli cinsellik ve
yakinlik ve sinirli duygu ifadeleri gibi ketleme ve ilgili 6zellikler, iliski doyumuna en ¢ok zarar
verenler arasindaydi (Decuyper ve digerleri, 2018: 5). Gottman (1994) bir ¢iftin 6zellikle
catismay1 ele alirken kullandigi iligki tarzinin, evliliklerinin uzunlugunun yani sira o evlilikten
duyduklart doyum duygusunun kuvvetli bir gostergesi olabilecegini savunmustur. Uyumluluk,
vicdanlilik ve disa doniikliik gibi 6zellikler, iliski doyumu ile giiclii bir sekilde iliskilidir
(Karney ve Bradbury, 1995: 18).

Giinliik stresorlerin, insanlarin giinliik iliskilerinden doyumlari iizerinde etkisi vardir. Bu tiir
stres faktorlerinden biri, evlilikte pek cok memnuniyetsizligin nedeni olarak tanimlanan
finansal strestir. Yakin tarihli bir ¢alismada, Totenhagen, Wilmarth, Serido ve Betancourt
(2018), finansmanin evli ve evli olmayan iligkilerde ortaklar1 nasil etkiledigine dair ilging
etkiler buldu. Evlenmemis kadinlar i¢in daha fazla finansal tatmin, kendileri ve partnerleri i¢in
daha fazla iliski kalitesiyle iligskilendirildi. Yiiksek finansal stres, evli olmayan erkekler ve evli
kadinlar igin daha diisiik iliski doyumu ile iliskilendirildi. ilk kez ebeveynlik, ¢ocuk sahibi
olmadan 6nceki memnuniyet diizeyi ne olursa olsun iliski doyumunda azalmaya neden oldugu
gosterilen giinliik bir stres etkenidir (Twenge, Campbell ve Foster, 2003). En diisiik diizeyde
memnuniyet bildiren giftler, iki yasinda ve daha kiiciik cocuklar1 olan ¢iftlerdir (Twenge ve
ark., 2003). Giinliik stresin kaynagi ne olursa olsun, kronik stresorlerin bir iliskideki kaliteli
zamani azalttig1, iletisimi azalttig1, sorunlu kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigi ve fiziksel veya
zihinsel saglikla ilgili ek sorunlar yarattig1 gosterilmistir (Bodenmann ve ark., 2007). Bunlarin

tiimii, bir iligskideki tatmin diizeylerinin azalmasina katkida bulunur.

2.4. lgili Aragtirmalar

2.4.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsellik Kavramlarii inceleyen Cahismalar
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Gomes ve Nobre’nin (2011) galismasinin amaci, erken donem uyumsuz semalarin erkek
cinsel islevi iizerindeki roliinii arastirmak ve bu niikleer bilissel yapilarin cinsel islev
bozuklugu olan ve olmayan erkekleri ayirt etme seklini agikliga kavusturmak olarak
belirlenmistir. Calismaya toplam 242 erkek katilmistir. Klinik gruptaki katilimcilar Coimbra
Universitesi Seksoloji Klinikleri ve S. Joa~o do Porto Hastanelerinden alimistir. Tiim
bireylere Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'na (DSM-IV) gére cinsel
islev bozuklugu teshisi konulmus ve cinsel islev bozukluklari i¢in yapilandirilmis bir klinik
goriisme kullanilarak egitimli seks terapistleri tarafindan klinik olarak degerlendirilmistir.
Topluluk 6rneklemi, Uluslararasi Erektil Disfonksiyon Endeksinin kesme puanlarina gore bir
kontrol grubuna (n = 147) ve bir alt klinik gruba (n = 53) boliinmiistiir. Cinsel islevsellik
(IIEF toplam puani) ile sema alanlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in besinci
dereceden kismi korelasyonlar, kontrol edici-modografik degiskenler (yas, medeni durum ve
egitim diizeyi) ve psikopatoloji (KSE depresyon ve anksiyete puanlari) yapilmistir. Cinsel
islevsellik, bozulmus 6zerklik ve performans alaniyla anlamli diizeyde iligkiliydi. Sonuglar,
cinsel islevselligin bagimlilik / yetersizlik ve basarisizlik semalari ile anlaml sekilde iligkili
oldugunu gostermistir (Tablo 3). Erken donem uyumsuz semalarin bozulmus 6zerklik /
performans alani ile cinsel islev arasindaki iliskiyi daha fazla analiz etmek i¢in, bagimsiz
degisken olarak cinsel islev (Grup: klinik, kontrol ve alt-klinik) ile ¢cok degiskenli bir
kovaryans analizi (MANCOVA) yapilmistir. Bulgular, cinsel giigliikleri olan erkeklerde tipik
bir biligsel oriintli hipotezini destekledi. Psikopatolojiyi kontrol ettikten sonra, cinsel islev
bozuklugu olan erkekler daha fazla bagimlilik / yetersizlik semasi bildirmisler ve varsayimsal
basarisiz cinsel durumlarda cinsel agidan saglikli erkeklere kiyasla daha fazla farklilik, ¢aresiz
ve Ozellikle yetersizlik semalarini aktive etmislerdir. Bu sonuglar, seks terapisi i¢in 6nemli

terapotik sonuglara sahiptir.

Oliveira ve Nobre, 2012 yilinda bir arastirma yapmustir. Bu ¢alismanin amaci, EMS'lerin
kadinlarin cinsel islevi lizerindeki roliinii ve olumsuz cinsel olaylara yanit olarak aktive olan
biligsel semalar1 degerlendirmek olarak belirlenmistir. Cinsel baglamda biligsel semalarin
aktivasyonu ile ilgili olarak, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin, cinsel islev bozuklugu
olmayan kadinlarla karsilastirildiginda, olumsuz cinsel olaylara (6zellikle yetersizlik semalar1)
yanit olarak daha yiiksek diizeyde olumsuz biligsel semalar sunacagini tahmin edilmistir. .
Cinsel sorunlar1 olmayan 167 kadindan olusan bir kontrol 6rnegi, diisiik cinsel islevsellige sahip
37 kadindan olusan subklinik bir 6rnek ve cinsel islev bozuklugu olan 24 kadinin klinik 6rnegi

olarak 228 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Sema Anketi, Cinsel Baglamda Bilissel Sema
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Aktivasyonu Anketi, Kisa Semptom Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve Kadin Cinsel
Islev Endeksi olmak iizere 5 6lgek kullanilmistir. Erken donem uyumsuz semalarla ilgili olarak,
cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin, cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara kiyasla,
onemli dlciide daha yiiksek diizeyde Zedelenmis Ozerklik ve Performans alam (basarisizlik,
bagimlilik / yetersizlik ve tehlikeye aciklik) bildirdiklerini bulundu. Sonuglar, bilissel faktorler
acisindan cinsel sorunlari olan ve olmayan kadinlar arasindaki farkliliklar1 desteklemistir.
Bunun, kadinlarda cinsel islev bozuklugunun bilgisi, degerlendirilmesi ve tedavisi i¢in etkileri

olabilecegi diisiintilmiistiir.

Tarak¢1 (2019)’nin yiriittiigli ¢calismada Erken Donem Uyumsuz Semalar, Beden Algist ve
Cinsel Doyum arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Kadin katilimeilar ile
yiiriitiilmiistiir. 160 kadm katilimciya Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Viicut Algis1 Olgegi
ve Yeni Cinsel Doyum Olcegi uygulanmistir. Kopukluk, yiiksek standartlar ve zedelenmis
siirlar gemalari ile beden algis1 arasinda anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur. Yiiksek
standartlar ve cinsel doyum arasinda anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur. Beden algisi
ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmugtur. Yapilan regresyon analizi sonucunda

yiiksek standartlar ve zedelenmis semalarinin cinsel doyumu yordadigi bulgusuna ulasilmistir.

Sevim (2018), cinsel bagimliligin erken dénem uyumsuz sema ve yasam doyumu ile iligkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda cinsel bagimliligin, Kopukluk/Reddedilmislik sema alani ile
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Cinsel kompiilsiyonun ortalama puanlarmin erkek
katilimcilarda ve bekar katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel kompiilsiyon
puanlart yiiksek olan katilimcilarin dini yatkinliklarinin daha yogun bulundugu, yalnizlik
seviyelerinin daha yiliksek oldugu, pornografik materyal kullanimlarinin nispeten daha sik
oldugu goriilmiistiir. Cinsel bagimlilik ile yasam doyumu degiskenleri arasinda anlamli bir

korelasyon bulunmustur.

Roemmele ve Messman-Moore 2011°de bir arastirma yapnustir. Onceki arastirmalar, cocukken
istismara ugramis bireylerin yetiskinlik doneminde riskli cinsel davranislarda bulunma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma, 653 tiniversite 6grencisi kadin
arasindaki cocuk istismari-riskli cinsel davranig iliskisinin aracilari olarak erken uyumsuz
semalar1 incelemistir. Oz bildirim anketleri, ¢cocuk istismarmin ii¢ tiiriinii degerlendirmistir:
Cinsel, fiziksel ve duygusal ve iki alanda erken uyumsuz semalar1 degerlendirmistir:
Baglantisizlik / reddetme ve Digerleri Yonelimlilik. Baglantisizlik / reddedilme semalar,

cocugun duygusal istismari ile cinsel partner sayisi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik etmis
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ve cinsel ve fiziksel istismar iligskisine kismen aracilik etmistir. Bununla birlikte, 6nceki altt
ayda belirli riskli cinsel eylemlerin siklig1 (6rnegin, kontrasepsiyonsuz seks) incelendiginde,

yalnizca terk etme alt boyutu kismi bir arabulucuydu.

2.4.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Romantik iliski Kavramlarimin Incelendigi

Calismalar

Nicole McDermott’un 2008 yilinda yaptigi bir ¢alismada Erken donem uyumsuz semalar,
baglanma stilleri, olumsuz duygulanim ve iliski doyumu arasindaki iliskileri bulmak
amaglanmistir. 102 katilimeiyla yiritilmistir. Tim katilmeilar kuzeydogudaki orta
biiytikliikteki bir iiniversiteden tiniversite lisans 6grencileriydi. Bununla birlikte, bu ¢calismanin
amaci1 dogrultusunda, katilimcilarin iliski durumlar "iligkisi var", "nisanli" veya "evli" statiileri
ile sorgulanmistir. Mevcut Ornekte %100 heteroseksiiel bir iliski iginde olduklarini
bildirmislerdir. Mevcut iliskinin siiresinin 5 giin ile 5 yil arasinda degismekte oldugu
goriilmistiir. Ortalama puan BDI-11 11.38, BAE'de ortalama puan 11.04, iliski doyumu
ortalama puan117.27 idi ve YSQ-S3 i¢in ortalama puan 213.38 idi. Sonuglar, Erken donem

uyumsuz semalar1 olan kisilerin, daha az iligkilerinden daha az doyum aldiklar1 hipotezini

dogrulamustir.

Mohammedi ve Soleymani’nin 2017°de yaptig1 calismada, erken uyumsuz semalara ve evlilik
doyumuna dayal1 olarak evlilik bagliliginin derecesini tahmin etmek i¢in yapilmistir. Mevcut
tanimlayici korelasyonel calismada, Iran, Tahran'da ikamet eden ve 1-10 yildir evli olan
ciftlerin tim popiilasyonundan 454 katilimci (230 kadin ve 224 erkek dahil) seg¢ilmistir.
Sonuglar, erken uyumsuz semalar ve evlilik baglili1 arasinda anlamli bir pozitif iliski gosterdi.
Erken uyumsuz semalarin bes sema alami arasinda, zedelenmis Ozerklik ve performans,
zedelenmis smirlar ve asir1 dikkat / ketleme (P <0.01) evlilik bagliligin1 6ngorebilir. Evlilik
tatmininin tiim bilesenleri kisisel baglilik, ahlaki baglilik (¢catisma ¢6zme bileseni harig) ve
evlilik baglilig: ile genel olarak anlamli bir pozitif iligkiye sahiptir, ancak yapisal baglilikla
anlamli negatif bir iliski vardir. Erken uyumsuz semalar arasinda, kopukluk / reddetme ve asir1
dikkat / ketleme semalarmin yapisal baglilikla anlamli negatif bir iliskiye sahip oldugu ve
bozulmus 6zerklik ve performansin ahlaki baglilikla anlamli pozitif bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Tiim semalarin kisisel baglilik ve evlilik baglilig: ile anlaml bir pozitif iligkisi
vardi. Duygusal yoksunluk, yetersiz 6zdenetim / 6z disiplin, kusurlu olma / utang ve hak

kazanma / gorkemlilik gibi diger erken donem uyumsuz semalarin kisisel baglilikla anlamli ve
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olumsuz olarak iligkili oldugu, giivensizlik / istismar, sosyal izolasyon / yabancilasma ve boyun
egdirme kisisel baglilik ile anlamli ve olumlu yonde iligkilidir. Sosyal izolasyon / yabancilasma,
Ozveri ve acimasiz standartlar / ikiyiizliiliikk, ahlaki baglilikla 6nemli 6l¢lide ve olumlu bir
sekilde iliskiliydi. Tiim erken uyumsuz semalar, yapisal baglilikla anlamli ve olumlu bir sekilde
iligkiliydi. Dahasi, sosyal izolasyon / yabancilagsma, yetkilendirme / biiyiikliik ve yetersiz 6z
denetim / 6z disiplin disinda, evlilik baglilig ile erken uyumsuz semalar arasinda genel olarak
anlamli ve olumlu bir iligki gdzlemlendi. Dahasi, evlilik bagliligi ile evlilik doyumu arasinda
anlaml bir pozitif iliski gozlemlendi ve ikincisinin bilesenleri olan ¢atisma ¢ézme ve idealist

carpitma (P <0.01) evlilik baghligini yordayabilir.

Tezel ve ark.(2015) ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
ve Kisileraras1 Tarzlar arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alisma yapmistirCalismaya toplam
300 yetigskin birey katilmigtir. Katilmeilar Young Sema Anketi, Cocukluk Cagi Travmasi
Anketi ve Kisileraras1 Tarz Olgegini tamamlamistir. Hiyerarsik regresyon analizleri,
Baglantisizlik ve Reddetme ve Zedelenmis Sinirlar sema alanlarinin, demografik 6zellikler ve
cocukluk cag1 istismar1 ve ihmali kontrol edildikten sonra, kisilerarasi uyumsuz stillerin 6nemli
oncilleri oldugunu ortaya koymustur. Cocuk cinsel istismarinin Duygusal Olarak Kacinan,
Manipiilatif ve Istismarci kisileraras: tarzlarla iliskilendirilmesine erken uyumsuz semalar
aracilik etmistir. Erken donem uyumsuz semalar, duygusal istismar ile Duygusal Olarak
Kaginan ve Kaginan kisilerarasi tarzlar ile fiziksel istismarin Kaginan ve Istismarci kisilerarasi
tarzlarla iliskisine aracilik etmistir. Yetiskinlikte kisilerarasi tarzlar, ¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimleriyle 6nemli odlgiide iliskilidir. Erken donem travmatik deneyimler ve uyumsuz

kigilerarasi tarzlar arasindaki 6nemli iliskilere erken uyumsuz semalar aracilik etmektedir.

Glingor’iin (2015) yaptig1 ¢alismada amacg yakin iligskilerde baglanma stillerinin ve erken
donem uyumsuz semalarin romantik iligkilerle iliskili psikolojik egilimleri yordayip
yordamadigini belirlemektir. Arastirmaya ge¢cmiste veya su anda romantik bir iliski igerisinde
olan 408 {iniversite 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin 224'i kadin (% 54.9), 183" erkekti
(% 44.9). Iliski doyumu, korkulu ve umursamaz baglanma, baglant1 kesilme sema alani1 negatif,
zedelenmis smirlar ve giivenli baglanma pozitif olarak yordanmistir. Zedelenmis 6zerklik ve
Yiiksek standartlar sema alanlarinin iligkisel izlemeyi pozitif olarak yordadigi; zedelenmis
limitlerin negatif olarak yordadigi bulunmustur. Dis iliskisel kontrol, zedelenmis 6zerklik ve
amansiz standartlar tarafindan pozitif olarak yordadigi bulunmustur. Korkung¢ baglanma ve

kopukluk sema alaninin olumsuz yordadigi; pozitif ongoriilen iliskisel giriskenlik olarak
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zedelenmis limitler bulundu. I¢ iliskisel kontroliin, zedelenmis siirlar ve giivenli baglanmanin

olumlu, zedelenmis 6zerkligin olumsuz olarak yordandigi bulunmustur.

Esici’nin (2014) yaptig1 arastirmanin temel amaci, iniversite 6grencilerinde romantik iligkilerin
niteligini baglanma stilinin, erken uyumsuz sema alanlarinin ve psikolojik ihtiyag¢larin hangi
diizeyde etkiledigini incelemektir. Bu arastirmanin 6rneklemini 327 kadin 134 erkek toplam
461 {tniversite 0grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yasi 18-25 arasindadir. Kadin ve
erkekler i¢in yas ortalamasi sirasiyla 20.61 ve 20.77'dir. Veriler, bu arastirmanin yazari
tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi-11, Young Sema Olg¢egi-Kisa Form-
3, Psikolojik Thtiyaglar Envanteri ve Romantik iliski Kalitesi Olgegi ile toplanmustir. Bulgular,
psikolojik ihtiyagc memnuniyetinin romantik iligkilerin kalitesinin en Onemli yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Zedelenmis Ozerklik ve Zedelenmis Sinirlar sema alanlarmin
romantik iligkilerin kalitesini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Zedelenmis Otonomi ve
Zedelenmis Sinirlar sema alanlar1 baglanma kaygisi, kacinma ve romantik iligki kalitesi
arasindaki iligkiye aracilik etmistir. Ek olarak, psikolojik ihtiya¢ tatmini, zedelenmis 6zerklik,
kopukluk, zedelenmis sinirlar sema alanlar1 ve romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide
aracidir. Ayrica psikolojik ihtiyag tatmini, baglanma kaygisi, kaginma ve romantik iligki kalitesi

arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

Sahin (2015), erken donem uyumsuz semalar ile iliski istikrar1 arasindaki iligkiyi incelen bir
arastirma yapmustir. Bu ¢alisma, 20-40 yas aras1 bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile
iliski istikrar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamaktadir. Bu amagla iliski durumlar sevgili
/ flort, sozli / nisanli ve evli olan katilimcilara internet tizerinden ulagilmistir. Katilimcilara
Kisisel Bilgi Anketi, Young Sema Kisa Versiyon-3 Anketi ve Iliski Istikrari Anketi
uygulanmistir. Bugiline kadarki en uzun iliskinin siiresi, simdiye kadar meydana gelen ciddi
iliski sayisi, yakin iligkinin anlami ile iliski doyumunun anlamli olmadigi bulunmustur.
Katilimeilarin ciddi iliski anlayiglart ile iliski doyumu arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Arastirmanin bulgularina goére en yiikksek memnuniyet diizeyi sozlii / nisanli
olanlardadir. Arastirmada iliski degerlendirmesine gore iliski doyumunun arttigi goriilmistiir.
Aragtirmada iligki stiresi ile iliski doyumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yatirim
biiytikliigi ile iliski durumu, iliski siiresi, iliski degerlendirme arasindaki farklar anlaml
bulunmustur. Buna gore so6zlii / nisanli olan bireylerin evli ve sevgili / flort edenlere gore daha
fazla yatinm diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, yas ve cinsiyet, iliski
doyumu, yatirim biiyiikliigii ve alternatiflerin kalitesinin degerlendirilmesinde etkili bir faktor

olarak goriilmemektedir. iliski kararlilig: alt olgeklerinin &ngdriilmesinde erken dénem
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uyumsuz semalarin zayif kaldig goriilmiistiir. Yetersiz 6z disiplin semasi, alternatiflerin kalite
alt 6lcegini dnemli Ol¢lide yordamaktadir. Yakinlagsma semalarinin iliski doyumu iizerinde
diger semalara gore daha fazla yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir. Terk etme semasinin
iliski doyumunu zayif bir diizeyde yordadig1 gériilmektedir. Ozveri semasmin diger semalara
gore yatirim boyutunu daha fazla 6ngdrdiigii bulunmustur. Onay Arayisi, yetersiz 6z disiplin
ve cezalandirma semalarmin Iligki Istikrar Anketi toplam puan ile pozitif yonde iliskili oldugu

sonucuna varilmistir.

Gliner (2014) yaptig1 arastirmada; Evli ¢iftlerin Erken Donem Uyumsuz Semalart, iliskilerle
ilgili bilissel carpitmalari, Islevsel olmayan tutumlar, iliskilerde yiiklemeler, Evlilikle Basa
Cikma yollar1 ve Evlilik Uyumlar1 aragtirilmistir. Calismanin sonucunda evlilik uyumunun yasa
ve evlilik siiresine gore farklilik gosterdigi tespit edildi. Partnerlerin evlilik uyumlarinin
birbirleriyle iliskili oldugu goriildii. Sema alanlari, kisilerarasi bilissel ¢carpitmalarin kisilerarasi
reddedilme alt 6lgegi, islevsiz tutumlarin miikkemmeliyetgi tutum alt 6lgegi, atiflar ve evlilikle
basa ¢ikma yollarinin evlilik uyumu ile negatif yonde anlamli iliskili oldugu gosterilmistir.
Sema alanlarinin kisilerarasi islevsiz tutumlar, biligsel carpitmalar, atiflar ve evlilikle basa
cikma yollar ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Partnerlerin evlilik uyumlarinin

diger partnerlerin uyumsuzluk semalari ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bolat’in (2016) yaptig1 ¢alismanin temel amaci, erken donem uyumsuz semalar ile evli veya
bosanmis kisilerin evlilik doyumu arasindaki iligskiyi ve bu iliskide olumlu ve olumsuz
duygulanimin aracilik roliinii incelemektir. Calismanin 6rneklemini 132 erkek 168 kadin 300
kisi olusturmaktadir ve bu 6rneklemden rastgele se¢ilmislerdir. Veri setini, tim katilimcilar i¢in
Pozitif ve Negatif Duygulanim Cizelgesi (PANAS), Young Sema Anketi-Kisa Formu, ve
Evlilik Memnuniyeti Anketi kullanarak elde edilmistir. Veri seti ii¢ model g¢ercevesinde
incelenmistir. ilk model, erken dénem uyumsuz semalar ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. ikincisi, olumlu ve olumsuz duygulanim ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Son olarak, {igiincli modelde erken déonem uyumsuz semalar ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide duygulanimin araci roliinii incelemektedir. Caligmanin sonucu, erken dénem
uyumsuz semalar arasinda; yetersiz 6z denetim / 6z disiplin, terk etme, kusurluluk, duygusal
yoksunluk, duygusal engelleme, hayranlik tanima arayisi, bagimlilik, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon, zarar veya hastaliga karsi savunmasizlik ve yiiksek standartlar evlilik
doyumunun 6nemli yordayicilaridir. Olumlu ve olumsuz duygulanim da evlilik doyumunun

onemli yordayicilaridir.
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Tok’un (2017) calismasinin temel amaci, erken donem uyumsuz semalara dayali olarak
iligkilerde romantik iliski deneyimleri ve bas etme stratejilerinin incelenmesidir. Caligmani 200
katilimcidan olusmaktadir. Orneklem, 18-40 yas arasi bireylerden rastgele segilmistir.
Katilimeilar, arastirmaci tarafindan uygulanan “Cok Boyutlu Basa Cikma Anketi Ig Iliskiler” ,
“Young Sema Anketi Kisa Form-3”, “Cok Boyutlu iliski Anketi”, e cevap vermislerdir.
Sonuglara gore; 4-10 y1l arast bir iligki iginde olan, evli olan ve 10 yildan fazla siiredir romantik
iliskisi olan katilimecilarin iliski tarz1 doyumu, iliskisel saygisi, iliskisel giriskenlik, i¢sel iliski
kontrolii ve sahip oldugu katilimcilar agisindan yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Erkek
arkadas / kiz arkadas, sozlii/ nisanli olanlar ile 0-6 ay ve 6 ay-1 yil arast iliski icinde olanlar
iligkisel kaygi alanlarinda daha yiiksek puan almistir. Romantik iliskilerle basa ¢ikma
stratejileri olan 6z destek, olumlu aktif basa ¢ikma ve iliskiye odaklanma alt boyutlarina iliskin
puanlar evli ve 4-10 yil araliginda ve 10 yildan uzun siiredir romantik iliski i¢inde olan
katilimcilar i¢in yiiksektir; 4-10 y1l ve 10 yildan fazla iligki icinde olan katilimcilar i¢ iliskisel
kontrolde yiiksek puanlar almistir. liski stilleri alt boyutlarina iliskin puanlar iliskisel saygi,
iliskisel doyum, ve iliskisel giriskenlik erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerde daha
yiiksektir; cezalandirma ve yliksek standart sema boyutlari. Bagimlilik semalarina sahip
bireyler, gerileme, inkar / erteleme, olumsuz pasif basa ¢ikma stratejileri i¢in daha ytiksek puan

aldi.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada yordayic1 korelasyonel tarama deseni kullanilmistir. Yordayict korelasyon
arastirmalarinda degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek degiskenlerin birinden yola ¢ikarak
digeri yordanmaya (tahmin edilmeye) calisilir. Yordama isleminde bir degiskenin bilinen bir
degerinden yola ¢ikarak diger degiskenin bilinmeyen degeri belirlenmeye calisilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018).

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni Hatay ve Gaziantep’te 18 yasindan biiyiik, romantik iligkisi olan yetiskin
ve geng yetiskinlerdir. Arastirmanin Orneklemi uygun O6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Veriler online anket yontemiyle, Hatay ve Gaziantep’te yasayan bireylerden toplanmustir.

Olgekler 348 kisiye uygulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni durum, iliski siiresi ve egitim diizeyi sorulmustur.
3.3.2. Young Sema Ol¢egi — Kisa Form — 3

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 erken dénem uyumsuz semalarin belirlenmesi amactyla
kullanilacaktir. Young ve Brown (1993) tarafindan erken donem uyumsuz semalar1 dlgmek
amactyla 205 madde olarak ilk formu gelistirilmistir. 2003 yilinda Young tarafindan Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 seklinde 90 madde olarak revize edilmistir (Cakir, 2007).

Zedelenmis Sinirlar ve Kendini Ortaya Koyma, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis
Otonomi, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik, Digeri Yonelimlilik sema alanlarinda yer alan
18 sema alami belirlenmistir. Bu sema alanlari, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Terk
Edilme/Istikrarsizlik, Kusurluluk/Utanma, Duygulari Bastirma, Bagimlilik/Yetersizlik, Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma, i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Hastalanma veya zarar gdrmeye
kars1 dayamksizlik, Yetersiz Ozdenetim, Hak Gdrme/Biiyiikliik, Kendini Feda Etme, Boyun
Egicilik, Karamsarlik, Onay Arayicilik, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik, Duygusal

Yoksunluk ve Cezalandiricilik olarak siralanmastir.
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6’11 likert tipi bir 6l¢ektir. 1:beni hi¢ tanimlamiyor ile 6: beni miikemmel sekilde tanimliyor
arasinda derecelendirilir. Olgegin kesme puani yoktur. Alinan yiiksek puanlar semalarin yiiksek

diizeyde ve ¢ok sayida oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkiye gecerlik-giivenirlik diizeylerini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada 14 faktor
belirlenmistir. Faktorler lizerinden yapilan iist sira faktor analizi iizerinden 5 sema alaninin
uygun olduguna karar verilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Sema
alanlar1 i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 r=.66 - .83 arasinda, sema boyutlar1 katsayilar1 ise

r=.66-.82 arasinda degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
3.3.3. Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi — Kadin (CYKO-K)

Symonds ve ark. (2005) tarafindan cinsel yasam kalitesi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmis ve gecerlik giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Olgcek 18 maddeden olusur,
katilimcilarin 6lgek sorularini son dort haftalik cinsel yasamlarini degerlendirerek yanitlamalari
istenmektedir. 6’11 likert tipi bir 6l¢ektir, puanlar 1:tamamen katiltyorum ile 6: hi¢ katilmiyorum
arasinda derecelendirilir. Olgekten alinabilecek puan araligi 18 ile 108 arasinda olacaktir.
Ancak puan sisteminde bu puan 100’e doniistiiriilmelidir. 100°e doniistiiriilmesi amaciyla;
(Olgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiilii uygulanir. Olgekten alinan toplam puanin

yuksek olmasi, cinsel yasam kalitesinin 1yi olmas1 anlamina gelir (Symonds ve ark., 2005).

Olgegin Tiirkge uyarlamasimi Tugut ve Gélbasi, 2010 yilinda yapmustir. Olgegin madde toplam
puan giivenirlik katsayis1 0,32-0,67 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik icin Cronbach «o
katsayisinin 0.83 oldugu bulunmustur (Tugut ve Gélbasi, 2010).

3.3.4. Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi — Erkek (CYKO-E)

Symonds ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Cinsel Yasam Kalitesi-Kadin formundan 7
maddenin ¢ikarilmasiyla olusturulmustur (Abraham ve ark., 2008). Olgek 11 maddeden
olusmaktadir ve 6’1 likert tipindedir. 1: tamamen katiliyorum ile 6: hi¢ katilmiyorum arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alman puan 100’e déniistiiriilmelidir, bunun igin “(Olgekten alinan
ham puan - Olgekten alinabilecek en diisiik puan) * 100 / (Olgekten alabilecek en yiiksek
puan — en diisiik puan)” formiilii kullanilir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, cinsel yasam
kalitesinin iyi oldugunu gosterir. i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) .82 olarak

bulunmustur (Abraham, Symonds ve Morris, 2008).

Olgegin Tiirkiye gecerlik giivenirlik calismalar1 Kilic ve ark. tarafindan 2018 yilinda
yapilmustir. I¢ tutarlik katsayisi (cronbach alpha) .96 olarak bulunmustur.
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3.3.5. iliski Doyumu Olcegi

Olgek Hendrick tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Partner ¢iftler, nisanli ¢iftler, evli ¢iftler
ve beraber yasayan ciftler gibi romantik iliski igerisinde bulunan biitiin kisilerde uygulanmaya
uygundur. Olgek 7 maddeden olusmaktadir ve 7°1i likert tipi bir 6lgektir. Olcekteki 4. Ve 7.
Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan diisiik puanlar iliskideki doyumun diisiik
oldugunu, yiiksek puanlar ise iliskiden alinan doyumun yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir (Hendrick, 1988).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Curun tarafindan 2001 yilinda yapilmistir. i¢ tutarlik katsayisi .86,

cronbach alfa katsayisi ise .87 olarak bulunmustur (Curun, 2001).

Tablo 1. Calismada Kullanilan Olgeklere iliskin Giivenirlik Analizleri

Olcek Cronbach’s Alpha
Mliski Doyumu Olgegi .85
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi - Erkek Formu 91
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi - Kadim Formu 91
Young Sema Olgegi .94

Calismada kullanilan 6l¢eklerin Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo.1’de

verilmistir.

3.4. Islem
Verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmstir.

Split File ile dosyalar ayrilmis ve Missing Value analizi ile kayip veriler belirlenmistir. Kayip
veri atamast yapilmistir. CYK 0Olgekleri puanlart formiil kullanilarak 100’e cevrilmis ve
birlestirilmistir. Boxplot ile u¢ degerler belirlenmis ve 37 ug¢ deger veri setinden ¢ikarilmistir.
Varsayimlar incelenmistir. Demografik Bilgi Formundaki degiskenlere gore cinsel yasam
kalitesinde farklilasma olup olmadigim1 gérmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ve Bagimsiz Gruplar t Testi ; Demografik Bilgi Formundaki degiskenlere gore iliski
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doyumunda farklilasma olup olmadigini gérmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bagimsiz Gruplar t Testi; Demografik Bilgi Formundaki degiskenlere gore Erken
Donem Uyumsuz Semalarda farklilasma olup olmadigini gormek amaciyla Bagimsiz Gruplar t
Testi; Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Yasam Kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi;. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile
Mliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon
teknigi; Erken Donem Uyumsuz Semalarin Cinsel Yasam Kalitesini hangi diizeyde yordadigini
gormek amaciyla Coklu Regresyon Analizi; Erken Dénem Uyumsuz Semalarin iliski Doyum

diizeyini hangi diizeyde yordadigin1 gormek amaciyla Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
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4.1. Normallik ve Dogrusallik Varsayimlarina iliskin Bulgular

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Normallik Degerleri

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

n X(SS) CK/SH BK/SH Giiven
Araligi(%
95)
Iliski Doyumu Olcegi 348 39.1351(7.32542) -.810/.131  -.011/.261 38.3627
39.9074
Cinsel Yasam Kalitesi 348 77.7805(16.95574)  -.741/.162 -.323/.322 75.5580
Olgegi-Kadin Formu 80.0031
Cinsel Yagsam Kalitesi 348 81.1923(18.70293) -.900/.219 .070/.435 77.8399
Olgegi-Erkek Formu 84.5446
Young Sema Olgegi 348 238.4454(52.42983) -.064/.131 .062/.261  232.9176
243.9732
YSO-Duygusal 348 9.6552(4.61192) .989/.131  .351/.261 9.1689
Yoksunluk Alt 10.1414
Boyutu
YSO-Basarisizlik Alt 348 12.7644(5.00509) .690/.131  -.054/.261 12.2367
Boyutu 13.2921
YSO-Karamsarlik Alt 348 14.1695(6.11819) A475/.131  -.392/.261 13.5245
Boyutu 14.8146
YSO-Sosyal 348 18.8075(6.18590) .267/.131  -.432/.261 18.1553
Izolasyon/Giivensizlik 19.4597
Alt Boyutu
YSO-Duygulart 348 12.4397(4.89831) 464/.131  -311/.261 11.9232
Bastirma Alt Boyutu 12.9561
YSO-Onay Arayicilik 348 20.7816(5.88100) -.021/.131  -.015/.261 20.1616
Alt Boyutu 21.4017
YSO-ic ice 348 17.9741(7.21126) .832/.131  .061/.261  17.2138
Gegme/Bagimlilik Alt 18.7344
Boyutu
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YSO- 348 25.5603(6.35041) -307/.131 .091/.261  24.8908
Ayricaliklilik/Yetersiz 26.2299
Ozdenetim Alt

Boyutu

YSO-Kendini Feda 348 16.0661(4.98744) 127/.131  -.332/.261 15.5403
Alt Boyutu 16.5919
YSO-Terk Edilme Alt 348 10.0287(4.38813) .980/.131  .713/.261  9.5661
Boyutu 10.4914
YSO-Cezalandiricihik 348  21.0632(5.51252) -252/.131 .183/.261  20.4820
Alt Boyutu 21.6444
YSO-Kusurluluk Alt 348  10.9483(4.58260) 999/.131  .424/.261  10.4651
Boyutu 11.4314
YSO-Hastalik ve 348 13.8420(5.15755) 306/.131  -.340/.261 13.2982
Tehditler Karsisinda 14.3857
Dayaniksizlik

YSO-Yiiksek 348 9.2759(3.67071) 257/.131  -.756/.261 8.8888
Standartlar Alt 9.6629
Boyutu

Young Sema Olgegi-Kisa Form, YSO alt boyutlari, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Kadm
Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Erkek Formu ve Iliski Doyumu Olgegi degiskenlerinin
Basiklik ve Carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve Carpiklik degerleri incelendiginde -

1 ve +1 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu degerlere gore verilerin normallik

varsayimini karsiladigi sdylenebilir (Hair ve ark., 2013).

a.o! 'I B
‘

-

! !E'
h) r-

% ©

Sekil 2. Sa¢ilma Diyagram: Matrisi
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Bagimsiz ve bagimli degiskenlerin dogrusalligini belirlemek amaciyla sagilma diyagranmi
matrisi olusturulmustur (Sekil 2). Deviation from Linearity degerleri iliski Doyumu ile Sema
Olgegi degiskenleri (p=.510) ve Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi ile Sema Olgegi degiskenleri

(p=.222) agisindan incelenmis, anlaml1 olmadiklar1 goriilmiistiir.

4.2. Verilerin Analizi

Tablo 3.Calisma Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 226 64,9
Erkek 122 35,1
Medeni Durum Evli 80 23,0
Bekar 268 77,0
Iliski Siiresi 0-1 sene 138 39,7
1-3 sene 93 26,7
3-5sene 47 13,5
5+ sene 70 20,1
Egitim Durumu Tlkokul 5 1,4
Ortaokul 7 2,0
Lise 19 55
Universite 258 74,1
Lisansusti 59 17,0

Aragtirma katilimcilarinin %64,9(226 kisi)’unu kadinlar ve %35,1 (122 kisi)’ini erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %23 (80 kisi)’ii evli, %77 (268)’si ise bekardir. Katilimcilarin
iliski stireleri ise su sekilde dagilmaktadir; iliskisi 0-1 senedir devam edenler ¢alisma grubunun
%39.7(138 kisi)’sini olusturmaktadir, iliskisi 1-3 senedir devam edenler ¢alisma grubunun
%26.7(93 kisi)’sini olusturmaktadir, iliskisi 3-5 senedir devam edenler ¢alisma grubunun
%13.5(47 kisi)’ini olusturmaktadir, iliskisi 5 seneden uzun siiredir devam edenler ise galisma

grubunun %20.1(70 kisi)’ini olusturmaktadir. Katilimcilardan ilkokul mezunu olanlar grubun
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%1.4 (5 kisi)’iinii, ortaokul mezunu olanlar %2(7 kisi)’sini, lise mezunu olanlar c¢alisma
grubunun %5.5(19 kisi)’ini, tiniversitede 6grenim gorenler veya tiniversite mezunlari ¢alisma
grubunun %74.1(258)’ini, lisansiistii 6grenim gérmekte olanlar veya lisansiistii mezunlari ise

calisma grubunun %17(59)’sini olusturmaktadir.

Tablo 4. Oreklemin Yas Ozellikleri

Yas

Ortalama 24.88
SH 6.13
Minimum 18.00
Maksimum 52.00

Katilimcilarin yas ortalamasinin 24.88 £ 6.13 oldugu goriilmektedir. Arastirma 18-52 yas
araliginda 348 kisiden olusmaktadir.

Tablo 5. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Young Sema Olgegi ve Alt
Boyutlarinin, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve iliski Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamliligina Iliskin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

Olcek/Alt Boyut Cinsiyet n X S Sd t P
Duygusal Yoksunluk Kadin 226 9.47 4.82 346 -0.976  .330
Erkek 122 9.98 4.19

Basarisizlik Kadin 226 13.04 4.84 346 1.444 150
Erkek 122 12.23 5.27

Karamsarlik Kadin 226 14.95 6.34 283.8 3.452% 001
Erkek 122 12.72 5.40

Sosyal Kadin 226 19.09 6.30 346 1.191 235

Izolasyon/Giivensizlik
Erkek 122 1827 594

Duygular1 Bastirma Kadin 226 11.87 457 218.7 -2.826* .005
Erkek 122 13.48  5.30

Onay Arayicilik Kadin 226 21.16  5.80 346 1.654  .099
Erkek 122 20.07  5.97
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I ice Kadin 226 18.39 7.39 346 1.496 136
Gegme/Bagimlilik

Erkek 122 17.18 6.81
Ayricaliklilik/Yetersiz ~ Kadin 226 25.56 6.27 346 .024 981

Ozdenetim
Erkek 122 25.54 6.51

Kendini Feda Kadin 226 16.20 5.03 346 .699 485
Erkek 122 15.81 491

Terk Edilme Kadin 226 10.30 4.49 346 1.578 115
Erkek 122 9.52 4.14

Cezalandiricilik Kadin 226 21.12 5.45 346 279 .780
Erkek 122 20.95 5.64

Kusurluluk Kadin 226 10.86 4.62 346 -.448 .652

Erkek 122 11.09 452
Hastalik ve Tehditler Kadin 226 14.50 5.15 346 3.285 .001

Karsisinda
Dayaniksizlik
Erkek 122 12.62 4.95
Yiiksek Standartlar Kadin 226 9.10 3.64 346 -1.174 245
Erkek 122 9.59 3.72
Cinsel Yasam Kalitesi  Kadin 226 77.78  16.95 346 -1.727 .085
— Toplam

Erkek 122 81.19 18.70
Mliski Doyumu Kadin 226 39.59 7.38 346 1.590 113
Erkek 122 38.28 7.16

a : varyanslar esit olmadiginda kullanilan t degeri

Bagimsiz Orneklem t Testi ile Young Sema Olgegi alt boyutlari, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi

Toplam Puani ve iliski Doyum Olgegi puanlari cinsiyet kategorilerine gore incelenmistir.

Cinsiyet kategorisine gore Karamsarlik alt boyutu(t(2ss,g)=3.452, p<.05), Duygular1 Bastirma alt
boyutu(tis7=-2.826; p<.05) ve Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt
boyutu(tass=3.285; p<.05) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Karamsarlik alt boyutu

toplam puan ortalamasi ve Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam
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puan ortalamasimin kadinlarda daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Duygular1 Bastirma alt

boyutu puan ortalamasinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet kategorisine gore Duygusal Yoksunluk alt boyutu (t346=-0.976; p>.05) , Basarisizlik
alt boyutu (taae=1.444; p>.05), Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt boyutu (tz6=1.191; p>.05),
Onay Arayicilik alt boyutu(t@ae=1.654; p>.05), I¢ Ice Gegme/Bagimhilik alt boyutu
(t346=1.496; p>.05), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutu (tzs6=0.024; p>.05),
Kendini Feda alt boyutu (tz46=0.699; p>.05), Terk Edilme alt boyutu (tzs6=1.578; p>.05),
Cezalandiricilik alt boyutu (t346=0.279; p>.05), Kusurluluk alt boyutu (t;46=-0.448; p>.05),
Yiiksek Standartlar alt boyutu (tzs6=-1.174; p>.05), Cinsel Yasam Kalitesi toplam puani
(tiza6=-1.727; p>.05) ve lliski Doyumu &l¢egi puani (tzs6=1.590; p>.05) arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 6. Calisma Grubunun Medeni Durum Degiskenine Gére Young Sema Olgegi ve Alt
Boyutlarinim, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve iliski Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamliligina Iligkin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglart

Olcek Medeni n X SS Sd T P
Durum

Duygusal Yoksunluk  Evli 80 10,01 5,30 346 0,789 431
Bekar 268 9,54 4,38

Basarisizlik Evli 80 12,81 4,82 346 0,098 922
Bekar 268 12,75 5,06

Karamsarlik Evli 80 12,96 5,85 346 -2,020 .044
Bekar 268 14,52 6,16

Sosyal Evli 80 17,72 5,54 346 -1,789  .074

Izolasyon/Giivensizlik

Bekar 268 19,13 6,33

Duygular1 Bastirma Evli 80 11,85 4,69 135,810 -1,264* .208
Bekar 268 12,61 4,95

Onay Arayicilik Evli 80 19,57 5,98 346 -2,101 .036
Bekar 268 21,14 5,81

I ice Evli 80 17,90 6,93 346 -0,105  .917

Gecme/Bagimlilik

Bekar 268 17,99 7,30
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Ayricaliklilik/Yetersiz  Evli 80 23,55 5,50 346 -3,271  .001

Ozdenetim
Bekar 268 26,16 6,47

Kendini Feda Evli 80 17,23 4,89 346 2,410 .016
Bekar 268 15,71 4,97

Terk Edilme Evli 80 9,82 4,36 346 -0,473  .637
Bekar 268 10,08 4,40

Cezalandiricilik Evli 80 20,85 4,96 346 -0,394 .694
Bekar 268 21,12 5,67

Kusurluluk Evli 80 10,9625 4,85601 346 0,032 .975
Bekar 268 10,9440 4,50724

Hastalik ve Tehditler  Evli 80 12,9750 5,40739 346 -1,718 .087

Karsisinda

Dayaniksizlik
Bekar 268 14,1007 5,06226

Yiksek Standartlar Evli 80 8,5625 3,28727 346 -1,989 .047
Bekar 268  9,4888 3,75712

Iliski Doyumu Evli 80 40,1250 8,07304 346 1,379  .169
Bekar 268 38,8396 7,07639

Cinsel Yasam Kalitesi Evli 80 78,9211 19,02391 346 -0,032 974

— Toplam
Bekar 268 78,9931 17,23855

a : varyanslar esit olmadiginda kullanilan t degeri

Bagimsiz Orneklem t Testi ile Young Sema Olcegi alt boyutlari, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi

Toplam Puam ve Iliski Doyum Olgegi puanlar1 medeni durum kategorilerine gore incelenmistir.

Medeni durum kategorisine gore, Karamsarlik alt boyutu (tz46=-2.020; p<.05), Onay Arayicilik

alt boyutu (tza=-2.101; p<.05), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutu (t@zas=-3.271;

p<.01), Kendini Feda alt boyutu (tz46=2.410; p<.05) ve Yiiksek Standartlar alt boyutu (tz46)=-

1.989; p<.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Karamsarlik alt boyutu puan

ortalamasi, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt boyutu puan ortalamasi, Onay Arayicilik alt

boyutu puan ortalamasi, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutu puan ortalamasi ve

Yiiksek Standartlar alt boyutu puan ortalamasinin bekar katilimcilarda daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Kendini Feda alt boyutu puan ortalamasi ise evli katilimcilarda anlamli derecede

daha yiiksek bulunmustur.

Medeni durum kategorisine gore Duygusal Yoksunluk alt boyutu (tg46=-0.789; p>.05) ,
Basarisizlik alt boyutu (t346=0.098; p>.05), Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik alt boyutu (tss)=-
1.789; p>.05), Duygulari Bastirma alt boyutu (t(3s s10)=-1.264; p>.05), i¢ ice Gegme/Bagimlilik
alt boyutu (t@46=-0.105; p>.05), Terk Edilme alt boyutu (t346)=-0.473; p>.05), Cezalandiricilik
alt boyutu (tss=-0.394; p>.05), Kusurluluk alt boyutu (tz46=0.032; p>.05), Hastalik ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu (t@se)=-1.718; p>.05), Cinsel Yasam Kalitesi
toplam puant (tz46=-0.032; p>.05) ve Iliski Doyumu 6l¢egi puani (tzae=1.379; p>.05) arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 7. Young Sema Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlariyla iliski Doyum Olgegi ve Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari

Mliski Doyumu Cinsel Yagam Kalitesi

Duygusal Yoksunluk r -,373" -,354"™
P 0,000 0,000

n 348 348
Basarisizlik -,198™ -,327
0,000 0,000

348 348
Karamsarlik -0,044 -,305™
0,418 0,000

348 348
Sosyal -,257" -,347"

Izolasyon/Giivensizlik

0,000 0,000

348 348
Duygular1 Bastirma -,199™ -,278"
0,000 0,000

348 348
Onay Arayicilik 0,048 -,170™
0,374 0,001
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n 348 348

I¢ ice Gegme/Bagimlilik r -,2717 -,414™
P 0,000 0,000
n 348 348
Ayricaliklilik/Yetersiz r -0,038 -0,011
Ozdenetim
P 0,485 0,831
n 348 348
Kendini Feda r -,128" -,259™
P 0,017 0,000
n 348 348
Terk Edilme r -,205™ -,358™
Y 0,000 0,000
n 348 348
Cezalandiricilik r -0,074 -,258™
Y 0,166 0,000
n 348 348
Kusurluluk r -,286" -,385"
Y 0,000 0,000
n 348 348
Hastalik ve Tehditler r -,118" -, 295"
Karsisinda Dayaniksizlik
p 0,028 0,000
n 348 348
Yiksek Standartlar r -0,031 -, 124"
Y 0,559 0,020
n 348 348

**p<.01,*p<.05

Sema Olgegi alt boyutlari ile iliski Doyumu Olgegi toplam puani ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi toplam puami arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpim

Korelasyon teknigi kullanilmistir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu ile iliski Doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-
.373; p<.001), Basarisizlik alt boyutu ile Iliski Doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
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(r=-.198; p<.001), Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt boyutu ile iliski Doyumu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde (r=-.257; p<.001), Duygular1 Bastirma alt boyutu ile Iliski Doyumu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.199; p<.001), I¢ Ice Ge¢gme/Bagimlilik alt boyutu
ile Iliski Doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.271; p<.001), Kendini Feda alt
boyutu ile Iliski Doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.128; p<.05), Terk Edilme
alt boyutu ile Iliski Doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.205; p<.001),
Kusurluluk alt boyutu ile iliski Doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.286;
p<.001), Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik alt boyutu ile Iliski Doyumu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=-.118; p<.05).

Karamsarlik (r=-.044; p>.05), Onay Arayicilik (r=.048; p>.05), Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (r=-.038; p>.05) ve Yiiksek Standartlar (r=-.031; p>.05) Alt boyutlar1 ile iliski

Doyumu arasinda anlamli bir iligki gézlemlenememistir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu ile Cinsel Yagam Kalitesi arasinda negatif yonde orta diizeyde
(r=-.354; p<.001), Basarisizlik alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-.327; p<.001), Karamsarlik alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif
yonde orta diizeyde (r=-.305; p<.001), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt boyutu ile Cinsel
Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.347; p<.001), Duygular1 Bastirma alt
boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.278; p<.001),
Onay Arayicilik alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
(r=-.170; p<.01), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif
yonde orta diizeyde (r=-.414; p<.001), Kendini Feda alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.259; p<.001), Terk Edilme alt boyutu ile Cinsel
Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.358; p<.001), Cezalandiricilik alt
boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif diizeyde diisiik diizeyde (r=-.258; p<.001),
Kusurluluk alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.385;
p<.001), Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi
arasinda negatif diizeyde diisiik diizeyde (r=-.295; p<.001), Yiiksek Standartlar alt boyutu ile
Cinsel Yasam Kalitesi arasinda negatif diizeyde diisiik diizeyde (r=-.124; p<.05) anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=-.011; p>.05) alt boyutu ile Cinsel Yasam Kalitesi

arasinda anlaml bir iligki gézlemlenememistir.
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Tablo 8. fliski Doyumunun Yordanmasa Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart P T P Ikili Kismi
Hatas r r
Sabit 46.250 2.057 22.488 0.000
Duygusal Yoksunluk  -0.394 0.098 -248 -4.025 0.000 -0.373 -0.215
Basarisizlik -0.010 0.098 -.007 -099 0921 -0.198 -0.005
Karamsarlik 0.233 0.090 0.194 2595 0.010 -0.044 0.141
Sosyal -0.138 0.092 -0.116  -1.497 0.135 -0.357 -0.082
Izolasyon/Giivensizlik
Duygular1 Bastirma -0.019 0.090 -0.013 -0.208 0.835 -0.199 -0.011
Onay Arayicilik 0.169 0.077 0.135 2198 0.029 0.048 0.120
Ic Ice -0.252 0.076 -0.248 -3.311 0.001 -0.271 -0.179
Geg¢me/Bagimlilik
Ayricaliklilik/Yetersiz  -0.046 0.068 -0.040 -0.674 0.501 -0.038 -0.037
Ozdenetim
Kendini Feda 0.049 0.090 0.033 0546 0585 -0.128 0.030
Terk Edilme -0.103 0.115 -0.062 -0.895 0.371 -0.205 -0.049
Cezalandiricilik -0.030 0.084  -0.023 -0.359 0.720 -0.074 -0.020
Kusurluluk -0.067 0.116 -0.042 -0575 0565 -0.286 -0.032
Hastalik ve Tehditler 0.055 0.100 0.039 0555 0580 -0.118 0.030
Karsisinda
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar -0.068 0.112  -0.034 -0.603 0.547 -0.031 -0.033
R=0.460 R%=0.211
F(14333=6,374  p=0,000

Y SO-alt boyutlarmin iliski Doyumunu yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢cok degiskenli
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modelidir,

F14,333=6,374; p<.001 ve Iliski Doyumundaki varyansin %21’ini agiklamistir (R?=0.21).

Duygusal Yoksunluk (p=-.248; tss3= -4.025; p<.001; pr’=.046), Karamsarlik (B=.194;
t(333=2.595; p<.05; pr’=.020), Onay Arayicilik (B=.135; t(333=2.198; p<.05; pr’=.014) ve I¢ ice
Gegme/Bagimlilik (P=-.248; t(333=-3.311; p<.01; pr’=.32), iliski Doyumunu anlamli olarak

yordamaktadir.
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Basarisizlik (B=-.007; t(zs3= -0.099; p>.05), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (p=-.116; t(333)= -
1.497; p>.05), Duygular1 Bastirma (B=-.013; tz33= -0.208; p>.05), Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (B=-.068; t333= -0.674; p>.05), Kendini Feda (p=.033; t@z33= 0.546; p>.05), Terk
Edilme (p=-.062; t@s3= -0.895; p>.05), Cezalandiricilik (p=-.023; t@sz= -0.359; p>.05),
Kusurluluk (B=-.042; t(333= -0.575; p>.05), Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(B=.039; t@33)= -0.555; p>.05) ve Yiksek Standartlar (=-.034; t@33= -0.603; p>.05)

degiskenlerinin iliski Doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Cinsel Yasam Kalitesinin yordanmasina iligkin regresyon

esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

iliskidoyumu=  46.250-  .394duygusalyoksunluk-  .0lbasarisizlik+  .233karamsarlik-
.138sosyalizolasyon- .019duygularibastirma+.169onayarayicilik- 252icicegecme-
046ayricalikhilik+ .049kendinifeda- .103terkedilme- .03cezalandwricilik- .067kusurluluk+
.055hastalikkarsisindadayaniksizlik- .068yiiksekstandartlar

Tablo 9. Cinsel Yasam Kalitesinin Yordanmasina Iligkin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart g T P Ikili Kismi
Hatas r R

Sabit 106,686 4,785 22,295 0,000

Duygusal Yoksunluk  -0,723 0,227 -0,189 -3,177 0,002 -0,354 -0,172

Basarisizlik -0,229 0,227 -0,065 -1,007 0,315 -0,327 -0,055

Karamsarlik -0,092 0,209 -0,032 -0,440 0,660 -0,305 -0,024

Sosyal -0,195 0,214 -0,068 -0,910 0,363 -0,347 -0,050

Izolasyon/Giivensizlik

Duygular1 Bastirma -0,160 0,210 -0,045 -0,765 0,445 -0,278 -0,042

Onay Arayicilik -0,081 0,179 -0,027 -0,455 0,649 -0,170 -0,025

I¢ Ice -0,432 0,177 -0,177 -2,436 0,015 -0,414 -0,132

Gecme/Bagimlilik

Ayricaliklilik/Yetersiz 0,294 0,158 0,106 1,865 0,063 -0,011 0,102

Ozdenetim

Kendini Feda 0,068 0,209 0,019 0,327 0,744 -0,259 0,018

Terk Edilme -0,171 0,267 -0,043 -0,639 0,523 -0,358 -0,035
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Cezalandiricilik -0,245 0,196 -0,077 -1,248 0,213 -0,258 -0,068
Kusurluluk -0,244 0,271 -0,063 -0,903 0,367 -0,385 -0,049
Hastalik ve Tehditler 0,057 0,233 0,017 0,246 0,806 -0,295 0,013
Karsisinda

Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar -0,135 0,261 -0,028 -0,519 0,604 -0,124 -0,028
R=0.513 R?=0.263

F(14,333)=8.509 p=0.000

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modelidir (F(14,333=8.509; p<.001) ve Cinsel Yasam
Kalitesindeki varyansin %26’smin (R?=.263) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandig1
bulunmustur. Duygusal Yoksunluk (B=-.189; t@ss)= -3,17; p<.01; pr’=.029) ve I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik (B=-.177; tzss)= -2,436; p<.05; pr’=.016), Cinsel yasam kalitesini anlaml

olarak yordamaktadir .

Basarisizlik (B=-.065; t@gs3= -1.007; p>.05), Karamsarlik (f=-.032; tg33= -0.440; p>.05),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (B=-.068; t@ss= -0.910; p>.05), Duygular1 Bastirma (B=-.045;
t333)= -0.765; p>.05), Onay Arayicilik (B=-.027; t@s3)= -0.455; p>.05), Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (B=.106; tza3)= 1.865; p>.05), Kendini Feda (B=.019; t@zsz= 0.327; p>.05), Terk
Edilme (B=-.043; t333= -0.639; p>.05), Cezalandiricilik (B=-.077; t@z33= -1.248; p>.05),
Kusurluluk (B=-.063; t(333)= -0.903; p>.05), Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(B=.017; tpEsz= 0.246; p>.05) ve Yiksek Standartlar (p=-.028; t@s3= -0.519; p>.05)
degiskenlerinin Cinsel Yasam Kalitesi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gére Cinsel Yagsam Kalitesinin yordanmasina iliskin regresyon

esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Cinsel yasam kalitesi*=106.686-.723duygusalyoksunluk-.229basarisizlik-.092karamsarlik-

195sosyalizolasyon/giivensizlik-.160duygularibastirma-.08lonayarayicilik-.432icicegecme
+.294ayricaliklilik+ .068kendinifeda- .171terkedilme- .245cezalandiricilik- .244kusurluluk+
057 hastalikkarsisindadayaniksizlik- .135yiiksekstandartlar
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Tablo 10. Calisma Grubunun iliski Siiresi Degiskenine Gére iliski Doyumu Olgeginin

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligima iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

F, X ve ss Degerleri ANOVA
Iliski N X SS  Var.K. Kareler sd K.O. F P
Siires Toplam
[
0-1 138 37,61 7,520 G.aras1 579.796 3 193.265 3.685 .012
sene
1-3 93 40,66 6,131 G.igci 18040.857 344 52.444
Iliski  sene
Doyu 3-5 47 39,46 7,033 Toplam 18620.652 347
m sene
5+ 70 39,87 8,127
sene

Katilimeilarm iliski siirelerine gére iliski Doyumu toplam puanlarinin arasindaki farklilik Tek

Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. iliski siiresi ile Iliski Doyumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F3,344)=3.685, p<.05).

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak amaciyla Scheffe (Post Hoc) testi

yapilmustir. 0-1 sene ile 1-3 senenin kendi aralarinda farklilagtigi goriilmistiir (p=.021).

Tablo 11. Calisma Grubunun Iliski Siiresi Degiskenine Gére Cinsel Yasam Kalitesi Olgeginin

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

F, X ve ss Degerleri ANOVA
Iliski n X SS Var. K. Kareler sd  K.O. F P
Siiresi Toplami
C 01 138 77,04 18,22 G.aras1 1006.590 3 335.530 1.079 .358
Y sene
K 1-3 93 81,14 15,69 G.ici 106928.269 344 310.838
sene
3-5 47 79,05 18,6 Toplam 107934.859 347
sene
5+ 70 79,84 18,17
sene

Katilimcilarin iligki siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi toplam puanlarmin arasindaki

farklilik Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova) ile incelenmistir. Iliski siiresi ile Cinsel Yasam

Kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (F(3344)=1.079, p>.05).
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Tablo 12. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gére iliski Doyumu Olgeginin Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
F, X ve ss Degerleri ANOVA
Yas N X SS Var.K. Kareler sd K.O. F P
Toplam

Iliski 18-23 165 38,17 7,519 G.aras1 442,870 2 221,435 4,203 ,016
Doyumu 24-29 128 40,60 6,242 G.igi 18177,783 345 52,689
30+ 55 38,60 8,560 Toplam 18620,652 347

Katilimeilarin yaslarina gore Iliski Doyumu toplam puanlarinin arasindaki farklilik Tek Y énlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yas ile Iliski Doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (F(2,345=4.203, p<.05).

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 anlamak amaciyla Scheffe (Post Hoc) testi
yapilmistir. 18-23 yas ile 24-29 yas araliklarinin kendi aralarinda farklilastigi goriilmiistiir
(p=.019).

Tablo 13. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Cinsel Yasam Kalitesi Olceginin
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

F, X ve ss Degerleri ANOVA
Yas n X SS  Var. K. Kareler sd K.O. F P

Toplam

C 18-23 165 76,63 17,47 G.aras1 2216,057 2 1108,028 3,616 ,028
Y 24-29 128 82,17 16,92 G.ici 105718,803 345 306,431
K 30+ 55 7855 18,88 Toplam 107934,859 347

Katilimcilarin yaslarina gore Cinsel Yasam Kalitesi toplam puanlarinin arasindaki farklilik Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yas ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F2,345=3.616, p<.05).

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim1 anlamak amaciyla Scheffe (Post Hoc) testi
yapilmistir. 18-23 yas ile 24-29 yas araliklarinin kendi aralarinda farklilastigi
goriilmiistiir(p=.028).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA
5.1. Demografik Ozelliklerin Incelenmesi

5.1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore Erken Donem Uyumsuz Semalarin incelenmesi amaciyla uygulanan
Bagimsiz Orneklem t Testi sonucunda sema boyutlarmin iigiinde anlamli farklar bulunmustur.
Kadin katilimcilarda Karamsarlik alt boyutu toplam puan ortalamasi ve Hastalik ve Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu
bulunurken, Duygular1 Bastirma alt boyutu puan ortalamasinin ise erkeklerde daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bulgularin Tirkiye’nin sosyokiiltiirel yapisindan ve cinsiyet
normlarindan kaynakli oldugu diistinilmiistiir. Cocuk yetistirme konusunda egitimde siddet,
ezber ve ¢ocugun sevgiden yoksun birakilarak ya da birakmakla tehdit edilerek itaat ve saygiya
zorlanmasi, duygusal iletisimden yoksun birakilmasi, gibi geleneksel 6gelerin alttan alta
varhgm siirdiirdiigii, ¢alismalarda ortaya konmustur (Ahioglu, 2012: 49). Bunlarin yani sira
global anlamda aileler ¢ocuklarmi cinsiyetlerine goére farkli duygusal yaklagimlarla
egitmektedir (Brody ve Hall, 1993). Erkeklerin Duygular1 Bastirma sema boyutunda daha
yiiksek ortalamaya sahip olmasinin ailelerin erkek ¢ocuklara yonelik davranis farkliligindan
kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmiistiir. Duygularini agik¢a gostermede yeterli tesvik géremeyen
erkekler kendilerinin ve karsidaki insanlarin duygularini anlamlandirmakta giicliik
cekmektedirler (Gottman, 1986). Kadinlarda, Karamsarlik ile Hastalik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik sema boyutlariin puan ortalamasinin daha yiiksek ¢ikmasi ayni sekilde ailelerin
dayattig1 cinsiyet normlariyla agiklanabilir. Gii¢siiz anneler ve kadinlarin kiiltiirel ve sosyal
giiciinii sinirlayan toplumsal cinsiyet rolleri ve kliselerle 6zdeslesmeleri nedeniyle kiz ¢ocuklari
erkek gocuklara gore daha disforik duygular ifade edebilir (Brody, 2009: 151). Literatiirde bu
calismadaki bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir. Cakirca
(2020:84-85) tarafindan yiiriitiilen kisilerin Erken donem uyumsuz semalar ve 6fke kontrol
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismada, kadinlarin Karamsarlik alt boyut puaninda,
erkeklerin ise Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar ve Kusurluluk sema boyutlart
puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Evlilik doyumunun
onciilleri ve sonuglarini inceleyen bir ¢alismada kadinlarin Karamsarlik ve Kendini Feda alt

boyut puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunurken, diger sema boyutlar1 arasinda
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anlamli bir farklilik bulunamamistir (Yildiz, 2018: 42). Demirhan (2018: 31) tarafindan
yiriitillen Erken Donem Uyumsuz Semalarin yasam amagclart belirleme tizerindeki etkisini
inceleyen tez ¢alismasinda Cezalandiricilik ve Yiiksek Standartlar alt boyutlarinda erkeklerin
daha yiiksek puan aldigr bulunmustur, bu durumun toplumsal sebepleri olabileceginden
bahsedilmistir. Cinsiyet degiskenine goére Erken Donem Uyumsuz Semalarin psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisini inceleyen tez calismasinda, erkeklerin Duygular1 Bastirma ve
Yiiksek Standartlar alt boyut puanlarinin, kadinlarin ise Kendini Feda alt boyutundan aldiklari
puanlarin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur, bu durumun dayatilan cinsiyet
rolleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir (Durmus, 2020: 36). Gengelli (2021: 47)’nin
yluriittiigli sema boyutlarinin basa ¢ikma tutumlari ve kisilerarasi iliskiler iizerindeki etkisini
inceleyen c¢alismada erkeklerin Karamsarlik, Duygular1 Bastirma ve Cezalandiricilik alt boyut

puanlarinin kadinlara kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Medeni durum degiskenine gore Erken Donem Uyumsuz Semalarin incelenmesi amaciyla
uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi sonucunda sema boyutlarmin altisinda anlaml farklar
bulunmustur. Karamsarlik alt boyutu puan ortalamasi, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt boyutu
puan ortalamasi, Onay Arayicilik alt boyutu puan ortalamasi, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
alt boyutu puan ortalamasi ve Yiiksek Standartlar alt boyutu puan ortalamasinin bekar
katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendini Feda alt boyutu puan ortalamasi ise
evli katilimcilarda anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Young ve digerleri (1997) ne
gore kisiler yetiskinlikte romantik iligkilerine erken donem uyumsuz semalar1 tasimaktadirlar.
Demirhan (2018: 29) tarafindan yiriitiillen c¢alismada, Duygusal Yoksunluk, Kuskuculuk,
Sosyal izolasyon, Kusurluluk, Basarisizlik, Bagimlilik, Haklilik, Karamsarlik alt boyutlar:
bekar katilimcilarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tarake1 (2019:47) nin ¢aligsmasinda
medeni durum ile Erken Donem Uyumsuz Semalar arasinda anlamlhi bir farklilik
bulunmamistir. Cinsel mitlere inanma diizeyinin erken donem uyumsuz semalar ile iligkisinin
incelendigi bir ¢alismada medeni durum degiskenine gére Erken Donem Uyumsuz Semalar
incelendiginde; bekar d6grencilerde evlilere kiyasla sosyal izolasyon, yetersiz 6z denetim, onay
arayicilik ve yiiksek standartlar sema puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur

(Y1lmaz, 2020:38).

5.1.2. iliski Doyumunun Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesine iliskin

Tartisma
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Cinsiyet degiskenine gore Iliski Doyumunun incelenmesi amaciyla uygulanan Bagimsiz
Orneklem t Testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bireyselciligi benimseyen
kiltiirlerde kadin ve erkek arasinda esitlik oldugu soOylenebilir. Bu sebeple bireyselci
kiltiirlerde cinsiyetin iliski doyumu {izerinde anlamli bir etkisi yoktur (Hofstede, Hofstede,
Minkov, 2010; akt: Ozel, 2021). Gollii (2019:46) tarafindan yiiriitiilen geng yetiskinlerde erken
donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveyn tutumlarinin iligki doyumuna etkisinin
incelendigi calismada da benzer sekilde cinsiyet degiskenine gore iliski Doyumunun
farklilasmadig1 bulunmustur. Baska tez calismalarinda da aym sekilde iliski Doyumunun
cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi bulunmustur (Bayar, 2021:46; Downing, 2008;
Sivaz, 2021:41). Alanyazinda bu sonuglari desteklemeyen caligmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Aksoy (2021:44)’un {iniversite dgrencilerinin katilimiyla yiiriittiigii Iliski Doyumu ile
narsisistik kisilik 6zellikleri iliskisinin incelendigi ¢alismada cinsiyet degiskenine gore farklilik
bulunmustur, kadinlarm iliski doyum diizeyinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu

gosterilmistir.

Medeni durum degiskenine gére iliski Doyumunun incelenmesi amaciyla uygulanan Bagimsiz
Omeklem t Testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Uzun siireli ve resmi
(nisanli/evli) iliskilerde duygulari diizenleyebilme, partneri tanima ile uyum fazla olmasi
kaynakli olarak iligkinin tatmin edici ve doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir (Moland,
2011;Bloch ve ark., 2014 akt: Hasgelik, 2020). Savas (2021:42)’1n yiiriittigi iliski inanglar ve
romantik iliski doyumunun erken donem uyumsuz semalar agisindan incelendigi tez
calismasinda medeni durum degiskenine gore Iliski Doyumu incelendiginde anlamli farkliliklar
bulunmustur, Sevgili, Sozlii/Nisanli, Evli seklinde kategorize edilen degiskenler arasinda
Sozlii/Nisanl kategorisinde bulunanlar Sevgili kategorisindekilere gore anlamli derecede

yiiksek puanlar almiglardir. Bulgularin alanyazindaki verilerle uyusmadig: sdylenebilir.

Iliski Siiresi degiskenine gore Iliski Doyumunun incelenmesi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile yapilmustir. liski siiresi 1-3 sene olanlarin 0-1 senedir iliskisi bulunanlara gore
anlaml1 derecede yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. iliski Siiresi arttik¢a iliski yatirimimin da
arttig1 ve iliski Doyumunu yiikselttigi diisiiniilmiistiir. Y1lmaz (2020:54) tarafindan yiiriitiilen
benlik ayrimlagmasi, otantiklik ve depresyonun iliski Doyumunu yordama diizeyinin
incelendigi tez calismasinda benzer bulgulara ulasilmistir, en yiiksek doyumun 4+ sene,
sonrasinda 1-3 sene ve son olarak 0-1 sene araliginda iligkisi olanlarda oldugu bulunmustur.
Iliski Siiresi ile Iliski Doyumu arasinda anlamli iliski bulunamayan calismalar da mevcuttur

(Kurt, 2019:59; Sivaz, 2021:53; Ulutas, 2018:55; Yavuz, 2018:45).
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Yas degiskenine gore Iliski Doyumu Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmustir. 24-
29 yas araliginda olanlarin 18-23 yas araligindakilere gorece anlamli derecede yiiksek puan
aldiklar1 bulunmustur. Eken (2019:37), Iliski Doyumu ile akilc1 olmayan inanglarmn iliskisini
inceledigi calismasinda, yas grubu 32 ve ilizerinde olanlarin, 18-24 ve 25-31 yas araliginda
olanlara oranla iliski doyumlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu bulmustur.
Literatirde Yas ile Iliski Doyumu arasinda anlamli iliski bulunamayan calismalar da

goriilmektedir (Ulutas, 2018:57; Soganci, 2017:65-66).

5.1.3. Cinsel Yasam Kalitesinin Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesine Iliskin

Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore Cinsel Yasam Kalitesinin incelenmesi amaciyla uygulanan Bagimsiz
Orneklem t Testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ekinci (2015:50)’in bariatrik
cerrahi planlanan obez hastalarin katilimiyla yiiriittigii tez ¢alismasinda cinsiyet degiskenine

gore Cinsel Yasam Kalitesinde anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Medeni durum degiskenine gore Cinsel Yagsam Kalitesinin incelenmesi amaciyla uygulanan
Bagimsiz Orneklem t Testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamstir. Literatiirde medeni

durum degiskeni acisindan Cinsel Yasam Kalitesini inceleyen arastirma bulunmamaktadir.

Katilimeilarin iligki siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi toplam puanlarinin arasindaki
farklilik Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova) ile incelenmistir. Iliski siiresi ile Cinsel Yasam
Kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Sel (2019:44)’un evli
kadinlarin katilimiyla yaptigi calismada evlilik siiresi ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Depresyon tedavisi goren evli kadmnlarin katilimiyla yapilan
bir calismada da ayni sekilde evlilik siiresi ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir (Ekemen, 2018:26).

Katilimcilarin yaslarina gore Cinsel Yasam Kalitesi toplam puanlarinin arasindaki farklilik Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. 18-23 yas ile 24-29 yas araliklarinin kendi
aralarinda farklhilagti§i goriilmistiir. 24-29 yas araligindakilerin toplam puani1 18-23 yas
araligindakilere gorece daha yiiksektir. Tatmin edici bir cinsel yasam, yetiskinlikte refah i¢in
onemlidir ve yasamin cinsel yonlerinin 6znel olarak algilanan kalitesi (cinsel yasam kalitesi),
birden ¢ok islev alaniyla gesitli iliskilere sahiptir (Forbes, Eaton ve Krueger, 2016: 138).
Ekemen (2018:26), calismasinda yas ile CYK arasinda anlamli bir iliski bulmustur, 23-35 yas
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araligindaki katilimcilarin puanlarinin 26-48 yas ve 49 yas iizeri katilimcilara gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yas ile Cinsel Yasam Kalitesi arasinda anlaml

farkliliklar bulunamayan ¢aligmalar da mevcuttur (Sel, 2019:43; Kacan, 2018:23).

5.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Sema boyutlarindan, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik,
Duygular1 Bastirma, i¢ ice Gegme/Bagimlilik, Kendini Feda, Terk Edilme, Kusurluluk ve
Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutlari ile liski Doyumu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada, Erken Donem Uyumsuz Semalara
sahip bireylerin kendileri ve bagkalar1 hakkinda uyumsuz yorumlar olusturdugunu bulmustur.
Buna karsilik, olumlu semalara sahip insanlar, iligkileri uyumlu bir sekilde algilarlar ve
kendilerini ve baskalarin1 daha uyumlu bir sekilde goriirler (Sumer ve Cozzarelli, 2004:358).
Bu nedenle, olumlu veya olumsuz semalarimiz, iliskilere dair sahip oldugumuz algilarin
Ongoriisii olabilir (McDermott, 2008). Cocukluk donemindeki iligkisel problemlerin uyumsuz
semalarin gelismesine, gelisen semalarin yetiskinlik doneminde yasanan iliskilerdeki
zorluklara sebebiyet verebilecegi ve bu zorluklarin da iliski doyumunda diisiise yol agabilecegi

diistinilmiistir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Bayar (2021:41-42)’in yetiskin bireylerin katilimiyla yiiriittiigli erken dénem uyumsuz semalar,
baglanma stilleri, iliski doyumlar1 ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmada, iliski doyumu ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ igce gegme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski belirlenmistir,
iligki doyumu ile yiiksek standartlar arasinda anlamli iliski belirlenememistir. Savag (2021:61-
62)’in calismasinda katilimcilarin iliski doyumu ile duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricalik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski
tespit edilmistir. Fakat kusurluluk ve yiiksek standartlar semalarinda anlaml diizeyde iliski
belirlenememistir. McDermott (2008)’un c¢alismasinda 18 sema boyutundan dordil iligki

doyumu ile anlamli ve negatif bir sekilde iliskiliydi: Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygular
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Bastirma, Haklilik ve Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim. Toplam Sema puani da iliski doyumu
ile anlamli ve olumsuz bir iliski i¢indeydi. Giiner (2014:69-70)’in yaptig1 ¢alismada Erken
Donem Uyumsuz Semalar ile Evlilik Uyumu iliskisi cinsiyete gore incelendiginde Kadinlarin
zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar ve zedelenmis sinirlar sema alanlarindan
aldiklar1 puanlar arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Erkeklerin ise zedelenmis otonomi,
kopukluk, zedelenmis smirlar ve digerleri yonelimlilik puanlari arttikca evlilik uyumlar
azalmaktadir. Sahin (2015:51-61)’in 20-40 yas aras1 katilimcilarla yiiriittiigli tez ¢alismasinda
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Iliski Istikrar1 arasinda, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,
Onay Arayicilik ve Cezalandiricilik Sema boyutlart arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Kavak (2020:41)’1n yaptig1 calismada Erken Dénem Uyumsuz Semalar toplam puani ile iliski
Doyumu karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Cift¢i (2020:26-27),
erken donem uyumsuz semalar ile aldatma egilimi iligskisinde iliski doyumunun ve iliski
baglaniminim araci roliinii inceledigi tez ¢alismasinda Iliski doyumu ile kopukluk, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulmustur. Baylan(2018:66-67) ciftlerin katihmuiyla yiiriittiigii, algilanan
ebeveynlik bicimleri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarin romantik iliski bilesenleri ile
iliskisini inceledigi c¢aligmasinda Iliski Doyumu ile Duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, terk edilme, kusurluluk erken
déonem uyum bozucu sema boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulmustur.

Caligmanin bulgularinin alanyazin ile biiyiik dlciide tutarli oldugu sdylenebilir.

5.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki Tliskinin

incelenmesine iliskin Tartisma

Cinsel Yasam Kalitesi ile Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, i¢ Ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme ve Kusurluluk sema boyutlari
arasinda negatif yonde orta diizeyle anlamli iligki bulunurken, Duygular1 Bastirma, Onay
Arayicilik, Kendini Feda, Cezalandiricilik, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Yiiksek Standartlar sema boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyle anlamli iliski
bulunmustur. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim sema boyutu ile CYK arasinda anlamli bir
iliski saptanamamastir. Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin, genellikle ger¢ekci olmayan ve
yanlis olan ve kati ve esnek olmayan bir karaktere sahip bir dizi cinsel inan¢ sunduklarini

varsayilir. Bu talepkar ve gergekci olmayan standartlar karsilanmadiginda, olumsuz kendilik
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goriislerinin (olumsuz benlik semalar1) gelisimini kolaylastiran ve bireyleri cinsel zorluklar
gelistirmeye yatkin hale getiren kisisel ¢ikarimlar ortaya c¢ikabilir (Barlow, 1986:142). Yerli ve
yabanci literatlir incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Yasam Kalitesi
iliskisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Caligmanin bu yonden 6zgiin bir nitelik tasidigi

sOylenebilir. Tartigmada benzer degiskenlerle olan iligkisine yer verilecektir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve erkeklerde Cinsel Islev Bozuklugunu inceleyen bir
calismada cinsel islevin zedelenmis 6zerklik/performans alaniyla yliksek ve negatif bir sekilde
iliskili oldugunu gdsterilmistir. Ozellikle, bireyin yetkin ve bagimsiz bir sekilde islev
gorememe algis1 (i¢ ige Gegme/Bagimlilik alt boyutu) ile birlikte yetersizlik ve asagilik algisi
(Basarisizlik alt boyutu) daha diisiik cinsel islevsellik diizeyleriyle yiiksek oranda iliskili
bulunmustur. Ek olarak, i¢ Ice Gegme/Bagimlilik alt boyutunun psikopatolojiyi kontrol ettikten
sonra, cinsel islev bozuklugu olan erkekleri cinsel agidan saglikli bireylerden 6nemli Slgiide
ayirdign bulunmustur (Gomes ve Nobre, 2011:315-316). Cinsel Islev Bozuklugu olan
kadinlarda biligsel yapilar ve Erken Donem Uyumsuz Semalarin roliiniin incelendigi bir
calismada, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin, cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara
kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek Zedelenmis Ozerklik ve Performans alani (Basarisizlik, ¢
Ice Gegme/Bagimhilik ve Hastalik ve Tehditlere Karst Savunmasizlik) bildirdigini
bulunmustur. Istatistiksel analizde klinik semptomatolojiyi kontrol edildigi igin, bu bulgu,
Zedelenmis Ozerklik ve Performans alaminin, diger eslik eden psikolojik bozukluklarin
(6rnegin, depresyon ve anksiyete) etkisinin 6tesinde, kadin cinsel islev bozuklugu tizerinde 6zel

bir rol oynadigini gostermistir (Oliveira ve Nobre, 2012:7).

5.4. Tliski Doyumunun Erken Diénem Uyumsuz Semalar ile Yordanmasina Mliskin

Tartisma

YSO alt boyutlarinm Iliski Doyumunu yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢ok degiskenli
regresyon analizi uygulanmistir. YSO alt boyutlarmin iliski Doyumundaki varyansin %21 ini
acikladigi bulunmustur. Duygusal Yoksunluk, Karamsarlik, Onay Arayicihk ve I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik alt boyutlarmin Iliski Doyumunu anlaml diizeyde yordadig1 gériilmiistiir.

Bir tez calismasi, Romantik Iliski Inanclar1 ve Romantik iliski Doyumunu Erken Dénem
Uyumsuz Semalar agisindan incelemistir. iliski Doyumunun yordanmasina yénelik Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmis, ilk adimda demografik degiskenlerin (Iliski siiresi ve yas)

yordama diizeyine bakilmis ve varyansin %06’sim1 agikladigi bulunmustur, ikinci asamada
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eklenen bagimsiz degiskenlerle varyansin agiklanma diizeyi yiikselmis (%26), ticlincii asamada
sema alt boyutlarindan bazilar1 (duygular1 bastirma, duygusal yoksunluk, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme ve cezalandirilma) modele eklenmis ve varyansin agiklanma

diizeyi %36’ya yiikselmistir (Savas, 2021:65).

Bir bagka calismada Yetiskin Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar, Baglanma Stilleri,
Iliski Doyumlar1 ve Basa Cikma Bigimleri incelenmistir. Duygusal Yoksunluk, Kendini Feda
ve Terk Edilme sema boyutlarinin Iliski Doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna

ulasilmistir (Bayar, 2021: 44).

Erken Dénem Uyumsuz Semalar, baglanma, olumsuz duygulanim ve iliski doyumunun
incelendigi bir calismada olumsuz duygulamim ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarm Iligki

Doyumu varyansim %44 diizeyinde agikladigi bulunmustur (McDermott, 2008: 22).

Bir tez ¢aligmasinda, geng yetiskinlerde Erken Donem Uyumsuz Semalar ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin iliski Doyumuna etkisi arastirilmistir, yapilan Cok Degiskenli Regresyon Analizi
sonucunda modelin varyansin %31.4’iinii agikladig1 bulunmustur. Duygusal Yoksunluk ve I¢
Ice Gegme/Bagimlilik sema boyutlarmin Iliski Doyumunu anlamli diizeyde yordadig
goriilmiistiir (Golli, 2019: 51).

5.5. Cinsel Yasam Kalitesinin Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Yordanmasina Tliskin

Tartisma

Yapilan Coklu Regresyon Analizi sonuglarinda modelin anlamli oldugu ve toplam varyansin
%26’smn1 agikladign bulunmustur. Duygusal Yoksunluk ve I¢ Ice Gegme/Bagimlhilik alt
boyutlarinin Cinsel Yasam Kalitesini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Teorik bir bakis
acisindan, Erken Donem Uyumsuz Semalar yasamin erken donemlerinde gelisir ve bireyleri
cinsel sorunlara yatkin hale getirebilir, ayrica tekrarlayan cinsel basarisizlik deneyimi, benlik
ve deneyimler hakkinda da onyargili inanglar iiretebilir (Gomes ve Nobre, 2011: 317). Yerli ve
yabanci literatiirde Erken Donem Uyumsuz Semalarin Cinsel Yasam Kalitesini yordamasina
iliskin bir calisma bulunamamistir. Tartismada benzer degiskenlerle olan iligkisine yer

verilecektir.

Kadin katilimeilarda Erken Donem Uyumsuz Semalar, Cinsel Doyum ve Beden Algisinin
incelendigi bir caligmada, Yiiksek Standartlar ve Zedelenmis Otonomi sema alanlarinin Cinsel

Doyumu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Kurulan modelin Cinsel Doyum varyansini
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aciklama diizeyi %7 olarak bulunmustur (Tarak¢i, 2019: 82-83). Yetiskin bireylerde Erken
Doénem Uyumsuz Semalar, Cinsel Bagimlilik ve yasam doyumu iliskilerini inceleyen bir
calismada, Kopukluk ve Reddedilmislik sema alaninin Cinsel Bagimliligr anlamli bir sekilde

yordadig1 ve varyansin %9 ’unu agikladigi bulunmustur (Sevim, 2018: 56).
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Kadin katilimcilarda Karamsarlik alt boyutu toplam puan ortalamasi ve Hastalik ve Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam puan ortalamasinin, erkeklerde ise Duygular

Bastirma alt boyutu puan ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet ile Iliski Doyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Karamsarlik alt boyutu, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt boyutu , Onay Arayicilik alt boyutu,
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutu ve Yiiksek Standartlar alt boyutu puanlarmin
bekar katilimeilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendini Feda alt boyutu puan ortalamast

ise evli katilimcilarda anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Medeni durum ile iliski Doyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

[liski siiresi 1-3 sene olanlarin 0-1 senedir iliskisi bulunanlara gore Iliski Doyum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mliski siiresi degiskeni ile Cinsel Yasam Kalitesi arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

24-29 yas araliginda olanlarin 18-23 yas araligindakilere gorece Iliski Doyum diizeylerinin

anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

24-29 yas araliginda olanlarin 18-23 yas araligindakilere gorece Cinsel Yasam Kalitelerinin

anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Kendini Feda, Terk
Edilme, Kusurluluk ve Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutlar: ile iliski

Doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Cinsel Yasam Kalitesi ile Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, i¢ Ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme ve Kusurluluk sema boyutlari

arasinda negatif yonde orta diizeyle anlamli iliski bulunurken, Duygular1 Bastirma, Onay
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Arayicilik, Kendini Feda, Cezalandiricilik, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Yiiksek Standartlar sema boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyle anlamli iligki

bulunmustur.

Y SO alt boyutlarini liski Doyumundaki varyansm %21’ini agikladig1 bulunmustur. Duygusal
Yoksunluk, Karamsarlik, Onay Arayicilik ve i¢ Ice Gegme/Bagimlilik alt boyutlarmin Iligki

Doyumunu anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

YSO alt boyutlarimin Cinsel Yasam Kalitesindeki toplam varyansimn %26’sin1 agikladigi,
Duygusal Yoksunluk ve I¢ Ice Gegme/Bagimlilik alt boyutlarinin Cinsel Yasam Kalitesini

anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Romantik Iliski Doyumu ve Cinsel
Yasam Kalitesini bir oranda etkiledigini ve bu degiskenler arasinda iliski oldugunu
gostermistir. Bu sonuglara gore saglikli cocuk yetistirmenin ileriki yasamda saglikli romantik
iligkilere ve doyum saglayan bir cinsel yasama olan etkisi goz ardi edilemez. Bu arastirmanin
cinsel problemler ve iliski problemlerinde semalarin roliiniin daha net bir sekilde

belirlenmesinin ve arastirilmasinin 6niinii agtig1 diistiniilmiistiir.
6.2. Oneriler

Arastirmada evren Yetiskin Bireyler olarak belirlenmistir, bu konu ve benzeri konular
calisilirken farkli evrenler (Universite dgrencileri, yasli bireyler, Cinsel Islev Bozuklugu olan

bireyler vb.) belirlenmesi literatiire katki saglayabilir.

Arastirmanin 6rneklemi 348 kisiden olusmaktadir. Orneklem sayisinin yiikseltilmesi daha

giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Arastirmada demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, iligki siiresi) esit
dagilimi saglanamamistir, esit dagilimin saglandigi arastirmalarin daha giivenilir sonuglar

verebilecegi diistiniilmistiir.

Ulkemizde Cinsel Yasantilar ile ilgili calismalar nispeten diisiik sayidadir, Cinsel Yasam

Kalitesi ve benzeri degiskenlerin ¢alisma alanlarinin ¢esitlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar ile diger romantik iligki bilesenlerinin c¢alisiimasi

Onerilmektedir.

Aragtirma sonuglarinda, kadinlarda Karamsarlik ve Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik

alt boyutlar1 erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Terapilerde bu sema
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boyutlart Oncelikli olarak incelenebilir, bu semalara sahip kadin danisanlarin ¢ocukluk
donemindeki yetistirilme tarzlar1 Ongoriilebilir, buna yonelik teknikler uygulanabilir.
Erkeklerin ise Duygular1 Bastirma alt boyutu puanlar1 anlamli derecede ytliksek bulunmustur.
Ayni sekilde erkek danisanlarda da bu sema boyutlar1 oncelikli olarak incelenebilir, glinliik

hayatlarina etkileri arastirilabilir.

Medeni durum degiskenine gore evli bireylerde Kendini Feda alt boyutu anlamli derecede
yiiksek bulunurken, bekar bireylerde Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Onay
Arayicilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ve Yiiksek Standartlar alt boyutu puanlart
anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur. Terapilerde, uzun donem romantik iligki siirdiirememe

gibi iligki sorunlarinda bu sonuglarin yararli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Cinsel Yasam Kalitesi ve iliski Doyumu ile birgok sema alt boyutu arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Cift terapilerinde veya Cinsel Islev Bozuklugu gibi problemler terapi ortaminda

incelenirken bu sonuglarin kullanilabilecegi diistiniilmiistiir.
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Ek 1. KiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Katilimer;

Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Bute Eris tarafindan Ogr. Gér. Mustafa Batuhan Kurtoglu danismanliginda yiiriitiilen bir tez
caligmasidir. Arastirmada romantik iligkisi olan veya evli bireylerin Erken Donem Uyumsuz
Semalar1 ile Cinsel Yasam Kalitesi ve Iliski Doyumu arasindaki iliskinin saptanmasi
planlanmaktadir. Katilim  goniilliliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgileriniz
istenmeyecektir. Olgeklerde bulunan sorulara verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve

sadece arastirmaci tarafindan degerlendirmeye alinacaktir.

Arastirmanin sonuglarinin giivenilir olmasi i¢in sorular1 eksiksiz ve i¢ten doldurmaya 6zen
gosteriniz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak veya geribildirim vermek igin
nail adresinden benimle iletisim kurabilirsiniz. Arastirmama katkida

bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Yasmiz ..............

Cinsiyetiniz: Kadin ()

Erkek ()
Diger ()
Medeni Durumunuz: Evli ()
Bekar ()

Iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor? 0-1 sene ()
1-3sene ()
3-5sene ()
5+ sene ()

Egitim Diizeyiniz: Ilkokul ()

Ortaokul ()
Lise ()

Universite ()

73


mailto:buteeris22@gmail.com

Lisansiistii ()
Nerede Yasiyorsunuz? Koy ()
flge ()

()
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EK 2. YOUNG SEMA OLCEGI - KISA FORM -3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandirin.
1 den 6’ya kadar olan seg¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan once
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

4- Benim i¢in orta derecede dogru

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlig

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1  Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2 Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3 Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4 Uyumsuzum.

5 Begendigim hig¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6 s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7 Gilinlik yasammmi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8 Kot bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10 Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11 Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12 Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi
gostermek gibi).

13 Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
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14 Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana ‘“hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15 Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16 Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17 Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18 Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19 Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.
20 Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
21 Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22 Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23 Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24 Isleri halletmede son derece yetersizim.

25  Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gortiyorum.

26 Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27 Annem, babam ve ben birbirimizin hayatt ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28 Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29 Bagkalarin1 kendimden daha fazla diislindiiglim i¢in ben iyi bir insanim.

30 Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31 Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari
kabul etmek zorunda degilim.

33 Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34 Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.

35 Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36 Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37 Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38 Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39 Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40 Bir yere ait degilim, yalnizim.

41 Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42 Is ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.
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43 Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
44 Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.
45 Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz

46 lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47 Yakimlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48 Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51 Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52 Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53 Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55 Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi

O6nemseyen kimsem olmadi.

56 Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin sezersem c¢ok kétii hissederim.
57 Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58 Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61  Giindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62  Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
64 Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar

vermesine izin veririm.

65  Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66 _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.
69 Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.
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70 Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1
ve takdir gormeyi isterim.
71 Ne kadar ¢ok c¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72 Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
73 Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya

beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74 Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76 _ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77 Kabul edilemeyecek pek c¢ok 6zelligim yliziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78 Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79 Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80 Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
81 Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigim

hissediyorum.

82  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlaniyorum.

83  Baskalar beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86  Benim vyaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli oldugunu

hissediyorum.

87  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88 Birdolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90  Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 3. CINSEL YASAM KALITESI OLCEGIi - KADIN FORMU

Kati lmivorum
Cogunlukla

Hig

katilpuvorum |

Kismen

Katlmuyvorum

Kismen

Katihvorum
Cogunlukla

Katihivorum

Tamamen

Katihyorum

1.Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayatimun eglenceli /zevkli bir parcas:
oldugunu diistiniiyorum.

2. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayal kinkhig hissediyorum.

3.Cinsel yasamim diisiindiigiimde, kendimi fizgiin (depresif)
hissediyorum.

4. Cinsel yasammu diisiindiigiimde, kendimi bir kadin olarak eksik
hissediyorum.

5. Cinsel yasamim diiglindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum.

6. Cinsel bir s olarak kendime giivenimi yitirdim.

7. Cinsel yasanumu diisiindiigimde, sikint1 hissediyorum.

8. Cinsel yasamumu diigiindiigiimde, kizginlik hissediyorum.

9. Cinsel yasamimu diigiindiigtimde, esime yakin oldugumu hissediyorum.

10. Cinsel yagamumun gelecegi hakkinda endiseleniyorum.

11. Cinsel iligkiden zevk alniyorum.

12. Cinsel yagamum dilsiindiiglimde, utaniyorum.

13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi diistiniiyorum.

14, Cinsel iliskiden kagimyorum,

15. Cinsel yaganumi diglindiiglimde, sugluluk hissediyorum.

16. Cinsel yasaminu digiindiigiimde, esimin rencide olmus ya da
reddedilmis hissetmesinden endigeleniyorum.

17. Cinsel yagarmm dilgiindiiglimde, bir seyleri kaybetmis gibi
hissediyorum,

18, Cinsel yaganumi dilglindiiglimde, cinsel iliski sikhgindan memnunum,
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EK 4. CINSEL YASAM KALITESI OLCEGi- ERKEK FORMU

Tamamen
katiliyorum

Bavilk dlgiide
katilivorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katilmiyorirm

Bovik olgode
katilmivorum

Tamamen
katilmiyonm

Cinsel yasamim
digiindiifiimde, hayal
kmkh hissediyorum

bt

Cinsel yasamim
diglindiiiiimde, kendimi
iizgiin (depresif)
hissedivorum

Cinsel yvasamim
dusiindiifiimde, kendimi bar
erkek olarak cksik
hissediyorum

Cinsel bir e olarak kendime
glvenimi yitirdim

Cinsel yasamimi
dusiindiifiimde, sikinti
hissediyorum

Cinsel yasamimi
dugiindigimde, kizgmhk
hissediyorum

Cinsel yasamimun gelecef
hakkinda endiseleniyorum

Cinsel yasamimi
dustindufimde, utaniyorum

Cinsel yasamimi
dustindufimde, sugluluk
hissediyorum

1,

Cinsel yasamimi
distindugimde, egimin
rencide olmusg yada
reddedilmig hissetmesinden
endigeleniyorum

. Cinsel yasamim

dislindiifimde, bir gevlen
kaybetmig gibi hissediyvorum
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EK 5: iLiSKi DOYUM OLCEGI

1. Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 |3 | 4 IE | 6 7

Hig Tamamen
karsilanmiyor karsiliyor
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 |3 | 4 IE | 6 7

Hig Tamamen
memnun memnunuim
degilim

3. Digerleri ile karsilastinldiinda iliskiniz ne kadar iyi?

1 2 E | 4 |5 [ 6 7

Cok daha Cok daha
kot 1yl

4. Ne siklikla hig iliski yasamamig olmayi istiyorsunuz?

1 2 E [ 4 | 5 |6 7

Higbir Her zaman
Zaman

5. lliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?

I 2 |3 | 4 IE IG 7

Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor

6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7

Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
7. lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7

Hig Cok fazla
problem problem var
yok
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EK 6. ETIK KURUL ONAYI
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