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OZET

Bu arastirmanin amaci, anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin ¢ocuklarda iyi olusu
ne Olclide yordadigini incelemektir. Arastirmaya 357 ortaokul 6grencisi (198 kiz, 159 erkek)
katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenleri
(cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirast, okul tiirii, anne
baba birliktelik durumu) incelemek icin bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli (one-way)
ANOVA analizleri kullanilmistir. Arastirmada bulunan iyi olus, bilingli farkindalik, anne-baba
tutum alt boyutlart olan sorumluluk ve kabul ile otorite ve denetleme degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ardindan arastirmanin asil
amacina yonelik anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin iyi olusu yordamadaki rolii Coklu
Regresyon Analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular, anne-baba tutumunun alt boyutu
olan sorumluluk ve kabul ile bilingli farkindaligin iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigini
gostermistir. Bu iki degisken birlikte toplam varyansin %29’unu acgiklamaktadir. Ayrica
sorumluluk ve kabul degiskenin bilingli farkindaliga gére daha gii¢lii bir yordayict oldugu
bulunmustur. Arastirma sonugclart ilgili alanyazinda tartigilarak ileride yapilacak arastirmalar

ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kavramlar: Iyi olus, anne baba tutumu, sorumluluk ve kabul, otorite ve denetleme,

biling¢li farkindalik, cocuk.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine parental attitudes and mindful awareness predict
level of well-being in children. 357 secondary school students (198 girls, 159 boys) participated
in the research. Personal Information Form, Stirling Emotional and Psychological Well-Being
Scale for Children, Parental Attitude Scale, and Consciousness Scale for Children and
Adolescents were used as data collection tools. In this research, independent groups t-test and
one-way ANOVA were used to examine the demographic variables (gender, age, educational
status of parents, number of children in the family, birth order, school type, parental
coexistence) in the demographic information form. Pearson correlation analysis was used to
examine the relationship between the variables of well-being, mindfulness, parental attitude
sub-dimensions, responsibility and acceptance, and authority and supervision. The role of
parental attitudes and mindfulness in predicting well-being was tested with Multiple Regression
Analysis for the main purpose of the research. The findings showed that responsibility and
acceptance from parental attitudes and mindful awareness significantly predicted well-being.
These two variables explained 29% of the total variance. It was also found that the variable of
responsibility and acceptance was a stronger predictor than mindfulness. The results of the

research were discussed in the related literature and suggestions were made for further studies.

Key Words: Well-being, parental attitude, responsibility and acceptance, authority and

supervision, mindfulness, child.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gelisen ve degisen diinyada teknolojinin hizli gelismesi ile insan yasamlar1 da hizla
degisebilmektedir. Kendileri de bir biiylime ve gelisim siirecinde olan ¢ocuklar bu degisimlere
uyum saglamaya calismaktadirlar. Cocuklarin mutlu olus algisinin buna baglh olarak
degisebildigi diisiiniilmektedir. Insan zamanla bulundugu ortamla iliskisinde kendine &zgii
degerler gelistirebilir. Bu degerler dogrultusunda bir amaca ulasirken biyolojik ve psikolojik
sistemin tehlikeye girmesi goz ardi edilebilmektedir. Burada 6nemli 6l¢iide 6ne ¢ikan uzun
vadede psikolojik dengedir (Gengdz, 1988). Boyle hizla degisen ortamda Maslow’un (1970)
bahsetmis oldugu psikolojik dengeye sahip olmak i¢in ¢ocugun degerlerini nasil gelistirecegine
yonelik sorular s6z konusu olabilmektedir. Psikolojik dengede insanin kendini iyi
hissetmesinden ve mutlu olmasindan da bahsedilebilir. Bu baglamda ¢ocuklarin yasamlarinda
iyi oluslarimi yani mutluluk diizeylerini arttirmaya yonelik yasamda yakin ¢evresinde bulunan
anne-babasi ile yasantilar1 ve hangi becerilere sahip olmanin kendisini olumlu etkileyecegi

sorusu akla gelmektedir.

Eski ¢aglardan beri insanlar mutluluk iizerine diisiinmiistiir. Kisiler yasamlarinda nasil
mutlu olacagini bulmaya yonelmekte ve daha mutlu hissetmeye ¢alismaktadir. Malkog’a (2011)
gore mutluluk diinyada birgok insanin ulagmak istedigi amaclar arasinda yer almaktadir.
19.ylizy1la kadar psikoloji alaninda arastirmalarin ¢ogunda olumlu duygular yerine daha ¢gok
stres, depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular konu olmustur. 19.yiizyilin sonlarina dogru
Pozitif psikoloji alaninin gelismesi ile olumlu duygular aragtirmalarda daha ¢ok yer almaya
baglamigtir. Bununla beraber iyi olus kavramina yonelik yapilan arastirmalarda da artig

goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Iyi olus kavrami kelime anlami olarak “mutlu, huzurlu ve saglikli olma durumu”
anlamlarinda olmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Bireyin kendisine ve hayatina yonelik aldig1
doyum anlaminda 6znel boyut igeren olumlu bir kavram olarak kullanildig1 goriilmektedir
(Pollard ve Davidson, 2001). Psikolojik islevsellik yaklagimina gore ise iyi olug kavrami kisinin

0znel degerlendirmeleri ve mutluluga ulagsma cabasi olarak iki sekilde ifade edilmektedir. Bu



iki yaklagim iyi olma kavraminin temelini olugturmakta ve 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olug

kavramlari ise bu yaklagimlara bagli olarak agiklanmaktadir (Fava ve Ruini, 2003; Ryff, 1995).

Oznel iyi olus kavrami pozitif psikolojide mutlulugun karsihigi olarak
bahsedilmektedir. Her iki kavrami da inceleyen arastirmacilara gore kavramlar arasinda farklar
oldugu ifade edilmistir. Mutluluk tek boyutlu iken, 6znel iyi olus cok boyutludur. Oznel iyi olus
kavramima yonelik boyutlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
seklindedir (Diener ve Suh, 1997). Olumlu duygulanim, giiven, nese, heyecan gibi duygulari
icerirken olumsuz duygulanim iizlintii, nefret, sucluluk, 6fke gibi duygular1 icermektedir.
Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun bilissel boyutlarindandir. Kisinin yasaminda bulunan
alanlardan aldigt doyuma iliskin kendi degerlendirmelerini icermektedir (Myers ve
Diener,1995). Oznel iyi olus olumlu ruh saghg olarak da ifade edilmektedir (Deiner, 2001).
Donna ve Charles (2011) tarafindan ruh sagligi yerinde ¢ocuklarin ev, okul gibi g¢evre ile
iliskilerinde davranislarinin ve ruh sagliginin iyi olmasi1 anlamina geldigi de ifade edilmektedir.
Genel olarak, 6znel iyi olus ile ilgili insanin hayatinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi ve
bunun sonuncunda doyum alarak kendini iyi hissetmesi de denilebilir. Oznel iyi olus diizeyi
yiiksek bireyler yaptiklari islerden ve hayattan daha fazla zevk alirlar. Bununla birlikte daha

yaratici ve iiretkendirler (Diener ve Ryan, 2009).

Iyi olus kavraminin psikolojik islevsellik yaklasimima gore temelinde yer alan bir diger
kavram psikolojik iyi olustur. Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus kavrami aslinda iyi
olus kavraminin psikolojik islevselligi ve deneyimleri de vurgulayan yoniiyle Ryff (1989)
tarafindan yeniden tanimlanmasi olarak goriilmektedir. Ryff (1989) kavram i¢in yapmis oldugu
tanimda olumlu ve olumsuz duygulanim, yasam doyumu ve bireyin yasama dair tutumlarini da
iceren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, 6znel iyi olug arastirmalari ile
ilgili alanyazina bakildiginda, biligsel boyutun yaninda duygusal boyutunda yer almasindan
otiirii bazi arastirmacilar duygusal iyi olug kavramima da odaklanmislardir (Diener, 1984;
Kahneman ve Deaton, 2010). Bu baglamda duygusal iyi olus, bireyin yasamdaki
deneyimlerinin duygusal derecesini ifade etmektedir. Seving, kaygi, Uziintii, 6fke gibi
duygularin yasamdaki deneyimlerinin miktarini belirtmektedir. Bireyin anlik duygusal
durumunu yansitan olumlu ve olumsuz etkilerin birlesimi olarak sdylenebilir (Kahneman ve
Deaton, 2010). Ruh Saglig1 Vakfi tarafindan ise duygusal iyi olus, “Kisinin giinliik hayatin

gorevlerini kargilayabilmesini saglayan olumlu bir zindelik anlayis1 gelistirmesi, ani gelisen ve



degisen olaylardan sonra ortama uyum saglama ve kendini koruma becerisine sahip olabilmesi"

seklinde tanimlanmaktadir (Friedli, 2009).

Hamilton ve Redmond (2010) duygusal iyi olus kavramimin sosyal iyi olma ile
degerlendirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Onlara gore kisilerin iyi oluslarini etkileyen {i¢
boyut vardir ve bunlar; kisisel (i¢sel) boyut, kisinin sosyal iligkilerinden olusan iliski boyutu ve
okul, aile, is gibi ¢cevresindeki topluluklarin olusturdugu ¢evresel boyutlardir. Bu boyutlar bazi
aragtirmacilar tarafindan benzer igeriklere sahip olarak bireylerin kendini algilamasi, sosyal-
duygusal yetkinlik ve baghlik seklinde ifade edilmektedir. Baghlik boyutu, cocugun diinyaya
geldikten sonra bakim veren kisi ile kurdugu giivenli baglanmanin duygusal iyi olusu etkilemesi

olarak ifade edilmektedir (Denham, 2009).

Cocugun normal sartlarda diinyaya geldigi diisliniildiigiinde c¢evresinde onunla en
yakin temasta bulunanlar ¢ekirdek ailesindeki tiyelerdir. Aile, toplumun c¢ekirdegi ve temelidir.
Cocuk bu ortamda ailesinden bir¢ok sey dgrenip deneyimleyerek hayatina devam etmektedir.
Anne-babalarin c¢ocuklarmi yetistirirken yansitmis olduklari davraniglar biitiinii anne-baba
tutumu olarak tanimlanabilmektedir. Darling ve Steinberg’e (1993) gore, anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkilerin temeli olan anne-baba tutumu, ¢ocuga kars1 yansitilan davranislar ile s6zlii
ve sOzsliz olan ifadelerdir. Usta’ya (2004) gore giiclii bir toplum ancak giiclii ailelerden
olusmaktadir. Cocuk biiylirken gelisimsel anlamda 6nemli olan dénemlerde ailesi ile birilikte
oldugundan anne ve babanin ¢ocuk iizerinde etkisi bircok alanda kendini gostermektedir. Bu
durum anne-babanin ¢ocugun gelisim silirecindeki onemini de gostermektedir (Ydriikoglu,

2002)

Tuzgol-Dost (2010) tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan ¢calismada anne baba
tutumlar1 ayr1 ayr1 incelenerek 6znel iyi olus ile de incelenmistir. Algilanan baba tutumu ile
oznel iyi olug puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda demokratik baba tutumu puani yiiksek
olanlarin 6znel iyi olus puanlari da yiliksek goriilmektedir. Otoriter ve ilgisiz olanlarin ise daha
diistiktlir. Aragtirmaya gore demokratik algilanan baba tutumunun iyi olus ve yasam diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak ebeveyn tutumun iyi olus diizeyini

etkiledigi sOylenebilir.

Ebeveynlik ve bilingli farkindalik kavramlarina bakildiginda Kabat-Zinn (1997) anne
babalarin ¢ocuklarimi ge¢mis ile yargilamadan ana odaklanan bir iletisim kurarak olumsuz

tepkilerinin azaldigin1 ifade etmektedir. Kilig (2016) yapmis oldugu calismada bilingli



farkindalik ve mutluluk arasinda pozitif yonlii iliski bulgusuna ulagmistir. Buna bagli olarak iki
kavram arasinda olumlu iliski diisiiniilebilir. Bilingli farkindalik kavrami daha ¢ok Dogu
kiiltiirtinden ve Budist geleneginden gelmektedir. Su anda neredeyse tiim kiiltiirlerde psikolojik
iyilesme ve stresi azaltma iizerine bir yer edinmektedir. Hayatta karsilagilan problemlere yeni
bir pencereden bakmak ve onlar1 yeniden ¢ercevelendirmek gibi bas etme yollar1 saglamay1
amaclamaktadir. Tiim bunlarla birlikte bireye sifa ve iyi olus saglamasi beklenmektedir
(Mirdal, 2010). Baz kiiltiirlere ise Mevlana’nin hosgorii ve kabul felsefeleri ile benzemesi

nedeniyle de uyum sagladig: diistiniilmektedir (Mirdal, 2010).

Bilingli farkindalik, genel anlamda simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma hali
olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). O anki deneyime dikkatini verme olarak
tanimlanir. Temelinde odaklanma, simdiki zamanda olan olaylara dikkat, yasantiya yonelmek
ve kabul etme bulunmaktadir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005; Kabat-Zinn, 2003; Mackenzie,
Poulin ve Carlson, 2005). Bilin¢li farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler, zihinsel esneklige
sahip olduklarindan yasanan olaylarin olumsuz yonlerine yogunlagmak yerine olumlu yonlerine
yonelebilme yetenegine sahiptirler. Yani dikkatlerini bir noktaya vermektense olaylara farkli
pencerelerden bakarak diger ozelliklerine de dikkat etmektedirler. Boylece alternatif bakis
acilar1 ile daha fazla ¢ozlimler bulabilirler (Atalay, 2017). Eger cocuklar simdiki ana
odaklanmay1, yargilamadan kabul etmeyi 6grenebilirlerse 6grenme performanslariin kalitesi
arttirllabilir. Boylece daha ¢ok odaklanabilirler. Ayrica stresli durumlarla bas etme

yeteneklerini gelistirebilirler (Langer, 1993).

Bilingli farkindalik iizerine yapilan aragtirmalarin bircogu yetiskinler ile yapilmistir.
Alanyazin incelendiginde ¢ocuklar ile ilgili olan arastirmalarin daha ¢ok ¢ocuklarla ¢alisan ruh
saglhig1 caligsanlarina veya ebeveynlere yonelik oldugu goriilmektedir (Singh ve dig., 2006).
Cocuklarla farkindalik temelli yiiriitiilen terapilerde anksiyete, panik atak, sosyal fobi, okul
reddi, travma sonrasi stres bozuklugu, ayrilik anksiyetesi ve 0Ozgiil fobiler icin yararl
olabilecegi vurgulanmaktadir (Semple ve Lee, 2011). Cocuklarla yapilan bilingli farkindalik
temelli grup ¢alismasinin etkisinin 6n test ve son test ile de 6l¢iildiigii bir arastirmada ¢ocuklarin
psikolojik iyiliginde anlamli diizeyde artis gozlenmistir (Nanninga ve Sizoo, 2012). Ayrica
Kahraman (2020) tarafindan yapilan ¢alismada cocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z

yeterlik puanlar arttik¢a mutluluk puanlarinin da artis gésterdigi bulgusu elde edilmistir.

Bilingli farkindalik kisinin kendi diisiinceleri ve duygularinin yaninda ¢evresinin de

farkindaligidir, yani hem ig¢sel hem de dissal olan bir farkindalik durumudur (Richard ve dig,



2011). Cocugun gelismekte ve biiylimekte oldugu ¢evresinde ebeveynleri ile olan yakin temas
diistintildiglinde ¢ocuklar ile yapilacak olan arastirmalarda anne baba tutumu da onem arz
edebilmektedir. Bu anlamda iyi olus ve anne baba tutum baglamimin bilingli farkindalik
diizeylerindeki roliinii ne derece etki ettiginin cocuklar ile caligilmasinin 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

Bilingli farkindalik uygulamalari ¢ocuklarin kendilerine ve diger insanlara kars1 sevgi
dolu bir bakis acisina sahip olmalari, anda kalabilmeleri, diislinceleri ve duygularini fark etme
ve bu duygu diisiincelere yonelik bedeninde olanlar1 hissedebilme, diirtii kontrolii, yargisiz
olmak ve kendilerine sefkat gdstermelerine destek olmaktadir (Snel, 2016). Insanlarin zihinsel
gelisimi  dogustan getirdigi zihinsel glic ve cevresiyle etkilesimi sonucunda olusan
yasantilariyla birlikte meydana gelmektedir. 10-13 yas aralig1 zihinsel gelisime baktigimizda
konsantrasyon giicii ve dikkat becerilerinin bu dénemde gelistigi goriilmektedir. Piaget’in 7-12
yas somut iglemler donemi olarak adlandirdig1 gruptaki ¢ocuklar ile yapilan ¢aligsmalar faydali
olabilmektedir (Gauntlett-Gilbert ve Thompson, 2008). Bilingli farkindalig1 ¢ocukluk ¢caginda
deneyimlemenin etkisinin biiyiik oldugu diistiniilmektedir (Snel, 2016). Cocuklar1 gelecege
hazirlama noktasinda yardimci olmaktadir. Kiigiik yaslarda, hayatta olumsuz yasantilar1 heniiz
cok deneyimlemeden olaylara kars1 nasil davranmalar1 gerektigini kesfetmelerine yardimci olur
(Atalay, 2018). Kisacasi bilingli farkindalik uygulamalarinin kiiclik yaslarda baslamasinin

onemli oldugu goriilmektedir.

Tiim bunlarn inceledigimizde iyi olus ve bilingli farkindalik kavramlarinin ortak
yonlerinde, kisinin 6znelliginin 6n planda oldugundan bahsedilebilir. Yani insanin kendi
kendine ilerledigi bir siire¢ olmasi dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar icin ise bu siirecte yakin
cevrelerinde etkilesimde olduklari aile ortamlari bulunmaktadir. Bu sebeple bu kavramlar

beraber ele alinarak sonuglar incelenmek istenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin ¢ocuklarda iyi

olusu yordamadaki roliinii incelemektir. Bu genel amaca istinaden su soruya yanit aranacaktir:

Cocuklarin iyi oluslarin1 yordamada anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin rolii nedir?

Ayrica bu aragtirmada bazi alt sorular da yanitlanacaktir:



1. Ortaokul 6grencilerinin iyi olus, anne-baba tutumu ve bilingli farkindalik puan
ortalamalar1 cinsiyet, yas, anne-baba Ogrenim durumlari, anne-baba birliktelik
durumu 6grenim goriilen okul tiirii, ailedeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk sirasina gore

farklilik gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeyleri ile anne-baba tutumlari arasinda anlaml

bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

4. Ortaokul Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanm Onemi

Ergenlige gecis, bircok degisim yasanan bir siirectir. Bireyler bu donemde hem
bedensel hem de ruhsal olarak degisimler yasamaktadir. Ergenlige gecis siirecinde olan
cocuklar, anne baba ile olan iliskilerinde, arkadas iligkilerinde, bilissel ve duygusal gegisleri
iceren bir degisim siireci yasamaktadirlar. Bu donemde, pozitif ergen ebeveyn iligkisi
ergenlerin 6znel iyi olus durumuna Oonemli katki saglamaktadir. Ben-Zur’a (2003) gore,

ergenlik donemindeki yagantilarin bircogu 6znel iyi olus durumuna etki edebilmektedir.

Anne baba ve ¢ocuk iligkisi her gelisim doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde
de dnemlidir. Anne ve babalar ile saglikli iliski kurabilen ¢ocuklar, ¢evreleri ile daha saglikli
iligkiler kurmaktadir (Hines, 1997). Joronen ve Kurki’e (2005) gore, aile ile ilgili alt1 faktoriin
ergen Oznel iyi olus diizeyine etki ettigi goriilmektedir. Bu faktorler; giivenli ev ortami, aile de
ait olma hissi, sevgi, digsal iligkiler, acik iletisim ve aile igerisinde bir birey olarak degerli
oldugu duygusunun hissedilmesidir (Tuzgol Dost, 2010; Tiirkmen, 2012). Ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyine etki eden degiskenler arasinda aile faktoriiniin 6nemli etkisinin oldugu

goriilmektedir. Kisacasi anne baba tutumlarina gore iyi olus diizeyi degiskenlik gostermektedir.

Arastirmada bulunan bir diger kavram olan bilingli farkindaligin da iyi olusa olumlu
yonde etki ettigini gdsteren aragtirmalara rastlanmaktadir (Brown ve Kasser, 2005; Brown ve
Ryan, 2003). Brown ve Ryan’a (2003) gore insanlar dogustan bilingli farkindalik kapasitesine
sahiptirler. Her insanda aym diizeyde olmayarak az veya ¢ok olmaktadir. Ozellikle de ¢ocukluk

yillarinda anda kalabilmek daha kolayken yetiskinlikte azalmaktadir. Bilingli farkindaligi



cocukluk caginda deneyimlemenin etkisinin biiyiik oldugu disiiniilmektedir (Snel, 2016).
Cocuklar1 gelecege hazirlama noktasinda yardimer olmaktadir. Kiigiik yaslarda, hayatta
olumsuz yasantilar1 heniiz cok deneyimlemeden olaylara kars1 nasil davranmalar1 gerektigini

kesfetmelerine yardimci olur (Atalay, 2018).

Anne baba tutumu olumlu olan kisilerin iyi olug durumlarinin yiiksek olmas1 beklenen
bir durumdur ve bu durumu destekleyen ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Ancak bilis diizeyi
arttikca olaylar1 anlama ve kavrama diizeyi de olumlu etkilenecektir. Bu durumda yiiksek
bilingli farkindalik diizeyinde de bireyin yasaminin tiim alanlarinda olumlu degisimlerin olmasi
beklenen bir durumdur. Anne baba tutumunun iyi olus diizeyine olan etkisinde bilingli

farkindaligin olup olmadig1 da hig siliphesiz aragtirmaya deger bir durumdur.

Bu baglamda bu arastirma c¢ocuklarda bilingli farkindalik diizeyleri ile anne baba
tutumu ve iyi olus diizeylerine odaklanmaktadir. Ayrica cesitli demografik degiskenlere gore
incelenmesi de s6z konusudur. Ayni zamanda pozitif psikolojinin amacinda bireylerin yetenek
ve potansiyellerini ortaya ¢ikararak daha iyi bir yasam stirmelerinin énemini vurgulanmaktadir
(Compton ve Hoffman, 2012). Buna gore bu c¢alismada iyi olus kavraminin ¢alisiimasinin bu
anlamda 6nemli oldugu ve tiim bunlarla birlikte arastirmanin alan yazina katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlart sunlardir:

1. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 10-14 yasindaki ortaokul 6grencilerinin kisisel
bilgi formunda yer alan bilgilere ve 6lgek maddelerine i¢tenlikle ve dogru sekilde

yanit verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilingli farkindalik kavramina yonelik bilgi sahibi

olduklar1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin, ¢evrim i¢i ulastirilan baglantidaki maddeleri ve
yonergeleri arastirmaciya sormaya gerek duymadan anlayarak cevaplayabildigi

varsayilmaktadir.



1.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

Arastirma yalnizca 10-14 yas araliginda Tiirkiye’de 6grenim gérmekte olan ortaokul

ogrencileriyle sinirhdir.

Pandemi siirecinde daha fazla katilimciya ulasmak adma veli ve dgretmenlerden
arastirmanin c¢evrim i¢i baglantt linkinin ortaokul &grencilerine duyurulmasi
konusunda destek alimmistir. Ancak bu noktada elde edilen bulgularin arastirma

linkinin ulastirilabildigi kisiler ile sinirli oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir.

Aragtirmada kullanilan bilingli farkindalik kavramimin katilimcilar tarafindan

bilinirliliginin az olma ihtimali aragtirmanin sinirliliklarindandar.

Arastirmacinin hazirlamig oldugu Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan anne baba
hayatta olma durumu, anne baba birliktelik durumu gibi demografik degiskenler
verilerin dengeli dagilmamasindan dolayr analizlere dahil edilmemis; sadece
betimsel istatistik seklinde verilmistir. Arastirma verileri bu smirlilik iginde

degerlendirilmelidir.

1.6. Tanmimlar

Tyi Olus: Bireylerin olumlu duygulariin olumsuz duygulardan daha yogun olmasi

ve hayattan daha ¢ok zevk almalaridir (Diener, 1984).

Oznel Iyi Olus: Bireyin bilissel degerlendirmesinde yasam doyumu ve olumlu
duygularinin olumsuz duygularina gére daha ¢ok oldugunu diisiinmesini ifade

etmektedir (Diener, 2001).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yasantisinda bulunan alanlara dair Kkisisel
memnuniyeti ve yasam kalitesine ve psikolojik durumuna yansimasi anlamina

gelmektedir (Dzuka ve Dalbert, 2000).

Bilin¢li Farkindalik: On yargilara takilmadan esnek bir diisiince bicimi ile

duygulara takilmadan yasanan bilinglilik hali (Brown ve dig., 2007).

Anne-Baba Tutumu: Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik onlarin gelisim ve
kisiliklerini etkileyebilecek olumlu olumsuz tepkilerde bulunma durumlaridir

(Yavuzer, 2019).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde iyi olus, anne baba tutumu ve bilingli farkindalik degiskenleri ile ilgili

kuramsal ¢ergeveye ve yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Iyi Olus
Bu béliimde iyi olus kavrami ve kuramsal temelleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Iyi Olus Kavram ve Kuramsal Temelleri

Aristoteles’e (1983) gore insanlar mutluluk arayisindadir ve mutlu olmak insanlarin
yasaminda ulagmak istedigi noktadir. Pozitif psikoloji sorunlara yonelmek yerine insanlarin
giicli ve olumlu yonlerini destekleyerek, iyi oluslarimi1 destekleyici yonlendirmelerin
yapilmasini vurgulamaktadir (Chafouleas, Clonan McDougal ve Riley-Tillman, 2004).
Buradan da anlasildig1 gibi pozitif psikolojinin temelinde iyi olus kavrami goriilmektedir.
Ozen’e (2010) gore iyi olus kavraminin agiklanmasinda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
olumlu-olumsuz duygulanim, yasam doyumu kavramlari birbiriyle iligkilidir. Bu durum iyi olus
kavraminin biitlinsel bir sekilde ele alinmasina neden olmaktadir (Demirci ve dig., 2017).
Bilgin (2017) tarafindan yapilan c¢alisma sonuglarinin da ulasilan bilgiyi destekledigi, yani

oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarinin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

Iyi olus kavrami incelendiginde iki yaklasimin temel alindig1 goriilmektedir. Bunlar;
hedonik (hazc1) bakis acist olarak adlandirilan 6znel iyi olus ve 6domonik yaklasim olarak
adlandirilan psikolojik iyi olus kavramu ile ilgilidir. Hedonik yaklagima gore iyi olus, kisinin
yasamdan aldigit doyumu ifade etmektedir. Bir diger ifade ile bireyin 6znel
degerlendirmelerinden olusan 6znel iyi olustur (Keyes ve dig., 2002). Bu yaklasima gore iyi
olus kisinin istediklerine sahip olma inanci ve bu inang ile birlikte olumlu duygularin
bulunmasidir. Aynt zamanda alanyazin incelendiginde bu yaklasima gore 6znel iyi olus
kavrammin mutluluk kavrami ile de ifade edildigi goriilmektedir (Diener, 2000). Odomonik
yaklasim ise Helen felsefesine dayanan, Aristoteles’in kapsamli olarak ele aldig1 bir kuramdir
(Waterman, 1993). Bu kuram kisinin gercek benligini tanimasi ve ona gore yasamasini
savunmaktadir. Odomonik yaklasima gore kisinin hayatindan memnun olmasmnin yani sira

yasamaya deger bir hayat diisiincesi lizerinde durulmaktadir.



Deci ve Ryan (2001) iyi olus kavrami mutluluk (hedonik yaklasim) ve insan
potansiyeli (6domonik yaklagim) olarak biitiinsel olarak ele almiglardir. Hedonik yaklagim iyi
olus i¢in, yasam hakkinda bir degerlendirme yapildiginda memnuniyet diizeyinin fazla
oldugunu savunur. Sadece fiziksel hazlara degil zihnin tercihine yonelik bir hedonizm
anlayisin1 benimser (Deci ve Ryan, 2001). Oznel iyi olus yasamm olumlu ve olumsuz
durumlarindan memnun olma derecesi, psikolojik iyi olus ise varolugsal zorluklara karsi
sorumluluk alma diisiincesini icermektedir (Keyes ve dig., 2002). Ryff’a (1989, s.1071) gore
psikolojik iyi olug, olumlu psikolojik islevsellik ve zihinsel saglik kavramlarini temel

almaktadir. Bunun nedenleri olarak;

1- Benligin ve ge¢cmis yasamin kabulii

2- Yasamin amacinin anlagilmas: ve hayatin anlamli olduguna yo6nelik hedef ve planlarin
olmasi

3- Empati kurabilmek ve insanlar ile sicak, giivenilir iliskiler kurabilmek

4- Diger insanlara gore degil de kendi standartlarmma ve diisiincelerine gore kendini
degerlendirebilmek

5- Kendi ¢evrene uygun secenekler olusturmak ve diizenleyebilmek

6- Insanm potansiyelinin farkinda olarak biiyiimeye ve gelismeye istekli olmasi gibi

Ozellikleri siralar.

2.1.2. Oznel lyi Olus

Bireyin kendi yasamina dair yapmis oldugu biligsel ve duygusal degerlendirmelere
6znel iyi olus denilir (Cenkseven ve Onder, 2015). Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi
bireyin i¢inde bulundugu sartlar1 ve yasamindaki olaylar1 genel olarak olumlu degerlendirdigi
anlamina gelmektedir. Bireyin yasamindan aldigi doyuma yonelik kendi degerlendirmesi

kisinin 6znel iyi olus diizeyini ifade etmektedir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012).

Eryilmaz ve Aypay (2011) yapmis olduklar1 ¢aligmada olumlu ve olumsuz
duygulanimlar1 tanimlamiglardir. Olumlu duygulanim; heyecan, ilgi, gurur, giiven iken
olumsuz duygulanim nefret, 6fke, korku, sucluluk, iiziintii olarak ifade edilmistir. Oznel iyi olus
kaygi, depresyon ve iiziintiiden uzak pozitif duygulardan olusmaktadir. Joshi (2010) yapmis
oldugu calismada 6znel iyi olus diizeyi yiiksek ve 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan kisiler
arasinda bazi degiskenleri karsilagtirmistir. Sonug olarak 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan

kisiler diisiik olan kisilere gére daha uzun yasamakta, daha gii¢lii bagisiklik sistemine sahip
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olmakta, daha cok sosyal iliskiler kurmakta, karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay asmakta ve

daha hizli karar vermekte olduklarini1 degerlendirmistir.

Insanlar i¢in istenen durum genel olarak olumlu duygularin olumsuz duygulara gore
daha fazla yasanmasi ve yasamdan alinan doyumun yiiksek olmasidir. Bu durumda 6znel iyi
olus diizeylerinin yliksek oldugundan bahsedilir (Tuzg6l Dost, 2005). Olumsuz duygulari az
yasayip olumlu duygular1 daha fazla yasayarak yasam doyumunun yiiksek olmasi 6znel iyi
olusu olusturmaktadir (Keyes ve dig, 2002). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler ile
yapilan ¢aligmalarda algilanan anne-baba tutumu, algilanan ekonomik durum, aile iliskileri
sorumluluk, duygusal denge, disadoniikliik gibi faktorler ile iliskili oldugu ve yiiksek diizeyde
oznel iyi olusun bunlara yonelik olumlu etkiler gosterdigi goriilmektedir (Eryilmaz, 2011;

Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Tuzgdl Dost, 2006).
2.1.2.1. Oznel Iyi Olusla ilgili Kuramlar

Oznel iyi olus igin yapilan tanim ve agiklamalara bakildiginda daha ¢ok kisinin kendi
yasamina yonelik degerlendirmesinin 6n planda oldugu fark edilmektedir. Insan yasaminda bu
degerlendirmelerde mutluluk diizeyine etki eden faktorlerin agiklanmaya ¢aligildigi 6znel iyi

olus kuramlar1 sdyledir;

Sosyal Karsilastirma Kurami: Bu kurama gore kisi, ¢evresindeki diger kisileri bir
standart olarak belirleyerek buna gore bir kiyaslama yapar. Kiyaslama yapilan kisinin yapan
kisinin kendisinden agagida veya yukarida olma durumuna dikkat eder (Festinger, 1954). Buna
bagl olarak da iki tiir siiregten bahsedilir. Birinde kisi kendinden daha koétii diizeydekiler ile
kiyaslama yaparak 6znel iyi olus durumunu yiikseltir. Ikincisinde ise diger kisinin kendisiyle
ayni durumda olup ayni1 soruna sahip olmasindan kaynaklanan, kisiye yalniz olmadigin1 hissini

veren bir 6znel iyi olug durumu bulunmaktadir (Yetim, 2001).

Sosyal karsilagtirma kuramina gore karsilastirma yapan insanin durumu diger kisiden
yiiksekse bunu daha ¢ok yapma egilimi gosterir. Bu durum doyum saglamasi ve 6zsaygisini
korumasiyla aciklanmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Ayrica Diener’a (2000) gore sosyal
karsilagtirma kuraminda yukarida olanla kiyaslama arttik¢a kisinin yiiksek beklentilere girdigi
goriilmiistiir. Buna bagli olarak da beklentiler gercekci olmayip karsilanamadiginda gerilim

yasayarak iyi olma durumuna ve diizeyine de zarar verebilecegi sOylenebilir.

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavan Kurami: Bu kurama goére mutluluk
tizerinde dis etkenlerin etkisi bulunmaktadir. Tabandan tavana yaklagimina gore kisi doyum

almis oldugu alanlar1 bir biitiin olarak degerlendirir. Bu sekilde 6znel iyi olusu yasadigi mutlu
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olaylara bagl olarak olusturur. Mutlulugun kaynagi olarak yasamindaki anlar1 goren kisi eger
hayatindaki alanlardan memnunsa, 6znel iyi olus diizeyi yiiksektir. Tavandan tabana
yaklasiminda ise kisinin genel yasaminin olaylara verecegi tepkiyi etkileyecegi
diistintilmektedir. Siirekli eglenerek neseli yasayan bir kisinin olaylara olumlu bakis agisiyla
bakma egiliminde oldugu s6ylenmektedir. Kisacasi, tavandan tabana kuraminda 6znel iyi olus

bir sebep iken tabandan tavana kuraminda 6znel iyi olus bir etkidir (Diener ve dig., 1999).

Etkinlik Kurami: Bu kurama gore mutluluk insanin yapmis oldugu etkinliklerin bir
{iriiniidiir. Insanin doyum saglamas1 ve kendini iyi hissetmesi amaclara ulasmak degil de
amaclara ulasmak i¢in gerceklesen etkinliklerdir. Ornegin daga tirmanan bir insan i¢in mutluluk
etkinlik kuramcilarina gore sadece zirveye ulagsmak degil, daga tirmanirken yasanan siirecten
de kaynaklanmaktadir. Bu kuramcilar sonug¢ yerine siirecin 6n planda oldugunu savunurlar

(Diener, 1984).

Akis Kurami: Csikszentmihalyi (2005) tarafindan etkinlik kuraminin igerisinde yer
alan bir modeldir. Akis kuramindaki akis anlam olarak insanlarin bir etkinlige kendilerini baska
hi¢bir seyi onemsemeyecek kadar kaptirmalar olarak ifade edilir. Seligman’a (2002) gore akis
hazzin bir par¢asidir. Hazlar simdiki anlarla ilgili olumlu duygulardir, hosa giden etkinliklerdir.
Hazlar kisiyi mesgul eder ve benligini kaplar boylece kisi bazi seyleri unutabilir. Ornegin kitap
okumak, dans etmek, sohbet etmek, voleybol oynamak gibi. Bunlar zamanin durdugu kisinin
kendisini rahat hissettigi bir akis durumu olusturmaktadir. Aydin (2008) tarafindan akis
kuramina dayali stresle basa ¢ikma stratejileri lizerine yapilan deneysel arastirmada, bu kurama
dayal1 olusturulan grup programinin lise 1. simif 6grencilerinin; basa ¢ikma, miicadele, kisisel
kontrol ve ¢evreyle etkin temas stratejilerinin diizeylerinde kontrol grubuna goére anlamli

diizeyde yiikselme oldugu goriilmiistiir.

Uyum (Adaptasyon) Kurami: Bu kurama gore insanlar daha 6nce yasadiklarini ve
baska insanlarin yasadiklarini bir standart olarak belirleyip buna gore bir degerlendirme
yapmaktadir (Brickman ve Campbell, 1971). insanlar yeni yasam olaylarina tepki verirler fakat
zaman gectikge bu olaylar standart hale doner. Uyum kuramu, kisilerin yeni olaylara baglangigta
tepki gosterildigini fakat zamanla bu duruma alistiklarini ve eski seviyeye geri dondiiklerini ve

uyum sagladiklarini1 savunmaktadir (Ozen, 2005).

Erek Kurami: Erek kuramina literatlir de amag¢ kurami da denilmektedir. Bu kurama
gore mutlu olmanin yolu kisinin ihtiyaglarini doyurmasina baghidir. Bu ihtiyaglar dogustan veya
sonradan sahip olduklaridir. Bir amag ile hareket ederek hayatina yon ve plan olusturduklarinda

oznel iyi olus diizeyinin de yiiksek olacagindan bahsedilir (Wilson, 1960).
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2.1.3. Psikolojik Iyi Olus

Ryff (1989) iyi olusu agiklarken 6znel iyi olus kavraminin psikolojik islevsellik
noktasini agiklamakta yeterli olmadigini 6ne siirerek gelisimsel ve biitiinciil bir model olarak
psikolojik iyi olus kuramini ortaya koymustur. Bu kuramin temelleri klinik ve gelisimsel
psikolojideki kavramlardan olugsmaktadir. Kuramda bireylerin psikolojik iyi olus durumu
yasamindaki olumlu islevsellige bagli olmaktadir. Ryff (1989), Maslow’un kendini
gerceklestirme, Rogers’in tam islerlik ve Jung’un bireysellik kavramlarini birlestirerek
psikolojik iyi olus kavramini tanimlamistir. Bu kavramlarin da birlesimi ile psikolojik iyi
olusun belirleyicileri olarak kabul edilen alt boyutlar olusmustur. Bunlar; kendini kabul,
cevresel kontrol, 6zerklik, yasam amaclari, digerleriyle olumlu iligkiler ve kisisel gelisimdir.
Bunlar ile saglikli etkilesimler sonucunda sorunlari azaltarak kisinin psikolojik iyi olus

diizeyinin artacagi ifade edilmektedir.

Ryff’in altt boyutlu iyi olus modelinde direkt mutluluk anlamina gelmez, burada
mutluluk iyi gegirilmis bir yasamin iirlinii olarak ifade edilir (Ryff ve Singer, 1998). Keyes ve
digerlerinin (2002) 25-74 yas araliginda 3032 kisi ile yapmis olduklar1 ¢alismanin verileri
incelendiginde, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun birbirinden farkli oldugunu ama iliskili
boyutlarinin da bulunduguna rastlanmaktadir. Bu boyutlarin bazi demografik degiskenler

oldugundan bahsedilmektedir.
2.1.3.1. Psikolojik Tyi Olus Boyutlari

Ryff (1989) psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan tanimlar1 kendini kabul, 6zerklik,
olumlu iligkiler, kisisel gelisim, ¢evre hakimiyeti ve yasam amac1 olarak alti1 boyut {izerinden

temel almaktadir.

Kendini Kabul: Birey gecmiste yasamis olduklariyla ilgili olumlu degerlendirmelere
sahipse kendini kabul diizeyi yiiksek oldugundan bahsedilmektedir. Kendini kabul kavramiyla
anlatilmak istenen kisinin gegmisiyle ilgili yapmis oldugu olumlu degerlendirmelerdir. Kendini
kabul diizeyi diisiik olan kisilerde ge¢misle ilgili algilar olumsuz ve kendilerinden memnun

olmama durumu goriilmektedir (Ryft, 1989).

Ozerklik: Baskalarmin belirledigi standartlardan ¢ok kendi olusturdugu standartlara
gore bir icsel muhasebe yaparak kendini degerlendirmektir. Ozerk olan kisiler, davranislarini
degerlendirir ve sosyal baski ile bas edebilir. Ayn1 zamanda kendi iradelerine sahiptirler. Ozerk
olmayan kisiler ise kararlarinda daha c¢ok baskalarindan etkilenmekte ve baskilar ile bas

edememektedir (Ryff, 1989).

13



Olumlu iligkiler: Bireylerin diger insanlar ile kurmus oldugu iliskileri ifade
etmektedir. Burada bahsedilen olumlu, samimi ve empatiye dayali olan iligkilerdir. Olumlu
iligkiler kuran kisilerde empati becerisinin gelistigi, karsisindaki kisiler i¢in olumlu algilara

sahip olduklar1 ve bu sekilde olan iliskilerinde doyum aldiklar1 goriilmektedir (Ryff, 1989).

Kisisel Gelisim: Kisinin kendini gelistirmesi ve deneyime acik olmasidir. Var olan
ozelliklerine ek olarak kendini gelistirerek ilerleyen insanlar islevsel olarak ifade edilir.
Psikolojik olarak saglikli olmada da etkili olan bir durumdur. Yasaminda karsilastigi1 zorluklar

ve olaylar kisinin kendini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Ryff, 1989).

Cevre Hakimiyeti: Insanlarin yasaminda psikolojik ihtiyaclarina uygun sekilde
cevreye sahip olmalar1 ruh sagliklar1 acgisindan onemlidir. Cevre hakimiyeti saglayabilen
insanlar, cevresinde bulunan imkanlar1 da kullanarak kendi ihtiyaglarina goére ortamlar
olusturmaktadir. Cevreye aktif katilim ve hakimiyet psikolojik iyi olusun 6nemli bir pargasidir

(Ryff, 1989).

Yasam amaci: Kisinin yasaminda amaglar1 oldugunda yasaminin kendisi i¢in daha
anlamli ve doyumlu oldugundan bahsedilmektedir. Yasamda amaglar1 olan bireyler gegmis ve
gelecek yasantilarina anlam katmaktadir. Bu anlamli olmayla birlikte kisinin iyi olus diizeyi

olumlu etkilenmektedir (Ryff, 1989).
2.1.4. Cok Boyutlu Iyi Olus

Seligman (2012) iyi olusu bir yap1 olarak ele almistir. Tek bir tanim yerine onu
olusturan kavramlarla birlikte tanimlanmasi gerektigini savunmustur. Bunlar; olumlu
duygulanim (positieve emotions), baglanma (engagement), olumlu iligkiler (relationship),
anlam (meaning) ve basar1 (accomplishment) bilesenlerinden meydana gelen Seligman’in

PERMA adini1 vermis oldugu bir modeldir.

Olumlu Duygulanmim: Fredrickson (2004) Pozitif Duygular1 Genisletme ve insa Etme
Teorisi diisiincesini gelistirmistir. Bu teoriye gore olumlu duygular kisinin diisiince ve eylem
yoniini gelistirir, olumsuz duygular ise kisinin diislince ve eylem yoniinii zayiflatmaktadir.
Buna gore olumlu duygular, kisinin memnuniyet duymasi kesfetme yoniinde istekli olmasidir.
Olumsuz duygular ise bir durum karsisinda kisinin fayda saglayan bir sekilde davranmasidir.
Demirci ve digerlerine (2017) gore olumlu duygular yaratici diigiincelerin gelismesine katki
saglamaktadir. PERMA’nin olumlu bilesenleri olarak nese, mutluluk ve haz gibi duygulari

icerdigi goriilmektedir.
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Baglanma: Akis kavramiyla birlikte ele alinmaktadir. Bir ise konsantre olarak o isle
psikolojik bir bag kurmak olarak ifade edilmektedir. Butler ve Kern’a (2016) gore insanin
hayatta hedefleri varsa hayata daha ¢ok bagli olmaktadir ve hayata bag: yiiksek olan insanlar

hedefleri i¢in yaptiklar iglere daha yogun konsantre olmaktadirlar.

Olumlu iliskiler: Bu bilesende insanin toplumla biitiinlesmesi, sevdikleri tarafindan

ilgi gdrmesi ve sosyal ¢cevresinden memnuniyeti ifade edilmektedir (Kern ve Khaw, 2015).

Anlam: Anlam duygusu ile kisinin hayatinin degerli oldugunu hissetmesi ve yaptigi
islerde amacinin olmasi ifade edilir (Butler ve Kern, 2016). Seligman’a (2012) goére anlam
bileseni diger bilesenlerden bagimsiz olarak ele alinir. Ornegin, kisinin bir fikri {izerine yaptig1
bir ¢aligma bagkalarini rahatsiz ederken kisi bu fikir tizerinde ¢alismaya devam edebilir. Steger
ve digerleri (2006) ise anlami, anlam arayisindan ayr1 sekilde degerlendirmiglerdir. Anlam iyi
olusla ilgilidir, anlam arayis1 ise ac1 hislerini de igerebilmektedir. Insanin anlamli bir hayat
yasamaya ait diisiinceleri iyi olusunun 6nemli bir parcasidir ve iyi olus diizeyini etkilemektedir

(Demirci ve dig, 2017).

Basari: Seligman’a (2012) gore basari insana olumlu bir duygu kazandirmasa da
stirdiiriilebilen bir kavramdir. Basari, olumsuz olarak sonuglansa bile basarmak i¢in yagsanan
kazanimlar ve degerlere odaklanildiginda olumlu duygular hissettiren ve bu baglamda iyi olusu

etkileyen etmenler arasindadir.
2.2. Anne Baba Tutumu

Aile, kisinin ilk 6grenmelerinin gerceklestigi, sosyal deneyimleri ilk kazandig: yerdir.
Cocuk aile igerisinde bulunan bireyler ile bir etkilesim i¢inde biiyiir ve bu etkilesimden etkilenir
(Yiicel, 2013). Dogum ile baslayan bu etkilesim c¢ocugun yasami boyunca devam eder.
Cocugun kendine giivenen bir birey olmasi, g¢evresiyle saglikli iletisim kurmasi, kendi
potansiyellerinin farkinda olmasi ailenin gdrevlerinden bazilaridir (Durmusg, 2006). Anne ve
babalarin tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimlerini etkileyerek kisilik

gelisimlerinin olusumuna etki etkimektedir (Ozgiiven, 2001).
2.2.1. Anne Baba Tutumuna Iliskin Kuramsal Yaklasimlar
2.2.1.1. Davramsc1 Model

Bandura (1969) insanlarin davranislarint anlamlandirmak icin kendi yasadiklar1 yerin
dikkate alinmasi gerektigi goriisiinii savunmustur. Davraniglarin izlenerek 6grenildigini

diistinmektedir. Bu kurama gore ebeveyn tutumlar1 da ¢ocugun g¢evresinde gozlem yoluyla
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izledigi ve model aldig1 davramislardir. Yilmazer’e (2007) goére davraniggr modeldeki
arastirmacilar i¢in anne-baba tutumu ¢ocugun cevresini tanimlayan davranig Oriintiileridir.
Cocugun sosyal yoniiniin gelismesinde anne-babanin inanglarinin temel belirleyici oldugu ve
anne-baba davraniglarinin 6nemli bir faktdr oldugu savunulmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993). Sadece anne-babadan etkilenmenin disinda yakin ¢evreden de etkilenebilmektedirler

(Gander ve Gandier, 2010).
2.2.1.2. Baumrind’in Simiflandirmasi

Anne baba tutumlarina yonelik Baumrind (1995) erken ¢ocukluk déneminde bulunan
cocuklar ile ev ortaminda ve laboratuvar ¢alismalarinda ebeveyn ¢ocuk iliskilerini incelemistir.
Bu incelemeler sonucunda 4 farkli boyut belirlemistir. Bunlar, ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
aciklik, olgunluk beklentisi, bakim ve ebeveyn kontrolii seklindedir. Aciklik boyutu, anne ve
babalarin alinan kararlarda ¢ocuklarin fikirlerine ne 6lciide saygi gosterildigidir ve bu konuda
cocuklarin nasil tesvik edildigidir. Cocuklara bir sinirlama getirilecekse bunun nedenlerinin ne
derece ve nasil oldugunun ¢ocuga agiklanmasini ifade eden boyuttur. Olgunluk beklentisi,
anne-babalarin ¢ocuklarinin basarili olmalar1 i¢in yeteneklerini ve ¢abalarini vurgulamasi ile
onlara ne derece Onem verdigidir. Olgunluk beklentisi yiiksek olan aileler ¢ocuklarina
basarabilecegi seyleri kendisinin yapabilecegini ifade ederler. Ebeveyn kontrolii boyutu, anne
ve babalar ile belirlenen kurallara ¢ocuklarin ne derece uyum sagladigini gostermektedir.
Bakim boyutu ise anne ve babalarin ¢ocuklarina bakim verirken onlarla ne derece ilgilendikleri,
sevgi ve sefkatle yaklastiklarini ifade eden boyuttur. Baumrind (1995) bu boyutlardan yola
cikarak 3 temel anne baba stili oldugundan bahsetmistir. Bunlar, demokratik, otoriter ve izin

verici anne baba tutumlaridir.

Tablo 1. Baumrind’in Anne Baba Tutumlarina Iliskin Smiflandirmasi (Baumrind, 1966)

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi

Yiiksek Diisiikk Yiiksek Disiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diistik

Otoriter X X X X
Demokratik X X X
izin verici X X X
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Tabloya gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, acgik iletisim ve
bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler otoriter tutuma sahip olarak siniflandirilmaktir.
Boyutlarin dordiinde de yiiksek olan ebeveynler demokratik tutuma sahip olarak
siniflandirilmaktadir. izin verici anne baba tutumuna sahip olan ebeveynler ise kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
yiiksek orana sahip olmaktadir. Baumrind’in kuramina gore anne ve babalar genel olarak bu

davraniglarin birini daha ¢ok kabullenir ve ona gore davranir.
2.2.1.3. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli

Maccoby ve Martin (1980), Baumrind’in (1966) caligmalarindan farkli olarak anne
baba tutumunu iki boyutta incelemistir. Bunlar, talepkarlik/kontrol ve duyarlilik/kabul-ilgi
boyutlaridir. Bu boyutlarin yiliksek ve diisiik oranlarda ayrildigi 4 farkli anne baba tutumu olan
izin verici hosgoriilii, izin verici ihmalkar, demokratik ve otoriter anne baba tutumlar olarak

adlandirmustir.

Tablo 2. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli (Maccoby ve Martin, 1980)

Duyarlilik/Kabul-ilgi Duyarlilik/Kabul-ilgi
Yiiksek Diistik
Talepkarlik/Kontrol ~ Yiiksek ~ Demokratik Otoriter

Talepkarlik/Kontrol ~ Diisiik Izin verici/Miisamahakar ~ izin Verici/lhmalkar

Tabloda goriildiigli gibi demokratik ebeveynler kontrol/talep ve kabul/ilgi
boyutlarinda yiiksek orana sahiptir. Otoriter ebeveynler ise kontrol/talep boyutu yiiksek olup
kabul/ilgi boyutlarinda diisiik bir oran goriilmektedir. Izin verici miihasamakar ebeveynler
¢ocuklarina kars anlayishi davranir ve genelde kisitlama getirmezler. izin verici ihmalkar anne

babalar ise ¢ocuklarini ¢ok kontrol etmemek ile birlikte onlara olan ilgisi daha az olmaktadir.
2.2.2. Anne Baba Tutumunun Siniflandirilmasi

Bu boliimde genel olarak arastirmalarda yer alan anne baba tutumlarinin kisaca

bahsedilmektedir.
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2.2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu c¢ocuga duygusal yonden destek olan ve ¢ocugun
ozerkligini kabul eden sekilde bir tutum olarak agiklanmaktadir (Baumrind, 1991). Bu tutumu
benimseyen anne-babalar ¢ocuklarina kosulsuz sevgi vermenin disinda ¢ocuklarinin ihtiyag ve
isteklerine kars1 duyarlilardir. Cocugun almis oldugu veya alacagi kararlar aile tarafindan
desteklenirken, aile ve ¢ocuk arasindaki iletisim giicliidiir (Eldeklioglu, 1996). Cocuklarina
kars1 kosulsuz sevgi gostererek kendini gelistirmesine yardimci olan, basarilarini destekleyen,
kisiliklerine saygi duyan, goriis ve diisiincelerine saygi duyan, tartismalarda s6z hakki tantyan,
izin verirken sorumluluk bilincini gelistirip kontrollii denetim uygulayan anne ve babalarin
tutumlar1 genel anlamda demokratik ebeveyn tutumlar1 olarak adlandirilmaktadir (Gokgedag,
2001). Bu tutumu gosteren anne babalar ¢ocuklarina insan olarak saygi gosterirken gelisimine
0zel davraniglar sergileyecegi bilincinde olur ve ona yonelik davranir. Cocugunun kendini
gerceklestirmesine izin vererek buna yardimci olur. Barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarini
kargilar. Tim bunlar1 sevgi ile yapar. Cocuk ise boyle bir ortamda anne baba sevgisini
hissederek giivende oldugunu diisiiniir. Esitlik¢i ve demokratik bir tutum gostererek fikirlerini
ifade etmesine firsat vermenin yaninda onlara deger verirler. Anne babalar kati kurallar yerine
esnek davranmayi tercih ederler (Kulaksizoglu, 2015). Demokratik ailelerde kurallarin esnek
olmasinin disinda ¢ocuga agiklamalar1 yapilir. Bu agiklama ve demokratik ortamdan dolay1
cocuk kurallar anlar, sinirlar bilir ve kabul eder (Oskay, 1990). Bu tutumu benimseyen anne
ve babalar ¢ocuklari ile basari konusunda da anlayisla davranmaktadir. Basarisiz olduklari
durumlarda su¢lamanin ve olumsuz tepki gdstermenin ¢ocuga iyi gelmeyecegi bilinciyle
davranir. Basarilar 6diillendirmeyi tercih ederler. Cocuk bu ortamda takdir edilerek ailesinin

yaninda oldugunu hissederek basarilarina odaklanir (Sendil, 2003).
2.2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Baumrind (1996) gore otoriter tutuma sahip olan anne-babalar ¢ocuklarini kendilerinin
belirlemis oldugu standartlara yoneltmekte ve buna yonelikte baski uygulayabilmektedir.
Cocuklarindan kosulsuz olarak her zaman kurallara uymasimi bekleyen, kurallarin digina
ciktiginda cezalandirma yontemini tercih eden ebeveyn tutumudur (Cetinkale, 2006). Cocuk
her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan biri veya ikisinin de baskisinit hisseden
cocuk sessiz, diirlist ve dikkatli olmasinin yani sira kiiskiin, ¢cekingen, baskalarinin etkisinde
kalabilen ve hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 2000). Bu tutuma sahip olan anne ve

babalar genel olarak kural koyucudur. Koyduklart kurallardan o6tiirii  sevgilerini
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gosteremeyebilirler (Cagdas, 2002). Odiilden ¢ok cezalandirma yéntemi tercih ederler. Buna

bagli olarak anne baba ve ¢ocuk arasindaki baglar zayiftir (Yoriikoglu, 2014).
2.2.2.3. Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Baumrind (1971) gore bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarinin isteklerine ve
hareketlerine yonelik genelde kabul edici bir anlayis bigimi sergilemekle birlikte ceza tercih
etmezler. Anne ve babalar ¢ocuklarina karigmayarak onlar1 hatalari ile kabul ederler. Cocugun
yanliglar1 olsa bile kendi duygu ve diisiinceleri ile hareket etmesine firsat verirler (Yavuzer,
2004). Bu sekilde davranildiginda ¢ocuklarin yanlis davraniglar1 uyarilmayarak gérmezden
gelinir. Buna bagli olarak ¢ocuk ¢evresinde bulunan diger insanlar ile iletisim kurmakta ve

onlara uyum saglamakta ¢ok zorlanabilir (Aydogmus, 2016).
2.2.2.4. Thmalkar Anne Baba Tutumu

Maccoby ve Martin (1983) gore anne-babalar bu tutuma sahip ise ¢ocuklarina yonelik
kontrol ve ilgi diizeyleri azdir. Bu tutuma sahip olan anne ve babalar ¢ocuk sahibi olmak veya
bir ¢ocugu biiyiitmek istemezler. Anne baba olmanin sorumluluklarin1 ciddiye almazlar.
Cocukla ilgili durumlarda karar verme veya kurallar koyma gibi durumlarda genelde etki
etmeyecek sekilde davranirlar (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Cocugun kisilik gelisimini en ¢gok
olumsuz etkileyen anne baba tutumu; ilgisiz/ihmalkar anne baba tutumudur (Kaya, 1997).
Ihmalkar ve reddedici anne baba tutumlari ile biiyiiyen cocuklarin diger ¢ocuklara gore dzgiiven

eksikligi ve davranis bozuklugu gosterme egilimleri daha fazladir (Baumrind, 1991).
2.2.2.5. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu tutumda olan anne-babalar ¢ocuklarina karst asir1 kontrol ve gereginden
fazla 6zen gostermektedirler. Bunun devami olarak ise ¢ocuk anne-babasindan ayri1 oldugunda
kendini yetersiz hissetmekte ve sorumluluk alamamaktadir. Ayrica problem ¢dzme becerileri
de gelisememektedir (Navaro, 1989). Bu tutumda davranan anne babalar ¢ocuklar1 kendilerinin
siirekli bir parcas1 gibi gorerek onlarla duygusal eksikliklerini gidermeye calismak isterler.
Cocuklarinin aileye bagli olmasini bir gorev olarak goriirler (Kulaksizoglu, 2015). Cocugun
davraniglarini kisitlayarak, ona bir sey olmasi endisesi ile yalniz birakmakta giicliik ¢eken bir
tutumlart vardir. Bu tutum ile ¢ocugun kendi kendine hareket etmesi engellenip, kaygili ve

giivensiz yetismesine neden olabilmektedir (Sargin, 2012).
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2.2.2.6. Tigisiz Anne Baba Tutumu

Bu tutumda davranan anne babalar ¢ocuklarina kars1 duyarsizdir. Cocugun maddi ve
manevi ihtiyaglaria yonelik umursamaz davranirlar. Cocuklarin davraniglarina sinirlandirma
veya yoOnlendirme yapmazlar. Genelde umursamaz bir tavirlart vardir (Kaya, 1988). Cocuk
yaramazlik yapmadik¢a veya biiyiikk bir sorun olmadik¢a ilgilenmezler. Genelde kendi
problemleri ile ilgilenen bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklari siddet yanlis1 ve madde bagimlist

olabilmektedir (Acet, 1997).
2.2.2.7. Dengesiz ve Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Anne veya babanin tutumlarinin giinden giine farklilik gdstermesi ya da anne babanin
birbirinden ¢ok farkli ceza ve egitim anlayislarinin ¢atismasindan dolay1 olabilmektedir. Bu
durumda ¢ocuk nasil davranacagini 6n goremeyerek olmasi gereken davranis sekilleri ayirt
etmekte ve anlamakta giicliik ¢ceker (Yoriikoglu, 2014). Boyle bir aile ortaminda kararlilik ve
stireklilik yoktur. Cocuk bu durumda hangi davranis1 yaparsa ne olacagindan ¢ok ne zaman ne

yaparsa ceza veya tepki almayacagina yonelik diislinerek hareket etmeye ¢aligir (Aydin, 2008).
2. 3. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavrami i¢in Tiirk Dil Kurumuna bakildiginda, her iki kelimenin
ayr1 ayr1 tanimlandig1 goriilmektedir: Biling, insanin kendisini ve ¢evresini tanimasi, suurlu
olma durumudur. Farkindalik ise farkinda olma durumudur (TDK, 2021). Tanimlar birlikte
degerlendirdiginde bilingli farkindalik, insanin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olma durumu
ile i¢inde bulundugu anin, aklindan gecenlerin ve hislerinin farkinda olmasi durumudur.
Ingilizcede ise “mindfulness” olarak ifade edilen kavramin kékeni Budizmin 6gretisi olan Pali
dilinden gelmektedir. Bu dilde “hatirlamak™ anlamina gelen “sati” kelimesi tiiretilerek “akli
basinda olmak” gibi bir kelimeye doniistiiriilmiistiir. Sati kelimesinin Ingilizce karsihig1 da
“mindfulness” olmaktadir (Ogel, 2012). Sati kelimesi dikkat, hatirlama ve farkindalik
anlamlaria gelmektedir. Dikkat, kisinin o anda yasanana katilma yetenegi ve onu hissetmesi
ile ilgilidir (Bishoop, 2002). Farkindalik, o anda yasanan deneyimin bilincinde olarak
uyaranlar1 algilamak ile ilgilidir (Brown ve Ryan, 2003). Hatirlamak, o an yagsanan deneyimlere
dikkat edip farkinda olarak onlar1 hatirlamak olarak ifade edilmektedir (Alidina, 2010; Ozyesil,
2001; Siegel ve dig., 2009).

Ingilizcedeki kelime anlaminda ise bilingli farkindalik, hafiza anlamina gelmektedir.
Fakat anlam olarak anlatilmak istenen hafiza ge¢mise yonelik anilar1 hatirlamak anlaminda

degil de su an da i¢inde bulunulan gergekligi hatirlamak olarak ifade edilmektedir. Gergeklik
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ise o an ¢evrede olup bitenlere, kisinin sdylediklerine dikkati verme ve anlayabilme ile ilgilidir
(Renge, 2006). Mindfulness 2500 yi1l 6ncesine dayanan Budist bir psikoloji terimidir. Bu
nedenle Budist meditasyonunun merkezi olarak da bilinmektedir (Alidina, 2010; Kabat-Zinn,
1994). Budizm, samatha (konsantrasyon) ve vipassana (i¢gdrii) asamalarindan olusmaktadir.
Vipassana ¢ok eski bir meditasyon tiiriidiir. Yasanan seylerin ne oldugunun diginda yasandigi
farkinda olmak ile ilgilidir. Samatha ise zihnin belli bir sey ile ugrasmasi ve ona odaklanarak
baska bir sey ile mesgul olmasina izin verilmemesi ile ilgili olmaktadir (Ogel, 2012). Koken
olarak Dogu’dan Budizm ile gelen bir kavram olmasini yani sira 1970’li yillarin sonlarinda Bati
da tip alaninda yayilmaya baslamistir (Damci, 2017). Psikoloji alanina ise bazi
psikoterapistlerin 20. yiizyilda bilingli farkindalik ile ilgili baz1 teknikleri kullanmasi ile
girmistir (Cardaciotto ve dig., 2008).

Kavramin gelismesine bakildiginda Langer ve Kabat-Zinn 6nemli rol oynamuistir.
Langer (1989) “mindfulness” isimli kitabinda mindfulness kavramini farkli bakis agilarina
yonelik a¢iklik, yeni bilgilere agik olmak ve yaraticilik olarak zihinsel bir faaliyet seklinde ifade
etmistir. Degindigi ve aslinda mindfulness kavraminin tersi olarak ifade ettigi diger kavram ise
“mindlessness”dir. Bu kavramin anlamindan ise tek bir bakis acisina sahip olmak ve digerlerine
kapal1 olmak, diisiinceleri esnek olmamak gibi ifade etmektedir. Bir diger isim olan Kabat-Zinn
(1990) bilimsel olarak bir teknik ve uygulama seklinde kullanmayi merkeze almistir. Bu
caligmada bilingli farkindalig1 dikkatini 6zellikle vermek, su an da olanlar1 yargilamadan fark
etmek olarak tanimlamistir (Kabat-Zinn, 1994). Bu dogrultuda olan ¢aligmalarini klinik alana
tastyarak agri ile basa ¢ikma icin “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma MBSR)” isimli
programi olusturmustur. Bu programin temeli John Kabat tarafindan 1979 yilinda
Massachusetts Universitesi Saglik Merkezinde gelistirmis oldugu MBSR adh ile klinik alanda
caligmalarini siirdiirerek depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik durumlarda calismis
oldugu hastalarina yonelik kullanmaya baslamistir (Bodhi, 2011). Budizm’in de yayilmasi ile
saglik alanin doktorlar ve psikoterapistlerin de ¢alistig1 bir konu haline gelmistir (Bodhi, 2011).
Farkli alanlarda da kullanimi oldukg¢a artan bilingli farkindalik hastalarda ve bu alanlarda
etkililigini gostererek 2000’1 y1llarda yapilan aragtirmalarda konu olarak daha ¢ok ¢alisilmistir
(Dryden ve Still, 2006).

Mindfulness kavrami ulusal alanyazinda daha g¢ok “bilingli farkindalik” olarak
kullanilmakta ve bu arastirma da bu sekilde kullanimi tercih edilmistir. Farkli arastirmacilar
tarafindan ‘mindfulness’in Tiirkce karsiligi noktasinda tartisma ve arastirmalar devam

etmektedir. Catak ve Ogel (2010) “farkindalik”, Ogel (2012) “yargisiz farkindalik”, Ozyesil
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(2011) “bilingli farkindalik”, Karacaoglan ve Sahin (2016) “bilgece farkindalik”, Uzun (2020)
“fark an’dalik” olarak ifade etmislerdir. Uluslararasi1 kaynaklara bakildiginda Kabat-Zinn’ a
(2003) gore iginde olunan ana odaklanarak yargilamadan kabul etmek, Coffey ve Hartman’a
(2008) gore ise kiginin odaginda simdinin oldugu ve bireyin o andaki deneyime odaklanma
yetenegidir. Siegel ve digerleri (2009) gbre bireye ve ¢evresine act veren mutsuz hissetmesine
sebep olan duygulart kokten s6kmesine yardimci olan bir yaklagimdir. Brown ve digerleri
(2007) bilingli farkindalig1 6n yargilara takilmadan esnek bir diislince bigimi ile duygulara
takilmadan yasanan bilinglilik hali olarak ifade etmektedir. Kisi bilingli farkindalik ile an1 fark
etmekte, kabul etmekte ve dikkatini sefkatle yasanan andaki deneyime yonelterek duygularini

fark etmektedir (Atalay, 2019).

Yetigkinlerdeki tanimlar haricinde ¢ocuklar i¢in de bilingli farkindalik uygulamalari
kendilerine ve diger insanlara karsi sevgi dolu bir bakis acisina sahip olmalari, anda
kalabilmeleri, diisiincelerini ve duygularmi fark etmelerini saglamaktadir. Bu duygu
diistincelere yonelik bedeninde olanlar1 hissedebilme, diirtii kontrolii, yargisiz olmak ve

kendilerine sefkat gostermelerine destek olmaktadir (Snel, 2016).
2.3.1. Bilin¢li Farkindahk Kuramsal Bakis Ac¢ilari

Farkindalik ve kabul temelli yaklasimlar, insan1 psikolojik olarak rahatsiz eden ge¢cmis
olaylarin degistirilmesine yonelik olmayip onlarin kabullenilmesine odaklanan ve farkindalik
diizeyini arttiran ¢esitli terapi uygulamalarini iceren yaklagimlardir. Daha ¢ok yagsanan olumsuz
durumlar1 kabul edici, yargilayict olmayan ve an ile temas1 vurgulamaktadir (Dryden ve Still,
2006). Bu boliimde bilingli farkindalik kavramini temel alan en 6nemli kuramsal bakis agilarina

yer verilecektir.
2.3.1.1. Bilissel Davranisc1 Terapi ve Bilin¢li Farkindahk

Davranisgr ekoller birinci, ikinci ve tiglincii dalga olarak ifade edilmektedir. Birinci
dalga davranisci terapiler, ikinci dalga ise diislincelerin igerigini degistirmeye odaklanan
biligsel davranise1 terapiler olmaktadir. Farkindalik ile ilgili yaklasimlar ise bilissel davranisci
ekollerde iiclincli dalga olarak goriilmektedir. (Hayes, 2004). Davranis¢t terapinin bilissel
terapiyle birlesmesiyle geleneksel davranigei terapiler de klasik ve edimsel kosullanmanin
disinda bilissel siireclere odaklanmaktadir (Hayes ve dig., 2006). Farkindalik ile ilgili temel
psikolojik stireclerde diisiince, davranig, 6z degerlendirme gibi bilissel psikoloji kavramlarinin

yer almaktadir (Vatan, 2016). Ancak i¢inde bulunulan ana odaklanmas: ile diger terapilerden
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farklilagmakta olup diisiince ve duygular1 da ortadan kaldirmak veya degistirmek yerine onlara

kars1 bir farkindalik ve kabul etmeye odaklanmaktadir (Dryden ve Still, 2006).
2.3.1.2. Kabul ve Kararhlik Terapisi ve Bilin¢li Farkindahk

Hayes’a (2004) gore davranisci terapiler; geleneksel, bilissel ve iiclincli dalga
davraniset terapiler olarak {ice ayrilmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (Accaptance and
Commitment Therapy-ACT), {i¢iincii dalga terapilerden olup an’a odakli bir yaklagimdir.
Kisinin kontrolii diginda olan olaylar1 kabul etmesi hayatini zenginlestirecek davraniglarda
kararli olmas1 seklinde kisiye farkindalik kazandirma temeline dayanmaktadir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) anlamli ve dolu bir hayat yasanmasina yardim ederken, hayatin
getirmis oldugu acilar1 da kabul etmeyi saglamaktadir. Biitlinciil bir farkindalik ve bilinglilik
halinde o an kisi ne yapiyorsa tam olarak ona odaklanmasini da kapsamaktadir. Bunlar iki
sekilde gergeklestirir. Tlk olarak kendilik becerileri ad: ile ifade edilen ac1 veren diisiince ve
duygularin etkilerini azaltacak sekilde psikolojik esnekligi kazandirmak. Digeri ise kisi i¢in
onemli ve anlamli olanin ne oldugunu fark etmesine yardimci olarak hayatin1 zenginlestirecek
hedefler noktasinda kilavuz olusturmak (Harris, 2019 ¢ev; Karatepe ve Yavuz, s.18-19).
Problemin ¢6ziimiine odaklanmak yerine psikolojik esneklik ile kisinin yasanan durumu kabul
etmesine odaklanir. Kisiler psikolojik esnekligi, kabul ederek, an’a odaklanarak, kendi
degerlerini tanimlayarak, kararlilik gostererek ve kendini gozlemleyerek saglamaktadirlar. Bu
baglamda degerlerin belirlenmesi ve bu belirlenenlere gore adimlar atilmasi, duygularin bu

degerlere ulasma yolunda bir adim olmasi goriisiinii savunmaktadir (Hayes ve Lillis, 2012).
2.3.1.4. Diyalektik Davrams Terapisi ve Bilin¢li Farkindahk

Linehan (1993) sinir kisilik bozuklugu olan ve intihara meyilli olan bireylerin
tedavisinde kullanmak amaciyla gelistirmis oldugu yaklasimdir. Bu yaklasimin temelinde
biligsel davranisci terapi teknikleri yer almaktadir. Olumlu sonuglarda alinmistir fakat duygu
ve diigiincelere davranigsal miidahaleler yapmak yerine kabul etmek ve onaylamak bakis acist
ile hareket edilmistir. Diyalektik davranis terapisi ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan farkindalik
kavramina yonelik ¢aligmalardir. Linehan (1993) gelistirmis oldugu bu modelde davranigsal
temelli terapi yontemlerini ve farkindalik temelli becerileri birlestirmistir. Ik olarak intihar
egilimi olan ve kisilik bozuklugu yasayan bireylerin tedavisinde kullanmak amaciyla
gelistirilen bu yaklagim daha sonra yeme bozuklugu (Agras, Safer ve Telch, 2001) ve depresyon

(Harley ve dig., 2008) tedavilerinde de olumlu sonuglar gostermektedir.
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2.3.1.5. Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma

Bilingli farkindalik temelli stres azaltma (Mindfulness Based Stres Reduction -
MBSR), 1979 yilinda John Kabat-Zinn tarafindan kronik agrilar1 olan hastalar1 iyilestirmek i¢in
gelistirilen bir programdir (Kabat-Zinn, 1982). Bu program Massachusetts Universitesi Tip
Merkezi’nde Budizm felsefesi temellerine dayanarak gelistirilmistir (Kabat-Zinn, 2009). Beceri
temelli bir psikoegitim programi olan MBSR genelde iki veya ili¢ saatlik, sekiz veya on
oturumluk grup seanslarindan olugsmaktadir. Son bir giin ise inziva giinii olmaktadir (Bishop,
2002). Atalay (2019) belirttigine gore bu programlarda nefese odaklanma, basit diizeyde yoga
hareketleri, beden taramasi gibi teknikler yer almaktadir. Buradaki egzersizler ve giinliik
hayatta uygulanmasi ic¢in verilen gorevler ile bilingli farkindaligin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu program kalp hastaligi, kanser ve depresyon gibi farkli alanlarda
kullanilmaktadir (Kabat-Zinn, 1982). MBSR uygulamalar1 son 20 yilda saghk alaninda da
yaygin kullanilan duruma gelmistir (Korukcu ve Kukulu, 2015). Ayrica sadece saglik alaninda
olmayip evrensel bir yontem olarak ruhsal veya bedensel tedavilerde tiim bireyler igin
kullanilmaktadir (Kabat-Zinn, 2016). Programin esas amaci kisinin i¢inde bulunmus oldugu
anin farkinda olarak olumsuz duygu ve diisiincelerinden ayrilmasina yardimei olup

yasadiklarin1 anlamlandirmasini hedeflemektir (Atalay, 2018).
2.3.3. Bilincli Farkindahktaki Temel Tutumlar
Kabat-Zinn’e (2009; s. 22) gore bilingli farkindalik yedi tutumdan olugmaktadir:

Yargilayict Olmama: Kisi yasaminda olan olaylara yonelik zihninde bazi
genellemelere sahiptir. Yasantilar sonucunda kisiye yansiyan etkiler sonucunda bazi durumlar
iyi olarak degerlendirilirken bazilar1 kotii olarak degerlendirilir. Higbir etkisi olmayan
durumlar, olaylar ise notr olarak ifade edilmektedir. Bu sekilde olan yasantilar1 siniflandirma
ve yargilama insanin olaylara tam olarak objektif sekilde yaklasmasini engellemektedir.
Yapilan iyi ve kotli degerlendirmeler bir seyin sevilip veya sevilmemesi ile olduk¢a mesgul
olmaktadir. Bilingli farkindalik kavramina gore yasamda duygu ve diislincelerin kontrol altina
alinmasi i¢in bir adim da bu yargilardan siyrilmaktir. Kisi hayatinda stresi kontrol altina almak
istiyorsa ilk olarak bu yargilarin farkinda olmasi gerekmektedir. Boylece 6n yargilarini fark
edebilir. Burada 6n yargilardan kurtulmak yerine onlarin neler ve neden oldugunu gérmesi

vurgulanmaktadir (Bear, 2003).

Sabir: Hayatta her seyin bir zamani oldugunu kabul etmektir. Kelebegin kozasinin

erkenden ag¢ilmasinin kelebegin yasamina bir faydasi olmayacagini bilerek zamanini beklemek
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gibi denilebilir. Bazen diisiinceler su anin anlagilmasina engel olabilir. Sabirli olarak her seyin
zamani oldugu bilincinde olmak simdiki ana odaklanmay1 da arttirmaktadir (Kabat-Zinn,

2003).

Acemi Zihni: Kisinin yasaminda olan yasantilar sonucu olusan diisiinceler inanglarini
etkileyebilir. Bu inanglar dogrultusunda karsilasilan olaylara yaklagildigina bazi yonler
gérmezden gelinebilir ve dncenin etkisinde kalinabilir. Burada anlatilmak istenen kisi olaylar
ve durumlar karsisinda ilk kez yasiyor gibi baktiginda aslinda o an yasanan duruma kars1 daha

cok yonii fark edebilecegidir.

Giiven: Kisinin hayatta bulundugu konuma giivenmesinden ¢ok kendi benligine
giivenmesinden bahsedilmektedir. Digerlerine veya dissal seylere karsi gliven kendine olan
giivenden daha fazla oldugunda yapilan yanliglara kars1 farkindalik da diisiik olacaktir. Bilingli
farkindalik da tamamen kisinin kendisi olmak wvurgulanmaktadir. Hayatta yol gosterici
rehberler vardir ancak sonugta kisi kendi varolusunu fark ederek onun bilincinde olmalidir

(Wolf ve Serpa, 2015).

Hirslanmak: Hedeflere ulasmanin en 6nemli basamagi sonugtan ¢ok siirece ve o anda
bulunulan ana odaklanmaktir. Yapilan seyler bazen belli bir amag i¢in yapilabilir. Bu noktada
amacin sonucunda olacak seye daha ¢ok odaklanmamiz meditasyona aykiri bir durumdur. O an
yasanilan ve yapilmasi gerekene odaklanildiginda amaca ulasmak icin de daha etkin olacagi

ifade edilmektedir (Ozyesil, 2011).

Kabul: Su anda yasanilanlarin kabul edilmesi farkindalik diizeyini de arttirarak bilingli
farkindaligin temelini olusturmaktadir (Siegel, 2010). Kisi hayatinda karsilastigi durumlarin
hepsini sevmeyebilir. Fakat burada anlatilmak istenen kisinin karsilastigi bu durumlar1 kabul

ederek bas etme becerileri gelistirerek yaklasmasidir (Aydin, 2017).

Oluruna Birakma: Kisinin yasaminda olanlar1 yargilamak yerine oldugu gibi kabul
etmesidir. Igsel yasantilara odaklamldiginda bazi duygu ve diisiincelere rastlanir. Eger kisi
bunlara bagli kalirsa ana odaklanmakta ve kendini kesfetmekte zorlanabilir. Bu duygu
diisiinceleri oldugu gibi kabul ederek oluruna biraktiginda icinde bulunulan zamana

odaklanmas1 daha kolay olacag ifade edilmektedir (Ozyesil, 2011).
2.4. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde ¢aligmanin konusu olan iyi olus, anne-baba tutumu ve bilingli farkindalik
degiskenleri ile ilgili yapilan yurt igi ve yurt dis1 arastirmalara yer verilmistir. Iyi olus halinin

kisiye bircok konuda olumlu katkilar sagladigini gosteren arastirmalara rastlamak miimk{indiir.
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Ozbay ve digerleri (2012) iiniversite dgrencileri ile yapmus olduklar1 arastirmada 6znel iyi
olmanin mizah, stresle basa c¢ikma stratejileri, sosyal Ozyeterlik ve duygu diizenleme
degiskenlerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu elde etmislerdir. Arastirmaya gore bu
degiskenler iyi olusu aciklamada 6nemli degiskenlerdir. Benzer sekilde {iniversite 6grenciler
ile yapilan bagka bir arastirmada 6znel ve psikolojik iyi olug puanlarinin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilagmasi incelenmistir. Arastirmaya gore sosyo-ekonomik statiiniin 6znel iyi
olmanin yordayicisi oldugu fakat psikolojik iyi olmanin yordayicisi olmadigr goriilmiistiir.
Genel anlamda manidar olmamakla birlikte alt boyutlar incelediginde psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan olan yasam amaci, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet ve bireysel gelisim
boyutlari ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Akbas ve Cenkseven, 2007). Benzer sekilde Karslen
ve digerleri (2006) iyi olus ile ilgili yapmis olduklari arastirmada stresle bas etme yollarindan
olan aktif basa ¢ikmanin 6znel iyi olus ile olumlu yonde iliskili oldugunu, ayni aragtirmada
kacinma odakl1 basa ¢ikmanin ise olumsuz yonde etkiledigini gozlemlemislerdir. Sahin, Aydin
ve Sar1 (2012) da yapmis olduklar1 arastirmada umut ve yasamda anlam kavramlarinin alt
boyutlarindan olan anlamin varli1 ve anlam arayisi boyutlarinda 6znel iyi olug kavraminin
anlamlt bir yordayicist oldugunu ifade etmislerdir. Cin’de yapilan bir arasgtirmada
miikemmeliyetgilik algis1 ve iyi olus kavrami arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya gore

miikemmeliyetgilik algisi iyi olug ile dogru orantili sekilde iliskili bulunmustur (Chan, 2007).

Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir arastirmada yatili okulda kalan ve kalmayan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar1 incelenmistir. Arastirmaya gore yatili okulda kalan
ogrencilerin 6znel iyi olug diizeyleri kalmayan 6grencilere gore daha diisiik diizeydedir (Nigar,
2014). Ayrica bu arastirmada sinif diizeylerine gore (6-7-8.smif) 6znel iyi olus diizeyleri
incelenmistir. Smif diizeyine gére anlamli bir farklilik gdstermedigi bulgusuna erisilmistir.
Ulas (2014) tarafindan yapilan ¢alismada demografik degiskenler incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin 6znel iyi olusun alt boyutu olan olumlu duygulanim alt boyutunda gelir diizeyi
degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bulgulara bakildiginda diisiik
gelirli grupta bulunan 6grencilerin yiiksek gelirlere gore 6znel iyi olus puanlart daha yiiksek
olmaktadir. 13-15 yaslarinda obezitesi olan erkek ¢ocuklar ile yapilan bir arastirmada 12
haftalik fiziksel aktivite programi uygulanmistir. On iki haftanin sonunda elde edilen sonuglara
gore katilimci gocuklarin bedenlerindeki degisime bagh olarak psikolojik iyi olus diizeylerinin
arttigr  goriilmiistiir (Kusan, 2017). Alt1 yiiz ortaokul ogrencisiyle yapilan ¢alismada
ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile benlik saygilart iligkili bulunmustur. Anne-

babasini demokratik algilayan cocuklarin benlik saygisi koruyucu ve otoriter algilayan
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cocuklara gore daha ytiksek goriilmektedir. Ayrica demokratik algilayan ¢cocuklarin §grenilmis
caresizlik diizeyleri diisiik iken koruyucu ve otoriter algilayan ¢cocuklarin 6grenilmis caresizlik

diizeyleri yiiksek olmaktadir (Yiicel, 2013).

Iyi olma halleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen faktorlerin incelendigi 936 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada Ogrencilerin ailelerinden ve ¢evrelerinden destek
gormeleri, fiziksel egzersiz yapmalari, geleceklerine dair olumlu diisiincelere sahip olmalari
gibi faktorlerin iyi oluglarim1 olumlu yonde etkiledigi gortilmistiir (Dogan, 2006). Telef ve
Ergiin (2013) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal 6zyeterlik, sosyal 6zyeterlik ve akademik
ozyeterlik algilarinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
Psikolojik ve duygusal iyi olus ile okul nezaket algis1 degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirma sonucunda iki kavram arasinda bir iligski oldugu goriilmiistiir. Okuldaki nezaket
davraniglarina yonelik olan algilarinin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini anlaml
sekilde yordadigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak arastirmaya gore okullarini nazik algilayan
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenmektedir

(Kaya-Memis, 2018).

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerinden olan anne-baba tutumunun problem
davranislar (Arslan ve Balkis, 2014), 6znel iyi olus (Sar1 ve Ozkan, 2016), duygusal problemler
(Abramowitz ve dig., 2015) gibi bir¢cok degisken ile iligkisine yapilan calismalarda bakilmistir.
Pinquart (2017) yaptig1 ¢alismasinda disa yonelim davranis sorunlari ile cocukluk ve ergenlik
donemindeki anne-baba tutumlarini inceleyerek anlamli bir iligkiye rastlamistir. Anne-baba
tutumunun iyi olus ile olan iligkisini inceleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Park (2004)
yaptig1 caligmasinda anne-baba tutumunun ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine etki ettigini ve
destekleyici anne-baba tutumunun ergenlerin 6znel iyi olusunu arttirdigini ifade etmektedir.
Turgut (2019) tarafindan 541 iiniversite 6grencisi ile yaptigi calismada aile iklimi ve iyi olus
arasindaki iligki incelenmistir. Aile i¢i iliskilerin iyi olusun tiim alt boyutlari ile pozitif yonde
anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucu bulunmustur. Ulusal ve uluslararasi alanyazin
incelendiginde iyi olus ile olumlu aile ortami, ebeveyn tutumu gibi konular arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalar goriilebilir. Aile islevleri olumlu y6nde olan kisilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tutal, 2015). Tiirkmen (2012) ebeveyn tutumu
ve 0znel iyi olus diizeyleri, algilanan sosyal destek ve 6zsaygi degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu aragtirmanin sonuglarma gore, algilanan ebeveyn tutumunun O6zsaygiy1
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica 6zsayginin ise 6znel iyi olusu dogrudan etkiledigi

goriilmiistiir. Yine ayn1 arastirma kapsaminda dolayli olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin
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0znel iyi olusu etkiledigi sdylenmektedir. Ayrica 6z saygi artis gosterdikce 6znel iyi olusunda
arttig1 ifade edilmektedir. Aydin (2019) ergenlerde algilanan anne baba tutumu, benlik saygis1
ve psikolojik iyi olus kavramlari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda bu
kavramlar arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Buna benzer olarak algilanan anne-baba
tutumu ile sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada otoriter ve baskici anne-baba tutumu ile psikolojik iyi olug arasinda negatif yonlii
bir iligki goriilmektedir (Lavasani ve dig., 2011). Roboteg-Saric ve Sakic (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmada algilanan anne-baba tutumunun ve arkadaslik kalitesinin psikolojik iyi olus
iizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore annelerini demokratik ve izin verici olarak
algilayan ¢ocuklarin otoriter algilayanlara gore daha yiiksek benlik saygis1 ve yasam doyumuna
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Buna ek olarak babalarin1 hosgoriilii ve izin verici algilayan

cocuklarin digerlerine gore iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde genel olarak anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin
depresyon ve kaygi diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Otoriter anne-baba tutumuna
sahip olanlarin daha ¢ok duygusal sorunlar yasadigi ifade edilmektedir (Adubale, 2017;
Sharma, Sharma ve Yadava, 2011; Stimer ve dig., 2010). Benzer sekilde yapilan bir calismada
ergenlerin 0znel iyi olus diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan
calisma sonucunda aile ortamindaki birlik diizeyinin artmasi ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini arttirmaktadir (Eryilmaz, 2011). Ozdemir (2012) de ergenler ile yapmis oldugu
benzer bir ¢aligmada anne baba kabul ilgisinin ergenlerin 6znel iyi oluslarina anlaml diizeyde
etki ettigini, anne baba kontroliiniin ise daha sinirli bir diizeyde etki ettigi bulgusuna ulagsmistir.
6. ve 7. smf Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada aile iliskileri ve mutluluk diizeyleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda degiskenler arasinda manidar bir iligski gériilmiistiir. Buna
gore destekleyici yonde aile iligkileri artis gosterdikce ogrencilerin mutluluk diizeyleri
artmaktadir (Mert ve Kahraman, 2018). Ertag (2020) 500 lise 6grencisi ile yapmis oldugu
caligmada anne ve babalarin ¢ocuklarina karst davranis ve tutumlarinin gocugun yasam doyumu

ve 0znel iyi olusu iizerinde anlamli sekilde etkili oldugu bulgusuna ulagmistir.

Steinberg (2001) yapmis oldugu c¢alismada demokratik ve dengeli anne-baba
tutumunun ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler gosterdigini ifade
etmektedir. Kritzas ve Grobler (2005) ergenler ile yaptiklar: ¢alismada algilanan anne-baba
tutumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyerek otoriter olan anne-baba
tutumunun iliskili bulmuslardir. Buna ek olarak babalarini otoriter tutumlar1 duygu odakli basa

cikma stratejileri ile pozitif iligkili goriilmektedir. Jersild (1979) gore genel olarak iyi aile
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ortaminda yetismis normal ¢ocuklar {istiinde, anne-baba davraniglarinin etkisi kotii ¢cevreden
gelen ¢ocuklara gore daha az olmaktadir. Harris ve Curtin (2002) gore ¢cocuklarin erken donem
uyumsuz semalara sahip olmasina neden olan asir1 kat1 ve asir1 ihmalkar anne-baba tutumlari
bulunmaktadir. Sert, otoriter ve baskici bir ebeveyn tutumunda yetisen gocuklarda kaygi, korku
ve akademik basarisizlik gibi olumsuz durumlar daha yiiksek oranda goriilmektedir. Cocuga
kars1 destekleyici, sevgi ve ilgi gosteren demokratik tutumdaki anne-babalarin ¢ocuklar1 daha
cok Ozgiiven sahibi ve kendisini daha iyi ifade edebilen bireyler olduklar1 goriilmektedir
(Pardeck ve Pardeck, 1989). Benzer sekilde Biller (1993) 6zgiir, mutlu ve rahat iletisim kuran
cocuklarin babalar1 ile olan iligkilerini inceleyerek cocugun gelisimini ve Ozerkligini
destekleyen bir iligki gozlemlemistir. Cevresinden siirekli olumsuz doniit alacagini diisiinen
kisilerin bu algilamalarinin nedenleri incelendiginde 6nemli bir etkenin de aile faktorii oldugu

goriilmistiir (Handerson ve Zimbardo, 1998).

Bu aragtirmalara ek olarak arastirmanin diger degiskeni olan bilingli farkindalik
kavramimin psikolojik iyi olus, pozitif duygular, 6z saygi gibi pozitif yonde olan diger
kavramlar ile iliskisinin incelenmis oldugu arastirmalar da alanyazin da yer almaktadir. Bilingli
farkindalik kavramini alanyazinda ilk ¢alisan isimlerden olan Brown ve Ryan (2003) yapmis
olduklar1 laboratuvar ve yar1 deneysel arastirmalarda bilingli farkindalik kavramu ile psikolojik
iyi olus kavrami arasinda olumlu yonde manidar bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Lkyins
ve Bear (2009) bilingli farkindalik temelli meditasyon programi ile yapmis olduklari psikolojik
iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde manidar bir iligkiye rastlamigtir. Yilmam (2019) bilingli
farkindalik, 6z duyarlilik ve 6znel iyi olus kavramlarini 268 yetigkin kisi ile yapmis oldugu
arastirmasinin sonucunda bilingli farkindalik ve 6z duyarliligin 6znel iyi olusa pozitif yonde

manidar bir etkisi oldugu bulgusuna erigmistir.

Farkindalik Odakli Biligsel Terapi uygulamasi ile yapilan bir aragtirmada bu programa
katilanlarin 6znel iyi olusg diizeyleri incelenmistir. Uygulama sonrasi kisilerin yasam doyumu
ve farkindalik diizeylerinde artig goriilmiistiir. Aragtirmanin sonucuna gore bilingli farkindalik
ve 0znel iyi olus arasinda pozitif yonde manidar bir iliski bulunmaktadir.18 ve 46 yas araliginda
bulunan kadin katilmecilar ile yapilan deneysel bir arastirmada minnettarlik ve bilingli
farkindalik uygulamalar1 yapilmigtir. Toplamda 3 haftada 12 ayr1 oturum gergeklestirilmis olup
calisgma sonras1 katilimcilarin  depresyon, stres ve mutluluk diizeyleri incelenmistir.
Arastirmaya gore bu uygulamalara katilan katilimcilarin program sonrasi depresyon ve stres
diizeylerinde azalma, mutluluk diizeyinde ise artis oldugu bulgusuna ulasilmistir (O’Leary ve

Dockray, 2014). Benzer sekilde Halladay ve digerleri (2019) yilinda yapmis olduklart bir
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caligmada bilingli farkindalik temelli yapilan terapilerin depresyon ve anksiyete i¢in en etkili

yontem olarak ifade etmektedirler.

Bilingli farkindalik kavramu ile yapilan ¢alismalarda bulunan sonuglara benzer sekilde,
anne-baba tutumlarinin da cocuklarda depresyon ve anksiyeteye yonelik olumlu etkilerde
bulundugu arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Geurtzen ve digerleri (2015) yargilayici
olmayarak kabul boyutunun daha yiiksek oldugu anne-baba tutumunun yiiksek seviyede bilingli
farkindaliga sahip ebeveynlik ve ergenlerde daha diisiik depresyon ve anksiyete goriilmesine
yonelik bulgular elde etmislerdir. Anne-baba tutumu ve bilingli farkindaliga yonelik Isik (2020)
4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveyn ve cocuklari ile bir deneysel calisma yapmustir.
(Calismada annelerden olusan deney grubu ile haftada 1 seklinde 11 haftalik Bilingli Farkindalik
Aile Egitim Programi uygulanmistir. Program sonucunda ebeveynlerin bilingli farkindalik
diizeyleri, yetkinlik algilar1 ve ¢ocuklarda davranis sorunlari incelenmek istenmistir. Program
tamamlandiginda yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
cocuklarin davranis sorunlar1 {izerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu bulgusuna

rastlanilmistir.

Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaliga daha fazla sahip olan ebeveynler
cocuklart ile olan iletisimlerinde daha dikkatli ve bilingli bir tutum benimseme konusunda
gelismis bir kapasiteye yatkindirlar (Bogels ve dig., 2010; Dumas, 2005; Duncan ve dig., 2009;
Williams ve Wabhler, 2010). Cocuga bakim veren kisilerin bilingli hale geldik¢e ¢ocuk ile olan
etkilesimlerinde daha iyi yanit verebildikleri ve tutumlarinin olumlu oldugu ifade edilmektedir
(Singh ve dig., 2006). Duncan (2007) yapmis oldugu calismasinda ebeveynlerin igsel
farkindalik ve bilingliliginin bilingli farkindalifa sahip bir ebeveyn tutumu sergilemelerine
yonelik olan varyansin neredeyse yarisint agikladigini ifade etmektedir. Buna bagli olarak
ebeveynlerin yargilayict olmayan bir tutum ile i¢inde bulunduklari anin farkinda olma
kapasitesi, bilingli ve dikkatli bir ebeveyn tutumuna sahip olmalarinin 6nemli bir 6zelligi olarak

goriinmektedir.

Alanyazin incelendiginde iyi olus kavraminin ¢esitli degiskenler ile ve farkli yas
gruplart ile calisildigi goriilmektedir. Mutlulugun, yasam doyumunun ve iyi olus gibi
kavramlarin insanlar1 olumlu ydnde etkiledigi ve bircok noktada katki sagladigi dikkat
cekmektedir. Anne-baba tutumlarinin da olumlu veya olumsuz katkilar1 bulunmakla birlikte
daha cok otoriter ve ilgili ebeveyn ozellikleri olumlu ifade edilmistir. Cocuklarda bilingli
farkindaliga yonelik ¢aligmalarin ulusal alanyazinda az olmasi daha ¢ok yetiskin veya ergenler

ile ¢aligildig1 goze ¢arpmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz siiregleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlart ve bilingli farkindalik
diizeylerinin iyi oluslari1 yordama giiclinii 6lgmek amaglanmaktir. Bu amaca istinaden
korelasyonel arastirma o6zelligi tasimaktadir. Korelasyonel aragtirmalar iki veya daha fazla
degiskenin arasindaki iligskinin incelendigi ve bu incelemeye herhangi bir miidahalenin
bulunmadig: iligkisel aragtirmalardir. Yordayici korelasyonel arastirmalar ise korelasyonel
arastirmanin bir tiirli olmaktadir. Bu tiir arastirmalarda degiskenler arasindaki iliski incelenip
degiskenlerden birinin bilinen degerinden yola ¢ikilarak diger bir degiskeni yordamak

amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Bu baglamda bakildiginda, ortaokul &grencilerinin anne-baba tutumlar1 ve bilingli
farkindalik diizeylerinin iyi oluslarini ne 6l¢iide yordadigini bulmay1 amaglayan bu arastirma
yordayict korelasyonel bir arastirma olmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni iyi olus,
bagimsiz degiskenleri ise bilingli farkindalik ve anne-baba tutumudur. Bu aragtirmada anne-
baba tutumu ve bilingli farkindalik diizeyinin iyi olus ile iligkisi incelenmistir. Anne Baba
Tutum Olgegi icin iki ayr1 alt boyut olmakla birlikte alt boyutlar icin ayr1 ayr1 toplam puan
alinmaktadir. Bu sebeple arasgtirma modelinde anne-baba tutumu sorumluluk ve kabul alt
boyutu ile otorite ve denetleme alt boyutlar1 seklinde ayr1 olarak incelenmektedir. Buna yonelik

model sekli Sekil 1°de yer almaktadir.

4 2\
Anne- Baba Tutumu

Sorumluluk ve Kabul
\_ y,

N
Anne - Baba Tutumu

Otorite ve Denetleme
\ J

4 )
Bilingli Farkindalik

\- J

Sekil 1. Arastirma Modeli



3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 &gretim yilinda tilkemizin gesitli devlet ve 6zel
ortaokul kademesinde oOgrenim goérmekte olan 357 Ogrenci olusturmaktadir. Veriler
katilimcilara ¢evrimi¢i form seklinde ulasilabilir Orneklem {iizerinden gonderilmistir.
Katilimcilarin 198’1 kiz (%55,5), 159°u erkektir (%44,5). Calisma grubundaki bireylerin yas
aralig1 10-14 yas araliginda degismektedir. Arastirman ornekleminin demografik bilgileri

detayli olarak asagidaki Tablo 3.1 de yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%) Toplam
Cinsiyet 357 %100
Kiz 198 45.5
Erkek 159 55.5
Yas 357 %100
10 42 11.82
11 98 27.5
12 92 25.8
13 66 18.5
14 59 16.5
Okul Tiirti 357 %100
Ozel 216 60.5
Devlet 141 39.5
Anne-Baba Birliktelik 357 %100
Birlikte 337 94.4
Ayri 20 5.6
Anne Ogrenim Durumu 357 %100
Okuryazar degil 19 53
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[lkokul 64 17.9

Ortaokul 54 15.1
Lise 64 17.9
Universite 156 43.7
Baba Ogrenim Durumu 357 %100
Okuryazar degil 9 2.5
Ilkokul 21 59
Ortaokul 43 12
Lise 84 23.5
Universite 200 56
Ailedeki Cocuk Sayis1 357 %100
1 23 6.4
2 140 39.2
3 123 34.5
4 veya lizeri 71 19.9
Cocugun Dogum Sirast 357 %100
1 168 47.1
2 115 32.2
3 46 12.9
4 veya lizeri 28 7.8

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari ve kisisel bilgi formu

hakkinda bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan formudur. Yas, cinsiyet, anne
baba egitim durumu ve Ozel/devlet okul gibi demografik Ozelliklere bagli analizleri

degerlendirmek i¢in katilimcilara yonelik sorulari icermektedir (Bkz. Ek 2).
3.3.2. Stirling Cocuklar icin Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi

Bu aragtirmada katilimcilarin iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Stirling Cocuklar
I¢in Psikolojik ve Duygusal Iyi Olus Olgegi kullanilmustir (bkz. Ek 2). Olgegin orijinali Liddle
ve Carter (2015) tarafindan 8-15 yas aras1 ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini
Olemek amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipinde olusan “1: Asla - 5: Her zaman” 12
maddeden olusan bir Slcektir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, cocuklar i¢in yiiksek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyini gostermektedir.
Cronbach alfa giivenirlik kat say1s1 .85 olarak bulunmustur. Olgegin Akin ve digerleri (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galigmasi yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasina 63 erkek ve 86 kiz
toplam 149 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yas1 9-16 arasinda
degismektedir. Uyarlama ¢aligmalar1 i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizinde tek boyutlu
modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin madde toplam korelasyon
katsayilar1 .57 ile .73 arasinda siralanmig; Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak

hesaplanmuistir.

3.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

=19

Kiiciikturan (2005) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir
(bkz. Ek 3) Besli likert tipinde olan 6lcek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirilme
asamasinda anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin nasil oldugundan daha
cok ¢ocuklarm bu tutumlari nasil algiladigina odaklanilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak 9-17
yaslarindaki 280 ¢ocuga “okulum ve ailem” konulu kompozisyon yazdirilmistir. Bu
kompozisyonda anne babalari ile ilgili tiim yaklagimlardan bahsetmeleri gerektigi soylenmistir.
Ogrencilerin yazmis oldugu kompozisyonlar incelenerek bahsetmis olduklar1 anne baba
davraniglarina yonelik ifadeleri tutum olarak degerlendirilmistir. Elde edilen 88 davranis 5’li
Likert tipinde Olgek haline getirilerek “5: Her zaman - 1: Higbir zaman™ yanitsiz birakilan
ifadeler ise 0 olarak puanlandirilmaktadir. Hazirlanan 6lgek yaslar1 9-17 araliginda degismekte
olan 576 ¢ocuga uygulanmistir. Buradan elde edilen veriler ile faktor yapist ve gegerlik ve
giivenirligi analiz edilmistir. Analizler sonucunda 6lgegin iki faktorlii bir yapida oldugu

goriilmustiir. Her iki faktor de 15 maddeden olusmaktadir. Birinci faktoér sorumluluk ve kabul,
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ikinci faktor ise otorite ve denetlemeye yoneliktir.

Sorumluluk boyutu c¢ocugu yonetmek yerine is birligini tercih ederek onu
desteklemeyi anlatmaktadir. Otorite boyutu ise ¢ocuktan beklenen davraniglarin baski ile
yapilmasini ifade etmektedir. Olgegin birinci faktériine ait agiklanan varyans %20 ikinci faktor
icin %17 ve agiklanan toplam varyans %37 "dir. Olgegin temel bilesenler analizi ile belirlenen
iki faktorli yapisinin gegerliligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi ile: y°=1044.83 (sd=404,
p<.001), (x*/sd)=2.58, GFI=0,89, AGFI=0,88, RMSEA=0,05 uyum istatistikleri belirlenmistir.
Olgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi birinci
faktor icin .88, ikinci faktor i¢in .85 ve toplam icin .79 olarak bulunmustur. Bu sonuclar 6l¢egin

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde yorumlanabilir.
3.3.4. Cocuk ve Ergenler icin Bilinglilik Ol¢egi (CAMM)

Olgegin orijinal formu bilingli farkindalik kavrammin cocuklar ve ergenler ile
calisiimasi amaciyla Greco, Baer ve Smith (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismast Cikrik¢t (2013) tarafindin yapilmisti. CAMM o6lceginin Tiirkceye
cevrilmesi geri ¢eviri yontemine dayali olarak iki asamada gergeklestirilmistir. Ingilizce ve
Tiirkce ¢eviri noktasinda uzman bes akademisyen ayr1 ayr1 Tiirkgeye ¢evirmistir. Daha sonra
tiim cevirilerden ortak bir ¢eviri noktasinda karar verilerek ¢eviri tamamlanmistir. Uyarlama
caligmasma 10-17 yas araliginda 660 ¢ocuk katilmistir. Tiirk¢e form igin faktdr yapisini
incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar toplam varyansin
%44,32’sini agikladigini gostermistir. Birinci faktdr 8, ikinci faktér ise 2 maddeden
olusmaktadir. Nomolojik gecerlikte ikinci faktéorde bulunan iki madde tutarlilik
gostermediginden ve dlgek orjinalinde de tek faktorlii oldugundan bu maddeler ¢ikartilmistir.
Sonug olarak dlgek sekiz madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa

giivenilirlik katsayis1 0.73 olarak hesaplanmaistir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler toplanmadan Once arastirmayi gergeklestirmek icin
Hasan Kalyoncu Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.
(Bkz. Ek 1) Arastirmada kullanilacak 6l¢ekler i¢in 6lgegi gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan
gerekli izinler alinmigstir. Daha sonra tiim veri toplama araglar1 ¢evrimigi bir forma aktarilmistir.
Baglant1 yoluyla katilimcilara ulastirilan form araciligiyla veriler toplanmistir. Formun ilk

sayfasinda katilimcilara arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina bagli oldugu ve katilmak
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isteklerine yonelik onay istenmistir. Haziran-Ekim aylarinda katilimcilara 6gretmen ve veliler

araciligi ile ulagtirilan formun doldurulmasi yaklasik olarak ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
3.6. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra Kisisel Bilgi Formu, Stirling Cocuklar I¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile cocuklardan alinan yanitlarin islenmesi icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sorularma yanit bulma amaci ile farkli istatistiksel yontemler kullanilmistir. Cinsiyet, okul tiirii
ve anne baba birliktelik durumlarini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir.
Yas, anne ve baba 6grenim durumlari, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi degiskenlerini
incelemek icin tek yonlii (one-way) ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Iyi olus, anne baba
tutumu ve bilingli farkindalik kavramlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Son olarak, aragtirmanin temel amacina uygun olarak, ¢ocuklarda anne-
baba tutumu ve bilingli farkindaligin iyi olusu ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi; bagimli degisken ile
iligkili iki veya daha fazla degiskenin, bagimli degiskeni ne diizeyde yordadigini belirleyen,
ayrica iligkinin yoniine ve anlamlilik derecesine bakilan bir analiz ¢esididir Biiylikoztiirk ve

dig., 2017).

36



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amacina yonelik anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin
iyi olusu yordama diizeyine yonelik bulgulara yer verilmistir. Elde edilen sonuglar tablolar ve
aciklamalar ile rapor edilmistir. Arastirmanin asil amacina yonelik Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi’ne ait bulgular rapor edilmeden 6nce betimsel istatistikler ve iligkisel analizlerden

bahsedilmistir.
4.1. Veri Setinin incelenmesi

Analizler yapilmadan 6nce veri seti kontrol edilerek korelasyon ¢alismasina yonelik
varsayimlar kontrol edilmistir. ilk olarak arastirmada kullanilan &lgcek maddelerinin
puanlamalar1 kontrol edilerek Cocuklar ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgegine ait tiim maddeler
ters kodlanmustir. Diger 6lgeklerde ters kodlama yoktur. Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ile Cocuk ve Ergenler I¢cin Bilinglilik dlcekleri tek boyutlu olup sadece anne -
baba tutum oOlcegi iki boyutludur. Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan 10-14 yas

araliginda olan 357 ¢cocugun yanitlar ile yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Olgeklere iliskin Toplam Puanlarin Carpiklik, Carpiklik Standart Hatas1, Basiklik ve

Degiskenler Carpiklik Carpiklik Standart Basiklik Basiklik Standart
Hatasi Hatasi

Iyi Olus _313 129 _182 257

Bilincli Farkindahk -084 129 -510 257

Anne-Baba Tutumu

S-K -1.158 129 .896 257

Anne-Baba Tutumu

0-D 274 129 -914 257

Basiklik Standart Hata Degerleri

S-K= Anne-Baba Tutumu Sorumluluk ve Kabul Alt boyutu

O-D= Anne-Baba Tutumu Otorite ve Denetleme Alt boyutu
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Tablo 4’te gorildiigi gibi iyi olus diizeyini 6lgmek ic¢in kullanilan duygusal ve
psikolojik iyi olus 6l¢egi, bilingli farkindalik ve anne-baba tutum &lgeklerine ait elde edilen
puanlarin carpiklik, basiklik ve standart hatalarma yonelik bulgular yer almaktadir. Shao’a
(2002) gore dagilimin normallik gostermesi carpiklik ve basikliga ait degerlerin -3 ve +3
arasinda olmasini gerektirmektedir. Olgeklere ait olan carpiklik degerlerinin .274 ile -1.158
arasinda olmasi, basiklik degerlerinin ise -.914 ve .896 arasinda olmasi bu gerekliligi
sagladigimi gostermektedir. Buna bagl olarak dagilim normal dagilim gosterdigi i¢in analiz
uygulamalarinda parametrik testler tercih edilmistir. Dagilimin normalligine dair Histogram ve

P-Plot grafikleri Sekil 2 ve Sekil 3’te yer almaktadir.

Tablo 5’te arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlara iliskin
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Tabloyu incelendiginde Cocuklar I¢in Psikolojik ve
Duygusal Iyi Olus Olgegi’ne ait ortalama toplam puanlarin ortalamas 42.22°dir (SS=9.17). Bu
dlcegin en diisiik puam 14.00 en yiiksek puani ise 60.00°dir. Cocuklar ve Ergenler I¢in
Bilinglilik Olgegi’nden elde edilen toplam puanlarm ortalamast X=17.89 (SS= 6.97). Bu
dlgegin en diisiik puani .00 iken en yiiksek puan1 32.00 olmaktadir. Anne-Baba Tutumu Olgegi
iki boyutlu bir 6l¢ek olup sorumluluk ve kabul boyutuna ait toplam puan ortalamas1 X=60.15
(8S= 6.97) iken otorite ve denetleme boyutuna ait toplam puanlarin ortalamasi1 X=42.70’tir

(SS= 15.50). iki boyuttan da ayr1 ayr1 alinacak diisiik puan 15.00 en diisiik puan ise 75.00°dur.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel

Istatistikler
N X SS. Min. Max.
Iyi Olus 357 42.22 9.17 14.00 60.00
Biling¢li Farkindahk 357 17.89 6.97 .00 32.00
Anne-Baba Tutumu
- Sorumluluk ve Kabul 357 60.15 12.80 15.00 75.00
- Otorite ve Denetleme 357 42.70 15.50 15.00 75.00
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Calismanin diger adiminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonel iliskilere ait degerler asagidaki tablo

da yer almaktadir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki iliskiler

1 2 3. 4
1. lyiOlus 1.00
2. Bilingli Farkindalik 269%%* 1.00
3. Anne-Baba Tutumu-SK A495%* 143%* 1.00
4. Anne-B Tut -OD
" N -.064 _418%% - 122+ 1.00

*p<.01, *p<.05

Tablo 6 incelendiginde aragtirmanin bagimli degiskeni olan anne-baba tutumunun alt
boyutlarindan olan sorumluluk ve kabul ile bagimsiz degisken olan iyi olus arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.495, p<.01). Bir diger ifade ile,
cocuklarin iyi olus diizey diizeyleri anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabule bagh
olarak farklilik géstermektedir. Sorumluluk ve kabul boyutu ile bilingli farkindalik degiskenleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski goriilmiistiir (#=.143, p<.01). lyi olus ve
bilin¢li farkindalik degiskenleri arasinda ise pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iligki
oldugu bulunmaktadir (=269, p<.01). Bu analize bagli olarak katilimcilarin iyi olus
diizeylerinin yliksek olmasi bilingli farkindalik diizeylerini arttirmakta olup ayni1 sekilde iyi olus

diizeylerinin diisiik olmasi ise bilingli farkindalik diizeylerini diisiirmektedir denilebilir.

4.2. Cinsiyete Gore Iyi Olus, Bilincli Farkindalik ve Anne-Baba Tutumu

Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi analizi yapilmistir. Analize yonelik bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére lyi Olus Bilingli Farkindalik ve Anne-Baba Tutumu

Puanlarina iligkin T-testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X SS t p n’

Iyi Olus Kiz 159 4433  9.14  3.968 868 -
Erkek 198 40.53 8.87

Bilingli Farkindalik Kiz 159  18.13 6.97 565 545 -
Erkek 198  17.71 6.99

Anne-Baba T. SK  Kiz 159 6244 11.34  3.111 018* 0.025

198 58.33 13.63
Anne-Baba T. OD  Erkek 159 46.57 15.49 4314 218 -
198 39.11 14.85

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklar i¢in duygusal ve psikolojik iyi olus dlgegine ait puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma gostermedigi goriilmektedir (p>.05).
Bilingli farkindalik diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilan 6l¢gme arasina yonelik puan ortalamalarina
cinsiyete bagl bakildiginda kiz 6grencilerin puan ortalamasi (X=18.13, $§=6.97) ile erkek
Ogrencilere ait puan ortalamasi (X=17.71, $5=6.99) arasinda manidar bir iliski
bulunmamaktadir (p>.05). Bir diger ifade ile cocuklarda cinsiyete bagl olarak bilingli farklilik
diizeyinde bir farklihlk bulunmamaktadir. Anne-baba tutumuna yonelik Olgegin alt
boyutlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutuna ait puanlarin ortalamasinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gortilmektedir (p<.05). Buna bagli olarak yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi
analizine gore kiz c¢ocuklarmin sorumluluk kabul alt boyutundan alinan puan ortalamasi
(X=62.44, SS=11.34) erkek cocuklarinin ayn1 alt boyuttan almis olduklar1 puan ortalamasina
(X=58.33, S5=13.63) gore daha yiiksektir. Bir diger ifade ile kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklara gore
anne-babalarin1 daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde algilamaktadir. Cohen (2013)
gelistirmis oldugu modelde bagimsiz gruplarda olan anlamliliga yonelik etki biylikligiini
hesaplamaktadir. Bu deger 0.00 ile 1.00 arasinda degismekte ve .02 den kiiciik oldugunda
kiigiik, .02 ile .08 arasinda oldugunda orta ve .08 den biiyiik oldugunda ise biiylik dl¢iide bir
manidar etkinin oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’de anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk
ve kabul i¢in n? degeri hesaplandiginda .025 olarak belirlenmis olup bu durum cinsiyetin anne-

baba tutumlarindan olan sorumluk ve kabul boyutuna orta diizeyde bir etkisinin oldugunu
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gostermektedir. Anne-baba tutumuna yonelik dl¢egin diger alt boyutu olan otorite ve denetleme
ait kiz ¢cocuklarina ait puan ortalamasi (X=46.57, §5=15.49) ile erkek cocuklarina ait puan
ortalamalar1 (X=39.11, §§=14.85) manidar bir iliski goriilmemektedir.

4.3. Yas Degiskenine Gore iyi Olus, Bilin¢li Farkindalik ve Anne-Baba Tutumu

Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
10-14 vyaslarinda bulunan c¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla ANOVA (One-way) testi yapilmistir. Analiz sonucuna
yonelik bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 8. Yas Degiskenine Iliskin ANOVA (One-Way) Sonuglari

Degisken Yas N X SS F p n’
Iyi Olus 10 42 4240  8.89 1.072 370 -
11 98 43.10  8.76
12 92 42.89  8.28
13 66 41.06  9.77
14 59 40.30  10.54
Bilingli Farkindalik 10 42 17.14  6.10 2.234 .065 -
11 98 19.08  6.36
12 92 16.69  7.34
13 66 17.15  8.21
14 59 19.18  6.09
Anne Baba Tutumu-SK 10 42 59.88 1191 9366  .012*  0.09
11 98 61.59  11.08
12 92 63.51 10.60
13 66 61.18  10.64
14 59 51.61 17.36
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Anne Baba Tutumu- OD 10 42 49.55 13.19 4.037 .003* 0.04

11 98 4120  14.37
12 92 4226  15.69
13 66 45.17 16.43
14 59 38.29 15.93

Tablo 8 incelendiginde ¢ocugun yasina gore iyi olus (£= 1.072) ve bilingli farkindalik
puanlarinda (F=2.234) anlamlhi bir farklilik goriilmemektedir (p>.05). Anne-baba tutumu
olgegin alt boyutlarina yonelik yapilan analizde sorumluluk ve kabul alt boyutunda (F=9.366
p<.05) gruplar arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Post Hoc testi sonucuna gore 14
yasinda olan ¢ocuklarin alt boyut puanlar1 (X=51.61) ile 13 (X=61.18), 12 (X=63.51), 11
(X=59.88) ve 10 (X=59.88) yaslarinda olan ¢ocuklarin alt boyut puanlar1 arasinda manidarlik
goriilmektedir. 14 yasinda olan ¢ocuklarin sorumluluk ve kabul boyutundan almis olduklar
puanlar 10, 11,12 ve 13 yaslarinda bulunan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlardan diisiiktiir.
Buna bagl hesaplanan n? degeri 0.09 bulunmus olup orta diizeyde etki biiyiikliigii oldugu
seklinde yorumlanabilir. Olgege ait diger alt boyut olan otorite ve denetleme alt boyutunda da
manidar bir farklilasma goriilmektedir (F= 4.037, p<.05). Gruplar aras1 farklilagsmay1
incelemek i¢in yapilan Post Hoc testine gore 10 yasindaki (X=59.88) cocuklarin puanlari ile 11
(X=61.59) ve 14 (X=51.61) ¢ocuklarin puanlar1 arasinda manidarlik bulunmustur. Buna gore
10 yasinda olan ¢ocuklarin anne-baba tutumlar1 11 ve 14 yaslarindakilere gore daha ¢ok otorite
ve denetleme seklindedir. Buna bagli hesaplanan n? degeri 0.09 bulunmus olup kiigiik diizeyde
etki biiytikliigii oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.4 Anne-Baba f)grenim Durumuna Gore iyi Olus Bilincli Farkindahk ve Anne-

Baba Tutumu Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
ayrt ayri anne ve baba Ogrenim durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla ANOVA (One-way) testi yapilmistir. Analiz sonucuna
yonelik bulgular Tablo 9 ve Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 9. Iyi Olus, Bilingli Farkindalik ve Anne-Baba Tutumlarinin Anne Ogrenim Durumuna

Gore ANOVA (One-way) Testi Sonuglari

Degisken Anne Ogrenim Durumu N X SS F P Il2
Iyi Olus [lkokul+okuryazar 83 39.34 10.17 3.961 .008 -

degil

Ortaokul 54 42.33 8.44

Lise 64 42.69 9.07

Universite 156 43.53 8.63
Bilingli [lkokul+okuryazar 83 1896 6.77 2336 .073 -
Farkindalik degil

Ortaokul 54 16.03 7.70

Lise 64 17.17 7.54

Universite 156 18.27 6.48
Anne Baba [lkokul+okuryazar 83 53.22 15.05 16.886 .000* 0.12
Tutumu-SK degil

Ortaokul 54 56.81 11.65

Lise 64 62.44 10.92

Universite 156 64.08 10.72
Anne Baba Ilkokul+okuryazar 83 4242 15.82 5.238 .002* (.42
Tutumu- OD degil

Ortaokul 54 49.20 13.66

Lise 64 44.34 14.30

Universite 156 49.94 15.80

Tablo 9 incelendiginde anne 6grenim durumuna gore iyi olus puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir (F= 3.961, p<.05). Varyanslar homojen dagildigi i¢in yapilan Post Hoc
testi sonuclarinda tiniversite ve ilkokul veya okuryazar degil gruplar1 arasindaki degerlerde
anlamlilik goriilmiistiir. Baska bir deyisle, liniversite mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi
olus puanlar1 (X= 43.53) ilkokul veya okuryazar olmayan anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi olus

puanlarina (X=39.34) oranla manidar sekilde yiiksek goriilmektedir. Bilingli farkindalik
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puanlart annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=2.336,
p>.05). Anne-baba tutumu puanlari annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=5.905, p<.05). Gruplar aras: farklilasmay1 incelemek i¢in yapilan Post Hoc
testi sonuglarina gore ilkokul veya okuryazar olmayan grup ile ortaokul, lise ve {iniversite
gruplar1 arasinda anlamlilk goriilmiistiir. Ilkokul veya okuryazar olmayan anneye sahip
cocuklarin anne-baba tutumu o6l¢eginden almis olduklari puan (X=95.64) ile ortaokul
(X=106.02), lise (X=106.78) ve iiniversite (X=104.02) mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin
puanlarindan diistiktiir. Anne-baba tutumu Slgeginin alt boyutlarina yonelik yapilan analizde
sorumluluk ve kabul alt boyutu (F=16.886, p<.05) ile otorite ve denetleme alt boyutlarinda
(F=5.238, p<.05) anne 6grenim durumuna goére manidar bir farklilasma goriilmektedir. Gruplar
aras1 farklilasmay1 incelemek icin yapilan Post Hoc testi sonuglarina gore sorumluluk ve kabul
alt boyutu i¢in ilkokul veya okuryazar olmayan (X= 53.22) grup ile lise (X=62.44) ve liniversite
(X=64.08) gruplar1 arasinda, ortaokul grubu (X=56.81) ile {iniversite grubu arasinda manidarlik
goriilmektedir. Bir diger deyisle anne Ogrenim durumunun artmasi c¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutuna ait puanlari arttirmaktadir. Buna bagh
hesaplanan 1n? degeri 0.12 bulunmus olup orta diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugu seklinde
yorumlanabilir. Otorite ve denetleme alt boyutu i¢in ortaokul (X=49.20) grubu ile {iniversite
(X=39.94) gurubu arasinda manidarlik goriilmektedir. Ortaokul mezunu anneye sahip olan
cocuklarin ebeveyn tutumlardan olan otorite ve denetleme alt boyutuna ait puanlari tiniversite
mezunu anneye sahip olan gocuklara gore daha yiiksektir. Buna bagli hesaplanan n* degeri 0.42

bulunmus olup genis diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 10. Iyi Olus, Bilingli Farkindalik ve Anne-Baba Tutumlarmin Baba Ogrenim Durumuna
Gore ANOVA (One-way) Testi Sonuglari

Degisken Baba Ogrenim Durumu N X SS F P 112
Iyi Olus [lkokul+okuryazar degil 30 40.87 10.83 1.343 .260 -
Ortaokul 43 40.09 9.38
Lise 84 42.24 9.04
Universite 200 4288 8.90
Bilingli ilkokul+okuryazar degil 30  19.67 6.52 267

Farkindalik
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Ortaokul 43 16.58 8.26

Lise 84  17.46 7.15
Universite 200 18.10 6.64

‘%rl‘trl‘fm]f’lag?{ ilkokul+okuryazar degil 30  56.63 15.44 000+ 006
Ortaokul 43 5560 13.64
Lise 84 5714 1329
Universite 200 6293 11.31

I?Strlllem]?fb&) flkokul+okuryazar degil 30 4047 16.13 020+ 002
Ortaokul 43 47.02 15.75
Lise 84 4567 14.10
Universite 200 40.90 15.66

Tablo 10 incelendiginde baba 6grenim durumuna gore iyi olus puanlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (F= 1.343, p>.05). Bilingli farkindalik puanlar1 babanin 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.321, p>.05). Anne-baba tutumu
puanlart babanin 6grenim durumuna gore anlamhi bir farklilik gostermemektedir (F=1.142,
p<.05). Olgegin geneline yonelik farklilasma goriilmezken anne-baba tutumu dlgeginin alt
boyutlarina yonelik yapilan analizde sorumluluk ve kabul alt boyutu (F=7.660, p<.05) ile
otorite ve denetleme alt boyutlarinda (¥=3.337, p<.05) baba 6grenim durumuna goére manidar
bir farklilagma goriilmektedir. Gruplar aras1 farklilasmay1 incelemek i¢in yapilan Post Hoc testi
sonuclarina gore sorumluluk ve kabul alt boyutu i¢in {iniversite (X=62.93) ile ortaokul
(X=55.60) ve lise (X=57.14) gruplar1 arasinda manidarlik goriilmektedir. Universite mezunu
babaya sahip olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlardan olan sorumluluk ve kabul alt boyutuna ait
puanlar1 ortaokul ve lise mezunu babaya sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Buna bagl
hesaplanan n” degeri 0.06 bulunmus olup orta diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugu seklinde
yorumlanabilir. Otorite ve denetleme alt boyutu icin yapilan Post Hoc testinde gruplar arasinda
manidarlik goriilmemektedir. Buna bagli hesaplanan 1 degeri 0.02 bulunmus olup kiigiik

diizeyde bir etki biiytlikliigii oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.5. Ailedeki Cocuk Sayisi ve Sirasina Gore Iyi Olus Bilingli Farkindalik ve Anne-

Baba Tutumu Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
ayr1 ayr1 ailedeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun dogum sirasina gore anlaml bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla ANOVA (One-way) testi yapilmistir. Analiz sonucuna
yonelik bulgular Tablo 11 ve Tablo12’de yer almaktadir.

Tablo 11. Ailedeki Cocuk Sayisina iliskin ANOVA (One-Way) Sonuglar

Degisken ;3:;:11( 4 od . b 2
Iyi Olus 1 23 43.61  9.71 3.563  014* 011
2 140 4346  9.03
3 123 4227 894
4+ 71 39.27  9.18

Bilingli Farkindalik 1 23 18.65 6.44 299 826 -
2 140 18.20  6.99
3 123 17.59  7.11
4+ 71 17.59  6.98
Anne-Baba Tutumu SK 1 23 6226 10.82  14.959 .000* 0.02
2 140 63.86 11.35
3 123 60.18  11.15
4 + 71 52.14  15.20
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Anne-Baba Tutumu OD 1 23 50.56 13.54 .649 .584 -

2 140 41.67 16.33
3 123 4394  15.63
4 + 71 4331 14.28

*4+ = 4 veya lizeri

Tablo 11 incelendiginde ailedeki ¢ocuk sayisina gore iyi olus puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir (F=3.563, p<.05). Gruplar aras1 farklilagmay1 incelemek amaciyla
yapilan Post Hoc testi sonuglarina gore 2 ¢cocuk olanlarin iyi olus puanlari (X=43.46) ile 4 veya
iizeri ¢ocuk olanlarin puanlari (39.27) arasinda manidarlik goriilmektedir. Bir diger deyisle iki
cocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin iyi olus puanlar1 dort veya iizeri ¢ocuklu ailelerdeki iyi olus
puanlarindan yiiksek olmaktadir. Buna bagl hesaplanan n* degeri 0.11 bulunmus olup orta
diizeyde bir etki biiyiikliigli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bilingli farkindalik puanlari
ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=.299, p>.05). Anne-
baba tutumu Ol¢eginin alt boyutlarina yonelik yapilan analizde sorumluluk ve kabul alt
boyutunda (F=14.959, p<.05) gruplar arasinda anlamli farklilik gériilmektedir. Post Hoc testi
sonucuna gore 4 veya lizeri ¢ocuklu ailelerin alt boyut puanlar1 (X=52.14) ile 1 ¢cocuklu (62.26),
2 ¢ocuklu (X=63.86) ve 3 ¢ocuklu (X=60.18) ailelerin alt boyut puanlar1 arasinda manidarlik
goriilmektedir. Bir diger ifade ile dort veya {iizeri ¢ocuklu ailelerin sorumluluk ve kabul
boyutundan almis olduklar1 puanlar bir, iki ve {i¢ ¢ocuklu ailelerin almis olduklar1 puanlardan
diisiiktiir. Buna bagli hesaplanan n° degeri 0.02 bulunmus olup kiigiik diizeyde bir etki
biiyiikliigii oldugu seklinde yorumlanabilir. Olgege ait diger alt boyut olan otorite ve denetleme

alt boyutunda manidar bir farklilagma goriilmemektedir (F=.649, p>.05)
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Tablo 12. Cocugun Ailedeki Dogum Sirasina iliskin ANOVA (One-Way) Sonuglar

Degigken Kagmce1

Cocuk X SS F P Il2
Iyi Olus 1 168 4280  9.31 1311 271 -
2 115 4222 9.09
3 46 42.04  7.73
4+ 28 39.10  10.62
Bilingli Farkindalik 1 168 18.17  6.50 1.808  .145 -
2 115 16.94  7.66
3 46 17.89  7.96
4+ 28 20.18  6.47
Anne-Baba Tutumu SK 1 168 6232  11.72  10.209 .000* 0.07
2 115 6085  12.09
3 46 5728  12.14
4+ 28 49.07  16.65
Anne-Baba Tutumu-OD 1 168 4239 1662  1.002 392 -
2 115 4313  13.74
3 46 45.13  16.74
4+ 28 38.86  13.10

*4+ = 4 veya lizeri

Tablo 12 incelendiginde ¢ocugun ailedeki dogum sirasina gore iyi olus puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir (F= 1.311, p>.05). Bilingli farkindalik puanlari cocugun
ailedeki dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F= 1.808, p>.05). Anne-
baba tutumu Ol¢eginin alt boyutlarina yonelik yapilan analizde sorumluluk ve kabul alt
boyutunda (F'= 10.209, p<.05) gruplar arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Post Hoc testi
sonucuna gore 4 veya iizeri dogan ¢ocuklarin alt boyut puanlart (X=49.07) ile ilk (X=62.32),
ikinci (X=60.85) ve ii¢lincii (X=57.28) dogan ¢ocuklarin alt boyut puanlar1 arasinda manidarlik
goriilmektedir. 4 veya iizeri siralamada dogan ¢ocuklarin sorumluluk ve kabul boyutundan

almis olduklar1 puanlar 1, 2 ve 3 siralamada dogan c¢ocuklarin almis olduklar1 puanlardan
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diistikttir. Bagka bir ifade ile dogum siralamasinda ¢ocugun siralamasi arttik¢a sorumluluk ve
kabul boyutundan aldig1 puan diismektedir. Buna bagli hesaplanan n? degeri 0.07 bulunmus
olup orta diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugu seklinde yorumlanabilir. Olgege ait diger alt boyut
olan otorite ve denetleme alt boyutunda manidar bir farklilasma goriilmemektedir (F= 1.002,

p>.05).

4.6. Okul Tiiriine Gore Iyi Olus Bilin¢li Farkindahk ve Anne-Baba Tutumu

Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
cocuklarin 6grenim gordiigli okul tiirtine (6zel/devlet) gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir. Analize

yonelik bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Cocugun Ogrenim Gérdiigii Okul Tiiriine Gére T-Testi Sonuglari

Degisken Okul N X SS t p n’
Tiiri

Iyi Olus Devlet 141  40.94 9.69  -2.147 176 -
Ozel 216  43.06 8.74

Bilingli Farkindalik Ozel 141 18.21 7.36 .673 042* 0.01

Devlet 216  17.69 6.72

Anne-Baba Tutumu-SK  Ozel 141 56.10 14.65 -4.678 000 0.06
Devlet 216  62.80 10.68

Anne-Baba Tutumu-OD  Ozel 141 43.48 14.96 768 470
Devlet 216  42.20 15.87

Tablo 13 incelendiginde Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne ait
puan ortalamalarmin okul tiirline gore anlamh bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir
(p>.05). Bilingli farkindalik diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢gme aracina yonelik puan
ortalamalarina okul tiiriine gore bakildiginda manidar bir iligki bulunmaktadir (p>.05). Devlet
okulunda 6grenim goren cocuklarnin puan ortalamasit (X=18.21, S$§=7.36) 6zel okulda
ogrenim goren ¢ocuklara ait puan ortalamasindan (X=17.69, §5=6.72) daha yiiksektir. Bir diger
ifade ile devlet okulunda okuyan ¢ocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri 6zel okulda okuyan

¢ocuklara gore anlamli sekilde yiiksek olmaktadir. Tablo 13’te bilingli farkindalik icin ) degeri
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hesaplandiginda .001 olarak belirlenmistir. Bu durum 6zel veya devlet okulunda okumanin
bilingli farkindaliga kiiciik bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Anne-baba tutumu dlgeginin
alt boyutlarma yonelik toplam puan ortalamalarina bakildiginda anlamli diizeyde farklilik
goriilmektedir (p>.05). Buna bagli olarak yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizine gore 6zel
okulda 6grenim goren ¢ocuklarin sorumluluk kabul alt boyutundan alinan puan ortalamasi
(X=62.80, S5= 56.10) devlet okulunda 6grenim goéren ¢ocuklarinin ayni alt boyuttan almig
olduklar1 puan ortalamasina (X=56.10, SS= 14.65) gore daha yiiksektir. Bir diger ifade ile 6zel
okulda Ogrenim goren c¢ocuklarin anne-baba tutumlari devlet okulunda Ogrenim goren
cocuklara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde olmaktadir. Anne-baba tutumuna
yonelik Olgegin diger alt boyutu olan otorite ve denetleme i¢in manidar bir iligki

goriilmemektedir.

4.7. Anne-Baba Birliktelik Durumuna iliskin Ortalamalar

Arastirma kapsaminda iyi olus, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu puanlarinin
anne ve babalarin birliktelik (birlikte/ayr1) durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir. Analize

yonelik bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Anne ve Babanin Birliktelik Duruma Gore T-Testi Sonuglari

Degisken Birlikte/Ayr1 N X SS t p Il2

Iyi Olus Birlikte 20 42.4 9.95 -1.877 457 -
Ayri 337 38.5 9.09

Bilingli Farkindalik Birlikte 20 17.97 6.99 -758  .667 -
Ayri 337  16.75 6.74

Anne-Baba Tutumu-SK  Birlikte 20 60.59 1239  -1.946 .012* 0.23
Ayri 337 5295 17.29

Anne-Baba Tutumu-OD Birlikte 20 4279 1549  -432 821 -
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Ayri 337  41.25 16.18

Tablo 14 incelendiginde iyi olus 6l¢egine ait puan ortalamalarinin anne-baba birliktelik
durumuna gore anlamli bir farklilagma gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Bilingli farkindalik
diizeyini O6lgmek i¢in kullanilan 6lgme aracina yonelik puan ortalamalarinin anne-baba
birliktelik durumuna gore farklilagma gdstermedigi goriilmektedir (p>.05). Anne-baba
tutumuna yonelik puan ortalamalarinda ise ebeveynlerin birliktelik durumuna gdre anlamli bir
fark goriilmektedir. Buna bagh olarak yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizine gore anne
babast birlikte olan ¢ocuklarin sorumluluk ve kabul alt boyutundan alinan puan ortalamasi
(X=60.59, SS= 12.39) ayr1 olan ¢ocuklarin ayn1 alt boyuttan almis olduklar1 puan ortalamasina
(X=52.95, SS= 17.29) gore daha yiiksektir. Bir diger ifade ile anne babasi birlikte olan
cocuklarin anne ve baba tutumlar1 ayr1 olanlara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul tutumuna
sahip oldugu sdylenebilir. Tablo 14’te anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul i¢in
n® degeri hesaplandiginda .010 olarak belirlenmistir. Bu durum anne-baba birlikteliginin
cocuklarin anne-babalarini sorumluk ve kabul seklinde algilamaya kii¢iik bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Anne-baba tutumuna yonelik dl¢egin diger alt boyutu olan otorite ve denetleme
ait puan ortalamalar1 anne babalarin birlikte (X=46.57, SS= 15.49) ve ayr1 (X=39.11, §S=

14.85) olma durumlarina gore manidar bir iliski gostermemektedir.

4.8 Iyi Olus Puanlarimin Yordanmasma iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar:

Ortaokul 6grencilerinde anne baba tutumunun alt boyutu olan sorumluluk ve kabul,
otorite ve denetleme ile bilingli farkindaligin iyi olusu ne 6l¢iide yordadigina iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Anne-Baba Tutumu ve Bilingli Farkindaligin Iyi Olusu Yordama Giiciinii Gdsteren
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SHb B T p Ikilir  Kismir

Sabit 13.824  2.821 - 4.901 .000 - -

Anne-Baba tutumu-

*
Sorumluluk ve Kabul 338 .032 472 10.404  .000 0.495 0.484

Anne-Baba Tutumu-

Otorite ve Denctleme .056 .029 .095 1.920 056  -0.064  0.102
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Bilingli Farkindalik 318 .065 242 4.875 000  0.270 0.251

F(3.353)=48.65  *p<.05

Arastirmanin temel amacma uygun olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Tablo 15°te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
modelin anlamli oldugu F(3.353)=48.65, p<.001 goriilmektedir. Buna gore ortaokul
ogrencilerinde anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutu (f =.47) ve bilingli
farkindalik (f =.24) degiskenlerinin iyi olusu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bu iki degisken birlikte, iyi
olusu aciklayan toplam varyansin %29’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin yordayici degiskenlerin agiklanan varyansa katki
stras1; sorumluluk ve kabul, bilingli farkindaliktir. Regresyon sonuglari incelendiginde anne-
baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul ile bilingli farkindaligin ¢ocuklarin iyi oluslari
tizerinde anlaml1 birer yordayici olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, anne-babalarini
sorumluluk ve kabul tutumuna yonelik algilayan ¢ocuklarin bilingli farkindaliklar1 arttik¢a iyi
oluslar1 da artmaktadir. Sorumluluk ve kabul degiskeni iyi olusu yordamada bilingli
farkindaliga goére daha cok katki saglamaktadir. Anne-baba tutumlarindan olan otorite ve
denetleme boyutu icin ise (f =.095) bilingli farkindalik degiskenleri birlikte iyi olusu

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmektedir.
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Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin asil amaci olan ¢ocuklarda anne-baba
tutumu ve bilingli farkindaligin iyi olusu yordamadaki roliiniin incelenmesine yonelik elde
edilen sonuglar alanyazin ¢ergevesinde tartigilmistir. Anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk
ve kabul ile bilingli farkindaligin iyi olusu belirlemede anlamli birer yordayici olduklar
goriilmektedir. Bunlara ek olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlerin aragtirmada yer alan

demografik degiskenler ile iliskilerinin incelenerek degerlendirilip yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda Cocuklar I¢gin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne ait
puan ortalamalarinin ve Cocuk ve Ergenler Igin Bilinglilik Olgegi puan ortalamalarmimn
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda iyi olus ve bilingli farkindaligin cinsiyete gére degismedigi sonucuna ulasilmigtir.
Bu bulguya benzer sonug elde eden arastirmalara yonelik alanyazin incelendiginde, Turgut’un
(2019) iiniversite Ogrencilerinde aile iklimi, iyi olus ve benlik kurgusunu inceledigi
caligmasinda, iyi olus degiskeninin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
rastlanmaktadir. Benzer sekilde, iyi olus modellerinden olan PERMA iyi olus modelinin
cinsiyete gore anlamlilig1 incelenen arastirmalarda da manidar bir farklilik goriilmemektedir
(6rn., Altuntas, 2018; Kilig, 2018). Lise 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da 6znel iyi
olusun ayn1 sekilde cinsiyete gore farklilik gdstermedigi bulgusuna erigilmistir (Bayram, 2018;
Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006). Yapilan arastirmadan farkli bir sonug elde eden Kaye-Tzadok
ve digerleri (2017) 16 iilkede bulunan 12 yasindaki ¢ocuklar ile yaptiklart arastirmada kizlarin
iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu sonucunu elde etmislerdir. Benzer sekilde
Joshanloo ve Jovanovic (2020) ¢aligmalarinda kadinlarin erkeklere gére yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglardan farkli olarak Moksnes ve Espnes
(2013) ise erkek g¢ocuklarinin yasam doyumunun kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmislerdir. Wel ve digerleri (2000) kiz ve erkek cocuklar ile boylamsal bir
calisma yapmislardir. Bu calismaya gore iic yil fark ile ¢ocuklarin iyi olus hallerini de
inceleyerek, kizlarin ergenlikle birlikte iyi olma hallerinde diisiis oldugunu bununla birlikte
daha dnce cinsiyetler arasinda olan farklilasmanin artik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Yani
ergenlik dncesinde kizlarin iyi olus halinin erkeklerden yiiksek oldugu fakat daha sonra kizlarin
iyi olus halinin diisiis gostermesiyle birlikte farklilasmanin ortadan kalktigini ifade

etmektedirler.
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Bilingli farkindalik ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini1 gdsteren bu
arastirma ile benzer sonuclar elde eden ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Devrim-Kahraman
(2020) bilingli farkindalik temelli ozyeterlik ve mutluluk kavramlarin1 inceleyen
aragtirmasinda, bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik ve cinsiyet arasinda anlamli iliskiye
rastlamamustir. Bir diger 20 ile 35 yas aras1 geng yetiskinler ile yapilan arastirmada da bilingli
farkindalik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigia rastlanmistir (Celikler, 2017). Ergen
katilimcilardan olusan arastirmada bilingli farkindalik diizeyinin psikolojik saglik ile iligkisi ve
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis (Martin ve Tan, 2012) ve bilingli
farkindaligin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusuna ulagilmistir. Ergenler ile yapilan cesitli
diger arastirmalarda da bilingli farkindalik ve cinsiyet arasinda manidar bir farklilik

goriilmemektedir (6rn., Aydin 2019; Cisler ve Olatunji, 2012).

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutuna ait
puanlarin ortalamasinda cinsiyete goére anlamli bir farklilik goriilmektedir. Buna gore kizlarin
sorumluluk ve kabul boyutuna ait puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasina gore daha
yiiksektir. Olgegin diger alt boyutu olan otorite ve denetleme boyutunda ise cinsiyete baglh
anlamli bir iliski goriilmemektedir. Aragtirmanin bu sonuglarina gore anne-baba tutumlarindan
olan sorumluluk ve kabul tutumuna yonelik davraniglar kiz c¢ocuklarina daha ¢ok
sergilenmektedir. Bir baska ifade ile kiz ¢ocuklar1 anne babalarin1 erkek ¢cocuklara gore daha
sorumluluk ve kabul edici tutumda algilamaktadir. Bu tutuma sahip olan anne babalarin
demokratik oldugu ifade edilebilir. Bu farklilifin sebeplerinden birinin, Tiirk aile kiiltiir ve
yapisi diisiiniildiigiinde anne babalarin kiz ¢ocuklarina yonelik davranislari daha kontrol edici
olabilecegi sdylenebilir. Bir baska arastirmada calismadaki bulguyu destekleyen nitelikte
kizlarin daha kabul edici ve ilgili algiladig1 bulgusuna erisilmistir (Karagor, 2020). Alan yazin
incelendiginde aragtirma bulgularinin aksi sonuglar elde eden caligsmalara da rastlanmaktadir.
Yani cinsiyet ile anne-baba tutumu iligkisinde anlamlilifa rastlanmayan aragtirmalar

bulunmaktadir (Cegen, 2008; Eftekin, 2015, Uniivan, 2007).

Yas degiskenine acisindan bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarda iyi olus ve bilingli
farkindalik degiskenleri i¢in anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir. Anne-baba tutumu igin
ise yasa bagli manidar farklilagmalar goriilmektedir. 14 yasinda olan ¢ocuklarin sorumluluk ve
kabul boyutundan almis olduklar1 puanlar 10, 11, 12 ve 13 yaslarindaki ¢ocuklarin almig
olduklar1 puanlardan diisiiktiir. Yani 14 yasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin tutumlarini
digerlerine oranla daha ¢ok sorumluluk ve kabul edici yonde algiladiklar1 sdylenebilir. Diger

alt boyutta da bu durumu destekler nitelikte bulgulara rastlanmaktadir. Buna goére 10 yasinda
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olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar1 11 ve 14 yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha
cok otorite ve denetleme seklindedir. Sonuclara gdre yasi biiyiik olan ¢ocuklarin anne-baba
tutumlari digerlerine gére daha ¢ok sorumluluk/kabul seklindedir. Yasi kii¢iik olan ¢ocuklarin
anne-baba tutumlar biiyiik olanlara gore daha ¢ok otorite/denetleme seklindedir. Arastirmanin
bu sonucu ile benzer bulguya sahip olan Coban’in (2021) yapmis oldugu calismada, yas ile
anne baba tutumu arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Buna gore ebeveynler zamanla

demokratik tutuma yonelik davraniglar1 daha ¢ok sergilemektedirler.

Diger demografik degisken olan anne 6grenim durumuna gore iyi olus puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Universite mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi olus
diizeyleri ilkokul veya okuryazar olmayan anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi olus diizeylerine
gore anlamli sekilde yiiksek goriilmektedir. Hamurcu (2011) yapmis oldugu arastirmada,
annenin 6grenim durumu ile 6z kabul arasinda anlamli bulgular elde etmistir. Buna gore,
ortaokul mezunu anneye sahip ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin ilkokul mezunu anneye sahip
cocuklarin iyi olus diizeylerinin 6z kabul dolayisiyla yiiksek oldugunu raporlamaktadir.
Giilenay (2019) ortaokul ogrencileri ile yaptigi arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin anne ve baba egitim diizeylerinin artmasi ile artig gdstermekte oldugu sonucunu
elde etmistir. Benzer sonug elde edilen baska bir aragtirmada lise 6grencilerinin anne baba
egitim diizeyinin ylikselmesinin 6znel iyi olus diizeylerini arttirdigi bulgusuna erisilmistir
(Bayram, 2018). Bilingli farkindalik degiskeni agisindan annenin 6grenim durumu
incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu degiskene yonelik arastirmacinin
bilgisi dahilinde alan yazinda benzer arastirmalara rastlanmamistir. Ogrenim durumu anne-
baba tutumuna yonelik incelendiginde ise annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, anne Ogrenim durumunun yilikselmesiyle
cocuklarin ebeveyn tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutuna ait dlgek puanlarinin
arttig1 goriilmektedir. Diger alt boyut olan otorite ve denetleme boyutu i¢in de yine bu durumu
destekler nitelikte sonuglar goriilmektedir. Ortaokul mezunu anneye sahip olan c¢ocuklarin
otorite ve denetleme alt boyutuna ait puanlar liniversite mezunu anneye sahip olan ¢ocuklara

gore daha yiiksektir.

Baba 6grenim durumuna gore analiz sonuglarinda iyi olus ve bilingli farkindalik
degiskenleri i¢in anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Altintag
ve Oztabak (2016) da yaptiklar1 calismada, baba 6grenim durumu ile iyi olus diizeyleri arasinda
farkliliga rastlamamistir. Bu sonuca benzer nitelikte bagka arastirmalar da bulunmaktadir (6rn.,

Ozcan, 2017; Sahin, 2011; Yarar, 2019). Anne-baba tutumu i¢in sorumluluk ve kabul alt
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boyutunda tiniversite mezunu babaya sahip olan c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarindan olan
sorumluluk ve kabul alt boyutuna ait puanlar1 ortaokul ve lise mezunu babaya sahip olan
cocuklara gore daha yiiksektir. Buna bagli olarak baba egitim seviyesinin artmasi babanin

cocuga yonelik tutumunun sorumluluk ve kabule daha yatkin oldugu sdylenebilir.

Ailedeki toplam c¢ocuk sayisina gore iyi olus degiskeninin inceledigi analiz
sonuglarinda anlamli bir farklilia rastlanmaktadir. Buna gore iki cocuklu ailelerdeki
cocuklarin iyi olus diizeylerinin dort veya iizeri ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna bagli olarak ¢ocuk sayisinin az olusu
cocugun iyi olus diizeyini arttirmaktadir denilebilir. Bu sonucun aksi yoniinde c¢aligsmalara
rastlamak da miimkiindiir. Cengiz (2021) {iniversite 0grencileri ile yaptig1 calismada iyi olus
diizeyinin kardes sayisina bagli olarak anlamli fark gostermedigini ifade etmistir. Bilingli
farkindalik degiskenine yonelik bakildiginda ise ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin anne-baba tutumu degiskeni ile arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Buna gore bir, iki ve ii¢ ¢ocuklu anne
babalara ait tutumun dort ¢ocuklu olan ailelere gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk ve kabul

seklinde algilandig1 goriilmustiir.

Cocugun ailedeki dogum sirasina bakildiginda iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir. Ote yandan anne-baba tutumuna yonelik
sonuclar incelendiginde bir, iki ve {i¢ siralamada dogan ¢ocuklara yonelik anne-baba tutumlari
dort veya tizeri doganlara gore gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde oldugu sdylenebilir.
Bagka bir ifade ile dogum siralamasina gore dnce dogan ¢cocuklara yonelik anne-baba tutumlari
daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde olmaktadir. Adler (1949) bireyin hayatta ilk karsilagtig
grubun aile oldugu ve anne-baba ile olan iletisimde kardesler arasindaki iligkiler ve dogum
sirasinin da kisiligin belirlenmesinde dnemli oldugunu ifade etmektedir. Adler’e (1949) gore
her ¢ocugun ailesindeki deneyimleri birbirinden farklidir. Aile ortami1 ayni olsa da her bireyin
ayr1 ve Ozel bir yasantis1 bulunmakta ve bu durum dogum sirasinda gore degisebilmektedir.
Yilmaz ve Kesici (2014) de iiniversite Ogrencileri ile yapmis olduklari arastirmada ilk
cocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini daha demokratik algiladiklari
bulgusuna erismislerdir. Ayyildiz ve digerleri (2005) tarafindan calismada aileye ilk katilan
cocugun ebeveynlerinin ¢ocuktan beklentisinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Daha sonra

dogan kiiclik cocuklara daha az beklenti ile daha az sorumluluk verilmektedir.

Cocuklarin iyi olus diizeyleri okul tiirline gore incelendiginde anlamli bir

farklilagmaya rastlanmamaktadir. Bilingli farkindalik diizeyine goére bakildiginda arastirma
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kapsaminda devlet okulunda okuyan cocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri 6zel okulda
okuyan ¢ocuklara gore anlamli sekilde yiiksek olmaktadir. Okul tiiriine gore bu degiskenleri ele
alan caligmalara smirli sayida rastlanmaktadir. Son olarak anne baba tutumuna yonelik
incelemede 6zel okulda O0grenim goren ¢ocuklarin anne baba tutumlar1 devlet okulunda
Ogrenim goren ¢ocuklara gére daha ¢cok sorumluluk ve kabul seklinde olmaktadir. Alhas (2021)
Fen ve Anadolu liselerinde 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarinin imam hatip
lisesinde okuyanlara gére daha demokratik oldugu bulgusuna erigsmistir. Arastirmacilar bu
bulguyu liselerin miifredat ve egitim iceriklerinin farkli olmasi seklinde yorumlamislardir. Bu
calisma kapsaminda da 6zel ve devlet ortaokullarina goére anne-baba tutumlarinda farkliliga
bakilmig ve Alhas’in ¢alismasina benzer sekilde bu farkliligin 6zel okul ile devlet okullarinin
egitim seklinin farkliligindan kaynaklanabilecegi sdylenmektedir. Yani 6zel okulda 6grenim
goren cocuklarin anne-babalarini devlet okulda 6grenim goéren ¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde sorumluluk ve kabul edici tutumda algilamasinin, egitim ortaminin ve i¢eriginin farkl
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Buna ek olarak, akademik basar1 ve anne baba
tutumunu inceleyen bir arastirma da basarinin tutuma olumlu yonde etki ettigi ifade
edilmektedir (Diizgiin, 2010). Anne-babanin birlikte/ayr1 olma durumuna gore ¢ocuklarin iyi
olus ve bilingli farkindalik diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Alim (2018) lise
ogrencileriyle yapmis oldugu tez ¢alismasinda anne ve baba birliktelik durumunun 6znel iyi
olusa anlaml etki etmedigini bulmustur. Kizildag (2009) ilkogretim de okuyan dgrenciler ile
yapmis oldugu arastirma bulgularinin birinde devlet okulunda okuyan 6grencilerin anne ve
babalarinin 6zel okulda okuyan 6grencilere gore daha reddedici oldugu bulgusuna erigmistir.
Iyi olus diizeyi ve bilingli farkindaligin anne babanin birliktelik durumuna gére farklilasmadig
goriilmiistiir. Anne baba tutumuna bakildiginda, anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarin1 ayr1 olan ¢ocuklara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul edici tutumda algiladig:

sOylenebilir.

Arastirmanin temel amaci, anne-baba tutumu ve bilingli farkindali§in ¢ocuklarda iyi
olusu ne olclide yordadigini incelemektir. Buna yonelik analizler yorumlanmadan 6nce, bu
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Oncelikle anne-baba tutumu ve iyi olus iliskisine
bakilmig ve anne-baba tutumu alt boyutlarindan olan sorumluluk ve kabul ile iyi olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bir baska deyisle, anne-baba tutumu sorumluluk
ve kabul seklinde olan ¢ocuklarm iyi olus diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Ikinci olarak,
anne-baba tutumu ve bilingli farkindalik iligkisine bakilmistir. Anne-baba tutumlarindan olan

sorumluluk ve kabul boyutu ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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goriilmektedir. Yani anne babasin1 sorumluluk ve kabul edici algilayan ¢ocuklarin bilingli
farkindalik diizeyleri de buna bagli olarak artis gdstermektedir. Diger alt boyut olan otorite ve
denetleme icin ise negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Yani anne babasini otoriter
ve denetleyici algilayan ¢ocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri buna bagl olarak diisiis
gostermektedir. Daha sonra bilingli farkindalik ve iyi olus degiskenleri arasindaki iliski
incelenmistir. Analiz sonucunda bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile cocuklarin bilingli

farkindalik diizeyleri arttikca iyi olus diizeyleri de artig gostermektedir.

Son olarak arastirmanin asil amacina yonelik anne-baba tutumu ve bilingli
farkindaligin iyi olusu ne diizeyde yordadigina yonelik bulgular incelenmistir. Anne-Baba
Tutum Olgegi igin iki alt boyut olmasindan dolay1 bu boyutlar ayr1 ayr1 analizde yer almistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde, anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul ile
bilingli farkindalik degiskenlerinin iyi olusun anlamli yordayicilart oldugu goriilmektedir. Bir
baska ifade ile anne-babay1 sorumlu ve kabul edici sekilde algilama ve bilingli farkindalik

cocuklarda iyi olusu anlamli sekilde yordamaktadir.

Bu aragtirma sonucundan elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan anne-baba
tutumu, bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik benzer
caligmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Universite dgrencileri ile yapilan bir
caligmada bilingli farkindalik ve mutluluk kavrami arasinda pozitif yonde manidar bir iliski
goriilmistiir (Kili¢ ve dig., 2016). Hollis-Walker ve Colosimo’nun (2011) 27 erkek ve 96 kadin
katilimer ile yiiriittigii deneysel aragtirma, 6z-sefkat, farkindalik ve mutluluk arasinda pozitif
iligki oldugunu gostermistir. Yilmam (2019) ise yapmis oldugu ¢aligmada bilingli farkindaligin
artmasiyla, paylasimlarin bilincince olma ve 6znel iyi olusun artig gosterdigini belirtmektedir.
Raes ve digerleri (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada bilingli farkindalik egitimlerinin
cocuklarda ve ergenlerde depresif belirtileri azalttig1 sonucunu elde etmislerdir. Benzer sonug
elde edilen Demir (2014) tarafindan yetigkinler ile yapilan deneysel bir arastirmada, bilingli
farkindalik temelli uygulanan programin katilimcilarin depresyon ve stres puanlarini anlaml
Olglide azalttig1 goriilmektedir. Ergenlerde farkindalik ve 6z sefkatin duygusal iyi olusa
etkisinin incelendigi bir arastirmada, bilingli farkindaligin iyi olusu olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir (Bluth ve Blanton, 2013).

Brown ve Ryan’a (2003) gore kisinin canli ve etkin bir sekilde deneyimlerin farkinda
olmasi iyilik haline ve mutluluguna katki saglamaktadir. Buna bagli olarak bilingli farkindalik

diizeylerinin yliksek olmasinin kisilerin iyi oluslarina olumlu bir sekilde yansimakta oldugunu
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ifade etmektedirler. Benzer sekilde bireylerin iyi olus diizeyinde bilingli farkindaligin roliinii
inceleyen aragtirmalarda (6rn., Brown ve Ryan, 2003; Howell, Digdon, Buro ve Sheptycki,
2008; Wang ve Kong, 2014) farkindalik ve yasam doyumu kavramlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
kisilerin yasamdan daha ¢ok doyum aldiklar1 ve buna bagli olarak daha mutlu olduklar1 ve
kendilerini iyi hissettikleri ifade edilmektedir. Bruin ve digerleri (2014) bilingli farkindalik,
mutluluk, yasam doyumu kavramlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiye rastlamiglardir. Sahin
(2019) tiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu c¢alismasinda bilingli farkindaligin yasam
doyumu ve mental iyi olusu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamakta oldugu sonucuna
ulagmistir. Yapilan bilingli farkindalik temelli uygulanan deneysel arastirmalarin genelinde bu

uygulamalarin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Astin, 1997).

Karaday1 (1994) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada anne-baba ile
olan iliskilerin 6grencilerin iyimserlik, neseli olma ve 6z saygi diizeyleri ile olumlu yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ozkan (2014) ergenler ile yapmus oldugu ¢alismasinda anne-baba
tutumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne-babasini
demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri anne-babasini
thmalkar ve otoriter algilayanlarin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.
Kuzgun (1972) tiniversite 6grencileri ile yapmig oldugu arastirmasinda demokratik anne-baba
tutumunun kisinin kendini gerceklestirmesine olumlu katki sagladigini, otoriter anne-baba
tutumlarinin ise bunun kendini gerceklestirmeye olumsuz etkiledigini soylemektedir. Anne ve
babalar eger bilingli farkindaliga sahipse ¢ocuklar ile olan iletisiminde daha olumlu bir aile
ortami1 olusabilir (Smith ve Dishion, 2013). Buna bagl olarak anne-baba tutumunun bilingli
farkindalik ile olan pozitif yonde iligkili oldugu sdylenebilir. Ayrica anne babalarin da bilingli
farkindaliga sahip olmasinin ¢ocuk ile olan iletisimini olumlu etkilemesine bagli olarak
cocuklarin da bilingli farkindalik diizeylerine etki edebilecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak,
anne-babalarnin kendilerine sorumluluk ve kabul duygusu hissettirmeleri ve bilingli

farkindalik becerilerine sahip olmalar1 ergenlerin iyi oluslarin1 yordamaktadir.

60



ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin ¢ocuklarda iyi olusu yordama
giicline yonelik yapilan analizler ile elde edilen sonuglar ve bu sonuglar ¢ercevesinde psikolojik
danigsma ve rehberlik, psikoloji ve egitim alaninda gerceklestirilecek olan yeni arastirmalar ve

uygulamalara yonelik oneriler yer almaktadir.

Cocuklarn iyi olus diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore
anlamli bir sekilde farklilasmaz iken anne-baba tutumu i¢in anlamli bir fark goriilmektedir.
Anne-baba tutumu alt boyutlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutunda, kiz ¢ocuklarinin
anne babalarini erkek ¢cocuklara gore daha kabul edici ve ilgili algiladig1 sonucuna ulagilmstir.
Ayrica 14 yasinda olan cocuklarin anne-babalarimi 10, 11, 12 ve 13 yaslarinda bulunan
cocuklara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul edici algiladig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 10
yasinda olan ¢ocuklar anne-babalarini 11 ve 14 yaslarindaki ¢ocuklara gére daha ¢ok otorite ve

denetleme seklinde algilamaktadir.

Anne ve babalarin 6grenim durumuna gore degiskenlere bakildiginda, iyi olus ve
anne-baba tutumu degiskenlerinde baba 6grenim durumuna gore farklilagma goriilmezken
annenin egitim durumuna gore farklilagmalar goriilmektedir. Elde edilen sonuglar kapsaminda
iiniversite mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi oluslar1 ilkokul veya okuryazar olmayan
anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi oluslarina gore anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Anne-
baba tutumunda ise egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklari, digerlerine gore
ebeveynlerini daha kabul edici ve ilgili algilamaktadir. Ote yandan bilingli farkindalik
diizeyinin annenin ve babanin 6grenim durumlarina gore bir farklilik géstermedigi sonucuna

ulagilmistir.

Ailede bulunan ¢ocuk sayisina gore iyi olug ve anne-baba tutumunun anlaml sekilde
farklilastig1 fakat bilingli farkindalik diizeyinin buna bagh farklilagsmadigi goriilmiistiir. Buna
gore iki cocuklu ailelerde bulunan ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin dort veya lizeri ¢ocuklu
ailelerde bulunan ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinden yiiksek olduguna erisilmistir. Anne-baba
tutumlarina ailede bulunan ¢ocuk sayisi agisindan bakildiginda ii¢ ¢cocuktan az ¢ocuga sahip
anne baba tutumlarinin {igten fazla ¢gocuga sahip olanlara gére daha ¢ok sorumluluk ve kabul

seklinde oldugu bulgusuna erisilmistir.
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Cocugun ailedeki dogum sirasina bakildiginda iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmezken anne-baba tutumunda anlamli farklilik
goriilmektedir. Buna gore 1., 2. ve 3. siralamada dogan ¢ocuklar anne-baba tutumlarini 4 veya

iizeri doganlara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde algilamakta oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen okul tiiriine gére bakildiginda iyi olus diizeyinde anlamli bir
farklilagsma goriilmezken, bilingli farkindalik ve anne-baba tutumu igin anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Buna bagh olarak devlet okulunda okuyan cocuklarin bilingli farkindalik
diizeylerinin 6zel okulda okuyan gocuklara gére anlaml sekilde ytiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anne-baba tutumunda ise 6zel okulda 6grenim goren ¢ocuklarin anne-baba tutumlarimin devlet
okulunda 6grenim goren g¢ocuklara gore daha ¢ok sorumluluk ve kabul seklinde oldugu

sonucunca erigilmistir.

Arastirmada bulunan degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerine bakildiginda, anne-
baba tutum alt boyutu olan sorumluluk ve kabul boyutu ile iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore anne-babasini1 sorumluluk ve kabul edici algilayan
cocuklarin iyi oluslar1 da yiiksek olmaktadir. Diger bir degisken olan bilingli farkindaligin iyi
olus ile iligkisine bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna bagli olarak
cocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a iyi oluslarinin da arttig1 sdylenebilir. Bilingli
farkindalik ve anne-baba tutumlarindan olan sorumluluk ve kabul boyutu iligkisine bakildiginda
pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklar anne-babalarini sorumluluk
ve kabul edici algilamasina bagli olarak bilingli farkindaliklar1 artmaktadir. Bu sonucu destekler
nitelikte anne-baba tutumlarindan olan otorite ve denetleme boyutu ve bilingli farkindalik
iliskisine bakildiginda negatif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna goére anne-
babalarini otorite ve denetleme seklinde algilayan ¢ocuklarin bilingli farkindaliklar: da diisiis

gostermektedir.
Bu baglamda arastirmacilara yonelik su Oneriler siralanabilir:

Bu arastirma sadece ortaokul 6grencilerinden olusan ve belirli bir zaman diliminde
gerceklestirilen nicel ve kesitsel bir aragtirmadir. Daha kapsamli sonuglar elde edebilmek ve
aragtirmanin genellenebilirligi artmasi i¢in deneysel ve boylamsal arastirmalar yapilabilir.
Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik daha kapsamli sonuglar elde edebilmek adina ilkokul,
lise ve tniversite 6grencileri ile yetiskinler gibi farkli 6rneklem gruplartyla g¢alisilmasinin

faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda sorulan sorular sadece ¢ocuklara yonelik olup daha kapsamli
bir arastirmalar yapmak i¢in nitel ve nicel yontemler kullanilarak ebeveynlerinden de goriislerin

alinmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Degisen ve hizla gelisen teknoloji diinyasinda anne ve babalarin g¢ocuklar ile
gecirdikleri zaman veya yap1 degisebilmektedir. Bilingli farkindalik kavraminin temelde ‘ana
odaklanmak’ anlamina bakildiginda bu yapimin etkileri akla gelebilmektedir. Teknoloji ile
zaman kavraminin daha hizli akmasi, ¢ocuklarda zamana yonelik algiya bagli olarak teknoloji
kullanimi, anda kalmak, ebeveyn tutumu gibi konular gelecekteki aragtirmalara konu olabilir.
Cocuklarin iyi olusunun incelenmesi amaciyla anne-babalara yonelik teknoloji ve bilingli
farkindalig1 arastirma ¢alismalar1 yapilabilir. Boylece ¢ocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri

de daha derinlemesine arastirilabilir.
Uygulayicilara yonelik oneriler ise sdyle siralanabilir:

Anne-baba tutumu ve bilingli farkindaligin iyi olusu yordamasina yonelik bulgular
cergevesinde, okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlar 6zellikle ortaokul 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin gelismesine yonelik seminer, egitim, ¢alistay diizenleyerek bilingli
farkindalik diizeylerinin arttirllmasma ve iyi oluslarmi desteklemeye yonelik calismalari

arttirabilirler.

Bu baglamda okullarda okul yoneticileri, veli ve 6gretmenlere bu kavramlar ile ilgili
bilgi ve farkindaligin artmasina yonelik ¢aligmalar ve seminerler diizenlenebilir. Ayrica okul
psikolojik danismanlari velilerin anne-baba tutumunun iyi olus tizerindeki roliiniin egitim ve
seminer aracilifiyla agiklanmasi saglanarak daha demokratik ¢cocuk yetistirme siirecine katkida

bulunabilirler.

Ozel ve devlet okulunda &grenim géren dgrenciler agisindan bilingli farkindaligin
degiskenlik gostermesine yonelik, 6zel okulda okuyan c¢ocuklarin bilingli farkindalik
becerilerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla 6z setkat, mutluluk ve 6zgiliven becerilerini
de gelistirmeye yonelik ¢aligmalar planlanabilir. Ote yandan 6zel okulda &grenim gdren
ogrencilerin sorumluluk ve kabul boyutundan daha yiiksek puan almasi sonucuna bagli olarak,
devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin sorumluluk becerilerini desteklemeye yonelik

projeler yapilabilmesi onerilebilir. Ozel ve devlet okullarinda 6grenim géren cocuklar ile nitel
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caligmalar yapilarak bunlarin sonucunda hangi igeriklere sahip destekleyici projeler

yapilmasinin faydali olacaginin belirlenmesi 6nerilebilir.
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Ek-2
Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Cocuklarda iyi olus, anne baba tutumu ve farkindalik kavramlari ile ilgili bir arastirma
yapilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda kisisel bilgi formu olusturulmustur. Asagidaki
maddelere kendinize en uygun cevabi vermeniz ve tiim sorulari cevaplamaniz bu arastirmanin
giivenilirligi acisindan ¢ok 6nemlidir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma i¢in
kullanilacaktir. Liitfen biitiin sorulara cevap veriniz. Aragtirmaya goniillii katki sagladiginiz i¢in

tesekkiir ediyorum.
Hatice Zehra TOHUMCU
Hasan Kalyoncu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz nedir? Kadin () Erkek ()
2. Yasmiz? 10 () 11() 12() 13() 14()
3. Ogrenim gordiigiiniiz il hangisidir? ...........
4. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii? Ozel( ) Devlet( )
5. Anne
Hayatta ()
Hayatta Degil ()
6. Baba
Hayatta ()
Hayatta Degil ()
7. Anne ve babanizin birliktelik durumu? Birlikte () Ayri( )

8. Annenizin egitim durumu nedir? () ilkokul ( ) Ortaokul( )Lise () Universite( )
9. Babanizin egitim durumu nedir? () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise Universite () Diger ()
10. Ailedeki ¢ocuk sayis1? 1() 2() 3 () 4veya tizeri ()

11. Kaginct ¢ocuksunuz? 1() 2() 3 () 4veya iizeri ()
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Ek- 3
Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi

Asagida son zamanlardaki duygu ve diislincelerinize yonelik bazi ifadeler yer

almaktadir. Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en

uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

N

< = =
S| 2| 85| ®| 3
<| Ol ma| @ =
112131 4] 5

1 | Yasamimda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum.

._

[\

w
N
(9}

2 | Secimlerimi kolaylikla yapabilirim.

Beni eglendirecek ¢ok sayida yapacak seyler
3 | bulabilirim.

8 | Duygusal agidan kendimi iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5
9 | Giinliikk yasamimdaki her seyden hoglantyorum. 1 2 3 4 5
12 | Kendimi rahatlamig hissediyorum. 1 2 3 4 5
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Ek-4

Anne Baba Tutum Ol¢egi

Sevgili Ogrenciler;

Asagidaki ifadeler anne babalarimizin sizlere karsi sergiledikleri davranislari
gostermektedir. Bu davraniglart dikkatle okuyun ve her ifadenin size uygunluk derecesini

karsisindaki kutucuga isaretleyin. Her ifadeyi mutlaka degerlendirin. Bos birakmamaya 6zen

gosterin.
c —
v =
i = g g Eev = E s
v
= Tutumlar = 2 =2 4 = = g
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1 | Derslerimle ilgilenirler.
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Sinifin en 1yisi olmam konusunda bana baski1
yaparlar.

3 | Derslerim konusunda ellerinden geleni
yaparlar.

4 | Baskalarindan daha iyi olmam i¢in bana bask1
yaparlar.

5 | Kotii not aldigimda eksiklerimi gidermeme
yardimci olurlar.

11 | Veli toplantilarindan sonra beni arkadaslarimla
kiyaslarlar.

12 | Okul ile ilgili problemlerimi ¢6zmemde bana
yardimci olurlar.

13 | Basarisizliklarimda sugluluk duymama yol
acarlar.

25 | Ev ddevlerimi yapmam konusunda stirekli ikaz
ederler.

26 | Basarili olmamin neden gerekli oldugunu
aciklarlar.
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Ek- 5

Cocuk ve Ergenler icin Bilinclilik Olcegi

Dogru | Nadiren | Bazen | Genellikle | Her
Degil | Dogru | Dogru | Dogru zaman
Dogru
1 | Anlam veremedigim duygularim 0 1 2 3 4
nedeniyle liziiliirim.
3 | Kendimi mesgul ettigim igin 0 1 2 3 4
duygu ve diisiincelerimin farkina
varamam.
4 | Sahip oldugum bazi duygular1 0 1 2 3 4
hissetmemem gerektigini kendi
kendime soylerim.
6 | Sahip oldugum diisiincelerim 0 1 2 3 4
nedeniyle liziiliirim.
8 | Bazi diisiincelerimin kotii 0 1 2 3 4
oldugunu ve onlara sahip
olmamam gerektigini diigiiniirim.
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