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ONSOZ

“Egitimde ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesmesinde beden egitimi ve sporun
onemi”(Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi Ornegi) konulu yiiksek lisans tezim uzun soluklu
bir ¢alisma silirecinin sonunda tamamlanmistir. Bu g¢aligmanin tamamlanma siireci birgok

asamadan olugmustur. Her asamanin gegilmesinde birgok kisinin yardim ve destegi olmustur.

“Egitimde ortadgretim Ogrencilerinin sosyallesmesinde beden egitimi ve sporun
onemi” (Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi Ornegi) konulu yiiksek lisans tezimi konunun
belirlenmesinden baglayarak sabirla okuyan ve degerlendiren, ¢aligmalarimda bana her
konuda yardimci olan, yol gdsteren ve ayni zamanda benden destegini esirgemeyen Dog. Dr.

Necati KAYHANa, tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla
Saban DONMEZ



OZET

Bireyin gelisiminde ¢ok Onemli rol oynayan spor, sosyallesme siirecinin temel
birimlerden birisidir. Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin
Ogrenilmesi ve ayn1 zamanda da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu 0grenme siirecinde
toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey 0 topluma ya da
gruba ait bir kimlik gelistirir. Ancak burada 6nemle belirtilmesi gereken; sosyallesme sadece
kisinin standart bir davranis kalibina uyarak sekillenmesi demek degildir. Bu arastirmada
sporun sosyallesme tizerindeki etkilerinin aragtirildi. Degisik sosyallesme araclar1 g6z oniine
alinarak bagka alanlarda da calismalar yapilmalidir. Ozellikle egitim kurumlarina yonelik
yapilacak caligmalar ile sporun egitimdeki onemi ve genglerin sosyallesme problemlerinin

ortadan kaldirilmasi i¢cin yapilan ¢aligmalar yardime1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ortadgretim, Spor, Sosyallesme, Ogrenci,



ABSTRACT

Sport which has an important role in development of individuals is one of the basic
unit of socialization processes. Socialization is learning of life style of a specific group or
society as well as an interaction process. In this learning process, the fix behaviours in the
society are personalized by individuals and ultimately the individual develops an identity
belonging to the group or society. However, it should be clarified that socializing doesn’t
mean the formation of standard behaviours in personalization. This study tries to determine
the effects of sport in different socializations and acquiring personality. In other areas, studies
should be carried out by other means of socialization. For secondary education, especially the
importance of sport in youth education, new studies in socializing will help to eliminate

problems of youth.

Keywords: Education, Sport, Socialization, Student, high school
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1.GIRIS

Egitimde 6grencileri spora alistirmak, yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci olmak,
saglikli kalabilmesini ve okulda sosyallesmelerini saglamak, i¢in spor yapmalarinin gerekli
oldugu artik herkes tarafindan bilinmekte ve kabul edilmektedir. Spor araciligiyla insanin
yaptigi isten yiiksek seviyede verim almasi kolaylasacaktir. Spor, engelliler de dahil olmak
izere(gdrme, bedensel vb.) bireyler arasi1 fark gézetmeden toplumun degisik kesimlerinin ilgi
alanina girmektedir. Insan yasamu ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor insanin
tiim yasami boyunca saglikli olmasinda ve moral giicliniin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol

oynamaktadir.

Spor ferde enerjik olmay1 ve toplum ile biitiinlesmeyi saglarken fert ile toplum arasi
iligkileri daha ahlaki kilmaktadir. Spor sayesinde insanlar ayni1 amaglara yonelmeye ve birlikte
hareket etme duygusunu yasamaya baslarlar. Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok
saylda insanla, birgok farkli yolla kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da
takim arkadaslari, antrendrler, is arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece
katkida bulunurlar. Sosyallesmede etkili olan bu faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin

aktarilmasinda sorumlu ve 6nemli organizasyonlardir (Yetim, 2000, s.148-151).

Insanin giinliik yasantisindaki sikintilar ve 6zellikle de sehir yasammin getirdigi yogun
stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dogurdugu kaygilardan uzaklagsmanin yolu
spor olacaktir. Bu se¢imin diger bir boyutunda da sosyal bir varlik olarak saglikli olma

diisiincesi vardir.

Bu béliimde, arastirmanin yapilmasini gerektiren problem durumu, arastirmanin amaci,

Onemi ve tanimlar sunulmustur.
1.1. Problem

Bireyin sosyallesme siireci ailede baslar ve sosyal hayatin degisik katmanlarinda;
arkadas c¢evresi, okul, calisma hayati, evlilik gibi siireglerle gelisir. Dolayisiyla egitim ile i¢
icedir. Orta dgretim Ogrencilerinin egitimi sosyallesmesi agisindan Snemlidir. Biitiin toplumlar
kendi egitim programlarinda buna énem verirler. Bilinmelidir ki egitilmis genglik toplumlarin
sosyallesmesinin gostergesidir. Dolayisiyla orta 6gretim donemi Ogrencilerinin egitiminde

beden egitimi ve spor ¢ok etkili ve 6nemlidir.

Toplumlarin en dinamik kesimi gengliktir. Gengler gerek ailede gerekse toplumsal
yasamda ekonomik ve sosyal olarak bagimsiz degildirler. Iste burada bu sorunlari giderecek
etkili araglardan biri spordur. Spor saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece ¢agdas
toplumlarin yaratilmasinda énemli bir aractir. Ozellikle, cocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen

saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarma katki saglarken diger taraftan,



yapicl, yaratici, tiretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranigh,
kendine giivenli, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiyiik

katkilar saglar (Ye tim, 2005: 137).

Sosyallesme siireci cesitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, bir¢ok farkli yolla
kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da takim arkadaslari, is arkadaslari,
sevgililer, esler vb. farkli cevrelerde bu siirece katkida bulunurlar. Sosyallesmede etkili olan bu
faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda sorumlu ve énemli organizasyonlardir

(Yetim, 2000: 148).

Calisgmanin temel problemi Ogrencilerinin sosyallesmelerinde beden egitimi sporun
onemidir. Bu problem spor etkinliklerinin her diizeyindeki 6grencilerin sosyallesme siirecine
farkli agilardan etkisi vardir. Ayrica, 6grencilerin beden egitimi spor etkinlikleriyle ne kadar
etkilendigidir. Ayrica bu beden egitimi ve spor etkinlikleri ile sosyallesme siirecini ¢ok cesitlilik

gostererek somutlandigt bir etkinliktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci orta 6gretime devam eden 6grencilerinin sosyallesmesinde beden
egitimi sporun Oonemi arastirmak ve ortaya koymaktir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile
sosyallesme siireclerinde meydana gelen degisimi ve Ogrencilerin beden egitimi ve sporla

sosyallesmelerinde etkisinin olup olmadig1 aragtirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin kendini yalmzlastirmasi, i¢ine kapanmasi, anlatim giicliigii cekmesi, kural
taninamazligr sorumluluk tagimamasi ve saldirgan tavirlar sergilemesi sosyallesmeme
gostergesidir. Bireyin sosyallesmesinde etkili olan aile, ¢evre, arkadas gruplari, okul, kitle

iletisim araglari, vb. goz ardi edilmemelidir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin tim genel gelisiminde etkilidir. Bu etkinlik
bireyde paylasim, dostga yarisma, yardimlasma, diiriist olma vb. ozellikleri ortaya g¢ikarir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireysel ve toplumsal etkilesimden gerekli payi edinir. Bu
edinim bireydeki sosyal, psikolojik, bedensel degisim olusturan en 6nemli etkendir. Ayrica,
zaman zaman kisinin kendisini kontrol etme, olaylar karsisinda pozitif olma yetenegini
kullanma becerisini gelistirir. Beden egitimi ve Spor faaliyetleri kisiler arasindaki iletisimde ve
egitimde en etkili yontemlerden birisi olarak kendini gosterir. Ozellikle orta Ogretim

Ogrencilerinde genglerin fiziksel ve ruhsal etkilesiminde beden egitimi ve spor etkili bir aragtir.



Spor insanin daha sonraki yasam evrelerinde goriilmesi gereken saglam temellerin olugsmasinin
yapi tasidir. Egitimde orta 0gretim O0grencileri genel olarak ¢ok hareketli, ayn1 zamanda da ice
kapali, ifade etme gii¢liigii ¢ekme, sorumluluk duygusundan kaginma, sosyallesememe dénem
donem saldirgan davranma &zelligi tasir. iste dgrencilerin egitim ortaminda &zgiiven kazanma,
kendini ifade etme, sosyallesme, kendisiyle barigik, 6zgiiven sahibi vb. asamasinda beden

egitimi ve spor faaliyetleri en 6nemli faktorlerden bir tanesidir.

1.4. Arastirmanin simirhihiklar:

Bu aragtirma 2012-2013 egitim ve dgretim yilinda Gaziantep il Sehitkamil Ilgesine
bagli Mehmet Api Ticaret Meslek lisesinde egitim ve 6grenimine devam eden Ogrenciler ile
sinirlandirtlmigtir. Toplam 319 6grencisi bulunan okuldan segilen Yaklasik %10 Ogrenciyle
goriismeler yapilmigtir. Okul SBS puanina gore &grenci aldigindan dolayr sehrin her
bolgesinden Ogrenciler bulunmaktadir. Dolayisiyla degisik kiiltlir ve ekonomik yapiya sahip

ozellikte 6grenciye ulasilabilecektir.
1.5. Tanimlar

Beden Egitimi: Sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh sagligim gelistirmek, kisiliginin olusmasini, karakter o6zelliklerinin gelismesini saglamak,
kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanigsma, kaynagma ve birligi saglamak, miicadele

giiclinli artirmak amaciyla yapilan beden faaliyetlerinin tiimiidiir (www.bedenegitimci.org).

Spor: Cagimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur
(imamoglu, 1992: 8).

Sosyallesme: Toplumsallasma. Toplumsal oOrgilitlenme, insanin varligini devam
ettirebilme ve ¢ogalma imkanini artirdig1 i¢in onun, zaman iginde gelistirdigi bir uyum bi¢imidir

(Yetim, 2000: 151).

Ortadgretim: Milli Egitime bagli okullarda ortaokuldan sonraki 4 yillik iiniversite

Oncesi yapilan egitime denir.



2.EGITIMDE BEDEN EGITiMi VE SPORUN, ONEMi, AMACLARI,
GELIiSIMDEKiI ROLU, FAYDALARI VE SOSYALLESME UZERINDEKI
ONEMI
2.1. Beden Egitimi ve Spor Terimleri

2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Nedir?

Bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik yasama ve is yasaminin
kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularini kuvvetlendirmek amaci ile
yapilan diizenli ve metotlu ¢aligmalarin tiimiine beden egitimi denir (Yalgin, 1995: 1). Beden
egitimi, insanin bulundugu yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi gilice ulastirilmasi igin
rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimidiir (Kiling ve digerleri, 2000: 39). Beden egitimi,
viicudu kuvvetlendirmek ve sagligimi korumak amaciyla aletli ve aletsiz hareket yapmaktir
(Harmandar ve digerleri, 2000: 55). Insanin sosyal ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik, biyolojik
potansiyelinin gelistirilmesi amaciyla yapilan gesitli fiziksel egzersizlerin tiimiinii degerlendiren

ve sistematik olarak siirdiiriilen faaliyetler biitiiniidiir (Mengiitay, 1997: 8).

Beden egitiminin gesitli tanimlaria bakildiginda sporla i¢ i¢e oldugunu goriiriiz. Spor
beden egitimini de igine alan genig boyutlu bir etkinliktir. Beden egitimi ise daha ¢ok oyuna
dayali, iist diizeyde bir teknik, estetiklik Ozelligi gerektirmeyen hareketler biitiiniidiir. Beden
egitimi ve sporun farkliligi, teorik olarak su noktalarda ortaya g¢ikmaktadir: Beden egitiminde
amag, rekor kirma ve Sampiyonluk degildir; beden egitimi miimkiin oldugunca yarismadan
kacinir ya da oyun-miicadele-agir kas c¢alismalarimi asgari diizeye indirerek hafifletir.
Calismanin oOlgiisiinii ayarlar. Oysa spor, kisiligini gelistirmek i¢in bedeni zorlamaktan
cekinmez. Ciinkii bir noktada kazanmak hem ekonomik, hem sosyal statii ve ayrica

devletlerarasi yaris agisindan 6nem arz etmektedir (Pepe, 2005: 7).

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri i¢eren
genel bir kavram olup; bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligiyla egitimdir.
Insanlar1 bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliigiinii zedelemeden dengeli
bir Sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu topluma yararl bir insan olarak
yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir (Agak ve ark., 1997: 1). Diger bir
tanmimda ise beden egitimi, insan bedenselliginin gelismesi i¢in egitim degeri tagiyan ve 6zellikle
insanin beceri ve yeteneklerinin gelismesine yonelik, bu yetenekleri bir ara¢ yapmaksizin

yapilan planli ¢alismalarin tiimiidiir (Demirci, 2006: 4).

Genel egitimin moral, entelektiiel ve fizik boliimlerinden biri olarak ¢evik, dayanikli,
"iyi yurttag" yetistirmekte uygulanan jimnastik ve spor gibi beden hareketlerinin tlimiidiir
(Selguk, 1980: 9). Beden egitiminin ilk amaci insanin "fizigini" etkilemektir, fakat bu kadarla

sinirli oldugunu diistinmek yanlistir, ¢linkii ayn1 zamanda, beden egitimi, kullanilan fizik
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egzersizlerin ¢esidine gore fizyolojik, kullanilan metotlara gore pedagojik, etkilerine gore

biyolojik ve organizasyon sekline gére sosyaldir (Giinsel, 2004: 1).

Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez,
insan1 ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varligin1 da yiiceltir. Etkinlikler
kat1 bir sema iginde ele alinan zorunlu bir diizenleme ile degil, organik bir diizen ve oyun-spor
ortakligr i¢inde kisinin arzusuna uygun olarak serbest ¢aligma ile basarilmalidir (Araci, 1999:

26).

Insan bedeninin hareketsizlik iginde giiciinii biiyilk oranda yitirecegi bilimsel bir
gercektir. Ayrica, bedensel hareketliligin insani giiclendirdigi kadar, sagligini korumasina,
dolayisiyla giizellesmesine, hem mutlu hem de uzun yasamasina yardimer oldugu da biliniyor
(Komisyon, 1983: 8). Kisiler tiim yasantilar1 boyunca ve her tiirlii durumlarda saglikli, giiglii ve
dayanikli olmak zorundadir. Bunun yami sira kisinin kendine giivenilir, disiplinli ve
davraniglarinda 6lgiilii olmasi istenir. Biitiin bu davraniglar diizenli beden egitimi ¢aligsmalar
sirasinda elde edilir (Ozmen,1999: 9). Beden egitimi, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos

zamanlarida goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinliklerdir (Inal, 1998: 18).

Beden egitimi, viicudun yapi ve fonksiyonlarmin gelistirilebilmesi, eklem kaslarin
kontrollii ve dengeli bir bigimde gelismesini saglayan, bos zamanlarini verimli bir sekilde ve
zevk alarak degerlendirmeyi, fiziki giicii en ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliinti, diizenli bir sekilde hareket etmeyi Ogreten bir faaliyetler sistemidir.
Beden egitimi ve spor bireylerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini saglayan ve bu 6geler
arasinda koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dalidir. Beden egitimi ve spor genel
olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi ile dogrudan ilgili olan etkili bir
egitim ve saglik faaliyetidir. Zihinsel gelisme, ancak bedensel gelisme ile uyumlu ve dengeli
oldugu zaman, birey ve toplum saglikli, uzun 6miirlii, mutlu ve basarili olabilir. Ulusal capta
kararlastirilan ve genel bir program igerisinde yer alan zihinsel, estetik, ahlaki, teknik ve

profesyonel egitimin igerdigi unsurlarla yakin olarak meydana gelen bir seyirdir.

Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiremis
olup isten uzak durmak anlamina gelir. Zamanla i¢inde yarisma, korunma ve istiin basari elde
etme c¢abasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve giiniimiiziin yaygin terimi olan "spor"
tiiremistir (Ersoy, 1986: 6).

Gilinlimiizde bireyleri spor yapmaya iten tek neden hareket ve bedeni alan degildir.
Bagkalariyla iligski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyaci da en az
sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Ayn1 zamanda spor yapanin iradesinin kontrolii,

basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygulari insanlara vererek yine insanin i¢giidiisiinde var olan



yikici, saldirgan, kirici, tahammiil edilemeyen diirtiilerini pozitif hale getirerek bireysel ve
toplumsal gelistirmenin yaninda insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur (Bauman,
1994: 58).

Spor; bireyin tabii ¢evresini beseri g¢evre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz bireysel veya toplu olarak bos zaman
faaliyetleri kapsami iginde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptig
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel
bir olgudur (Erkal, 1982: 119).

Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin baglica unsuru olan insan giiciiniin beden ve
ruh saghgm saglayici, koruyucu ve biitiinliyle dengeli olarak yapinin gelistirilmesi ile ilgili

faaliyetlerle, bu faaliyetlerin yarismaya doniismiis durumu olarak tanimlar.

Spor toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik Ogelerindendir. Zaman iginde
kiiltiirdeki sonug olarak toplumdaki degisiklikler spor kavramina yiiklenen anlam ya da islevi
degistirmektedir. Insan dogay1 isleyerek bir dlciide de olsa kendi buyrugu altina almistir. Spor

da insan viicudunu islemekle insan1 gelistirmistir (Gliven, 1992: 57).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarart ve sorunlari sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agisi dolayisiyla, sporun yonetim
ve organizasyonu bilyiilk 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiyiik 6nem
vermekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak ig¢in miicadele
etmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir. Basarilar
stirekli olan iilkelere bakildiginda ise, sporun bu toplumlarin yasam bi¢iminin bir parcasi oldugu

goriilmektedir (Oztiirk, 1998: 7).

Spor yapan agisindan kazanmaya doniik, teknik ve fizik bir c¢aba, izleyen agisindan
yarigmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o
toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen

etkili bir amagctir (Oztiirk, 1998: 7).

Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin baslica unsuru olan insan giicliniin beden ve
ruh saghgmi saglayici, koruyucu ve bitiiniiyle dengeli olarak yapinin gelistirilmesi ile ilgili
faaliyetlerle, bu faaliyetlerin yarigmaya doniismiis durumu spordur. Spor, bireyin organik,
psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen, zihinsel ve motorin belirli bir

diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985: 5).

Spor, sadece gelismekte olan ¢ocuklar igin yalnizca bedensel saglik ve gelisme igin

degil, aym1 zamanda kisilik gelisimleriyle mental sagliklar1 acisindan da dnemlidir. Spor yapan



cocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve sorumluluk duygusunu kazanirlar.
Yardimlagma ve igbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi sosyal

davranislar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Mengiitay, 1997: 112).

Spor, saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi, bir bakima
beden ve ruh saghigmin tam ve devamli olmasina baglidir. Insanlarin yasamlarini saglikli olarak
stirdiirmeleri, fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri énemlidir. Ayrica, kisilerin
gerek kendi toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iligkilerini dostluk iginde devam

ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir (Somuncuoglu, 1975: 32).

Oyun; oyalanma, isten uzaklagsma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor gliniimiizde
siyasetten ekonomiye, irkg¢iliktan ulus birligine, uluslararasi barigtan dayanismaya, bos
zamanlarin degerlendirilmesinden mesleklesmenin birlikte getirdigi is boliimiine agilan bir

yelpazede, ¢cok yonlii etkileri olan toplumsal bir kurumdur (Fisek, 1980: 87).

Insanlar, tarih boyunca fiziksel becerilerin onemini anlamis ve siirekli bu beceri ve
yeteneklerini gelistirme gayreti igine girmistir. Spor bedensel ve ruhsal yetenekleri diizenli,
dengeli, amaca uygun olarak gelistirmek ve gereginde bunlardan en iyi bigimde yararlanmak

icin yapilir.

Sistemler {izerinde yarattig1 etkiler acisindan sporun sagladigi nitelikler:

1) Hareket sistemlerinde; Birim hareket, esneklik, yumusaklik.

2) Sinir sisteminde; Cabukluk, ceviklik, refleks, reaksiyon, maharet, koordinasyon,
denge ve siirat.

3) Kalp ve dolasim sistemlerinde; Devamlilik, (Siiratte devamlilik-kuvvette
devamlilik), aerobik kapasitenin gelistirilmesi.

4) Zihin sisteminde; Oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon hizi.

5) Morfolojide; Estetik, viicut organlarinin proporsiyon uyumu ve fiziki mitkemmellik.

6) Endokrin sistemde; I¢ salg1 bezlerinin dengesi ve uzun dmiirlii ¢alismasi, saglik ve
psisik uyumlarin dengeli bigimde olmasi.

7) Psikomotor sistemde; Ogrenme, en uygununu bulabilme, ortama uyma

kabiliyetlerinin gelistirilmesidir (Ataman, 1974: 24).

Atletizm ve yilizme dallarini, sporun temel dallar1 olarak kabul etmemiz mimkiindiir.
Ciinkii beden egitimi ve sporun asil amaci yalniz sampiyonlar yetistirmek degil, ayn1 zamanda
sosyal insanlar yetistirmektir. Sporda sosyallesme olayi, insanlar arasinda menfaatsiz bir
yakinligin dogmasi ile insancil kaynasmay1 gerceklestirebilir (Erkan, 1982: 16). Bununla
birlikte bazi kisiler (mag¢ hastalart) uygun olmayan tavirlar ig¢ine girerek kendilerine ve

cevrelerine zarar vermektedirler (Tezcan, 1977: 102).



Sporun hem hastaliklar1 6nleme, hem de tedavideki rolii yapilan arastirmalarla
gosterilmistir. Kisiler spor yoluyla bir takima veya bir guruba dahil olarak yalmizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya basarisizliklariyla
biitiinlesir ve takimim basarisim1 kendine yansitir. Yalnizken coskunluk gdstermezken, grup
halindeyken gosterilir. Bunun i¢in psikologlar spor alanlarina bir tiir hastane goziiyle
bakmaktadirlar. Bastirtlmig duygularin disariya atilmasina, yol agan spor sahalari ve ¢esitli spor

salonlar1 psikologlarce tedavi yerleri olarak goriilmektedir.
2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Tarihi

Bugiin beden egitimi ve sporun temelini olusturan hareketlerin ilk insanlar tarafindan
dogal olarak yapildigini, sartlar geregi hayatlarini siirdiirme gevik, giliglii ve dayanikli olmak

icin zorunlu yapildiklarini biliyoruz (Afyon, 1997: 2).

Beden Egitiminin fert ve toplum giiciinii ve sagligini gelistirici degerinin ¢ok eskiden
beri takdir edilmis oldugu, tarih oncesi ve kiiltiir ¢aglari insanlarinin yukarida agiklanan hareket
sekillerini uygulamis olmalari ile ispatlanir. Her ne kadar bu konuda en eski ¢aglara ait kalintilar
pek sinirli ise de bunlar yine. MO. 4.-5. bin yillarma kadar geriye gidip, o caglarda yasamis
uygarliklarin beden egitimi anlayis ve uygulayis tarzlarimm kavramak olanagini verecek

niteliktedir (Alpman, 1972: .2).

[k insanlarin tabiat giiclerine karsi tek baslarmna yasama savasi verdigi tarih dncesi
caglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme ¢abasina doniik hareketlerini ve doga
ile miicadelesini beden kiiltiirii saymak miimkiin degilse de, neolitik donemin bilinci igerisinde
insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu déonemden itibaren basladigin1 gérdiigiimiiz bilingli
hareketlerinin bir baglangici olarak saymamak da miimkiin degildir. (Afyon, 1997: 1) Tarihteki
ilk sporlar ister aragli, ister aragsiz yapilsin savunma ve saldir1 kdkenli olanlardands; bir bagka
deyisle, insanin dogayla girdigi Olim-kalim savasinin zorunlu bedensel eylemlerinden
kaynaklanirdi (Fisek, 1998: 15).

Ilkel viicut alistirmalar1 arasinda insanmn yer degistirme sekli olan yiiriime ve kosma
gelir. Insan bacaklarina ve nefesine giivendigi siirece iistiin gii¢ler karsisindaki durumunun daha
giivenilir bir hale geldigini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere karsi ugrasinin ve basarili
olmanin birtakim yeteneklerin gelistirilmesine bagl oldugunu da anlamistir. Bu kabiliyetler de
ancak siirekli egzersizlerle kazanmilabilir (Alpman, 1972: 2). Nehirleri ge¢mek, gollerde
avlanabilmek ve su lizerinde durabilmek i¢in yaptiklari ilkel hareketler de bugiinkii yiizme

sporunun temelini teskil etmistir (Afyon, 1997: 2).

Insanin silahsiz, adam adama yakin miicadelede en iyi savunma ve saldirma araci eli ve

kolu oldugu diisiiniiliirse, bunu etkili bir sekilde kullanmanin, yani elini yumruk yaparak, kolun
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itme ve savunma giliciinii de buna katarak vurmanin, ilk insanin ne kadar isine yaradigini

diisiinebiliriz (Alpman, 1972: 3).

Insan, dogal savunma ve saldir1 araci olarak ellerini yumruk yaparak silaha
donistiirmesi, kollarini itme ve savurma giicii ile birlestirerek kullanmasiyla, boks sporunun

esasini teskil eden hareketlerin ortaya ¢ikmasina yol agtigini goriiriiz (Afyon, 1997: 2).

Beden egitimi ve spor sanat gibi, bilim gibi, felsefe gibi, din gibi vb. pek ¢ok beseri
olgu gibi kiiltiiriin vazgegilmez unsurudur. Insani beden hareketlerinin organize bir sekilde
atlarina, zaman zaman da yarigsmaya yonelik bir sportif gosteriye doniismedigi toplum yoktur

(Erkal, 1982: 19).

Anadolu 'da M.O. 2000 yillarinda ilk uygarligi Hititlerin kurdugu bilinir. Kral Hattusil,
M.O. 13. yiizyilda yasamis, Hititlerin biiyiimesinde hizmeti ge¢mistir. Hattusil, savas doniisii
baskente gelirken baskentten ¢ikan kosuculardan kim Hattusil'in yanina 6nce gelirse, O’na ddiil
verdigi kaydediliyor. Bu 6diile de o zamanlar mirahorluk &diilii deniyordu. Bu giinkii anlamiyla

seyisbas1 demek olan mirahorluk o zamanlarin atletizmi olarak biliniyor (Iscan, 1998: 17).

Eski Yunan'da felsefe kiiltiirii ile beden kiiltliriiniin paralel yol alisi, site devleti
anlayisinin, bir segkinler aristokrasisinin sonucu olusmus smifli devlet yapisinin iginde
gerceklestirilmistir. Gymasium, Lycee, Akademia hem bedene hem akla egitim yaptiran

yerlerdir (Erkal, 1982. 20).

Insanlik tarihinin gegmisinde kendisini emniyette hissettigi zamanlarda, gecim ve
yasama kaygisindan kismen de olsa kurtulmanin giiveni ile insan i¢ diinyasina yonelebilmistir.
Boylece ask, sevgi, ofke, nese, tasa, doga kuvvetlerine karsi1 korku, saygi, siikran, zafer
senlikleri gibi duygular1 bugiin adina "dans" dedigimiz hareketlerle ifade etmistir. Asya’da
viicut kiiltliriiniin tiirlii olaylarin etkisi ile ¢ok belirli bir hal aldig1 ya da unutulup golgede
kaldig1 zamanlar olmasina karsin, Avrupa'dan 6nce viicut kiiltiiriinii bir seviyeye gelistirdigi

anlasilmaktadir (Afyon, 1997: 4).

Giiniimiizdeki pek ¢ok oyun formlari, tarihin gerilerine gidildikce dinsel igerikli bazi
torenlere denk gelen benzer ozellikler gosterebilir (Gliven, 1992: 105). Tirkler, Asya'nin o
zaman i¢in verimli vadilerinde, gol kiyilarinda, iilkelerini ¢cevreleyen Kingan, Altay ve Karanlik
daglarinin yamaclarinda toprak siiren, hayvan besleyen ve maden isleten uygar bir toplum
olarak mutlu yasantilarini siirdiirmekteydiler (Iscan, 1998: 29). Tiirklerin bugiin ki futbola
benzeyen bir oyunu Kaggarli Mahmud'un dokuz yiizy1l 6nce yazdigi "Divan-1 Ligat-it Tiirk"
adli eser taniklik etmektedir. Kaggarli Mahmut, top ve top oyunlarimin XI. Yiizyil Tiirk toplum
hayatinda oldukga yaygin oldugunu belirtmektedir (Giiven, 1992: 106).



Hint viicut kiiltliri, erdemligin bir vasitasi, diinyadan ziyade &teki diinyaya duyulan
kuvvetli arzunun bir belirtisi, cenneti daha yasarken elde etmenin, ebedi baris ve kurtulusa
ulagsmanin yolu olmak niteligini tasimis, bu haliyle Hint toplumunun ortak mali olarak bugiine

kadar varligin1 korumustur (Alpman, 1972: 52).

1896 yilinda, ilk Modern Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenerek, her milletin bu oyunlarda
kendilerini gosterebilmeleri firsati verilmis, sporun barigg1 amaglarla kullanilabilmesi
saglanmistir (Afyon, 1997: 80).

Tirkler ¢ocuklarmin giiclii ve iyi asker olarak yetismelerine onem verirlerdi. Hun
Tirkleri ¢ocuklari yetistirilmis koyunlara bindirerek, ellerine ok ve yay vererek, sican ve
kuslar1 avlatirlardi. Bdylece ¢ocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum gostermesini
saglarlardi. Bunlarin basinda da, egitici olarak yasli ve tecriibeli insanlar bulunurdu.
Islamiyet’ten sonra da, Tiirklerde Beden Egitimi ayn1 énemini korumus, biiyiik filozof ibn’i
Sina (980-1037) beden egitiminin 6nemini, hastalanmadan once korunma denilen, saglik
bilgisini islemis ve hareketlerin kendiliginden yapilmasinin yaninda planlt bir sekilde yapilirsa
daha fazla yarar1 olacagini vurgulamigtir. Osmanlilarda atalarinda oldugu gibi beden egitimi,
savag egitimi amaciyla talim seklinde yapilmistir. Osmanlida beden egitimi ve spor saraydaki
okullarda, askeri teskilatta, halka egitim veren tekkelerde yapilmistir. II. Mahmut zamaninda
miizik ve beden egitimi, akademi sekline gelerek binicilik, giires, atlama, cirit ok¢uluk gibi
talimler saray mektebi olan Enderun mektebi yapilmistir. Askeri kurumlarda beden egitimi ve
spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yapilirdi. Osmanli Devletinde
tekkelerden bazilar1 spor tekkeleri olarak kullanilirdi. Spor tekkeleri kisi ve toplumun
cikarlarinin esit oldugunu kabul etmis, manevi tatmine yonelmis ve mensuplarini koruyarak bir
sosyal gilivenlik vazifesi gormiistlir. Avrupa'yr saran yeniliklere, Osmanli Devleti Sultan
Abdiilmecit zamaninda, 3 Kasim 1839°da ilan edilen Tanzimat Fermani paralelinde, okullara
"jimnastik" adi altinda bedensel etkinlikler, ilk olarak askeri mektepler Nazir1 Galip Pasa
zamaninda torenle kabul edilmistir. Askeri okullarin ilk resmi jimnastik 6gretmenleri Lesen

Martin ve Pi¢ini olmustur.

Fransiz liselerinin egitim programlarin1 iilkemizde uygulayan sivil okulumuz
Galatasaray Lisesi (Mekteb-i Sultani)'nde 1 Eyliil 1868'den itibaren "jimnastik" adiyla beden
egitimi dersleri verilmeye baslandi. ilk hocalar1 Curel, Morroux ve Stangali adli yabanci
uzmanlar oldu (Mengiitay, 1997: 156). Galatasaray Lisesinin 0gretmenlerinden Faik Bey ve
arkadas1 Binbag1t Mazhar Hoca, Tiirkiye'de aletli jimnastik sporunun da temelini atan sahislar
olmuslardir. Bu 6gretmenler 6grencilerine sadece spor yapmay1 degil, vatanseverligi, insanligi,
hasin olmamayi, saglam olmayi, memleket sevgisini en yiliksek Ol¢iide yiireklerinde tasimay1

davranislariyla dgretiyorlardi. 1892 yilinda Istanbul' da kurulan Asiret Mektebinin birinci ve
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dordiincii smiflarina "Talim" ve son sinif dersleri arasina da "ayak talimi" dersi konulur. Askeri
okullardan Bahriye Mektebi ve Macka Askeri Mektebine, daha sonra Dariissafaka'da da
miifredat programlaria "beden egitimi" dersi konulmustur (Erkal, 1998: 125).

1920 yilinda Cumbhuriyetin ilan1 ve bu arada Ulu Onder Atatiirk'iin 6nderliginde her
alanda baslatilan kalkinma seferberligi dogrultusunda Tiirk sporunda da 6nemli kipirdanmalar
goriilmeye baglanmigtir (Demirci, 1986: 42). Daha sonra Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan
ve Vildan Asir Savasir, lise egitimi iistiine spor egitimcisi formasyonu veren yabanci iilkelerde
ek dgrenimle formasyon kazanma yoluna gitti. Ilk olarak da Selim Sirr1 Tarcan, Ali Sami Yen
ve arkadaglari tarafindan 22 Mayis 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki
kurulmustur. Ayrica Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi de yine bu yilda kurulmustur. Selim
Sirrt Tarcan, spor egitimcisi yetistirmede agtigi 6zel kurslarin yaninda 15 Agustos 1923'te
toplanan "Heyet-i ilmiye"de yer alarak hiikiimet programina ilk defa 1 yil siireli "Beden Egitimi
Ogretmeni" okulunu koydurmay1 basardi (Mengiitay, 1997: 156).

2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Gilintimiiz diinyasinda gelisen teknoloji ve bu teknolojiyi birakmak istemeyen insanoglu
bu durumun yaratacagir olumsuz durumlarin farkina varamamaktadir ya da farkina varsa da
umursamamaktadir. insanin belli bir gii¢ kullanarak yapabilecegi isleri teknolojinin getirdigi
araglar1 devreye sokarak yaptirmakta ve bu durumun sonunda da hareketsizligin getirdigi
sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu sorunlarin basinda ¢agin vebasi olarak karsimiza
¢ikan sismanlik gelmektedir. Bu sorun da diger biitiin viicudu olumsuz etkilemekte ve ileride
cok biiylik rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bu olumsuz sonuglar diizeltme agisindan beden
egitimi faaliyetleri 6nem arz etmektedir. Bu faaliyetler sayesinde alinan fazla kaloriler yakilarak
viicudun daha saglikli bir sekilde giiglenmesi saglanmig olur ve hareketsizlige karsi da spor
teknik ve becerileri de o6grenilmis olur. Ancak beden egitimi sadece fiziksel davraniglar
olugturma egitimi de degildir, ayn1 zamanda, ruhsal ve toplumsal davraniglar da olusturma
egitimidir. Beden egitimi etkinlikleri toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli, dogruyu alkiglayan, basarisizligi arastiran bilingli toplumlar

olusturur (Giillii, 2007: 33).

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin iyi
Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina kars1 saygili, diirlist davranmasi, zeki, ruhsal
ve bedensel yap itibariyle saglikli olmasina baglidir. Bu amag ve ilkeye bagl kalindigr siirece,
beden egitimi sadece tek yonlii gelisim kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel

egitimin tamamlayicisidir (Sel, 1988: 11).
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M.O. 589 tarihinde Solon“u Atina“da ziyarete gelen Iskitli Filozof Anacharsis“in Atina
sitesinin, beden egitimi ve sportif aktivitelere verilen asir1 kiymeti yadirgadigimi ifade etmesi
tizerine Solon“un Anacharsis™e verdigi cevap ilgingtir. Solon inandig1 fikirlerini agik bir
ifadeyle su Sekilde savunur ( Sarialp, 1990: 5).

Genglige beden egitimi ve sporu, yalniz tertip edilen yarigmalarin hatir1 igin
oglitlemiyoruz. Gengleri sadece yarigmalara katilsinlar diye bu ise de zorlamiyoruz. Gengler bu
calismalarin sonunda kendileri ve vatanlari i¢in biiyiik deger tasiyan “erdem’’ler kazaniyorlar.
Yaptiklar i biitiin iyi vatandaglarin ugrunda ugrastiklar1 bir ortak dava ile ilgilidir. Gengler
goriiniiste zeytin ve defne dallarindan yapilan, fakat anlaminda insanlarin biitiin mutluluklarini
tasiyan, baslarina giymeyi umut ettikleri, ¢elenkler ugruna yarisiyorlar. Ben bu mutlulukla,
kisinin ve toplumun ortak ozgiirliigiinii, refahini, giivenini, san ve serefini bir kelime ile
tanrilardan diyebilecegimiz en giizel seyleri kastediyorum. Iste biitiin bu giizel seyler; ugrunda

savasim verilen, celenklerin orgiilerinde saklidirlar.

Fertlerin ve toplumun saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan beden egitimi
ve spor faaliyetleriyle bir¢ok 6zelligin kazanilabilmesi miimkiindiir Bu 6zellikleri iki ana baslik
altinda toplayabiliriz:

Bunlar;
1) Fiziksel 6zellikler (¢eviklik, elastikiyet, mukavemet, siirat, hareket, koordinasyon vs )
2) Ruhsal ozellikler (yarisma ruhu, yardimlagsma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret,

miicadele azmi ve kuvvetidir) (Erkan, 1982: 86).

Oyun ortaminda ¢ocuk, kurallara gére hareket etmeyi 6grenmenin yaninda, saldirganlik
ve huysuzluk gibi 6zelliklerini de torpiiler ve toplumda yerini alir. Kendisine ve ¢evresine zarar
verebilecek davramiglarimi frenleyerek, kendisini denetim altina alir. Bdylece siirekli disiplin
altinda kalarak, zekasimi da kullanir ve toplumda lider olarak yer edinir. Genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine
dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin gelisim ozellikleri gdz oniinde tutularak;
onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratici ve uretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislart
kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri en dnemli amagctir. Beden Egitimi ile Milli Egitimin
temel ilkelerine bagli kalindig siirece, kisinin beden, ruh ve fikir gelisimi de saglanabilir. Oyun,
jimnastik ve spor c¢alismalari ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmas1

da saglanir.
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2.1.4. Kisisel Yonden Beden Egitimi’nin Onemi

1) Ginliik islerini ve yasayiglarii en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet, ¢eviklik,
elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

2) Kiz ve erkek iliskilerinde, arkadasligi 6n planda tutmay1 amaglar (Sel, 1988: 12).

2.1.5. Ogrenciler icin Beden Egitiminin Onemi

1) Etkili ve ¢ekici bir egitim aracidir.

2) Bireyi topluma hazirlar.

3) Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh
egitiminde 6nemli bir rolii vardir.

4) Geng nesillerin yapici, aktif ve iiretici olmasinda sosyal kaynasma ve kiiltiirel
kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.

5) Kisiyi toplumun en 6nemli ve onurlu bir Giyesi yapar.

6) lyi aliskanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardr.

7) Kaoti aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimei olur (Araci, 1999: 14).
2.1.6. Egitimde Beden Egitimi ve sporun Amaclari

Beden egitimi ve spor alaninda g¢aligan bir¢ok bilim insani farkli amagclar belirlemisdir.
Bunlar genelde viicudun uyumlu geligsmesi, uygun bir postur olusturulmasi, fiziksel hareketlilik,
hareketin temelleri, sosyallesme, kisilik Ozelliklerinin gelismesi ve rekreatif faaliyetlere
doniikliiktiir. Ancak biz aragtirmamizda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan belirlenmis amaglar
konu edindik. Giiniimiizde beden egitimi dersleri M.E.B. onayi ile hazirlanmis olan miifredat

programi dikkate alinarak yapilmaktadir (Karakus, 1999: 289).

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin
temel amaglart dogrultusunda genglerin gelisim o6zellikleri de g6z Oniinde tutularak onlarin
kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapic,
yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis

fertler olarak yetistirilmeleri genel amacgtir.

Beden Egitimi ve sporun temel amaglar1 su maddeler ¢ergevesinde siralanabilir;

1) Amatérliik anlam ve kapsami iginde, beden egitimi ve sporun gelismesini ve
yaygmlagtirtlmasim gergeklestirmek,

2) Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tim toplum kesimlerinde benimsenmesi
ve uygulanmasini saglamak,

3) Is¢i, memur ve 6teki calisan kesimlerin bir yandan emek verimliligini arttirmak, Ste

yandan beden ve ruh sagliklarini korumalarimi saglamak,
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4) Ogrencilerin, emeklilerin ve oOteki ¢alismayanlarn  bos  zamanlarinin
degerlendirilmesi ve egitimleriyle “sorun insan” olmalarini 6nlemek,

5) Suglu, 6ziirli vb. gibi 6teki sorunlu kesim insanlarinin toplumsal hayata uymalarini
saglamak (Giiven, 1998: 114).

6) Egitimde Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglar1 ise su maddelerden
olusmaktadir.

7) Atatirk'iin ve diistiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme.

8) Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiglendirme ve gelistirebilme.

9) Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

10) iyi durus aliskanlhig: edinebilme.

11) Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

12) Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

13) Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunlari uygulamaya istekli
olabilme.

14) Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme, térenlere
katilmaya istekli olabilme.

15) Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

16) Temel saglik kurallart ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

17) Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

18) Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

19) Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

20) Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

21) Dostga oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olma.

22) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.

23) Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

24) Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi kullanabilme

(Araci, 1999: 2).
2.1.7. Egitimde Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amaclar

Egitim kurumlarinda beden egitimi dersinin amact; 6grencilerin beden, fikir ve ruh
sagligimi koruyarak, kendine giiveni olan, isabetli karar verebilen, diiriist kontrollii ve disiplinli

insanlar olarak yetismelerine yardimci olmak, miicadele giiclerini gelistirmek, saglikli yasam
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aliskanliklar1 edinmelerini, milli birlik ve beraberlik duygularinin giiglenmesini saglamaktir

(Harmandar, 2000: 81).

Cagdas anlamda beden egitimi ve sporun amaci; insani bedenen, ruhen ve zihnen
gelistirmek ve giiclendirmektir. Bu anlamda beden egitimi ve spor, insanin kendine giiven, grup
caligmasi, karsilikli dayanigma, davranig degerlerinin gelistirilmesi, erdemlik ve bunun gibi bir

seri amaglar1 dngdren bir ara¢ durumundadir (Keten, 1974: 16).

Beden egitimi ve spor egitim ve kiiltiirin ana boyutlarindandir. Beden faaliyetleri ve
spor yapmanin devamliligl, hayat boyunca toplu, siirekli ve demokratik bir egitim araciligiyla
saglanmalidir. Toplu egitim sistemlerinde, egitimin diger unsurlari arasindaki baglarin giic
dengesini saglayabilmek i¢in beden egitimi ve spora 6nem verilmelidir (Unesco,1984, madde
2).

Milletlerin devami, mutlulugu ve refahi esas amagtir. Bu seviyeye ulasabilmelerinde ise
diger kiltiirel faaliyetlerin yani sira, modern devlet ve millet hayati anlayiginin gelismesi
stirecinde spor ve sportif faaliyetlerin 6nemi biyiiktiir (Keten, 1974: 18).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amagclar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve
isbirligi icinde diizen saglama yetenegini de gelistirmektedir. Sabirli ve enerjik olmayi
saglamasi, sosyal grup ve toplum iiyeligini degerlendirme giiciinii bireye kazandirmasi, birey ile

toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1986: 38).

Spor olaymin her cesidi bireyi toplumla, en azindan diger birey ve gruplarla
bulusturmaktadir. Birey sportif olaya katilmakla manevi yalnizligin1 hazirlayan sakincalar1 da
giderebilir. is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik
ve monoton calisma sartlarinin dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde

spor ve diger bog zaman faaliyetlerine ihtiyac vardir (Isler, 2001: 322).

Fert ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif olay, hem ferdi, hem sosyal agidan
etkili olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik yonden giliclenmesi icin siirdiiriilen
egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda, fertteki sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen
saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak ferdin sosyallesmesine de katkida bulunmaktadir (Giiven,
1998: 183). Spor faaliyetlerine katilan kisilerde disa doniik bir kisilik gelisir. Sporla yeni
arkadaglar edinmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen kisiler, toplumda da yasalara saygili

ve daha girigken bir kisilik kazanirlar (Tezcan, 1977: 37).

Sportif faaliyet fert ve toplum iliskilerini gelistirip sosyal biitiinlesmeye katkida
bulundugu gibi, kiiltiirel kimligin canli hale gelmesine de yardimei olmaktadir. Bunlarin yan

sira, spor i¢ veya dis turizmin gelismesine de yardimci olmaktadir. Toplum iginde mevcut
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birtakim sosyal bunalimlarin hafifletilmesinde sportif olayin 6nemli pay1 vardir. Toplumlarin
daha demokratik bir nitelik kazanmalar1 ve milli kiiltiiriin yayginlastirilmasinda spor, milletlerin
milli kiiltiirlerinden ayr diisiiniilememektedir. Siirekli birtakim huzursuzluklarin bulundugu ve
ihtilallarla calkalanan bir¢ok iilkenin, sosyal bakimdan geligmemisligi ile spordaki geriligi
arasinda paralellik vardir. Ayni1 zamanda, bu iilkeler, i¢inde bulunduklar sosyal ve ekonomik
gelisme seviyesi bakimindan bos zaman faaliyetlerinden faydalanamayan daha dogrusu,

yeterince bos zaman da yaratamayan iilkelerdir (Giiven, 1998: 183).

Glintimiizde spor ve kazanilan uluslararas1 basarilar, toplumun giinlilk yasaminda ve
moral diizeyinde olduk¢a 6nemli bir deger tasir hale gelmistir. Her gegen giin ilerleyen bilim ve
teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikge, sporcu ve takimlarin temsil ettikleri
iilkenin teknik, teknolojik egitim ve ekonomik standartlar1 yarigtirilir hale gelmistir (Sunay,
1998: 1). Diinya milletleri sporu en emin propaganda araci olarak kabul etmisler ve uluslararasi
spor organizasyonlarin da kendilerini temsil edecek genglerin en iyi sekilde yetistirilmesi

geregine inanmiglardir (Spor Loto Kanun Tasarist, 1970: 3).

Bu bakimdan "Spor toplumun aynasidir." s6zii hi¢ de yersiz kullanilmis degildir. Bu
nedenle bir iilkenin sporda basarili olabilmesi o toplumun ekonomik gelismisligi ile birlikte;
egitim alaninda ve teknolojik yonden gelismisligine de bagli olmaktadir. Bu baglamda spordaki
basariyla gelismislik derecesi arasinda pozitif bir iligkinin varligindan s6z edilebilir (Sunay,
1998: 1).

Spor bireyin fiziksel oOzelliklerine etki ettigi oranda, sosyal oOzelliklerini de
etkilemektedir. Diger bir yonil ise toplumsal ve uluslararasi barista gizli veya a¢ik oynadigi
biitiinlestirici roldiir. Goriinmeyen bir diger roli ise yoneticilerin gorevlerini hafifletmesi
ozelligidir. Oyun ve spor ortamindaki yarisma ve rekabet bireylerin basariy1 yakalamalarini
saglar. Boylece bu duyguyu yasayan bireyin baska alanlarda da ayni duyguyu yasama istegi
belirir (Araci, 1999: 38).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde Onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda
sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu géz dniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler
araciliiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor
bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
diistincelerden insanlarla diyalog ic¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlan
etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine

ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi sdylenebilir (Yetim, 2000: 159).
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Geng viicutlarin enerji ve heyecanlarini spor sahalarinda tatmin etmeleri, karakterleri
iizerinde olumlu etki yaparak, kendilerinde miicadele hirsin1 yasama zevkini arttirir. insanlarin
beden ve ruh sagligmmi temin etmek, korumak ve devam ettirmek igin yarigsma ve g¢aligsma
sansina sahip bir toplum yaratmak i¢in; bos zamanlarini faydali bir sekilde kullanan, ¢aligmasini
ve dinlenmesini bilen bireyler yetistirmek i¢in; sporu genis 6l¢iide egitim vasitasi olarak gérmek
zorundayiz. Boylece toplum, yasama savasindan yilmayan, mutlu g¢ocuklar, saglam, gi¢li
gencler, enerji ve sagliklarin ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta yaslilar, nihayet, muhtag

olmayan yaslilardan meydana gelecektir (Celik, 2002: 28).
2.1.8. Beden Egitimi ve Sporun Faydalarn

Insan organizmas: hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi 6grenme
ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler
araciligi ile katkida bulunur. Bu ¢ercevede beden egitimi; bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin
timii olarak ele alinabilir (Araci, 1999: 31). Beden Egitimi; bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelismelerinde olumlu etkileri olan bir aktivitedir (Karakus, 1999: 279).

Beden egitimi dersleri kuvvet, siirat ve g¢eviklik, denge, koordinasyon, esneklik, kas
dayanikliligi, iyi postur ve viicut mekanizmasi ve organik randiman konularini kapsar. Fiziki
faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parga ve sistemlerine tesir etmeli. Bu dersler ayni
zamanda, dengeli bir fiziki, sosyal ve entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis faaliyetleri de
icine almalidir (Muallimoglu, 1998: 116).

Fertleri fiziksel, ruhsal, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki
amacin gergeklesmesi ferdin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir (Erkal,

1996: 119).
2.1.9. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelismedeki Rolii

Bireylerin fiziksel gelismelerine katkida bulunmak yalmz beden egitimine 6zgii bir
amactir. Hareket, ferdin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise adaleler ve iskelet

olusturur. Hareket, bunlarin daha giiglii olmasina yardimei olur (Erkal, 1996: 120).

Daha enerjik bir organizma saglar. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci
artirir. Kilo almasini 6nler, viicut yag orani diistiriir. Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken

dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar. Viicutta kilcal damar sayisi artar. Kalp
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tizerinde olumlu etkilere yol agar. Kalp voliimii artar, hipertrofi olur, kalbi besleyen koroner

damarlar genisler (Inal, 1998: 19).

Solunum sisteminde ve solunumla ilgili problemlerde egzersiz yapanlarda olumlu
farkliliklar vardir. Dayanikliligi artirirken yorgunluk zaafini azaltir. Bu yorgunluk zaafinin
azalmas1 insanlarin giinliik yasamlarindaki performanslarimi arttirir. Siiratin ve c¢abuklugun

artirllmasina biiylik etki yapar. Yapisal hareketlilik esnekligi ve refleks gelisimini arttirir.

2.1.10. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelismedeki Rolii

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edildigine gore, zihinsel
gelisime katkis1 kaginilmazdir. Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle
ferdin Ogrenilmesini saglayan algilama, diisinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere

ihtiyaci vardir (Erkal, 1996: 121).

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o kadar da
basit bir iliski vardir. Hareket ettigimizde, bedenimiz beynimize her saniyede binlerce uyarim
gonderir. Beyin bu uyarirlari toplar, organize eder, belirli bir biitiinliik igerisinde siniflar. Daha
sonra karar verir. Antrenman, sinir sistemimizin ve bedenimizin {izerine alabilecegi bilgiyi

uygun bir sekilde depolamamizi saglar (Cakmakei, 2001: 32).

Beden egitimi etkinlikleri araciligi ile birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, bilyiime ve gelismedeki Onemi, temizlik,
hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar1 vb. konularda bilgi
edinir. Bu gerceklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak, bu da

her bireyin daha saglikli ve amagli bir yagam siirdiirmesine yardimci olacaktir (Aract, 1999: 38).

Kisiligin ve karakterin gelismesine yardimci olur cesaret, ataklik yapabilme hissi ve
diisiincesi kazandirir. Hem acemi hem de tecriibeli sporcular asiri bir duygusal uyarilma
durumunda, kendilerine hakim olmayi, onceden belirlenmis stratejiye uygun davranmayi,
bunlar1 zihni bakimdan mantikli ve planl bir sekilde sevk ve idare etmeyi 6grenmelidir. Bir dizi
duygusal olay diistinmenin yogunlugunu, siiratini ve kesinligini iyilestirebilir. Korku, yetersiz
Ozgiiven veya i¢ catigmalar ise diisinmeye ket vurarak diigiinme islemlerinin siirat ve kesinligini

kisitlar (Cakmake1, 2001: 33).
2.1.11. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelismedeki Rolii

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup, motor becerilerde azalma

ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir (Ozer, 1998: 5).
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Iskelet kaslarmin ¢ok cesitli hareketleri sirasinda kas gruplarinin koordine edilmesi ve
istenilen hareketin amacina uygun bi¢imde yapilabilmesi merkezi sinir sistemine ve sinirsel
merkezlere baghidir (Giinay, 1999: 120). Kaslar cesitli sekillerde uyarilabilirler ise de dogal

kosullarda sinirler yolu ile sinir sisteminden gelen uyarilarla uyarilirlar (Akgiin, 1992: 1).

Kazanilan beceriler sonunda fert etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu
kolaylasacaktir. Fertler genellikle belli bir diizeyde kabiliyet ve beceriye sahip olduklari
etkinlikleri yapmaktan hoslanirlar. Beden egitimi programlarinda yer alan cesitli becerilerin
gelistirilmesine yonelik etkinlikler fertlerin ilgilerini de gesitlendirecektir. Ferdin kazandigi
beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da 6nem tagir. Beceriler bos zamanlarin

nasil kullanilacagini ve ferdin yasam bi¢imini belirler (Erkal, 1996: 121).
2.1.12. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Gelismedeki Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiri ile karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra, fert ancak topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle
ferdin once fert olarak kendine uyum saglamasi, bir baska deyisle kendini kabul etmesi, daha
sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir
deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari igerir. Bu tiir etkinliklere katilan fert, hareketler araciligi ile
duygularini ifade etme imkanmi bulur. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. duygularina bosalim

saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir (Erkal, 1996: 122).

Sportif faaliyetler ferdi goriilse de, 6ziinde sosyal bir olgudur. Spor sayesinde ortaya
cikan yarigma, miisabaka, rekabet gibi durumlar, sosyal olgunun vazgecilmez unsurlaridir. Bir
diger acidan ise, bu faaliyetler yoluyla demokratik yasamin yolu acilmis olmaktadir. Beden
egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida
bulunur. Benlik genelde, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve g¢evresine nasil tanindigi
konularindaki bilingliligi olarak tanimlanabilir. Birey bu bilince kendini bagkalar1 ile
karsilastirarak ulasir. Cocuk diger ¢ocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve giiglii
yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini karsilastirir. Yeterlilik ve
yetersizliklerini fark eder, fiziksel Ozellikler nedeniyle akranlar1 tarafindan kabul ya da

reddedilir (Cakmake1, 2001: 36).

Beden egitimi etkinlikleri fertlere liderlik egitimi i¢inde imkanlar sagladigi gibi, ayni
zamanda iyi bir seyirci, iyi bir yarigmaci olabilme vasiflarini da kazandirir (Erkal, 1996: 123).
Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklari saglar.
Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavir, begeni ve
degerlerini (diiriistliik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.) davranis yoluyla ifade
olanagi bulurlar (Cakmakg1, 2001: 36).
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Beden egitiminin sosyolojik agidan faydalarini 6zetleyecek olursak;

1) Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir,

2) Belli amaglara ulagsmada, egitsel bir aragtir,

3) Grup cgaligmalari ile fertler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir,

4) Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir,

5) Fertler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir,

6) Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanini degerlendirmesinde etkili bir aragtir,

7) Milletge ihtiyag duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir,

8) Kaotii aliskanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirir,

9) Insanlarm ¢alisma ortamlarinda yasadiklar1 stres ve baskilardan kurtulmalarinda bir
aragtir,

10) Kisilerin toplum iginde bir statii kazanmalarini saglar,

11) Oziirliileri topluma kazandirir, iilke insaninin milli duygulariin kabarmasina vesile olur

(inal, 1998: 21).
2.1.13. Sosyal Bir Olgu Olarak Beden Egitimi ve Spor

Spor;, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline doniistiiriirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman
faaliyetleri kapsami iginde veya tam zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel

bir olgudur ( Erkal, 1982: 119).

Spor basarty1 genisletme ve yarigmada {stiin gelme amaci icin gosterilen cabayi,
bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin segilmesini ve segilenlerin siirekli ve yogun bir
egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Bdylece spor, daha ¢ok yarigsmay1 icermekte ve en yiiksek
diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasini gerektirmektedir. Basar1 giiciiniin artirilmasi,
kisisel bakimdan en yiice noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun caba olarak kabul
ediliyor ve yarisma da bunun en giizel kanit1 oluyor. Spor, kisiligin olusumunu ve karakter
Ozelliklerinin gelisimini saglamak amaci ile Onerilen disiplin; yoneticilerin enerjiyi

bigimlendirmek i¢in kullandiklar1 yéntemdir (Ozmen, 1999: 135).

Spor, bir egitim programi olarak okullarda yer almadan daha Once insan hayatinin
oncelikle toplumsallagsma siirecine aile, oyun arkadaglari ve akran gruplart ile girmektedir.
Toplumsal hayatin tiim asamalarinda Oncelikle beden hareketleri olarak var olan ilkel haliyle
spor, yoresel ozelliklerin etkisiyle ferdi ¢evreler ve onun bir kisi, sahsiyet olmasinda etkili

olabilir (Erkal, 1982: 118).
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Bir toplumsal kurum, toplumdaki diizenin bir¢ok yoniinii, 6zellikle giinliik yagamimizin
sekillenmesinde etkili olan degerleri, beklentileri, ilgileri, ¢ikarlar1 tamimlar. Ayrica, bu
toplumsal kurumlar bireyin toplumda nasil davranmasi, tavir géstermesi konusunda egitici bir
fonksiyona da sahiptirler. Bir toplumsal kurum olarak spor da, bu fonksiyonlar1 yerine
getirmektedir. Sporu anlayabilmenin ve agiklayabilmenin yolu, sporun iginde yapildigi
toplumun ideolojik ve kiiltiirel yapilarin1 anlamaktan ge¢gmektedir. Aksi takdirde spora yonelen
her tiirlii anlama edimi, sporun toplumsal yasam ile kurmus oldugu baglant: igerisinde yerine
getirdigi islevleri ve iliskileri degil, sadece goriinen sportif etkinlikleri ve sonuglar

aciklayabilecektir (Talimciler, 2006: 156).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlari sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakis agist dolayisiyla sporu yonetim ve
organizasyonu biiylik 6nem tasimaktadir. Giinlimiizde tiim diinya {ilkeleri spora biiyiik 6nem
vermekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer almak icin miicadele
etmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir. Basarilari
stirekli olan tilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam bi¢iminin bir pargasi oldugu

goriilmektedir (Oztiirk, 1998: 7).

Spor olayinda en Onemli sakinca, toplumun bu olaya ilgi ve begenisini tehlikeye
diistiren, asir1 kazanma hirsidir. Bu nedenle, gergek sportmenlik anlayisini benimseyememis
yoneticiler ve fanatik taraftarlik gosterileri yapan bazi seyirciler, ¢irkin tezahiirat ve kavgalara
neden olabilmektedir. Gergekte spor, bir centilmenlik olayidir (Erkan, 1996: 68). Cocuklari ve
gencleri sportmence yarigmaya tesvik etmek ve onlarin ruh ve beden sagligini en st diizeye
cikarmak ic¢in gelecek nesillere yatirm yapmalidir. Tiim anne babalarla, egiticiler ve

sporseverler bu ¢abalar1 desteklemelidirler (Erkan, 1996: 68).

Spor, toplumsal yasam icerisinde kok salan ve kiiltiirlin iiretilmesinde, dolasima sokulmasinda
katkilar1 bulunan bir alan olarak, egemen ideolojilerin iiretiminde ve toplumsal rizanin
saglanmasinda kullanilan bir simgeler sistemidir. Spor, {lizerinde egemenlik miicadelelerinin
verildigi, toplumsal mesrulastirma siireglerinin gerceklestirildigi bir insa siirecidir. Bu insa
siireci igerisinde sadece egemen degerlerin iiretimi gergceklesmez, ayni zamanda var olan
sisteme muhalif seslerin yankilanmasina da uygun bir ortam olusturur. Bilgi ve iktidar arasinda
yasanan karsilikli iligki sistemi, spor ve sportif etkinlikler sirasinda egemen deger ve
ideolojilerle, bu deger ve ideoloji karsitlar1 arasinda da yasanmaktadir. Spor yoluyla egemen
ideolojilerin yeniden iiretimi ihtilaftan yoksun ve celiskisiz degildir. Ideoloji dikissiz tek bir
tabaka degildir, bu imaj ve temalarin iginde gerilimler vardir. Onlar, farkli ve bazen de karsit

yonlere savrulurlar (Talimciler, 2006: 158).
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Spor en temel tarifiyle harekettir. Fakat bu hareket ister bireysel olsun ister gurup
halinde olsun belli kurallar dahilinde ve bir disiplin i¢inde yapildig1 i¢in sosyolojik bir olaydir.
Spor, yapan kisinin amacina gore, elit veya rekreatif olmak iizere 2 gurupta diigiiniilebilir: Elit
amagh sporda kisi sporu teknik ve taktikleri ile derinlemesine O0grenmek, pekistirmek ve
sergilemek suretiyle iist diizeyde ve yogun bir sekilde gerceklestirmeyi amaglar. Yani madalya
hedefler. Bu dogrultuda takimlar, kuliipler, federasyonlar, vb. gibi orgiitlenmeler ve calistirici,

masor, spor hekimleri, vb. meslekler ortaya ¢ikmustir.

Bir¢ok toplumda oldugu gibi iilkemizde de ekonomik ve sosyal sorunlarin agirligi ve
giincelligi yaninda bir de, spora olan yanlis yaklasimlar ve sporu siyasi bir sov araci gibi géorme
aligkanliklar1 sporun toplum kesimlerinde hak ettigi agirhigr ve sayginlhigr kazanmasini
engellemektedir. Toplumun spor veya baska sektorlerle barisik olabilmesi i¢in adil demokratik
ve adaletli bir bigimde islemesi gerekir. Geri kalmig, gelir seviyesi diisiik, somiiriilen, ezilen,
cahil bir toplum ne sporla ne de baska ugraslarla ilgilenebilir. Bir toplumda spor gergek
anlamini insan haklarinin oldugu, bagimsiz, egitimli, kiiltiirlii, ekonomik refahin oldugu hiir bir
sistemde kazanir. Aksi takdirde spor, toplumu yonetenlerin gdsteri ve reklam araci olmaktan

oteye gidemez (Yetim, 2005: 141).

Bir insanin yasami sosyal bir grupla baslar ve sosyal grup iginde sona erer. Birey kendi
gereksinimlerini karsilamak ve yasamini devam ettirebilmek icin baskalarinin yardimina,
destegine ve isbirligine gereksinim duyar. Bireyler tek basma yasayamaz ve soyunu devam
ettiremez. O halde her birey her zaman ve her yerde bir veya daha fazla sosyal grupla dolayl ya
da dolaysiz iliski halindedir (Kizilgelik ve Erjem, 1996: 493).

Spor, 20. yiizyilin baglarinda sosyolojik olarak toplumun suurunun yonlendirilmesinde
onemli bir gérev {istlenmistir. Ozellikle sporun kitlelestirilmesi dogrultusunda bu anlamda atilan
adimlar, izleyici de olsa, kitlelerin sportif faaliyetlere katilimlarina yol agmustir. Bu toplum
suuru o hale gelmistir ki spor; ekonomik ve politik olarak uygulamalar1 farkli devletlerin kendi
sistemlerinin {istiinliigiinii benimsemekte kullandiklar1 araglardan biri olmustur. italya’da
Mussolini, Almanya’da Hitler ve Sovyetler Birligi’nde Stalin’in donemlerinde oldugu gibi bu
iligki u¢ noktalara vardirilmistir. Basta futbol olmak iizere seyirci kitlesi ¢eken spor dallari
uluslararas1 politikalarda gili¢ gosterisi haline dondstiirilmiistiir. Bu anlayis bizde de
Cumbhuriyetin ilk yillarinda benimsenmis ancak, ileriki yillarda spor politikalarindaki belirsiz ve

tutarsizliklarindan dolay1 etkisini yitirmistir (Yetim, 2005: 141).

Rekreatif amach sporda, kisi yogun calisma yiiki, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saglhigini tekrar elde

etmek, korumak veya devam ettirmek ayni1 zamanda zevk ve almak amaciyla, kisisel doyum

22



saglayacak, tamamen caligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz
ve baglantisiz serbest zaman i¢in de, goniillii olarak ferdi veya gurup icin de secerek hareket
etmeyi amaglar. Bu amag¢ ayni1 zamanda rekreasyonun basit bir tanimdir. Spor zihinsel veya
bedensel bir harekettir. Bu hareket ¢cogunlukla sosyal veya toplumsaldir. Sporun kisiye sagladigi
bireysel katkilar1 bile sonunda kisinin daha sosyal ve toplum iginde aktif / katki saglayan bir

birey olmasina sebep olmaktadir.

2.1.14. Sporun Temel Amac ve Fonksiyonlari

Sporun amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar1 genel olarak dort grupta toplamak
miimkiindiir:

1. Fiziki geligim,

2. Motor gelisim (Sinir - kas gelisimi),

3. Zihni geligim,

4. Sosyal gelisim.

Sporun fiziki gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini arttirmay1 ve saglikl
bir yap1 kazandirmay1 ifade eder. Motor gelisim sisteminin gelismesine de yine en ¢ok katkiy1
spor hareketleri saglamaktadir. Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel
faaliyetler kapsami iginde yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki gesitli aktiviteler ve
bunlara ait metotlarin 6grenilmesi, ayrica saglikli yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin
yasantidaki 6nemi gibi hususlarin 6grenilmesi ile de zihinsel gelisime katki saglanir. Zihinsel
gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar araciligtyla ¢ocuklarin yorum yapabilme
degerlendirme, karar verme ve diisiinme yetenekleri gelisir. Sporun sosyal gelisim ile ilgili
amaclar1 hem birey hem de toplum agisindan 6nem tasir. Spor faaliyetleri aracilifiyla bireylerin
sosyal bir ¢evre kazanmalar1 ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir

(imamoglu, 1992: 52).

Sporun sosyal gelisime etkileri soyle 6zetlenebilir:

1) Kisilik gelisimi tizerinde yapici etkisi vardir.

2) Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gengler birlikte ¢alismaya yonlendirilirler.

3) Arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunur.

4) Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

5) Sosyal sorumluluklar kazandirir.

6) Liderlik 6zellikleri kazandirir.

7) lyi bir yarismaci, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yeteneklerini kazandirir.

8) Saldirgan davranislar, faydali islere yoneltilebilir.
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9) Kendine ve baskalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarin1 kabul etme duygular
geligir.
Kisacasi, spor aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin birbirleriyle olan siirekli iligkileri,
kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar igin bir laboratuar ¢alismasi olarak nitelendirilebilir
(Tamer, 1988: 6).

Spor, 6zellikle geng nesilleri yapici, nitelikli, yaratict, milli birlik ve beraberlik duygusu
ve davranis1 yiiksek bir bicimde yetistirilmektir. Bdylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmaya 6nemli katki saglar. Modem toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢ok
onemli hale gelmistir. Bireylerin mutlulugu, saglig1 ve refahinin saglanmasinda spor énemli bir
aractir. Toplumlarin ve bireylerinin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara
kavusturulmasi artik cagdaslikla 6zdes hale gelmistir. Toplumlarin, bedenen, ruhen ve fikren
saglam ve dengeli olmasinin yaninda, sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonden ¢agin sartlarinin
gerektirdigi hayat seviyesine yiikseltilmesi, ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetismesi, millet
biitiinliigiinii ve onun devaminin saglanmasi yoniinden spor, baska yollardan gerceklestirilmesi
zor olan amagclara kolayca ulagtirabilecek bir olgudur. Fertlerin ve toplumlarin saglik ve
mutlulugunun bir amaci degil, aract olan spor faaliyetleriyle insanlar bircok vasif

kazanmaktadir.

Sporu belirtilenlerden bagka ifade edilebilecek diger amag ve fonksiyonlarn asagidaki
gibi 6zetlenebilir:

1) Insanim beden ve ruh sagligmi gelistirir.

2) Insanin iradesini giiclendirerek, kendine olan giivenini kazanir ve sahsiyetin olusmasini
kolaylastirir.

3) Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gegirir.

4) Birlikte ve grup calismasimi kolaylastirir, karsilikli dayanismay: saglar (Erkal, 1982:
120).

5) Spor, toplum iiyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal ¢evrelere katilimini atesleyen bir
sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

6) Toplumun calisan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir, diger yandan
beden ve ruh sagligimmi korur ve spor yoluyla bos zamanlarimi verimli bir sekilde
degerlendirilmesini saglar.

7) Ozellikle, 6ziirlii insanlarin topluma kazandirilmasinda beden egitimi ve spor énemli bir
gorev Ustlenir.

8) Spor, toplumun bireye yiikledigi gerginlik, sikinti ve gerilimleri atmasina ve ruhsal
siiklinete kavusmasina yardimci olur. Sportif faaliyetin iginde aktif olarak yer alan

birey, bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sikintilarii da disarnn atmakta ve
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kafasindaki kaygilardan kurtulmaktadir. Spor, her seyden once bireyi teskin edici bir
etkinlige sahiptir.

9) Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve diisiincede olan insanlarla
karsilagsmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglar. Bu yoniiyle sporun dostlugu pekistirdigi ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi
sOylenebilir.

10) Spor, izleyici kitleler arasinda da 6nemli sohbet, muhabbet ve dolayisiyla yakinlasmaya
katkida bulunur. Spor 6zellikle kitle toplumu niteligi tasiyan modern toplumlarda
bireylerin birlikteligini saglayan, boylece "aidiyet" ihtiyacina cevap veren bir 6zellige
sahiptir.

11) Spor, bireyi sosyal hayat alanina g¢ekerek insanin ruhundaki "basarma" ihtiyacina
karsilik verir.

12) Spor, bireyin ruhundaki savasei, kavgaci enerjiyi, barisgi, dostane bir zemine ¢ekerek
catismay1, karsilamaya donistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye, oyun i¢indeki rekabet ve
yarisma ortaminda iistiin gelme, dolayisiyla bagsarma zevkini tattirir ve onu hayata daha
fazla baglar.

13) Spor ve oyun aslinda hayati bir eglenceye donistiirmekte ve muayyen bir zamana
ayarlayarak gegici hale getirir. Hayat bir eglence, bir esinti, bir oyun yani bir spora
doniistiigii zaman, insanlarin anlamsiz seyler igin asik ve kasvetli suratlar1 tebessiim ve
sevecenlige biirlinlir. Spor, hayatin oyun temeline ¢ekilmesinde 6nemli bir etkinlige
sahiptir.

14) Spor, insanin siirsiz ihtiraslarini koreltir ve teskin edici bir ruh diinyas1 gelistirir.

15) Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasinin yaninda, modern toplumlarda ekonomik

bir sektor olarak biiyiik gelisme sagladigi goriillmektedir (Caha, 1999:115,125).

Spor; fiziki agidan, ¢eviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, mukavemet, siirat, kondisyon,

estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki mitkemmellik saglar. Ruhi yonden, yarigsma ruhu,

yardimlagsma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret, insan sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine giiven,

miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi kabullenme, paylasma gibi kazanimlar elde eder. Zihin

sisteminde oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon cabuklugu kazandirir.

Psikomotorda, 6grenme, en uygunu bulabilme, ortama uyma kalitelerinin gelistirilmesini saglar.

Ayrica, spor sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Spor yoluyla

sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakimligin dogmasi ile insancil kaynasmay1

gerceklestirebilir (Keten, 1974: 14,17).

Insanlar1 spor yapmaya iten sebepler asagidaki gibi dzetlenebilir:
1) Belirli sosyal ihtiyaglar1 kargilamak,
2) Saglik, iyilestirme ve fiziksel uygunluk saglama,
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasama,

Estetik ihtiyag¢lart doyurma,

Duygusal gerilimden kurtulma,

Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma,
Kendini gergeklestirme,

Yeni tecriibeler kazanma,

10) Sosyal iligkiler kurma gabasi,

11) Maddi ve kisisel kazang, ayricaliklar elde etme,

12) Kendini gosterme,

13) Zayiflama, mutlu olma,

14) Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme,

15) Sikint1 ve hastaliklara karsi diren¢ kazanma,

16) Genglik, giizellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

17) Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirme.

Spor faaliyetlerinin tiimii, bireyin bedenen saglam, ruhen saglikli olmasini, dengeli ve

ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplum kurallarina riayet eden, insan haklarina saygil, koti

aliskanliklardan armndirilmig, yardimsever, zeki, ¢evik, caliskan, ahlakli, saglam, giiglii, sosyal

bir insan, iyi bir vatandas olmasini saglamaktir (Yetim, 2005: 137).

Bunlara ilave olarak sporda amag, insanin beden ve ruh saglhigim gelistirmek, kisiliginin

olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanigsma

ve kaynagmay1 saglamak, kiginin miicadele giiciinii arttirmak yaninda, belli kurallara gore,

miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, yarigmada iistiin gelme, profesyonel olarak hayatini

kazanma amaglarii giitmektedir. Bu aciklamalarin 1s1ginda sporun bireysel, sosyal ve

ekonomik yonden faydalarin1 6zetleyecek olursak, insanlarin;

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Giinliik is ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

Giiclii ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik saglar.

Bos zamanlarin yararl bir bigcimde degerlendirilmesini saglar ve bdylece insanlar iyi
dinlenir, eglenir ve zinde olur.

Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, giicliyle kazanam takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etme, kendine ve bagkalarina saygiy1 dgretir.

Olgiilii ve planli bir ¢calisma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir.
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9) Sosyal sorumlulugu gelistirir.

10) Kolektif ¢aligma aligkanligi kazandirir.

11) Yapict, yaratici ve lretici yetenekleri gelistirir.
12) s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

13) Is giiciinii arttirr (Yetim, 2005: 137).

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece cagdas toplumlarin yaratilmasinda
onemli bir aractir. Ozellikle, ¢ocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden
gelismis birer kisilik kazanmalarini, diger taraftan, yapici, yaratici, iiretken, kisilikli, centilmen,
sagduyulu, hosgoriilii, ahlakl, diizgiin davranigl, kendine gilivenli, beseri miinasebetleri diizgiin

ornek bir insan olarak yetismesinde biiyiik katkilar saglar (Yetim, 2005: 137).

2.1.15. Spora Katihm Etkileyen Faktorler

Spor ve yarigma birbirini ¢agristiran iki kelimedir. Sporun 6zii yarigmadir. Yapildig
amaca gore, ister saglik i¢in, ister bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in, isterse performans igin
olsun i¢inde hep yarisma vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar rakipleriyle, zamanla, doga
kosullartyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar. Yarisma ile toplumsal iligkiler kapali
sekilde yuritilir. Terfi etmek isteyen aymi diizeydeki memurlar, benzer iriinleri satmaya
calisan pazarlamacilar, sinif birincisi olmak isteyen Ogrenciler, soloya secilmek isteyen koro
elemanlar1, begenilen bir oyunda rol almak isteyen tiyatro oyunculari vb. sporda ise yarismalar
yasal olarak organize edilir. Sporcular rekabet iginde olduklarimi gizlemeye gerek duymazlar.
Belirlenmis kurallara uygun olarak ve esit kosullarda yarisarak ayni hedefe ulasmaya calisirlar.
Sampiyon olmak, 6diill kazanmak, sohrete ulagmak, milli takima secilmek, rekor kirmak,
duruma gore bu hedeflerden biri olabilir. Spor teknolojik kolayliklar nedeni ile ortaya gikan
monotonluga bir alternatif, insan bedeninin sinirlarin1 zorlayan bir faaliyet ve kisinin toplumsal
kiiltiirle biitiinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir

mekanizmadir (Biger, 1987: 56).

Giiniimiizde; sporun sosyal yasam icerisindeki yeri ve dnemi giderek artrms ve spor
tercih edilen meslekler arasinda yerini almigtir. Bu durum, sporun toplum yasamindaki
konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadir. Giintimiiz toplum yasaminda birey, kendisini hem
bedenen hem de ruhen yorgun diisiiren yogun bir tempo igerisindedir. Bu nedenle spor yapmak
ve gesitli spor kuliiplerine iiye olmak gibi sosyal ihtiyaglar artis gostermektedir. Boylelikle iiye
olunan kuliipler bireyleri yakinlastirarak toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basarili bir gevre
olusumuna katkida bulunurlar. Spor bireyin spor kiiltiirii yoluyla ¢evresiyle kurdugu iletisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Bireyler arasindaki milli duyguyu besleyen ve onlar1 ortak

amagclara yonelten spor, diinya barigina da olumlu katkilar saglar (Camliyer, 1999: 10).
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Sporun sosyallesme araci oldugu da goz ardi edilmemelidir. Nerde ve nasil olursa olsun
spor sayesinde insanlar birbirleriyle iliski icerinde bulunurlar. ilk sosyallesme siireci aile
ortaminda yasanmaktadir. Psikolojik gelisimin 6nemli boliimii ailenin yonlenmesiyle sekillenir.
Spora ilgi duyan anne ve babalarin cocuklarmi da spor yapmaya tesvik ettiklerini

belirtmektedirler (Amman, ikizler, ve Karagézoglu: 123).

Ayni ¢alismada arastirmacilar anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugu da
spor yapmaya tesvik ettiklerini tespit etmislerdir. Aile fazla bilingli olamasa da ¢ocugunu spora
yonlendirme ¢abasi igerisindedir. Ancak spor ortami bulunamamaktadir. Yasalarla sorumluluk
verilen spordan sorumlu yasal kurumlar bu konuda halkin ¢ok gerisinde kalmaktadirlar. Okullar
ise; gencin sporla ilk defa tanismasi ve cesitli branslara yonlendirilmesinde daha fonksiyonel
goriilmektedir. Sinirli imkanlarina ragmen okullar 6ncelikle beden egitimi 6gretmenleriyle bu
konuda diger faktdrlere gore daha giizel bir ortama sahiptirler (Tel, Ocalan, ve Yaman, 2000:

123).

Biitiin fonksiyonlar: ile esasli bir sosyallesme araci oldugu bilinen spor genel egitime
katki saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte {ilke kalkinmasinin da temel

araglarindan sayilmaktadir (Tagmektepligil, 1995: 2).

Biitiin bunlarin bir neticesi olarak giiniimiizde sikc¢a telaffuz edilen ve “Her Yerde
Spor”, “Herkes I¢in spor”, “Hayat Boyu Spor”, “Saglik I¢in Spor” gibi kaliplasip sloganlasan
sozlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinyada imkanlar1 zorlayarak faaliyet sahalarinin
sinirlarini  genigletebilme ¢abalarini siirdiirmektedir. “Son yillarda spor aktivitelerine olan
ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin boyutlariin genislemesi, sosyal ve kiiltiirel yapilar ile

spor aktiviteleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir (Karakiiciik, 1999: 244).

Saglikli yasam i¢in spor diisiincesi, gegen asrin baglarinda ele alinmaya baglamis ve
altmisht yillarda bu alanda yapilan ¢alismalar 6nemli diizeylere erigsmistir. Giiniimiize kadar
sayilar1 ve bilimsel giivenirligi giderek yiikselen aragtirmalar arasinda en ilging olan bir konu
basligi ise saglik ve zindelik i¢in her yasta spor olmustur. Bu konuda Tiirkiye maalesef ¢ok
yavas gelisen tilkeler arasindadir (Erkan, 1998: 11,13). Kuskusuz bunun nedenleri ¢ok ¢esitlidir
ve arastirmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bilinen o ki bugiin ileri iilkelerde halkin yilizde 60’1 hatta
yiizde 70’lerine varincaya kadar spor yapilmaktadir(Tasmektepligil, 1995: 67). Ornegin
Belgika’da yapilan bir arastirma niifusun yiizde 77’sinin spora katildigimi gostermektedir. Bu
katilimcilarin %53 haftada bir saat, %30’u ise haftada en az iki giin ve iki saat spora
katilmaktadir (Bostanci ve Tagmektepligil, 2000: 26).

Bireyler serbest zamanlarimi degerlendirmek, gliclendirmek, kendini savunmak,

sagligint korumak vb. gibi nedenlerle sportif faaliyetlere yonelmektedir. Sportif faaliyetler,
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belirli bir noktaya kadar gilinliik yasamin siradanligindan styrilmaya calisilan bir dizi sportif
faaliyetlerdir ve bu faaliyetler bir amaca yoneliktir. Amaclar elde edilecek ideal sonuglardir.

Amag insanlarin yoniinii tayin etmede ve faaliyetlerin sekillenmesinde etken olur.

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor sevgisi ya da
spor aski ile izah etmek tek basmna yeterli goriilmemektedir. Bireyi spora yonelten nedenleri

sOyle siralanmaktadir (Kog, 1994: 173).

1) Anne ve babasi eski bir sporcu olmasi.

2) Yeni bir ¢evre edinmesi.

3) Beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesi.

4) Hareket diirtiisi, performans gosterme arzusu, kendi degerini Glgme istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek istemesi.

5) Herhangi bir basarisizligi ya da hayal kirikligini telafi etmek.

6) Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirmesi.

7) Seyahat imkanlar1 dogabilmesi ve hoglanmasi.

8) Basarili olmak suretiyle milli duygulari yasamak istemesi.

Bireyi spora yonelten farkli nedenler oldugu gibi, enerjisini spor yoluyla harcamak
isteyen kisiler farkli sporlara yonelebilirler. Ornegin, futbol, giires, atletizm, boks, tenis,
teakwan-do gibi, yani kisiyi o yénde spor yapmaya yonelten bir kuvvet ya da bir hareket edici
kuvvet vardir. Burada kisi ni¢in giires degil de basketbol veya atletizm degil de futbola
yonelmektedir? Bunlarin tek cevabi, birey davramiglarii etkileyen motivelerinin farkl

oldugudur (Oztabag, 1993: 16).

Sporda motivasyon, bireylerin kisiligini ve amaglarina bagl olarak belli bir durum ya da
siirenin Gtesinde sportif faaliyetlerde yer alma istegini gosterir. Bu durumda sporda motivasyon
spor aktivesinden once, devaminda ve de sonrasinda olusan bilimsel ve duygusal (umut, korku,
mutluluk, hayal kiriklig1 gibi) siireclerdir. Spor zevk icin, amatorce yapildigi gibi, yarigma
ruhuyla ve belli bir kazanci elde etme amaciyla da yapilir. Atma, atlama, kosma, ylizme gibi
dogayla savasim yontemlerinin giidiiselleserek bir bog zaman ugrasisi olarak ortaya ¢ikan spor
giiniimiiz kosullarinda tam gilin calismayi, uzmanlig1 gerektiren bir meslek haline gelmistir

(Tezcan, 1997: 101).

Psikolojik olarak bireyler, spor yoluyla fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktdrlerin
birlesmesinden bir kisilik kazanir. Hosgoriilii, centilmen bir kisilik spor yoluyla da kazanilir.
Saldirganlik egilimlerinin doyurulmas1 ve cinsel gerginliklerin giderilmesi yine sporla

saglanabilir. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
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duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya basarisizliklariyla
biitiinlesir ve takimimn basarisin1 kendine yansitir. Yalnizken coskunluk gdstermezken, grup
halindeyken gosterir. Bunun igin psikiyatristler spor alanlarina bir tiir hastane goziiyle
bakmaktadirlar. Bastirilmis duygulariin disariya atilmasina, yani kisinin bosalmasina yol agan
spor sahalar psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak goriilmektedir. Bununla birlikte baz1 kisiler
(mag¢ hastalar1) uygun olmayan tavirlar igine girerek kendilerine ve cevrelerine zarar

vermektedirler (Tezcan, 1997: 101).

Sosyal, kiiltiirel ve toplumsal ¢evre icinde dogan insan gesitli yonleriyle bircok bilim
dalinmn ilgi alanma girmeyi basarmustir. Insanin anatomik, fizyolojik ve ruhsal yapisinin
incelenmesinde, hareketlerinin analizinde beden egitimi ve spor bilimcisi de anatomi, fizyoloji,
kinesyoloji, antropometri, pedagoji gibi bilim dallarindan yararlanmaktadir. Okul Oncesi
cagindaki ¢ocuklarda dahil olmak {izere gengler, yaslilar ve sakatlarin gereksinimlerine uygun
beden egitimi ve spor programlari sayesinde kisiliklerinin temel gelismesini saglamak i¢in 6zel

ortam hazirlanmahidir (Unesco, 1984: 87).

Yapilan biitiin egzersizlerde ana hedef viicudu saglikli tutmak veya sagligin
bozulmasint miimkiin oldugu kadar dnlemektedir. Bugiin biitiin diinyada yapilan arastirmalar
gostermis ki, spor hem hastaliklar1 6nlemede, hem de hastaliklarin iyilesmesinde énemli bir rol

oynamaktadir (Abaoglu, 1982: 230).

Her birey, spor yapma, beden formunu gelistirme ve yetenekler uygun sportif
performans seviyesine ulagabilme olanagina sahip olmalidir. Spor yapan bireyler kendilerini
daha ding ve sihhatli hissederler. Akcigerlerin hava alip vermesi, kalbin beslenmesi ve viicuda
gonderdigi kan miktar1 bu sayede artar. Damar kireglenmeleri onlenir, tansiyon, kolesterol, total
lipit, kan sekeri yiiksekligi dengelenir. i¢ salgibezleriyle organlarin ¢alismalar1 diizenlenir. Sinir
sitemi {lizerindeki etkisiyle asir1 heyecan, sinirlilik ve saldirganlik egilimleri Onlenebilir.
Adaptasyon ve dayaniklihk giicii olusur, irade kuvvetlenir. Iste sporun bu saglik yoniinden
olumlu yoniiniin yan1 sira, sosyal yonden de kisinin giiven duygusunu gelistirir ve verimliligini

arttirir.

2.2. Egitimde Sosyallesme

2.2.1. Sosyallesme Nedir?

Sosyallesme, bireylerin fiziksel yapilar1 ve biyolojik faktorleri maddi temellerini; zekasi
ve icgldiileri ise insanin manevi yapisini olusturmaktadir. Ayrica ailesi ve bagli oldugu
toplumdan almis oldugu degerler de insanin manevi temelini sekillendirmektedir (Giiney, 2000:
48).
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Sosyallesme, toplumun bir ferdi olma, diger insanlarla birlikte yasamayi 6grenme
stirecidir. Bu siire¢ icinde ferd, diger insanlarla etkilesimi yoluyla kendine has toplumsal

davranig ve degerleri gelistirir.

Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii
Ogrenerek toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel sosyal siirectir (Cagdas, A.-Secer,Z.
2002: 9).

Sosyallesme ¢ocugun kendi benligini denetleyerek c¢evresindeki baska insanlarin
varligimi, onlarin da bazi haklarinin ve isteklerinin oldugunu &grenmesidir. Sosyallesme
cocugun kendisi ve c¢evresi arasindaki sinir1 anlamasi ve kendi benligini ¢evreden ayirt

edebilmesi ile baslar (Cagdas, A.-Secer, Z. 2002: 10).

Kisinin cevresindekilerle arasindaki etkilesimi siireci olan ve kiside sosyal davranig
oriintiilerinin kabulii ile sonuglanan toplumsallagma, sosyallesme, denir (Fichter,2002: 25).

Sosyallesmede hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin toplumda
diger bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarimin da olustugu, kisileri bir 6rnek
bicimlere sokmaktan ¢ok, onlar1 kisilikleriyle uyusan, toplumun bir islevi durumuna getirmeyi
amaglayan toplumsal siireglerden biri olarak goriinmektedir. Sosyallesme terimini kullanan
bilimsel disiplinlerde bu siirecin ¢esitliligi ve genisligi karsisinda birgok dallara ayrilmistir.
Ornegin gocuk sosyolojisinden, gelisim psikolojisine, klinik psikolojisinden, grup psikolojisine,
antropolojiden, kisilik kavramlarina kadar ¢ok cesitli alan sosyallesmeyi kendilerine baglik

olarak segmislerdir (Tolon, Isen ve Batmaz, 1991: 49).

Sosyallesme ferdin dogustan itibaren toplum {yeligini kazanmasinda gecirdigi
safhalarin biitiiniidiir. Dogum ile birlikte yasam siirecinde sahsiyetin gelismesi ve toplum
igerisinde ferdiyetin gelismesi sosyallesme siirecidir. Kendi kendisini taniyan, kendisi gibi olan
insanlarla benzerliklerini ve farkliliklarini gézleyen bir kimse daha sonra yaratici olarak da bir
ferdiyet kazanmaktadir. Ferdin sosyal iligkiler icerisinde yer alarak toplumla biitiinlesmesi ve
belirli gorevleri yerine getirmesi sosyallesme siirecinde mesafe alinmasina baghdir. Sahsiyetini
gelistirmeyen ve ferdiyet yoluyla yaratict olmayan bir kimse, toplum {iyeligini de
kazanamamaktadir. Fert ile toplum arasindaki uyumun saglanabilmesi ve dayanisma, is birligi

ve ig bolimii ile gerceklesmektedir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998: 37).

Insan1 insan yapan toplumsal varlig1 olduguna gore, sosyallesme ayni1 zamanda insan
olma siirecidir (Koknel, 1982: 237). Bu siire¢ bireyin ¢evresi arsindaki iletisim ve etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikar. Sosyallesme siireci, bireye yeni yasantilar kazandirir ve 6lene kadar devam
eder. Kisiligin toplumsal, ahlaksal katmani olan karakter, sosyallesme siirecinin {iriiniidiir.

Bireyin ahlaksal degerleri benimseyerek benligi izerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip
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olmasi sosyallesmesi sonucudur. Sosyallesme siireci ¢ocugun dogusundan itibaren baglar.
Cocuk bes-alt1 yasina gelince benlik ve kisiligin temel unsurlar1 olusmustur. Sosyallesme daha
sonralar1 yakin ¢evre komsuluk, arkadaslik ve oyun gruplar, okul ve kitle haberlesme araglar
yoluyla giderek kesinlik kazanir. Sosyallesme siireci igerisinde en 6nemli siireyi kapsayan
ailedir. Aile miiessesesi iginde birey bazi davranig sekillerini ve toplumla ilgili temel normlari
kazanir. Burada en biiyiik pay anneye diismektedir. Annenin, iyi yetismis yeterli kiiltiire sahip
ve yeterli bir sosyal cevreden gelmesi cocuk iizerinde olumlu etki yapar. Aile ve okul
cevresinde olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme siireci i¢inde ilerleyen birey daha sonra igyeri
icinde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir. Calisma hayati okul ve aile gibi ferdi saran bir
sosyal cevredir. Sahsiyetini bulan ve sosyal iliskilerini arttiran birey artik farkli amagclar giiden
farkli kuruluslarin (kooperatif, mesleki kurulus, spor kuliibii, sendika vs) faaliyetlerine katilarak
sosyal hayat iginde yaratici olma 6zelligini de gelistirmektedir (Erkal, 1986: 45).

Sosyallesme siireci igerisinde sahsiyetini gelistiremeyen ve yaratict olma 6zelligi elde
edemeyen birey yeter derecede sosyalleserek toplum iiyeligini kazanamamis demektir. Boyle bir
kimse genellikle toplumda yerlesmis norm, yasa, gelenek, tore, kamuoyu veya baska toplumsal
norm ve kurumlarla saptanmis bulunan hosgorii sinirlarinin disina ¢ikabilmekte, béylece toplum
tarafinda yadirganmakta ve hatta tepki gormektedir (Celik, 2002: 27). Bir toplumdaki insanlarin
gerek toplumun norm ve degerlerini igsellestirerek, gerekse toplumsal rollerini (isci, arkadas,
yurttas vb. olarak) yerine getirmeyi Ogrenerek, toplum iiyeleri haline gelmeleri siirecidir
(Marshall, 1999: 760).

Kisiligin olusumunun 6n kosulu ve kagimilmaz bir 68esi olan benlik de sosyallesme
stirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Benlik bir agidan bireyin hem bagkalariyla paylastigi hem de onu
cevreden ve baskalarindan faklilagtiran ayrintilarin bilincine varmasi demektir. Benlik bireyin
ancak diger insanlarla ve maddi evrenle iliskileri yoluyla olusabilmektedir. Sosyallesme
sayesinde insan toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini 6rnekleri ve diisiinme
bicimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve
icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir. Bireyin toplum
icinde diger bireylerle birlikte ortak bir yasam siirdiirebilmesi, toplumun &rf ve adetlerine
geleneklerine goreneklerine itaat etmesi, giyinme, yeme i¢gme, uyuma, oynama, eglenme,
caligma bakimindan asli birtakim teknikleri kabul etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve
ayinlerine uymast ve grup icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi

halinde gergeklesir (Celik, 2002: 30).

Stiphesiz insanlar, yasadigi toplumda davraniglariyla kendini ifade eder ve bu
davraniglar1 sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilirlar ve birey olarak toplum igerisinde

var olurlar. Tiim bireyler bir grup i¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda
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kazanirlar. Bir toplumun yasam bigimiyle, o toplumda yasamak i¢in gereken bilgilerle degerler,
gruplar arciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli bir
toplumun iiyesi olma o&zelligi kazanir. Insanlarin fiziksel cevrelerine uyum c¢abalarmin
neticesinde tarihsel bir gelisme ile birlikte ortaya ¢ikmis orgiitlere “toplum” denir (Yetim, 2000:
148).

Birey, sosyal yasam i¢inde pek ¢ok etkilesim igine girer ve kendine 6zgii davranis
kaliplarini, kurdugu bu etkilesimler araciligiyla olusturur. Sosyallesme siirecinde toplumun
diisiince, davranis ve deger yargilar, kiiltiir sayesinde bireye aktarilmaktadir ve hi¢ kuskusuz,
toplum bireylerinin genis anlamda birbirlerini etkilemesine en biiyiik ortamu giiniimiizde kitle
iletisim araclari ile olusturmaktadir. Toplumsal 6rgiitlenme, insanin varligin1 devam ettirebilme
ve cogalma imkanini artirdigl i¢in onun, zaman iginde gelistirdigi bir uyum bi¢imidir.
Toplumsal hayat sayesinde, insan kendisini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya

¢ikarmis, sosyallesmis, gelistirmis ve kiltiriinii yaymistir (Yetim, 2000: 151).

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin Ogrenilmesi, ayni
zamanda da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu Ogrenme siirecinde, toplumdaki kalip
davraniglar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonucta birey, o topluma ya da gruba ait bir
kimlik gelistirir. Ancak, burada Onemle belirtilmesi gereken, sosyallesme, sadece Kkisinin

standart bir davranig kalibina uyarak sekillenmesi demek olmadigidir.
2.2.2.Kisilik Nedir?

Sahsiyetin gelismesini ferdiyetin olusmasi takip eder. Boylece, sahsiyetini yani kendi
kendisini taniyan, kendisi gibi olan insanlarla benzerliklerini ve farkliliklarim1 gézleyen bir
kimse, daha sonra yaratici olarak da bir ferdiyet kazanmaktadir. Ferdin sosyal iliskiler i¢inde yer
alarak toplumla biitiinlesmesi ve belirli fonksiyonlar1 yerine getirmesi sosyallesme siirecinde
mesafe alinmasina baglidir. Sahsiyetini gelistirmeyen ve ferdiyeti yoluyla yaratict olamayan bir
kimse, toplum iiyeligini de kazanamamaktadir. Béyle bir kimse yerlesmis normlarin digina
¢ikabilmekte, c¢evresi tarafindan davranmiglart  yadirganabilmekte, hatta tepki ile

karsilasabilmektedir (Gliven, 1998: 17).

Insanm beden ve ruh saghigim gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden egitimi ve
sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi gibi, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin
da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek, insanin
kendi kendine giivenini kazanmasini saglayarak, sahsiyetin olusmasini kolaylastirir. Spor ve
beden egitimi, ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete geciren 6nemli bir
faktordiir. Insanin bedeninin gelismesi gencglik donemi sonunda durur, fakat ruhi ve manevi

gelismesi devam eder (Giiven, 1992: 114).
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2.2.3. Sosyallesmenin Ozellikleri Nelerdir?

Sosyallesme, daima bir toplum icin s6z konusudur. Soyut bir toplum ya da bireyin
icinde bulunmadig1 toplumlara gére sosyallesme olmaz. Toplumlarin kiiltiir farkliligi, mutlaka
belli bir yerde, belli bir zamanda yagamakta olan belli bir topluma gore sosyallesmeyi gerekli
kilmaktadir. Her birey ancak i¢inde yasadigi toplum igerisinde sosyallestirilir. Sosyallesme
stirecini tamamlar. Ciinkii toplumlarin kendine 6zgii sosyallesme siireci farklilik gosterir. Birey
dogmadan Once toplumsal hayat devam etmektedir. Sosyallesme bireyin diinyaya gelmesi ile

baslar. Hayat boyu devam eder.

Insanlar farkli kalitim yapis1 ve deneyimleri oldugu igin birbirlerinden farklidirlar.
Bundan dolay1 birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamak miimkiin degildir. Buna
ragmen, sosyallesme kiiltiir ve topluma uyum, gelisim asamalarinda benzerlikler olusturma ve
toplumsal yasama katilma vb. konular {izerinde durur. Dolayisiyla insanlarin yaslari arttikca
kisilik bakimindan degismelerini sosyallesme ele almaz. Bireyi g¢evresindeki modellerin,
simgelerin, beklentilerin ve duygularin 6grenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir (Tezcan,
1984: 28).

Her birey kendine 6zgii bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel bir soydan
gelime sahiptir. Sosyallesme bu 6zelliklerin nitelikleri iizerinde durmaz. Fakat sosyalleseme
kisilik gelismesinin topluma ve kiiltlire uyarlanmasi ve Ogrenilmesi gibi siireglerin
benzerlikleriyle ilgilidir. Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve énemli bir iiyesi

olma durumunu inceler (Giiney, 2000: 45).

Sosyallesme ayni zamanda bireyin iginde yasadigi toplumun normlarini, tutumlarini,
davranig ve diisiinme kaliplarin1 6grenir. Aymi dili konusurlar, diistiniirler ve hareket ederler. Bu
da toplumda bireyler arasi g¢atismayi engelleyerek toplumsal uyumun saglanmasina katki
saglamaktadir. Sosyallesme gruba ya da topluma yeni giren iiyelerin etkisiyle ilgilenmez.

Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir siire¢ degildir

Sosyallesme kavrami altinda stirekli degiskenlik gosteren bir siirecten bahsetmek
miimkiindiir. Bu olgu ¢ift tarafli gerceklesen bir siiregtir. Bireyin topluma olan uyumu ve
bireylerin uyumundan kaynaklanan toplumsal olgudur. Sosyallesme iki sekilde karsimiza
cikmaktadir. Bu kavramlari nesnel ve &znel sosyallesme olarak adlandirabiliriz. Oznel olarak
sosyallesme, bireyin cevresindeki kisilere uyarlanmasi sirasinda bireyde olusan Ogrenme
stirecidir. Kisi iginde yasadig1 toplumun &zelliklerini alir. Nesnel olarak sosyallesme, toplumun
kiiltiiriiniin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin, Orgiitlenmis sosyal yasamin kabul

edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandig: bir siirectir (Fichter, 1990: 21).
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Sosyallesmenin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

1) Sosyallesme siirecinde yalnizca resmi degerler degil gayri resmi degerlerde normlarda
bireylere aktarilir.

2) Sosyallesme yalnizca resmi gruplar tarafindan degil, resmi olmayan gruplar tarafindan
da yiiriitiiltirler.

3) Sosyallesme siirecinde bireylerin nasil 6grendiginden ziyade ne 6grendigi onemlidir.

4) Sosyallesme yalnizca belirli kisi ya da gruplara 6zgii bir sey degildir; geneldir.

5) Sosyalizasyon siirecinde sosyalizasyona uyan tiim bireylerde ayn1 degildir. Giintimiizde
toplum ile birey arasinda sayisiz kiigiik gruplar vardir. Bunlar sosyalizasyonun temel
aygitlaridir. Ozellikle aile, okul, arkadas grubu ve kitle iletisim araglari temel
sosyalizasyon ajanlaridir. Sosyallesme Once aile, okul ve ¢evre igerisinde devam eder.
Birey dogumla beraber sosyal bir kisidir. Ama onun sosyal kisiligi siirekli olarak

sosyalizasyon yolu ile geligir

Bu giline kadar yapilmis, digsal gerceklik ve kisilik arasinda iligkilere yogunlagmus,
sosyallesme teorilerinin olusturdugu ¢ikis diisiinceleri, Geulen ve Hurrelmann’in olusturmus
oldugu Sosyalizasyon Iliskilerinin Yapisal Modeli” ile agikca goriilebilmektedir (Heinemann,
2007: 188).

Sosyallesme ile bireyin, kisi; davranisin ise hareket tarzi niteligi kazanmasidir (Ergil,
1984: 39).Sosyallesme sadece insanlar i¢in gecerli oldugu kabul edilmesi gereken bir gergektir.
Ciinkii 6gretmenden, tezgihtardan ne beklendigini, hastanelerin ne ise yaradigini, is yerinde
nasil davranilacagini, insana kimse gostermez ama insan bunlari ve daha da fazlasim
sosyallesme ile Ogrenir. Bireyin i¢inde yer aldigi grup ya da toplumun kurallarini 6grenme
siireci olan sosyallesme uzun bir siirecte gerceklesmekte ve bu uzun siirecin sonunda da ¢ocuk,
toplumun yetigkin bir ferdi konumuna gelmektedir. Bu anlamda sosyallesme uzun bir siireci de
kapsamaktadir Ancak bu siire¢ igerisinde bireyi ve toplumu degistirici bazi etkenler de s6z
konusudur. Tek yonlii isleyen bir siire¢ olmayan sosyallesmede, bir aileye ya da herhangi bir
gruba yeni bir iyenin girmesi o toplumsal birimde degistirici bir etken olusturur. Ayn1 sekilde
farkli bir gruba katilma hem fert i¢in hem de grup i¢in degistirici etken veya etkenler meydana
getirir. Bir kimsenin yasadigi lilkeden baska bir iilkeye giderek oranin yasam bigimine ayak
uydurmaya ¢alismasi, orduya yeni girmis acemi bir askerin orduya uyum saglamaya calismasini

bu etkenlere 6rnek verebiliriz (Armagan, 1988: 114).

Toplumsallagsma perspektifinden bakildiginda 6énemli bir unsur olan ¢ocuga da genis
acidan yaklagilmalidir. Nitekim c¢ocuk yalnizca karninin doyurulmas: gibi birtakim

ihtiyaclarinin giderilmesini bekleyen tek tarafli bir varlik degil, daha ¢ok kaliplari, sembolleri,
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beklentileri, normlari, degerleri, rolleri 6grenme becerisine dolayisiyla da kendisini saran

diinyay1 kavrama yetenegine sahip biri olarak degerlendirilebilir (Binbasioglu, 1980: 90).

Sosyallesme ile bireyin, kisi; davranigin ise hareket tarzi niteligi kazanmasidir. Bu unsur
sosyallesmenin sadece insanlar i¢in gegerli oldugunun da gostergesidir. Cilinkii 6gretmenden,
tezgahtardan ne beklendigini, hastanelerin ne ise yaradigi ni, is yerinde nasil davranilacagini,
insana kimse gostermez ama insan bunlar1 ve daha da fazlasini sosyallesme ile 6grenir. Bireyin
icinde yer aldig1 grup ya da toplumun kurallarini 6grenme siireci olan sosyallesme uzun bir
stirecte gergeklesmekte ve bu uzun siirecin sonunda da gocuk, toplumun yetiskin bir ferdi
konumuna gelmektedir. Bu anlamda sosyallesme uzun bir siireci de kapsamaktadir Ancak bu
siire¢ igerisinde bireyi ve toplumu degistirici bazi etkenler de s6z konusudur. Tek yonlii isleyen
bir siireg olmayan sosyallesmede, bir aileye ya da herhangi bir gruba yeni bir iiyenin girmesi o

toplumsal birimde degistirici bir etken olusturur (Ergil, 1984: 39).

Bir ¢ocugun toplumsallagabilmesi igin bazi gerekli 6n kosullara ihtiyag vardir.
Bunlardan birincisi, iginde toplumsallasabilecegi siiregelen bir toplumun, bir diinyanin
varligidir. Cocuk, kendisinden Once var olan bir diinyanin igine dogar ve toplumsallagsma

toplumun 6n var olus kosullariyla birlikte baslar.

Toplumsallagsma perspektifinden bakildiginda 6nemli bir unsur olan ¢ocuga da genis
acidan yaklagilmalidir. Nitekim c¢ocuk yalmizca karninin doyurulmast gibi birtakim
ihtiyaglarinin giderilmesini bekleyen tek tarafli bir varlik degil, daha ¢ok kaliplari, sembolleri,
beklentileri, normlari, degerleri, rolleri 6grenme becerisine dolayisiyla da kendisini saran

diinyay1 kavrama yetenegine sahip biri olarak degerlendirilebilir (Binbasioglu, 1980: 90).

Farkl1 bir gruba katilma hem fert i¢in hem de grup i¢in degistirici etken veya etkenler
meydana getirir. Bir kimsenin yasadigi iilkeden baska bir iilkeye giderek oranin yagam bi¢imine
ayak uydurmaya galigmasi, orduya yeni girmis acemi bir askerin orduya uyum saglamaya

calismasini bu etkenlere 6rnek verebiliriz (Armagan, 1988: 114).

Toplum agisindan bakildiginda toplumsallasmanin islevi, yeni {iyelere kiiltiiriin
aktarilmas1 ve kurulu toplumsal iliskilere katilmalar1 i¢in onlarin giidilmesidir. Nitekim bir
toplumun kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu kural ve degerler dogrultusunda birey toplumun
yasam bigimini benimseyerek bu kural ve degerlere biirtiniir. S6zgelimi erkeklerin etek
giymemesi telefonun "alo" diyerek agilmasi, biriyle tamisildiginda el sikisilmasi gibi daha
¢ogaltabilecegimiz pek c¢ok Ornek bu kural ve degerler dogrultusunda olusturulur

(Biiytikkaragdz, 1993: 23).

Bir bagka boyut da toplumsal degismedir. Cocugun, i¢ine dogdugu toplum duragan

olmamas1 sebebi basta olmak iizere gesitli baskilarin ¢atismasi, fikirlerin, maddi degerlerin
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yayilmas1 ve bu yayilmalarla ¢atismalarin genel akislar1 s6z konusu olmaktadir. Ozgiirliiklerin
artmasi, c¢ocuk yetistirme yontemlerinin degismesi, yeni endiistrilerle yeni sistemlerin
gelistirilmesi, 6gretmenlerin, girisimcilerin, iscilerin, sigorta sirketlerinin ve Oteki mesleki
kiimelerin uzmanlagma egilimlerinin artigi toplumda hizli bir degisime neden olmaktadir
(Giingor, 1995: 92). Dolayisiyla da gocugun bugiin i¢inde yasamakta oldugu toplumsal ¢evre
daha sonraki giinlerde yasayacagi toplumsal ¢evreden biiyiilk oranda farkli olacaktir. Bu

anlamda bir toplumun kendine 6zgii bir bagka 6zelligi de toplumsal degismedir.

Toplumsallagmanin olabilmesi i¢in ikinci 6n kosul, cocugun yeterli ve gerekli biyolojik
ve kalitsal 6zelliklere yani yeterli bir dogal yaratilisa sahip olmasidir. Su bir gercektir ki dnemli
kalitimsal bozukluklara sahip olanlar ya hi¢ toplumsallasamazlar ya da gelisim siireclerinde
degisik sorunlarla karsilagirlar. S6zgelimi 6nemli bir zihinsel bozuklugu olan bir ¢ocugun
yeterli 6l¢iide toplumsallagabilmesi ya son derece giigtiir ya da tiimiiyle olanaksizdir. Biyolojik
varhigimiz yalnizca sosyallesmeye elverisli olmakla kalmaz ayni zamanda da onu gerektirir
(Tolan, 1991: 32).

Biyolojik varligimiz toplumsallasmamizi saglayacak yeterlilige sahip olmalidir.
Gergekte biyolojik etkenler toplumsal diinyanin 6teki etkenleriyle kenetlenmis durumdadirlar.
Bunlarin 6nemini 6lgmek igin onlart ortamdan ve birbirinden soyutlamak da olanaksizdir.
Toplumsallagsmanin ti¢iincii 6n kosulu olarak da, cocugun, oteki insanlarla, dogasi geregi
birtakim iligkiler kurma istegi icinde bulunmasi ve sevgi, merhamet, utangaclik, kiskanclik,

acima, begenilme vb. birtakim deneyimler kazanmasi gerekir (Tolan, 1991: 33).

C. H. Cooley' in "insanin yaratilisi" olarak adlandirdigi son kosulda, Cooley insan
dogasinin, hayvanlarin dogasindan farkli oldugunu tanimlayarak insanin yaratilisina genel bir
acidan yaklasir. Ornegin, fareyle oynayan bir kedi farenin duygularindan habersizdir. Bunu
Cooley hainlik olarak tanimlayamaz. Oysa tutukluya iskence eden ya da ona yemek vermeyen

bir tutukevi gorevlisi tutuklunun ¢ektigi acilarin bilincindedir (Ulgen, 1983: 45).

Ferdi tutum ve davraniglarin, bir veya daha fazla sayidaki fertlerle bir sosyal ¢evrede
etkilesimi sonucu meydana gelmekte olan sosyallesme, literatiirde de ¢cogu kere, sosyal gelisme
kavramu ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Sosyallesme veya toplumsal degerlerin aktarimi ve
yayginlagtirllmasiyla, sosyal hayatin yasanmasi ve gelecege dogru bir devamliligi
saglamaktadir. Sosyallesme, ferdin sosyal boyutta ortaya ¢ikmasiyla var olan bir siiregtir.

Toplumun bulundugu her zaman ve mekan biriminde bu siire¢ mevcuttur (Erkal, 1999: 48).

Fert agisindan sosyallesme ¢ocukluk ¢aglarinda ¢ok hizli bir 6grenme, ileri yaslarda ise
sahsiyet belirginlestikce hizin1 kaybeden bir siire¢ olarak biitiin hayat boyunca devam

etmektedir. Ferdin toplum iginde ne tiir sosyallestiginin gostergesi, toplum tarafindan aktarilmig

37



sosyal degerlerin ve normlarin, ferdin tutum ve davraniglarinda yansimasi ve bu davraniglarin
miisahede edilebilirligidir. Bu anlamda sosyallestirmede, daha oOnce de belirttigimiz gibi

toplumu belli bir tarzda sekillendirme amaci vardir (Ergil, 1984: 62).

Ferdin sosyallesebilmesinde egitim ve dgretim faaliyetlerinin yeri dnemlidir. Bu tiir
faaliyetler hem toplum, hem fert ve hem de toplumla ferdin birlikte ortaya koyduklari
gayretlerle ortaya cikabilir. Kiiltlirlin kazanilmasi ve gen¢ nesillere aktarilmasi da egitim,
Ogretim ve 6grenme siireci sonunda elde edilir. Egitimin sosyallesme i¢inde etkin bir yeri vardir.
Nitekim Ziya Gokalp de sosyallestirmenin egitim demek oldugunu sdylemektedir : "Fert
diinyaya geldigi zaman sosyal olmayan varliktir. Fakat cemiyet 0yle mubhittir ki, bu sosyal
olmayan varliklar1 igine girdigi andan itibaren kendisine benzetmeye, yani kendini onlarda
temsil ettirmeye calisir. Fertlerin cemiyeti benimsemesi, yani sosyallesmesi, cemiyetin bekasi
icin gereklidir. Bir cemiyet fertlerine lisanini, ahlakini, estetik zevkini, bilimsel mantigini,

teknik siireclerini asilamazsa, yagayamaz.

Cemiyetin fertleri lizerine tatbik ettigi bu sosyallestirme isine terbiye adi verilir. Bu
durumu Ziya Gokalp "Bir fert hangi cemiyetin terbiyesini almissa; onun mefkiresine galisabilir.
Maddi meziyetlerimiz irkimizdan geliyorsa, manevi meziyetlerimiz de terbiyesini aldigimiz

cemiyetten gelir (Erkal, 1999: 96).

Sosyallesme hicbir zaman tam olmaz. Ciinkii bir yandan biling sahibi olma 6zelligi ile
insan ¢evrenin bire bir iiriinii degildir; kendisi de gevresini etkileyip degistirebilmektedir (Ergil,
1984: 149).

Sosyallesme yasam boyu devam eden siire¢ dahilinde gergeklesmektedir. Buradan yola
cikarak sosyallesme siirecini soyle tanimlayabiliriz: Bireyin, biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikip

belli bir topluma ve belli kiimelere biitiinlestirilmesi siirecidir (Ergil, 1984: 141).

Sosyallesme siireci, aile, arkadaslik, okul, ugras vb. akigkan bir siirectir. Bireyin orgiitlii
bir yagama bi¢imine uydurulmasi siirecidir. Bu anlamda sosyallesme bir yandan bireye belli bir
benlik, bir kisilik kazandiran, bir yandan da toplumun ve kiimenin goreli siirekliligini saglayan
bir siirectir. Sosyallesme siireci ayn1 zamanda yeni dogan bir ¢ocugun ilk andan bagslayarak
yasaminin sonuna kadar siirdiirecegi bir 6grenme siirecidir. Temelde bir kosullanma siireci olan
sosyallesme siirecinde bu kosullanma 6diiller ve cezalar yoluyla olmaktadir. Béylece yanlis bir
davranisi yapmadan onun sakincalarimi kavrayabilir ve ondan sakinmayi &grenebilir.
Sosyallesme siirecinin agiklanmasinda bagvurulan anahtar kavramlardan biri olan "taklit" de,
O0grenme siirecinin sonucunda ortaya ¢ikan, verili kosullar altindan olusan bir tepki bigimidir.
Kendi giidiilerinin giiclinli azaltmak isteyen ¢ocuk, Oteki insanlarin davranislarim taklit eder.

Ornegin, her sabah kalktiginda annesinin yatagini topladigini géren bir kiz cocugu, kimsenin
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onun da bu hareketi yapmasimi sOylememesine ragmen, annesinin her sabah bu hareketini

gordiigi icin, onu taklit ederek bu hareketi 6grenir (Elkin, 1995: 62).

Insan daha sonra kazanacag sahsiyeti ile dogmaz ve hi¢ kimse diinyaya "Ben, benim!"

dedigi bir aynayla gelmez. Sosyallesme siireci araciligiyla, birey bir kisilik kazanir ve belli bir

toplumda yagamay1 olanakli kilan davraniglari edinir. Bu siire¢ i¢inde fert, kendisini bagkalarin

gorerek tanir. Bu nedenle gevremizdeki bagka insanlara "ayna benlik" denilir. Yine bu siire¢

icinde belli bir toplum ya da kiime i¢in istenmeye deger goriilen davranislarin, degerlerin

benimsetilmesi gibi, istenmeyen, begenilmeyen kimi diirtiilerin baski altina alinmasi sz

konusudur. Ferdin, kendi kendisi ve birgok toplumsal davranislari hakkindaki yargisim

belirleyen sey, onun, baskalarinin kendisi i¢in ne diislindiigiidiir. Bu anlamda toplumsal bilingle

bireysel biling de birbirinden ayrilmasi olanaksiz olgular olmaktadir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

2.2.4. Sosyallesmenin Fonksiyonlari

Sosyallesme toplumsal diizenin devamliligin1 saglamak icin gerekli olan bilgi ve
teknikleri toplum tiiyelerine planli ve amacli olarak vermeye calisir. Bilgi aktariminda
bireyler arasinda ayrim yapilmaz.

Sosyallesme insanlara belli umutlar asilar ve onlarin toplumda bir takim beklentiler
igine girmelerini saglar. Ornegin bir meslek sahibi olmak zordur ancak meslek sahibi
olduktan sonra bunun saglayacag yararlar, insanlarin birtakim zorluklara katlanmasina
yardime1 olmaktadir.

Sosyallesme, insanlara belli durumlar karsisinda nasil davranmalar gerektigini 0gretir.
Bu yolla onlarin zaman kaybini ve zor durumlara diismesini 6nler (Afacan, 2001: 68).
Sosyallesme, bireysel ve toplumsal umut ve beklentileri dengeler. Beklentiler farkli
olmasina ragmen sosyallesme sayesinde yasama uygun beklentiler gergeklesmesini
saglar.

Sosyallesme, insanlarin toplumda iistlenecekleri rolleri 6grenip benimsemelerini saglar.
Benliklerinin gelismesini saglar. Benlik kisinin hem bagkalariyla paylastigi hem de onu
cevreden ve bagkalarindan farklilastiran ayrintilarin bilincine varmasidir. Dolayisiyla
benlik, insanin diger insanlarla ve dis evrenle iliskileri sonucu olugmaktadir. Buna gore
sosyallesme bireyin sadece kiiltiirel 6zellikleri algilamasi ve benimsemesini degil ayni
zamanda benlik ve kisilik kazanmasini da saglar

Sosyallesme, toplumun izafi siirekliligini saglar ve birey artik i¢inde yasadigi toplumun

bir pargasi olur, kiltiiriinii benimser (Giiney, 2000: 51).
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

Brom’a gore sosyallesmenin amaglarini su sekilde siralayabiliriz:

Sosyallesme bireylere temel davranis yollarini belletir. Yemek yeme aliskanligindan,
bilimsel yontem ilkelerine kadar her davranis yolu bireylere sosyallesme siireci ile
kazandirilabilir. Bu davranis yolu, aliskanliklar1 bireyde dylesine derinlemesine isler ki
verilmek istenen tepkimelerini bile bicimlendirir.

Sosyallesme bireylerde belirli 6zlemler olusturmaktadir. Iyi bir anne, baba, ¢ocuk olma
0zlemi, iyi bir meslek tiyesi, parti iiyesi, takim arkadasi olma 6zlemi vb. Toplum diizeni
yalnizca yasama bi¢imini anlatan degerleri bireylere iletmekle yetinmez. Ayni1 zamanda
onlarda bazi 06zel Ozlemler de uyandirmaktadir. Bir bilim kurumu, bireylerin
(6grencilerin) kimisinin bilim adami, yani uygulamaya degil teknige, dayali veya kimi
bireylerin de teknik personel olmayan uygulamaya dayali bir ekonomik yap1 saglamak

zorundadir. Bu tiir 6zlemler 6nemli 6lgiide 6zveri gerektirmektedir.

Sosyallesme siireci bireylere rollerin 6gretilmesi demektir. Bireyin iiyesi oldugu tiirlii
kiimelerde iligkide bulundugu baska insanlar1 gbz Oniinde bulundurmasi gereginden
baska belli 6zel is paylarini yerine getirmesini de zorunlu kilmaktadir.

Sosyallesme yoluyla yetenekler de 6grenilmektedir. Cocuk ve geng bireyler, boylece
yetiskin etkinliklerine katilirlar. Mektup yazmak, telefonla goriismek, komsularla
iligkilerini yiiriitmek, sportif etkinliklere katilmak siyasal orgiitlerde ve genellikle
derneklerde etkin katilim i¢in toplumsal yetenekler 6n kosul 6nemi tagimaktadir.
Sosyallesme, bireyin kisiliginin olusmasini saglar. Birey sosyallestigi olciide kisi olur.
Sosyallesme, bireylere icinde yasadiklart toplumun kiiltiiriinii maddi ve manevi

ogeleriyle birlikte 6gretmektedir (Yetim, 2000: 148,151).
2.2.5. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme stireci gocugun dogusundan itibaren baslar. Dogustan sonra bireyi saran ilk

sosyal muhit, aile miiessesidir. Cocugun sosyallesmesinde en biiyiik pay, aile miiessesesinin
onemli bir unsuru olan anneye diismektedir. Anne ne derece iyi yetismis ve yeterli kiiltiirel bir
seviyeye sahipse, gordiigii egitimin yani sira yeterli bir sosyal ¢evreden geliyorsa, bu durum
cocuk tlzerinde ¢ok olumlu etkiler yapabilir. Bu agidan konuya baktigimizda, annenin ilk

ogretmen olarak bireye sosyallesme yolunda olanaklar sagladigini goriiriiz (Erkal, 1996: 86).

Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak, ferdin dogustan itibaren toplum iiyeligini

kazanmasinda gecirdigi safhalarin biitiiniidiir. Ferdin sosyallesmesinde ilk sosyal muhit aile
miiessesidir. Aile miiessesesi ferde bazi davramig sekillerini, deger hiikiimlerini ve orf ve
adetleri kazandirmaktadir. Bundan sonra okul ve daha sonra da is yeri ve sosyal katilmanin

gerektirdigi faaliyetler, ferdin sosyallesmesine yardimei olur. Kitle haberlesme araglari ve gesitli
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sanat faaliyetleri ferdi sosyallestirir. Fertte sahsiyetin olugmasi ilim, ahlak, milli suura orf ve
adetlerin kazanilmasina baglidir. Sosyallesme siireci bireylerde sporcu sahsiyetine yonelmeyi de

etkilemektedir (Gliven, 1998: 36).

Sosyallesme siireci; bir bireye bagkalartyla olan iligkileri araciligiyla, iyi - kotii,dogru-
yanlig gibi toplumun yargi 6l¢iitlerinin, diger tiim deger ve normlarin, toplumcakabul edilebilir

tutum ve aliskanliklarin, becerilerin iletilmesini kapsayan bir siirectir (Tolan, 1987: 311).

Her toplum iyi ve kotiiyi, giizel ve ¢irkini, hos ve nahosu, ne i¢in yasanmasi, ne igin
Olinmesi gerektigini tanimlamaya ¢aligir. Sosyallesme siirecinde ¢ocuga ¢ogu kez mantikli bir
kanitlama gosterilmeden, toplumun deger ve normlar1 asilanir ve torelerin nasil uygulanacagi

ogretilir. Toplum bireyden iyi ve kotliyli anlamasini degil, hissetmesini ister (Tolan, 1993: 231).

Sosyallesmenin, hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugundan bahsetmistik. Bireyler,
hayatlar1 boyunca ¢esitli evrelerden gecerken biyolojik ve fizyolojik degisimlerle birlikte sosyal
ve psikolojik degisimlere de ugrar (Sezal, 2002: 56).

Sosyallesme derece derece gerceklesen bir siirectir. Ozellikle diinyaya gelme
asamasindan, ¢ocukluk dénemine kadar kiigiik bir sosyal diinyada gecer. Kiiciik ve basit sosyal
diinya veya sistem i¢inde etkilesim, bebegin gerekli ayrimlar yapabilmesini, yeni 6grendiklerini
saglam temellere oturtmasini saglar. Bu arada ¢ocuk, igsel diinyasinin da farkina varir. Yavas
yavas ic¢inde yer aldigi sosyal sistem genisler, daha fazla objeler tanminir ve igsellestirilir.
Cocugun ilerde oynamasi gereken rolleri ve etkilesimde bulunacagi diger bireylerin de rollerini

igsellestirmesi beklenir. Rollerin igsellestirilmesi, ayn1 zamanda kisiligin gelismesi demektir.
2.2.6. Sosyallesmenin Ozellikleri

Oznel olarak sosyallesme, bireyin gevresindeki kisilere uyarlanmasi sirasinda bireyde
olugan Ogrenme siirecidir. Kisi i¢inde yasadigi toplumun ozelliklerini alir. Nesnel olarak
sosyallesme, toplumun kiiltiiriiniin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin, Orgiitlenmis
sosyal yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandigi bir siirectir (Fichter,1990:
21).

Sosyallesme insanlarm toplumsal yasamin etkili ve dnemli bir iiyesi olma durumunu
inceler (Giiney, 2000: 45). Bireyi ¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve

duygularin 6grenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir (Tezcan, 1984: 28).
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2.3. Sosyallesme ye Etki Eden Faktorler

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal cevrelerde, ¢ok sayida insanla, birgok farkli yolla
kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da takim arkadaslari, antrenoérler, is
arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece katkida bulunurlar. Sosyallesmede
etkili olan bu faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda sorumlu ve dnemli
organizasyonlardir (Yetim, 2000: 148). Bu siire¢ ayn1 zamanda, formel, informel, amagl veya
amagsiz bir bigimde de gerceklesebilir. Bu siireg icin karsilikli, yiiz ylize temas ¢ok dnemlidir.
Fakat sosyallesme kitaplarla, mektuplarla ve kitle iletisim araglariyla uzaktan da kazandirilabilir
(Ozkalp, 1994: 88).

Homojen toplumlarda bireyler ve gruplar benzer deger ve inanglara sahip olmalari
nedeniyle, sosyallesme bireylere benzer bir yasam, meslek, duygu ve diisiince birligi saglar.
Ancak heterojen toplumlarda grup iginde farkli degerler ve bu degerler ¢atismasi bireyin daha
onceki degerlerini inkar etmesi ve daha Once iiye oldugu gruplardan ayrilarak, yeni degerleri

benimsemesine yol agar (Ozkalp, 1994: 88).

Sosyallesme olayinda yegane merci, hi¢ siiphesiz toplumdur. Toplum ister kapali bir
sistem, isterse belirgin bir merci olarak kabul edilsin; o, ferdi kusatan ve onu ydnlendiren
temeldeki ana gili¢ kaynagidir. Fakat toplumun kendisi gibi giicii de soyuttur. Fertler ve
miiesseseler toplumu temsil ederler. Bunlarla iliskiye giren bir fert, sonunda toplumun soyut
kanun ve kurallarina ulasir. Fert baskalarmin haklarimi tanirken, bagkalar1 da onun hak ve

beklentilerini anlamis olur (Akytiiz, 1991: 222).

Sosyallesme bireyleri ayn1 sekilde yetistirerek gecmis kusaklarin kiiltiir birikimini
stirdiirmek, sosyal sistemlerin bireyler iisti devamliligini saglamak i¢in hemen her toplumda
gereklidir. Uygarlik ve toplumsal gelisme birlikte olmaktadir. insanlar kendi yarattiklar1 ve
bazen de kontrollerinden c¢ikardiklart bu sistem ig¢inde yasamak zorundadirlar; toplumdan
ka¢ma, insanin bagimsizlasmasi ve saglam bir sahsiyet gelistirmesi bakimindan bir ilerleme
sayillmaz, hicbir seyi ¢6zmez; tam tersine insanin ve insan uygarliginin gelismesini engeller.

Insan sahsiyeti ancak sosyallesme vasitastyla kazanilabilir (Ergiin, 1992: 58 ).

Bu vasitalar1 genel olarak su sekilde siralamak miimkiindiir:
1. Aile

2. Okul ve Egitim

3. Arkadas Gruplari

4. Kitle Iletisim Araclari
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2.3.1. Aile

Aile biyolojik iliskiler sonucu insan tiirliniin devamini saglayan, toplumsallagma
stirecinin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi, toplumdaki maddi ve
manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,

hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (Dogan, 1996: 170).

Aile toplumla ilgili en kii¢iik bir sosyal birimdir. Aile, sosyal diinyay1 ve spor diinyasini
gérmeyi saglayan ilk birimdir. Sosyallesme siirecinde ailenin giiclii etkisi ¢ocugun spora katilip

katilmayacagi, katilmigsa nasil spor yapacagin belirler (Kuntay, 1996: 198).

Glinlimiizde aileler eskiye oranla spor etkinliklerine daha olumlu yaklagsmakta ve
cocuklarimi spora yonlendirmektedirler. Spor etkinliklerinin ¢ocuklarin okul derslerini olumsuz
yonde etkiledigine inanan aileler olsa da, bu tabu biiyiik oranda yikilmistir ve aileler belirli

iicretler 6deyerek cocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmektedirler.

Insan toplumsal bir varliktir, hayatim1 saglikli bir bicimde siirdiirebilmek icin diizenli

bir toplumsallasma siirecinden ge¢mesi lazim. Bu siire¢ ailede baglamaktadir (Aydin, 2000: 39).

Klasik tanimda; anne baba ve c¢ocuklardan olusan birime aile denilmektedir. Fakat
yasadigimiz diinya hizla degismekte ve baskalagsmaktadir. Bu bas dondiiriicii degismelerden
toplumlar da, nasibini almaktadir. Artik giiniimiizde pek cok aile tiirii ortaya ¢ikmistir. Aile
tanimi da farklilagmistir. Fakat Tiirk toplumu gelenek ve goreneklerine bagli bir toplumdur.
Tirklerde aile 6nem verilen ve vazgegilemeyen alternatifi olmayan bir miiessesedir (Erkal,

Baloglu, B. Baloglu, F. 1997: 299).

Gilinlimiizdeki hizl1 degisim maalesef direngli olan aile yapisini da etkilemektedir.“Aile
evrensel bir kurumdur. Bilinen her toplumun kendine 6zgii bir aile bi¢imi vardir. Bu nedenle de
tanimlanmasi en zor kurumlardan birisidir. Ailenin bilinen en basit tanimlarindan biri aileyi

birbirine kan bagi ile bagl bireylerin olusturduklar bir grup olarak belirtir (Ozkalp, 2005: 131).

Toplum yapisinda ve sosyal sistemin isleyisinde ailenin de bir miiessese olarak 6nemli
bir yeri vardir. Bilindigi gibi aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, c¢ocuklari
sosyallestirme, ekonomik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarmin yerine getirildigi bir
miiessesedir. Tiirk toplumunun temeli ailedir. Aile bir vasita oldugu i¢in degil, tabi ki bir gaye
oldugu i¢in ferdin mutlulugunun, iziintilerinin ilk paylasildigi yer oldugu i¢in temeldir (Erkal,
1997: 95).

Toplumsal tabakalagsma iginde ailenin yeri, ¢ocugun egitim yoluyla toplumsal
Hareketliligini etkiler. Genellikle tabakalagsma olgiitleri olarak ¢evre, egitim diizeyi, meslek ve

varlik derecesi alinmaktadir. Weber iki tip tabakalagma sisteminden s6z etmekte, bunlart sinif
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ve statil gruplar olarak ayrimlastirmakta, siniflan iiretim iligkilerine gore tabakalamakta, statii
gruplarini ise yasam bicimi, egitim, tutumlar ve davranislar, sosyal koken, mesleki sayginlik

olgiitleriyle belirlemektedir (Weber, 1995: 290) .

Aile bir manevi ihtiyaglarin karsilandigi yerdir. Ailenin en temel gorevi bireylerine
sevgi ve saygi vermek olmalidir. Toplumu olusturan aileler ne kadar saglam temellere dayanirsa
bireyler o 6lgiide sosyal ve topluma faydali olacaklardir. Bir toplumun devamlilig1 i¢in aile en
temel kurumdur. Ayn1 sekilde bir bireyin saglam bir kisilik yapisina sahip olabilmesi i¢in de
dogdugu, biiyiidiigii aileden sevgi gdérmesi gerekmektedir. Ceza en son basvurulacak yontemdir.
Onemli olan ceza korkusuyla bir eylemi yapmaktan alikonmak yerine sevdigi ebeveynini

tizmemek i¢in o eylemi yapmamaktir (Yavuzer, 2000: 73).

Insanlarin evlenmesi ile aile miiessesesine kavusmalar1 sosyal bir olaydir. Evlenme,
belirli sosyal normlara, davranis sekillerine bagh olarak gergeklesir. Ailelerin taniminda da
goriilecegi lizere biyolojik tatmine de yer verilir. Ancak bu yeterli degildir ve psikolojik tatmin,
niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, ¢ocuklart sosyallestirme gibi 6nemli fonksiyonlari yerine
getirmektedir (Erkal, 1997: 95). Aile toplumun devamlilig1 ve niifusun yenilenmesi i¢in 6nemli

gorevler yerine getirir. insan toplumla etkilesim igerisinde olan sosyal bir varliktir.

Bir insanin hayatindaki problemlerden biri de, diger insanlara uyum saglamaktir; uyum
saglayamayan insan ise mutsuz ve yasadigi topluma uyumsuz olmaktadir. Sosyal bir varlik olan
insan hayat1 boyunca baska kisilerle iliski i¢indedir. Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde iliskiler
son derece basit ve temel ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik olmasina ragmen, genglik ve

yetigkinlik donemlerinde daha karmasik bir yaprya kavusmustur.

Gortldiigii gibi sosyal zeka bireyin iginde yasadigi topluma uyumunun sonucunda
ortaya g¢ikmaktadir. Bireyin toplumsallagsmasi iizerinde ailenin onemi ¢ok fazladir. Bireyin
toplumsallagsmasinda i¢inde dogdugu ve yasadigi ailenin tiirli, ailede yasayan iiye sayisi, ailenin
icinde bulundugu sosyo-ekonomik durum, anne babanin meslegi ve yasam tarzlari, ailenin
kiiltiirel tercihleri, i¢inde yasanilan mekanin fiziksel farklilig1 gibi faktorler bireyin dogru ya da
yanlis toplumsallagsmasinda etkili olan unsurlardir. Bir bireyin kisiligini i¢inde yasadigi toplum
sekillendirir. Ornegin bir toplumda gen¢ kizlarin erkeklerle arkadaslik etmemesi, erkeklerin
kizlarla konusmamas1 gecerli bir terbiye ve ahlak kuraliysa, kisi ya ilk yaslardan baslayarak
bunlari kisiligi i¢inde 6ziimler ve benimser ya da ¢evreyle catismaktan gekinerek kisiligi icinde

6ztimlemedigi, benimsemedigi bu kurallara uymak i¢in siirekli baski yapar (Koknel, 1983: 25).

Bireyin kisiligini sekillendiren toplumdur, toplumun da yapi tasi ailedir. Artik
giinimiizde aileler baskalagmis yani aile yapist degismistir. Aile yapisinin degismesi

baskalagsmasi aileyi olusturan Kkisilerin davranig diisliniislerini yani sosyallesmelerini
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farklilagtirmisgtir. Toplumsallagma sosyal gruplara girme, iliskiyi baslatma, siirdiirme ve
bitirebilme becerisi gosterebilmek ile ne tiir sosyal tercihlerin yapilacagimin 6grenilmesi i¢in
baskalartyla etkilesime girme siirecidir. Anne baba-¢ocuk iligkisinde toplumsallasmanin ilk
deneyimleri yapilir ve 0&diil-ceza yontemiyle anne baba ¢ocugun toplumsallagsmasini
sekillendirmeye c¢aligir. Buna informel egitim denir. Anne baba cocuk iliskisi kargilikli bir
etkilesim siirecidir ve ¢ocuk bu etkilesimi kullanarak sosyallesmeyi 6grenir. Toplumsallagsma
siirecinde cocuk gozlem ve model alma ydntemlerini de kullanmaktadir. Anne babanin
sOyledikleri yeterli degildir. Cocuk onlarin ne yaptigini da gormek ister ve gordiiklerinden daha
fazla etkilenir (Yazgan, Bilgin, Atici, 2005: 261). Bu nedenle disiplin kurallart uygulanirken
bazi 6nemli ayrintilara dikkat etmek gerekir. Disiplin, mutlaka tutarli ve kararli olmalidir;
disiplin uygulamasi1 bireyin sosyallesme siirecine olumlu etki yapacak yapiciliga sahip

olmalidir.

Disiplinin en temel amaci saygi, sevgi ve given vermek olmalidir. Ergenin
sosyallesmesinde babasinin rolii yasadigimiz c¢agda artik ¢ok biiyilk 6nem arz etmektedir.
Geleneksel toplumlarda anneye yiiklenmis olan ¢ocukla ilgilenme, ihtiyaglarini karsilama rolii
artik annenin oldugu kadar babanindir da. Ciinkii artik degisen hayat sartlar1 geregi anne de
calisip evin gecimine katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda kardes sayisi, 6nce dogmak, sonra
dogmak, kiz olmak, erkek olmak, agabey olmak, ortanca ¢cocuk olmak ya da iivey kardes olmak
gibi durumlar bireyin sosyallesmesinde etkili olabilmektedir. Kiigiik kardesiyle zaman geciren,

onu koruyan, kollayan, ilgilenen biiyiik kardes ona model olmaktadir.

Cocugun sosyallesmesi basit degildir, ¢ok yonlii ve karmasiktir. Bireyin
toplumsallasmasi i¢in sadece anne babanin olumlu ve yapici tutumu ve ilgisi yeterli degildir.
Ebeveynlerin psikolojik durumlari, ailenin yapisi, kardes sayisi, cinsiyet, bireyin duygusal
olgunluk diizeyi gibi etkenler toplumsallasma tizerinde etkilidir. Ayn1 zamanda ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi cocugun sosyallesmesinde en az diger etkenler kadar etkilidir. Ciinkii yapilan
pek cok aragtirma gostermistir ki diisilk sosyo-ekonomik ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin
toplumsallasma diizeyleri daha alt seviyelerde kalmaktadir. Aslinda sorunun temelinde diisiik
sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde ebeveynlerin ¢ok fazla stresli olmalari ve onlarin stresli
hareket, davranig ve tavirlarinin sonucunda c¢ocuklarini ikinci plana atmalarinin gocuklarmin
kisilik, benlik ve sosyallesme siirecine yaptig1 olumsuz etkidir. Disiplin aile igerisinde denge ve
diizenin olusturulmasinda biiylik bir 6nem tasir. Fiziksel ceza yoksun birakma ve tehdit
genellikle ergenlerin saldirgan olmalarina, su islemeye egilim gdstermelerine ve diismanca
duygular yasamlarina yol agmaktadir. Bu tiir tutumlar; ergenlerin duygusal, toplumsal ve

bilissel agidan olgunlagsmalarini da engeller (Dag, 2009: .22).
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Aile igerisinde bulunan biiylikanne ve biiylikbabalar sevgi ve sefkat merkezi olmakla
birlikte biiylikanne ve biiyiikbaba ¢ocugun kafasinda diin ile bugiin arsinda bir bag olusturmasi
ve gecmigini tanimasi i¢in ¢ok onemlidir. Aile bir sistem olusturur; ailedeki her bir kisi bu
sistemin bir pargasidir ve degisik roller listlenerek bu sisteme islerlik kazandirir. Her bir sistem
ve bu sistemin igerisinde yer alan her bir rol kendine 6zgii bir kisilik ve davranis yapisi olustur.
Bu kisilik ve davramis tiirlerinin bazilar1 bireyi uyuma bazilar ise uyumsuzluga gotiiriir
(Ciiceloglu, 1997: 57). Burada en biiyiik gorev aile sisteminin merkezinde yer alan anne ve
babaya diismektedir.“Bireyin ergenlik ve daha sonraki donemlerde topluma saglikli bir kisi
olabilmesi ¢ocukluk déneminin huzurlu ve mutlu bir aile ortaminda ge¢mesinin biiyiik roli
vardir.Saglikli bir sosyallesmede hosgorii sahibi olmak ve bunu 6lgiilii olarak tatbik etmek
gerekir. Asir1 hosgorii ve diskiinliik; sosyallesmede zararli bir 6l¢ii olabilir. Ciinkii bireyi
bencillestirir, bireyi giivensiz kilar, bagimsiz kararlar vermesini zorlastirr, ileriki donemlerde
birey pazarda kendine bir ayakkabi ve elbise almada dahi zorlanir, bireyi baski altinda
bulundurma; ileriki yaslarda asi, isyankar ve asagilik duygusuna itebilir. Cocuk ayirma; tasvip
edilmeyen bir davranistir. Anne babanin ilgi duydugu ve kolladigi ¢ocuklar topluma uyum
saglarken, kendisiyle ilgilenilmedigi duygusuna kapilan bireyler sosyal iligkilerinde saldirgan ve

baskil1 bir durum arz ederler (Taskesen, 2003: 27).

Lidz'e gore cekirdek aile, genis akrabalik sistemleri olan toplumlara gore cocugun
sosyallesmesinde daha basarilidir. Poster buna karsin cekirdek ailenin siklagmis etkilesim
icerisinde duygusal boyutunun ¢ok abartildigini, bu nedenle de ¢ocuklarin bagimsizliklarinin bu

duygusal borglar igerisinde farkli bir bigimde yitirildigini sdylemektedir (Poster, 1989: 157).
2.3.2. Okul ve Egitim

Okul, toplumun egitim kurumunun gereksemesinin biiyiik ¢ogunlugunu karsilayan
onemli bir toplumsal birimdir. Okul, yiizyillar siiren bir gelisim sonucunda ortaya ¢ikmigtir
(Basaran, 1982: 169). Ogrenciler sekiz yil siiren ilkdgretimi bitirdikten sonra ortadgretime
baslarlar, devlet okullarinda ticretsizdir. Ortadgretim, 6grencileri ilkdgretimden sonra en az dort

yillik egitimle hayata veya yiiksek 6gretime hazirlayan kurumdur.

Egitim bilimciler, 6grencinin pek ¢ok farkli tanimini yapmaktadir. Ogrenci; 6grenim
gbrmek amaciyla herhangi bir 6gretim kurumunda okuyan kisidir (Avci 2003: 8). Bir bilim ya
da sanat dalinda bir d6gretmenin, bir ustanin gozetiminde g¢alisan kisi (Dolunay 2008: 477).
Tanmimlarina ulagsmaktayiz. Acik Ogretim kurumlarinda okuyan ogrenciler uzaktan egitim

alirken, orgilin egitim programlarinda yiiz yiize egitim almaktadir (Karamisir, 1995: 190).

Lise diizeyinde yapilan aragtirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin branglari insanci bir

egitim ortami yaratmasi acisindan fark yaratmamaktadir. Ogrencilerin dgretmenleri ile olan
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iligkilerini yeteri kadar saglikli gormemekle birlikte saglikliya dogru egilimli olarak
algilanmaktadir (Erden ve Akman 2005: 108). Yapilan arastirmadan anladigimiza gore ergenlik

doneminde model olmasi gereken 6gretmenler bu rollerini tam olarak oynamamaktadir.

Beden egitimi dgretmenleri 6grencileri spora yonlendirmede énemli etkilere sahiptirler.
Ornegin, yapilan bir arastirmada Ogrencileri atletizme yonlendiren kisilerin basinda beden
egitimi 6gretmenleri geldigi sonucu bulunmustur (Simsek ve Gékdemir, 2006: 83). Bu nedenle
sporun gengler tarafindan oOncelikle aktif olarak yapilmasi saglayan, sporda uluslar arasi
basariya ulagilmasini saglayan ve sporcu bir toplum yaratilabilmesine katki saglayan kisilerin
baginda beden egitim Ogretmenleri gelmektedir (Yetim ve Goktag, 2000: 72). Yani beden

egitimi 6gretmenleri 6grencileri spora yonlendirmede dnemli etkilere sahiptirler.

Sosyallesme siirecinde geng ¢evrenin taleplerine cevap vermek zorundadir yani ¢evresi
ondan basar1 beklemektedir. Gencin okul basarisinin onun sosyallesmesine etkisi cok dnemlidir.
Geng bu donemde ailesinden ve dgretmenlerinden gelen bir basarili olmalisin baskisi altindadir.
Cevresi de ondan basar1 beklemektedir. Belirli bir 6gretmen kontroliinde gegirilen zoraki ders
saati bu baskiya ornektir. Bu zorlama cocugun az olan ilgisini, istikrarsizligini, okul
caligmalarindaki eksikligini giderme istegini, ¢alismasi gereken konulara karsi, istahini ve
gelisim evrelerini engeller. Sikdyetlere ve sizlanmalara neden olur (Martinez, 2001: 21). Bu
donemde ¢ocuk ders ¢aligmak istemeyebilir. Fakat yapilacak etkili bir rehberlikle bu sorun

asilabilir.

Her toplumda egitimin temel iglevlerinden birisi, toplumun kiiltiirel mirasinin birikimi
ve siirekliligini saglamaktir. Bu miras yoluyla, her kusak, kiltlir birikimi siirecini Onceki
kusagin biraktigi yerden devralarak stirdiirmektedir (Tezcan, 1994: 52). Aslinda ¢ocugun
toplumsallagsmasinda aileden sonra gelen okulun énemi ¢ok biiyiiktiir. Okul bir¢ok arkadagin
oldugu farkli sosyallesme ¢esitlerinin birgogunun yasandigi, pek ¢ok ornek alinacak ya da
etkilenilecek kisinin bulundugu sosyal bir kurumdur. Diger yandan 6gretmen de ¢ocugun
toplumsallasmasini  saglayan bir aragtir. Ogretmenler Kkisilikleri ve ilgileri yoniinden
birbirlerinden oldukga farkli olmakla birlikte yine de bazi ortak deger ve diisiincelere sahiptirler
ki, ogrenciler bunlardan kagmayi diisinemezler. Ornegin bunlardan birincisi yetiskin
otoritesinin gerekliligi, diizen ve disiplin gereksinimi ikinci olarak en azindan kendilerinin 6zel
ogretimleri alaninda bilgi ve egitsel basar1 degerlerini temsil eder. Ugiincii olarak dogru
konusma, kamu mallarma saygi, kibarlik ve diizenlilik gibi orta simif kisilik 6zelliklerini temsil
ederler (Tezcan, 2001: 210). Ogretmen gencin sosyallesmesinin &nemli bir boyutudur. Bu

donemde O6gretmen 6rnek alinan, etkilenilen en 6nemli kisidir.
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2.3.3. Arkadas Gruplan

Geng belli bir ¢evrede, bir ortam i¢inde dogar. Bu ¢evre ve ortam belki onun yasantisina
denk bir 6nem tasir. Bir ¢ocugun émrii, bu ilk ¢evrede gececegi gibi basarisini ve biiyiidiigiinde
toplumda alacagi yeri bu gevre tayin edecektir. Ciinkii geng bu ortamda yogrulacak, ¢evresinde
olup bitenleri, goriip algiladiklarini degerlendirmek i¢in bu ortam ona birtakim &lgiiler verecek;
edindigi bu olgiilere gore, kendine ornek alacagi kisi ve davraniglarin gogunu, yerine gore
hepsini, bu ¢evreden edindigi Slgiilere gore sececek ve kendine bir yol ¢izecektir (Akdeniz,
1994: 47).

Gencin sosyallesmesinde etkili olan ve ayn1 yastaki kimselerin meydana getirdikleri bu
cevre arkadas ¢evresidir. Bu ¢esit arkadaslik gruplari, insanin sosyal goriis ufkunu genisletir ve
bdylece insanlar ¢ok yonlii bir sahsiyet kazanir. Arkadaslik grubu vasitasiyla yeni duygulari

ogrenmek, yeni davranislar ve bilgiler kazanmak imkanina sahip olunur.(Dodurgali, 2000: 211).

Arkadaslik gruplari yasamimizin her doneminde etkilidir. Onlar, topluma karsi yonelen
ilgi ve iliskilerimizin duygusal, kisisel, birincil nitelikteki baglaridir. Yasamin iginde

bulundugumuz dénemine gore degisik goriintimler kazanirlar (Alkan, 1989: 82).

Arkadas gruplar1 genglerin sosyal tavirlarini etkiler. Bu sosyal tavirlar, gencin genellikle
diger bireylere ve sosyal yasama kars1 tiim tavirlarini igerir. Bir dereceye kadar ailede kazanilan
sosyal tavirlar, gencin arkadas grubuyla olan deneyimleri sonucu degisebilir (Yavuzer, 2000:
63).

Arkadas grubu, gencin toplumsal ufkunun genislemesine ve onun karmasik bir kisilik
kazanmasina katkida bulunabilir. Arkadas grubu i¢inde cocuk sevgi, begeni, yakinlik arar;
bunlar1 elde etmek i¢in kendini grubun olgiilerine ve degerlerine uydurur. Spor, dans v.b.
konularda basarili olmak aile i¢inde olumsuz olabilir. Ancak grup icinde onlar en Snemli
degerlere doniisiir. Gengler arkadas gruplarini, benzer ilgi, deger ve gelir gibi faktorlere gore
secerler. Dislanmamak i¢in de, biiyiik ol¢iide arkadas grubunun kurallarina uyum gosterme

¢abasi i¢inde olurlar (Bozkurt, 2004: 125).

Genglerin siyasal toplumsallagsmasinda da etkili olan birincil gruplardan birisi de
arkadaslik gruplaridir. Gencin yast ilerledikge, siyasal konulari, ailesinden ¢ok arkadaslan ile
konusma egiliminde oluyor. Ozellikle aile disiplininden hoslanmayan cocuklar, arkadaslarmin
etkisine daha aciktirlar. Emek¢i ve burjuva cocuklarinin bir arada bulunduklart gruplarda,
emekei ¢ocuklarmin, burjuva simifina 6zgii siyasal tutumlari benimsedikleri izleniyor (Alkan,
1989: 83).
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Dernekler, sendikalar gibi mesleki orgiitler ile siyasi partiler de sosyallesmede etkili rol
oynar. Ancak bu orgiitlerin kendi deger sistemleri igerisinde etkisi de diger arkadaslhik
gruplarmin etkisiyle i¢ igedir. Bazen o orgiitlere giriste arkadas gruplarmin rolii olurken, bazen
de ilgili orgiitler ¢ergevesinde yeni arkadas gruplari olusabilir. Gencin toplumsal ve ahlaki
kurallara uyum saglamasi bakimindan da oyunun rolii ve dnemi biiyiiktiir. Clinkii cocuk okul ve
aile gevresinde nelerin dogru, nelerin yanls olarak degerlendirildigini goriir ve anlar. Ancak bu
tiir kurallara uymanin gerekliligini oyun esnasinda &grenir ve fiilen uygulama imkani1 bulur.
Oyle ki, bir giin gelir oyun grubu, ¢ocugun giinliik hayatin etkilemeye baslar. Ona dogru veya
yanlis baz1 kavramlar1 kazandiracagi gibi birtakim tutumlar1 da 6gretir ve davranis bicimleri
kazandirir. Kisaca oyun da ¢ocugun sosyal yonden gelismis dolayisiyla sosyallesmesi agisindan

diger unsurlar gibi olduk¢a onemlidir (Cimen, 1999: 50).

Gencin sosyal yonden gelisebilmesi igin arkadas grubuna katilmasi sarttir. Aslinda bu
donemi yasamig ¢ocuklarin hepsinin arkadas gruplar1 olmustur. Bir grubun iiyesi olmak bu
donemde bir gurur kaynagidir. Genellikle arkadas gruplari birbirlerini sahiplenir ve birlikte
hareket ederler. Kendilerinden biz diye s6z ederler. Mensubu olunan arkadas grubunun bir lideri
vardir. Liderin goéziine girmek ¢ok onemlidir. Geng icin bu arkadas grubu her seyden daha
onemlidir. Gencin i¢inde bulundugu toplumda iki tiir ¢evresi vardir ve bu cevrelerle sosyal iliski
kurar. Ana-baba ve 6gretmenlerin olusturdugu yetiskinler ¢evresi, digeri ise gencin yasitlarinin
ya da okulda olusturdugu arkadas gevresidir. Bu donemdeki akran gruplarina baktigimizda;
Akran gruplar farkli bigimdedirler. Toplumsal orgiitlenmeleri, aile ve okuldan ¢ok farklidir.
Dogal oyun grubu, orgiitlii izci grubu ya da cete grubu gibi 3-4 kisiden olusan klik olabildigi
gibi okul gruplar da olabilir. Her grup acik ya da kapali olarak kendi kurallarina sahiptir. Kendi
toplumsal Grgiitli vardir, grup iiyelerinden beklentileri vardir. Her grubun kendi gelenekleri,

gorenekleri, tarzlari, dilleri vardir (Tezcan 2001: 168).

Arkadas edinmek ve iligkiyi siirdiirmek belirli bir olgunluga ulasmis olmay1 gerektirir.
Yasitlart ile iligki kuramayan, arkadaslik edemeyen c¢ocuklarda ice kapanma ya da ilgiyi
cekebilmek icin saldirgan davraniglar goriilmektedir. Bazi anne-babalar ¢cocugun arkadaslar ile
oynamasini engellerler. Bazilar ise ¢cocugun arkadaslik iliskilerine siirekli miidahale eder ve
arkadaslarin1 kendileri segmeye ¢aligir. Arkadaslarindan gelebilecek olan tehlikeyi fazlasiyla

abartirlar (Cagdas ve Seger 2002: 55).

Ergenlikte arkadaslik ¢ok dnemli toplumsal islevlere sahiptir. Arkadaglik, ergenin hem
toplumsal becerileri 6grenmesi ve kendini tanimak igin yaptig1 arastirmada merkezi bir rol
oynamasi, hem de ana babadan bagimsizligim1 kazanmasi, karsi cinsle iliskiler kurmasi ve
kimliginin onaylanmasi acisindan toplumsallasmasinda dnemli bir etken olarak yer alir (Inang

ve dig. 2002: 270).
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2.3.4. Toplumsal ve Sosyal Cevre

Toplumsal ¢evre i¢inde otoriteyi, yardimlagmay1 saglayan, gruplari olusturan, insanlarin
davranis ve Ozgirlikklerini denetleyen bir kurallar biitiiniidiir. Bir baska deyisle toplum,
toplumsal iliskilerden olusan bir yumaktir. Uygarlik diizeyi, ekonomik ugrasisi, dili, dini,
inandig1 degerler ve uydugu kurallar ne olursa olsun, ortak bir yasayisa degerlere ait yapiya
toplumsal ¢evre denilir. Her insan toplulugu bir toplumsal ¢evreyi meydana getirir. Toplumsal
gevrenin yapisi, toplumsal ve ekonomik sartlara bagh olarak farkli degisim hizlarina sahiptir.

Genellikle bu degisim gelisme yoniindedir (Gokge, 1996: 1).

Cevre, bireyleri etkileyen tiim dogal nesne ve sartlarla, insan yapisi ve sartlarin
kapsayan, alt ve {iist kurumlartyla, toplumsal orgiitlenmeyi igine alan bir biitini ifade
etmektedir. Toplumsal c¢evre, insanlari belli amaglar dogrultusunda bir arada toplar ve
digerlerinden ayirir. Toplumsal ¢evrenin verimli olabilmesi i¢in egitimli olmasi kaginilmazdir.
Toplumsal ¢evre iginde, ayn1 sosyal gruplarda, ayni birey degisik bireylere karsi degisik rol ve
statiiler takinabildigi gibi aymi sosyal gruplar igindeki bireylerin de farkli rol ve statiiler
takindig1 goriilebilmektedir. Toplumlar farkli sosyal ¢evrelerle sekillenmistir. Bir kent diger
kentten nasil farkliysa, sosyal g¢evre itibariyle de farklidir. Bireyler bir c¢evreden digerine
gecgebilir. Kendi amacina da uydurabilir. Dénmezer’e gore yasam ile ¢evre i¢ igedir. Cevre
yasam hiicrelerinin olustugu andan itibaren vardir. Cevrede meydana gelebilecek bir
degismenin, alisgkanliklara ve yasam tarzlarma varincaya kadar degisiklige ugrattigi, cevre
deyince dogumdan o&liime kadar insanlarin vermis oldugu diirtiillerin anlasildigi, hava ve
besinlerden, sosyal ve duygusal iklime, aileden topluma kadar, kisinin temasta bulunduklarinin
inan¢ ve davraniglarina kadar ve hatta dogumdan 6nce de birey iizerinde etkisini gostermeye

baslamasidir (Kilcigil, 1998: 16).

Bireyi sosyallestiren ve bireyin kisiligine bi¢im veren ¢evreler ¢ok ¢esitlidir. Bireyin bir
sey Ogrenmesine yardim eden her ¢evre bu niteliktedir. Cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Tk
Ogretmeni anne ve babasidir. Aile cevresini arkadas cevresi, meslek cevresi, dini ve siyasi
cevreler vb. izlemektedir. Fert bu cevrelerle kurdugu iligkilerle toplum igerisinde kisiligini
kazanir. Cevreler ayn1 olsa da kisilikleri farkli olabilir. Ciinkii insanlarin yetenekleri birbirinden

farklidir. Ayrica hi¢ kimse ayn1 ¢evreden aym sekilde etkilenmemektedir.
2.3.5. Internet ve Kitle iletisim Araclar

Iletisim iki birim arasinda birbiriyle ilgili mesaj aligverisidir. iletisim olmasi igin sadece
iki yonliiliik yeterli degildir. Alinan ve verilen mesajlarin birbirleriyle iligkili olmas1 da gerekir

(Ciiceloglu, 1999: 163,165).
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Kitle iletisim araglar1 arasinda ortak bir tutum gostergeler, imgeler olan, biiylik ve
karmasik dinleyici yiginlarina ulasabilen radyo, televizyon, gazete, dergi, filmler ve oOteki
iletisim araglarindan olusurlar. Toplumsallastirma araglariyla karsilastirirsak kitle iletisim
araclart gelismelidir ve bireyler arasi etkilesime dogrudan karigmamalidir. Ama yine de onlart
toplumsallasmanin énemli aracglar1 olarak géormemiz gerekir. Kitle iletisim Araglari tipki reklam
gosterilerinde oldugu gibi etkilerini daha da artirabilir. Giiniimiizde bebekliginden baslayarak
gittikce cocugun diinyasinin 6nemli bir boliimii olusturmakta ve goriinen bir¢ok saatini

almaktadir (Elkin, 1995: 97).

Kitle iletisim araglari, genel bir tanimla, kitlesel bir boyutta ileti dagitabilen araglar
olarak tanimlanabilir (Ozkdk,1985: 93). Giiniimiizde posta, telgraf, telefon, faks gibi haberlesme
araclari; gazete, radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglari; uydular, bilgisayarlar (Internet ve
e-mail) birer iletisim araci olarak iletisimin ayrilmaz pargalar1 durumuna gelmistir. Bu
elektronik iletisim araglari, giinlimiizde, kurdugu haberlesme agiyla kiiltiirii de yayginlastirms;

diinya kiiresel bir kdye dontistirmiistiir (Akay, 2006: 44).

Kitle iletisim araglar1 sosyallesme siirecinde ¢ocuk iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Aile iginde, komsuluk iligkilerinde, okulda ¢ocugun {iistlenmesi gereken bir dizi rol Grnekleri
sunmaktadir. Medyada yer alan kahramanlar, ¢ocuklar i¢cin model olmaktadir. Bu sayede medya
cocuklarin birgok konuda farkinda ligin1 da arttirtyor (Bozkurt, 2004: 126).

Bu araglar toplumdaki bazi gruplarin tutum ve davraniglarini agik bir bigimde
etkileyebilir. Oysaki kisa bir zaman siiresi i¢inde insanlarin gercekten 6nem verip baglandiklar
bir tutumda biiyiik bir degisiklik yaratmak c¢ok giictiir. Tutum degistirmeye yonelik girisimlerde
kiigiik etkilerde sonuglanmustir (Fredman 1993: 389). Kitle haberlesme araglari insanlarin
egitimi, sosyallesmesi ve sahsiyetlerinin olusumunda ¢ok biiyiik tesirlere sahiptir. Bu tesirler
sadece kisilerin giinliik yasayislarindaki alelade davraniglar iizerinde olmamakta, ayn1 zamanda
onlarin dini ahlaki ve kiiltiirel karakterleri ve sahsiyetleri {izerinde de son derece etkili
olmaktadir. Giiniimiiz teknolojisinin egitime getirdigi en yeni egitsel kurum kitle iletisim
araclaridir. Bu araglar ¢cocuga bir takim davranig modelleri sunar, kuvvetli sahsiyet tipleri ve

kahramanlar1 ortaya ¢ikarir. Onlarin yasayis tarzlarina 6zendirir (Dodurgali, 2000: 221).

Radyo, televizyon gazete ve diger yayinlarin islevleri siiphesiz salt bilgi aktarmakla
kalmiyor, bu araglar kisinin genel ve siyasal kiiltiiriinii de etkiliyor. Her tiirlii yayin aracinin sik
stk propaganda icin kullanilmas1 bunlarin deger ve tutum aktaricisi olabileceklerini gdsteriyor.
Kisi daha once herhangi bir alanda fikir sahibi degilse bu durum kitle iletisim araglarinin
etkinligini arttirabilir. Eger kisinin kitle iletisim araglar1 sonucu edindigi bilgiler, diisiinceler
stirekli olarak kendi bildikleri ve egilimleri ile ¢eliniyorsa, zaman iginde kitle iletigsim

araglarinin etkisi artabilir (Turan, 1977: 60).
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Bugiin diinyada milyonlarca insan, internet kullaniyor, gazete okuyor, sinemaya gidiyor
ve televizyon seyrediyor. Dolayisiyla insanlar her giin binlerce gorsel ve isitsel mesajlar
aliyorlar. Bu mesajlar, komedilerin, haberlerin, sarkilarin ve ¢izgi filmlerin iginde taginmaktadir.

Cok cesitli yollarla, her yastan insan i¢in toplumsal yasam etkiliyor.
2.4. Spor ve Sosyallesme

Sosyallesme, bireyin yalniz kiiltiir unsurlarini algilamasini ve benimsemesini degil, ayni
zamanda kisilik ve benlik kazanmasin1 da saglamaktadir. Yeni dogan bir cocukta benlik
duygusu yoktur, fiziki varligini bile dis evrenden ayirt edememektedir. Cocuk bir aylik iken
cevreden gelen etkiye tepki gostermemekte, iki ii¢ aylik iken bazi yakinlarina giiliimsemekle
yetinmekte, alti aylik olunca sayica artan tepkilerini, kigilere gore farklilagtirma yetenegine

sahip olmaktadir.

Sosyallesme bireyin kendisini ¢cevreleyen maddi ve toplumsal varliklara uyum saglamak
amactyla ¢cogu kez bilingsiz olarak gecirdigi uzun bir siireyi ifade eder. Bu acidan sosyallesme,
bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biri olarak belirmektedir. Belirli
toplumsal ve kiiltiirel etkilerin sonucu olarak kisiye doniisebilen insan, diinyaya bir kisi olarak
degil ancak bir kisi olmanin olanaklar1 ve yetenekleriyle gelmektedir. Kisi, evrensel toplumsal
Ozellikleri olan dili, statii ve rolleri, inang ve degerleri, toplumun diger kisileriyle paylagma
durumundadir. Iste bu anlamda kisilik, belirli bir insanin tiim deger ve dzelliklerini kapsayan bir
biitiin olarak belirli bir toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyi bireysel diizeye yansitan karmasik bir
sistemdir. Sosyallesme siireci dogustan baglayarak tiim yasam boyunca siiren uzun bir donemi
kapsar. Bagka bir deyisle sosyallesme, belirli bir toplumun davranis kaliplarini kigiligine mal

ederek o topluma ait bir birey durumuna gelisi olayidir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar ve ¢agdas egitime yonelik ¢esitli uygulamalar gostermistir
ki ¢ocuklarin okul oncesi donemindeki yasantilart daha sonraki yillarda duygusal ve sosyal
gelisimini etkileyen en 6nemli unsurdur. iste bu nedenlerle iilkemizde okul dncesi donemini
yasayan ¢ocuklarimiza bir ¢at1 altinda belli hedefler dogrultusunda, iyi yasanti, iyi 6rnekler, iyi
bir egitim vermek ve gelecege daha saglikli, daha nitelikli insanlar yetistirmek amaci ile okul
Oncesi egitimine devlet olarak gerekli 6nem ve dncelik taninmigtir. Ciinkii davranisimizin temeli
bu yillarda atilmaktadir. Bu da bebek ve insanin erken egitimini gerekli kilar. Bunlar duruma
gore aileleri, topluluklari, kapsayan diizenlemeler yoluyla da saglanabilir. Erken ¢ocuk ve okul
oncesi egitim; dogumdan (hatta dogumdan Once annesinin annelige hazirlig: ile baglayarak;
ilkokulun ilk yillarma (¢ocugun orgiin egitim programina uyum saglamasina) kadar devam eder,
cocugun dogustan getirdigi gelisim potansiyelini azami 6lgiide ortaya ¢ikarmasi i¢in gerekli
ortami ailede, toplumda ve okulda saglamay1 garantileyerek, cocugun tiim gelisimine katkida

bulunan, devamli bir egitim siirecidir (Ulkiier, 1993: 24).
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Arnold Gasel, insan beyninin okul Oncesi yaslarda gergeklestigini ve alti yasina
gelmeden dnce hemen hemen olgunluk diizeyine ulastigini belirterek sdyle der: insanin zihinsel
karakteri ve istekleri biiylimeyi sekillendiren okul 6ncesi yillardaki kadar hizla bir daha asla
gelismeyecektir (Biiylikkarag6z,1993: 66). Okul oOncesi egitimi goren cocuklar, yasitlarina
nazaran sosyal yonden daha g¢abuk gelisir ve anaokuluna daha erken yaslarda baslayarak
olgunluga erisirler. Yeni ve degisik durumlara daha kolay uyum saglarlar. Grup i¢inde lider
olurlar, sorumluluk duygusuna sahiptirler, 6ykii ve fikra anlatmaktan hoslanirlar, zor durumlarla
basa ¢ikmak onlar igin adeta bir oyundur. Ustiin yetenekli bir ¢ocugun da tiim ¢ocuklar gibi
sevgiye ve ilgiye ihtiyaci vardir. Ona saglanan imkanlardan yararlanirken, zaman zaman
diisiincelerini uygulayamadiklarindan kizginlik duyarlar, ebeveyn bu konuda ona rehberlik

etmeli, onlar1 dinleme ve ilgisini anlamalidir (Erkal, 1999: 107).

Cocugu daha iyi egitmek icin (toplumsallagsmasini saglamak ) “Erken Destek Projesi”
ad1 altinda faaliyetler baslatilmistir. Erken destek projesinin amaci 3—5 yaslarindaki ¢ocuga
saglanan destegin onun ¢ok yonlii gelisimine etkisini saptamaktir. Cocuga erken destek projesi
iki sekilde olusmustur. Birisi, ¢ocugun devam ettigi yuva ya da giindiiz bakimevindeki
egitimdir. Bu tiir egitim saglayan kurumlara egitim kurumlar1 denilmistir. Bu egitimi alan
cocuklarda ¢ok yonlii bir gelisim s6z konusudur. Erken destek projesinin amaci ¢ocugun
biitiinsel gelisimidir. Bu programin hedefi ¢ocuklardir. Erken ¢ocuk gelisimi ve egitiminde
diinyanin ¢esitli iilkelerinde benimsenen fakli maddeler vardir. Bazilar1 kurumsal, bazilar1 ev
merkezli programlaridir. Bazilari1 ¢ocuga dogrudan hizmet gotiiriirken bazilar1 da gocugun yakin
ve uzak g¢evresini desteklemeyi hedefler. Cocuk dogrudan hizmet saglayan programlar agirlikli
olarak kuruma merkezlidir. Burada amag¢ saglik, bakim, beslenme ve egitim yani ¢ocugun
kapsamli gelisimidir. Bu hizmetlere 6rnek anaokullari, giindiiz bakim evleri, kresler, ana
siniflart, is yerlerine bagli okul 6ncesi merkezlerdir. Eger uyum ve devamlilik olmazsa
merkezlerde verilen egitim etkin ve devamli olmaz. Cocugun cevresine destek vermeyi
amaglayan programlar, ise ¢ocugun bakim ve egitimini iistlenen kisileri ¢cocuk gelisimi ve

egitimi konusunda ¢ocugu aydinlatir ve gocuga bilgi aktarir (Kagitgibast, 1993: 11).

Ogretmen sinifta  biitiinliigi saglarken, sevgi temeline dayali bir saygiyi
olusturmaktadir. Ogretmenin ¢ocugu ve meslegini seven bir birey olmasi gerekir. Ogretmen
o0grenmeyi kolaylastirici ve Ozendirici bir ortam yaratmalidir. Rehberlik &gretmenin temel
gorevlerinden biri sayilmalidir. Saglikli bir okulda bir ya da birden fazla rehberlik uzmani

bulunmalidir (Oguzkan, 1981: 105).

Aile cevresindeki kosullar1 ne kadar elverisli olursa olsun ¢ocugu ilkokula hazirlayarak,
daha olumlu sonu¢ vermektedir. Gelismekte olan iilkemizde sanayilesmenin paralelinde, yagam

kosullart kadinin ¢alismasini zorunlu kilmig, bu da okul Oncesi egitimin Gnemini bir Kat

53



artirmistir. Yagamin ilk ti¢ yilinda annenin, ¢gocugun egitimiyle mesgul olmasi higbir kisi ya da
kurumdan yardim istememesi kuskusuz en saglikli yoludur. Fakat galisan anne mecburen bir
kurumdan yardim ister. Cocuk model olarak kendisine bakan bu kimseyi aldigindan onun
konusmasindaki dilbilgisi hatalarimi, 6rf ve adetini taklit yoluyla kolayca oOgrenebilecektir.
Anneye en ¢ok gereksinim duydugu bu donemde anneyle fiziksel temastan ve duygusal
etkilesimden uzak biiyliyecek, bu da ¢ocugun kisilik ve duygusal gelisimini dnemli bir bigimde

etkileyecektir (Yavuzer, 1999: 179).

Egitim ve dgretim yasaminin temel dgelerini okul ve dgretmen olusturur. Ogrencinin
dersi sevmesi, g¢alisma aliskanligi kazanmasinin yani sira benimseyecegi deger yargilar
tutumlar agisindan da 6gretmenin rolii biiytiktiir. Cocugun kisiliginin olusumunu ve gelisimini
bigimlendiren insandir. Giiniimiizde 6gretmen salt bilgi dagitan, ders verip onu degerlendiren,
pasif bir birey olmaktan ¢ikmigtir. Modern egitim anlayisinin 6gretmeni, ¢ocugun toplum i¢inde
Ozgiirce gelisebilmesi i¢in onun duyan, diisiinen ve uygulayan bir insan olmasi yolunda cesitli
deneyimleri kazanmasiyla ilgilenir. Ogretmen, ¢ocugun 6grenme, arastirma ve incelemesine
rehberlik eden bir birey olmalidir. Okulun ¢ocugu sosyallestirme gorevi genellikle sinif i¢inde
yerine getirilir. Kisilik olusumunu ve akademik basaris1 yoniinden 20 6gretmenin her ¢ocugu

bireysel 6zelliklerine gore tanimak zorunlulugu vardir (Tezcan,1981: 166).

Agik siniflarda ¢ocuklar kendi kendilerine 6grenmekte, ilgi ve egilimleri dogrultusunda
istedikleri etkinligi secmektedirler. Ogretmen ise nispeten pasif ve ¢ocugun aktif dgrenmesini
kolaylastirici bir kisi olarak davranmaktadir. Ag¢ik egitimde Ogretmen cocuk iliskisi karar
vermeye katilim {izerine kurulmamistir. Cocuk 6grenme siirecinin merkezidir, kendisi bizzat
o0grenmeden sorumludur. Acik egitim okul duvarlarini yikmakta, 6grenme diinyasini gercekte
biitiin diinya olarak diistinmektedir. Sinifin dort duvarini egitim yeri olarak kabul etmemektedir,
bu diinya bir smiftir, oyun alanlar1 ve toplum da siiflardir ve ¢cocuklar bu diinyaya ¢ikmakta,

ogrendikleri uygulamakta 6zgiir olmalidirlar (Tan, 1993: 178).
2.4.1. Sosyallesme Siirecinde ve Spor

Spor, bireyin dinamik sosyal c¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
Ozelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde Onemli bir role sahiptir. Spor, bireyi dar
diinyasindan kurtararak bagka ortamlarda bagka kisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlarn etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasimin pekistirilmesine ve sosyal

kaynagmaya destek sagladig1 sdylenebilir (Yetim, 2000: 159).

Ulkemizde, dzellikle sehirlesmis bolgelerde egitime paralel olarak, yas yiikseldikce

karsi cinsle arkadasligi dogru bulanlarin artmasi, bu konuda bilingli bir sekilde, kiz erkek farki
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gozetmeksizin, dostane bir sekilde arkadasliklarin kurulmasi, bu konunun toplumumuzda
degisim siirecinde oldugunu gosterir. Genel olarak baktigimizda, {ilkemizde son yillarda kadinin
roliine iligskin deger ve tutumlarda belirgin bir degismenin var oldugunu goriiriiz. Bu da Tiirk

toplumunun bir gegis siireci i¢erisinde oldugunu gosterebilir.

Ulkemizin geleneksel yapisi iginde kadimin edilgen ve tabii bir rolii vardir.
Cocuklugunda ve gengliginde anne ve babanin baskisi altinda olan geng kiz, evlendikten sonra
da kocasinin ve onun ailesinin baskisi altina girer. Ev i¢inde ve ev dig1 konularda hemen tiim
kararlar onun disinda verilir ve uygulanir. Bu durumda kadinin degil spor yapmak, yapmak
istemesini sOylemesi bile olanaksizdir. Kadin ancak yaslaninca bir statii kazanabilir. Ancak,
oOzellikle biiylik sehirlerdeki sosyal ve ekonomik yapi, egitim imkanlari, dolayisiyla grenim
diizeyinin yiikselmesi, g¢esitli sektorlerde istihdam edilmesini saglamig, bu da bir anlamda

ekonomik bagimsizliga kavusmasi ile sonuglanmugtir.

Ekonomik yonden bagimsizligini elde etmis bir kadinin ev biitgesine katkida bulunmasi,
evdeki kararlara katilmasi, sosyal degismenin olumlu olumsuz faktorlerden etkilenmesi, daha
yiiksek statiilii bir yapiya sahip olmasiyla, yaratict giiclinii gelistirecek, bilfiil veya bos zaman
ugrasist haline getirecek spora yonelmesi, kadmin c¢agdaslasma yolunda oldugunun
gostergesidir. Ulkemizde, genglerimizin biiyiik cogunlugu tesis gerektirmeyen sporlara daha ¢ok
uygulayici olarak, tesis gerektiren sporlara da daha ok izleyici olarak katilmaktadir. Tesis
yetersizligi sonucu genglerimiz sporla izleyici olarak ilgilenmek durumunda kalmistir. Hemen
hepsinin sevdigi bir spor dali olmasina karsin, bizzat spor yapanlarin sayisi oldukca azdir.
Genglerimizin spora olan ilgilerini yapict bir bigimde degerlendirmek, bu konuda

organizasyonlar kurmak, tesis ve arag-gere¢ saglamakla miimkiin olabilecektir (Celik,2002: 86).
2.4.2. Spor Sosyolojisi ile Beden Egitimi ve spor iligkisi

Spor sosyolojisi, sosyolojinin 6zel bir alanidir. Sporun c¢esitli baglamlarini, degisik
yanlarin1 sistematik olarak arastiran deneysel bir bilim dalidir. Amaci bilimsel olarak
olusturulmus bilgileri siirekli gercekle karsilastirarak bir kurama varmaktir. Bir baska deyisle
spor sosyolojisi, belli kurumlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla isbirligi yaparak sporda

sosyal yapilar ve sosyal davranislar ile sporun sosyal etkilerini arastirir (Atalay, 1998: 2).

Beden egitimi, sosyolojik a¢idan ele alindigi zaman, konu birgok degisik yonde
gelistirilebilir. Sosyoloji degisik insan gruplarmin ozellikleri, kurum ve fonksiyonlari ile
ilgilenen bir bilim dalidir. Bu alani1 beden egitimine uygulayacak olursak, sosyolojinin spor
gruplariin sosyal yapisini, dinamizmi ve beden egitiminin sosyallesme ile alan iligkisini
arastirmaya yoneldigini goriiriiz. Sosyologlara gore kiiltiirel sistem her iilkede aymi1 degerleri

icerir. Bu kiiltiirel degerler, toplumda kisilerin davranigini etkiler ve yonlendirirler. Giiniimiiz
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Tiirkiye’sinde insanlarin spora aktif ve pasif katilmima bir goz atacak olursak; iilkemizde
kiiltiirel degerler acisindan beden egitimi ve sporun olduk¢a dnemli bir yer tuttugu goriliir
(Acikada,1990: 35).

Spor yapmanin bireye psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerden ¢esitli yararlar sagladig:
bilinmektedir. Biyolojik a¢idan diizenli hareketi iceren etkinliklerin bireyin organik gelisimine
solunum-dolagim sistemlerine olumlu etkilerinin oldugunu arastirmalar gostermektedir.
Psikolojik agidan spor; bireye saglikli kisilik kazandirmada, iyi karakter olusumunda, saldirgan
egilimlerin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesinde; kitle toplumlarinda kendini
yalniz hisseden bireylere bir gruba ait olma, basari basarisizliklari coskuyu paylasma vb.
durumlar yaratarak doyuma ulagmasini saglayabilmektir. Toplumsal agidan ise, grup igerisinde
arkadag edinebilme, farkli insanlarla iletisim kurabilme, hosgorii gelistirebilme gibi 6zellikleri
gelistirebilmektir. Tiim bu gelismelerin en hizli oldugu donem ¢ocugun dogumdan sonraki okul
oncesi cagidir. Sonra bunu ilkokul ¢agi ve orta 6gretim ¢ag1 izlemektedir. Ergenlik donemi
ozellikle psikoz-sosyal etkilesimlerin en yogun oldugu donemlerden birisidir. Bu dénemde
verilecek iyi bir spor egitiminin bireyin psikoz-sosyal uyumuna biiyiik katkilar sagladigi yapilan

arastirma sonuglarindan anlagilmaktadir (Camliyer,1996: 108).

Yapilan arasgtirmalardan da gordiigiimiiz kadar beden egitimi, hem gelismis hem de
gelismekte olan tiim iilkelerin lizerinde birlestikleri en temel alanlardan biridir. Bugiin beden
egitimi ve spor kavraminin gelismis diye nitelendirilen iilkelerde bireyin, dolayisiyla toplumun
ruhsal ve bedensel gelisimini saglamada ¢ok etkili bir ara¢ olarak kullanildigi inkar edilmez
orneklerle ortadadir (Con,1997: 42).

Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli ve yaygin bir
kurumdur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir. Sporun giicii, onun bir
sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar birlestirici roliinii yerine getirmesiyle dlgiiliir. Spor,
biiyiik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olugsmasina ve siirekli hale gelmesine yardime1 olur.
Bu degerler, ¢cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenirligi,
hosgoriiyii ve kendini disiplin altina almay1 kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun
istikrarina; gerekli deger, kurum ve davraniglarin olusumuna katki saglar. Sosyallesme siirecinin
o6nemli bir sonucu rol dgrenmektedir. Cocuklar onlara uygun olan sosyal rolleri Ggrenirler,
hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktivitelerle sosyallesirler. Spor, 6n yargilar
yenmeye yardimci olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gergekei yaklagmalarina katki
saglar. Sportif iligkiler, farkli toplumlarin insanlarini birbirine yaklastirarak kaynastiran ve

boylece barisc1 amaglara hizmet eden faaliyetlerdir.
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Giliniimiiz toplumlarinda spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi, ¢agdas
sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindendir. Dil, din, 1rk ve cinsiyet ayrimi olmadan tribiinler ve
televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca insan1 ayn1 anda toplayabilen bagka
bir olay yoktur. Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda séz konusu olmasi, beden egitimi ve

spor ile sosyallesmeyi ayn1 donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir.

Toplum i¢inde mevcut birtakim sosyal bunalimlarin hafifletilmesinde sportif olayin
onemli payr vardir. Toplumlarin daha demokratik bir nitelik kazanmalar1 ve milli kiiltiiriin
yayginlagtirilmasinda spor milletlerin milli kiiltiirlerinden ayr1 diigiinilmemektedir. Siirekli bir
takim huzursuzluklarin bulundugu bir¢ok iilkenin, sosyal bakimdan gelismisligi ile spordaki
geriligi arasinda paralellik vardir. Son yillarda gelismis tilkelerde ¢ocuklarin ve genclerin
saglikli, giiclii, sosyal ve bilingli yetigsmeleri, gelecegin gilivenilir kusaklarinin olusturulmasi
igin, spora ¢ok Onem verilmis ve her tiirli spor yatirimlari belirgin bir bi¢cimde hayata

gecirilmistir.

2.4.3.08rencilerin  Gelisim Ogzelliklerine Gére Beden Egitimi ve sporun

Sosyallesmedeki Fonksiyonlar:

Cocuklar grup ya da takim halinde oynamaya isteklidirler. Cok kuralli oyunlardan
hoslanmazlar. Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk bikarlar. Evin diginda katildigi
hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri fazladir. Iyi beslenmeye, yeterince
dinlenmeye ihtiyaglar1 vardir. Etkinlikler arasinda sik sik dinlenmeye gerek duyarlar. Anne,
baba, 6gretmen ve diger biiyiiklerinden sefkat, 6vgii ve ilgi beklerler. Donem sonunda, kiz ve

erkek ¢ocuklarin oyunlari ve ilgileri ayrilmaya baslar (Arac1,1999: 23).

Bu donemde oyun c¢ocugun en 6nemli ugrasisidir. Giin boyunca durup dinlenmeden
oynar. Oyun; ¢ocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda sevgiden sonraki en énemli
ikinci ruhsal besini olmustur. Uygulanacak beden egitimi faaliyetleri bu 6zellikleri gz oniinde
bulundurarak yapilmalidir. Bu ¢alismalar tiim kas ve eklemlere yonelik; hareketlilik,
beceriklilik, cabukluk ve denge gelistirici amaglhi olmalidir. Ayrica eglenceli grup yarigmalarina
da yer verilmelidir. Basketbol, voleybol, ylizme vb. spor dallarinin teknige yonelik baslangig
calismalar1 yapilmalidir. Derslerin veya faaliyetlerin sonunda, dgrencilerin dinlenmelerine ve

dis ortama uyum saglamalarina 6zen gosterilmelidir.
2.4.4.0grencilerin Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Sporun Etkileri

Hayat boyu devam eden bir¢ok arkadaslik, spor hareketlerine katilmakla baglamis ve
geligmistir. Sporda, giizel duygusallik iliskileri gelistiren durumlar, muhtemelen savasi, felaketi
ya da belay1 reddetmek gibi durumlardan daha iyidir. Hayatin rutin iglerinde beyefendi ya da

hanimefendi gibi davranmak nispeten kolaydir. Fakat bir yarisma, 6zellikle de rakip oyunculara
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haksi1z avantaj saglandig1 sirada, biiyiik ¢apta yerine getirilmesi arzulanan sportmence davranig
ise ¢ok zordur. Iste bu zorluklarindan dolay: spor, sporculari diger kisilere daha cazip gdsteren

niteliklerin 6gretilmesinde, egitimcilere olaganiistii avantajlar saglar (Baley ve Field, 1997: 8).

Beden egitimi, bu aktivitelerin cinsiyete gore karsilikli saygi anlayisina
dayandirilmasiyla, iilkede demokrasinin uygulanmasina yonelik tutumlarin gelisimine yardim
edebilir. Cilinkii beden egitimi istenilen niteliklerde bir karakter gelisimi, insanliga saygi, birlikte
is yapabilme, aile ve iilkeyi sevme ve koruma gibi davranislarla, demokrasinin iilkede pratik

olarak daha ¢ok uygulanmasini etkileyecektir (Baley ve Field, 1997: 9).

Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi giiclii kilmanm yami sira, grup
calismasii kolaylastirmak, karsilikli dayanigmayi saglamak, kendine giiveni gerceklestirmek,
ferdin toplum {iyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor Onem tasimaktadir.
Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin 0miir boyu siirdiiglinii diisiiniirsek, konunun 6nemi daha
iyi fark edilebilir (Giiven, 1998: 114). Sportif etkinlikler i¢erisinde oyun kurallar1 ve davranig
Sekilleri, toplumdan simgelemeler ve degisik Sekillerde toplum kurallarini yansittigl igin;
bireyin bunlar1 algilamasi, benimsemesi ve kullanmasi miimkiin olabilmektedir. Yine bu yap1
igerisinde bireyin toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavramini &grenmesi, kisinin
yetenek ve performansi ile ¢evresinde kabul edilmesi, basar1 ve performans etkilesimi, benlik

gelisimi miimkiin olabilmektedir (Ag¢ikada, 1993: 68).

Sosyallesme siirecinin dnemli bir sonucu rol 6grenmektir. Cocuklar onlara uygun olan
sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktivitelerle
sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci,
birlikte calisma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri 6grenmede onemli hazirlayicilik gérevi yaparlar.
Birgok arastirma oyun, miisabaka ve sporun etkilerini aragtirmis ve bu gibi faaliyetlere katilimin
cocuklarin sporun hem icinde hem de disindaki iliskileri 6grenmelerini sagladigini ortaya

koymustur (Cakmake1, 2001: 93).
2.4.5. Spor ve Sosyallesme liskisi

Spor, bireyin dinamik sosyal gevrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
6zelliginden dolay1, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Spor, bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska Kkisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir (Yetim, 2000:59). Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir. Spor sadece spor yapanlar
degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir

(Kiigiik ve Kog, 2009: 3). Oyun ve sporun toplumsallastirici etkisi, bireyi baskalariyla ve
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toplumla banigik, onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya ulagmasim saglayacak 6n kosullart

hazirlamaktir (Kilbag, 2001: 100) .

Spor sosyal yonii ile cevre - fert biitlinlenmesi, grup igerisinde hiikiim verme,
baskalariyla iletisim kurmay1 6grenme, bir grup igerisinde fikirleri degerlendirme ve miicadele
etme Ozelliklerinin gelismesini saglar. Ayrica, toplum tarafindan kabul edilme ve ait olma
duygusunun geligimi; olumlu kisilik &zelliklerinin gelisimi; bos zaman ugrasisi olarak
kullaniminin &grenilmesi; iyi ahlaki hareketleri yansitan davraniglariin gelismesine hizmet

etmektedir (Bayrake1, 2006: 6).

Ferdin aktif ve pasif olarak spora katilmasi manevi yalnizligin olusumunu hazirlayan
sakincalar1 ve yalmizlik bunalimlarini toplumsal iletisim sayesinde Onler. Fert ve toplum
iligkilerinin gelistirilmesinde sportif ve bedensel aktiviteler 6nemli bir etkendir. Bu sayede

sosyal iligkiler gelisir, buna bagl olarak kurum ve olaylar olusur (Altug, 1998: 22).

Gencin aile, okul, i¢ ve yakin c¢evresi ile siirdiirdiigii iliskileri sonucu edinecegi
davranig, tutum, diigiince ve bilgi birikimi, hem kendisinin hem de toplumun gelecegini
bi¢cimlendirecek unsurlar olacaktir. Bu nedenle heniiz olgunlagmamis bir insanin sosyal
olgunluga yoneltilmesi, iginde bulundugu toplumun aligkanlik, deger, tutum ve inanislarini
O0grenme ve uygulama siireci olarak tamamlanan sosyallesmenin niteligi, genglik doneminde
daha da onemli olmaktadir. Geng insan degisken ve dinamik yapisini nitelikli ve yeterli bir
sosyallesme siireci iginde siirdiirdiiglinde, ancak verimli ve saglikli kisilik 6zelliklerine sahip
olabilecektir. Gencin 6zdeslesme, Ozerklik ve sorumluluk duygularini gelistirme 6zlemi ve
cabas1 sonucu ortaya ¢ikan sorunlarinin, toplumsal ve ekonomik yapiya uygun olarak getirilecek
¢Oziimleri, gencligin ve toplumun gelecegini belirleyici olacaktir. Spor bu donemde gencin
O0zdeslesme, Ozerklik ve sorumluluk duygularmi gelistirmekte, saglikli sosyallesmesine

yardimci bir unsur olmaktadir (Akinci, 2007: 54).

Gorevleri arasinda gengligin saglikli gelismeleri ve sosyallesmeleri i¢cin  onlardaki
yaraticilik giiclinii gelistiren ve topluma daha kolay uyum saglama ve genglikten gelen coskuya
desarj (bosalim) olanagi veren spor ve spor tesekkiillerine 6nem verilmesi, genglik sorunlarinin
hafifletilmesinde bir ara¢ ve ayni zamanda bedeni ve ruhi gelisimlerinin bir amag¢ oldugu
sporun; koy-kasaba, gecekondu-kent gengligine, iiretici-tiiketici gengligine, okuyan-okul disi
genglige, kisiligini bulma, sorumluluk paylasma, toplumsal hayat i¢indeki iligkilerini gelistirme
acgisindan yayginlastirilmasi caligsmalarina gidilmelidir. Bu g¢aligmalar mevcut durumun ve
sorunlarin dogru olarak tespitine ve ¢dziim Onerilerinin Tiirkiye Sartlarina uygun gercekei bir

yaklagimla uygulamaya konulabilmesine bagl olacaktir (Akinci, 2007: 55).
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Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu olarak ¢ocuklar rol 6grenmektedir. Cocuklar
onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger
aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi
Ogrenci, birlikte ¢aligma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri 6grenmede 6nemli hazirlayicilik gorevi
yaparlar. Bir¢ok arastirma, oyun, miisabaka ve sporun etkilerini arastirmis ve bu gibi
faaliyetlere katilimin ¢ocuklarin sporun hem iginde hem de disindaki iliskileri 6grenmelerini

sagladigini ortaya koymustur (Yetim, 2000: 155).

Spor, 6zellikle ergenlikte artan beden enerjisinin kanalize edilecegi en uygun alandir.
Cocuk aktif spor yaparken bir gruba ait olma ve o grupla dayanismaya girme seklinde sosyal bir
islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle spor, toplumla iyi bir uyum saglamis ve biitlinlesmis
kisiliklerin olugmasina katkida bulunur. Cocuk sporun yapisini &grendikten sonra diger

oyunculara yanit vermeye baslar (Yal¢in ve Akkus, 2006: 9).

Cocugun kurallar1 anlayarak yanit vermesi, toplumsal normlari anlamakla esdegerdedir.
Bagka bir deyisle, bugiiniin spor kurallarini 6grenerek uygulamaya aday bir yetiskindir. Grup
sporunu yapan gocuk, yiiksek basarinin kosullari arasinda, olumlu grup igi iligkiler ile gerilimsiz

bir ortamin geldiginin bilinci i¢indedir (Yavuzer, 2007: 10).

Spor, belli kurallara gore yapilan bir ugras olmasi nedeniyle, insanlara kurallara uyma
aliskanlig1 kazandirir. Bu agidan spor, icinde yasadigimiz toplumun uyum saglamamiza yardim

ederek onemli bir sosyallesme araci iglevi goriir (Dogan, 2007: 42).

Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlar1 tarafindan ¢ok daha kolay kabul edilirler. Takim
kaptan1 ve grup lideri olma olasiliklar1 da daha yiiksektir. Genellikle bdyle ¢ocuklar daha iyi
toplumsal yeteneklere sahiptir (Leblanc ve Dickson, 2005: 11).

Cocuklarin beklentilerine cevap verecek, rekabete dayanmayan ve Neseli programlar
araciligr ile gerceklestirilen sporun toplumsal gelismeye olumlu etkileri olacaktir. Spor, artik
cagdas egitimin bir parcasidir. Sportif etkinlikler de bir ekibin {iyesi olarak katilma; ¢ocukta
yardimlasma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi

duygular gelistirir (Balcioglu, 2003: 13).

Giliniimiizde pek c¢ok aile, g¢ocuklarina spor yapma imkani saglamak igin caba
gostermektedir (kurs iicreti 6deme, ¢alisma siiresince bekleme, spor malzemesi satin alma v.b.).
Ancak bu etkinlikler boyunca, ¢ocuklarinin digerlerine gére hep daha iyi, daha basarili olmasi
istegini tagimaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarindan hirsli olmalarini, ¢ok fazla isler yapmalarini
beklerler. Bunun sonucu, ¢ocuk kendini degersiz hissetmekte, diger arkadaslarina diismanlik
beslemektedir. Sportif etkinlikler, kazanmak ve kaybetmek {izerine kurulmamalidir. Tersine,

basarmaya, problem ¢dzmeye, ¢ocugun grubun bir pargasi oldugunu hissetmesine imkan
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verecek sekilde belirlenmelidir. Bilingli diizenlenmis ¢ocuk sporlarinin yararlar biiyiiktiir ve
cocuklarin spora katilimi 6zendirilmelidir. Spor sayesinde is birligi ile rekabetin birlikteligi

cocukken kavranilir (Balcioglu, 2003: 15).

Gelismis llkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin énemli bir araci olarak kabul
edilir. ABD’de fikir olarak bu egilimde olan yetigkinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve
amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 0diil alma basarisinin Onemini vurgulayan spor

programlarina katilmasi i¢in ¢cocuklarini tegvik etmektedirler (Dogan, 2007: 41).
2.4.6. Sporun Sosyallesmedeki Yeri ve Onemi

Ferdin sosyallesmesi bir siire¢ esnasinda gerceklesmekte olup, bu siirecin sonunda
sosyallesme ile birlikte sahsiyeti de gelismektedir (Erkal ve digerleri, 1998: 142). Bireyin
sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin de
cocukluk ve genglik caginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyact spor ile sosyallesmeyi ayni
donemlerde, birlikte ele almayi gerekli kilmaktadir. Cesitli oyunlar ve spor toplumun
yansiticilaridir. Ciinkii bir toplumda sosyallesme igin gerekli siireclerin pek ¢cogu oyun ve spor
ortaminda vardir. Rol oynama, statii, tabakalasma, onaylama, liderlik etme, disipline uyma,
yarigma ve is birligi gibi sosyallesmenin tiim alanlari, oyun ve spor diinyasini verimli bir egitim
alam1 haline getirir. Sosyal statiiniin egitim ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
cemiyetlerde, ferdin statiisiinii dogustan degil, sonradan kazandigin1 goriiyoruz. Statiiniin egitim
yoluyla kazanilmasi, ferdi topluma acgik hale getirmekte ve daha farkli alanlara dogru
itmektedir. Boylece, fert sosyal hayat i¢inde gercek yerini aldigi gibi, faaliyet sekli olarak spora
da egilimi artmaktadir. Spor yaparak statiiniin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir (Erkal ve
digerleri, 1998: 142).

Sosyal grup karsilikli rollere, statiilere, deger yargilarina ve inanglara sahip ve bu
ozelliklerinin farkinda olarak karsilikli iligki diizeni i¢inde bulunan, ayirt edilebilen 6zellikleri
tastyan birden fazla bireyi kapsayan topluluktur (Yetim,2000: 94). Bu kavram ¢ercevesinde okul
takimlar1, mahalle takimlar1 veya kuliipler birer sosyal gruptur. Birligin yap1 taslari fertlerdir.
Fert gruba iiye olarak bulundugu grubun sosyo-kiiltiirel davranig normlarint benimser. Bu
nedenle bir sosyal grubun yapisi, grup lyelerinin o grubun kiiltiirlinii benimseme, 6grenme ve
davranig olusturma, davranis gelistirme durumuna goére muhteva ve sekil kazanir. Bu da

egitimle miimkiin olmaktadir (Arslantiirk, 1999: 209).

Spor insanlara bir kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vererek, onlari
bir araya getirir. Sporun popiilerligi, sosyal sinif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu
olmasi, sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Inamlmaz cekiciligi ve

goriintlisiiyle spor ayrica, gerilim ve ¢atigsmanin sinirini asarak insanlar ve toplumlar arasinda
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iletisimin kurulmasini saglar. Spor bireyleri bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin, takim
iiyeleri haline getirecek gilice sahip bir aractir. Spor 6n yargilar1 ve tahakkiimii yenmeye
yardimc1 olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gercekei yaklagsmalarina katki saglar. Akran
gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerin, gocugun topluma aligmasinda
ve boylece sosyallesmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olduklar1 goriilmektedir. Akran gruplar
arasinda genel kiiltlirlin 6gretilmesi ile yeni sosyal rollerin 6gretilmesi birbiriyle iligkilidir.
Akran grubu ya da ayni yas kusagindaki arkadas grubu ortaminda cocuklar, ¢esitli statiiler ve
sosyal rollere sahiptirler ve ¢ocuklarin farkli davraniglar sergilemesine ortam olusturur. Spor ve
oyunlar akran gruplarmin evrensel Ozelliklerinden olduklar1 igin, yeni sosyal rollerin

ogretilmesinde 6nemli yer tutmaktadir (Yetim, 2000: 157).

Spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme, is birligi i¢inde diizen saglama kabiliyetlerini
gelistirir. Sebatli, enerjik olmay1 saglar, sosyal gruba ve topluma mensubiyet duygusunu bireye
kazandirir, fert ile toplum iligkilerini ahenkli hale getirir Sosyal yapi, sosyal diizen ve
sistemlerin arkasindaki gii¢ olarak da tanimlanabilir. Icinde sosyal iliskilerin, sosyal olaylarin
meydana geldigi, sosyal gruplarin ve kurumlarin yer aldigi, toplumun sekil ve cergevesi ile ilgili

dis goriiniise sahip olan bir sosyal varliktir (Yetim, 2000: 91).

Bir sosyal grubun yapisi statiilerin yan yana ve iist iiste gelmesi ile olusur. Statiiler rol
ve pozisyonlardan meydana gelir. Roller ise toplumun sosyo-kiiltiirel normlarina gore ifade
edilir. Her statiiniin toplumda yetki ve sorumluluga dayali bir degeri (prestiji) mevcuttur. Daha
acik bir anlatimla fert toplumda sahip oldugu statiisii ile yer alir. Okul veya kuliip takimlarinda
yer alan geng, yaptig1 spor dalina, katildigi beden egitimi faaliyetine gore ve bu faaliyetlerdeki
roliine gore bir statii elde eder. Toplumda her statiiniin belli bir sembolii vardir. Bu nedenle bir
sosyal grubun yapisinin ne oldugunu ancak onu meydana getiren statiilerin yapisini tespitle
aciklayabiliriz. Fert toplum normlarina uyarak bu yapilar1 kazanmakta olup, statii ve statiiyii

belirleyen normlar toplum normlaridir (Aslantiirk-Amman,1999: 209).

Spor yapan veya beden egitimi faaliyetine katilan bir gencin bulundugu takimdan
etkilenmesi veya takimi etkilemesi gibi, bir insan sosyal grup icinde yasarken grubun diger
iiyelerini kendi etkisi altina alir. Ayn1 zamanda, kendisi de grubun diger iiyelerinin etkisi altinda
kalir. Toplum yapisi i¢inde yer alan sosyal gruplar da aym1 zamanda birbirlerini etkilemeye
devam ederler. Yani sosyal grubun kendi i¢inde etki tepki olurken, sosyal gruplar arasinda da

etkilesim olay1 meydana gelir (Sayin, 1985: 141).

Sosyal gruplarin ve bunlardan olusan toplumun bir¢cok degeri toplumun ve grup
iiyelerinin ortak mali olmustur. Bu nedenle bir grubun veya gruplardan olusan toplumun deger
yargilarini, inang ve tutumlarini bilmek, o grubu ve iiyelerin zihniyet ve davraniglarii tanimaya

yardim eder. Zira grup normlar1 yalmiz dogru hareketlerin neler oldugunu degil, dogru
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tutumlarin da neler oldugunu tespit ve tayin ederler (Aslantiirk, 1999: 143).

Sosyal statiiler, dogustan kazanilan ve degistirilmesi miimkiin olmayan yas, cinsiyet
gibi sosyal statiiler ile egitim yoluyla elde edilen meslekler gibi sonradan kazanilan sosyal
statiiler olmak {izere iki kisma ayrilir. Caligarak gayret ederek ise daha {ist statiilere ulagilabilir.
Her sahsin statiileri i¢indeki esas olan statiisiine “anahtar statii” denir. Her sahsin anahtar statiisii
gibi “anahtar rolii” de vardir. Bulundugu toplumun ve kiiltiiriin deger verdigi kurumlara gére bu
anahtar rol degisir. Daha ¢ok sahsin yetismesi, ugrastig is, statiisii, onun anahtar roliinii tayin
eder. Meslegi, 6grenim derecesi, ailesi, davraniglarina dikkat etmesini gerektirir. Anahtar role

gore her yerde davraniglarini diizenlemek zorundadir.

Her ne kadar, kisinin itibar ve prestiji statii ile 6zdeslesiyorsa da, sahsiyet i¢in ayni
seyleri sdylemek zordur. Ciinkii sahsiyetin dayandigir unsurlar, daha saglam ve daha kalici
goziikmektedir. Kazanilan statii ferdin zeka, kabiliyet, sosyal sinif, din, 6gretim diizeyi ve bilgi
birikimi gibi ¢esitli nitelik ve vasiflarinin bir araya gelmesi ile ilgilidir. Burada, statii ile ferdin
arasinda iliski vardir. Demokratik toplumlardaki statii sistemini, bu statii tiirii meydana getirir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla elde edilen statii kazanilan statiidiir. Her sosyal statii
belirli sosyal rolleri gerektirir. Sosyal rol, bir nevi sosyal tavir demektir. Sosyal rol, sosyal
statiiye, hatta sosyal pozisyona uyum saglayabilmek i¢in takip edilen yol, yapilan faaliyettir.
Sosyal rol, sosyal statiiniin aktif sanki canli kismi gibidir. Sosyal statiiniin statik olmasina
karsilik, sosyal rol dinamiktir. Sosyal statiiler insanlar1 belirli sosyal kurallara uymaya zorlarlar.
Bir statliyli teskil eden, destekleyen sosyal normlar sahislarin haklarini, gorevlerini,
davraniglarini belirler. Dolayisiyla sosyal rol, bir sosyal statiiniin normlarini yerine getirmek igin
sahs1 gerekli davraniglarda bulunmaya zorlar. Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu rol

ogrenmektir.

Cocuklar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler. Hemen tiim insanlar ¢ocukken
oyun, spor ve diger aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk
sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri 6grenmede Onemli
hazirlayicilik gorevi yaparlar. Acika, susayan, cinsi, uyumak ve eglenmek isteyen, hastalanan,
korkan, geri ¢ekilen, seven, nefret eden, giilen, aglayan, sevinen, kederlenen, aktif olan, geride
kalan, tavir takinan, deger yaratan ve yaratilan degerleri anlayan, hisseden, paylasan, reddeden,
tahminlerde bulunan, meseleleri 6l¢iip bigen, diinii, bugiinii ve yarini diisiinen ve kendini bilen
bir varlik olan insan ferdiyetine has unsurlarin bir¢ogunu dogustan getirmektedir. Ferdiyetin
psikolojik unsurlari, duygu, zihin ve kendini idrak edis suurudur. Okul, ferdiyeti meydana
getiren unsurlarin ana dzellik ve yonelim sekillerini teshis eder ve bunlarin kendi istikametinde
gelismesini saglamak i¢in tedbirler alir. Bu unsurlarin saglam bir sahsiyetin gelismesinde temel

dayanaklar olmasini temin eder (Akyiiz,1991: 265).
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Cocuklarin, Once akranlariyla ve daha sonra kansik sosyal sistemlerde iletisim
kurmanin sonucu farkli yaslarda spor etkinliklerine katilarak, yeni sosyal normlara ve sosyal
rollere girdikleri goriiliir. Cocuk hayatinda ilk kez yasitlar1 arasinda sosyal bir pozisyona sahip
oldugu sosyal bir ¢evreyi, oyun ya da spor takimiyla gerceklestirir. Sosyallesme siirecinde
benimsenen ahlaki degerler, sahsiyetin karakter yanin1 meydana getirir. Halbuki sahsiyet
karakteri de icine alan ve bir insamin kendisine 0zgii fiziki ve ruhi biitiin niteliklerini de
kapsayan daha genis bir yapiy1 ifade eder. Sahsiyet bir kimsenin yapmaktan hoslandig: ve deger
verdigi seylerle de ilgilidir. Diger yandan bir kimsenin sosyal olay ve olgulara karsi takindig:
tavir icinde bulundugu sosyal grup ve toplumun sekillenmesine etki eder. Biitiin bu tutumlar

kisinin sahsiyetinde kendisini gosterir (Aslantiirk, 1999: 145).

Spor kisiyi asagilik duygusundan kurtarir ve kendine hakimiyetini saglar. Sporun sosyal
cemiyet hayatina hazirlayici etkileri vardir. Hapishane, akil hastaneleri gibi yerlerde spor bu
kisilerin tekrar cemiyete uyumlarin1 kolaylagtirmaktadir. Cocuklarin, bedenen ruhen ve sosyal
olarak miikemmel sekilde yetismelerinde sporun rolii biiyiiktiir. Anne babalar bilingli hareket
eder, diger egitim faaliyetlerinin yaninda beden egitimi ve spora da gerekli 6nemi verirlerse,
cocuklariin arzulanan sekilde yetismelerini saglarlar. Cocuk agisindan spor fiziksel gelisiminin
yaninda, sosyal acidan da 6énemlidir. Sportif aktivitelerin yardimiyla ¢cocugun ¢evresini tanimast
ve iletisim kurmas1 daha kolay gerceklesir. Bu alanlardaki olumlu gelismeler, ¢ocugun duygusal
olarak daha iyi gelismesine yardime1 olmaktadir. Her tiir beden egitimi ve spor etkinligi sosyal
bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular igerir. Sportif etkinliklere katilan birey, oyun ve
hareketler aracilifiyla duygularimi ifade etme imkami bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik,
kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki

enerjiden kurtulmanin yolu oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresine
nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir. Birey bu bilince kendini bagkalartyla
karsilastirarak ulasir. Cocuk diger ¢cocuklarla oyun oynamaya basladiginda kendisinin giiclii ve
zay1f yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilagtirir, yeterlilik

ve yetersizliklerini fark eder (Yetim, 2000: 154,158).

Spor sosyal baskilarin bosalmasinda bir vasitadir. Hepimiz birtakim sosyal baskilara
maruz kaliriz. Bu vurma, kirma ve cinsellik gibi arzular spor ile sarf imkan1 bulur. Saldirganlik
arzularinin baski altina alinmasini saglar ve bu tatmin edilemeyen enerjiyi sarf ettirir. Spor
vasitasiyla birtakim saldirganlik arzular ve diismanca hisler yon degistirir. Spor kendini kontrol
etmenin vasitasidir. Ata sporlarimiz ve milli sporlarimiz bir felsefe icerisinde nefsini terbiye

ederek yapilmaktaydi. Uzak dogu sporlarinda da nefsine ve viicudun hareketlerine korkung bir
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manevi hakimiyet teskili vardir. Bu sporlarda iradenin kontrolii ve kendine hakimiyet sz

konusudur. Bu sporlarda amag rekor kirmak degil, nefsin terbiye edilmesidir (Giiven, 1998: 22).

Baskalarina egemen olma egiliminin, sporla son derece ilgisi vardir. Ferdi miicadelede,
grup miicadelesinde kuvvetini kabul ettirme, her bireyin temel egilimidir. Bu bakimdan her iki
giiciin ortaya konulmasinda spora yonelis, gengler icin en iyi imkéanlardan birisi sayilir. Insanin
kendini anlatma ve kendini ortaya koyma egilimi vardir. Bu arzu spor vasitastyla en iyi sekilde
doyuma ulasabilir. Birey, bedeninin neyi yapmaya muktedir oldugu, neyi temsil edebildigi ve
yapabildigi, her seyini varlig1 ile biitliin bir sekilde ortaya koyarak kendini gerceklestirmek ve
ispat etmek ister. Bu agidan, insanlar sporda bu ihtiyaglarini doyurabilirler. Spor vasitasiyla
hareket etme ihtiyacinin yaninda, sporda basarili olursa; takdir, sayginlik, prestij kazanma,

unvan sahibi olmak gibi ihtiyaclarimi karsilayabilirler (Giiven, 1998: 22).

Beden egitim ve sporun sosyal gelisime etkilere soyle dzetlenebilir:

1) Kisilik gelisimi iizerinde yapici etkisi vardir.

2) Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gengler birlikte ¢alismaya yonlendirilirler.

3) Arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunur.

4) Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

5) Sosyal sorumluluklar kazandirir.

6) Liderlik 6zellikleri kazandirir.

7) lIyi bir yarigmaci, baskalariyla isbirligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yeteneklerini kazandirir.

8) Saldirgan davranislar, faydali islere yoneltilebilir.

9) Kendine ve bagkalarina saygi, sevgi ve giiven ile bagkalarin1 kabul etme duygulari

geligir.

Kisacasi beden egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin birbirleriyle
olan siirekli iliskileri, kigisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuar ¢aligmasi
olarak nitelendirilebilir. Spor 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve
beraberlik duygusu ve davranisi yiiksek bir bicimde yetistirilmelerine ve boylece ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya 6nemli katki saglar. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda

menfaatsiz bir yakinligin dogmasi ile insancil kaynasmay gergeklestirebilir (Yetim, 2000: 118).
2.4.7. Egitimde Sosyallesmenin Etkileri

Egitimi sosyolojik olarak tanimlayan pedagoglar ve sosyologlara goére egitim,
yetigkinlerce gengler ve cocuklar iizerine uygulanmasi gereken bir eylemdir. Bu eylem,
gecmisin atalarin kalitim onlara aktarmayi1 igerir; yine bu eylem, genclere ve cocuklara

yagsamasini siirdiirecekleri topluma daha iyi uyabilmeleri icin fikirler ve gelenekler vermeyi
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icerir (Ergun, 1995: 37).

Egitim sisteminin varolus nedeni, insanlara bilgiye ulasmada yardimei1 olmak ve bilgiyi
yaratmada gerekli araclari sunmaktir. Egitimin amaglarindan biri de toplumun gereksinimleri
dogrultusunda bireyler yetistirmek olduguna gore, bilgi cagma uygun, bilgi toplumlarinin
0zelligi gdz Oniine alinarak 6grencilerin yetistirilmesi gerekmektedir. Kalkinmanin temel amaci,
nitelikli insan giiciine, diger bir deyisle uygarliga ulagsmaktir. Uygarliga ulagsmanin en emin ve
giivenlik araci da, egitimdir. Toplumsal bir varlik olan insanin egitimi; kalkinma ugruna yapilan
ve yapilacak caligmalarin en kalici ve hayati olanidir. Her alanda yapilan ¢aligmalarin belli bir
oranda eksikligi ve yanlishigi olabilir. Bunlarin sonucunda ekonomik riskler dogabilir, ¢cagdas
gelismenin gerisinde kalinabilir. Ancak egitim alaninda yapilacak calismalarda en kiigiik
dikkatsizlik ve plansizlik yiizyillara yansiyan yaralar agabilir veya onarilmasi imkénsiz sonuglar
verebilir. Bu itibarla egitim alaninda yapilan biitiin faaliyetlerin, bilimsel esaslara
dayandirilmast sarttir. Bir potansiyel olarak diinyaya gelen fert, yasadigi siirece devaml
degismektedir. Sosyolojik yonden bu siirece sosyallesme ad1 verilir. Fert agisindan sosyallesme,
tim bir Omiir boyu devam eden ferdin toplum icgindeki varlig1 olarak kabul edilmektedir.
Toplum acisindan ise, toplumun kendi varligini sagladig1 sosyal degerleri iiyelerine aktarmasi
ve bu sayede de varligini siirdiirmesi olarak kabul edilebilir. Buna, sosyallestirme de diyebiliriz
(Birkok, 1994: 87).

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey bir gruba girerken o
grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup icinde giriste ve ilerde alacagi rolleri, ulasacagi
sosyal mevkileri, bu rol ve yerlerin kendisinden bekledigi davranis, beceri ve yetenekleri,
grubun kiiltlirinii olusturan degerleri, inanglar1 6grenip benimsemek durumundadir. Kisi eger
icinde yasadig1 sosyal-kiiltiirel kural ve degerleri iyice benimser, kendi sahsiyet yapisini onun
iizerine kurar, kendi ic-kontrol mekanizmalar1 ile toplumsal kontrol mekanizmalarini

aynilastirirsa buna iglestirme, 6zlestirme denir (Ergiin, 1992: 45).

Toplumlarin bir¢ok nesil boyunca devam etmesinin esas sirr1, toplum iiyelerinin ayni
sembolleri 6grenmeleri, ayni dili konusmalaridir. insanlarm toplum halinde yasamasi, onlara
0zel durumlar1 yorumlama ve bu durumlarin iistesinden gelmek i¢in hangi yollar1 ve vasitalari
kullanacag1 hakkinda anlagmayi, ortak hareket etmeyi Ggretmis; toplumsal ve kiiltiirel hayat
boyle dogmustur. Toplumsal hayat bir isbdoliimiinii, isboliimii de herkesin kendine diisen rolii
cok 1iyi yapmasimi gerekli kilmaktadir. Toplumsal hayattaki rollerin olabilmesi, islerin
yiiriitiilebilmesi igin de igbirligi sarttir. Isbirligi iginde rollerin miikemmel olarak yapilabilmesi

de, bireylere sosyallesme vasitastyla dgretilir (Ergiin, 1992: 10).

Insanlik, cevresini anlama, egemen olma ve degistirme hususunda siirekli hizlanan bir

gelisim icindedir. Gelisim ve degisim hiz1 giderek artmaktadir. Bu degisim toplumsal hayatin
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her alaninda, aile diizeninde, devlet sistemlerinde, ekonomik hayatta, iletisim hususunda, dinde,
dilde, sanatta vs. her an icin olmaktadir. Ilkel ve cevre ile iletisimi olmayan toplumlarda bu
degisim oldukca yavas olmakta; ama modern sanayi toplumlarinda bu degisim insanin
degerlendirip karar verme yetisini zorlamakta, adeta herkes bir degisim seline kapilmis,
kontrolsiiz olarak akip gitmektedir. Tiirk toplumu 18. yiizyildan beri siirekli "Batililagma"
¢abalar1 i¢cinde bulunmakta; ama bugiin bile hala saglam bir metoda sahip olamamis ve "model"
arayislarini siirdiirmektedir. Miimtaz Turhan, Batinin sosyal sistem ve kurumlarini aynen
benimseyerek aktarmanin modernlesmemizi saglayamayacagini, hatta tamamen ters etkiler
yaparak sosyal, kiiltiirel ve ahlaki ¢okiintii ortaya cikaracagini belirtiyordu. Onun yerine
insanlarimizi Batinin bilim zihniyetine gore yetistirmeliyiz fikrini savunmustur (Turhan, 2002:
210).

Klasik olarak egitimin iki fonksiyonundan bahsedilmektedir; egitim hem toplumun
kiiltiirel degerlerini hi¢ bozmadan geng¢ kusaklara benimsetecek, boylece toplumun bozulmadan
stirekliligini saglayacak; hem de toplumun gelecegini giiven altina almak icin elestirici, yaratici,
yeni kesif ve buluslar yapmaya, toplumsal degismeyi saglamaya calisan kusaklar yetistirecektir.
Bir toplumsal kurum olarak okul ve egitimin genel toplumsal yapiy1 sekillendirme ve degistirme
giicli yok mudur? Elbette vardir! Okullarda verilen pratik bilgiler ve davranis sekilleri, bir tilke
insanlarini belirli idealler etrafinda toplanmaya ve milli birligi saglamaya galismaktadir. Atatiirk
“Un 25 Agustos 1924°de Muallimler Birligi Kongresinde yaptigi konugsmada gencligin
yetistirilmesiyle ilgili sozleri, onun nasil bir genclik istedigi ve dolayisi ile 6gretmenlerimize
nasil biiylik bir sorumluluk verdigi ortadadir:Hi¢cbir zaman hatirlarinizdan ¢ikmasin ki,
Cumbhuriyet sizden fikri hiir, vicdan1 hiir, irfam1 hiir nesiller ister (Atatiirk’iin Soylev ve

Demegleri ¢.2, 1981: 273).

Yenilik¢i ve gelismeye acik bir toplum olabilmek icin sosyal degerlere sahip
cikilmalidir. Bir toplum, ne sadece ekonomik, ne de sadece siyasi gelismeler ile ayakta
durabilir. Her seyden once kendi kiiltiiriine ait degerlere sahip ¢ikmalidir. Bunlardan bagka

kendini yenilemek ve diinya sartlarina uyum saglamak da gerekir.

Tiirkiye, niifus bakimindan son derece geng bir iilkedir. Ulkedeki niifus hareketliligi,
degisimi ve dinamikligini onemli 6l¢iide geng niifusun sagladigina da hig siiphe yoktur. Tiirkiye
gelismis tiilkelerle karsilastirildiginda hizli niifus artis1 gosteren bir iilkedir. Bunun dogal sonucu
olarak da gen¢ niifus hizla artmaktadir. Bu esas cercevesinde Once gengligi tanimlamak
gerekmektedir. Kongar’a gore genglik, bir toplumun en dinamik ve akigkan kesimidir. Kendi
kurdugu ailesi yoktur, isi yoktur, bunlara sahip olmas1 i¢in yapilan baskilar1 duyar, isyankardir.

Genglik tiretim araglar1 karsisinda yeri belirlenmemis kisilerden olusur (Kongar, 1983: 45).
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Benzer bir tanimda genglik genel nitelikleri itibariyle toplumun en dinamik ve degisken
bir kesimidir. Aile, is sorumluluklar1 ve ekonomik bagimsizligi olmadig: i¢in bunlara sahip
olma yoniinde kendilerini baski altinda hisseder, kaygili ve isyankardirlar. Gengler niifusun
toplumla en az biitiinlesen, sorumluluklar1 az oldugu i¢in de elestirici, ayn1 zamanda yaratici,

giiglii ve enerji dolu bir kesimdir (Ozgiiven, 1983: 25).

Sosyallesme insanla ilgili bilimlerin ortak alanini olusturur, bu nedenle her sosyal
bilimde toplumsallasma konusunda bir tanim gelistirilmeye c¢aligilir. Bu anlamda
toplumsallasmanin tek bir taniminin yapilamayacagi asikardir. Kaldi ki ayni sosyal bilim
cercevesinde bile tek bir tanimda uzlasma s6z konusu degildir. Ancak surasi bir gergektir ki
toplumsallasma mutlaka bir toplumsal ¢evre ve onunla etkilesecek insan gerektirir. Yasayan her
insan i¢in toplumsallagsma kac¢inilmazdir. Bu bakimdan toplumsalligin i¢giidiisel oldugu bile
diisiiniilmiistiir. “Insanoglu dogdugu andan itibaren kendini bir topluluk iginde bulur. Bir ailesi
vardir. Insanlarin bir arada yasamalarindan dogan topluluklara “toplum” ad1 verilir. Toplum,
insan1 insan yapan, inandigi degerleri belirleyen, davranis ve diistincesini etkileyen bir

gercekliktir (Gokee,1996: 10).

Insanlarin, birlikte yasayabilmek igin belirli alanlarda meydana getirdikleri yasayis
diizenlerine “sosyal kurum” denir. Cocuk, sosyal bir sistem i¢inde dogar, yasadig: siirece sosyal
kurumlardan geger. Cocuk bunlari toplumda hazir olarak bulur. Sosyal kurumlarin, yeni

yetismekte olan nesillere dort tiirlii etkisi vardir:

1) Ferdin davraniglarini yonlendirir.

2) Ferdi karar verme baskisindan kurtarir.

3) Toplum i¢inde yapilan hareketleri ve sonuglarin1 6nceden gorebilir ve tahmin edilebilir
kilar.

4) Ferde ¢ok rahat bir yasay1s, hareket ve motivasyon ortamu ile 6rnek davranis sekilleri

sunar (Ergiin, 1996: 64).

Ogretim ve egitimin zaman zaman yanlighkla birbirleri yerlerine kullanildigina dikkat
¢ekerek, Ogretimin; yasam boyu siiren egitimin, okullarda uygulanan kismi oldugunu dile
getirir. Ona gore “Egitim, bireyde davranis degistirme, gelistirme ve uyum gibi dayanisma

halinde bulunan amaglar1 gergeklestirir (Varis, 1968: 43).

Egitimi toplumsal bir siire¢ olarak ele alan Ulken’e gore egitim, her toplumda degerler
ve kurumlarin yetigkin kusaktan, yeni yetisen kusaga gegmesini saglayan en yaygin toplum

gorevlerinden biridir (Ulken, 1969: 91).

Son yillarda sosyal degisimin hizlanmasi sosyal kurumlar1 zayiflatmistir; niifusun hizla

artmasi, ekonominin tarimdan sanayiye degismesi, biiylik sehirlerde ¢ok degisik menselerden
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insanlarin bir arada yasamasi, sosyal hareketlilik, teknik haberlesme araglarinin gelisimi v.s. bu
zay1flig1 doguran faktorlerdendir. Ferdi iyilikler ortadan kalkiyor; ancak yarar1 herkesge kabul
edilen hayir kurumlar1 destekleniyor. Toplum ihtiyaglarindan ¢ok ferdi ihtiyagclar takip ediliyor.
Geleneksel sosyal kurumlar gereksiz goriiliiyor; yeni sosyal kurumlar yaratiliyor; ama bunlar da
birbirlerinden ¢ok kopukturlar (Ergiin, 1996: 67).

Egitim, tiim giicii ile yeni ve agir yetistirme gorevini yerine getirirken, toplumlarin
onemli yerlerinde bulunanlar da toplumun yararina sosyal kurumlar1 gelistirmeli, vatandaglarla
ortak ahlaki inanglar yerlestirmeye caligmalidirlar. Egitimin giiciinii ve etkisini tiim tabakalara

hissettirmelidirler.
2.4.8. Ortaogretim Donemi ve Spor

Ergenlik ¢aginda oldukca hizli olan bedensel gelisim hizi, baz1 bireysel farkliliklar
gosterir ve ayni yaslardaki genglerin fiziksel goriiniislerinde biiyiik farkliliklara yol acgabilir
(Erden ve Akman, 2006: 53). Ornegin uzun boylu, gii¢lii, yapili ve gériiniimii yetiskin bir bireye
benzeyen 6grenci ile kisa boylu, ¢elimsiz ve goriiniimii bir cocuga benzeyen 6grenci ayni sinifta
bulunabilir. Bu durum ilkdgretim ikinci kademe siniflari ile ortadgretim birinci siniflara devam
eden aymi yaslardaki 6grencilerde siklikla gdzlenir. Ancak erken olgulasan kiz 6grenciler ile

erken olgunlasan erkek 6grenciler bu durumu farkli psikolojik durumlarda yasamaktadirlar.

Erken olgunlagsan erkekler, akranlar1 tarafindan daha c¢ok ilgi gormekte ve lider olarak kabul
edilmektedirler. Daha disa doniiktiirler, karsi cinsle daha farla ilgilidirler ve kiiltiirel normlara
daha kolay uyum saglarlar. Ge¢ olgunlasan erkek g¢ocuklari yasitlar1 arasinda pek popiiler
degildirler. Ancak daha enerjik ve hareketlidirler. Dikkatleri iizerlerine toplayacak tlirden
davraniglart da daha sik gosterirler (Bilgin, 2002: 67). Bu 6grencilerin dikkatleri lizerlerine
¢ekmek icin yaptiklar1 davraniglara, 6gretmenlerine daha fazla sirinlik yapmasi, smifta erken
olgunlasan 6grencilerle gezmesi veya onlar siirekli desteklemesi 6rnek olarak verilebilir. Erken
olgunlasan kizlar ise kisilik yoniinden daha olgun ve daha ileride olmakla birlikte kendilerinden
yasca ¢ok biiyiik genclerin dikkatlerini ¢ekmeleri yiiziinden rahatsiz olurlar. Béyle durumlarda
insanlarla nasil ugrasacaklarimi bilmezler. Erken olgunlasan kizlar bir yandan yasiti kizlara
onderlik yaparlarken bir yanda da onlar tarafindan zaman zaman dislanabilirler (Kazanci, 1989:
60). Ancak ge¢ olgunlasan kizlar i¢in durum g¢ok farklidir. Geg olgunlasan kiz g¢ocuklar1 daha
giivenli, daha disa doniik ve yasitlar1 arasinda daha popiilerdirler (Erden ve Akman, 2006: 53).
Sonug olarak erken olgunlasan erkekler, gec olgunlasan erkeklere gore daha girisken, ilgi géren
ve popiiler olurlarken; erken olgunlasan kizlar ge¢ olgunlasan kizlara gore daha cekingen,
duragan ve ice doniik bir tavir sergilemektedirler. Kisaca ergenlik doneminde olgunlasma,

cinsiyetler agisindan tam tersi bir bigimde algilanmakta ve yasanmaktadir.
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Genglerin, beden gelisimi ve biiyiimesinin yiiksek oldugu 12-16 yas déneminde spor
agirhikli egitim giindeme gelmeye baglar. Nitekim yiiksek performans igin fizyolojik
degerlendirmeler de bu donemde devreye girer. Cinsel karakteristiklerin de net bir sekilde
ortaya ¢iktig1 bu donemde, kiz ve erkek ¢ocuklarinin hevesleri ve fiziksel performans farklar1 da
belirginlesmektedir. Spor faaliyetleri, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin, genglerin bir¢ok

yonden gelisimine katki saglamaktadir. Toplum ig¢i, aile i¢i barigi, meslek se¢imi, evlilik ve

benzeri olumluluklarin ger¢eklesmesindeki en Onemli etmendir. Cevre olusumu, bireysel
gelisim, kiiltlirel etkinlik zenginlikleri, grup i¢i ve grup disi kazamimlar, kisisel yetenek

edinimlerini saglar.

Bu cag genclerinin egitiminde, gelisim hizi az olanlara da 6zen gosterilmelidir. Her
genci, kendi beceri ve yetenekleri ile oOlgiilii ve heveslendirici beden egitimi ve spor
calismalarina tegvik etmek ve 6zendirmek, 6nemli yararlar saglar. Bunun tam tersine onlari,
beceriksizlikle suclamak ve arkadaslarinin arasinda kiigiik diisiirmek c¢ok sakincalidir. Beden
egitimi ve spor liderleri ile aile biiyiikleri bu konuda yakin is birligi i¢inde olmal1 ve her gencin
erisebilecegi en yliksek performans kapasitesine ve bedensel gelisim diizeyine erigebilmesi igin
ortak c¢aba gosterilmelidir. Konuyu dnemsemeyen ailelerin ¢ocuklar1 ¢agdaslari arasinda yer

almalar1 acisindan zorlanirlar.

Genglik ¢ag1, sigara, icki, uyusturucular, degisik arkadas gruplart vb. pek ¢ok seye
merak ve egilimlerin var oldugu bir donemdir. Egitim, bu merak ve egilimlerin tehlikeli
boyutlara doniismeden tatmin edilmesi ve atlatilmasimin tek yoludur. Egitim bu amacini
gergeklestirebilmek igin ¢esitli araglar kullanir. Spor ise, bu araglar igerisinde genglere
ulagabilmenin en kolay ve belki de en etkili olamidir. Ciinkii sportif caligmalar, genglere,
enerjilerini, onlarin sagligina katkida bulunacak sekilde kullanma olanag: yaratirken kurallara
uymayi, birlik, dayanigma, isbirligi ve paylasma ilkelerini yerlestirerek bireyin topluma
uyumunu saglar. Bu yolla gencgler bir yandan basar1 i¢in sabir, 6zveri ve disiplin iginde
calismanin gerekliligini diger yandan yenilgiyi kabullenmeyi ve kendinden daha iyi olan1 takdir
edebilmeyi 6grenir. Esit sartlar i¢inde ayni kurallarla kendini tanima ve tanitma deneyimini
yasar. Ayrica kendine giiven, cesaret, macera ve arkadasglik duygularini tatmin edebilecegi

giivenilir bir ortamda vakit gegirmis olur (Oztiirk, 2006: 85).

Giinimiiz lise gengligi ciddi sorunlarla yiiz yiizedir. Bunun i¢in Tirk gengligi ve
sorunlarini derinlemesine arastirmak gerekmekte ve bu sorunlarin ¢ozliimleme yollarina
gidilmelidir. Egitim, saglik, beslenme, barinma, is ve gelecek kaygis1i genglerimiz icin
vazgecilmez temel ihtiyaclar arasindadir. Genglerimiz agisindan spor, eglence, teknoloji, serbest

zamanlarin degerlendirilmesi, giizel sanatlar, miizik ve kiiltiirel etkinlikler de biiyiikk dnem
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tasimaktadir. Ulkenin gelecegi olan gengligin tiim ihtiyaglar1 dncelikli olarak ele alinarak

¢Oziilmelidir
2.3.9. Ortaogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Gelismekte olan organizmada cinsiyet, diger gelismelere paraleldir. Cocukluktan
yetigkinlige basarili bir gecis biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin bir arada olmasiyla
gerceklesir. Genglik donemi cocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi

olan 12-24 yas grubu arasinda kalan yas grubu olarak tarif edilmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere orgencilerin katilabilmesi i¢in
Once aile sonra okul idaresi ve beden egitimi 6gretmeninin tesviki, sosyal ¢cevrenin desteginin
olmasi gerekir. Ortadgretim gencligi enerji doludur. Bu enerjiyi bosaltacak yollar arar. Iste
Ogrencinin streslerini giderecek enerjisini harcayacak etkinliklerin basinda spor gelir. Bu

nedenle ortadgretim gengliginin spora yonlendirilmesinde fayda vardir (isler, 2001: 338).
2.3.10. 12-14 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri ve Beden Egitimi ve Spor

Hizli biliyime ve gelisme doénemindedirler. Cinsel olgunlasma baslamustir.
Elestirilmekten hoslanmazlar, 6fkeli ve saldirgandirlar. Duygusal dengesizligini sevgide de belli
ederler. Kiz ¢ocuklarindaki biiylime, erkek ¢ocuklara oranla bir yil 6ndedir. Bu donemde, bazen
¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldirler. Kolay yorulur, bu durumu istemeyerek kabullenir, ancak
buna uymazlar. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden
egitimi, spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 isteklidirler. Takim
oyuncularma ve spor dallarina asin ilgi duyarlar. Oku ve kuliip takimlarma girmek isterler.
Erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar giizel olmaya 6zenirler (Harmandar, L.H., Ozdilek, C, Goral,

M., 2000: 58).

Ruhsal alanda 6énemli degisikliklerin ortaya ¢iktigi bir donemdir. Bir taraftan bedensel
biiyiimenin ve hormonlarin hizli aktivitesi gibi i¢ faktorlerin, diger taraftan okul performansinin
yiiksek olmasi, iyi evlat olma dogrultusundaki beklentiler gibi dig baskilara hazirliksiz
yakalanmistir. Tepkilerindeki inis ¢ikislar, davraniglarindaki tutarsizliklar, duygularindaki
degisiklikler hep buyum ¢abalamalariyla agiklanabilir. Evdeki kurallarin ¢oklugundan uyarilarin
sikligindan yakinir. Ana-babanin uyarilarina birden tepki gosterir ve ters yanitlar verir. Dagimik
ve savruktur. ilgi alanlari genislemis, gelge¢ hevesleri ¢ogalmigtir. Giiriiltiilii miizigi ¢ok sever,

stislenmeye giizel giyinmeye diigkiinliik gosterirler (Muratl, S, 1997: 28).

Karsi cinse ilgi duyar ve cinsel konularda bilgi edinmek isterler. Bu yastaki gence viicut
gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi gereklidir. Bir grup iginde

yer almak ve candan arkadaslik kurmak isterler. Ancak uyum saglamakta giicliik c¢ekerler.
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Yapilacak beden egitimi uygulamalarinda bu yas grubuna; karma olarak takim oyunlar1 ve
yarimsalar diizenlenmelidir. Bir dnceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve
dayaniklilik caligmalar1 yapilmalidir. Halk oyunlar, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer
verilmelidir. Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir. Yiiklenmelerde
bireysel gelisim g6z O©niinde bulunulmalidir. Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli,

basarilarin sergileme imkani taninmalidir (Harmandar, Ozdilek, Géral, 2000: 93).
2.3.11. 14-16 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri ve Beden Egitimi ve Spor

Ozellikle erkek gocuklar igin hizli biiyiime ve gelisme donemidir. Bu dénemin basinda
kizlar erkeklere oranla daha geliskindirler. Donem sonunda erkekler, boy ve agirlik olarak
kizlar1 gecer, bundan bdyle bu fark kapanmaz. Kizlar gelisimini tamamlamak tizeredirler. Viicut
boliimleri arasinda denge kurulmaya baglamistir. Bedensel gelisimlerine iligkin endise ve

huzursuzluklar siirer. Viicut giizelligi ve ¢ekiciligi sosyal bir deger tasimaktadir.

Genellikle huysuz ve hayalperesttirler. Bellegi giigliidiir. Toplumun kurallarina uymaya
ozen gosterirler. Kisilik gelisimi devam etmektedir. Bu yas grubunda bireysel fakliliklar ¢ok
fazladir. Arkadaglar arasinda birlik ve koruma duygusu giigliidiir. Ahlak degerlerine
saygilidirlar. Bu yas grubunun ilgi ve ihtiyaglar ise, gii¢li ve zengin olmay1 isterler. Karsi
cinsten arkadas edinmek, dans etmek istegindedir. Kiz, erkek birlikte etkinliklere heveslidirler.
Kendine uygun tek arkadas segmek isterler. Anne ve babadan hosgorii; korundugunu, kendisine
deger verildigini gormek isterler. inandiriciligi ve ilmi degeri olmayan Ogiitler vermekten
kaginilmalidir.  Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasindadirlar. Basarisini
gosterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen etkinliklerde koruyucu oOnlemler
almmalidir. Uygulanacak beden egitimi etkinliklerinde karma takim oyunlar1 ve yarigmalarina
yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, ¢abukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve dayaniklilik

aligtirmalart yaptirilmalidir.

Halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik etkinliklerine zaman ayrilmalidir, spor dallarinda
teknige son bigim verilerek hareketlerde akicilik saglanmalidir. Ozel ilgileri dogrultusunda ¢ok
yonlii gelismeleri ve sik sik denetimleri yapilmalidir (Harmandar, Ozdilek, Goral, 2000: 94).
Beden egitimi uygulamalar1 6rgencilerde kendine giiven, kendini kontrol, cabuk karar verme,
ishirligi yapma, dikkat, yiireklilik, dogruluk, hak giiderlik, disiplin ve ¢alimsa gibi kisisel ve
toplumsal aliskanliklart gelistirmektedir (Yalgin, 1995: 1).

2.3.12. 16-18 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri ve Beden Egitimi ve Spor

Bu donemde kizlar gelismelerini tamamlamiglardir. Erkeklerde viicut boliimleri
arasinda denge kurulmustur. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmistir. Dikkat siireleri

uzamigtir. Asirt biiyiimeden dolay1 ¢ekilme ve iiziilme s6z konusu olabilir. Yetiskinlige 6zgii
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cinsel gelisim siirer. Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Objektif
davranmaya deger verirler. Grup igerisinde uyumlu olmaya Ozen gosterirler. Gorev ve
sorumluluk yiiklenebilirler. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar verebilirler. Ozel

yetenekleri belirginlesmistir ve bu durumu benimserler.

Erkekler giiclii, kizlar ¢ekici ve giizel goriinme egilimindedirler. Kars: cinse ilgi st
diizeydedir. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanirlar. Spor yarismalarinda derece almaya
Ozenirler. Hareketlidirler. ilgi alanlarini genis tutmaya ve bu alanda etkili olmayi isterler. Beden
egitimi ve spor alanlarinda teknik ve taktik ayrintilara girerler. iyi sporcular1 drnek olarak onlara
ulasmaya caligirlar. Biiyiikler gibi davranip 6zgiir olmay isterler. Bu yas grubuna uygulanacak
faaliyetler, beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve hiz alistirmalart {ist diizeyde yapilabilir. Takim
oyunlarinda teknik ve taktik ayrintilar verilir. Karma ritmik etkinlikler, halk oyunlari, dans ve
izcilige yer verilmelidir (Harmandar, Ozdilek, Géral, 2000: 94). Beden egitimi uygulamalar
ogrencilerin beden ve ruh gelisimleri géz Oniinde tutularak yaptirilacak calismalarla saglik
durumlarint zararli etkilere karst korumak, dayanikli hale getirmek ve miimkiin olan haller
viicut bozukluklarim1 6nlemeye ve gidermeye calismak amaclanmaktadir (Yalgin, 1995: 1).
Beden gelisiminin hizlandigi bu doénemlerde sporla direng, ¢eviklik ve bazi aligkanliklar
kazanilmasi1 6nemlidir. “Aga¢ yasken egilir” atasoziiniin uygulanacagi yer okul, zaman ise bu

yaslardir (Karasiileymanoglu, A. ,1995: 50).

3. EGITIMDE OGRENCILERIN SOSYALLESMESiI VE KiSIiLIK KAZANMASI
ACISINDAN BEDEN EGITiMi VE SPORUN ONEMi iLE iLGiLi YAPILAN
MULAKAT VE GORUSMELER
3.1.Miilakat Sorulari
1) Adimiz ve soyadiniz?
2) Okulunuz?
3) Smifimiz?
4) Sizce Beden Egitimi ve spor sizin sosyallesmenize katki sagladi mi, sagladiysa ne
tiir bir katki sagladi?
5) Okullardaki sportif faaliyetlere katilmak ve takimlara katilmak istemenizin sebebi
nedir?
6) Sizce okullardaki sportif etkinlikler yeterli mi, daha fazla &grencinin spora
katilmasi1 ve daha fazla 6grencinin spora itilmesi agisindan faaliyetler yeterli mi?

7) Eklemek istediginiz goriis ve Onerileriniz varsa belirtir misisiniz?
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3.2.Miilakatin Konusu

Miilakatimizin konusu, beden egitimi ve sporun egitim kurumlarinda ortadgretim

6grencilerinin sosyallesmesi tizerine etkilerini aragtirmaktir,

3.3. Miilakatin Amaci

Beden egitimi ve sporun Ogrencilerin sosyallesmesi etkilerini aragtirmak ve beden
egitimi ve sporun hayatlarina neler kattigini goérmek, Onlarin sosyallesmesine veya sahsiyet
kazanmalaria neler kattigimi gérmek ve Okullarda bu konuda verilen egitimin yeterliligi

tizerinde duruldu.

3.4. Kullanilan Yontem, Evren ve Orneklem

Literatiir arastirmasi yapilarak islenecek bilgiler toplandi. Ihtiyacimiz olan bilgiler
titizlikle islenerek en son halini aldi. Kisilerle goriislilerek beden egitimi ve sporun
sosyallesmelerine katkisi {izerinde duruldu. Bu goériismeler Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi
Ogrencileriyle yapildi. Okul grenci kitlesi kozmopolitik bir yap1 arz ettifinden ¢alismanzda
Degisik kiiltiirde ogrencilere ve ekonomik yapidaki Ogrencilere ulagsmamiza yardimci

oldugundan ideal bir okuldu. Goriisme i¢in 6grenciler karisik ve rastgele secilmistir.
3.5. Miilakat Yapilan Goriismeciler

Goriismeci 1

Ben Yasemin Cikkan, Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde Adalet/Zabit
katipligi boliimiinde okuyorum.11.sinif 6grencisiyim. Ben hari¢ 2 kardesim var. Yaklagik 7
yillik bir spor hayatim oldu. Okul voleybol takimimizda kaptanlik yaptim. Yer aldigim
turnuvalarda begeni kazandim ve 2 tane profesyonel kuliibe c¢agrildim. Bu sayede
arkadaglarimin ve ¢evremin begenisini kazandim. Bu da benim kendime duydugum 6zgiivenin
artmasinda oldukga etkili oldu. Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmam fiziksel
gelismeme de katkida bulundu. Zamanla arkadas g¢evremde ve ailemde daha ¢ok sevilen ve
saygl duyulan birisi oldugumu fark ettim. Voleybol haricinde 5 yil basketbol oynadim ve kisa
bir siire tekvandoyla ilgilendim. Sporun her alaninda yer almak, spor yapmak ¢ok sevdigim bir
faaliyet. Okulumuz yeni acgildigindan dolay1 her sey tam yerine oturmamis durumda. Zamanla

her seyin gelisecegini ve sartlarin iyilesecegini diisliniiyorum.

Ben her 6grencinin kendine uygun bir spor muhakkak oldugunu diisiinliyorum. Zaman
igerisinde spor sayesinde hayattan zevk almaya ve sosyal iliskilerde 6z giiven igerisinde

olunacagim diistiniyorum.
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Goriismeci 2

Adim Ahmet Acar, 17 yasindayim, Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde Adalet
boliimiinde okuyorum. 4 kardesiz. Okulumuzun spor faaliyetlerinde; masa tenisi, futsal,
basketbol takimlarinda oynadim ve 2 bransta kaptanlik yaptim. Spor benim hayatimda ¢ok
onemli bir yerde, beden egitimi derslerini iple ¢ekiyorum. Spor sayesinde okuldaki ve
cevremdeki popiilaritem artti. Insanlarm bana bakis agis1 degisti. Genel olarak okullardaki
sportif faaliyetlerin yetersiz oldugunu diislinliyorum. Okullardaki sportif faaliyetler yetersiz
¢linkii spor i¢in spor salonunun gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Spor salonu bizim okul dahil
bir¢ok okulda yok. Spor ara¢ ve gerecleri bakimindan yetersizlik var. Futbol, basketbol, masa
tenisi ve voleyboldan digindaki branslari pek tanimiyoruz. Imkanlar arttirilmali ve gerekli biitge

ayrilmali diye diiginiiyorum.

Girdigim takimlar sayesinde arkadaslarimla olan iligkilerim ve paylagimlarim daha da
artti. Zamanla birbirimizle daha fazla paylasim yasamaya ve birbirimizle daha c¢ok wvakit
gecirmeye basladigimiz1 fark kettim. Ben ¢ok sosyal degildim. Bu 6zgiiveni ve sayginligi spor

sayesinde kazandim ve bu benim hayatimi ¢ok seviyorum
Goriismeci 3

Adim Yunus Kuzlak. 2 kardesiz. 17 yasindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde
11.s1n1fi okuyorum. Daha 6nce Gaziantep Spor Kuliibii’niin alt yap1 takiminda oynadim. Ancak
yeterli ilgiyi gormedigim i¢in takimi biraktim. Suan okul futsal takimimizda forma giyiyorum
ve aktif olarak spor yapiyorum. Spor sayesinde fizigim devamli diri kaliyor ve arkadas
cevremde sevilen bir insan oldum. Kendimdeki bu kazandigim 6zgiiven sayesinde derslerimdeki
basarilarim da artti. Cilinkii kendimi daha rahat ifade etmeye ve diislindiiklerimi rahatca sdyleye

bilmeye bagladim.

Okullardaki spor faaliyetlerini kesinlikle yetersiz buluyorum. Okulda sadece Beden
Egitimi derslerinde yani haftada 2 ders spor yapiyoruz. Okuldaki ders saatlerinde ya da bunun
disinda herhangi bir sportif faaliyette bulunmuyoruz. Ozellikle spor yapmak igin can atan
arkadaglarimiz i¢in imkéanlarin genisletilmesini istiyoruz ve spor malzemelerinde okuldaki

eksiklerin giderilmesini istiyoruz.
Goriismeci 4

Adim Nagehan Alakus. 17 yasindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde
okuyorum. 11.sinif 6grencisiyim. 4 kardesiz. Beden Egitimi ve sporun sosyallesmemde 6nemli
yeri oldugunu disiiniiyorum.3 senedir voleybol takiminda oynuyorum. Bu yil okul takimz

Genglik ve Spor Genel Midiirliigliniin diizenledigi turnuvada ceyrek finalde elendik. Bu
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turnuva sayesinde diger okullardan yeni arkadaglar edindim. Okulumuzdaki spor faaliyetlerinin
yeterli olmadigini diisiiniiyorum ¢iinkii yeterince dnem verilmiyor, destek olunmuyor bu durum
okuldaki 6grencilerin de spora kars1 yetersiz ve ilgisiz kalmasina neden oluyor. Bu yiizden daha

dikkatli olunmasini umuyorum.
Goriismeci 5

Merhabalar ben Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi 6grencilerinden Merve
Yal¢m. Ben 17 yasindayim ve bizler 4 kiz kardesiz. Diizenli olarak voleybol oynamaktayim.
Bunun disinda her giin kosu yapmaktayim. Okulumun voleybol takiminda bulunmaktayim.
Genglik Spor’un il genelinde diizenledigi voleybol turnuvalarinda bulundum. Bu sayede
okulumda hocalarimin ve arkadaglarimin goziinde farkli bir konuma geldim. Aslen 6nceleri
icine kapanik ve pek fazla iletisim kuran birisi degildim. Bunu tamamen okuldaki katildigim
sportif faaliyetlere borglu oldugumu diisiinliyorum. Voleybol benim kisiligimle biitiinlesmis
durumda. Bana gore kisilerin sosyallesmesinde spor ¢ok ciddi bir yer tutuyor. Spor sayesinde
kisinin ¢evresiyle olan iliskilerinin olumlu bir sekilde arttigimmi diisiiniiyorum. Takim ruhunu,
birlikte hareket etmeyi spor sayesinde 6grendim. Okul voleybol takiminda yer almak istememin
sebebi voleyboldaki gelisimimi devam ettirmek istegimdi. Okullardaki sportif faaliyetlerin ise
ancak Milli Egitim Bakanligi’nin destekleriyle artabilecegini diisiiniiyorum. Sportif faaliyetlerin

artmasinda toplumun spora bakis agisinin da énemli oldugunu diigiiniiyorum.
Goriismeci 6

Ben Tuba Ozhan, Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde okuyorum. 16
yasindayim. 3 kardesin en biiyiigiiylim. Arkadas ¢evrem tarafindan sessiz ve konusmayi ¢ok
sevmeyen birisi olarak tanimiyordum. Okulumun voleybol takimindayim bu sayede yeni
arkadaglar edindim. Bunun yan sira voleybola olan ilgim artt1 ve voleybol sporunu her seyiyle
ogrendim. Ogretmenlerimle sirf spor iizerine konusarak bile dzgiivenimin arttigim gordiim.
Okulumuz olduk¢a yeni ve Ogrenci sayisi az. Bu ve bu gibi sebeplerden dolay1 ben ve
arkadaslarimin yeteneklerinde kendilerini gelistirmesi zorlagiyor. Bir ¢ok okulda beden egitimi
sadece Ogrencilerin top pesinden kogmasi olarak algilaniyor. Bence Beden Egitimi kiginin
topluma uyum saglamasi, yeni arkadagliklar edinmesi, spor sayesinde daha saglikli hale gelmesi

agisindan oldukg¢a dnemli.

Diinyanin degisik {ilkelerinde her 6grenci bir spor daliyla ugrasmasi zorunlu oldugunu
biliyorum. Buda onlarin bizim hep bir adim 6niimiizde olmalarina sebep olmakta. Sporun her

acgidan 6grencilere ¢ok sey kattigimi diisiniiyorum.
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Goriismeci 7

Benim adim Furkan KEKLIKCI 16 yasindayim. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek
Lisesinde Lisesinde okuyorum. Lise 2 6grencisiyim. Evin tek ¢ocuguyum bu da beni ister
istemez canimin sikintisini giderecek gesitli faaliyetlere itiyor. Bunlarin basinda spor geliyor
tabi ki. Spor konusunda sansliyim diyebilirim okulum Gaziantep’in koklii ve imkanlari iyi olan
bir okul. Her tiirlii spor araglarina ve de bir spor salonuna sahip. Her yil ¢esitli sporlar
Ogreniyoruz. Benim sporla iliskim ilkokul 6. Sinifta okul futbol takimina segildigimde
baslamistt 2 yil boyunca lisansli olarak okul takiminda bulundum sonra siavlardan dolay1
ayrilmak zorunda kaldim. Lise hayatimin baslar1 rahat gegtiginden doyasiya futbol oynamistim
ama beden egitimi derslerine agirlik verildigi i¢in birgok okuldaki gibi bos gegmedigi igin
hayatima basketbol, voleybol, giille atma, hentbol, badminton, masa tenisi gibi ¢esitli sporlar
katildi. Su an ise herhangi bir kuliipte olmasa bile yakin ¢evremle futbol ve basketbol agirlikli
spor yapmaktayim. Sporun bana faydasi ister istemez olmustur. Oncelikle kilo dengelememde
ve saglikli beslenmemde sporun etkisi biiyliktiir. Beni buna zorlamistir ¢linkii. Spor sadece vakit
gecirmek degildir. Karakterinizin olusmasi, kiiltiiriiniiziin artmasi gibi olaylar1 da beraberinde
getirir. Sadece spor yapmakla kalmayalim ¢evremizi spor yapmaya, beden egitimi derslerini

dolu dolu islemeye tesvik edelim.
Goriismeci 8

Benim adim Enes OZDEMIR 16 yasindayim. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek
Lisesinde Lisesinde okuyorum. Lise 2 dgrencisiyim..3 erkek kardesin en biiyiigiiytim. Yillardir
spor yapiyorum. Ortaokul yillarimda okul futbol takiminda oynadim. Bu lisede de devam etti.
Fazla siiratli olmadigim i¢in kalecilik konusunda kendimi gelistirdim. Kaleci olarak ¢iktigim
maglarda takimi yonlendirdigimi ve kaleci olmama ragmen takima liderlik ettigimi gordiim.
Okul takimimizda yeni arkadaglar edindim. Okulumuz yeni bir okul olmasina ragmen kendini
Beden Egitimi ve Spor alaninda her gecen giin gelistirmekte. Bunun diger okullarda da
saglanmasini ve sadece il merkezlerindeki okullarda degil koy, kasaba okullarina da imkanlar

saglanmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Ben okul takimima girmeden once okul i¢inde ¢ok sevilen bir tip degildim ve derslerim
de iyi degildi. Ben de kendimi farkli yonlerle ilgi ¢cekmeye yonlendirdim. Bu da 6gretmenlerin
goziinde beni pek de sevilen bir tip yapmadi. Daha sonra bir vesileyle okul takimiyla tanistim ve
bu beni bambagka bir insan yapti. Artitk daha kolay iletisim kuran ve okuldaki diger
ogrencilerden saygi goren bir tip oldugumu anladim. bu 6zgiiven bana daha kolay arkadag
edinmeme yardime1 oldu. Ayn1 zamanda problemleri siddet kullanmadan ¢6zmeyi ve toplumsal

farkliliklara saygi duymayi spor sayesinde 6grendim.
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Okullarda siddetin ve basarisizliklarin Oniindeki en o6nemli Sebeplerden birisini
okullarda sportif faaliyetlerin az oldugundan kaynaklandigini diisiiniiyorum. Zaman zaman
Ogrenci arkadaglarimizla konustugumda herkesin ortak fikri okullardaki spor etkinliklerinin ve
spor alanlarinin yetersiz olmasi oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica Diiriist olmay1, adil yarismayz,
kazanmay1, kaybetmeyi, kaybedenin kazanani tebrik etmesi gibi bir¢ok olumlu davranisi spor ve

sportif etkinlikler sayesinde kazandigim diisiiniiyorum.
Goriismeci 9

Benim adim Osman Onur AYDEMIR. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek
Lisesinde okuyorum 11. simif 6grencisiyim. 2. ¢cocugum. Sosyallesmenin evde baglayip okulda
devam ettigini disliniyorum. Okul bize birgok olumlu davranisi birden kazandirmaktadir.
Sportif etkinlikler sayesinde zaman1 verimli kullanmay1 ve etkili kullanmay1 6greniyorum. Spor
sayesinde kazandigim 6zgiliven ve sosyal yap1 kendimde olumlu degisimlere sagladi. Bunlardan
bazilar1 kiiglik kardesime bakig agim ve yaklagimim, kilik kiyafet konusunda daha segici ve

6zenli olusum arkadaglarima davraniglarim vb. birgok olumlu kazanim sagladi.

Okulumun masa tenisi takiminda oynuyorum. Masa tenisi sayesinde daha hizh
diistinebildigimi gordim. Bos zamanlarimi bu sayede daha verimli gegirdim. El-goz
koordinasyonumun gelistigini fark ettim. Yeni arkadaslar edindim. Arkadaglarimin ve
Ogretmenlerimin goziinde saygimligim artti. Okulumuz yeni bir okul oldugu i¢in beden egitimi
ve spor adina yapilan faaliyetlerde giin gectikge daha basarili oldugumuzu goézlemliyorum.
Basketbol ve voleybol gibi branslarin disinda ki branglarinda iizerinde durulmasi gerektigini

diisiiniiyorum. Herkesin yapabilecegi bir spor un muhakkak oldugunu diisiiniiyorum.
Goriismeci 10

Ben Oguzcan Dalkili¢ 2 kardesiz. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde okuyorum.
17yasindayim lise 3’e gidiyorum. Yillardir basketbol oynuyorum. Basketbol okullarinin yani
sira, okul basketbol takimimizda da forma giydim. Basketbol fiziksel gelisimime katkida
bulundu. Gaziantep genelinde yapilan turnuvalarda devlet okullari ve 6zel okullarin basketbola
verdigi onemin farkini gozlemledim. Devlet okullarinda spor tesislerine ve malzemelerine daha

fazla biitge ayrilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Spor sayesinde daha mutlu ve saglikli bir insan oldugumu diisiiniiyorum. Onceleri icine
kapanikken zaman igerisinde daha sosyal ve kolay iletisim kuran birisi oldugumu fark ettim.
Bunu basarmam c¢ok ta kolay olmadi ve epey uzun zamanimi aldi. Bos zamanlarimda Spor
yapmaya ve boylelikle de zararl aligkanliklardan uzak duruyorum. Sportif faaliyetler sayesinde
hem derslerdeki stresten kurtuluyor hem de pozitif enerji yiikleniyorum. Kesinlikle ve kesinlikle

her 6grencinin yapabilecegi bir sporun muhakkak oldugunu diisiiniiyorum. Spor ayrica bana

78



elestirilere agik olmay1 bagkalarimin diisiincelerine saygi duymayi, bana yapilan elestirileri

olgunlukla ve olumlu karsilamay1 ogretti.

Goriismeci 11

Ben Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi dgrencilerinden ibrahim Cem OZSONMEZ.17
yasindayim. Kardesim yok. Herhangi bir kardesim olmadigi i¢in arkadagliklara yiikledigim
anlam ve deger oldukea fazla. Iyi arkadasliklar edinebilmenin, arkadaslarimizla diyalogumuzu
arttirabilmenin yolu da spor aktivitelerinden gegiyor. Ben sinifimdaki en uzun, okulumuzdaki de
en uzun birka¢ 6grenciden birisiyim. Boyumun uzun olmasi nedeniyle arkadaslarim aralarinda
oynadiklar1 basketbol maglarinda beni de gérmek istediler. Hi¢ ilgim yokken kendimi hem iyi
bir basketbol sever, hem de iyi bir basketbol oyuncusu olarak buldum. Boyumun yani sira
basketbol benim fizigimin daha da diizgilin hale gelmesini sagladi. Bu gibi faydalarin yan1 sira
arkadas ¢cevrem artik boyumun yasitlarima gore uzun olmasini yadirgamamaya, bunu bu sekilde
kullandigim i¢in onlarin begenisini kazanmaya bagladim. Basketboldaki takim ruhu olgusuyla
birlikte, ayni smifta okudugum arkadaslarimla diyalogumun gelistigini gozlemledim. Ayni
zamanda Beden Egitimi O6gretmenimizle, ailemle basketbol sayesinde daha iyi iletisim
kurdugumuzu goézlemledim. Bu sporun bana kazandirdigi en onemli olgulardan birisidir.
Hayatima bu sekilde katkida bulunan bir oyunu da siirekli oynamak hedefim. Bu diisiinceyi
kazanmaya beni beden egitimi ve spor aktiviteleri itti. Ben kesinlikle herkesin hayatinda sporun

olmasi gerektigini diisliniiyorum.

Sosyallesmede sporun 6nemi 6zellikle gengler iizerindeki onemi kesinlikle yadsinamaz.
Cagimiz gencliginin 6zellikle bilgisayar ve televizyon bagimlisi oldugunu disiiniirsek dnemi
daha da ortaya ¢ikacaktir. Onlan yani gencleri sokaga ¢ikarmak, birlikte bir seyler yapmaya
itmek ve boylelikle kendilerini kesfetmelerini saglama adina beden egitimi ve spor

aktivitelerinden daha etkili bir araci diisiinemiyorum.
Goriismeci 12

Ben Nursen AKASLAN. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi Hakla iligkiler boliimii
Ogrencisiyim. Yasim 16.Kalabalik bir ailede yasiyorum ve kendimi kanitlama ihtiyact
duyuyorum. Bir vesile ile satran¢ sporuyla tanistim. Satrang insanlarin zihinsel gelisimlerine
cok Onemli katki saglayan bir spor dali. Satran¢ sporuyla kii¢iik yastan beri ilgileniyorum.
Satrang sporu benim hayatim diyebilirim. Birgok kez satrang turnuvalarinda yer aldim ve ¢esitli
dereceler elde ettim. Bu turnuvalar sayesinde ¢ok dnemli dostluklar ve arkadasliklar kazandim.
Bunlarin bir¢oguyla cesitli zamanlarda goriisiiyorum ve birlikte bir seyler yapip beraber vakit
geciriyoruz. Yeni arkadaslar edinmemi saglayan, beni bu insanlarla bulugturan ise satrang sporu.

Satrang sporu sadece benim yeni arkadaslar edinmemi saglamadi. Bunun yani sira arkadas
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cevrem tarafindan sayginliimin artmasina katkida bulundu. Bu sporun bana kattiklari ise
sadece bunlarla sinirli degil. Hizli karar verme, diisiinme gibi 6zelliklerim gelisti. Biraz daha
genis diisiinecek olursam satranci konu alan birgok kitap okudum ve okuma aligkanliim gelisti.

Hayatimin geri kalaninda da santranci oynayip, bagkalarinin da oynamasi i¢in ugrasacagim.

Sporun benim sosyal bir ¢evre edinmemde ve kendisiyle barigik bir geng olmamda ¢ok
biiyiik 6nemi ve yeri var. Ozellikle ergenlik donemindeki arkadaslarima kesinlikle hangi spor

olursa olsun bir sporla muhakkak ugrasmalarini tavsiye ediyorum.

Goriismeci 13

Adim Umit AYAZ. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde 11. simf 6grencisiyim.16
yasindayim. Ben okulumuzun en kisa boylu dgrencilerinden birisi idim. Ozellikle lise 1. Sinifta
ve 2. Smifta budunumdan dolay1 ¢gok tiziiliiyordum. Daha da ileri giderek bu durum benim iyice
icime kapanmama ve moralimin bozulmasina sebep olmaya baslamisti. Daha sonra bir yaz
ailem beni basketbol yaz okuluna yazdirdi. Bu yaz okulunda dnceleri ¢ok sikildim ama zamanla
yavas yavas kaynasmaya ve oyun oynamaktan zevk almaya basladim. Sonra bir de baktim ki bu
kurs sayesinde ¢ok degisik bir ¢evrem oldu. Bir¢cogu benim yasadigim benzer sikintilar
yasayan insanlar. Boylece sporla tanismis oldum ve bu benim hayatimin déniim noktast oldu.
Daha sonra okul agildi ve ben yaz okulunda edindigim kazanimlarimi okulda da sergiledim.
Boylelikle basketbol benim hayatim oldu. Teneffiislerde, 6gle aralarinda, Beden Egitimi
derslerinde, firsat buldugum her an basketbol sahasinda yer aliyorum. Basketbol bana son
saniyeye kadar miicadele etmeyi 6gretti. O i¢ine kapanik ve boyuyla takintis1 olan adamdan eser
kalmadi. Basketbol sayesinde sinifimdan, okulumdan yeni arkadaslar edindim. Basketbol
turnuvalarina katilarak sehrin diger liselerinden degisik insanlarla tanistim. Basketbolun bana bu
gibi artilarinin yan1 sira basketbola baglarken amacim olan fiziksel gelisimime de gozle goriiliir
ciddi bir katki sagladi. Arkadaslarim, ailem bana boyumun uzadigini séyliiyorlar. Bu beni daha
fazla motive ediyor. Basketbol dnceleri benim i¢in oldukga uzak bir spor dali gibi goriiniiyordu.
Fizigim her gecen zaman basketbol sayesinde daha da giigleniyor. Ozgiivenim artiyor ve
beraberinde performansim artiyor. Basketbol sahasinda istedigim sekilde konusabiliyor, 6zgiirce
hareket edebiliyor, kendimi giivende hissediyorum. Boyu kisa olan her gelisim c¢agindaki

bireyin basketbol oynamasi gerektigine inantyorum.

Benim problemlerimi ¢6zmemde ve sosyal yoniimiin gliglenmesinde sporun faydalarini
kesinlikle yadsiyamam. Tiim ailelere ¢ocuklarimi bir sekilde sporla tanistirmalarini tavsiye

ediyorum.
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Goriismeci 14

Benim adim Burak KUTUR.17 yasindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
11.simif 6grencisiyim. Ben kesinlikle sporun insanin sosyallesmesinde ¢ok dnemli bir faktor
oldugunu diisiiniiyorum Insanin hem sosyallesmesi hem de yasadigi bazi olumsuzluklari
atlatmasinda sporun ve beden egitimi aktivitelerinin ne kadar dnemli oldugunu ben yasadigim
bir olayla ¢ok iyi anladim. Ayagim kirdigim igin aylarca evden g¢ikamamistim. Sonrasinda
diizenli olarak kogmaya basladim. Aylarca hi¢ spor yapmadigim, yiirlimedigim icin kilolarim
oldukc¢a artmigti. Spor yapmaya basladim ve giinden giine yaglarimin kaslara doniistiiglinii,
tempomun ve formumun arttigini hissettim. Bunun yani sira her giin kostugum parkta kendime
3 yeni arkadas edindim. Artik her giin 4 kisi birlikte kosuyoruz. Bu arkadaglarla bunun yani sira
konser, tiyatro ve basketbol magi gibi etkinliklerde de bulunduk. Kogsmak hem benim fiziksel
olarak gelisimime ve kirillan ayagimin izlerini silmeme ciddi katkida bulundu. Fazla
kilolarimdan kurtulmami sagladi. Kirillan ayagimin eskisi kadar ¢abuk hale gelmesini sagladi.
Bunlarin yani sira kosu parkurunda tanisti§im yeni arkadaslarim benim bu siireci atlatmamda ve
saglikli bir yasami benimsememde bana ciddi katkida bulundular. Her gecen giin formum
ilerledigi icin daha fazla mesafe kosabiliyorum. Hazirladigim beslenme programiyla birlikte

artik viicudumun ihtiyaci olmayan fazla kilolar1 da almiyorum.

Herkesin diizenli olarak kosu ve yiiriiyils yapmasi gerektigine inantyorum. Bunun hem
fiziksel olarak hem de bireyin sosyallesmesi konusunda ciddi katki saglayacagindan siiphem
yok. Sporun sadece fiziksel bir aktiviteden ibaret olmadig1 ayn1 zamanda sosyal bir yoniiniin de

oldugu yadsinamayacak bir gercektir.
Goriismeci 15

Benim adim Deniz BASPENIR. 18 yasindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi
ogrencisiyim. Tekrar 6grencisi oldugum igin arkadaglarim ve 6gretmenlerimin bana bakisi, beni
konumlandirmalart farkli oldu. Ben etrafima baktigim zaman hep eski simif arkadaslarimi
artyordum fakat goéremiyordum. Bu da beni icine kapanik bir kisilik haline getirdi. Bu
durumdan kurtulmamda spor faaliyetlerinin ¢ok dnemli etkisi oldu. SOyle ki okulumuzda Beden
Egitimi Ogretmeni voleybol ve masa tenisi branglarinda takima oyuncu sececegini duydum. Ben
de katilayim dedim ve daha sonra secildim. Bos zamanlarimin neredeyse tiimiinii voleybol ve
masa tenisi oynayarak gecirdim. Onceleri yeni sinifimda tekrar dgrencisi oldugum icin beni
yadirgayan insanlarla bu sayede diyalogum fazlasiyla gelisti. Onlari bana bakis acgilar1 degisti.
Ben bir de sigara kullaniyordum. Bu sayede bu kotii alisgkanligimdan da kurtulmus oldum ve

zamanimi daha verimli kullanmaya bagladim.
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Ben beden egitimi ve spor aktivitelerinin genglerin sosyallesmesine ¢ok biiytik katkilart
oldugunu diisliniiyorum. Bu yiizden &zellikle ortadgretim Ogrencilerinin kesinlikle beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalari gerektigini diisiiniiyorum. Sadece kisinin sosyal
yoniinii gelistirmekle kalmayip aymi zamanda kisiyi kotii aliskanliklardan da alikoymakta

oldugunu biliyorum.
Goriismeci 16

Benim adim Nurefsan Balci.15 yasindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi 10.sinif
ogrencisiyim. Okula ilk geldigim sene hi¢ kimseyle konugmayan ve iletisime girmeye ¢ekinen
bir 6grenciydim. Ciinkii biraz kilo problemim vardi ve insanlarin benimle dalga ge¢cmesinden
korkuyordum. Daha sonra oklumuz beden egitimi 6gretmenin 1srar1 ile okul takiminin voleybol
calismalarina katilmaya basladim. Uzun zamandir voleybol sporuyla ugrasiyorum. Voleybol
benim hayatimin ¢ok énemli bir pargasi oldu. Voleybol oynadigimdan beri kilolarimda diizenli
bir sekilde kurtulmaya basladim. Bu da benim 6zgiivenimin artmasina yardimei oldu. Bu sayede
¢evremde birgok arkadasim oldu. Ben artik okul takiminin maglarina da gitmeye baglamigtim.
Eger ben sporla tanismasam kim bilir simdi ne durumda olurdum Allah bilir. Bu yiizden O
beden egitimi Ogretmenime ne kadar tesekkiir etsem az gelir. Miimkiin oldugu kadar

voleybolda ilerlemek istiyorum.

Okulumuzda voleybol oynayan herkesle aramizda iyi bir dostluk ve arkadaslik ortami
olustu ve ben bunu kaybetmek istemiyorum. Ozellikle 11.simiflardan bircok yeni arkadas
edindim voleybol sayesinde. Artik insanlar fazla kilolarim yiiziinden benimle dalga ge¢mek
yerine, yaptigim smaglar1 ve karsiladigim servisleri konusuyor. Voleybol benim hayatima bunca
art1 katarken bende voleybolumu gelistirmeyi ihmal etmiyorum. Voleybolu o kadar seviyorum
ki kimseyle paslagmadigim zamanlar okulumda duvarla paslagiyorum. Okulumla katildigim
voleybol turnuvasinda il genelinde iyi bir derece elde ettik. Ayrica resmi bir turnuvanin havasini
solumak, bagka okullardan akranlarimla diyaloga ge¢mek bana ¢ok katki sagladi. Voleybolun

bana kattiklarinin artarak ilerleyeceginden siiphem yok.

Aslinda sporun Ozellikle benim gibi insanlarin hayatinda olmasa olmazlarda birisi
oldugunu bana cok ac¢ik bir sekilde ispatladi. Yine sOyliiyorum ben spor la tanismasaydim
kesinlikle soyliiyorum ¢ok mutsuz, i¢ine kapanik bir 6grenci olurdum. Bu yiizden liitfen anne

babalar ¢ocugunuzun ve sizin iyiliginiz i¢in ¢gocuklariniza spor yaptirin.
Goriismeci 17

Benim adim Musa OZSOY.17 yagindayim. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde halk
ogrenciyim. Ogretmenlerim tarafindan ders basaris1 yiiksek ancak sosyal yonden basarili

olmadigim seklinde tanimlanirim. Sosyal hayatimizi ilerletmenin yolu spor aktivitelerinden
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gecmektedir. Soyle ki ben 7 ¢ocuklu bir ailenin iiyesiyim ve kirsal bir mahallede oturuyoruz.
Ben bu okula geldigimde ¢ok zorlandim. Ciinkii insanlarin benim ekonomik durumum ve
geldigim mahalleden dolay1 iletisime ge¢meyeceklerini diisiiniiyordum ve bu yilizden onlara

kars1 mesafeli duruyordum.

Benim okudugum okuldan gecen yil mezun olan ablam benim iyi arkadaglarimin
basinda gelir. Ogretmenlerim tarafindan sevilip, takdir edilsem de arkadaslarimm gdziinde bu
noktaya gelmem pek kolay olmadi. Ortaokul yillarinda futbol oynuyordum. Liseye gectigimden
beri voleybol oynuyorum. Arkadaglarim tarafindan okulun en iyi voleybol oynayanlarindan biri
olarak gosteriliyorum. Voleybol oynarken benden biiyiik insanlarin bana saygi duymasi, benden
bu oyun igin bir seyler 6grenmemi beklemesi benim ¢ok hosuma gidiyor. Karsiladigim smaglar
icin alkis almak beni mutlu ediyor. Musa sen voleybolda da basarilisin gibi tepkileri
ogretmenlerimden duyunca bu oyuna olan inancim, sevgim artryor. Okulumda ki bir ¢ok kisi
voleybol oynadigim i¢in beni tamiyor. Voleybolu fizigim el verdigi siirece,hayatimin her

déneminde oynamak istiyorum.

Benim kenar semt fobimi yenmemde ve arkadaglarimla iletisime gecerek
sosyallesmemim en biiyiik sebebi beden egitimi ve spor faaliyetleridir. Bu yiizden orta 6gretim
orgencileri veya tiim Ogrencilerin sosyallesmesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin gok

o6nemli oldugunu diistiniiyorum.
Goriismeci 18

Benim adim Adem KOSE.17 yasindayim. Gaziantep Demirspor takiminda futbol
oynamaktayim. Bunun yani sira Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde okumaktayim ve okul
futbol takimimmizda yer aliyorum.11. simif 6grencisiyim. Hayatimda yer alan onlarca insanla
futbol araciligiyla tamistim. Her hafta Demirspor takiminda maglara ¢ikmaktayim. Bu sayede
her hafta yeni insanlara karsi oynamakta, futbol becerilerimi gelistirmekteyim. Boyum kisa
oldugu ve bilek hareketlerim begenildi i¢in arkadaslarimin benim igin ¢ok iyi futbolcu
benzetmesini yapmalarindan gurur duyuyorum. Okulumuzda futbol takiminda ki arkadaglik
ortami nedeniyle yeni insanlar tanidim ve tanidigim insanlarla diyalogumun gelistigini fark
ettim. Futbol sayesinde yeni antrendrler tanidim. Bu antrendrler futbolumun gelismesine ciddi

katki sagladilar.

Ben arkadaglarim tarafindan sevilen sayilan bir kisiligim bunu da tamamen spor
sayesinde kazandim. Ben sosyal yoniimii spor sayesinde giiglendirdim. Spor yaptik¢a bunun
devam edecegini ve sosyallesmemde sporun bana hep art1 katacagini biliyorum. Ben basarisiz
bir 6grenciydim ama artik derslerimin de diizeldigini sdyleye bilirim. Spor ayni zamanda

insanlarin siddete olan egilimini engelledigini, kazanmayi kaybetmeyi, zamani verimli
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kullanmayi, diiriist olmay1 vb. bir¢ok &zellik kazandirdigimi disiiniiyorum. Yaptifim spor
sayesinde miikemmele ulagmay1 hedefleyip bunun yaninda baskiy1 ve zorlamayi1 kesinlikle
kabul etmiyorum. Dolayisiyla herkesin hayatinda sportif aktivitelerin muhakkak olmasi

gerektigini diigiinityorum.
Goriismeci 19

Benim adim Ahmet Soner AVSAR. 3 erkek kardesin en kiigiigiiyiim. Mehmet Api
Ticaret Meslek Lisesi 10.smif 6grencisiyim.17 yasindayim. Tekrar 6grencisiyim. Ben okula ilk
geldigim zaman ¢ok ciddi uyum sorunlar1 yasadim. Zamanimin c¢ogunu bos ve gereksiz
aktivitelerle gecirdim. Cevresiyle ciddi uyum problemi yasayan bir 6grenciydim . Buda benim
ilk yilim1 bos ge¢irmeme ve basarisiz gegirmeme sebep oldu. Ertesi yil okula basladigim zaman
okulumuz beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul masa tenisi takimina seg¢ildim. Bugiinden
sonra hayatimda ¢ok sey degisti ¢evresiyle uyum problemi yasamayan ve sosyal yonii giiclii bir
insan oldum. Ciinkii spor aktiviteleri benim kendime olan giivenimi arttirdi ve mutlu bir insan

olmamui sagladi. Ogiin bu giin hala amator olarak sporla ugrasiyorum.

Ben sporun 6zellikle 9. Siif 6grencilerinin yeni bir okula baslamis olmalar1 ve g¢esitli
genclik problemlerinin atlatilmasi agisindan ¢ok 6nemli bir faktor oldugunu diisiiniiyorum.
Sosyallesme evresi genglerde ciddi sikintilar dogurabiliyor. Bu da okullarda beden egitimi ve
spor aktiviteleri sayesinde asilabilmektedir. Bu yiizden okullarda beden egitimi ve spor

derslerinin arttirilmasi gerektigini diigiiniiyorum.
Goriismeci 20

Benim adim Eray BAZIR. Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesinde 10. sinif Radyo
televizyon bolimii 6grencisiyim.16 yasmdayimm. Futbol oynamaktayim. Okulumuzun futbol
takiminda yer aldim. Futbol takimina secildigimde takimdaki kimseyi tanimamaktaydim.
Takimla yaptigimiz antrenmanlar ve maglar sonrasinda bu insanlarin hepsiyle iyi dostluklar
kurdugumu fark ettim. Futbol burada birlestirici rol oynadi. Futbol sahasinda diistiigiimde beni
kaldiran arkadasimla aramizdaki bag giinlilk yasantimizda hi¢ bir yerde rastlayamayacagimiz
bir olay. Takimdaslik duygusunu 6grenmemiz bu spor dalinin sayesinde. Sokak aralarinda
oynadigim giinlerden bugiine kadar futbol hep benim iyi hatiralar, iyi arkadagliklar edinmeme

neden oldu. Bundan sonra da boyle devam edeceginden hig stiphem yok.

Sporun gengler sosyal gelisimleri iizerinde ¢ok 6nemli bir fonksiyonunun oldugunu
diisiiniiyorum. Gengler kendilerine dogru cevreler edinerek hem zararli aligkanliklardan korunur
hem de saglikli bir viicut yapisina sahip olurlar. Ogrencilerin sosyallesmesi ailede baslayip daha
sonrada okulda devam eder. Bu yiizden okullardaki sosyal aktivitelerin arttirilmasi gerektigini

diisiiniiyorum.
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Goriismeci 21

Benim adim Meryem Merve GUL. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
10.s11f 6grencisiyim. Ortaokul yillarimin sonuna dogru ve liseye basladigim zaman biraz kilo
problemim ortaya ¢ikti. Bu durum beni arkadaslarimdan uzaklastirdi. Daha sonra Annem beni
bir ylizme kursuna yazdirdi. Gaziantep Yiizme kursunda yiizme egitimi aldim. Benden biiyiik
bir ablam ve iki kardesim var. Yiizme insanlarin ayn1 anda 12 farkli organini calistirabildikleri
tek spor dali. Boyle bir sporla ugragsmak bana mutluluk veriyor. Bonemi takip havuza indigimde
kendimi dis diinyaya kapatmis ve huzurlu hissediyorum. Yillarca ylizme egitimi aldim ve bu
sayede bircok yeni insanla tamigtim. Kursa gelen bir¢ok yeni arkadasim ve bana kurs veren
hocalarimiz sayesinde kendi ¢evremin genisledigini, beni seven insanlarin sayisinin arttigini
gozlemledim. Ailemde yiizme bilen tek kisi ben oldugum i¢in anneme, babama tatilde yiizme

iizerine bilgiler vermek beni iyi hissettirdi.

Bu bendeki degisim okuldaki arkadaglarimla olan iliskimi de etkiledi. Onlarin bana
bakis agilarini ve benim onlara bakis agimi degistirdi. Ayn1 zamanda moral olarak ta yiikseldim.
Bu da benim okul bagarimi da etkiledi. Derslerimde daha basarili olmaya ve arkadaslariyla daha
sosyal bir 6grenci oldum. Kesinlikle herkesin sporla ilgilenmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Ciinkii spor okullarin vazgecilmez aktiviteleri oldugunu diisiiniiyorum. Ayni1 zamanda aktif spor
yapmanin basarisizlik karsisinda yilmamayi ve basariya ulasmak igin c¢alisma aligkanlig
kazandirdigini, kendime giivenip risk alarak, yerinde ve dogru kararlar almayr ogrettigini

disiiniiyorum.
Goriismeci 22

Benim adim Ibrahim Yasin ABA.17 yasindayim. Gaziantep Mehmet Api Ticaret
Meslek Lisesi'nde 12.smif 6grencisiyim. Ben Aslen Osmaniye dogumluyum. Okulumuz her ilde
olmadig1 i¢in en yakin il Gaziantep’te idi. Okula ilk geldigim zaman hi¢ kimseyi tanimiyordum.
Bu da beni biraz mutsuz ediyordu ve arkadaslarla iliskimi olumsuz etkiliyordu. Daha sonra
benim beden egitimi derslerinde oyunlarda basarili olmam 6zellikle futbolda arkadaglarimin
dikkatini ¢ekti ve bu oyunlar sayesinde ben yalnizliktan ve aileme olan 6zlemden kurtardi.
Boylelikle kendimi derslerime verebildim ve okuldan zevk almaya bagladim. Daha sonra
futboldaki sportif yetenegimi daha da fazla gelistirdim. Katildigim takimlarda dostga oynamayi,

kazanan alkiglamayi, biiyiiklere saygiy1 ve buna benzer bir¢ok 6zellik kazandirdi.

Ben beden egitimi ve sportif aktivitelerin 6grencilerin sosyallesmesinde (6zellikle bagka

sehirden gelen Ogrencilerin) ¢cok onemli bir faktdr oldugunu diisiinliyorum. Ben eger sporla
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ugrasmasaydim. Beklide okula aligamayacaktim. Moralim bozulacak ve basarisiz bir dgrenci

olacaktim.

Ben okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6zellikle 9. Sinifta daha da
arttirtlmas1 gerektigini disiiniiyorum. Ciinkii 6grenciler yeni bir okula geliyor ve birbirlerini
tanimiyorlar onlarin okula adaptasyonunu saglamak ve birbirlerine kaynasmalarini saglamak
ancak ortak bir seyler paylasarak basarabiliriz. Spor da takim olmayi, birlikte hareket etmeyi,

ortak hedef etrafinda toplanmay1 6grettiginden daha hizli sosyalizasyon gerceklesecektir.
Goriismeci 23

Benim adim Yesim PEHLIVAN. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
11.sif 6grencisiyim. Ailemin ekonomik durumu ¢ok iyi degil. Biraz da kilo problemim var.
Okula geldigim zaman bu durum beni arkadaslarimdan biraz uzak tuttu ve onlarla ¢ok fazla
vakit gecirmiyordum. Daha sonra okulumuzun beden egitimi 6gretmenimizin yonlendirmesiyle
voleybolla tanistim. Birka¢ ay sonra kendimdeki gelisim ve degisime ben bile inanamadim.
Artik arkadaglarim tarafindan sevilen, saygi duyulan ve takdir edilen bir kisi oldum. Aym

zamanda fazla kilolardan da hizla kurtuluyordum. Bu benim okula olan bagliligimi arttirdi.

Kesinlikle okullara spor salonu yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Obezite ile
miicadele sporun 1. Faktor oldugunu herkes biliyor. Genglerin asosyallikten kurtulup mutlu,
saglikli ve basarili almalari i¢in spor birinci ve en 6nemli sart oldugunu diisiiniiyorum. Herkesin

giinde enaz yarim saat yiiriiyiis yapmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Goriismeci 24

Benim adim Musap Oguzhan KAYA. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
12.simif Ogrencisiyim. Memur bir ailenin 3 c¢ocugundan biriyim. Ben okullarin 6grencilerin
sosyallesmesinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin ¢ok 6nemli oldugunu hatta beklide 1.
Faktor oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii bir 6grenci yeri geliyor okulda ailesinden ¢ok bir arada
oluyor. Dolayisiyla Okulda edinilen dogru arkadaslar ve onlarla gecirilen zamanin da dnemi

ortaya ¢ikiyor.

Ben uzun zamandir sporla amatér olarak ugrasiyorum. Cesitli okul takimlarinda
bulundum. Bu da beni kotii ve olumsuz arkadaslardan uzak tuttu. Zamanimin ¢ogunu takim
arkadasglarimla gegirdim ve bundan hi¢ pisman olmadim. Takim olgusu bize ¢ok Onemli
ozellikler kazandirdi. Bunlar birlikte hareket etme kazanma sevincini birlikte yasamayi

baskalarinin duygularina saygi duymay1 vb.
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Kentlerde ki genclik merkezlerinin sayilarinin arttirilmasi1 gerekmektedir. Hatta her
mahalleye spor kompleksleri inga etmeli devlet. Devletin en dnemli gorevlerinden biriside

gencligi korumaktir.
Goriismeci 25

Benim adim Fatih GOGEBAKAN. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
11.simf 6grencisiyim. Sporu g¢ok seviyorum. Amatdr olarak Futbolla ugrasiyorum. Zaman
zaman Gaziantep sporun maglarina gidiyorum. Gittigim antrenmanlar sayesinde bir guruba ait
olmay1 ve kazanma ve kaybetmeyi 6grendim. Burada edindigim 6zellikler okulda da kendimi
gostermeme yardimci oldu. Arkadaslarim da benim gibi spor yapmay1 seven insanlardan olustu.

Dolayisiyla benim sosyallesme siirecim dogru ve hizli gelisti.

Ben eger sporla bir sekilde tanismasaydim belki de kendime olan gilivenimi bu kadar
hizli Gergeklestiremez ve i¢ine kapanik bir geng olacaktim. Kesinlikle benim sosyallesmemde
ve dogru sosyal cevrede olmamda sportif faaliyetlerin ¢ok Onemli rolii var. Ben sporla

tanigmasaydim belki de bircok zararh aliskanligim olacakti.

Ben geng neslin bilgisayar ve internetin hem zararli aligkanliklarindan kurtulmak hem
de gengligin getirdigi bircok problemden kurtulmasi icin kesinlikle okullarda ki sportif
faaliyetlere katilmasi gerektigini diislinliyorum. Bunun i¢in de okullardaki beden egitimi

derslerinin kesinlikle arttirilmasi gerekmektedir.

Okul bahgelerinin daha genis yapilmas: ve degisik spor branslar1 i¢in uygun yerlerin

ayarlanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Spor demek sadece futbol demek degil ¢linkii.
Goriismeci 26

Benim adim Merve NARCI . Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde 9.sinif
Ogrencisiyim. Memur bir ailenin tek kiziyim. Ben kendime olan saygimi ve arkadaslarim
tarafindan sevilen bir kisi olmay1 okul voleybol takimina borgluyum. Ben &nceleri kimseyle
konugmay1 sevmeyen yalniz takilan bir 6grenciydim. Bunun sebebi ise biraz kilo problemimim
olmasidir. Herkesin beni ocii gibi gordiigiinii diisiiniiyor bu duygu yiiziinden kimseyle
arkadaslik kuramiyordum. Okula da yeni geldigim igin pek kimseyi de tanimiyordum.Bu da

beni mutsuz ve basarisiz bir 6grenci yapiyordu.

Okul ¢ikist servis beklerken okuldaki voleybol ¢alismalarini izliyordum. Bir giin eksik
olduklarin1 ve oyuna katilmak ister misin diye sordular. Once biraz ¢ekindim ama daha sonra
oyuna katildim. Arkadaslarim ve beden egitimi Ogretmenim istersem bundan sonraki
calismalara istersem katilabilecegimi sdylediler. Okulun ikinci donemine dogru ben iizerimdeki

¢ekingenligim attim ve zamanla 6zgiiven kazanip daha sosyal ve mutlu bir 6grenci oldum.
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Herkesin sevdigi bir spor muhakkak vardir. Bu konuda kendini gelistirip amator de olsa
stirekli sporla i¢ ice olmamiz gerektigini diigiiniiyorum. Bunun i¢in gerekli alt yapi
diizenlemelerin tamamlanip genglerin zararli aligkanlik yerine saglikli bir sosyal cevre igin

spora yonlendirilmesi gerektigini diisliniiyorum.
Goriismeci 27

Benim adim Mustafa TOPAL. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
10.sinif Ogrencisiyim. Gaziantep icin kenar sayilan bir mahallede oturuyoruz. Bu da benim
bircok kotii aliskanligin kucagina itebilir ve zararli bir ¢evrede olabilirdim. Bir arkadasimin
yonlendirmesi ile mahallemizin futbol takimma yazildim. Okul dist zamanimin kalanini bu

takimin antrenmanlariyla gegiriyordum.

Daha sonra liseye geldim. Daha 6nceden kazandigim ozelliklerim benim kisa siirede
okulda sosyal g¢evre edinmeme yardimci oldu. Okuldaki uyum sorununu kisa zamanda
atlatmamama yardimci oldu. Okulda bos zamanlarimi benim gibi futboldan hoglanan
arkadaslarimla oynayarak geciriyorum. Parkta gezip zamanimi bos gegirmeyip daha verimli

kullantyorum.

Ben eger futbolla tanismasaydim belki de birgok Zarali aligkanlik edinecek,
okuyamayacaktim. Spor insana kendini daha kolay ifade etmeyi Ogretiyor. Ozgiiven
kazandirtyor. Zamani dogru ve verimli kullanmayi1 6gretiyor. Saglikli ve mutlu bir insan

olmamiza yardimec1 oluyor ve zararh ¢evrelerden koruyor.

Kenar mabhallelerdeki sosyal tesisler kesinlikle arttirilmali ve okullarin genis
bahcelerinin olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Sosyallesme evde baslayip okulda devam ediyor.
Bu yiizden okullar 6zellikle yeni baslayan 6grenciler i¢in bol bol sportif ve sosyal aktiviteleri

yapmalilar.
Goriismeci 28

Benim adim Simge GOKBERK. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
10.simf &grencisiyim. Biz buraya izmir’den geldik. Okula ilk geldigim zaman kimseyi
tanimiyordum. Hep eski arkadaslarimi 6zliiyordum. Okulu sevemiyor ve her giin okula mutsuz
gelip mutsuz eve doniiyordum. Daha sonra beden egitimi dersinde birkag¢ arkadagimla voleybol
oynamaya basladik. Daha sonra her beden egitimi ve spor dersinde oynamaya basladik.
Zamanla o arkadaslarimla olan iliskim daha da gelisti ve kendimi onlara kabul ettirdim. Bos

zamanlarimmzda hep voleybol oynamaya basladik.

88



Zamanla ben okuldan zevk almaya ve okulu sevmeye basladim. Daha dnceden voleybol
altyapim benim bu okulda ¢ok iyi ve dogru arkadasliklar kurmam sagladi. Bu durum zamanla

derslerime de yansidi. Artik ben daha basarili bir 6grenci oldum.

Okullardaki sosyallesme siirecinin hizlanmasinda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Bu yilizden okullardaki sosyal etkinliklerin ve sportif

etkinliklerin ilk yil daha fazla olmas1 gerektigini diigiiniiyorum.
Goriismeci 29

Benim adim Cebrail HAZAR. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
10.sinif 6grencisiyim. Ben yapi olarak icine kapanik ve kalay iletisim kuramayan bir kigiliktim.

Daha sonra okul takimina katilip orada arkadaslarimla beraber bir takimin parcasi oldum

Biz takim olarak degisik okullarla maglar yaptik. Kazandik kaybettik ama burada hep
kazanan birisi vardi oda tabi ki bendim. Giin gegtikce ben daha mutlu ve sorunlarindan arimmus
birisi olmaya basladim. Artik insanlarla daha kolay iletisim kuruyordum. Okulda bir¢ok arkadas
edindim. Artik saygi duyulan ve kim oldugu bilinen bir Cebrail vardi.

Ben hayatta iyi ki yapmisim dedigim seylerin basinda o okul takimina katilmak
oldugunu diisiinliyorum. Okullarda Ogrencilerin hepsinin bir sporla muhakkak ugragmasi
gerektigini diisiinliyorum. Saglikli bir adaptasyon ve sosyalizasyon i¢in beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin ¢ok onemli oldugunu ben kendimden biliyorum. Genglerin sosyallesmesinde

beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi kesinlikle yadsinamaz.
Goriismeci 30

Benim adim Sinan EROLDAN. Gaziantep Mehmet Api Ticaret Meslek Lisesi'nde
12.simif Adalet alan1 Ogrencisiyim. Ben sporun Ogrencilerin sosyallesmesinde ¢ok etkili
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle ortaokuldan liseye gecen dgrenciler icin ¢ok etkili ve faydali
bir sosyallesme faktoriidiir beden egitimi ve spor. Ciinkii o gecis siirecinde 6grenciler ¢ok igine

kapanik oluyor.

Ben okula ilk geldigim zaman pek arkadasim yoktu. Daha onceden masa tenisi ve
futbolla ugrastigim ic¢in oyunlarda ilgi {izerime yogunlasti ve okula ¢ok daha gabuk aligtim.

Buda benim okuldaki olumsuz havadan kurtulmama ¢ok faydali oldu.

Okullardaki spor alanlarinin genisletilmesi gerek. Miimkiin ise her okulda spor salonu
yapilmasi lazim. Her 6grencinin muhakkak basarili oldugu bir brans vardir. Yonlendirilmesi

gerek. Spor insana diiriistliigili, dost¢a yarigsma ve okul mallarin1 korumay1 6gretiyor.
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4. SONUC ve ONERILER
4.1.Sonuc¢

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba dahil olma ¢abasi ve uzun zaman alan bir siireg
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey bir gruba girerken o grupta gecerli olan sosyal normlari, o
grup icinde giriste ve ilerde alacagindan bekledigi davranis, beceri ve yetenekleri, grubun
kiiltiirtinii olusturan degerleri, inanglar1 6grenip benimsemek durumundadir. Kisi zamanla i¢inde
yasadig1 sosyal grubun kural ve degerleri iyice benimsemeli ve kendi kisilik yapisin1 onun

tizerine kurmalidir.

Bireyin sosyallesmesi dogumdan hemen sonra baslar ve bireyin toplumda gegerli olan
degerleri, inancglari, aligkanliklarini, davranis kaliplarini 6grenip Oziimsemesi, ¢ocukluk ve
genglik doneminde girdigi gruplarda gegerli deger, tavir ve rollere gére devam eder. Biitiin
toplumlar daha cocukluktan itibaren kendisine mensup olanlarin uyacaklari genel ve O6zel
normlar1 ortaya koyar; buna uymayanlar1 kendine has yontemlerle cezalandirir ve ayni1 zamanda
onlar1 diglarlar. Toplumda gegerli olan giyim ¢esidi, davraniglar, hareketler, konusmalar,
yiyecekler vs. ayrintili olarak tespit edilir. Her ¢cocuk kendi ait oldugu grubun degerlerini ve
kurallarini 6grenmek zorundadir ve ayn1 zamanda bunlara uymak zorundadir. Bu da uzun bir

siire¢ olup biiyiik bir ¢aba ve sabir gerektirir.

Birgok arastirmaci sosyallesmeyi aile iginde ve aile disindaki olarak ikiye ayirir.
Birincil ve ikincil sosyallesme olarak da ifade edilen siiregte birincil sosyallesme, genellikle
kiigiik ¢ocuklarin aile igindeki sosyallesmesi olarak ele alirken, ikincil sosyallesmenin biiyilik
cocukluk ve genglik donemi arkadas gruplar i¢inde, okulda, meslekte, kitle iletisim araglariin
etkisindeki sosyallesme olarak alt boliimlere ayrildigi goriilmektedir. Okul da, ¢ocuklarin
hayatindaki en Onemli sosyallesme yerlerinden birisidir. Okulda da g¢ocugun sosyallesme
siirecine en biiyiik katkiyr saglayan faktorlerin basinda beden egitimi ve sportif faaliyetler
gelmektedir.

Miilakat yaptigimiz goriismecilere de bakildigi zaman okullardaki beden egitimi ve
sportif etkinliklerin &grencilerin sosyallesmesi acisindan bir hayli 6nem tasidigini bize
gostermektedir. Bu cevaplardan 6grencilerin okula alisma evresinde beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin onlara ¢ok faydali oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bulgular, dgrencilerin
kendilerine belli hedefler koyduklarimi ve bu hedeflerin merkezinde yer aldiklarini, aktif spor
yapmalarinin kendilerine pozitif olma davramist kazandirdigi sonucunu vermistir. Sporda
kazanilan basari gencin kendine olan gilivenini arttirir. Bulgular 6grencilerin aktif spor
yapmalarinin yenilikleri denemekten korkmamay1 ogrettigini ve yeteneklerinin sinirlarim

zorlamasini sagladigini ortaya koymustur.
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Ogrenciler, aktif spor yapmalarinin basarisizlik karsisinda yilmamayi ve basariya
ulagsmak i¢in ¢alisma aligkanligi kazandirdigini, kendilerine gilivenip risk alarak, yerinde ve
dogru kararlar almay: dgrettigi konusunda goriis belirtmislerdir. Ogrencilerin samimi ve diiriist
insanlar olduklari, yalancilik ve hilekarligi onaylamadiklar1 ve insanlart yaniltmanin
onaylanacak bir davranis olmadigini diisiindiikleri sonucu ortaya ¢ikti. Miilakata katilanlar
daima en iyiye ulasma gayreti i¢inde olduklari, ancak bu asamada baski altinda olmaktan
hoslanmadiklar1 sonucu elde edildi. Aktif olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan
orgenciler, cevrelerindeki insanlar tarafindan takdir edilecek davraniglar sergilemekte olduklar

ve bu da onlarin egitim hayatlarini olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Bulgular, cevrelerindeki insanlara ve okuldaki Ogrencilere karst olumlu tutum
sergiledikleri, verdikleri sozleri ve vaat ettiklerini gergeklestirdikleri sonucunu verdi. Bu sonug,
giivenilir fertler olduklarini gostermektedir. Dolayisiyla arkadaslar tarafindan takdir edildikleri
sonucuna ulastik. Spor, insanin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel 6zelliklerine de uyum
saglayan faktorlerden birisidir. Goriismecilerimiz, her zaman dogrudan ve hakli olandan yana
tavir almakta, manevi degerlere ve toplumsal ahlaka uygun davranis tarzin1 benimsemektedirler.
Bu sonuglardan 6grencilerin okullardaki spor etkinlikleri sayesinde bir¢ok olumlu davranisi

Oziimseyerek benimsedikleri ortaya ¢ikmustir.

Ogrenciler bir grup icerisindeki davranislarinda kisisel farkliliklar1 dikkate almakta ve
karsilagtiklart  problemleri, siddet kullanmadan medeni yoOntemlerle c¢ozmeyi tercih
etmektedirler. Gorligmeciler genel olarak toplumsal, maddi ve manevi degerlere saygi
gostermekte olup, sportif aktivitelerin kendilerini bencillikten uzaklastirdigini diigtinmektedir.
Bu sonuglara gore disaridan gelen elestirilere acgik olmalari, siddet yanlisi olmadiklarini,
cevrelerine karsi saygili, problemleri anlagsma yoluyla ¢6zme gayreti iginde olduklarini gdsterdi.
Bir davranisa karar vermeden once sonucu diigiiniip, dogruluguna ikna olduktan sonra harekete
gectikleri, davramislarindan dogacak sonuglara karsi sorumluluk aldiklari, bagkalarini

suclamadiklar1 ve kusur bulmadiklar1 sonucu elde edildi.

Yaptigimiz goriigmeler cercevesinde, arastirmamizda savundugumuz hipotezler
dogrulanmistir. Buna gore, kisilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile sosyal ve
kisilik yoniinden gelisimleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Beden egitimi ve spor

etkinliklerinin, sosyallesme siirecine olumlu katkis1 vardir.
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Toplumda goriilen uyumsuz, sorumsuz ve i¢ine kapanik 6grenci tiplerinin bu olumsuz
davraniglarimin diizeltilebilmesinde beden egitimi ve sportif etkinlikleri ¢ok etkili ve faydalidir.
Oz giiven sahibi, ¢evresiyle barisik, cesur, diiriist, diisiinceli, gayretli, giivenilir, saygili, kolay
dostluk kurabilen fertlerden meydana gelen bir toplum icin temel unsur egitimdir. Genel

egitimin icinde belirtilen 6zelliklere cevap verebilecek alan ise beden egitimi ve spordur.

Sonu¢ olarak; toplumun temeli olan genclerin egitim hayatlarindaki olumsuz
durumlardan kurtulmalari, okuldaki uyum sorunun kisa stirede atlatilmalari, arkadaslariyla daha
kolay iletisime gegebilmeleri icin beden egitimi ve sportif etkinlikler vazgecilmezdir. Cevresiyle
uyumlu, basarili, saglikli, mutlu, caliksan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas bir
toplum kurmak ve topluma karsi gorev ve sorumluluklarini bilen, beden ve ruh sagligi yerinde,
yapict, tiretken, ahlakli, erdemli nesiller yetistirmek ve toplumun tiim fertlerini dinamik, zinde,
yiiksek moralli ve mutlu tutmak i¢in beden egitimi ve spor faaliyetlerini topluma yaymak ve
kabul ettirmek gereklidir. Oncelikle toplumun beden egitimi ve spor faaliyetlerine ilgisinin ve

katiliminin artirilmasi gerekmektedir.

4.2. Oneriler

1) Cagimizda genglerin (iilkemizdeki 6grenciler de dahil) genel olarak bir sosyallesme
problemi vardir. Gengler ¢ogunlukla vakitlerini bilgisayar ve televizyon karsisinda
gecirmektedirler. Ogrencileri bu durumdan kurtarmak ve sosyallesmeleri agisindan

spora yonlendirilmeleri gerekmektedir.

2) Cocuklarimizin saglikli yasam tarzini benimsemelerini ve 0miir boyu yapabilecekleri
bir spora yonlendirmemiz gerekmektedir. Spor onlar1 hem daha mutlu hem de daha ¢ok
Ozgiiven sahibi yapacaktir. Ailelerin ¢ocuklarini hep bagkalarina emanet etmek yerine
onlara daha fazla zaman ayirarak birlikte spor etkinliklerine katilmak ve seyirci olarak

katilmalar1 gerekmektedir.

3) Tiirkiye’de okuldncesi donem dahil, ilk6gretim, ortaggretim ve iiniversite gibi egitim ve
Ogretim kurumlarinda spor uygulamalari yetersizdir. Goriigmecilerimizin tamami
okullardaki beden egitimi ve spor etkinliklerinin yetersiz oldugunu vurgulamisglardir. Bu
nedenle Tiirkiye’de spor etkinliklerine daha ¢ok zaman ayrilmali, bunun igin tesis,
malzeme ve uzman insanlarin sayilari cogaltilmalidir. Serbest zamanlar1 degerlendirme

ve sosyallestirme agisindan faydali olan spor faaliyetleri arttirilmalidir.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Okullardaki spor faaliyetlerine 6nem verilmeli, her okul yapilirken saha ve salon gibi
binalarin da yapilmasi sart olmalidir. Sporun sosyallesme siirecindeki etkisi dikkate
almarak ortadgretim kurumlarinda her yil diizenli liseler arasi spor organizasyonlar

yapilmalidir.

Ortadgretimlerde belirli bir spor dalinda (futbol) degil degisik spor dallarin da
organizasyonlarin yapilmasi saglanmalidir. Bu dallarin ¢esitlendirilmesi, daha ¢ok

Ogrencinin spora ¢ekilmesini saglayacaktir.

Kiz 6grencilerin, sporun her tiirlii branslarina katilabilecek organizasyonlar yapilmasi,
gerekirse kiz 6grencilerimiz igin okullarimizda bazi spor branglarinda etkinliklerin

olusturulmasi saglanmalidir.

Sporun toplumda bir yagam bigimi olarak benimsenmesi, bu anlayis igerisinde orgiin ve
yaygin egitim kurumlarinda islevini yerine getirebilmesi 6nemlidir. Her ne kadar bu
onem biliniyorsa da iilkemizde spor uygulamalarina bakildiginda yetersizliklerin oldugu
acikca goriilmektedir. Bunlarin giderilmesinde yetkili ve sorumlu kisilerin {izerine

diisen gorevleri yerine getirmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin geleceginden kaygi duyarak yasamasi, spor etkinliklerine gerekli énemi
vermemelerini engellemektedir. Aileler tarafindan spora ayrilan zamani bosa ge¢mis
zaman olarak degerlendirmektedirler. Bu konuda aileler bilinglendirilmelidir. Gelecek

kaygisi, 6grencilerin erken yaslarda mesleki kaygi igerisinde olmalarini saglamaktadir.

Ilk ve ortadgretim donemi; inanclarin, aliskanliklarn, tutumlarin, ilgilerin
degisebilecegi aym zamanda bigimlendigi bir donemdir. Ogrencilere sistemli spor
yapma aligkanligi kazandirilirken, uygulanan beden egitimi ders programi, 0grenci

beklentileri de diisiiniilerek uygulamaya konulmalidir.

10) Genglik danisma merkezleri, gen¢lik kamplari, genglik merkezleri vb. uygulamalar

yayginlagtirllmalidir. Okullarda gesitli organizasyonlar ile piknik, sinema, tiyatro, tarihi
ve turistik yerlere gezi, simiflar arasi miisabakalar, miizik gibi etkinliklerin

gerceklestirilmesi ile gencglerin sosyallesmesi neden olmaktadir.

11) Cocuklarimizi ¢ok fazla sikmadan ve ¢ok fazla 6zgiir birakmadan onlarin kendilerini

gerceklestirme cabalarii  desteklemeliyiz. Onlara rehberlik yaparak kararlarim
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kendilerinin vermesine yardimci olmaliyiz. Spor onlar1 hem sosyal bir varlik yapacak

hem de 6zgiiven asilayacagindan muhakkak ¢ocuklarimizi spora yonlendirmeliyiz.

12) Cagimizin en biiyiik problemlerinden birisi de obezite oldugu bir gergektir. Spor
sayesinde sosyallesmekle kalmayip saglikli bir beden yapisina da sahip olacaklardir. Bu
yiizden ¢ocuklarimizin hem ruh hem de beden saglig1 i¢in herkes icin spor slogani ile

onlar1 bir sekilde sporun i¢ine ¢gekmek zorundayiz.

13) Bu c¢alisma ortadgretim Ogrencilerinin sosyallesmesini agiklamak i¢in yapilmis bir
ornek olup konu hakkinda daha degisik calismalar yapilarak veya yapilmis diger
calismalar inceleyerek detayl bilgiye ulagilabilir.
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